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12.2 Dotaznik



1 UvoD

Pro svou bakaldrskou préci jsem si zvolit téma Kurz horské sluzby a nouzového preziti FTK
UP v Olomouci z pohledu jeho G¢astnikl. Toto téma mi je blizké, protoZe studuji obor Télesna
vychova se zamérenim na vzdélani a ochranu obyvatelstva (pro potreby této praci budu pouzivat
pouze termin Ochrana obyvatelstva) na Fakulté télesné kultury univerzity Palackého v Olomouci
a zminfovany kurz jsem v ramci svého studia absolvoval. Také mam velice blizko k ptirodé a jiz
pfed studiem na univerzité jsem se vénoval vicedenni turistice napfi¢ vSemi ro¢nimi obdobimi,
a to nejen v Ceské republice, ale i v zahranici.

Jako lidstvo se neustale vyvijime, vymyslime a vytvafime nové technologie, které maji za
ukol ndm zjednodusit Zivot. J& osobné technologie vyuZivam, obdivuji, co jsme my jako lidé
schopni vytvofit a zkonstruovat, at uZ to jsou rychla auta a nebo stovky metrd vysoké budovy.
Naprosta vétsina z nas dnes Zije ve velkych méstech, kde jsme, at uz chceme nebo ne, naprosto
zavisli na dovozu potravin, zdrojich vody, dodavkach energii a podobné. Uz si ani nedokazeme
predstavit, Ze bychom mohli zazivat nedostatek néceho z vySe uvedeného. Problémem vsak
mUzZe byt nase zavislost na téchto technologiich, diky které muzZe dojit ke sniZzeni nasi schopnosti
prezit. V dnesni dobé je jiz cela rada organizaci, ktera se snazi lidem pfriblizit pfirodu a Zivot v ni,
napf. (napr.) jiz zminovany kurz preziti FTK.

Témér kdykoliv nds mlze postihnout mimoradna udalost, proto je dalezité, abychom byli
schopni si v téchto situacich poradit, tedy prezit.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni ¢ast prace je teoreticka. Zaméfil jsem se
zde na zakladni predpoklady potfebné k preziti tedy na vybaveni, pocasi, vodu a jeji ziskavani,
ohen, budovani pfistfesku a orientaci v krajiné. V druhé casti, praktické, popisuji pfinosy kurzu
horské sluzby a nouzového preziti pro studenty FTK v Olomouci, které jsem ziskal na zakladé

dotaznikového Setreni.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Kurz preziti

Termin preziti znamena snahu ¢lovéka zlstat naZivu a pokracovat v existenci jeho Zivota
i presto, Ze k tomu nejsou podminky Zivota naklonény a mohly by jeho existenci ukoncit.
MuiZeme také fict, Ze se jedna o boj uniknout fyzickému vyhlazeni. PreZit vychazi z latinského
slova “supervivere”, jeho doslovny preklad je “prezit” (Mencken & Nathan, 1970).

Pfi pretiti je dlleZitd schopnost tvofit. BéZny Zivot nas od tvofivosti doslova odrazuje.
V dnesnim svété mame moznost si vSe pofidit a koupit a diky tomu nemdme potiebu cokoliv
vymyslet ani vyrabét. Zivot ve mésté ndm, at se ndm to libi nebo ne, sniZuje nasi schopnost
preZit, a to zejména nasi schopnost tvofit a vyuZit nase ziskané poznatky. Ve mésté se totiz témér
nesetkdvame se situacemi, kdy nemame moZnost volby a musime improvizovat atd.
Nepfichazime tu jen o tvofivost, ale pfichdzime i o svoji manualni zru¢nost, kterd je také klicova
pfi preziti. Schopnosti tvofivost a zrucnost jsou velmi dllezité, proto abychom v prirodé prezili.
Diky nim si dokdZzeme napfiklad postavit pristfesek ¢i ukryt. Pokud chceme v pfirodé prezit,
musime tvofit a vymyslet (McManners, 2004). Nikdy nemUlZeme predvidat, jakd nebezpecna
situace nas postihne, proto je mnohem dulezitéjsi rozumét zakladnim principim preziti nez se
ucit konkrétni techniky preZiti nazpamét. Kazda technika totiz potfebuje pfi pouZiti néjakou
modifikaci, dle podnebi, ro¢niho obdobi, a hlavné nasich zkusenosti. Nic neni lehké, ale zaklady
preziti ndm opravdu mohou zachranit Zivot.

Nejvétsim problémem preZiti je vSak strach, ten miZeme prekonat, pokud zapojime svoji
predstavivost a védomosti. Pfeziti je pfimo zavislé na nasich spravnych rozhodnutich. Je nutné
premyslet dostatecné dopredu, predpokladat potencionalni rizika a k tomu pfijmout spravné
opatieni. Abychom nebezpecnym situacim predesli, musime pochopit, co se v danych situacich
mUze stat. DllezZité je zachovat klid a nepodléhat panice a ani depresi. Panika a deprese jsou
nepratelé premysleni a brani ndm vyuZit nasi vrozenou vali preZit. K preZiti potfebujeme

zejména dusevni silu a jasné mysleni. Je to jen a jen na nas (McManners, 2004).
2.1.1 Vybaveni

Predtim nez se vyddme do pfirody bychom méli zvazit, co vSsechno si s sebou vezmeme.
Zamérit bychom se méli zejména na vybér spravného a kvalitniho odévu, protoze ten chrani nase
télo pred chladem a vétrem. Obleceni by nas mélo udrzet v teple, ale zaroven bychom se neméli
nadmérné potit. Idedlni je vrstvit vice tenkych materialQ, diky kterym jsme schopni lépe

regulovat sv(j teplotni komfort. Vice vrstev tenkého obleceni nas také vice zahreje, protoZe mezi
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jednotlivymi vrstvami vznika vzduchova vrstva a jak je zndmo vzduch je ten nejlepsiizolant. Prvni
vrstva je v pfimém styku s pokozkou, proto by méla byt tvofena pfijemnym materidlem, ktery
dostatecné odvadi vlhkost na vnéjsi stranu odévu, napf. merino vina. Druha a tfeti vrstva by
méla byt volnéjsi a zajistovat zejména tepelny komfort. Pro vnéjsi vrstvu je pak nejlepsi zvolit
lehkou vétrovou bundu, kterd odola silnému vétru a zaroven desti (McManners, 1996). Obecné
je bavina vyborna, co se tyce odolnost vici odéru, pevnosti a pohlcovani vlhkosti. Navic je
pfijemna na téle, ale jako kazdy material ma i bavina své nevyhody, mezi které patfi jeji mala
roztaznost, Spatny odvod vlhkosti a zejména jeji dlouhé suseni. Vina taktéz pUsobi na téle velmi
pfijemné a pohlcuje velké mnoZstvi vihkosti. Oproti baviné miZe dojit u viny k rychlejsimu vzniku
odéru i roztrzeni (Hejl, 1995).

Dalsi podstatnou soucasti vybaveni jsou boty. Boty by mély nase nohy udrZovat v teple,
suchu i v bezpedi. Pokud potizujeme boty nové je dllezZité je pred vyletem do prirody rfadné
proslapnou. Predejde se tak neptijemnému tvoreni puchyrl, které by nam mohlo zasadné
zneprijemnovat cestu. Tak jako obleceni by nas boty méli dostatecné chranit pred vnéjsimi vlivy,
predevsim pred vodou, vihkosti a chladem. Obuv by méla zajistit i dostatecné zpevnéni kotnik(,
aby se predeslo prfipadnym zranénim v jeho oblasti. Idedlni obuvi jsou tzv. pohorky. Jedna se
o polovysokou az vysokou obuyv, kterd ndm nabizi skvély kompromis mezi ochranou a pohodlim.
IdedlIni jsou pohorky koZené s dostatecnym vzorkem na podrazce. Boty volime dle délky trvani
a narocnosti trasy, na kratsi vzdalenosti miZzeme vyuzit nizsi a lehéi boty. Pfed kazdym pouzitim
je potieba boty fadné vycistit a naimpregnovat (McManners. 1996).

U batohu je dllezita jeho velikost. Mél by byt tak akorat, aby se tam vmistilo vSechno
potiebné, ale zaroven aby nas nutil premyslet nad tim, co vSechno si s sebou vezmeme a zda to
skute¢né potfebujeme. Pfredméty, které jsou umisténé z vnéjsi strany batohu, ndm mohou
z vné batohu. Celkové by mél byt batoh oboustranné vyvazeny a sprdvné sbaleny. VSechny
dllezité véci jako napf. nepromokava bunda, ¢elovka, plasténka ¢i nGz potfebujeme umistit tak,
aby byli v pripadé potreby hned po ruce (McManners, 1996).

N0Z je pti preziti mimoradné dulezity, vyuzivime ho téméF na vSe. At uz k obstarani
potravy, obrang, stavéni pristfesku Ci k rozdélavani ohné. Méli bychom se o néj peclivé starat
a dobfe s nim zachazet. NGZ bychom neméli zbytecné ztupit, znicit a nebo dokonce ztratit
(Darman, 2000). Pokud jej uz ztupime je vhodné ho nabrousit. Jestlize nemame k dispozici
brousek, mizeme nGZ nabrousit pomoci rovného tvrdého povrchu. Nejvhodnéjsim zplsobem
brouseni pro dlouhé noZe je kruhové brouseni, kdy nGz brousime krouzivym pohybem po obou

stranach (Grylls, 2018).
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Nejlepsi je mit jednoduchy (lovecky) a kvalitni niZ s pouzdrem. Na loveckém nozi se mize

N¢

malo, co pokazit. Ma pevnou rucku, je robustnéjsi a jednodussi neZ napf. zaviraci nlz. NG
bychom méli mit vidy po ruce, jak pti chlzi, kdy je nejlepsi si ho pfipnout na opasek, tak i pfi
tdboreni a spanku (Darman, 2000).

V neposledni fadé bychom neméli opomenout krabic¢ku posledni zachrany (KPZ), ktera
obsahuje nékolik klicovych predmétu pro preZiti. Krabicka je pomérné mala asi jako krabicka od
cigaret, presto se tam vleze vie potiebné. KPZ obsahuje napf. zapalky, kiesadlo, lupu, jehlu a nit,
rybarské hacky, kompas, zdravotni soupravu, ale i kondom, ktery je vhodny napf. jako nadoba

na vodu (Wiseman, 1999).

2.1.2 Pocasi

Pocasi popisuje stav podnebi na uréitém misté, ktery je dan rozdilem tlaku a teploty
vzduchu. Pocasi je nékdy nevyzpytatelné, méni se rychle a jeho zmény jsou vyvolané zemskou
rotaci. Pofasim se zabyva meteorologie (Kopacek et al., 2019).

V pfirodé existuje nékolik zpUsob(, kterd nam pomohou predpovédét bliZici se pocasi.
Jednou z mozZnosti je predpovidani pocasi pomoci mrakl. Mraky se popisuji jako velké masy
kondenzované vyparené vody. Cim vy3e se mraky nachazeji, tim kvalitn&jsi a stabilngj$i by mélo
pocasi byt. Pokud narazime na uskupeni tmavych mrakd, které leZi nizko, mizeme ocekavat
boufky a dést. Jsou popisovany riizné typy mrakd, napf. kumulonimbus, ktery indikuje vitr, dést
a bourku a nebo kumulus, ktery naopak pfinasi dobré pocasi. DalSim indikatorem dobrého pocasi
mUze byt duha (McManners, 2004). Nékteré rostliny jako jetel, cekanka a povijnice varuji pred
privalem desté tim, Ze se néjaké jejich ¢asti uzaviou. Dochdazi k tomu na zakladé rostouci vihkosti,
ktera rostliny varuje pred de$tém a ty se diky tomu uzavfou, aby pfichazejici dést nesplachnul

jejich pyl (Nickens, 2013).

2.1.3 Voda

Téla naprosté vétsiny Zivych organismu jsou tvofena z velké ¢asti z vody. Bez vody by jejich
zivot nebyl mozny, proto je pro ¢lovéka, jako jednoho z Zivych organism(, dostatecny pfisun
vody podstatny. Voda je pro nas dokonce dilezitéjsi nez jidlo, bez jidla vydrzime i nékolik tydn,
ale bez vody ne (McManners, 2004). Kunova ve své publikaci uvadi, Ze ¢lovék nemize pieZit bez
vody déle nez 7-10 dni. Nedostatek vody se projevuje Zizni, nevolnosti, slabosti a nasledné

kife¢emi (Kunova, 2011).
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Klicovou roli pro preziti hraji zdroje pitné vody. V dnesni dobé jsou lidé, predevsim lidé
z mésta, zvykli, Ze najdou vodu na kazdém rohu. Jenze jak vyhledat vodu v ptirodé? NeZ vyrazime
do pfirody méli bychom se naucit nebo alespon védét, kde a jak hledat zdroj vody. Hlavni
prioritou by pro nas mélo byt hledani zdroje vody Cisté (McManners, 2004). Obecné plati, tam
kde je zelen hledejte vodu. V oblastech, kde nejsou povrchové toky je zase vyhodnéjsi vodu
hledat napf. ve skalnich puklinach ¢i skalnich sténach. Vodu muizZeme objevit také na dné
suchého Fi¢niho koryta (McManners, 1996). Vodu mizZeme ziskat i z pldy za pomoci destilacniho
pfistroje. Pro jeho vyrobu nam staci igelitova plachta. Do zemé vykopeme jamu, na jeji dno
umistime nadobu a pfes jdmu pevné pfipevnime igelitovou plachtu tak, aby poradné tésnila. Do
jejiho stfedu pak umistime zavazi napr. kaminek, aby vlhkost, ktera se vysrazi na spodni strané
plachty skapala do nadoby na dné jamy (Stilwell, 2007).

V mirném podnebi denné nase télo prijde o zhruba 2,2 litra (1) vody, z toho 1,5 | je moc,
0,1 1je pot, 0,2 | jsou vykaly a 0,4 | je voda, ktera vznika difuzi (odparovani vody z plic). Z toho
plyne, Ze denné musime vypit alespon 2,5 | vody, a to i kdyzZ jsme malo fyzicky aktivni. Pokud je
nase fyzicka aktivita vyssi, musime tomu pfizpUsobit také pitny rezim. Mezi dalsi aspekty, kdy je
potifeba zvysit pitny rezim, patfi horecka, plsobeni chladu, plsobeni velké nadmorské vysky
a popaleniny, kde diky poskozeni pokozky dochazi k vétsimu uniku vody z téla (Darman, 2000).

Pozor si musime dat na zkaZenou anebo znecisténou vodu, kterd byva znecisténa
predevsim chemickymi latkami. Zdvadnou vodu pozndme diky zapachu, péné a bublinkam, které
se tvori na hladiné. Déle se v zavadné vodé mohou vyskytovat rostliny jako je napf. orobinec
a sitina. Také se vyvarujte piti stojaté vody (McNab, 2016).

Vodu si mlZeme prefiltrovat. Diky tomu se ve vodé zbavime malych vodnich tvorl
a pevnych ¢astic. Stad¢i nam k tomu kus dreva, kde vypalime dllek. Do vypaleného dlku
umistime traviny, ty zachyti vétsi ¢astice. K samotnému vycisténi vody ndm pomtuze i dfevéné
uhli, pfes které se voda prefiltruje. Nasbiranou vodu pak jen pfecedime ptes vyrobeny filtr

a mUZeme ji konzumovat (Akkermans, 2010).

2.1.4 Ohen a jeho metody rozdélavani

Ohen je pfi preziti témér nepostradatelny, dodava ndm teplo, bezpedi a také si na ném
mUlzZeme prevafit vodu, uvafit jidlo a vyuZit ho k signalizaci pro pfipadné zachrance. Jednoduse
se da fict, Ze je pro nds ohen Zivotné dulezity, a to nejen kvlli fyzické, ale i psychické strance. “Je
" ¥

to takova nase moralni vzpruha.” fikd Darman (2000, s. 45). Pfi piezZiti v extrémnich podminkach
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si musime umét pfipravit ohen za pomoci pfirodnich materidli. Nemlzeme spoléhat na
zapalovac, zapalky a jiné pramyslové vyrobené pomlcky pro rozdélani ohné (Darman, 2000).

Wiseman (1999) zase tvrdi, Ze nejlepsim zplsobem, jak rozdélat ohen, je pomoci zapalek.
Doporucuje mit s sebou “ne-bezpecnostni” typ zapalek. S témito zdpalkami Ize skrtat kdekoliv.
Dulezité je mit je zabalené v obalu, do kterého se nedostane voda. Jednotlivé zapalky by o sebe
nemély tfit, aby nedoslo k jejich samovolnému vzniceni. Vodotésnost nam zajisti zakapani
voskem. Ohen mlizeme zazehnout ohen i s vyuzitim ¢ocky, na kterou sviti pfimé slunecni svétlo,
stfelnym prachem z munice, pazourkem a oceli (Wiseman,1999). Dalsi technika rozdélani ohné
je pomoci ocelové viny a 9 V baterie. Standardné se ocelova vina pouziva pro Cisténi povrchd,
ale jde s ni rozdélat i ohen. Nejdfive se nachysta prachno a drobné palivo, ocelova vina se polozi
na pevny podklad a nasledné se tfenim kontakt(i baterie vina postupné rozpali. K zazehnuti viny
dojde diky elektrickému odporu. Od rozpdlené viny se nasledné zapali prachno a postupné
vznikne ohen (Johnson & James, 2013).

NeZ zaneme samotny ohen zakladat potfebujeme mu nejdrive zajistit 3 zakladni slozky,
bez kterych by jinak ohen nebylo mozné zaloZit a udrzovat. Jedna se o vzduch, teplo a palivo.
Samotné palivo potom jesté délime na dalsi 3 slozky a to na prachno, podpalek a palivo. Jakmile
budeme mit viechny tyto slozky zajisténé v dostatecné mife, mlZete se teprve pustit do
samotného rozdélani ohné (Darman, 2000).

Prachno, je kterykoliv material, ktery vzplane i pfi nizké teploté a jednoduse se zapaluje.
Vétsinou je to néjaky velmi suchy, jemny material, mdze to byt napf. naskrabany prach z kliry
jehli¢natych stromf, ale i suché kvéty a nebo rostliny, seno, slama. Vyuzit se da také papir,
chuchvalce tkanin a nebo ¢ast ptaciho hnizda. Prachno byste méli mit vidy u sebe a idealné
v nepromokavém obalu. Jako dalsi pfichazi na fadu podpalové materidly, mezi které se radi napfr.
chvoji z jehli¢natych stromd, nejlépe pak ze smrku, a nebo velice drobné a velice suché vétvicky,
pfipadné Sisky. Jako palivo uZ pouZzivdme samotné dfevo, ze zacdtku potfebujeme dobrie
vysuSené drobnéjsi dfevo, napf. suché vétve a nebo odumrelé ¢asti stromU. Pozdéji mizeme
pridat vétsi kusy a kombinovat i s ¢erstvym dfevem, kdyZz ho dobie nastipeme a prolozime
dfevem suchym bude nam krasné hofret, jen bude vice dymit (Darman, 2000).

Myslet bychom méli i na bezpecénost. Oheri se muiZe vymknout kontrole a zpUsobit
katastrofu. Z tohoto dlvodu bychom méli mit peclivé vytvofené ohnisté. Vybereme si kryté
misto, pfedevsim pokud prevlada silny vitr. Vybrané misto v okoli minimalné dvou metr(
zbavime vsech listli, vétvicek, mechu a suché travy. Pokud je ptda vlhka vyuzijeme podlozku,
kterou vytvofime z kldd a zeminy nebo z kamen(. Ohen by se nemél rozdélavat u kmene stromu
nebo parezu, vyjimkou mlze byt, pokud se jedna o signalizac¢ni oheni pfi zachrané (Wiseman,

1999).
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Mezi zakladni typy ohnl fadime bezpecny nocni ohen, ktery vydrZi celou noc diky
omezenému pfisunu vzduchu a polentim uloZenych blizko u sebe. Oheri ve tvaru T je idedlni na
vareni. Ohen typu pyramida dobfe hofi a hieje. Tvofi jej Sikmo naskladdana polena, ktera se
pokladaji na hromadu z tfisek. Mezi dalsi patfi ohen Usporny, tzv. hvézdicovy ohen. Na jeho

zaloZeni je vhodné vyuzit polena z tvrdého dreva (Stilwell, 2012).

2.1.5 Orientace v terénu a signalizace

Orientace se definuje jako uréeni sméru nebo polohy. V pfirodé se mizeme orientovat
pomoci ¢tyf svétovych stran — sever, jih, vychod, zapad. Tyto sméry maji shodny smér
s rovnobézkami a poledniky (Wikipedie, 2021).

Jedna z mozZnosti, jak se orientovat v krajiné, je pouZit mapu. Map existuje spousta druh,
ale z naseho hlediska potfebujeme mapu, co nejpodrobnéjsi. Jak moc je mapa podrobnd, ndm
urcuje velikost jejiho Ciselného méritka. Méritko vyjadfuje, kolikrat je délka zméfena na mapé
zmensena, zjednodusené se jednd o pomér mezi vzdalenosti na mapé a skute¢nou vzdalenosti.
Mapu a jeji méfitko si ur€ujeme dle nasich potieb. Pokud na nasi cesté budeme hledat napf.
zdroje vody, budeme potfebovat podrobnéjsi mapu, nez kdyz danou oblasti budeme jen
prochazet (Darman, 2000). Abychom se pomoci mapy orientovali v terénu, je klicové v ni umét
Cist. DulleZitd je znalost svétovych stran, zjisténi svoji aktualni polohy na mapé a nakonec
ztotoZnéni terénu s mapou a naopak (Kotrlik, 1950).

Nedilnou soucasti naseho vybaveni by mél byt kompas. Bez kompasu snadno ztratime
orientaci v krajiné. Pfi vyuZivani kompasu si musime dat pozor na nahlou a vyraznou zménu
sméru Sipky urcujici sever. Kompas funguje na principu magnetismu, proto musime mit zvySenou
pozornost, pokud se v blizkosti nachazi kovové a magnetické predméty, které nam muzZou
zkreslovat spravné urceni svétové strany (McManners, 1996).

Presnéjsi nez kompas je buzola, navic se s ni lépe pracuje. Buzolu vyuzivame k méreni thlu
a urcovani sméru. Funguje na stejném principu jako kompas, v plastovém pouzdie naplnéném
kapalinou je umisténa magnetickd stfelka. Soucasti buzoly je taky otoénd uhlova stupnice. Pro
urceni sméru je pro nas dullezity azimut (Hejl, 1999).

Pokud nemame k dispozici kompas ani buzolu mlZeme pro uréeni svétovych stran vyuzit
napf. své vlastni analogové hodinky, slunce a jeho stin a nebo se orientovat podle hvézd
(McManners, 1996).

Pfed kazdym vyletem do ptirody bychom méli nékoho informovat o tom, jaky je nas cil

cesty a kdy bychom se méli vratit, pfipadné clovéku sdélit, jaka bude nase trasa. V pripadé, kdyz
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se zpozdime a bude nds nékdo postradat, informovana osoba to mizZe nahlasit. Vhodné je to
tehdy, pokud se ndm pfihodi néjakd nebezpecna situace a my budeme muset opustit nase misto
a vydat napft. za hledanim potravy ¢i vody. Musime vZdy zajistit zpravu, stopy a nebo signaly tak,
aby nds kazdy zachranny tym, ktery se do mista nehody dostane, mohl najit. Velice ¢asto se stava
Ze, lidé opusti misto nehody a nezanechaji za sebou Zadny vzkaz, pro¢ a kam se vydali. Idealni je
vidy zlstat na misté nehody, ale ne vidy je to mozné. Nékdy situace vyZaduje presun za
potravou, vodou atd. V takovém pripadé je potieba zanechat jasné stopy, které oznacuji pocet
téch, ktefi prezili, pocet zranénych a taky smér, kterym se skupina vydala. Jakmile najdeme
vhodné misto k taboteni a obstarani vody a jidla, je potfeba misto oznadit tak, aby bylo viditelné
ze vzduchu. Znameni mlze byt napfiklad napis z velkych vétvi a nebo z jiného materialu,
vhodnym signdlem je také pfikladani Zivych rostlin do ohné béhem dne, kde zachranna tym
dobfe urci nasi polohu pomoci koure. V noci je zase dobré, pokud mame dostatek paliva,
rozdélat, co nejvétsi ohen (Akkermans, 2010).

Pokud ovladame signalizaci nase Sance na preZiti se mlze vyrazné zvysit. Signalizace by
méla byt vidy zfetelnd a jasna. Pro signalizaci je vhodné najit vidy nejvysSe poloZenou ploSinu
bez porostu. Stanovené jsou dokonce i mezindrodné uznavané znaky signalizace, mezi které
patfi napf. signalizace télem. Signaly musi byt provedeny tak aby pilot, at uz vrtulniku anebo
letadla, zcela a jasné pochopil jejich vyznam. Kdyz pilot pochopi nasi zpravu, vysle nam signal
(bud” zamava ktidly, pripadné zablikd signalnim svétlem zelené barvy). Pokud nasi zpravé
nerozumi, zablikd ¢ervenym signalnim svétlem a nebo nadlétne znovu.

Mezi signalizaéni vybaveni patfi zrcatko, pistalka, signdlni pistole, ¢ervena svétlice
s padackem anebo rucni svétlice (Cervend) atd. Pfi pouZiti pyrotechniky k signalizaci bychom ji
méli vZdy vyuZit s rozvahou a ve spravny moment, protoZze mnoiZstvi pyrotechniky budeme mit
pravdépodobné znaéné omezené. Zrcatko a nebo jiny leskly pfedmét tfeba sklo a nebo vnittni
strana plechové krabicky mlzZe byt za dobrych podminek viditelny az na 100 km a v pousti
dokonce na 160 km. Pozor na letici letadla, aby jsme zrcatkem pilota neoslnily. Také bychom
neméli na letadlo svitit pfilis dlouho. Pokud mame k dispozici vysilacku nase Sance na zachranu
bude patficné jesté vyssi. Méli bychom ji vSak umét ovladat jesté predtim, neZ se vydame na
cestu, protoZe v pripadé navazani spojeni, je potfeba dodrzovat zakladni komunikacni pravidla

(Stilwell, 2012).
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2.1.6 Pristiesek

PristfeSek nam poskytuje zejména ochranu proti desti, vétru, slunci a také nam dava lepsi
podminky pro odpocinek a spanek. Cim kvalitnéjsi bude nas pristfesek, tim i na$ komfort bude
lepsi, nase télo si vice odpocine a nacerpa vice sil. Odpocinek by nemél byt podcerfiovan, protoze
Sikmy pristfesek. Zvladne se pomérné jednoduse postavit a je vhodny téméf do vsech tipl
terénu. PristfeSek bychom méli stavét na chranéném misté a se stfechou otocenou ke sméru
vétru. Na jeho stavbu vyuZijeme dostupné materidly jako jsou vétve a listi ze stroml
(McManners, 2004). Pokud mame celtu a nebo igelitovou folii, mtZzeme je vyuzit. Diky nim bude
stavéni o dost jednodussi a ochrana proti desti bude také mnohem kvalitnéjsi. Plachtu je potieba
poradné napnou, k tomu vyuZijeme provazek, ktery upevnime na stromy a nebo pomoci kolikU
k zemi. VyuZit mGZeme také trekové hole. Pozor bychom si méli dat na vysku hiebene pfistfesku,
nemél by byt vyssinez 110 cm nad zemi. S vyskou sice roste pohodli, ale z druhého pohledu klesa
teplota v pristfesku (Valenta & Vrba, 2014).

NeZ zatneme se samotnou stavbou musime zkontrolovat samotné misto. ZvySenou
pozornost bychom méli vénovat suchym stromlm, protoZe pfi silném vétru by se na nds mohly
zfitit. Pozor si také musime dat na samostatné stojici stromy, pfi boufce by mohly pfitahovat

blesky a také na hnizda vcel, vos a srsnd (McNab, 2010).

2.1.7 Transport ranéného

MUzZe nastat nouzova situace, kdy jsme nuceni z nejriznéjsich dlivodl provést premisténi
postiZzené osoby do bezpecného prostredi. PostiZzenou osobu miZeme transportovat na kratkou
nebo dlouhou vzdalenost. ZaleZi na typu zranéni a nebezpedi. Transport zranéného na delsi
vzdalenost je velice narocny a mize byt komplikovany Spatnym zdravotnim stavem postizeného
(Valenta & Vrba, 2014).

Vrba (2014) fikd, Ze se vidy musi zvolit co nejSetrnéjsi zplsob transportu, pfi kterém by
se mél brat ohled na zranéni a stav védomi postizeného. Dale by nemélo dochazet ke
zbyte¢nému namahani postizeného a transport by se mél vykonavat pouze v nutnych pfipadech.
Pokud nejsme schopni zajistit bezpecny transport, je vhodné vyckat na profesionalni pomoc. Pro
transport zranéného mlzeme pouzit hned nékolik zpUsobl. Nize si predstavime pét variant,

které mizeme vyuZit bez jakychkoliv pomcek, pti jednom a nebo dvou zachrancich.
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Opora o rameno
Vhodné vyuzit na kratsi vzdalenost, pokud ma postiZzend osoba zranénou pravou a nebo

levou dolni konéetinu a neni schopna plného zatiZeni. PostiZzena osoba musi byt pfi védomi.

Rautekliv hmat pfi jednom zachranci

Tento zpUsob je ¢asto pouzivany profesionaly z Integrovaného zachranného systému (1ZS),
napt. pfi vyprostovani u autonehody. Postizeny nemusi byt pfi védomi. Zachranar zezadu zvedne
postizeného do sedu, pod pazemi mu provlece své ruce. Jednu jeho ruku ohne napfic pres jeho
hrudnik a obéma rukama ji uchopi. Postizeného nejdfive zvedne a pak ho pomalou chiizi vzad

tahne za sebou.

Transport za ramena

U tohoto druhu transportu je potreba, aby byl postizeny pfi védomi a spolupracoval.
Zachranci si stoupnou z levé a pravé strany postizeného, zvednou ho a jeho paZe si daji na
rameno, jeho ruce za zady ve vySce krku na své protéjsi rameno. Zachranci svoji vnéjsi rukou

chyti postizeného za predlokti.

Rautekiv hmat pfi dvou zachrancich

Prvni zachrance se k postizenému postavi zady a uchopi ho v podkoleni, druhy provede
klasicky Rauteklv hmat tzn. postizenému provlece pod pazemi své ruce. Jednu jeho ruku ohne
napfi¢ pres jeho hrudnik a obéma rukama ji uchopi. Oba zachranafi opatrné zvednou
postizeného, ten nemusi byt v tomto pripadé pfi védomi. Pfesun je provadén dolnimi

koncetinami postiZzeného vpred.

Kolébka

Da se vyuzit k Setrnému presunuti postizeného, ktery pfi védomi a nebo v bezvédomi.
Zachranafi se postavi kazdy z jedné strany postizeného, chyti ho vnitfni rukou za zady a vné;si
rukou pod koleny. PaZe postizeného umistime za hlavu na ramena zachranaf(. Transportovanou

osobu pomalu zvedneme a pomalymi kroky se pohybujeme vpred (Valenta & Vrba, 2014).
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2.2 Obor Ochrana obyvatelstva

Obor Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani a ochranu obyvatelstva, ktery je mozné
studovat v Olomouci na Univerzité Palackého na FTK, md za uUkol vzdélat studenty v oblasti
ochrany obyvatelstva a pfipravit je na feSeni problematiky souvisejici se sniZzovanim nasledku
vzniklych pfi mimofddnych udalosti a krizovych situacich nevojenského charakteru. Po
vystudovani mohou absolventi najit uplatnéni ve slozkach IZS a nebo v organech statni spravy.
(www.ftk.upol.cz, 2023).

Ochrana obyvatelstva vymezuje soubor ¢innosti a postupll, které zajistuji eliminaci
nasledkl mimoradnych udalosti a jejich dopadi na zdravi a Zivot lidi, majetku a Zivotni prostredi.
Tyto ¢innosti zahrnuji napf. varovani, evakuaci, ukryti a nouzové preziti obyvatelstva. Na plnéni
Ukolu ochrany obyvatelstva se podili slozky 1ZS, organy statni spravy, pravnické a fyzické osoby

(DolezZel et al., 2014).
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2.3 Kurz horské sluzby a nouzového preziti FTK UP v Olomouci

2.3.1 Harmonogram kurzu

Cely kurz trva 6 dni a je rozdéleny na dvé ¢asti — pobytovou a terénni. Po celou dobu kurzu
jsou studenti rozdéleni do dvojic a ctvefic (dle jednotlivych dkoli), ve kterych za sebe pak
vzajemné zodpovidaji. Pobytova ¢ast probiha prvni tfi dny v okoli nejvyssi hory Moravy, Pradédu.
Ubytovani a stravovani je zajisténo na chaté Barborka, ktera je vzdalenda asi 700 metri pod
vrcholem samotné rozhledny Pradéd.

V pobytové casti se studenti seznamuji s praci horské sluzby, kdy navstivi stanici horské
sluzby a absolvuji teoretickou prednasku o jejich praci. Dale se v pobytové ¢asti pfipravuji na
terénni ¢ast kurzu. Priprava zahrnuje ¢ast teoretickou, kde se musi studenti zacastnit nékolika
prednasek. Dozvidaji se informace o hypotermii, omrzlinach, GPS a aplikaci mapy.cz. Poté se
pripravuji prakticky v terénu. Studenti nacvicuji pohyb na snéZnicich a orientace v ptirodé.
Samoziejmé nesmi chybét kontrola veskerého vybaveni.

Terénni ¢ast zacina Ctvrty den rano, kdy se skupina premisti na chatu Ov¢arnu a nasledné
autobusem do Rychlebskych hor, konkrétné k obci Travna, kde jsou studenti rozdéleni do ctvefic.
Samotna terénni ¢ast obsahuje pohyb mimo civilizaci, orientaci v terénu, nacvik nouzového
preiiti v Zivot ohroZujicich situacich, feseni nouzovych situaci spojenych se zranénim ¢lena tymu,
nocleh a budovani pfistfesku v lese.

Harmonogram je pouze vzorovy a muZe se na jednotlivych kurzech mirné lisit dle

aktualnich povétrnostnich podminek.

2.3.2 Povinné vybaveni jednotlivci

Velkou ¢ast vybaveni si na kurz preZiti studenti chystaji sami na zdkladé doporuceni. Do
¢asti vybaveni, kterd je pro vSechny studenti povinnd, patfi kvalitni pevné pohorky s kvalitni
ochranou proti vodé (impregnace), outdoorové obleéeni (bunda a kalhoty) odolné proti desti a
vétru, funkéni spodni pradlo, dalsi hiejivé vrstvy, teplé zimni ponozky, dvakrat ¢epice a rukavice.

Déle bylo doporuéeno vzit s sebou kvalitni zimni spacdk s komfortni teplotou do
minimalné - 5 stupnd a méné a kvalitni zimni karimatku. Dale navleky na boty proti vnikani
snéhu, dvanactimetrovy provaz o priiméru minimalné 5 milimetrl a zejména kvalitni pevny
batoh s bedernim pdsem a samostatnou plasténkou. Potfebnd je také celovka a nahradni
baterie. Nesmi se opomenout ani lahve na vodu s minimalnim objemem 3 I. DllezZity je také

plynovy nebo benzinovy vafi¢ s dostatecnym mnoiZstvim paliva, nlz, hrnek, termoska,
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lékdrnicka, Siti a izolepa na pfipadnou opravu vystroje, termoizolacni folie, snéznice,
teleskopické trekové hole, stanové koliky, plachta o rozmérech minimdlné 2x2m a pevny
provazek k vypnuti pristfesku. Samotny pristiesek a busola se vypUj¢i studentlim ze Skolniho
skladu. Povinné je naistalovani aplikace zachranka a nainstalované offline mapy.cz (pro Ceskou
republiku a jih Polska) v mobilnim telefonu.

Povinné vybaveni se mohlo v pribéhu let mirné lisit.
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo zjistit pfinos Kurzu horské sluzby a nouzového preziti

FTK pro studenty oboru Ochrana obyvatelstva a jeho vyuZiti v praxi z pohledu absolvent(.
3.2 Dilcicile

1) Porovnat zkusenosti a dovednosti studentll pfed a po absolvovani kurzu.
2) Zjistit vyuZiti ziskanych poznatk( z Kurzu horské sluzby a nouzového preziti FTK UP

v Olomouci v praxi z pohledu jeho absolvent(.
3.3 Hypotézy

1) Absolventi maji vice znalosti a dovednosti o nouzovém preziti v pfirodé po
absolvovani kurzu FTK.

2) Pro absolventy s predeslymi zkusenostmi s vicedennim pobytem v ptirodé byl kurz
FTK také pfinosny.

3) Po absolvovani kurzu FTK se jeho absolventi citi vice pfipraveni na nouzové preziti.
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4 METODIKA

Pro teoretickou ¢ast bakalafské prace se pouZily informace z odbornych zdrojll. Zejména
se vyuzily knizni zdroje tykajici se zkoumané problematiky nouzového preZiti. Knihy byly
zapljéené prevainé v knihovné FTK UP a knihovné Zbrojnice UP. VyuZito bylo i nékolik
internetovych zdroju.

Prakticka Cast byla zpracovdna a analyzovana pomoci dotazniku, jehoz cilem bylo zjistit

pfinos Kurzu horské sluzby a nouzového preziti FTK pro jeho absolventy a jeho vyuziti v praxi.

4.1 Metody sbéru dat

K dotaznikovému Setieni jsem vyuZil bezplatny internetovy dotaznik Survio.com. Dotaznik
mél za ukol zjistit, zdali maji studenti jiz néjaké zkusenosti s vicedennim pobytem v pfirodé,
aktivitami s tim spojenymi, dale mél zjistit nové poznatky student(l v této oblasti a jejich vyuziti
v praxi. Vyzkumny dotaznik se skladal celkem z 21 otdzek. Uzavienych otazek bylo 19 a nabizely
moznosti vybéru ze ¢tyf odpovédi — ano, spiSe ano, spiSe ne a ne. Zbylé dvé otazky zlstaly
oteviené. Jednotlivé otazky jsou polozené tak, aby se stanovil pfinos kurzu FTK pro jednotlivé
absolventy. Dotaznik byl zcela anonymni a kompletné jej dokoncilo 61 respondentt. S vedoucim
prace, panem Mgr. Jitim Vrbou, jsem konzultoval jednotlivé otazky a jejich formulaci.

Dotaznik byl nasledné zverejnén v uzaviené skupiné OCHO forever na Facebooku
(https://www.facebook.com/groups/660390837942600). Dotaznik jsem nejen zvefejnil

v uvedené skupiné, ale proaktivné jsem oslovil jednotlivé ¢leny skupiny v soukromé zpravé
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5 VYSLEDKY

Dotaznik byl uréeny pouze pro studenty oboru Ochrana obyvatelstva FTK UP v Olomouci,
ktefi absolvovali Kurz horské sluzby a nouzového preziti v zimnim obdobi. Dotaznik byl
zvefejnény ve facebookové skupiné, kde je celkem 227 studentll oboru Ochrana obyvatelstva.
Samotné dotaznikové Setfeni bylo spusténo 10.3. 2023 a ukonceno 22.3. 2023. Dotaznik Uspésné
vyplnilo celkem 61 respondentl. Dotaznik je rozdélen na dvé hlavni ¢asti. V prvni Cast jsou
respondenti dotazovani na jejich predeslé zkusenosti a v druhé ¢asti na zkusenosti a dovednosti

ziskané na kurz FTK.

Otazka ¢.1.: Jste?

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 61 respondentll z toho 36 muzl (59 %) a 25 Zen

(41 %).

Graf 1
Pohlavi

59%

41%

muz Zena
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Otazka ¢.2: Mate néjaké zkuSenosti s vicedennim pobytem v pfirodé (spani v lese) pred
absolvovani kurzu?

Z celkového poctu 61 respondentd mélo 41 z nich (67,2 %) predeslé zkuSenosti

s vicedennim pobytem v pfirodé. Zbylych 20 respondentl (32,8 %) nemélo zadné predchozi

zkusenosti.

Graf 2

Predchozi zkusenosti s vicedennim pobytem v pfirodé
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Otazka €.3: Byl pro vas kurz preziti fyzicky narocny?
Z hlediska fyzické naroénosti byl kurz pfeZiti narocny pro 3 absolventy kurzu (4,9 %)
z celkovych 61 dotazovanych. Na tu stejnou otdzku 16 dotazovanych (26,2 %) odpovédélo spise

ano, 29 spise ne (47,5 %) a 13 ne (21,3 %).

Graf 3
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Otazka €.4: Pokud jste v pfedchozi otazce odpovédéli ano / spiSe ano, napiste, ¢im byl

pro vas kurz preziti narocny. Pokud jste odpovédéli ne, napiste ne.
Tato otazka byla oteviena a navazovala na otazku Cislo tfi. Pokud respondenti odpovédéli
v pfedchozi otdzce ano nebo spiSe ano, méli uvést, ¢im byl pro né kurz preziti narocny. Odpovédi
bylo celkem 19 a shrnul jsem je do nékolika kategorii — spdnek, zima, batoh a vzdalenost.
7 respondentd (36,8 %) oznacilo za narocné chlzi s batohem, ktery byl pro né tézky.
Absolvovanou vzdalenost 4 (21,2 %). Pro 5 respondentd (26,3 %) byl problém nedostatek
kvalitniho spanku, potize s chladnym pocasim a zimou béhem kurzu méli pouze 3 respondenti

(15,7 %).

Tabulka 1

Cim byl kurz ndro¢ny

‘Nedostatek kvalitniho spanku 26,3 %
Absolvovanou vzdalenost 21,2 %
PotiZe s chladnym pogasim 15,7 %
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Otazka €.5: Bylo vase vybaveni dostatecné?
Cilem otazky cislo 5 bylo zjistit, zda bylo vybaveni G¢astnikd kurzu dostatec¢né ¢i nikoliv.
39 respondent(l (63,9 %) odpovédélo, Ze ano, 17 spiSe ano (27,9 %), 4 spise ne (6,6 %) a pouze

1 respondent (1,6 %) odpovédél, Ze jeho vybaveni nebylo dostatecné.

Graf 4
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Otazka €.6: Méli jste néjaké véci, které jste nevyuzili (nap¥. obleceni, vybaveni atd.)?

Tato otazka méla za ukol poskytnout informace o tom, jestli studenti s sebou na kurzu FTK
sbalili néjaké nepotfebné a nevyuZité véci, napf. oblefeni, vybaveni apod. Z celkovych
61 respondentl 37 z nich (60,7 %) odpovédélo, ze s sebou méli néjaké véci navic. Zbylych

24 respondentl (39,3 %) oznacilo ne za svoji odpovéd.

Graf 5
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Otazka ¢.7: Kdybyste se ted na kurz chystali, sbalili byste se lépe na zakladé ziskanych
zkuSenosti z jiz absolvovaného kurzu?

Dale byli absolventi kurzu dotazovani, zda by se nyni na kurz sbalili 1épe, diky ziskanym
zkuSenostem z jiz absolvovaného kurzu. 32 respondenti (52,5 %) z celkovych 61 odpovédélo, ze

ano, 10 spiSe ano (16,4 %), 12 spise ne (19,7 %) a zbylych 7 respondentl (11,5 %) ne.

Graf 6
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Otazka ¢€.8: Mate diky navstévé horské sluzby a pfednasce horskych zachranaft, lepsi
povédomi o jejich praci a nebezpeci v lavinovych oblastech?

Tato otdzka byla zamérena na horskou sluzbu a jejich prednasku, které se zucastnili vSichni
studenti na kurzu preziti. Cilem bylo zjistit, zda maji respondenti lepsi povédomi o praci horské
sluZby a o nebezpedi v lavinovych oblastech. 33 ucastnik(ll (54,1 %) odpovédélo, ze diky navstévé
horské sluzby a jejich prednasce maji lepsi povédomi o jiz zminénych oblastech. DalSich 22
GcastnikG (36,1 %) oznacilo za svoji odpovéd spiSe ano, 5 Ucastniku spiSe ne (8,2 %)

a 1 respondent oznadil ne (1,6 %).

Graf 7
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Otazka ¢.9: Mate néjaké predchozi zkusenosti s rozdélavanim ohné v pfirodé (k dispozici
pouze zapalovac a pfirodni materialy z lesa)?

Dalsi otazky se zamérovaly na aktivity, které si dotazovani na kurzu FTK vyzkouseli. Prvni
z aktivit bylo rozdélavani ohné v pfirodé pouze pomoci zapalovace a pfirodnich materialG z lesa.
Zamérem otazky bylo zjisténi, zda méli respondenti néjaké predeslé zkusenosti s takovym typem
rozdélavanim ohné. 41 respondentl (67,2 %) odpovédélo, Ze jiz maji predeslé zkuSenosti

s rozdélavanim ohné v pfirodé a 21 respondentll (32,8 %) naopak odpovédélo, ze nemaji zadné

predeslé zkusenosti.

Graf 8
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Otazka ¢.10: Zdokonalili jste na kurzu své dovednosti v rozdélavani ohné (k dispozici
pouze zapalovac a pFirodni materialy z lesa)?

Tato otdzka navazovala na predchozi otazku tykajici se rozdélavani ohné. Zde se
respondentlm polozZila otdzka, jestli diky kurzu zlepsili své dovednosti v oblasti rozdélavani ohné
v pfirodé. Pro 15 studentt (24,6 %) byla tato aktivita pfinosna a oznacili svoji odpovéd za ano.
Nejvice 23 absolventd kurzu (37,7 %) odpovédélo, Ze spiSe ano. 13 respondentll (21,3 %) oznacili

spiSe ne a poslednich 10 (16,4 %) ne.

Graf 9
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Otazka €.11: Mate néjaké predchozi zkusenosti s orientaci v krajiné?

V této otdzce byli ucastnici kurzu dotazovani, jestli méli pred absolvovanim kurzu néjaké
predeslé zkusenosti s orientaci v krajiné. 48 tcastnikl (78,7 %) uvedlo, Ze jiz pred kurzem méli
zkuSenosti s orientaci v krajiné a 13 ucastnikll (21,3 %) naopak uvedlo, Ze v této oblasti neméli

zadné predeslé zkusenosti.

Graf 10
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Otazka €.12: Zdokonalili jste na kurzu své dovednosti v orientaci v krajiné?

Pomoci této otazky bylo zjistovano, zda si respondenti na kurzu FTK zdokonalili své
dovednosti v orientaci v krajiné ¢i nikoliv. Z grafu je patrné, Zze 22 dotazovanych (36,1 %) si na
kurzu své dovednosti v orientaci v krajiné zdokonalilo. DalSich 28 dotazovanych (45,9 %)
odpovédélo spiSe ano, 8 (13,1 %) oznacilo spiSe ne (13,1 %) a 3 (4,9 %) dotazovanych své

dovednosti viibec nezlepsilo.

Graf 11
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Otazka €.13: Mate néjaké predchozi zkusenosti se snéznicemi?”
Tato otazka se zamérovala na snéznice, a jejimz cilem bylo zjistit, jestli méli absolventi
kurzu néjaké predeslé zkusenosti se snéznicemi. Z odpovédi respondentl jsem zjistil, Ze 50 z nich
(82 %) nemélo Zadnou predchozi zkusenost se snéznicemi a zbylych 11 (18 %) se uZz nékdy na

snéznicich pohybovalo.

Graf 12
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Otazka €.14: Zdokonalili jste na kurzu své dovednosti v pohybu na snéznicich?

Jestli se respondenti zlepsili v pohybu na snéznicich, jsem zjistoval v otazce €.14. Vice jak
polovina Ucastnik( (67,2 %) uvedla, Ze své dovednosti na kurzu zdokonalila a v dotazniku oznacila
policko ano. Pro dalSich 10 ucastnikd (16,4 %) byla aktivita na snéznicich také pfinosna a oznacili
spiSe ano. Byli i Ucastnici kurzu, ktefi své dovednosti moc a nebo vibec nezlepsili a odpovédéli

na otdzku spiSe ne (9,8 %) a ne (6,6 %).

Graf 13
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Otazka €.15: Ktera z uvedenych aktivit pro vas byla nejvice pfinosna?

Cilem této otdzky bylo zjistit, kterd z uvedenych aktivit byla pro absolventy kurzu nejvice
pfinosna. Dotazovani méli na vybér ze tfi moZnosti — rozdélavani ohné, pohyb na snéznicich
a orientace v krajiné. 31 (50,8 %) ucastnik( uvedlo, Ze nejprinosnéjsi pro né byla orientace
v krajiné. DalSich 22 ucastnikl (36,1 %) obohatil pohyb na snéznicich a pro 8 Gcastnikl (13,1 %)

bylo uzite¢né rozdéldvani ohné.

Graf 14
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Otazka €.16: Myslite si, Ze byste po absolvovani tohoto kurzu byli schopni zvladnout
nouzové preziti?

Otdzka ¢. 16 méla odhalit, zda by absolventi podle jejich uvazeni byli schopni zvladnout
po kurzu FTK nouzové preziti. Vysledek byl prekvapuijici. 23 absolvent( (37,7 %) odpovédélo ano,
29 (47,5 %), spise ano, 7 dotazovanych (11,5 %) spiSe ne a pouze 2 osoby tvrdi (3,3 %), Ze by

nouzové preziti nezvladlo.

Graf 15
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Otazka €.17: Vyuizili jste zkuSenosti z kurzu pfi rozdélavani ohné?
U nasledujicich dvou otadzek jsem se opét zaméroval na aktivity, které probéhly na kurzu.
Jejich zamérem bylo zjistit, jestli respondenti vyuzili ziskané zkuSenosti z kurzu. U aktivity
rozdélavani ohné byl vysledek tésny. 32 respondentd (52,5 %) uvedlo, Ze své zkuSenosti

v rozdélavani ohné ziskané na kurzu jiz vyuzilo a 29 respondentl (47,5 %), Ze zatim ne.

Graf 16
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Otazka €.18: Vyuzili jste zkuSenosti z kurzu pfi pohybu snéZnicich?
Pohyb na snéZnicich po kurzu FTK vyuZilo 18 absolventd (29,5 %) v praxi a 43 absolventd

(70,5 %) odpovédélo, Ze tyto zkuSenosti zatim nevyufili.

Graf 17
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Otazka €.19: Vyuiili jste jiné neZ uvedené zkuSenosti z kurzu ve Vasem Zivoté? Pokud
ano, uvedte jaké. Pokud jste odpovédéli ne, napiste ne.

Tato oteviend otazka navazovala na predchozi tfi otazky. Dotazoval jsem se absolventl
kurzu, jestli vyuZili jiné neZ uvedené zkusenosti ziskané na kurzu v jejich Zivoté. 48 dotazovanych
(78,7 %) zadné dalsi zkusenosti v Zivoté nevyuzili. Dalsi odpovédi jsem rozdélil do nékolika
kategorii — predehtati spacdku, vrstveni obleceni, informace ziskané u horské sluzby a stavéni
pristfesku. Pét respondenti (8,2 %) jiz v Zivoté vyutzili znalosti pfi vrstveni obleceni, tfi (4,9 %)
pouzili informace ziskané u horské sluzby, tfi (4,9 %) aplikovali do praxe predehfati spacaku

a dalsi dva (3,3 %) vyuZili své znalosti pfi stavéni pfistiesku.

Tabulka 2

Jiné vyuZité zkusenosti z kurzu

Vrstveni oblegeni 82%
Informace z horskeé sluzby 4.9 %
Predehfati spacaku 4.9 %
Stavéni pristiesku 33%

41



Otazka €. 20: Byly pro vas informace ziskané na kurzu pfinosné?

Predposledni otdzka prinesla data o pfinosnosti informaci, které respondenti ziskali na
kurzu. Vétsina respondent(i, pfesnéji 38 osob (62,3 %), odpovédéla na otazku ano. Dalsich
21 osob (34,4 %) odpovédélo spiSe ano a pro zbylé dva respondenty (3,3 %) byl kurz méné

pfinosny a oznacili spiSe ne.

Graf 18
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Otazka €.21: Kdybyste si mohli vybrat, absolvovali byste kurz znovu?

V ramci posledni otazky jsem zjistoval, zda by respondenti dobrovolné absolvovali kurz
FTK jesté jednou. Nejvice respondentl (41 %) uvedlo ano a radi by se tedy kurzu ztcastnili znovu.
18 respondentd (29,5 %) projevilo mensi zdjem o znovu absolvovani kurzu a oznadili spise ano.
Dalsich 14 osob (23 %) uvedlo spiSe ne a pouze 4 respondenti (6,6 %) by se nechtéli zicastnit

kurzu podruhé.

Graf 19
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6 DISKUSE

Z dotaznikového Setreni je patrné, Ze absolventi své zkuSenosti ziskané na kurzu vyuzivaji
v praxi. Konkrétné 52,5 % respondentl jiZ vyuZilo své nové ziskané dovednosti v rozdélavani
ohné a 70,5 % respondentl vyuZilo ziskané dovednosti v pohybu na snézZnicich. Dalsich
10 respondent( uvedlo, Ze na kurzu ziskali jesté jiné dovednosti, které taktéz vyuZili v praxi, napf.
predehtati spacdku, vrstveni obleceni nebo stavéni pfistiesku.

Domnivam se, Ze tyto hodnoty mohou byt znacné zkreslené, napf. tim, Ze se néktefi
studenti zucastnili kurz teprve v roce 2023 v lednu. Z této informace se da se predpokladat,
Ze ziskané zkusenosti jeSté neméli moznost vyuZit v praxi.

Jedna ze stanovenych hypotéz uvadéla, Ze studenti budou mit po kurzu nové znalosti
a dovednosti. Hypotéza se mi potvrdila hned nékolikrdt. Ze vSech respondentl 80,2 %
odpovédélo, Ze diky navstévé horské sluzby a jeji pfednasce ziskalo vétsi povédomi o jejich praci
a taky o nebezpedi, které hrozi v lavinovych oblastech. Absolventi kurzu také uvedly,
ze zdokonalili své dovednosti v rozdélavani ohné (52,3 %). Dalsi respondenti (82 %) uvedlo, Ze
na kurzu zlepsili své dovednosti v orientaci v krajiné a to i presto, Ze 78,7 % respondentl jiz mélo
s orientaci v krajiné predeslé zkusenosti. Z celkového poctu respondentl 68,9 % uvedlo, Ze po
zkusenostech ziskanych na kurzu by se na kurz sbalili Iépe. 81,6 % respondentl pak uvedlo, Ze
diky kurzu zlepsili své dovednosti v pohybu na snézZnicich.

Dalsi hypotéza predpokladala, Ze i studenti s predeslymi zkuSenostmi se na kurzu naucili
predchozi zkuSenost s vicedennim pobytem v pfirodé z toho 95,3 % oznacuje kurz jako pfinosny.
Pouze jeden respondent (2,3 %) uved|, Ze k vzhledem k jeho predeslé zkusenosti byl pro néj kurz
spiSe nepfinosny.

Hypotéza ¢.3 predpokladala, Ze se studenti citi vice pfipraveni na nouzové preZiti po
absolvovani kurzu FTK. Hypotézu se mi na zakladé mého vyzkumu podafilo potvrdit. 85 %
z celkovych 61 respondentll uvedlo, Ze po absolvovani kurzu by byli schopni zvladnou i samotné
nouzové preziti.

Vysledky vyzkumu se mohou nepatrné liSit s ohledem na povétrnostni podminky
a aktudlni situaci. Kurz se odehraval vidy ve dvou turnusech. U respondentt kurzu se lisil rok
absolvovani a také forma studia.

Za kladné stranky své prace povazuji to, ze samotny vyzkum byl proveden naptic¢ vSemi
absolventy, u kterych se lisil rok absolvovani kurzu a diky tomu jsem ziskal validnéjsi a presné;jsi
data. Dale také to, Ze dotaznik kompletné dokoncilo celkem 61 respondent( z celkového vzorku

227 oslovenych v rdmci FB skupiny OCHO forever. Dotaznik jsem nejen zverejnil v uvedené
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uzaviené skupiné, ale proaktivné jsem oslovil jednotlivé ¢leny skupiny v soukromé zpravé.
Upozornit bych chtél na to, Ze z celkového vzorku 227 se musi jesté cca 60 studentl vyjmou,
protoZze studenti v prvnim rocniku kurz jesté neabsolvovali. Nékolik ¢lend skupiny mi také
odpovédélo, Ze na studijnim oboru Ochrana obyvatelstva jiz nestuduji a kurz neabsolvovali.
Hodnotu prace vidim v tom, Ze dosud nebyla vytvorena odbornd prdace, ktera by se zabyvala
pfimo pfinosem kurzu pro absolventy a zjistovala jeho vyuZiti v Zivoté.

Mezi nedostatky prace patii doba zverejnéni dotazniku. Pfi zpracovani prace jsem zjistil,
ze kdyby byl dotaznik zvefejnény delsi dobu, mohl tak ziskat vice respondentli a diky tomu
i presnéjsi vysledky. Vhodné by také bylo klast v dotazniku vétsi dliraz na otazky, které se
zaméruji na to, jestli byli respondenti studenty oboru Ochrana obyvatelstva a jestli kurz skutecné
absolvovali.

Na zakladé mé prace je zifejmé, Ze je Kurz horské sluzby a nouzového preziti pro studenty
opravdu prinosny. Doporucuji tedy zvazit, zda-li nebylo vhodné tento pfedmét zahrnout i do

ostatnich studijnich obord na FTK v Olomouci.
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7 ZAVERY

Cilem bakalarské prace bylo zjistit pfinos Kurzu horské sluzby a nouzového preZiti pro jeho
absolventy, a to pomoci ziskani, zpracovdni a vyhodnoceni dat z dotaznikového 3Setreni. Kurz je
poradany Katedrou aplikovanych pohybovych aktivit Univerzity palackého.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti na teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsem se
zaméfil na problematiku preZiti v pfirodé s ohledem na vybaveni, budovani ptistfesku, orientaci
v krajiné, pocasi, vodu a jeji ziskavani. Nasledné jsem v praktické ¢asti prokazal konkrétni pfinos
kurzu preziti. Mezi pfinosy patii zdokonaleni dovednosti absolventl v orientaci v krajiné,
rozdélavani ohné a pohybu na snéznicich. Diky kurzu si také studenti umi Iépe sbalit svij batoh,
vi, co by si neméli zapomenout a zaroven, co radéji nechat doma. Absolventi diky kurzu ziskaji
nové informace a lepSi povédomi o praci horské sluzby a také o nebezpeci v lavinovych
oblastech. Z prace je patrné, Ze studenti své ziskané zkuSenosti uplatfiuji v praxi. 85 %
respondentl uvedlo, Ze po absolvovani kurzu by byli schopni zvladnout nouzové prefziti.

Béhem zpracovavani bakaldfské prace jsem si urcil tfi hypotézy a vSechny tfi se mi

potvrdily. Kurz hodnotim z pohledu jeho Gcastnik( jako velmi pFinosny.
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8 SOUHRN

Bakalarska prace na téma Kurz horské sluzby a nouzového preziti FTK UP v Olomouci
z pohledu jeho uUcastnikd ma dvé hlavni ¢asti — teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se
vénuji pozornost ziskanym poznatkdm z kniznich zdrojd, které se zabyvaji problematikou preZiti.
Popisuji zde dilezité aspekty preZiti, konkrétné, co bychom méli védét, nez vyrazime do pfirody
a jaké vybaveni bychom méli mit s sebou. Prakticka ¢ast se sklada z dotaznikové Setieni v ramci,
kterého zjistuji pfinos kurzu pro jeho ucastniky. Uréuji dovednosti, kterymi Géastnici kurzu
disponuji a dovednosti, které si nasledné diky kurzu Ucastnici zdokonalili. Dale uvadim vysledky
dotaznikového Setfeni a jejich grafické znazornéni. Celkové se mi potvrdily tfi stanovené
hypotézy.

Myslim si, Ze na zdkladé moji prace byl jednoznacné prokdzdn pfinos tohoto kurzu.

Konkrétni pfinosy jsou rozepsané v diskusi.
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9 SUMMARY

Dissertation assesses Course of Mountain Rescue and Emergency Survival at FTK UP in
Olomouc, from the perspective of attending people it has two main parts - theoretical and
practical. In the theoretical part the main source of information is literature which talks about
emergency survival. It describes important aspects/rules which are required for survival, mainly
what knowledge is needed and what equipment is required and should be taken with us.. The
practical part is based on the research survey which shows benefits of this course for the
attendees. It helps them to discover and develop skills which they have and they need for
emergency survival. In this dissertation | prove my findings of the research survey through chart
graphs. Overall three of my predictions have proven to be accurate. Further benefits of this

course are proven in the discussion.
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11 SEZNAM ZKRATEK

FTK — Fakulta télesné kultury
IZS — Integrovany zachranny systém
I —litr

napf. — napftiklad
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12.2 Dotaznik

Ahoj, jmenuji se Michal Velikovsky, jsem studentem Fakulty télesné kultury v Olomouci a
tento dotaznik jsem vytvofil pro vyzkum k mé bakalarské praci na téma: ,,Kurz horské sluzby a
nouzového preziti FTK z pohledu jeho ucastnik(l", kde je cilem Zjistit pfinos Kurzu FTK pro
studenty a jeho vyuziti v praxi.

Budu moc rad, kdyz mi vénujeS nékolik minut svého casu vyplnénim nasledujiciho

dotazniku. Dotaznik je Cisté anonymni. Dékuji za vyplnéni.

1. Jste?
e muz
e 7Zena

2. Mate néjaké zkusSenosti s vicedennim pobytem v pfirodé (spani v lese) pred

absolvovani kurzu?

® ano

3. Byl pro vas kurz pretziti fyzicky narocny?

e ano
e spiSe ano
e spiSe ne

® ne

4, Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli ano / spise ano, napiste ¢im byl pro vas kurz

preziti narocny. Pokud jste odpovédéli ne, napiste ne.

5. Bylo vase vybaveni dostatecné?

e ano
e spiSeano
e spiSene

® ne
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6. Méli jste néjaké véci, které jste nevyuzili (napfF. obleceni, vybaveni atd.)?

® ano

7. Kdybyste se ted na kurz chystali, sbalili byste se Iépe na zakladé ziskanych zkusenosti

z jiz absolvovaného kurzu?

e ano
e spiSe ano
e spiSe ne

® ne

8. Mate diky navstévé horské sluzby a pfednasce horskych zachranar, lepsi povédomi

o jejich praci a nebezpeci v lavinovych oblastech?

e ano
e spiSe ano
e spiSene

® ne

9. Mate néjaké predchozi zkuSenosti s rozdélavanim ohné v pfirodé (k dispozici pouze

zapalovac a pfirodni materialy z lesa)?

® ano

10. Zdokonalili jste na kurzu své dovednosti v rozdélavani ohné (k dispozici pouze

zapalovac a pfirodni materialy z lesa)?

e ano
e spiSe ano
e spiSe ne

® ne

11. Mate néjaké pfedchozi zkusenosti s orientaci v krajiné?

® ano
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12. Zdokonalili jste na kurzu své dovednosti v orientaci v krajiné?

e ano
e spiSe ano
e spiSe ne

® ne

13. Mate néjaké predchozi zkusenosti se snéznicemi?

® ano

14. Zdokonalili jste na kurzu své dovednosti v pohybu na snéZnicich?

e ano
e spiSeano
e spiSene

® ne

15. Kterd z uvedenych aktivit pro vas byla nejvice pfinosna?

e rozdélani ohné
e orientace v krajiné

e pohybu na snéZnicich

16. Myslite si, Ze byste po absolvovani tohoto kurzu byli schopni zvladnout nouzové

preziti?

e ano
e spiSeano
e spiSe ne

® ne

17. Vyuizili jste zkuSenosti z kurzu pfi rozdélavani ohné?

® ano
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18. Vyuzili jste zkuSenosti z kurzu pfi pohybu snéznicich?

® ano

19. Vyuzili jste jiné neZ uvedené zkudenosti z kurzu ve Vasem Zivoté? Pokud ano, uvedte

jaké. Pokud jste odpovédéli ne, napiste ne.

®  AN0, JAKE: ..ot e

® ne

20. Byly pro vas informace ziskané na kurzu pfinosné?

e ano
e spiSe ano
e spiSene

® ne

21. Kdybyste si mohli vybrat, absolvovali byste kurz znovu?

e ano
e spiSeano
e spiSe ne

® ne
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