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Abstrakt

Ochrana obyvatelstva — vyukova pomiucka pro seniory

Tématem diplomové prace je ,,Ochrana obyvatelstva — vyukova pomitcka pro
seniory.*

Teoreticka Cast prace pojednava o systému vzdélavani seniord, jakym zptisobem
mohou rozvijet svou osobnost i v pokrodilejsim v€ku a tim dospét k seberealizaci.
V préci je také popsan jak pohled do historie ochrany obyvatelstva tak i jeji soucasny
stav. Je totiz dualezité uvédomit si neustdly vyvoj této oblasti, zejména v pfistupu
K rizikim a hrozbam, jez nas obklopuji, jejich analyzam a naslednym opatienim.
Ptedpokladem pro efektivni fungovani bezpecnostniho systému jsou vhodna legislativni
opatfeni. DiileZitou soucast tvofi bezesporu také preventivné vychovna ¢innost v oblasti
ochrany obyvatelstva a pozarni ochrany zaméfena na obcany. V préci je uvedena i
klasifikace mimotadnych udalosti a ukoly k provedeni ochrany obyvatelstva. V
teoretické Casti je popsana také spoluprace na mezinarodni trovni.

Cilem prace bylo vytvofit eduka¢ni material pro seniory, zaméfeny na ochranu
obyvatelstva a zpracovany na zakladé dostupnych informaci a literatury. V jeho
disledku tedy zvysit informovanost seniori v oblasti, kdy mlZe byt ohroZen jejich
zivot, zdravi ¢i majetek. Ke splnéni cile bylo potieba vybrat zédkladni a zaroven dilezité
informace z dostupnych zdroji. Jednalo se zejména o zakladni pojmy z oblasti ochrany
obyvatelstva, klasifikaci mimotadnych udalosti a jak se v danych situacich chovat. Dale
bylo nutné vytvofit dotaznik, obsahujici otazky tykajici se pravé predmétu ochrany
obyvatelstva ve vztahu k samotnym obyvatelim — senioriim. Dotaznik byl aplikovan u
seniorti navitévujici klub seniorti Sance v Tyn& nad Vltavou a nasledné byla ovéfovana
normalita rozdéleni znalosti. V navaznosti na zlepSeni informovanosti seniorti z vySe
zminéného klubu byl vytvofen blok tii pfedndsek, kdy byla seniorim objasiiovéna

problematika ochrany obyvatelstva, zejména ve vztahu k jejich sebeochrané.



Kapitola ,,Vysledky* obsahuje zhodnoceni dotaznikového Setfeni. Prezentovany
jsou jednotlivé otazky a jejich grafické vyhodnoceni. Pomoci matematické a
deskriptivni statistiky bylo ovéfovano, zda znalost seniori v oblasti ochrany
obyvatelstva mé rozdéleni znalosti blizké normalnimu rozdéleni. Hypotéza byla ovéfena
a piijata.

Vysledkem této prace je edukacni pomicka, ktera je blize specifikovana v kapitole
,»Vysledky*. Kompletni verze vyukové pomiicky je soucasti pfiloh, kde se mimo jiné
nachazeji i prezentace, které byly pouzity k pfednaskam v klubu seniorti Sance.

Vystupni materidl bude slouzit jako informacni pomucka pro seniory navstévujici
klub seniorti Sance. Dal§i moznosti vyuziti vyukového materidlu je elektronicka
podoba, kdy bude tento materidl k dispozici na webovych strankach mésta Tyn nad
VlItavou a poskytne potiebné informace nejen senioriim, ale i ostatnim ob¢antim, ktefi
projevi nad vybranou problematikou zajem. Zajem o elektronickou podobu vyukové

pomucky projevila také zakladni Skola Hlinecka v Tyn¢ nad Vltavou.
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Abstract

Protection of population - a teaching aid for seniors

Thesis topic is "Protection of population - teaching aid for the seniors."

The theoretical part of the education system of seniors how they can develop their
personality even at an advanced age and thus come to fulfilment. The work is also
described as insight into the history of protection population and its current state. It is
important to realize continuous development of this area, particularly in the approach to
the risks and dangers that surround us, their analysis and subsequent action. A
prerequisite for the efficient functioning of the security system are appropriate
legislative measures. The important part is undoubtedly a preventive educational
activity in the area of civil protection and fire protection focused on citizens. The work
classifies emergencies and carries out the tasks of civil protection. The theoretical part
also describes cooperation at the international level.

The aim was to create educational material for the elderly, aimed at protecting the
population and treated on the basis of available information and literature. In the result,
therefore, to raise awareness among the elderly in the area, this may be in danger of
their lives, health or property. To accomplish this aim it was necessary to choose basic
and essential information from available sources. It was mainly about the basic concepts
of civil protection, classification of incidents and how they behave in given situations. It
was also necessary to create a questionnaire including questions on precisely the subject
of protection of the population in relation to the citizens themselves - seniors. The
questionnaire was administered in elderly patients visiting senior’s club Sance in Tyn
nad Vltavou and was subsequently verified normality knowledge. Following the
improvement of information for seniors from the aforementioned club was created
block of three lectures where senior citizens have clarified the issue of protection of the

population, especially in relation to their self-protection.



Chapter "Results" includes an evaluation questionnaire. Presented are the issues
and their graphic evaluation. Using mathematical and descriptive statistics were verified
whether knowledge of seniors in the area of civil protection division has knowledge of
near normal distribution. The hypothesis was verified and accepted.

The result of this work is an educational tool that is further specified in the chapter
"Results”. The complete version of teaching aids is the appendixes, which among other
things are also presentations that were used to lecture at the senior’s club Sance.

The output material will serve as an informational tool for seniors visiting senior’s
club Sance. Another possibility is the use of teaching materials electronically, where the
material will be available on the website of the town Tyn nad VlItavou and provide the
necessary information not only seniors, but also to other citizens, who express concern
over the issue of choice. Interest in electronic form of educational toys showed a

primary school Hlineckd in Tyn nad Vltavou.
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MU

MV
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VCNP
ZHN

Evropska unie

Hasi¢sky zachranny sbor

Integrovany zéchranny systém

Jednotny systém varovani a vyrozumeéni
Krizova situace

Koncové prvky varovani

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Mimotadna udalost

Ministerstvo vnitra

Ministerstvo  vnitra — generalni feditelstvi
Hasiéského zachranného sboru Ceské republiky

Severoatlantické aliance

Organizace spojenych naroda
Preventivné vychovna ¢innost
Univerzita tfetiho véku

Vybor pro civilni nouzové planovani

Zbrané hromadného ni¢eni
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Uvod

V dnesni dobé jsou lidé diichodového véku v dobré fyzické, ale 1 duSevni kondici a
jsou tak schopni se déale zapojovat do spoleCenského zivota. K udrzeni kondice je
dalezity aktivni pfistup k zivotu, kam se fadi i vzdélani. Pro seniory je tato forma
sebevzdélavani prostiedkem k poznani novych moznosti dneSniho svéta, sebepoznani a
seberealizaci. Vzdé€lavani seniorii je dnes podporovano v riznych formach. Seniofi se
vzdélavaji v samostatnych institucich, jako jsou seniorskd centra, kluby dichodct,
kluby tfetiho veéku, akademie tfetiho v€ku az po univerzitu tfetiho veéku, kdy jsou seniofi
zaclenovani do standardniho vzdé€lavaciho systému.

Problematika ochrany obyvatelstva ve vztahu k obyvatelim zahrnuje zékladni
principy, ukoly a kroky, které jsou nutné k plnohodnotné protekci Zivotl, zdravi,
majetkll a zivotniho prostfedi. Je dulezité védét, jak se v riznych situacich, které nas
ohrozuji, chovat a jak postupovat, abychom eliminovali jejich nésledky, ptfipadné
nasledky absolutné vylou¢ili.

Téma ochrany obyvatelstva se zaméfenim na seniory — jejich edukaci v této oblasti,
nebylo vybrano ndhodou. Jednim z divodu je skutecnost, ze velka ¢ast diplomovych
praci se stejnou problematikou se soustfed’uje pfi zjiStovani informovanosti a moznosti
jejiho zlepSeni pouze na mladou populaci, tj. zaci zdkladnich a stfednich skol. Dal§im
ditvodem je blizkost socialniho prostfedi seniorti autorce diplomové prace.

Cilem prace je vytvofit edukacni material pro seniory, zaméfeny na ochranu

obyvatelstva a zpracovany na zéklad¢ dostupnych informaci a literatury.
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1 Teoreticka cast

Cast teoretickd se zabyva vysvétlenim pojmut jako napf. staii, starnuti nebo senior,
zduraznuje demograficky vyvoj a zpiehlednuje formy vzdélavani pro seniory. Dale je
vénovana pozornost problematice ochrany obyvatelstva, legislativa upravujici tuto
oblast, ukoly ochrany obyvatelstva jako je varovani, evakuace, ukryti, individualni a
improvizovand ochrana. Nemalou cast také zaujiméd preventivné vychovna c¢innost,
kterd ma ve vychové a zvySovani Grovné¢ védomosti o ochrané obyvatelstva mezi
obyvateli CR nezastupitelnou roli. Zminéna je i situace ochrany obyvatelstva v
mezinarodnim prostfedi, druhy mimotfadnych udélosti a wloha lidského faktoru v

priabéhu mimotadné udalosti.

1.1 Stari a starnuti

Stafi je pojem relativni, stejné tak jako pojem mladi. S dobou se zvySuje primérny
veék a s tim 1 doba pracovni schopnosti ¢lovéka, ale také jeho schopnosti zit jako 1idé ve
sttednim véku. (Cap, Mares, 2001)

Stafi a starnuti provazi zivot kazdého individua. Je tedy jeho pfirozenou soucésti.
Pro tyto ucely je vhodné znat a rozliSovat pojmy stafi, starnuti, demograficky vyvoj a

senior.

1.1.1 Stari

Stafim oznacujeme posledni etapu ontogeneze, tedy vyvoje Clovéka. Involucni
zmény probihaji rizné€ rychle a u kazdého jedince individualné. Staii je dano v€kem a

muzeme ho diferencovat na:
e kalendaini — ur¢eno datem narozeni
e Diologické — vyjadiuje miru involu¢nich zmén

e socidlni — vystihuje kombinaci n¢kolika socidlnich zmén napf. zména role,

zivotniho zpiisobu, ekonomického zajisténi.
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1.1.2 Proces starnuti

Starnuti nebo také gerontogeneze, vnimame jako soucast naSeho Zzivota. Jeho
prabeh zacind jiz u samého poceti, ale za realné projevy stafi povazujeme snizeni funkci
obvykle nastavajici s dosazenim pohlavni dospélosti. Jednd se o biologicky a zcela
pfirozeny proces. V jednotlivych organech dochazi k funkénim, degenerativnim a
morfologickym zménam. (Kalvach, 2004)

Jedna se o proces zcela individudlni probihajici s rliznorodou variabilitou, které je
nam dana geneticky, ale na které se podileji také biologické, psychické a socidlni
faktory. (Miihlpachr, 2004)

V dnesni dobé dochdzi ke zménam ve slozeni lidské populace. Dle védeckych
poznatkil by mélo béhem 50 let Zit na zemi vice lidi ve véku a starSich 60 let nez osob
ve v€ku 0-15 let. Pokud se prognézy vyplni, bude se jednat o historickou udalost, jez
jesté nebyla zaznamenana. Diky kvalitnéjsimu zptsobu zivota se 1idé dozivaji stale
vyssiho veku. Jiz nyni mizeme pozorovat stoupajici poCet osob starSich 80 let.

(Klevetova, 2008)

1.1.3 Senior

Definice pojmu senior neni jednotnd. Ani nad$ pravni systém tento termin
nedefinuje. Nejcastéji se vSak setkdvame S pojmem senior pii oznacovani ¢loveka, jenz
zacal pobirat starobni dichod, tudiz doséhl ur¢itého véku. Gerontologické spolecnosti
pouzivaji tfi skupiny pro uréovani stafi:

e mladi seniofi 65 — 74 let
e stafi seniofi 75 — 84 let

e velmi stafi seniofi 85 a vice let. (Kalvach, 2004)

13



1.1.4 Demograficka situace

Socialni rozvoj, leps$i Zivotni a pracovni podminky, pokroky v mediciné a
prosazovani socialnich prav vedou k tomu, ze méné¢ lidi dnes umira predcasné v détstvi
nebo béhem pracovniho zivota. Ziskané roky Zivota jsou hodnotou samy 0 sobé&. Vice
lidi mé& moznost prozit delsi zivot nez v minulosti a starsi lidé tak tvofi vyznamnéjsi ¢ast
populace nez kdykoliv v minulosti. Stafi se stdva ptimou zkuSenosti vétSiho poctu lidi.
Soucasné mame mén¢ déti nez v minulosti.

Starnuti populace je nejcharakteristi¢téj$im rysem demografického vyvoje Ceské
republiky i dalSich rozvinutych zemi Evropy. Tento demograficky vyvoj bude v dalsich
letech pokracovat. Prispéje k nému zestarnuti populacné silnych povaleénych ro¢nika a
v dal$im obdobi zejména prodluzujici se pravdépodobnad doba doziti. Demograficky

feCeno bude Ceska populace starnout shora vékové pyramidy. (Pfiprava na starnuti,

2015)
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Zdroj: Cesky statisticky tirad (Czso.cz, 2015)

1.2 Seniori a vzdélavani

Vzdélavani seniori je v Ceské republice realizovano na Univerzitach 3. véku
Vv ramci celozivotniho vzdélavani, Akademiich 3. véku, seniorskych centrech ¢i klubech.
Tyto instituce a sdruzeni nabizeji Siroké spektrum vzdélavacich, zdgjmovych 1 kulturnich
aktivit.

Vzdélani ma vysokou hodnotu nejen pro jednotlivce, ale také pro spolecnost.
Seniorské vzdélavani si klade za cil smyslupln€ kultivovat €as seniorti. Neni vSak
zaméfené na profesni piipravu, ale plni dulezité funkce, jimiz jsou:

e funkce preventivni — pozitivné ovliviiuje kvalitu Zivota a proces starnuti
e funkce rehabilita¢ni — udrZuje i rozviji mentalni schopnosti seniora
e funkce posilovaci — rozvoj zajm1, jimz je vhodné naplnén volny ¢as
e funkce komunika¢ni — pfitomnost a kontakt s lidmi ve skupiné, se stejnymi
zajmy, kde senior mize navazovat a rozvijet pratelské vztahy.
(Haskovcova, 2010)
Vzdélavani seniori v oblasti ochrany obyvatelstva je také provadéno takzvanou

preventivné vychovnou ¢innosti, které¢ bude vénovana samostatna kapitola.
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1.2.1 Univerzity tietiho véku

Prvni univerzita tietiho véku byla oteviena v roce 1972 ve francouzském Tolouse
na Univerzité spoleCenskych véd, jejimz cilem bylo zaclenit seniory do vzdé€lavaciho
procesu a nabidnout jim odpovidajici vzdé€lavaci program. Dnes je unverzita tfetiho
véku celosvétovou zalezitosti. V tehdejsim Ceskoslovensku vznikla prvni U3V roku
1986 v Olomouci pii Univerzité Palackého diky Ceskoslovenskému ervenému kiizi a o
rok pozdé¢ji na 1. lékarské fakult€¢ Univerzity Karlovy. Univerzita tfettho véku na
Zdravotné socidlni fakulté¢ JihoCeské univerzity vznikla v roce 1992. V dnesni dob¢ je
studium pro seniory pfistupné témét na kazdé vysoké $kole na nafem tzemi. (Serék,
2009) (Haskovcova, 2010)

V roce 1977 vzniklo Mezinarodni sdruzeni U3V — AIUTA (International
Association of the Universities of the Third Age) pro potieby koordinace aktivit
Univerzit tfetiho véku na mezinarodni Grovni. V Ceské republice mé4 Gilohu koordinace
¢innosti U3V, podporovani a propagaci jejich vzniku a ¢innost, vyvijeni legislativniho
ramce ve prospéch univerzit tfettho v€ku a spolupracovat s mezinarodni organizaci
AIUTA. (Z historie tfetiho véku, 2015)

Cilem Univerzit tfetiho v€ku je vytvofit vzdélavaci pfilezitost pro starnouci
populaci, seniory. Na rozdil od ostatnich vzdé¢lavacich instituci zde probiha studium na
vysokoskolské urovni. Kurzy jsou pofddany vysokymi Skolami a jejich fakultami a
slouzi k prohloubeni znalosti v konkrétnich oblastech seniorova zajmu. Jedna se tedy o
osobnostni rozvoj nikoliv o piipravu na profesi a profesni uplatnéni studenta. (Serék,
2009), (Miihlpachr, 2004)

Vyuka probiha jako vice semestralni. Ukoné¢enim kurzu absolvent ziska potvrzeni o
absolvovani kurzu. Zde je rozdil mezi seniorem navstévujici U3V a fddnym studentem
vysoké skoly, ktery po dokonceni studia ziska akademicky titul. Univerzity tietiho véku
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ramci celozivotniho studia.
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1.2.2 Akademie tfetiho véku

Akademie tretiho véku jsou zakladany prevazné ve méstech, kde neni zadna vysoka
Skola a tedy ani moznost navsStévovat univerzitu tiettho veku. Jako prvni vznikla
Akademie tfetiho véku v Prerové v roce 1983. Akademie jsou pod zastitou riznych
instituci, organizaci &i stiednich 3kol. Piikladem muZze byt Cesky &erveny kiiz,
Akademie J. A. Komenského nebo Domy kultury.

Obsah prednések, besed miize byt monotematicky nebo zaméteny na riizna témata a
je pfizpiisobovan mistnim potfebam a zajmim jednotlivcl. Studium je volngjsi, probiha
dvousemestraln¢ a je kladen diraz ptredevSim na srozumitelnost uciva a vykladu.
Besedy, dle potieb posluchact. Béhem studia se neskladaji zkousky a absolvent ziska

potvrzeni o absolvovani kurzu. (Serak, 2009)

1.2.3 E-learning a senior

V dnesni dob¢ piibyva seniort, ktefi maji zajem o vypocetni techniku. E-learning
znamena efektivni vyuZité informacnich technologii pfi procesu vzdélavani. Nabizi
efektivni vzdélavani pro kohokoliv, kdykoliv a kdekoliv, navic pii nizkych nakladech.
Efektivitu vyuky navic posiluje fakt, Ze se informace ke studentovi dostdvaji
prostfednictvim vice kanalt — elektronické kurzy vyuZivaji nejen texty, ale 1 obrazky,
grafy a zvukové a obrazové zdznamy. Na rozdil od béZznych forem, kdy jsou informace
archivovany v databazich a prezentovany jako ,,suchad™ data, klade e-learning diraz
zejména na formu jejich pfedani a uvedeni do souvislosti tak, aby je student umél 1épe
vyuzit v praxi. Jednotlivé formy e-learningovych kurzii nabizeji rtizny pfistup k
prezentaci informaci — od prosté linedrni prezentace, pfes interaktivni vyklad az po
komplexni simulace realnych procest a situaci. Program zaroven studentim zajist'uje i
zpétnou vazbu ve formé testovacich otdzek, voleb z néckolika moznosti feSeni Ci
vlastnich navrha feSeni. Studujici oceni zejména Casovou a prostorovou flexibilitu,
moznost volby individudlniho studijniho tempa ¢i otevieny pfistup ke zdrojim

vzdélavani. (Jak se vzdélat na internetu, 2015) (Co je to e-learning?, 2015)
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Virtudlni Univerzita tfetiho véku je urena predev§$im pro vzdélavani seniort v
regionech, ktefi se z riznych diivodi nemohou zucastiovat prezencnich prednasek U3V
v sidlech vysokych skol a univerzit (vzdalenost, zdravotni a casové duvody, finan¢ni
naroc¢nost na dopravu apod.).

Virtudlni U3V umoznuje piistup k vysokoskolskému zajmovému studiu vSem
seniorim v ramci celé Ceské republiky bez rozdilu mista bydli§té, ¢imZ poskytuje stejné
prilezitosti vSem seniorim a predstavuje tak novou moderni alternativu ke klasické
prezentni piednaskové vyuce U3V. Je zaloZena na vyuZiti novych komunikacnich
technologii a internetu, ma prvky distancniho vzdélavani a e-learningu a je didakticky
ptizpisobena charakteristickym specifikiim seniorského vzdélavani. (Univerzita tfetiho

veéku, 2015)

1.2.4 Seniorské kluby a centra

Centra a kluby pro seniory slouzi k rozvoji jejich zajmovych aktivit. Cilem je tedy
aktivizace seniord. Poslanim je pomoc seniortim, osobam osamélym s organizaci
volného €asu, v navazovani kontaktli, zaclenovani do spolecnosti a tim jako prevence
od spolecenské izolace, umoZnénim jejich seberealizace, ucasti na kulturnim Zzivotg,
vyletech, zajezdech, besedach ¢i prednasek. Obsah piednasek, besed a sezeni je
riznorody a je pfizptisoben pozadavkiim a zajmim klientd. V ramci aktivit center a
klubli jsou uskutecnovany nejen piednasky, ale také kurzy. Schazeji se zde seniofi
s vidinou pfijemné straveného volného ¢asu ve spolecnosti lidi s podobnymi ¢i stejnymi
zajmy. Vztahy mezi seniory jsou zde mén¢ formalni a maji trvalejsi charakter. Specifika
center pro seniory jsou klubova ¢innost, vydavani letakt ¢i brozur pro Sirokou vefejnost
a poskytovani poradenstvi v oblasti krizovych zivotnich situaci. Seniorské centra navic
vétSinou zfizuji a fidi sami seniofi. Naopak zfizovateli klubli seniorli jsou mistni organy,
mistni charitativni organizace, domovy diichodcti &i organy statni spravy. (Serak, 2009)

(Cornanicova, 2004)
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1.3 Ochrana obyvatelstva

Pojem ochrana obyvatelstva mizeme definovat jako plnéni tkolu civilni ochrany,
kam fadime varovani, evakuace, ukryti, nouzové preziti obyvatelstva a dalsi dilezita
opatfeni k zabezpeCeni ochrany Zzivota, zdravi a majetku obyvatel. Oznacujeme tim
plnéni Cl. 61 Dodatkového Protokolu I k Zenevskym tmluvam z 12. srpna 1949 o

ochrané obé€ti mezinarodnich ozbrojenych konflikt.

1.3.1 Historie

Relativné dlouhé obdobi organizované ochrany obyvatelstva v nasich zemich je
mozné rozdélit do nékolika casovych tsekl, znichz kazdy ma svoje vyznamné a
charakteristické prvky.

V obdobi 1935 - 1938 predstavuje civilni protiletecka ochrana zatim jedinou
historickou etapu existence ochrany obyvatelstva v podminkach opravdového trzniho
hospodaistvi, ktera skonéila zanikem republiky a vznikem Protektoratu Cechy a Morava
a Slovenské republiky. V této dob¢ byl pfijat zakon €. 82/1935 Sb., o ochrané a obrané
proti leteckym utoktiim a s nim souvisejici zékon ¢. 184/1937 Sb. o branné vychové.
Vykonnymi sloZzkami civilni protiletecké ochrany byly vetejnd sluzba, potradkova a
bezpecnostni sluzba, poplachova, poZzarni a samaritanska sluzba.

V obdobi protektoratu byly v platnosti {iSské zadkony.

Povale¢né obdobi 1945 - 1951 je charakteristické likvidaci civilni protiletecké
ochrany do roku 1948 a snahou o jeji znovuvybudovani po tomto datu. Po tinoru 1948
vySla v platnost ,,Smérnice pro prozatimni organizaci CPO%, ktera fteSila poZarni
bezpecnost a ochranu proti leteckym utoklim pro piipad ohroZeni ,,Zapadu®. V roce
1951 vlada ptijala rozhodnuti vladnim usnesenim o civilni obrané.

Rozmezi let 1951 - 1957 se vyznacuje vznikem civilni obrany a jeji vystavbou
V duchu centralistického pojeti totalitnitho stitu pod pfimym vlivem tehdejsiho
Sovétského svazu se zaméfenim na ochranu proti konvenénim zbranim v piipadé

ozbrojeného konfliktu. Byl také ptijat zakon ¢. 92/1951 Sb., o branné vychové.
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V letech 1958 - 1975 plnila civilni obrana tkoly a opatieni, spojené s ochranou
obyvatelstva a narodniho hospodaistvi proti pouziti zbrani hromadného niceni v piipadé
ozbrojen¢ho konfliktu. Do fizeni civilni obrany se promitly zmény ve statopravnim
uspotadani zemé v roce 1968. V tomto obdobi bylo novelizovano vladni nafizeni z roku
1951. Néavrh, pfedlozeny ministerstvem vnitra, projednala vlada dne 15. ledna 1958 a
piijala Usneseni vlady Republiky ceskoslovenské ¢. 49 o civilni obran¢ Republiky
Ceskoslovenské a soucasn¢ schvalila Smérnice o civilni obran¢ Republiky
ceskoslovenské jako pfilohu tohoto usneseni. Cely dokument byl oznafen jako piisné
tajny. Na zacatku Sedesatych let byl piijat zdkon ¢. 40 Sb., ze dne 18. dubna 1961 o
obran& Ceskoslovenské socialistické republiky, ktery nahrazoval zakon &. 131/1936 Sb.,
o obrang statu. Pfiprava obcant k civilni obrané byly feSeny zdkonem ¢. 73/1973 Sb., o
branné vychové, ktery ve znéni zdkona €. 17/1976 Sb., platil az do 15. kvétna 1991.
Tento zakon obsahuje ustanoveni, tykajici se ptipravy obcant k civilni obrané. Bylo
napiiklad nafizeno, ze kazdy obcan musi mit ochranou masku. Do roku 1976 probihalo
fizeni civilni ochrany a nésledné civilni obrany pod ministerstvem vnitra.

Casova etapa 1975 - 1989 je charakterizovana pfechodem civilni obrany z rezortu
federadlniho ministerstva vnitra k rezortu federalniho ministerstva obrany, novou
koncepci ochrany obyvatelstva a snahou pravné legalizovat Cinnost civilni obrany pfi
pfirodnich katastrofach a primyslovych havariich v obdobi miru.

Posledni dvé Casové etapy 1990 - 1992 a od roku 1993 do soucasnosti se tykaji
ginnosti civilni obrany v podminkich demokratické CSFR a samostatné Ceské
republiky a odrazeji mnozstvi systémovych, organizac¢nich a legislativnich zmén; mimo
jiné i zménu nazvu - od roku 1993 se hovoii o civilni ochrané. Po listopadu 1989
probéhla ratifikace Dodatkovych protokoli k Zenevskym tmluvam z 12. srpna 1949.
Vydanim Usneseni vlady Ceské republiky ¢. 126 z roku 1993 ke stavu civilni ochrany
Ceské republiky, jeji struktuie a materialnim zabezpeéeni vlada konstatuje, Ze vytvofeni
nového systému civilni ochrany se bude fesit sou¢asné s novou koncepci Armady CR a
bude v souladu s Dodatkovymi protokoly I a II k Zenevskym timluvam. Po piijeti nové
tzv. krizové legislativy v roce 2000 o ochrané obyvatelstva. Od roku 2001 je ochrana
obyvatelstva v gesci ministerstva vnitra. (Silhanek, 2003) (Martinek, 2009) (Fiala, 2010)
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1.3.2 Ochrana obyvatelstva dnes

%

Zakonem ¢. 239/2000 Sb. se pojem ochrana obyvatelstva zavedl do naseho
pravniho fadu. K 1. lednu 2001 bylo v rezortu Ministerstva vnitra vytvoieno generalni
feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky (GR HZS CR), které iidi
hasi¢ské zachranné sbory kraju a ztizuje vzdélavaci, technicka a ucelova zatizeni. Prvni
,Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2006 s vyhledem do roku 2015* byla pfijata
roku 2002. Nasledovala ,,Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2013 s vyhledem do
roku 2020 a v zafi 2013 byl dokoncéen navrh strategického dokumentu, ktery ve svém
obsahu poukazuje na Sifi dané problematiky, stanovuje strategické cile a priority
ochrany obyvatelstva do roku 2030. ,,Koncepci ochrany obyvatelstva do roku 2020
s vyhledem do roku 2030 zpracovalo MV — GR HZS CR ve spolupraci s vnitroresortni
pracovni skupinou MV a odbornou pracovni skupinou Vyboru pro civilni nouzové
planovani (VCNP). Koncepce stanovi dalsi postup rozvoje vyznamnych oblasti ochrany
obyvatelstva, jako je vychova a vzd¢lavani, sily, vécné zdroje, ukoly ochrany
obyvatelstva, krizové fizeni, véda a vyzkum. Obsahuje zdkladni tkoly pro realizaci
stanovenych priorit ochrany obyvatelstva na celé¢ obdobi jeji platnosti, v€etné vyhledu
do roku 2030. Soucasti je 1 hodnoceni stavu plnéni ukold ,,Aktualizované¢ho
harmonogramu realizace opatfeni ochrany obyvatelstva do roku 2013 s vyhledem do
roku 2020“. (Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2013 s vyhledem do roku 2020)
(Silhanek, 2003)

1.3.3  Ukoly v oblasti ochrany obyvatelstva

Pro zabezpeceni ochrany zivota, zdravi a majetku civilniho obyvatelstva jsou
zpracované plany, dle kterych se postupuje v piipadé vzniku mimotadné udalosti. Jde
pfedevs§im o varovani obyvatelstva, evakuaci, ukryti a nouzové pieziti, pficemz do této
kapitoly mizeme zahrnout také prostfedky individudlni ochrany. Tato opatieni slouzi
k minimalizaci dopadd mimotadné udalosti nebo krizové situace na zivoty, zdravi a

majetek obyvatelstva.
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a) Varovani obyvatelstva

Pti hrozici nebo jiz vzniklé MU nebo KS je nutné ptedat informace slozkam IZS a
jejim prislusnikiim jako jsou pracovnici organti statni spravy a samospravy a dalSich
instituci. Pfedané informace na této Urovni nazyvame vyrozuméni. Pokud je nutné
s danymi skute¢nostmi hrozici nebo vzniklé MU ¢i KS seznamit obyvatelstvo, ptislusny
organ informaci zpracuje do vhodné formy a pteda ji ohrozenému obyvatelstvu.
V tomto piipad¢, kdy se informace dostava pifimo k obyvateliim, se jedné o varovani.

Na uzemi CR zabezpeluje varovani a vyrozuméni Jednotny systém varovani a
vyrozuméni (JSVV). Systém je tvofen siti poplachovych sirén, které zabezpecuji
bezprostfedni varovani obyvatelstva. Dale pak soustavou vyrozumivacich center,
soustavou dalkového vyrozuméni a soustavou mistniho vyrozuméni. Vyrozumivaci
centra jsou mista, jeZ jsou schopna piedavat tisnové informace, vyrozumivat napf.
slozky 1ZS a varovat obyvatelstvo. Soustava dalkového vyrozuméni slouzi k dopraveé
signdlu a informaci mezi vyrozumivacimi centry. Soustavou mistniho vyrozuméni
rozumime infrastrukturu, jejiz pomoci je fizeno ovladdani poplachovych sirén a
vyrozumeéni osob. Odpoveédnost za JSVV ma dle zdkona €. 239/2000 Sb. MV - Hasi¢sky
zachranny sbor Ceské republiky.

Varovani je mozZné formulovat jako komplexni zajiSténi souboru opatfeni, jenz
zabezpeCuje dostatetné¢ rychlé predani informace ohroZzenému obyvatelstvu
mimotadnou udalosti ¢i krizovou situaci. Jedna se o opatfeni technickd, organizacni a
provozni. Varovdni miZze probihat formou akustickou, verbalni a optickou. Forma
akustické a optické varovné informace ma piredem stanoveny signal. Bezprostiedné po
zaznéni varovného signalu je pfeddna verbdlni tisfiovd informace. Zplsobu Sifeni
varovné informace miiZze byt nékolik:

e Rozhlas
o Televize

e Mistni (obecni) rozhlasy

e Mobilni rozhlaSovaci prostiedky. (megafony, rozhlasové vozy)
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Prostiedkem pro vyhlasovani signalii je sit’ koncovych prvkia varovani (KPV) tvofena
sirénami a mistnimi rozhlasy. Sit’ koncovych prvka varovani je zaclenéna do JSVV.
HZS kraje zabezpecuje varovani. Organy obce maji na starost zajiSténi pfipravenosti
obce na MU a podileji se na ochran¢ obyvatelstva.

Pouziti a vlastnosti jednotlivych signali je charakterizovano Vyhlaskou MV
380/2002 Sh., k pfipravé a provadéni tkolt ochrany obyvatelstva

Signal ,,VSeobecnd vystraha“ je jedinym platnym signalem pro varovani
obyvatelstva. Jedna se o kolisavy ton po dobu 140 sekund. Motor rotacni sirény je
opakované po dobu 4 s zapindn a na 3 s vypinan. Pokud je pouzita elektronicka siréna,
tak ihned po varovném signalu nasleduje verbalni informace, uptesiiujici, o jaky druh
ohroZeni se jedna.

Signal ,,PoZdrni poplach“ je vyhlaSovan pferuSovanym tonem po dobu 60 sekund.
Tento signal je urcen pro jednotky pozarni ochrany. Neni tedy platnym varovnym
signalem pro obyvatelstvo.

wZkuSebni ton“ je signdl pouzivany k pfezkuSovani systému varovani a
vyrozuméni. Ovéfovani provozuschopnosti JSVV se obvykle provadi kazdou prvni
sttedu v mésici ve 12 hodin akustickou zkouskou KPV. Jedna se o nepferuSovany ton
trvajici 140 sekund.

Verbalni informace doplituje signal reprodukovany elektronickou sirénou nebo
rozhlasem. Standardné se vyuzivd 7 informaci, které jsou uloZeny v paméti
elektronickych sirén, a to:

e  Zkouska sirén“

e VSeobecna vystraha*

e Nebezpeci zatopové viny*
e . Chemicka havarie*

e Radiac¢ni havarie*

e _Konec poplachu*

e ,Pozarni poplach®.
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Opatfeni k varovani obyvatelstva jsou zpracovana v planech varovani obyvatelstva
V havarijnich planech kraji a ve vnéjSich havarijnich planech, jez jsou zpracovavany
HZS krajii. Plan varovani obyvatelstva obsahuje jakym zpiisobem je zajisténo varovani
obyvatelstva o mozném vzniku nebezpeci, varovny signal a nahradni zptisob varovani,
dale pak zpusob pfedavani tisnovych informaci, rozdéleni odpovédnosti za provedeni
varovani obyvatelstva a zptisob informovani o ukon¢eni nebezpeéi ohrozeni. (Martinek,

Linhart, 2006) (Kratochvilova, 2013) (Martinek, Tvrdek, 2010)
b) Ukryti

Ukryti znamena vyuziti ukrytd civilni obrany a jinych vhodnych prostor, které jsou
svymi stavebnimi a jinymi upravami pfizpisobeny k ochrané obyvatelstva. Poskytuji
ochranu pfed ucinky svételného a tepelného zafeni, pronikavé radiace, kontaminace
radioaktivnim prachem, nebezpecnych a toxickych latek a proti G¢inkiim zbrani
hromadného niceni. V mirové dobé pii velkych havariich s rizikem kontaminace
nebezpecnymi latkami a G¢inky pronikavé radiace se vyuziva improvizované ukryti,
jez se vyznacuje uzavienou mistnosti v budoveé s moznosti poslechu televizniho nebo
rozhlasového vysilani. V ptipad¢ stavu ohroZeni statu nebo vale¢ného stavu se ukryti
obyvatelstva mize zajistovat ve stalych nebo improvizovanych tkrytech. (Martinek,
Tvrdek, 2010)

Improvizované ukryti

V piipad€ improvizovaného ukryti a ochranou pied unikem nebezpecné latky by se
mistnost méla nachazet nejlépe ve vysSich patrech a na odvracené strané od mista tniku
nebezpecné latky. Nebezpecné latky chemického plivodu leh¢i neZ vzduch jsou vesmés
prchavé latky, takze v terénu malo stalé. Z toho divodu je malo pravdépodobné, ze
dokazou proniknout zavienymi okny ve vysSich patrech. Pokud se bude jednat o tnik
radioaktivnich latek a ionizujiciho zafeni, tak je nutné, aby se mistnost nachéazela ve
sttedové, suterénni nebo sklepni ¢asti domu. Mistnost by také méla mit minimalni pocet
oken, dvefi a jinych vétracich otvort. Improvizovanému ukryti ptedchazi varovani
obyvatelstva. Mlze byt doplnéno o improvizovanou ochranu a také na néj miize

navazovat nasledna evakuace. (Kroupa, 2004)
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Stalé ukryty
Jak jiz bylo feCeno, stalé¢ ukryty jsou vyuzivané po vyhlaseni krizového stavu
ohroZzeni statu ¢i valecného stavu. Slouzi k ochrané¢ obyvatelstva a tvoii je trvalé
ochranné prostory v podzemni Casti staveb nebo stavby samostatné stojici. V 80. letech
byly vetejné ukryty vyuzivany jako dvouucelové vyuzivané stavby, tzn., Ze za mirové
situace jsou vyuzivany jako ubytovny, kina, prodejny, Satny, sklady apod. Po roce 1990
byla vystavba novych krytl pozastavena. Existuji tfi druhy stalych ukryti:
e Tlakove odolné tkryty — proti u€inkiim ZHN
e Tlakoveé neodolné ukryty — proti uéinkiim svételného a tepelného zareni,
radioaktivnimu zamofeni a ¢astecné proti u¢inkim ZHN
e Ochranné systémy podzemnich dopravnich staveb — proti u¢inkiim ZHN,
do této skupiny patii tunely, stavby metra. (Pacinda, 2010)
Improvizované ukryty
Stejné jako stalé tak i improvizované ukryty vyuzivdime pouze po vyhlaseni
krizového stavu ohroZeni statu nebo valeéného stavu a pokud nelze Kk ochrané
obyvatelstva vyuzit stalych ukrytd. Improvizované ukryty jsou podzemni nebo i
nadzemni prostory staveb, ve kterych lze provést tcinnou ochranu obyvatelstva. Jedna
se o predem vybrany optimalné¢ vyhovujici prostor ve vhodnych ¢astech bytd,
provoznich a vyrobnich objekti nebo obytnych domd, ktery bude upravovan pti vzniku
MU fyzickymi a pravnickymi osobami pro zajiSténi ochrany jich samotnych a jejich
zamé&stnancl pred U¢inky dané mimotadné udalosti s vyuZitim vlastnich materidlnich 1
finan¢nich zdroji. Poskytuji ochranu proti G¢inkiim svételného zateni, radioaktivniho
zamofeni, ozafeni, pronikavé radiaci a ¢astecné proti u€inkiim tlakové viny. Vhodnymi
prostory pro zfizeni improvizovanych Ukrytl jsou podzemni prostory v budovach nebo
prostory castecné zapusténé pod Grovni terénu nejlépe se vstupem do ukrytu z budovy.
Improvizované ukryty se dohotovuji po vyhlaseni krizového stavu dle zpracovanych
postuptt do 5 dnil. Zasady vybéru vhodnych prostor, zesilovani ochrannych vlastnosti
improvizovanych ukrytli, postup praci, inikové cesty, vybaveni a dalsi kroky ke zfizeni
improvizovaného tkrytu jsou popsany v pfirucce ,,Sebeochrana obyvatelstva ukrytim*.

(Ukryti obyvatelstva v Ceské republice, 2015)
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Havarijni plany kraji a vné&j$i havarijni plany obsahuji plan ukryti obyvatelstva,
ktery obsahuje zasady zabezpeCeni ukryti a rozd€leni odpovédnosti za ukryti

obyvatelstva. Jejich zpracovatelem je HZS kraje.
c) Evakuace

Evakuaci nazyvame soubor opatfeni k pfemisténi osob, hospodéiskych zvirat a
veécnych prostiedkli z ohrozeného prostoru na bezpecné misto. Toto opatieni se pouziva
tehdy, kdy uz neni mozné pouzit zddny jiny zplsob uU¢inné ochrany obyvatelstva.
Evakuace je povinna pro vSechny osoby z ohroZenych prostor, vyjma osob podilejicich
se na provadéni evakuace nebo provadéejici v ohrozeném prostoru jinou neodkladnou
¢innost. Prednostné budou evakuovani pacienti ve zdravotnickych zafizenich, osoby
zdravotné postizené, déti do 15 let, osoby umisténé v socialnich zatizenich a doprovod
téchto osob. Mista, kam je ohroZené obyvatelstvo evakuovéano, zajiStuji nahradni
ubytovani a stravovani. Pro zvifata tato mista zajist'uji ustdjeni a pro véci uskladnéni.

Provadi se pfi hrozicich mimotadnych udélostech nebo v jejich pocatku. Zplisob a
provedeni evakuace je vzdy oznameno prostfednictvim vefejnopravnich rozhlasovych a
televiznich stanic nebo z mistniho vefejného rozhlasu. Je nutné dodrzet a respektovat
nafizeny zpusob evakuace, diky c¢emuz mulUZeme zabranit zbyteéné panice a
komplikacim v dopravé. Nafidit evakuaci mize velitel zasahu, zaméstnavatel, obec
nebo kraj.

Organy fidici a zajiStujici pribéh evakuace jsou pracovni skupina krizového §tabu,
evakuacni stfedisko a pfijimaci stiedisko. Pracovni skupina krizového $tabu tidi cely
prabeh evakuace, koordinuje piepravu z mist shromazd’'ovani do evakuacnich stredisek
a nasledn¢ do cilovych mist pfemisténi, zajistuje dopravni prostiedky, fidi nouzové
zasobovani pro obyvatelstvo, koordinuje ¢innost evakuacnich a pfijimacich stfedisek,
spolupracuje sorgany vefejné spravy a se zdravotnickymi 1 humanitarnimi
organizacemi. Pribéh celé evakuace dokumentuje. Evakuacni a prijimaci stredisko
vede zdznamy o evakuovanych osobdch, jejich pohybu na shromazdistich a cilovych
mistech. Vydavaji instrukce evakuovanym osobam a seznamuji je s prubéhem opatieni

po dobu trvani mimotadné udalosti. (Folwarczny, Pokorny, 2006)
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Déleni evakuace

Evakuaci mizeme d¢lit z nékolika hledisek: rozsah opatieni, doba trvani a zptisob

provedeni

Evakuace dle rozsahu opatieni:

Objektova - jedna se o evakuaci obyvatelstva vztahujici se kK jedné budoveé
nebo mensiho poctu obytnych budov, provoznich objektii, administrativnich
budov a dalSich objektd. Provedeni objektové evakuace probihd dle
pozéarnich evakuacnich plant a dalSich dokument s nimi souvisejicich.
Nafidit ji miize Policie CR, Hasi¢sky zachranny sbor a dale pak majitelé,
reditelé ¢i vedouci ohrozenych objektt a provozu.
Plosna — jedna se o evakuaci obyvatelstva z rozsahlych oblasti, zahrnuje
vetsi uzemni prostor. Obyvatelstvo je zde minéno jako vSechny osoby
Vv mistech ohrozenych mimotadnou udalosti, vyjma osob podilejicich se na
zachrannych pracich, fizeni evakuace nebo jiné neodkladné cinnosti.
Provadi se dle planu evakuace obyvatelstva.
VSeobecna — plati pro vSechny skupiny obyvatel v misté ohroZeni
Caste¢na — plati pouze pro nékteré nebo viechny uréené skupiny obyvatel:

o Déti do 6ti let s individualnim doprovodem

o Déti od 6ti do 15ti let se spoleénym doprovodem

o Pacienti zdravotnickych lazkovych zatizeni

o Osoby prestarlé a osoby télesn€ postizené

Evakuace dle doby trvani:

Kratkodoba — nevyzaduje dlouhodobé opusténi domova. Trva maximalné
24 hodin. V takovémto piipadé neni zajisStovano nahradni ubytovani pro
evakuované obyvatelstvo.

Dlouhodoba — Trva vice nez 24 hod a vyzaduje dlouhodobé opusténi
domova. Pro evakuované je potieba zajistit a realizovat opatfeni souvisejici
S ndhradnim ubytovanim a v potfebném rozsahu organizovat opatieni
k zajisténi nouzového pieziti obyvatelstva pro zabezpeceni jejich zakladnich

Zivotnich potieb.
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Zajistovano pro obyvatelstvo bez moznosti vlastniho ubytovani v dobé
evakuace napft. u ptibuznych, chaty.
Evakuace dle druhu ohroZeni:

e Piima — probiha bez ptfedchoziho ukryti evakuovaného obyvatelstva

e S ukrytim — probiha az po predchozim ukryti, béhem kterého je snizeno
prvotni ohrozeni

Evakuace dle zptisobu realizace:

e Samovolna — neni fizena. Obyvatelstvo jedna dle vlastniho uvaZeni, z ¢ehoZz
vyvstava riziko ohroZeni na jeho Zivotech, zdravi, majetku a Zivotniho
prostiedi.

e Samoevakuace - proces evakuace je fizen, evakuované osoby se premist'uji
pouze pésky nebo s vyuzitim vlastnich dopravnich prostiedki

(Kratochvilova 2013) (Folwarczny, Pokorny, 2006)
Evakuacni zavazadlo

Evakua¢ni zavazadlo se pfipravuje pro ptfipad opusténi bytu v disledku vzniku

mimofadné udalosti a nafizené evakuace. Jako evakuacni zavazadlo poslouzi napf.

batoh, kufr nebo taSka s vécmi, které jsou nezbytné pro prechodné opusténi domova,

které 1ze v okamziku evakuace odhadnout na vice nez jeden den. Pfi evakuaci, resp.

opusténi objektu na kratsi dobu (napf. nahlaSeni bomby v objektu, tnik plynu nebo jiné

nebezpecné latky) lze ocCekavat navrat béhem nékolika hodin, tudiz je evakuaéni

zavazadlo zbyte¢né. (Pacinda, 2010)

Pokud dojde k takovému druhu ohrozeni, kdy je nutné na vice nez jeden den opustit

domacnost, je tfeba si pripravit evakuacni zavazadlo pro sebe i1 ostatni cCleny

domaécnosti. Plati zdsada, ze kazd4 osoba by méla mit jen jedno zavazadlo (dospéli do

25 kg, déti do 10 kg),

Obsah evakuaéniho zavazadla mizeme rozdé€lit do né¢kolika skupin:
a) jidlo a piti + nadobi
b) cennosti a dokumenty
c) léky a hygiena

d) obleceni a vybaveni pro prespani
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e) pfistroje, nastroje a zabava. (Co ma obsahovat evakuacni zavazadlo?, 2015)

Opatieni k evakuaci obyvatelstva jsou zpracovana v planech evakuace obyvatelstva
V havarijnich planech kraji a ve vnéjSich havarijnich planech, jez jsou zpracovavany
HZS krajti. Plan evakuace obyvatelstva obsahuje vSeobecné zasady provadéni evakuace,
predpokladané pocty evakuovanych osob podle jednotlivych evakuaénich zon a potadi
evakuace, ¢asové normy pro evakuaci, zpracované na zakladé analyzy rizik, ptehled
mist pfechodného i trvalého néhradniho ubytovéni a mist hromadného stravovani v
rdmci spravovaného Uzemi, zplsob vyrozuméni organii povéfenych fizenim evakuace,
dopravni, zdravotnické, zasobovaci a poradkové zabezpeCeni evakuace, zplsob
koordinace ¢innosti slozek zabezpecujicich evakuaci, zptisob varovani obyvatelstva a
pokyny pro chovani obyvatelstva po vyhlaseni rozhodnuti o provedeni evakuace, dalsi
informace pro obyvatelstvo ohroZzené mimotadnou udalosti, popis zajistovani evakuace
Skol, nemocnic, socialnich zafizeni apod., protiradiaéni a protichemickd opatfeni v
prabéhu evakuace, rozdéleni evakuovaného obyvatelstva podle cilovych mist umisténi,
potfebné udaje o vazbé na ostatni opatieni ochrany obyvatelstva, zajisténi bezpecnosti
evakuovanych prostor vcetné uzavér a také zavieni smluv a dohod pro zabezpeceni
evakuace (Folwarczny, Pokorny, 2006) (Kratochvilova, 2013)

d) Nouzové preziti

Jednim z hlavnich tkolt ochrany obyvatelstva je podle Zakona ¢. 239/2000
Sb., o integrovaném zachranném systému je zabezpeceni opatfeni nouzového preZiti
obyvatelstva postizeného mimotadnou udalosti, které vyzaduji provedeni zachrannych a
likvida¢nich praci. Opatfeni nouzového pieziti maji umoznit obyvatelstvu postizenému
mimotéadnou udalosti pfekonat urcité ¢asové obdobi v nestandardnich podminkach. Tato
opatfeni jsou v piimé ndvaznosti na evakuaci obyvatelstva z postizeného uzemi nebo
jsou realizovana pifimo v prostoru ohrozeném ndsledky mimotfadnych udalosti. Vyse
uvedeny zdkon v § 10 odst. 5 uklada hasi¢skému zachrannému sboru kraje plnit tkoly
kraje pro zabezpeceni zachrannych a likvidacnich praci, kde je mimo jiné uvedena
povinnost organizovat a koordinovat nouzové ubytovani, nouzové zasobovani pitnou
vodou, nouzové zasobovani potravinami, humanitarni pomoc a dalS$imi nezbytnymi

prostiedky k pteziti obyvatelstva. (Nouzové preziti, 2015)
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Opatieni k nouzovému preziti obyvatelstva se planuji pro feSeni MU vyzadujici
vyhléaseni tfetiho nebo zvlastniho stupné poplachu dle vyhlasky MV €. 328/2001 Sb. a
pro feseni krizovych situaci a budou zahajovana 1 - 2 dny po vzniku MU ¢i KS. Do této
doby se na zachrané obcanti budou podilet obce mistnimi opatfenimi a sami ob¢ané
vlastnim pfedzasobenim. (Martinek, Linhart, 2006)

Opatieni nouzového pieziti budou zabezpecovéana nepietrzité po dobu, po kterou
situace postizeného obyvatelstva bude vyzadovat plnéni mimotadnych opatfeni k
zachovani jeho Zivota, zdravi a Zivotnich potieb. (Nouzové pfeziti a humanitarni
pomoc, 2015)

Realizace opatfeni nouzového pieziti bude zpravidla ukoncena néavratem
postizeného obyvatelstva do svych domovl a obnovenim funkce infrastruktury v nich,
nebo situaci, kdy v prostorech, do kterych byly osoby evakuaci ptremistény, bude
stavajici infrastruktura schopna zabezpeCovat potieby puvodniho i1 evakuovaného
obyvatelstva a mimofddna opatfeni jiz nebudou nutnd, piipadné piesidlenim
postizeného obyvatelstva do novych sidlist’.

Zabezpeceni opatieni nouzového pieZiti obyvatelstva predstavuje souhrn ¢innosti a
postupti vécné prislusnych organti, dalSich zainteresovanych subjektli a samotnych
obcanti provadénych s cilem minimalizovat negativni dopady mimotadnych udélosti na
zdravi a zivoty postizeného obyvatelstva. Zakladni principy pro piipravu opatieni
nouzového pieziti se opiraji o zavéry z analyzy rizik ohroZeni uzemi a to z hlediska
jejich ptedvidatelnosti resp. nahodilosti. (Kratochvilova, 2013)

K zabezpeceni nouzového preziti obyvatelstva pfi mimotadnych udélostech jsou
pfipraveny kapacity ve vlastnictvi HZS CR, kde jsou k dispozici pohotovostni kapacity
pro 1350 postizenych osob a pro uvedené pocty osob stat dale garantuje dal$i nezbytna
opatfeni pro jejich nouzové pieziti. Dale je na urovni krajii zabezpeceno 11 kontejnerti
nouzového preziti, kazdy pro 20 - 50 osob, tj. celkem pro 275 - 550 osob a soupravy
nouzového preziti k okamzitému a naslednému pouziti. (Opatfeni pro nouzové pieziti,
2015)
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Plan nouzového preziti obyvatelstva, ktery je soucasti havarijniho planu kraje
zahrnuje predevSim nouzové ubytovani (t€locvicny, Skoly, koleje, internaty, hotely a
hotelové domy), nouzové stravovani (vyvafovny, Skoly, restaurace, hotely), nouzové
zasobovani potravinami (vyrobci a dodavatelé teplé a studené kuchyng), nouzové
zasobovani pitnou vodou (smluvni dodavatelé vody), nouzové zdkladni sluzby
obyvatelstvu (nahradni oSaceni, hygienické potieby, zdravotni a psychologicka
pomoc), nouzové dodavky energii (smluvni dodavatelé el. energie, tepla a plynu),
organizovani humanitarni pomoci (charitativni organizace) a rozdéleni odpovédnosti za
provedeni opatfeni pro nouzové preziti obyvatelstva. (Nouzové preziti, 2015)

Zakladni opatieni nouzového pieziti:

e Nouzove ubytovani

e Nouzové zasobovani zakladnimi potravinami
e Nouzové¢ zdroje pitné vody

e Nouzové zasobovani pitnou vodou

e Nouzové zakladni sluzby obyvatelstvu

e Nouzove dodavky energii

e Organizovani humanitarni pomoci

e Rizeni a koordinace, informaéni systém

(Martinek, Linhart, 2006) (Kratochvilova, 2013)

e) Prostfedky individualni ochrany

Jedna se o prostredky pro ochranu dychacich cest a povrchu téla ¢lovéka pied
nekterymi G¢inky zbrani hromadného niCeni a nebezpecnych latek zahrnujici toxické
ucinky otravnych latek, toxinli a ostatnich Skodlivin, radia¢ni a toxické ucinky
radioaktivnich latek a infek¢ni Gi¢inky biologickych prostfedkii. V ochrané ¢loveka maji
nezastupitelné misto.

Prostfedky individualni ochrany mizeme d¢lit dle vé€kovych skupin:

e Od narozeni do 1,5 roku — détské ochranné vaky

e 0Od1,5do 3 let — détské ochranné kazajky, détské ochranné masky
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e Od 3 do 6 let — détské ochranné kazajky, détské ochranné masky
e (Od 6 do 18 let — détské ochranné masky, ochranné masky
e Od 18 let — ochranné masky. ( Ochrana obyvatelstva, 2015)

Dale mtizeme ochranné prostiedky d¢lit dle principu ochrany (filtra¢ni a izola¢ni),
dle ochrany jednotlivych ¢asti téla (dychaci cesty- ochranna maska; ochranné kalhoty
s obuvi; ochranny odév bez masky ¢i kombinace pfedchozich) a také podle uréeni (pro
obyvatelstvo, zachranafe, vSevojskové, vojenské specialisty, specialisty pracujici
s vysoce toxickymi nebo infekénimi latkami). Za stavu ohroZeni statu a za vale¢ného
stavu se predpoklada, ze vydej prosttedkll individudlni ochrany se bude provadét pro
vybrané kategorie osob (dé€ti, osoby umisténé ve zdravotnickych a socialnich zatfizenich
a pro doprovod zminénych osob). (Kratochvilova, 2013)

V ramci ochrany obyvatelstva se uplatituji také improvizované prostredky
individudlni ochrany, které 1ze zhotovit svépomoci, jako jsou napfi. Satky, kapesniky,
kravaty, limce, rousky, plasténky, vysoké boty, kombinézy ¢i pogumované rukavice.
Jejich hlavnim tkolem je pokryt cely povrch téla. V ptipadé pouziti improvizovanych
prostiedkil individudlni ochrany je potieba dbat na jejich utésnéni. Lepsi je pouziti vice
druhil prostfedkii ochrany a mit na sobé vice vrstev odévl. (Prostfedky individudlni

ochrany, 2015)

1.4  Preventivné vychovna ¢innost v oblasti ochrany obyvatelstva

Preventivné vychovna €innost je zamétena predevsim na vychovu déti a vzdélavani
obyvatelstva v oblasti ochrany ¢lovéka pii vzniku mimotadné udalosti a v oblasti
pozarni ochrany. Jejim cilem je predat détem a obyvatelstvu informace diileZité pro
ochranu jejich Zivotd, zdravi, majetku a Zivotniho prostiedi pfed vznikem, ale také pfi
jiz vzniklé mimotadné udalosti, a tim sniZit poCet obé€ti na zivotech a ztratdm na

majetku. (Preventivné vychovna ¢innost, 2015)
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Preventivné vychovna ¢innost je realizovana v piipadé, ze bezprosttedné nehrozi
z4dna mimotadna udalost. Jedna se o pfipravu na mimotadnou udalost. Jejim poslanim
je informovat o moznych nebezpecich, seznamit obyvatelstvo se systémem ochrany
obyvatelstva nebo informovat napi., jakym zptisobem budou informovani pii vniku
mimotradné udélosti (jakym zplsobem prob&hne varovani). Déle se vénuje pozornost
doporu¢enym zasaddm chovani pted, pii a po mimofadné udalosti a samoziejmosti by
mély byt také zdroje, kde dale Cerpat potfebné informace.

Potfeba realizace preventivné vychovné CcCinnosti vychazi ze statistik a
Z naristajicich pfipadi MU, kdy je zaznamenan narGst neznalosti obyvatelstva
Vv oblastech pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva. Obsahové zaméfeni a formy
preventivné vychovné ¢innosti na tusecich pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva
vychazi ze soucasnych legislativnich norem. (zakon ¢. 239/2000) (zakon ¢. 240/2000)

V § 25 odst. 1 zékona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o
zméné nékterych zakond se fika, uklada fyzickym osobam pobyvajicim na tizemi Ceské
republiky pravo na informace o opatienich k zabezpeceni ochrany obyvatelstva a na
poskytnuti instruktaze a Skoleni ke své ¢innosti pfi mimotadnych udalostech.

V § 31 odst. 1 zékona ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nékterych
zakont se fika, uklada fyzickym osobam pobyvajicim na uzemi Ceské republiky pravo
na nezbytné informace o ptipravovanych krizovych opatfenich k ochrané jejiho Zivota,
zdravi a majetku. (Simon, 2015) (Martinek, Linhart, 2006)

Je dilezité uvést, Ze obCan ma pravo na informace, ale musi si je sdm aktivné
vyhledavat.

Cilové skupiny preventivné vychovné Cinnosti tvori déti a mladez a dospélé
obyvatelstvo. Déti jsou nejlépe ovlivnitelnou skupinou, je mozné jim informace
predavat v ramci vyuky ¢i mimoskolnich aktivit. Pfi vyuce je mozné vyuzit riizné formy
sdélovani informaci, jako jsou média, internet, testy, hry, projekty 1 praktickd ¢innost.
Dospélé obyvatelstvo je pocetnd skupina, kterou lze déle délit dle okruhu zajmi,
napiiklad na pracovné aktivni obyvatelstvo, seniory, matky s détmi, postizené obcany,

atd.
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Vv

faktorech, jako je nedostatek casu, piehlcenou komerénimi informacemi, naro¢nost na
predani informaci, nezajem aktivné pfistupovat k ziskdvani informaci apod. (Simon,
2015)

Preventivné vychovna ¢innost miize byt provadéna v podobé prednasek pro déti i
dospélé, exkurzi na stanicich, praktickych ukazek (détsky den, den IZS), distribuci
informacnich letdkli nebo vychovou pomoci médii. Formy a obsah preventivné
vychovné cinnosti stanovuje Ministerstvo vnitra-generalni feditelstvi Hasi¢ského
zéchranného sboru CR (dale jen MV — GR HZS CR). (Simon, 2015)

Seznamovani se zasadami chovani za mimofadnych udalosti zabezpecuje obec
v mist¢ bydli§té¢, zaméstnavatel v mist¢ pracovisté sdlrazem na provozy
s nebezpecnymi latkami a jejich okoli a Skola pro zdky a studenty vSech typd Skol.
Z hlediska organizaéni struktury HZS spada koordinace preventivné vychovné ¢innosti

pod odbor ochrany obyvatelstva.

1.4.1 Subjekty zabezpecujici preventivné vychovnou ¢innost

MV - GR HZS CR
Stanovi zaméteni preventivné vychovné ¢innosti, propagacni a edicni ¢innost na tseku
pozéarni ochrany a podili se na jejim zabezpecovani. (zikon ¢. 133/1985). Ukolem této
instituce je piiprava nebo spoluprace s MSMT na vytvateni didaktickych pomiicek pro
ziky ZS a SS. Podili se na piipravé uditeld, ve spolupraci s Narodnim institutem pro
dal$i vzdélavani uciteld, pro vyuku témat tykajicich se ochrany obyvatelstva.
(Martinek, Linhart, 2006)

Hasiésky zachranny sbor kraje

Dle zakona ¢. 133/1985 Sb. o pozarni ochrané HZS zabezpecuje preventivné
vychovnou ¢innost, propagacni a edi¢ni ¢innost na useku pozarni ochrany podle
zamé&feni stanoveného ministerstvem. (zakon ¢. 133/1985). Zpracovava kazdoro¢né plan
PVC HZS kraje; pii tom vychazi z planu PVC generalniho feditelstvi. Spolupracuje
S obcemi, dal§imi institucemi a neziskovymi organizacemi v ramci kraje, které se

zabyvaji PVC.
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Seznamuje obcany s aktualnimi informacemi, s druhy mozného ohrozeni a
naslednych opatieni pro ochranu zivota, zdravi a majetku v oblasti ochrany
obyvatelstva. Podili se na tvorbé vzdélavacich materiali v oblasti PVC a materiald pro
ptipravu ucitelt zakladnich a stfednich §kol k vyuce ochrany ¢lovéka za mimotadnych
udélosti a pomtcek pro zdky. Vydava preventivni materidly a spolupracuje s médii
(rozhlas, televize, tisk, internet). Pofada prednasky a besedy jak pro vefejnost, tak pro
zéky zékladnich a stfednich Skol. V ramci riiznych akci provadi ukazky a vystavy
pozéarni techniky a technickych prostfedkil, ukazky zasahii nebo dny otevienych dveii
na hasi¢skych stanicich. (zakon ¢. 238/2000)

Obec

Obec v samostatné pusobnosti na zakladé nafizeni vlady ¢. 172/2001 Sb. Ma
povinnost vést dokumentaci k zabezpeceni preventivné vychovné ¢innosti v obci. Tato
dokumentace obsahuje rozpracovani zaméfeni preventivné vychovné ¢innosti,
stanovené Ministerstvem vnitra, pldn preventivné vychovné cinnosti zpracovany
zpravidla na ro¢ni obdobi a ro¢ni zpravu o stavu pozarni ochrany kraje obsahujici taktéz
vyhodnoceni preventivné vychovné CcCinnosti za predeslé obdobi. Pti zpracovani
dokumentace obec spolupracuje s HZS kraje, obCanskymi sdruzenimi a obecné
prospé€$nymi spolecnostmi pusobici na useku pozarni ochrany. (nafizeni vlady ¢.
172/2001) (zakon ¢. 133/1985)

Vytvaii metodickou pomoc pfi zajistovani pozarni ochrany poskytovanou osobami
povéfenymi obci pro fyzické osoby nebo pravnické osoby, pfiemz uskuteciiuje
zvetejiovani nabidky v mistnim rozhlasu, na Ufedni desce apod. Organizuje dny
otevienych dveii v objektech HZS na uzemi obce a vytvaii ndzornou propagaci na
ufednich deskach obce. Propaguje HZS pii akcich potfddanych obci. Spolupracuje
sHZS CR pii zajistovani PVC v ramci dnii otevienych dveii u HZS kraje, porada
organizované navstévy déti a mladeze v ramci vyucovani na stanicich HZS. Dale potada
vystavy a akce predstavujici Cinnost IZS. Zabezpecuji poradenskou a konzultacni
ginnost. V ramci PVC spolupracuji s obanskymi sdruZenimi, vefejné prosp&inymi
organizacemi a jinymi organy a organizacemi pusobici v oblasti ochrany obyvatelstva a

poZarni ochrany. (Preventivné vychovna €innost, 2015)
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Obecni urad

Organizuje piednasky, besedy, instruktaze zaméfené k charakteru mozného

ohrozeni obyvatel obce, k pfipravenym opatienim k zabezpeceni ochrany obyvatelstva,

jejiho Zivota, zdravi a majetku. Zvlastni pozornost vénuje obéaniim sluchove, zrakove a

télesné postizenym. Obsah Ize zaméfit diferencované, dle moznych ohroZeni obce na

problematiku tykajici se:

zdroji a mist nebezpeci vzniku mimotadnych udalosti v okoli bydlisté
a pracovisté, kde miize dojit k ohrozeni Zivotl, zdravi a majetku; jiné mozné
zdroje vzniku mimofadnych udalosti,

opatieni, ktera jsou piipravena k zachrané zivotd, zdravi a majetku
Vv piipad¢ vzniku mimotadnych udalosti,

varovného signalu ,,VSeobecna vystraha® k upozornéni na hrozici nebo
nastalou mimotadnou udélost a chovani obyvatelstva po jeho vyhlaSeni,
vyuzivani telefonnich ¢isel tisnového volani (112, 150, 155, 156, 158),
poskytovani prvni pomoci zranénym osobam,

chovani pii vyhldSeni evakuace (obsah evakua¢niho zavazadla, zéasady
opusténi bytu),

mista, kde mohou obyvatelé obce obdrzet dalsi informace o rizicich vzniku
mimotadné udalosti a pfipravenych opatienich,

moznosti @ zplsobG ukryti pfi  vzniku mimofaddnych udalosti
(improvizované ukryti),

chovani pfi tiniku nebezpecné latky do zivotniho prostiedi,

pfipravy a pouziti prostfedkd improvizované ochrany povrchu téla a
dychacich organti pfi iniku nebezpecnych latek do Zivotniho prostiedi,
provadéni ¢aste€né dekontaminace,

chovani pfi vzniku, v pribéhu a po skonceni povodni,

chovani pfi hrozbé pouziti vybuSnin, nalezu podezielého predmétu,
obdrZeni podezielé zasilky,

chovani v ptipadé€ vyhlaSeni epidemiologickych a epizootickych opatieni,
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e chovani pfi pouziti chemickych, biologickych, radiologickych a jadernych
zbrani,

e pouzivani pfenosnych hasicich pfistrojii, jednoduchych hasebnich
prostfedktl a zpisoby haseni malych pozart.

Zajistuje porady nebo seminafe s pravnickymi osobami a podnikajicimi fyzickymi
osobami na teritoriu obce k seznameni s charakterem mozného ohrozeni obyvatel obce a
S piipravenymi zachrannymi a likvidacnimi pracemi. Obyvatelé mohou také vyuzivat
informacnich a poradenskych stfedisek obci k informovani o moznostech vzniku
mimotradnych udalosti, o pfipravenych zachrannych a likvidacnich pracich a chovani
pti jejich vzniku. K provadéni preventivné vychovné Cinnosti lze také vyuZzit mistni
rozhlasové vysilani nebo vysilani mistni kabelové televize zaméfené na vzdélavaci
pofady o chovani obyvatelstva pfi vzniku mimofadné udalosti vyvolané ¢lovékem,
pfirodnimi vlivy nebo technickou zavadou a které ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo
zivotni prostfedi aktualizované na mistni podminky. (Kraj VysoCina, preventivné

vychovna ¢innost, 2015)

Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby

Organizuje piednasky, besedy, instruktaze, rozhlasové vysilani pro zaméstnance
zamé&fené k hrozicim mimofadnym udalostem v misté dislokace zamé&stnancl pravnické
osoby nebo podnikajici fyzické osoby, k planovanym opatfenim, k sebeochrané a
vzajemné pomoci pii vzniku mimotadné udalosti. Ve spole¢nych prostorech objektu
(jidelny, saly, klubovny) propaguje kalendare, letdky, broZzury zaméfené na preventivné
vychovnou cinnost v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva. (Martinek,
Linhart, 2006)

Obcanska sdruZeni, vefejné prospéSné organizace a jiné organy piusobici na

useku ochrany obyvatelstva

Pii zaji§tovani preventivné vychovné ¢innosti spolupracuji s MV — GR HZS CR
v oblastech:

e vytvareni celostatnich videoték,
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vytvaieni celostatni evidence informaci v oblasti pozarni ochrany,
celostatni prizkumy vefejného minéni, programy s pozarni tematikou a
tematikou ochrany obyvatelstva uskute¢iiované v ramci mezinarodni

spoluprace. (Martinek, Linhart, 2006)

Dale spolupracuji s HZS kraju a taktéz s organy obce v oblastech:

den otevienych dveii na HZS kraju,

organizované navstévy déti a mladeze v ramci vyucovani na stanicich,
soutéze (napf. v pozarnim sportu, vytvarné apod.),

vystavy a akce popularizujici pozarni ochranu a hasi¢e, ochranu
obyvatelstva,

poradenska a konzulta¢ni ¢innost,

vychovné programy pro déti, mladez a dospéle,

celozivotni vzdélavani v oblasti pozarni ochrany a ochrané obyvatelstva,
propagacni materidly s tematikou pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva,
regionalni prizkumy vefejného minéni,

podpora preventivni ¢innosti od jednotlivych fyzickych osob, které mohou
oslovit vefejnost,

krajské videotéky.

(Kraj Vysoc€ina, preventivné vychovna ¢innost, 2015)
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1.4.2  Cinnost pro seniory

Pti mimotradnych udalostech jsou nejvice ohrozenou skupinou pravé seniofi. Tato
skutecnost je dana predevSim snizenou pohyblivosti ¢i pomalejsi vyhodnocovaci
schopnosti. Tim se stavaji velmi zranitelni Naopak, diky svym Zivotnim zkuSenostem
a ochotou zabyvat se svym okolim, mohou byt velkym piinosem pro zucastnéné i
zéchranate. Od roku 2010 zvolil HSZ CR cilengjsi a systematiét&jsi piistup pravé k této
skupin€ obyvatel a pfispél tak k myslence vytvafet tzv. bezpecnou spolecnost. Na
ptipravé seniori se od té doby zacala podilet fada HZS kraji. Jednalo se a jedna se
zejména o formu prednasek a besed prostiednictvim univerzit tfetiho véku, senior
akademii nebo spolupréci s obcanskymi sdruzenimi seniort.

Naptiklad v roce 2013 probchlo 101 aktivit, kterych se zcastnilo vice jak 4 000
osob, coz je 0 200 osob vice, nez v roce 2012.

Asociace Zachranny kruh pripravila tydenni kalendaf pro seniory na rok 2015,
ktery seznamuje seniory s otazkami bezpecnosti jako je spravné chovani v ptipadé
vzniku poZéru, jak se chovat v pfipadé mimotradné udalosti, ochrana pted povodni apod.
Odbornou gesci za zpracovani témat tykajicich se problematiky mimofadnych udalosti
méa MV — GR HZS CR ve spolupraci s vybranymi HZS kraji.

Na podzim roku 2013 byla na celostatni urovni zahajena spoluprace s Nadaci
Charty 77 vramci projektu ,,SENSEN — Senzac¢ni seniofi“. Jednalo se o pravidelné
publikovani preventivné vychovnych ¢lankt z oblasti ochrany obyvatelstva na
webovych strankach www.sensen.cz. Edi¢ni plan byl sestaven do listopadu 2014. Nyni
se na tomto projektu podili M¢stska policie Brno. Vytvofeni on-line bezpecnostni
poradny pomaha k objasnéni otdzek z oblasti prevence ndsilné kriminality a konflikt
v ob&anském souziti. Clanky zde publikuje také Policie CR v sekci ,,Pomahat a chranit

zranitelné. (Cinnost pro seniory, 2015)
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1.5 Mimoradné udalosti

Lidstvo jiz od pocatkli svého vyvoje muselo Celit nepfiznivym situacim a vlivim
pusobici na rozhodovani a jednani Clovéka. Jednd se o situace, ve kterych se miize
ocitnout kazdy z nas a byt ohrozen na zivoté. Jejich plsobeni muze vyvolat lidsky
faktor, ale existuji i takové, které ovlivnit nelze- ptirodni Kkatastrofy. Dopady
mimotadnych udalosti mohou odrazit jak na lidskych zivotech, tak na psychickém stavu
postizenych lidi, mohou zpusobit velké materialni $kody i Skody na Zivotnim prostiedi.
Technické a védecké pokroky nam velmi uleh¢uji Zivot, pfinasi pozitiva, avsak je zde i
negativni stranka véci. Rizika spojend srozvojem prumyslové a chemické vyroby,
pouzivani novych materidld a technologii pfispivaji k nebezpe¢i vzniku havérie
s unikem nebezpec¢nych latek. V poslednich letech se nejedné pouze o zivelné pohromy
¢i primyslové havarie, ale zfetel musime brat i na nabozenské a socidlni diferenciace,
jez mohou vést k valeénym konfliktim ¢i teroristickym utoktum. (Martinek, 2009)

Zmirnéni nasledkil je podpofeno legislativné a organizacné. K potlaceni téchto
nasledkd mohou ucinné ptispet i samotni obcané. Velmi dilezitym faktorem je znalost
jednotlivych druhii nebezpeci, jez nam hrozi a zéaroven védét, jak se pii téchto
udalostech chovat. (Martinek, 2003)

Mimotadnou udalost lze také definovat jako ,, skodlivé piisobeni sil a jevii
vyvolanych cinnosti clovéka, prirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji Zivot,
zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi a vyzaduji provedeni zachrannych a likvidacnich
pract.“ (zakon ¢&. 239/2000) (Senovsky, Adamec, 2004)

Mimotadné udalosti lze rozliSit na zadkladé¢ plivodu nebezpeci na piirodni a

antropogenni.

1.5.1 Prirodni (naturogenni) mimoradné udalosti

Ptirodni mimotfadnd udalost nebo také zivelni pohroma je uddlost vznikla

Skodlivym ptsobenim pfirodnich sil. Mizeme sem zatadit:
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e Povodné

e Pozary v lesnim porostu
e Sesuvy pudy

e Atmosférické poruchy

e Zemétieseni

e Hromadné nakazy osob, rostlin, zvifat. (Ochrana ¢lovéka za mimotadnych

situaci, 2015)

1.5.2 Antropogenni mimoradné udalosti

Jedna se o mimofadnou udalost, jeZ vznikla v souvislosti s provozem technickych
zafizeni a budov, uzitim, zpracovanim, vyrobou, skladovanim nebo piepravou
nebezpeénych latek nebo nakladanim s nebezpeénymi odpady. Antropogenni je
nazyvame z diivodu podilu ¢lovéka na vzniku téchto udalosti. Mizeme sem zatadit:

e Pozary

e Terorismus

o Unik nebezpeénych latek
e Radia¢ni nehody a havarie
e Zvlastni povodné

e Havarie v dopravé

e Ozbrojeny konflikt. (Ochrana clovéka za mimotadnych situaci, 2015)

1.6 Pravni vymezeni ochrany obyvatelstva

V této kapitole jsou uvedeny zdkony, nafizeni vlady a vyhlasky ministerstev
obsahujici zakladni informace pro pfipravu na mimoiadné udélosti, pfi zachrannych a
likvidaénich pracich a ochrané obyvatelstva pfed a po vyhlaSeni krizovych stavi.
Vymezujici integrovany zachranny systém jeho puasobnost, dale pravomoc statnich
orgdnil a pusobnost orgdnii uzemnich samospravnych celki vcéetné povinnosti

pravnickych osob pfti ptipravé na vznik mimotadnych udalosti.
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Zakladnimi pfedpisy jsou:

e Ustavni zikon & 110/1998 Sb., o bezpecnosti Ceské republiky, ve znéni

pozdéjSich predpist
o Definuje ucast statu pii zajistovani bezpec¢nosti republiky, seznamuje s
vyhlasovanim nouzového stavu, stavu ohrozeni statu, a okrajove i
vale¢ného stavu, strucné informuje o bezpecnostni radé statu
Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zdchranném systému a o zméné
nékterych zakoni, ve znéni pozdéjsich predpisi
o Vymezuje integrovany zachranny systém (dale jen ,, 1ZS*), stanovi
slozky IZS a jejich plisobnost a pravomoc statnich organi a organt
uzemnich samosprdvnich celkli, prdva a povinnosti pravnickych a
fyzickych osob pfi pfipravé na mimotadné udélosti a pti zachrannych a
likvidac¢nich pracich a pii ochrané obyvatelstva pted a po dobu vyhlaseni
stavu nebezpeci, nouzového stavu, stavu ohrozeni statu a valecného
stavu (dale jen ,krizové stavy*). Definuje pojem ochrana obyvatelstva
jako plnéni ukolt civilni ochrany, zejména varovani, evakuace, ukryti a
nouzové preziti obyvatelstva a dalsi opatfeni k zabezpeceni ochrany jeho
Zivota, zdravi a majetku.
Zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a o zméné nékterych zakoni
(krizovy zakon), ve znéni pozdéjSich predpisi
o Uvadi zakladni pojmy krizovych opatieni, definuje jako krizovy stav
nebezpedi, vyjmenovava organy krizového fizeni jednotlivych stupit, z
hlediska pravomoci organt krizového fizeni popisuje povinnosti a prava
za krizovych stavli,, dale prava a povinnosti pravnickych a fyzickych
osob, sankce pfi nesplnéni povinnosti, fizeni k ndhradam vydajt a Skod.
Zakon ¢eské narodni rady ¢. 133/1985., o poZdrni ochrané v platném znéni.
Zakon €. 59/2006 Sb., o prevenci zavainych havarii zpusobenych vybranymi
nebezpecnymi chemickymi latkami nebo chemickymi piipravky a o zméné
zakona 258/2000 Sb., o ochrané¢ vefejného zdravi a zméné né&kterych

souvisejicich zdkonl v platném znéni.
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Zakon ¢. 254/2001 Sb., o voddch a o zméné nékterych zakonu (vodni zakon),

v platném znéni.

Narizeni vlady ¢. 463/2000 Sb., o stanoveni pravidel zapojovani do

mezindrodnich zachrannych operaci.

Vyhlaska ¢&. 380/2002 Sb., K pitipravé a provadéni iikolit ochrany obyvatelstva,

o Upravuje postup p fi zfizovani zafizeni civilni ochrany a pti odborné

piipravé jejich personalu, dale stanovuje zplisoby informovani
pravnickych a fyzickych osob o charakteru mozného ohroZeni,
pfipravovanych opatfenich a technickych, provozni a organizacni
zabezpeceni jednotného systému varovani, véetné poskytovani tisnovych
informaci. Konkretizuje plnéni dalSich ukold civilni ochrany, zejména
pak evakuaci, ukryti a nouzové preziti obyvatelstva a dal§i opatfeni
k zabezpeCeni ochrany jeho Zivota, zdravi a majetku. Konkretizuje
uplatiiovani pozadavki z hlediska ochrany obyvatelstva v tizemnim
planovani, v izemnim a stavebnim fizeni.

Vyhlaska ¢. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek poZdarni ochrany

o Stanovuje mimo jiné i zasady ¢innosti jednotek poZarni ochrany a rozsah

ukoli na tseku CO a ochrany obyvatel.

VyhliaS§ka ministerstva vnitra ¢ 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech

zabezpeceni integrovaného zdchranného systému, ve znéni pozdéjSich

predpisi.

(Legislativni ramec ochrany obyvatelstva, 2015) (Fiala, Vilasek, 2010)
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1.7 Mezinarodni spoluprace

Jednim z vyraznych znakii dnesni spolecnosti je izka mezinarodni soucinnost a
spoluprace, koordinovand zachranarska a humanitarni pomoc v mistech rozsdhlych
mimofadnych udalosti a z nich zejména v mistech, kde neni k dispozici dostate¢na
infrastruktura ke zdolavani téchto udalosti

Tyto zasahy a pomoc je vSak nutné chapat jako nasazeni druhého sledu
zachrannych sil a prostfedkd, i pfes soucasny trend jejich tvorby jako trvale
pohotovostni, samostatné a plné mobilni jednotky.

Zpuisobul, jimiZ je vzajemna pomoc a spoluprace provadéna, je nékolik. Radime
sem napiiklad pfedavani zprav a informaci o situaci, vysildni expertli k hodnoceni
situace, prognozovani vyvoje, potfeby vSeobecnych a specializovanych sil a prosttedk,
vysilani zachrannych tymi a odbornych pracovnich skupin nebo poskytovani
humanitarni vécné a finan¢ni pomoci.

Mezinarodni spoluprace a pomoc je poskytovana na né€kolika rozdilnych trovnich.
Rozsah poskytované pomoci:

e prihraniéni — vzajemnad spoluprace se uskuteciiuje na regionalni, krajské i

mistni Grovni,

e mezinarodni — organizovana cestou vhodnych organli a organizaci, koordinaci

zajiStuje Ministerstvo zahrani¢nich véci.

e OSN - jednad se pfedev§im 0 humanitarni pomoc obyvatelstvu, stradajicimu

v disledku valeénych konfliktt, Spatnych hygienicko-epidemiologickych
podminek, dlouhodobého sucha, hladomoru apod.,

e EU — pomoc probihajici mezi ¢lenskymi zemémi, vyména zkuSenosti a

vyrovnani rozdild, vzajemna koordinovand pomoc mimo uzemi EU,

e NATO - spolecné civilni nouzové planovani, jehoz soucasti neni pouze ochrana

civilniho obyvatelstva v piipadé€ vale¢ného konfliktu ale také v ptipad¢ ohrozeni

z ptirodnich nebo antropogennich pfi¢in. (Blaha, 2007) (Navratil, 2006)

44



1.7.1 Ochrana obyvatelstva v NATO

Zakladnim ucelem NATO je ochrana svobody a bezpecnosti svych clent
prostiednictvim politickych a vojenskych prostiedkili. Co se tyce politickych prostredki,
tak NATO podporuje demokratické hodnoty a podporuje také konzultace a spolupraci
Vv obrannych a bezpecnostnich otdzek vybudovat divéru a v dlouhodobém horizontu
predchazet konfliktim. NATO se zavazala k mirovému feSeni sport.

Pokud vsak diplomatick¢ snahy selzou, ma potiebnou vojenskou kapacitu
k provedeni dané operace, ktera probiha na zakladé ¢lanku 5 Washingtonské smlouvy
(zakladajici smlouva NATO), kde se NATO zavazuje k zasad¢, ze utok proti jedné nebo
vice ¢lenskych zemi, je povazovan za Utok proti vS§em. Operaci muze také vést pod
mandatem OSN, samostatné nebo ve spolupraci s dal§Simi zemémi a mezinarodnimi
organizacemi. NATO se zavazuje k zasadé, ze utok proti jedné nebo vice €lent je
povazovan za utok proti vSem. To je princip kolektivni obrany, ktera je zakotvena v
¢lanku 5 Washingtonské smlouvy. Ceska republika je ¢lenem NATO od roku 1999.

Zacatkem devadesatych let v disledku zmén bezpecnostné-politické situace v
Evropé a ve svété doSlo k zdsadnim zménam ve strategické koncepci NATO v oblasti
ochrany civilniho obyvatelstva (civilni ochrany). Zména vojenské strategie NATO
Bezpecnostni z4jmy NATO mohou byt ohroZeny riziky, mezi ktera patii zejména Sifeni
zbrani hromadného niceni, narusovani zisobovani pro zivotn¢ dulezité zalezitosti,
teroristické akce a sabotaZe velkého rozsahu. Do popfedi proto vystoupily otazky
planovani opatteni pro pifipady tzv. nevojenského ohroZeni a s tim spojend ochrana
obyvatelstva. Ve slozit¢é organizaci NATO je pojmu civilni ochrana (ochrana
obyvatelstva) nadfazen pojem civilni nouzové planovani. V ramci Vyss§iho vyboru pro
civilni nouzové pldnovani existuje fada vyborl, mezi nimiz je i Vybor pro civilni
ochranu. Dal$i vybory se zabyvaji napt. zdravotnictvim, civilnimi telekomunikacemi,
dopravou, zemédélskymi produkty (potravinami). Ve viech vyborech ma Ceska

republika své zastoupeni. (What is NATO?, 2015) (Martinek, Linhart, 2006)
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1.7.2 Ochrana obyvatelstva v Evropské unii

Evropska unie je hospodaiské a politické spolecenstvi 28 evropskych zemi. Po
skonCeni druhé svétové valky byl hlavni zdjem evropské integrace v upevnéni
hospodaiské spolupraci a tim zabranéni zamezeni vzniku ozbrojené¢ho konfliktu na
tizemi Evropy. Ceska republika se stala ¢lenem Evropské unie v roce 2004. Jedna se o
nejvetsi politicko-ekonomické uskupeni svéta. (Zakladni informace o EU, 2015)

Clenské staty EU maji ochranu obyvatelstva vymezenou vlastni legislativou, piesto
se ukazuje rostouci potfeba co nejvétsi standardizace. Pocatek evropské spoluprace
Vv této oblasti se datuje rokem 1985, kdy byla predlozena tzv. Zelena kniha Evropské
komise (dale jen ,,Komise®) snazvem ,Péfe o naSe Zivotni prostiedi - akce pro
evropské zivotni prostredi®.

Néavrhy, obsazené Zelené knize, byly v riznych usnesenich Rady Evropské unie
v letech 1987 - 1994 konkretizovany a tykali se opatfeni v téchto oblastech ochrany
obyvatelstva:

e Nastroje spoluprace.

e Elektronické prostiedky komunikace a vymény informaci.
e Vymeéna expertil, vzdélavani, simulacni cviceni.

e Terminologie.

e Jednotné evropské nouzové telefonni ¢islo.

e Informace a komunikace s vetejnosti.

e Prevence a pfipravenost.

e Zvlastni rizika.

Zasadnimi dokumenty ochrany obyvatelstva Spolecenstvi v souc¢asné dobé jsou:

Akéni program SpoleCenstvi pro ochranu pied katastrofami - slouzi k podpore a

doplnovani opatreni clenskych stati pri prirodnich a technogennich katastrofach
S cilem ochrany osob, Zivotniho prostredi a majetku,
Postup Spolecenstvi na podporu spoluprace pii nasazeni k ochrané pred

katastrofami — 7esi pristup ke zdrojum, které ma Unie k dispozici.
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Postup obsahuje prvky, tykajici se uvedeni do stavu pohotovosti, a to:
e zasahovych jednotek véetné dalsi podpory nasazeni v ptipad¢ katastrofy,
e cxpertl pro vyhodnocovaci a koordina¢ni tymy,
e centra pro predavani informaci mezi komisi a ¢lenskymi staty Unie,

e zdravotnickych zdroji.

Postup muize byt aktivovan jiz pfi hrozicim nebezpeci, nemusi jit pfimo o stav
katastrofy.
Postup miiZe byt aktivovan 1 pfi vzniku katastrofy mimo Unii:
e jako samostatny zasah za koordinace statu, predsedajiciho v t€¢ dobé Unii,
e nebo jako prispévek k zasahu, ktery je fizen jinou mezinarodni organizaci,
e rozhodnuti ¢lenského statu Unie o nasazeni vlastnich zdroji v takovémto
ptipadé je vyluéné v jeho kompetenci.
(Kavan, 2011) (Linhart, 2011) (Svoboda, 2013) (Visek, 2013)

1.8 Lidsky faktor v mimoradnych udalostech a krizovych situacich

NaSe chovani je za béznych okolnosti celkem dobie pfedpovéditelné, nase reakce se
vétSinou pohybuji v mezich urcitého ocekavani ze strany okoli. Pokud néjak vyboc¢ime,
hned to vzbudi pozornost.

NaSe reakce na vnéj$i podnéty jsou omezovany vnitinimi piedpoklady,
individualnimi vlastnostmi a pfistupy. To plati i o reakci na zatézové situace.

Pokud mluvime o mimotadné ¢i krizové situaci, tak z psychologického hlediska se
jedné o udalost, kterd presahuje béznou lidskou zkusenost, je ndhla, nepiedvidatelna a
neovladatelna. Je tedy hrani¢ni situaci, kdy neni zpocatku jasné, je-li vubec
v moznostech Cloveéka ji zvladnout. Lze ji také charakterizovat jako selhani dosavadnich
mechanismt fizeni. Lidské jednani je v mimotadnych udélostech, poptipadé krizovych
situacich ovliviiovano pfedevs§im pocitem ohrozeni zivota vlastniho i ostatnich, zdravi a
majetku. Miru ohrozeni, riziko lidé zasadné vZdy hodnoti nikoli podle skute¢nosti,

nybrz dle pocitu ohroZeni, ktery v nich subjektivné vznika.
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Do jaké miry bude situace prozivana jako stresova, zalezi na tom, jak je dany
jedinec psychicky odolny, dale jaky vyznam piisuzuje dané situaci a také moznost
socialni opory. Nékteré situace jsou vSak tak intenzivni, nenadalé nebo nezvladatelné, ze
vyvolavaji prozitek tisné a traumatickou odpovéd’ v kazdém zucastnéném.

Ztidka se v krizi vyskytuje samotny jedinec, Castéji se jedna o podminky, kdy
situace zasdhne celou skupinu. V takovych situacich hromadné psychické zatéze
podléha jednotlivec jesté vlivu pusobeni socialni skupiny. V takovém spoleenstvi se
prosazuji psychologické mechanismy sugesce a ndpodoby. Skupinové chovani miize
nabyvat povahy tzv. davu. Nahl¢ hromadné zdéSeni vyvolava uzkostné a impulzivni
reakce — tzv. paniku. Je to projev vysoce aktivizovaného pudu sebezachovy, vedouci
k okamzitému a chaotickému tniku z pfedpokladaného nebezpe¢i. V situacich
hromadnych nestésti je dualezité predchazet rozvoji panickych reakci rozhodnym
vystoupenim, rozvaznou reakci a konkrétnimi pokyny, co délat. Také nabizet jakékoli
pozitivni aspekty, na které je mozné upnout myslenky pifitomnych. Pokud se dana
situace nezvladne, vznikd chaos a panika. Mira paniky je pfimo Umérnd nedostatku
informaci

Pti zvladani uvedenych udaélosti (situaci) je ¢loveék vystaven pocitu nejistoty. Jeji
hlavni pfi¢inou je nedostatek informaci. To je jedna z hlavnich pficin stresu a nasledné
pak vznikajicich negativnich aZ agresivnich reakci na krizovou sociélni situaci. Dulezité
je poskytovat zasaZzenym lidem informace. Informace maji byt strucné a jasné a zasadné
pravdivé. Dostatek informaci a navodu k chovani ptispiva ke zmirnéni pocitti bezmoci,

které se vyskytuji na pocatku stresové reakce. (Horak, 2011) (Meznikova, 2011)
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2 Hypotéza a metodika vyzkumu

2.1 Vyzkumni otazka

Moznosti zkvalitnéni vyuky u seniort v oblasti ochrany obyvatelstva.

2.2 Hypotéza

Hypotéza H1 byla urcena v ramci statistického Setfeni, které neni soucasti zadani
této diplomové prace, ovSem bylo napomocné ke zkvalitnéni a upfesnéni vyukové

pomiucky a také k ovéteni znalosti seniorti.

e H1  Laickd vefejnost (seniofi) ma v oblasti ochrany obyvatelstva a prvni

pomoci znalosti blizké normalnimu rozd¢€leni.

2.3 Metodika

Pfed vytvofenim edukaéni pomuicky bylo nutné zjistit obecnou informovanost
seniorl o problematice ochrany obyvatelstva. Zejména pak v oblasti jejich vlastni
ochrany. Pro tento ucel byla zvolena kvantitativni metoda dotaznikového Setfeni. Tato
metoda umoznuje rychlé, jednoduché a piehledné ziskani komplexnich dat. V dotazniku
byly zvoleny uzaviené otdzky, kdy se jednd o vyb&ér z nabidky konkrétnich moZnosti.
Dotaznik obsahoval 35 otdzek koncipovanych na znalost metod varovani obyvatelstva
Vv piipad¢ ohroZeni mimotradnou udalosti, tisnovych ¢isel, zdsad chovani pii mimoradné
udalosti nebo prosttedkii improvizované ochrany. Dale byla ovéfovana znalost prvka,
jez tvofi evakuaCni zavazadlo, prvni pomoci ve vybranych piipadech (omdleni,
krvaceni, bezvédomi apod.) V neposledni fad¢ byla zjistovana informovanost seniord o

chovani a opatienich v ptipad¢ radiacni havarie ¢i tiniku nebezpecné latky.
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2.4  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvoien seniory dobrovolné navstévujici aktivity pofadané
klubem seniorti Sance vedeny farni charitou v Tyn& nad Vltavou. Celkem bylo rozdano
50 dotazniki tisténou formou. Zpét se navratilo 50 dotaznikl, navratnost tedy tvofila
100 %. Dotazniky byly rozdany se souhlasem vedeni klubu. Vyzkumné Setfeni prob&hlo

V tnoru a bieznu 2015.

2.4.1 Klub seniori Sance

Farni charita Tyn nad Vltavou se seniorim vénuje jiz od roku 2004, kdy zacala
provozovat setkavani seniorti pravideln¢ 1 x mésicné.

V rédmci setkdvani senior probéhla vyuka PC - Klikni pravym dédo ve spolupraci
se spolecnosti Attavena, o.p.s., ddle Univerzita tfetiho v€ku zaméfend na pamatky,
historii, poznavéani zajimavych mist. Dale prob&hlo setkavani na téma Sebeobrana
seniortl - cyklus pfednések policisty zaméfeny na nastrahy vSednich dntl, s kterymi se
seniofi setkavaji (podomni prodejci, krddeze bankovnich karet, nevyhodné pujcky,
apod).

Zvyseny zajem seniord a potieba schazet se pravidelné vedl k realizaci projektu
Senior — Sance, diky kterému byl vybudovén pro seniory klub k pravidelnym schiizkam.
Klub se nachazi pfimo v centru mésta, ¢imZ se stal dobfe dostupny. Protoze seniofi
svoji potiebu mit se kde schazet k aktivnimu trdveni volného €asu projevili v ramci
Komunitniho pldnovéani v regionu Vltavotynska, setkalo se zahdjeni provozu klubu
seniorti v ramci projektu Senior — Sance s kladnym pfijetim u iroké vefejnosti, ale i u
vedeni Mésta Tyn nad Vltavou, které projevilo zéjem o pokracovani a tento projekt

podpotfilo.
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V roce 2012, kdy byl klub otevien, bylo senioriim nabidnuto velké mnozstvi aktivit,
ze kterych se nékteré staly pravidelnymi, jako napt. Rukodélné pondé€lky - pravidelna
vytvarna dilna, kde si mohou seniofi vyzkouset moderni techniky, se kterymi se v
diivéjsich dobach nesetkali, Cteni pod lampou, kde si seniofi vzdjemné piedéitaji a také
si sami vybiraji literaturu a poté diskutuji. Dale jsme pro seniory zorganizovali besedy,
které¢ si seniofi velmi oblibili (beseda o vcelafeni, o historii Tyna nad Vltavou, o
Japonsku, o Izraeli, a dalsi).

Klub ma dobie zorganizovanou propagaci a mize se tak tésit stale rostouciho zdjmu
seniort. Podpora pfichdzi nejen ze strany Mésta Tyn nad Vltavou, ale také mistnich
organizaci, spolki a sdruZeni, jako naptiklad ZUS Karla Komzaka, Baraénici, Mé&stska

knihovna nebo Méstské muzeum. (O klubu, 2015)

2.5 Vyukovy program

V névaznosti na dotaznikové Setfeni byl vytvofen blok pfednasek, které byly
prezentovany ve vySe zminéném klubu seniorti. Struktura jednotlivych pifednasek
odpovidala teoretickym informacim z oblasti ochrany obyvatelstva. Cilem bylo zvysit
informovanost a zlepsit orientaci seniorii v dané problematice. Vyukovy program byl
tvofen celkem tfemi tematickymi prednaskami.

Obsahem uvodni ptednasky bylo seznameni seniorti se zakladnimi pojmy z ochrany
obyvatelstva, jako napftiklad co je to integrovany zachranny systém, mimotadna udalost,
nebo krizova situace atd. V ramci zékladnich znalosti nebyly opomenuty ani ¢isla
tisnového volani a nechybélo ani vysvétleni tkold ochrany obyvatelstva.

V pribéhu druhé piednésky se seniofi dozvédeli o mimotadnych udalostech. Jaka je
jejich klasifikace, charakteristika a také o doporu¢eném chovéani, at’ uz pred, v pribéhu
nebo po odeznéni mimotadné udalosti.

Ramec tfeti hodiny byl trochu odlisny. V uvodu hodiny byla probrana a ujasnéna
problematika blackoutu. Respektive, co tento pojem znamena, jak se zachovat, pokud
nastane, a jeho mozné dopady. Druhou cast prednaSky tvofila praktickd ukazka prvni

pomoci pod vedenim zdravotnické zachranaiky Bce. Ivy Hajickové.
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Vychozi bod tvofila edukaéni pomiicka, jez obsahovala rozpracovana
témata jednotlivych prednasek. V tisténé verzi byla pfeddna seniortim navstévujici
vyukovy program a ve formé elektronické byla poskytnuta méstskému ufadu Tyn nad

Vltavou a zékladni Skole Hlineckéd Tyn nad Vltavou.

2.6  Statistické Setreni

Pro vyhodnoceni dotaznikii byla pouZzita deskriptivni a matematické statistika za

pomoci pocitacového programu Microsoft Excel.

2.6.1 Formulace statistického Setreni

Jedna se o zakladni formu deskriptivni statistiky.

Formulaci statistického Setfeni vymezujeme dané pojmy:

e hromadny ndhodny jev HNJ

e statisticka jednotka SJ

e statisticky znak Sz

e hodnoty statistického znaku HSZ

e zéikladni statisticky soubor ZS8S

e nahodny vybér NV

e vybérovy statisticky soubor VSS (Zaskodny, 2011)

2.6.2 Skalovani

K vyjadieni hodnot statistického znaku pomoci prvkl Skaly byla zvolena robustni
analyza. Tato Skala umoznuje likvidaci odlehlych dat a zobrazeni Gaussovy kiivky, i

kdyz nezachovame stejné rozpéti u vSech prvka skaly. (Zaskodny, 2011)
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2.6.3 Méreni

Pouziti robustni analyzy vede K zobrazeni mnoziny statistickych jednotek
vV mnozin¢ realnych ¢isel.

Vysledky méteni vybérového statistického souboru budou zobrazena v hodnotach
statistick¢ho znaku.

Jedna se o pfifazovani statistickych jednotek prvkiim skaly a udaje o absolutnich,

relativnich a kumulativnich ¢etnostech. (Zaskodny, 2011)

2.6.4 [Elementarni statistické zpracovani

Pomoci elementarniho statistického zpracovani lze vysledky, jez byly ziskény
méfenim, usporadat, parametrizovat i graficky vyjadtit. Uspotfadani vysledkti méfeni je
Vv podobé tabulek, grafické vyjadieni je zpracovano empirickymi rozdélenimi a

parametrizace je vyjadiena vhodnymi empirickymi parametry. (Zaskodny, 2011)
Tabulka

Obsahuje osm sloupcti, kde prvni ¢tyfi slouzi k zptehlednéni vysledkli méfeni a
Kk znazornéni empirického rozdéleni. Zbyvajici Etyfi sloupce poskytuji snadny a rychly

vypocet empirickych parametrt: (ZaSkodny, 2011)

Oznaceni sloupce:

* X Prvky Skaly

e N Absolutni ¢etnosti prvka Skaly
e ni/n Relativni Cetnosti prvki Skaly
e J2nin Kumulativni ¢etnosti
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Souciny potiebné pro vypocet empirickych parametra — zbyvajici ctyri sloupce:

® XiN;

xizni

xi3ni

xi4ni

Empirické rozdéleni

Grafické vyjadfeni vysledki métfeni vyjadiené polygonem. Pouzitim hodnot,
ziskanych v tabulce, uvedené pro absolutni, relativni a kumulativni Cetnosti ziskdme

polygony danych Cetnosti. (Zaskodny, 2011)
Empirické parametry

Parametry vystihujici povahu zkoumaného statistického souboru. Definovany jsou
vztahy pro vyjadfeni obecnych a centralnich momentt. Déle jsou vyjadieny potiebné
centralni momenty pomoci obecnych momentli a momenty normované pomoci

centralnich momenti. Nasleduji vztahy pro vypocet jednotlivych momenti:

e Obecné a centradlni parametry

Obecny moment r-tého fadu: 0,(x) = % ¥ mxt
4 ~r 1
Obecny moment 1. fadu 04(x) = HZH" x,
- aritmeticky primér
1
Centralni moment r-tého fadu: C.(x) = - Y on(x,—0,)"
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Centralni moment 2. fadu: C,(x) = % Y n(x,— 0,)°

- vyjadiuje stiedni kvadratickou chybu
- empiricky rozptyl aritmetického praméru

Smérodatna odchylka: 5. = wfi?_z

Obecné momenty vyjadiené pomoci centrdlnich momentu
C,=0,- 0/’

Cs = 03 - 30,0, + 20,°

Cy= 04— 4050, + 60,0,°- 30"

Normované momenty vyjadiené pomoci centralnich momentii

Obecny vztah pro normovany moment r-tého fadu:

- YR

x

[
N, = —2
C:*-.-"CE
C4
N, =—
=] C:‘

Obecny moment 1. fadu O; lze oznacit jako aritmeticky vazeny priimer a urcuje

polohu empirického grafu (Gaussovy kiivky) na ose X.

Centralni moment 2. fadu C, zobrazuje parametr variability (proménlivosti) a

oznacuje se jako empiricky rozptyl. Druhou odmocninou tohoto rozptylu je

smérodatnd odchylka S jez urcuje, jakou vypovédni hodnotu ma aritmeticky

primer.
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Normovany moment 3. fddu N3z udava parametr Sikmosti, ktery se nazyva
koeficient Sikmosti a pti kterém plati:
N3 >0 zeSikmeni doleva — niz$i prvky Skaly maji vétsi Cetnost
nez vyssi prvky skaly

N3< O zeSikmeni doprava

Normovany moment 4. fadu N4 udavd paramert spicatosti, ktery se nazyva

koeficient Spicatosti a pti kterém plati:

N4 0,6 — 15 optimalni Gaussova kiivka
N4 < 0,6 plocha kiivka
N4 > 15 Spicata kiivka

Dalsi pouZzivanou veli¢inou je exces, jenZ je definovana vztahem E = N4 — 3.
Srovnava Spicatost empirického rozdéleni se Spicatosti znamého normovaného
normalniho rozdéleni. Pokud je exces kladny, je empirické rozdéleni Spicaté)si
nez toto rozdéleni. Pokud ma koeficient Spicatosti hodnotu 3, Ize jej povazovat

za idedlni. (ZaSkodny, 2011)

2.6.5 Neparametrické testovani

Jednd se o metodu matematické statistiky, kdy ovéfujeme platnost zvolené
hypotézy. Nejprve bude provedeno intervalové rozdéleni Cetnosti a pouzito bude 5
stejn¢ dlouhych intervalii. Poté bude pouzit XZ test dobré shody, kterym lze, pomoci
pravdépodobnostni funkce, dané testovanymi hypotézami, vyjadfit statisticky rozdil
mezi hodnotami ocekavanymi a skutecné¢ namétenymi u provedené¢ho Setfeni. Pro

porovnani statistického rozdilu je nutné vypocitat )(Zexp a theor.
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Vypocet statistického rozdilu je vyjadien vztahem:

i 2
2 _ Z(“L —np;)
Ao i=0 Py

Nasledné¢ je mozné potvrdit ¢i vyvratit uréené hypotézy na zaklad€ porovnani:

2 2 2 2
Xex“p = Kiear nebo Xex“p = Kiear

Zhodnoceni probéhlo na hlading statistické vyznamnosti a = 0,05.(Z&skodny, 2011)

57



3 Vysledky

3.1 Vyhodnoceni dotazniku

1) Jste:
a) muz

b) Zena

M Muzi

H Zeny

Obrizek 3: RozloZeni respondenti dle pohlavi

Zdroj: Viastni vyzkum

Celkem se dotaznikového Setfeni ucastnilo 50 respondentll — senioril navstévujici

klub seniort Sance, z toho 28 Zen a 22 muZi.
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2) Zakladnimi slozkami Integrovaného zachranného systému jsou:
a) Jednotky pozarni ochrany, humanitarni organizace a armada
b) Hasi¢sky zachranny sbor ZS CR, jednotky PO zaiazené do plo§ného
pokryti, Policie CR a Zdravotnicka zichranna sluzba
c) Krajsky ufad, obecni fad a méstska policie

r -

d) Jednotky pozarni ochrany, Krajsky Gfad a méstska policie

3;6%

Ma)
Hb)
0;0% M c)
Hd)

Obrazek 4: Usp&nost respondentii v otazce &. 2

Zdroj: Viastni vyzkum

Na otazku, jaké jsou zakladni slozky integrovaného zachranného systému,

odpovédélo spravné 43 respondentil z 50, coZ je 86% uspesnost.
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3) Cisla tisnového volani jsou:
a) 150, 155, 158, 112,156
b) 155, 150, 112, 113, 158
c) 158, 112, 155, 157, 150
d) 112, 150, 158, 156, 153

M a)
0;0% Hb)
0;0% Mc)
Md)

Obriazek 5: Usp&snost respondentii v otazce &. 3

Zdroj: Viastni vyzkum

Znalost cisel tisnového volani potvrdilo 46 respondentd z celkovych 50, coz je

V procentudlnim souctu celych 92 %.
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4) Toén vSeobecné vystrahy zni:
a) nekolisavy ton sirény po dobu 140 s, mize byt vysilan po sobé v cca 3
minutovych intervalech
b) kolisavy ton sirény po dobu 140 s, miiZe byt vysilan po sobé v cca 3
minutovych intervalech
€) kolisavy ton sirény po dobu 120 s, mize byt vysilan po sobé v cca 3
minutovych intervalech

d) zadny neni

Ha)
Hb)
Mc)

Hd)

Obriazek 6: Usp&snost respondentii v otazce &. 4

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka ¢. 4 vyhodnocovala, zda dotazovani védi, jak zni ton vSeobecné vystrahy.

Spravné, tedy moznost b) oznacilo 20 (40 %) respondenti
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5) Cim se provadi varovani obyvatelstva v piipadé vzniku mimofadné udalosti?
a) akustickou sirénou - pierusovany ton
b) riznym typem sirén -nepferusovany ton
C) mistnim rozhlasem

d) megafonem

Ha)
Hb)
Mc)

0;0% Hd)

Obrazek 7: Usp&$nost respondenti v otazce &. 5

Zdroj: Viastni vyzkum

Na otazku €. 5: Cim se provadi varovani obyvatelstva v pripadé vzniku mimoradné

uddlosti, odpovédélo spravné 22 respektive 44 % dotazovanych.
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6) Kdy se provadi celostatni zkouska sirén?
a) v CR se neprovadi
b) provadi se zpravidla kaZdou prvni stfedu v mésici ve 12,00 hod.
c) provadi se kazdy 1. den v novém m¢ésici

d) provadi se nepravidelné

0;0% M a)
M b)
c)

Hd)

Obriazek 8: Usp&snost respondentii v otazce &. 6

Zdroj: Viastni vyzkum

Celkove 43 (86 %) respondentt védelo, kdy se provadi celostatni zkouska sirén.
Ostatni (10 % a 4 %) se domnivali, ze se provani kazdy 1. den v novém mésici nebo zZe

se provadi nepravidelné.
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7) Po zaznéni varovného signalu ,,VSeobecna vystraha*
a) co nejrychleji se dostavte na méstsky urad
b) vyhledejte ukryt v nejblizs$i budové
Cc) zatelefonujte pfibuznym

d) misto ohrozeni okamzité opust'te vlastnimi prostredky

Ha)
Hb)
0;0% Hc)
Hd)

Obrazek 9: Usp&nost respondenti v otazce &. 7

Zdroj: Viastni vyzkum

Celkem 33 respondenti (66 %) by v ptipad€ zanéni varovného signdlu ,,VSeobecna
vystraha* vyhledalo ukryt v nejbliz§i budové. Ostatni volili moZnosti jako co nejrychleji
se dostavit na méstsky tifad nebo by misto ohrozeni okamzité opustili pomoci vlastnich

prostiedki.
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8) Dalsi informace o konkrétni situaci a pokyny, podle kterych se budete fidit, se
dozvite:
a) z radia, televize, mistniho rozhlasu p¥ip. obecniho Giadu
b) od sousedu
€) od piibuznych
d) ztisku

3;6%

2;4%

M a)
Hb)
0; 0% M c)
Hd)

Obrazek 10: Usp&nost respondentii v otazce & 8

Zdroj: Viastni vyzkum

N otazku ¢. 8. Dalsi informace o konkrétni situaci a pokyny, podle kterych se

budete ridit, se dozvite, oznacilo spravnou odpoveéd’ a) celkem 90 % dotazovanych.
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9) Znate Cinnost pii uniku radioaktivnich latek do prostredi?
a) ukryti ve vlastnich bytech, ve spoleenskych a administrativnich
budovach
b) nemusim se ukryt, ale okamzité opustit zamotenou oblast
€) ukryti ve sklepnich ¢astech budov
d) ukryti nema smysl

M a)
M b)
Mc)

Md)

Obrazek 11: Usp&nost respondentii v otazce &. 9

Zdroj: Viastni vyzkum

Pfi uniku radioaktivnich latek do prostiedi by 21 respondentd (42 %) volilo
moznost ukryti ve vlastnich bytech, spole€enskych a administrativnich budovach. 6

respondentl (12 %) si mysli, Ze ukryti v takovém to piipadé nema smysl.
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10) Jak se zachovate pii obdrzeni pokynu k ukryti?

a) ukryji se ve sklepé€ a jinou ¢innost jiz neprovadim

b) ukryji se v domé nebo v byté, zaviu vSechna okna, vypnu
klimatizaci, uhasim zarizeni na spalovani pevnych paliv a vy¢kam
daliich pokyni prostfednictvim TV CT 1 a rozhlasu, POZOR nikdy
nevypinam hlavni elektricky jisti¢

c) ukryjeme se v budové a zkontrolujeme obsah evakua¢niho zavazadla

d) ukryjeme se ve sklepé a cekame na prichod c¢lentt Hasi¢ského

zachranného sboru

0;0% Ea)
Hb)
Mc)

0;0% Md)

Obriazek 12: Usp&nost respondentii v otizce & 10

Zdroj: Viastni vyzkum

Drtiva vétsina respondentd na otazku ¢. 10 odpovédéla spravné. Celkem 46, tedy 92
% by se v ptipadé¢ obdrzeni pokynu k ukryti ukrylo v .dom¢é nebo v byté, zavielo
vSechna okna, vypnula klimatizaci, uhasila zafizeni na spalovani pevnych paliv a
vyékala dal§ich pokynii prostiednictvim TV CT 1 a rozhlasu. Zbyli 4 respondenti (8 %)

zvolilo moznost €), ukryt se v budové a zkontrolovat obsah evakuacniho zavazadla.
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11) Co se povazuje za improvizovanou ochranu dychacich cest:
a) ochranna maska
b) hasici pfistroj
c) mokry kapesnik pres tista
d) sala

Ma)
0;0% Hb)
M)
Hd)

Obrazek 13: Usp&nost respondentii v otazce & 11

Zdroj: Viastni vyzkum

Jako improvizovanou ochranu dychacich cest zvolilo 5 (10 %) respondentd

ochranou masku 40 (80 %) mokry kapesnik ptes usta a 5 (10 %) $alu
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12) Co je to evakuace?
a) organizované premisténi obyvatelstva, zviiat, pFedméti kulturni
hodnoty, technického zafizeni, pripadné stroji a nebezpecnych latek
z mist ohroZenych mimoradnou udalosti
b) okamzité opusténi mista bydlisté
C) bezprostiedni unik z ohrozeného tizemi

d) premisténi obyvatelstva z ohroZzeného tizemi

Ha)
b)
0;0% wc)
Hd)

Obriazek 14: Usp&nost respondentii v otizce & 12

Zdroj: Viastni vyzkum

Evakuaci jako organizované ptemisténi obyvatelstva, zvifat, pfedmétl kulturni
hodnoty, technického zatizeni, ptipadné strojii a nebezpecnych latek z mist ohroZenych

mimoiadnou udalosti oznacilo spravné 54 % (27 respondenti).
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13) Evakuac¢ni zavazadlo ma nasledujici slozeni:

a)

b)

d)

zakladni trvanlivé potraviny, piti, jidelni potieby, 1éky a léciva,
prikryvka, polstaf, kompletni nahradni obleceni, toaletni a
hygienické potieby, Sici potfeby, Osobni doklady, mobilni telefon s
nabijeCkou, kontakt na blizké osoby, rozhlasové zarizeni s
nahradnimi bateriemi, svitilnu, zapalky, svicky, kniha, blo¢ek na
psani

zakladni trvanlivé potraviny, piti, jidelni potieby, léky a 1éCiva, kniha,
blocek na psani, cenné obrazy

zékladni trvanlivé potraviny, piti, jidelni potteby, léky a I1écCiva,
ptikryvka, polstar, kompletni ndhradni obleceni, svitilnu, zépalky, svicky,
kniha, blocek na psani, Cistici prostfedky na obuv

zékladni trvanlivé potraviny, toaletni a hygienické potieby, Sici potieby,
Osobni doklady, mobilni telefon s nabijeckou, kontakt na blizké osoby,

rozhlasové zafizeni s nahradnimi bateriemi, svitilnu, varna konvice

Ha)
0;0% ®b)
M c)

M d)

Obriazek 15: Usp&nost respondentii v otazce & 13

Zdroj: Vlastni vyzkum

Spravny obsah evakuacniho zavazadla zvolilo 43 respondentt (86 %).
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14) Kdo vyhlasuje stav nebezpeci?
a) hejtman kraje a primator hlavniho mésta Prahy
b) starosta obce s rozSifenou ptisobnosti
¢) parlament CR na navrh vlady CR
d) prezident Ceské republiky

M a)
Hb)
Mc)

Hd)

Obriazek 16: Usp&nost respondentii v otizce & 14

Zdroj: Viastni vyzkum

Na otazku €. 14: Kdo vyhlasuje sta nebezpeci?, odpovédélo spravné 48 %, tedy 24

respondentll.
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15) Do mimotadnych udalosti ptirodniho charakteru je fadime:

a) povoden, zemétieseni, velky sesuv pudy, velky lesni pozar, sné¢hové
laviny, unik amoniaku ze zimniho stadionu

b) povoden, zemétieseni, velky sesuv pudy, sopecny vybuch, vichfice,
orkan, tornado, extrémni chlad a teplo, pad meteoritu, migrace velkého
rozsahu

C) povodei, zemétieseni, velky sesuv pudy, sopeény vybuch, vich¥ice,
orkan, tornado, extrémni chlad a teplo, pAd meteoritu, velky lesni
pozar, snéhové laviny

d) povoden, sope¢ny vybuch, vichfice, orkan, tornado, extrémni chlad a

teplo, pad meteoritu, velky lesni pozar, sn€hové laviny, valka

Ma)
Hb)
i c)
Hd)

Obriazek 17: Usp&nost respondentii v otazce & 15

Zdroj: Viastni vyzkum

Mimotadné udalosti spravné klasifikovalo 64 %, tedy 32 respondent.
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16) Kolik je stupiii povodiové aktivity a jak jdou za sebou:
a) 1. bdélosti, 2. pohotovost, 3. ohroZeni
b) 1. pohotovost, 2. ohroZeni, 3. bdélosti
c) 1. ohrozeni, 2. bd¢€losti, 3. pohotovost
d) 1. pohotovost, 2. bd¢lost, 3. pfiprava, 4. ohroZzeni

Ha)
Hb)
M c)
Hd)

Obriazek 18: Usp&nost respondentii v otizce & 16

Zdroj: Viastni vyzkum

Stupné povodnové aktivity zné 31 dotazovanych (62 %).
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17) Pti hoteni se uvoliiuje oxid uhelnaty, ktery zptsobuje:
a) preménu karboxyhemoglobinu na oxyhemoglobin
b) piFeménu oxyhemoglobinu na karboxyhemoglobin
€) pfeménu karboxyhemoglobinu na methemoglobin

d) pfeménu methemoglobinu na oxyhemoglobin

Ha)
Hb)
Mc)

M d)

Obriazek 19: Usp&nost respondentii v otizce & 17

Zdroj: Viastni vyzkum

Utinkem oxidu uhelnatétho na oxyhemoglobin je jeho pieména

karboxyhemoglobin. Znalost tohoto faktu potvrdilo 22 respondentti (44 %).
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18) Epifytie znaci:
a) pienos nemoci ze zvifete na ¢lovéka
b) hromadné nakazy zvifat
c) hromadné nakazy polnich kultur

d) hromadna nékaza osob

Ma)
Hb)
Mc)
Hd)

Obriazek 20: Usp&nost respondentii v otizce & 18

Zdroj: Viastni vyzkum

Epifytie je hromadnd nakaza polnich kultur. Spravné na tuto otdzku odpovédélo 12
respondentti (24 %).
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19) K atmosférickym porucham patfi:
a) kroupy a havarie
b) privalové desté, blesky a extrémni sucho
C) extrémni mrazy a letecka katastrofa

d) privalové desté, pad meteoritu

Ha)
Hb)
Mc)

Hd)

Obriazek 21: Usp&nost respondentii v otizce & 19

Zdroj: Viastni vyzkum

Na otazku €. 19, tedy co patfi k atmosférickym porucham 56 % (28) z respondenti
odpovédélo spravné (ptivalové desté, blesky a extrémni sucho), avSak 14 % (7)
respondentli odpovédelo, Ze k témto porucham patii extrémni mrazy a letecka katastrofa

a dalSich 14 % (7) oznacilo kroupy a havarii.
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20) Pii otfesech, které Vas zasahnou v budove:
a) vybiham, i pokud jsem daleko od vchodu
b) tisknu se k nosnym sténam, popiipadé se schovam pod pevny stul
nebo postel
C) ukryji se ve vytahové Sachté

d) nedélam nic a vyckam, az otiesy odezni

Ha)
Hb)
0;0% Mc)
0;0% md)

Obriazek 22: Usp&nost respondentii v otazce & 20

Zdroj: Viastni vyzkum

Pokud by respondenty zasahlo zemétieseni, spravné, s oznacenim moznosti b), by
se jich zachovalo 30 (60 %). Tiskli by se k nosnym sténam, popiipadé se schovali pod
pevny still nebo postel. Zbylych 20 (40 %) respondentli by v pfipadé zemétieseni
vybéhli z budovy, i kdyby byli daleko od vchodu.
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21) Pii zasazeni lavinou:
a) nedélam nic
b) snaZim se udrZet na jejim povrchu, roztahnu ruce a nohy a za¢nu
»plavat"
C) chranim si zejména koncetiny zaujetim polohy "klubi¢ko"

v or

d) snazim se dostat do jeji hlubsi ¢asti a pak se vyhrabavam

3;6%

Ha)
Hb)
Mc)

M d)

Obrizek 23: Usp&nost respondentii v otizce & 21

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka ¢. 21 zjistovala, zda respondenti védi, jak se zachovat pfi zasaZzeni lavinou.
Spravnou odpoveéd’ b) snazim se udrzet na jejim povrchu, roztihnu ruse a nohy a zacnu

., plavat“, oznacilo 29 (58 %) dotazovanych.
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22) V které ¢asti budovy je nejlepsi se schovat, pokud dojde k havarii s Ginikem
nebezpecnych latek — chloru?

Vv

a) na strané odvracené od havarie, ve vys§im patie
b) na odvracené strané ve sklepé
C) na stran¢ smétujici k havarii, ve sklepé

A4

d) na strané sméfujici k havarii, ve vys$§im patie

Ha)
Hb)
Mc)

M d)

Obriazek 24: Usp&nost respondentii v otizce & 22

Zdroj: Viastni vyzkum

V ptipadé tniku nebezpeéné latky — chloru by se spravné (na odvracené strané ve
sklep€) ukrylo 13 respondent (26 %). 24 respondenti (48 %) by zvolilo ukryti na

stran€ odvracené od havérie a ve vy$$im patfe.

79



23) Jak pomtzete ¢loveéku pii nahlém omdleni - kolapsu?
a) posadim ho a zatfesu s nim
b) zajistim piivod Cerstvého vzduchu, postiZeného poloZim na ziada a
zvednu mu nohy; v pripadé, Ze se stav nezlep$i, ihned volam
zachranku na disle 155
C) postizeného teple oblecu a zavolam 155

d) postizenému dam studeny obklad

0;0% ma)
Hb)
Mc)

Hd)

Obrazek 25:Usp&snost respondenti v otazce &. 23

Zdroj: Viastni vyzkum

Spravné pomoci cloveéku, ktery nahle omdlel, by se dostalo od 66 % respondent.
Ti by spravné zajistili piivod Cerstvého vzduchu, postizeného poloZili na zada, zvedli
mu nohy a v ptipadé, ze by se stav nezlepsil, ihned volali rychlou zachrannou sluzbu na

¢isle 155.
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24) Jak provedete protiSokovou polohu?
a) polozim postiZzeného na zada, dolni koncetiny zvednu asi 30 cm nad
zem a podlozim
b) polozim postizeného na zada a hlavu mu zvednu asi 30 cm nad zem
€) polozim postizeného na zada a podlozim mu bficho do vysky asi 30 cm
nad zem

d) polozim postizeného na zada a podlozim mu panev

2;4%

M a)
Hb)
0;0% mc)
Hd)

Obriazek 26: Usp&nost respondentii v otizce & 24

Zdroj: Viastni vyzkum

ProtiSokovou polohu zvladne provést 31 respondentt (62 %). 34 % z nich volilo

moznost b) poloZim postizeného na zdada a hlavu mu zvednu asi 30 cm nad zem.
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25) Jak presunete zranéného, u kterého mohlo dojit diky urazu k poranéni patete?
a) chytnu ho kolem ramen a pomalu s nim ptjdu
b) chytnu ho za ruku a budu ho pomalu tadhnout
c) jestliZe neni moZné vyckat na odbornou pomoc zachranari, poloZime
ho opatrné na pevnou desku a na desce ho opatrné s dalSimi osobami
odneseme

d) nebudu ho pfemist’ovat, je to piili§ nebezpecné

0;0% Ma)
Hb)
i c)
Hd)

Obriazek 27: Usp&nost respondentii v otizce & 25

Zdroj: Viastni vyzkum

Na otazku €. 25 Jakym zpusobem presunete zranéného, u kterého mohlo dojit diky
urazu k poranéni patere?, zvolilo dobte, pokud neni mozné vyckat na odbornou pomoc
zachranari, polozime ho opatrné na pevnou desku a na desce ho opatrné s dalsimi
osobami odneseme, 76 % dotazovanych. 9 respondentt (18 %) by v takovém to piipadé

zranéného nepfemist'ovali, protoze jé to dle jejich nazoru nebezpecné.
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26) Jak zastavite tepenné krvaceni, pokud je v rané pevné uvizly cizi predmét?
a) zakazdou cenu vyndam cizi pfedmét a rukou krvaceni zastavim
b) stisknu tepnu nad ranou v nejbliZz§im tlakovém bodé a priloZzim
tlakovy obvaz
c) takové krvaceni nezastavuji
d) cizi pfedmét opatrné vyndam a stisknu tepnu nad ranou v nejbliz§im

tlakovém bodé, prilozim tlakovy obvaz

Ha)
Hb)
Mc)

M d)

Obriazek 28: Usp&nost respondentii v otazce & 26

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka ¢. 26 zjistovala, zda dotazovani védi, jakym zplsobem zastavit tepenné
krvaceni. Spravné znalosti ma polovina respondentil, tedy 25 (50 %). 16 (32 %)
dotazovanych volilo moznost C) cizi predmét opatrné vynddam a stisknu tepnu nad ranou

v nejblizsim tlakovém bode, prilozim tlakovy obvaz.
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27) Jaka je spravna prvni pomoc pii bezvédomi?

a) otofim postizeného na zada, zajistim prichodnost dychacich cest,
zkontroluji dech a ¢innost krevniho obéhu a v pripadé, Ze postiZzeny
dych4, uloZim ho do zotavovaci polohy a pFrivelam lékare. V pFripadé,
Ze postiZzeny nedychd, zahiajim resuscitaci. V pripadé silného
krvaceni zastavim krvaceni. V kazdém pripadé zajistim pomoc na
lince 155.

b) okamzité pfivolam Iékate a po¢kam u postizeného

C) postizeného se snazim posadit, piikryji ho, zajistim dostatek tekutin,
zavolam na linku 155

d) postizenému zkontroluji zakladni Zivotni funkce a zavolam na linku 155

0;0% ®a)
0:0% Hb)
Mc)

Ed)

Obriazek 29: Usp&nost respondentii v otizce & 27

Zdroj: Viastni vyzkum

Adekvatni pomoc pifi bezvédomi je schopno poskytnout 39 respondentii (78 %).
Zbylych 11 (22 %) volilo moznost d), postizenému by zkontrolovali zakladni Zivotni

funkce a nasledné zavolali na linku 155.
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28) Jaké jsou piiznaky hypoglykémie?
a) nevolnost, slabost, ties koncetin, zména chovani, bezvédomi
b) zvySena télesna aktivita a sila
c) plac, kasel, smutek

d) zvysena teplota, malatnost

- NY,
O,O/ona
0; 0%

]

)
b)
i c)
Hd)

Obrizek 30: Usp&nost respondentii v otazce &. 28

Zdroj: Viastni vyzkum

Ptiznaky hypoglykémie zna 41 dotazovanych (82 %). Zbylych 9 (18 %) se

domniva, ze projevem hypoglykémie je zvysSena teplota a malatnost.
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29) Pokud vznikne pozar:
a) nikdy se ho nesnazim uhasit, kazdy pozar mne ohrozuje
b) zakazdou cenu se ho snazim uhasit, abych zabranil skodam
C) snaZim se pozar hasit pouze v pripadé, Ze nejsem poZarem
bezprostiedné ohroZen; neprodlené volam na linku 150
d) snazim se pozar uhasit pouze tehdy, pokud ohrozuje mij majetek a zavolam

na linku 150

Ha)
Hb)
M)

Hd)

Obriazek 31: Usp&nost respondentii v otizce & 29

Zdroj: Viastni vyzkum

V otazce co délat pii vzniku pozaru zvolilo 3 (6 %) respondentl, Ze se ho nikdy
nesnazi uhasit a kazdy pozar ho ohrozuje, 7 (14 %) vybralo moznost, Ze za kazdou cenu
se ho snazi uhasit, aby zabranil skodam, 4 (8 %) zvolilo, ze se snaZi pozar uhasit pouze
tehdy, pokud ohrozuje jeho majetek a zaroven zavold na linku 150 a spravnou odpoved’,
tedy snazim se pozar hasit pouze v piipadé, ze nejsem pozarem bezprostiedné ohrozen;

neprodlen¢ voldm na linku 150, zvolilo 36 (72 %) respondentii.
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30) Co je to jodid draselny?
a) preparat, kterym se nasyti $titna Zliza a timto dojde k blokaci
vstiebavani radioaktivniho jodu Stitnou Zlazou
b) pisobi pozitivné na ostatni organy, kromé¢ §titné zlazy
C) ma ptiznivy ucinek na Stitnou Zlazu, podporuje jeji ¢innost

d) nahrazuje nedostatek jodu z potravy

M a)
M b)
Mc)

Md)

Obriazek 32: Usp&nost respondentii v otazce & 30

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka ¢. 30 zjistovala, zde respondenti védi, co je to jodid draselny. Spravné
zodpovédélo 38 z nich (76 %). VEdeli, Ze se jednd o preparat, kterym se nasyti Stitna
7laza a timto dojde k blokaci vstiebavani radioaktivniho jodu $titnou zlazou. 6 (12 %)
respondentli se domnivalo, Ze jodid draselny plisobi pozitivné na ostatni organy kromé
Stitné Zlazy. 2 (4 %) respondentil se domnivalo, Ze jodid draselny ma pfiznivy U€inek na
Stitnou zldzu a podporuje jeji €innost. 4 (8 %) respondentli se domnivalo, Ze jodid

draselny nahrazuje nedostatek jodu z potravy.
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31) Kdy se provadi jodova profylaxe?
a) okamzité po vyzvani ve sdélovacich prostiedcich po varovani
obyvatelstva
b) wvibec se neprovadi
C) bezprostiedné po zaznéni varovného signalu ,,VSeobecna vystraha®

d) minimalné 1x tydné

Ma)
0;0% Hh)
i c)
0;0% md)

Obriazek 33: Usp&nost respondentii v otazce &. 31

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka ¢. 31 zjistovala, zda respondenti védi, kdy se provadi jodova profylaxe.
Spravné odpovédeélo 32 dotazovanych (64 %), tedy moznost a) okamzité po vyzvani ve
sdelovacich prostredcich po varovani obyvatelstva. Zbylych 18 (36 %) se domnivaji, ze
se jodova profylaxe provadi bezprostiedné po zaznéni varovného signalu ,,VSeobecna

vystraha®.
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32) Kdo z ob¢ant provede jodovou profylaxi?
a) vSechny osoby véetné téhotnych Zen a kojicich matek s vyjimkou osob
starSich 45 let, u nichz byla prokazana citlivost na jodové preparaty
b) pouze lidé ve stiednim véku
C) pouze osoby ur¢ené organem krizového fizeni

d) pouze déti a mladistvi do 18 let

Ha)

Hb)
0;0%

M)

M d)

Obriazek 34: Usp&nost respondentii v otizce & 32

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka ¢. 32 zjistovala, kdo z obcanii provede jodovou profylaxi? Spravnou
odpovéd’ tedy, ze jodovou profylaxi provedou vsechny osoby vcetné tehotnych zZen a
kojicich matek s vyjimkou osob starsich 45 let, u nichz byla prokdazdana citlivost na
Jjodové preparaty, oznacilo 39 respondentt (78 %). DalSich 8 (16 %) uvedlo, Ze jodovou
profylaxi provedou pouze osoby urcené organem krizového rizeni a zbyli 3 (6 %)

zminilo pouze deti a mladistvi do 18 let.
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33) Jakym zptisobem zajistite pii radiaéni nehodé v dobé evakuace ochranu svého
téla?
a) zajistim pouze ochranu dychacich cest
b) zajistim ochranu dychacich cest a celého téla vhodnym oblecenim (Cepice,
plasténky,igelit. sacky)
C) zajistim ochranu povrchu téla a koncetin

d) zajistim ochranu dychacich cest a konéetin

Ha)
Hb)
Mc)
0;0% md)

Obriazek 35: Usp&nost respondentii v otazce & 33

Zdroj: Viastni vyzkum

Celkem 35 respondentd (70 %) vi, jakym zplisobem si zajistit ochranu téla v dobé

evakuace pfi radiacni nehodé¢.
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34) Co je to dekontaminace?

a) realizace opatfeni smé&fujici k odstranéni radioaktivnich latek z povrchu
lidského téla, potravin, techniky, objektt, zvifat a zivotniho prostiedi

b) realizace opatfeni sméfujicich k odstranéni radioaktivnich latek z povrchu
lidského téla, jind dekontaminace se neprovadi

C) realizace opatfeni sméfujici k odstranéni kontaminanti nebo jejich
eliminace z povrchu lidského téla, potravin, techniky, objekti, zvirat a
Zivotniho prostredi

d) realizace opatfeni sméfujici k odstranéni kontaminantti z povrchu lidského

téla

Ma)
M b)
Mc)

0;0% Hd)

Obrizek 36: Usp&nost respondentii v otazce &. 34

Zdroj: Viastni vyzkum

Na otazku ¢. 34, Co je to dekontaminace?, odpovédélo spravné 26 (52 %)
respondentt. 20 (40 %) dotazovanych se domnivalo, Zze dekontaminace znamena
realizaci opatieni smétujici k odstranéni radioaktivnich latek z povrchu lidského téla,

potravin, techniky, objektl, zvitat a Zivotniho prostredi.
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35) Vite, kde ziskate informace o charakteru mozného ohrozeni ve vaSem meésté a o
ochrané obyvatelstva v pfipad¢ vzniku mimotadné udalosti?
a) ano

b) nevim

M ano

H nevim

Obriazek 37: Usp&nost respondentii v otazce & 35

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka ¢. 35 méla informativni charakter. Zjistovala, zda respondenti védi, kde
ziskat informace o charakteru moZzného ohrozeni v jejich mést¢ a o ochrané
obyvatelstva v ptipad¢ vzniku mimotadné udalosti. Pfi zvolené moznosti ano, tedy, ze
doty¢ny vi, kde ziskat dané informace byl respondent vyzvan k vypsani informacnich
zdrojii. 23 % respondentl uvedlo, Ze nevi, kde tyto informace ziskat. Zbylych 77 %
uvedlo jako informacni zdroje pfevazné mestské nebo obecni tfady, informacni centra,

krizova centra v ramci Ufadu, mistni rozhlas nebo televizi.
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3.2  Statistické vyhodnoceni

3.2.1 Formulace statistického Setieni

e Statistick4 jednotka — senior nav§tévujici senior klub Sance

o Statisticky znak — pocet spravnych odpovédi v dotazniku

e Hodnoty statistického znaku — mnozstvi spravnych odpovédi u 33 otazek v
dotazniku

e Zakladni statisticky soubor — 50 oslovenych seniorti navstévujicich senior klub
Sance

e Nahodny vybér — nebyl proveden

e Vybérovy statisticky soubor = ZSS

3.2.2 Skalovani a méreni

Pro metody statistické¢ho Setieni byla zvolena kvantitativni metricka skala.

Tabulka 1: Skalovani vysledkii dotaznikového Setieni

. . o o Odpovédi
Skupiny Pocet spravnych odpovédi
4

14 a méné

15-19 5
20-24 26
25-29 13
30 a vice 2

Zdroj: Viastni vyzkum
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3.2.3 Elementarni statistické zpracovani

Tabulka 2: Empirické parametry a vysledky méieni

--

0,08 0,08
5 0,1 0,18 10 20 40 80
26 0,52 0,7 78 234 702 2106
13 0,26 0,96 52 208 832 3328
2 0,04 1 10 50 250 1250
50 154 516 1828 6768

Zdroj: Viastni vyzkum

a) Empirické rozdéleni ¢etnosti

Empirické rozdéleni absolutnich ¢etnosti

30

. /\

Obrazek 38: Polygon empirického rozdéleni absolutnich ¢etnosti

Zdroj: Viastni vyzkum
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Empirické rozdéleni kumulativnich ¢etnosti
16,00

}

14,00 /
12,00

10,00 /
Zni/n 800

6,00 //
4,00

2,00
-

0,00 T T T

Obrazek 39: Polygon empirického rozdéleni kumulativnich ¢etnosti

Zdroj: Viastni vyzkum
b) Empirické parametry

Vypocet empirickych parametrii

O4(x) = 3,08

0,(x) = 10,32

O3(x) = 36,56

O4(x) = 135,36

Cx(X) = 0,83 S,=0,91
Cs(X) = -0,35

C4(x) = 2,36

N3(x) = -0,46

Na(x) = 3,43

Exces = Ny(x) —3=0,43
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3.2.4 Intervalové rozdéleni Cetnosti

Tabulka 3: Intervalové rozdéleni ¢etnosti vysledki testovani znalosti respondenti (seniori) z klubu

senioru Sance

(=05 1,5> 0,08 0,08
(1525> 5 0,1 0,18 10 20 40 80
(535> 26 0,52 0,7 78 234 702 2106
(2535 13 026 0,96 52 208 832 3328
(4502 2 0,04 1 10 50 250 1250
50 154 516 1828 6768

Zdroj: Viastni vyzkum

Vypocet jednotlivych ploch integrala
e Proménna u

Funkce F — statistické tabulky
F(up=-1,74)=0,04

F (u; =-0,64) = 0,261

F (u3 = 0,46) = 0,677

F (us=1,56) = 0,94
F(us=o0) =1
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Tabulka 4: Hodnoty pro jednotlivé integraly pro testovani znalosti respondenti (seniori) z klubu

senioru Sance

BN CIENE

(-o0; 1,5> -1,74 0,0 0,0
(15; 2,5> 5 -0,64 0,261 0,22 11
(2,5, 3,5> 26 0,46 0,677 0,42 21
(3,5; 4,5> 13 1,56 0,94 0,26 13
(4,5; ) 2 1 0,06 3

Zdroj: Viastni vyzkum

3.2.5 Aplikace ° testu

Pro vhodnost pouziti testu normality je nutné, aby v kazdém intervalu bylo nejméné

5 vysledkd méteni. Z tohoto diivodu byly sousedni intervaly slouceny.

Tabulka 5: PoufZiti 5 testu pro testovani znalosti respondentii (seniorii) z klubu seniori Sance

9 13
26 21 1,191
15 16 0,063

Zdroj: Viastni vyzkum

a) Vypocet experimentalniho XZ

2 (m—mp)* _
Xexp=% ———— =2485

L
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b) Vypotet teoretického y°

theor = sz = X2 k-r-1
pocet stupiiti volnosti =v = k-r-1 = 3-1-1

005 = 3,84

3.2.6 Vysledek aplikace xz testu
+* exp < x’teor

2,485<3,84

Na hlading statistické vyznamnosti « =0,051ze pFijmout hypotézu H1- Laicka

vefejnost (seniofi) ma v oblasti ochrany obyvatelstva a prvni pomoci znalosti blizké

normalnimu rozdéleni.
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4 Diskuze

4.1 Prednaskova ¢innost

Klub seniorti Sance byl vybran z jednak z diivodu blizkosti mista bydlisté autorky a
také diky jeji znamosti s koordinatorkou piednasek a praktickych Cinnosti ve vyse
zminéném klubu. Pfednasky byly uskutecnény v bieznu 2015 a byly rozvrzeny do tfech
tydni. Uplny program klubu a pfednasek 1ze nalézt v piilohach &. 2 a 3.

Pfed samotnym zacatkem pfednaskové Cinnosti byl v klubu seniorti k dispozici
dotaznik, ktery bude bliZze popsan nize. Jeho distribuce byla zprostitedkovana diky pani
Jitin¢ Krejové a Karle Kasparové, pracovnicim senior klubu.

Soucasti obdobi ptred predndskami byla navstéva u Ing. Lubomira Pavlicka
z odboru krizového ftizeni méstského uradu v Tyné nad Vltavou a diskuze na téma
ochrany obyvatel v tamnim mésté. Pro piipravu piednasek bylo toto setkani pfinosné a
ucelné, protoZe poté bylo snazsi seniortim vysvétlit napt. fungovani varovného systému
ve mésté, kde ziji. Pan Ing. Pavlicek také upozoriioval na SMS systém varovani, kam se
kazdy ob¢an mésta Tyn nad Vltavou a pfidruzenych obci miize zdarma zaregistrovat a
Vv pfipadé¢ mimotadné udalosti, ktera by ho mohla ohrozit, bude informovan pomoci
SMS zpravy. Systém byl v pritbéhu prednasek n€kolikrat zdlraznén.

Prvni pfednaska konana dne 11. 3. 2015 byla zmétena na sezndmeni se zakladnim
poslanim ochrany obyvatelstva a jejim obsahem. Prvni ¢ast pfednasky se veénovala
vysvétleni zdkladnich pojml jako napf. ochrana obyvatelstva, mimofadna udalost,
integrovany zachranny systém a jeho zakladni a ostatni slozky, krizova situace, krizové
stavy a krizovy Stab. V dal§i Casti byl prostor pro pfipomenuti zasad chovani pii
mimotadnych udélostech a zopakovani ¢isel tisnového voldni. Piekvapenim bylo, ze
seniofi ve veétSi mife nedokézali popsat nebo néco uvést k tisnovému cEislu 112.
Naptiklad je ptekvapilo, ze se pouziva v rdmci celé Evropy a Ze operatofi ¢eskych linek
také disponuji znalostmi cizich jazykt, tudiZ slouzi napf. pro zahrani¢ni turisty, ktefi si
piivolaji pomoc prostfednictvim této tisnové linky. DalSim bodem piednasky se staly

ukoly ochrany obyvatelstva, kde bylo zminéno varovani, akustické ukéazky signali
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sirén, jejich porovnani a ucel. Nechybéla ani evakuace, jeji vyznam, obsah evakuacniho
zavazadla a co délat (jak zabezpecit dim/byt). Z vypravéni seniort bylo ziejmé, ze maji
vlastni zkuSenosti s evakuaci, hlavn¢ v souvislosti s povodnémi. Zastoupeni mélo také
téma improvizovanych ochrannych prostfedkti, kde se nejdiskutovanéj§im stala
individudlni ochrana proti radioaktivnim latkdm, vzhledem k blizkosti jaderné
elektrarny Temelin. Jako dalSi kol ochrany obyvatelstva bylo zminéno ukryti ve
stalych a improvizovanych ukrytech. Posledni téma prvni piedndsky zaujimaly
orientacni body. Cisla popisnd, nazvy ulic, turistickd znaceni, oznaceni silnic a délnic
byla vSem ziejmd, avsSak v piipad¢ oznaceni Zelezni¢nich piejezdl ¢i traumabody se
staly novinkou pro vSechny pfitomné. Piivodné¢ 45 minutova prednéska se protdhla na 3
hodiny, kdy jsme se seniory diskutovali 0 mozZnostech soucasné ochrany obyvatel
vSeobecné a v Tyné nad Vltavou, ale také o ochrané¢ obyvatel pfed rokem 1989.
Fotodokumentace je k dispozici jako ptiloha ¢. 4.

Druhé ptednaska probihala dne 16. 3. 2015. Jejim zékladem se stala klasifikace
mimotadnych udalosti a nasledny rozbor vybranych udalosti. Nejdiskutovanéjsi se staly
povodné a radiacni havarie, coZ je pochopitelné, vzhledem k poloze mésta na fece
Vltave, rozsdhlym povodnim v roce 2002 a zatazeni mésta do vnéjSiho havarijniho
planu jaderné elektrarny Temelin. Ucastnici piednasky poskytli autentické zazitky
Z povodni, jakym zplisobem byli varovani, evakuovani, co délali pfed opusténim domu
a na jakych mistech sledovali stoupajici hladinu Vltavy. Pti otazkach na druhy povodni
(ptirozené, zvlastni) nebo na stupné povodnové aktivity, si vSak uz nebyli tolik jisti. Co
se ty¢e radiacni havarie, pojem radioaktivita je zfejme€ neznamy nebo pii nejlepsim
malo povédomy. Vysvétleny tedy byly druhy ionizujicitho zafeni a jeho UCinky na
clovéka. Tato kapitola byla dile zaméfena na rozdéleni davek obyvatelstvu. Posluchaci
neskryvali udiv nad podilem radonu a velice je piekvapila minimalni davka z vypusti
jadernych elektraren. Pfiznali, ze dle jejich usudku, by vypusti fadili na druhé,
maximalné teti misto v podilu na rozdéleni davek obyvatelstvu. Bylo vysvétleno, Ze
jaderné elektrarny podléhaji kontrolnimu tufadu v podobé Stitniho ustavu jaderné
bezpecnosti a jsou zde nastaveny jisté limity, které nelze obchdzet. K dal§im tématim

patiil napt. unik nebezpecné latky, vichfice a bouika, kde byl kladen diraz na to, jak se
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v danych situacich zachovat, pokud je ¢lovék doma (v budové) nebo venku. Pozornost
byla vénovéna i pozarim, jak se chovat pti vzniku pozaru, co d€lat pti zasazeni ohném a
Vv pozadi nezustaly ani hasici pfistroje. Stejn¢ jako piedesla piednaska, tak i tato trvala
bezmala 3 hodiny, hlavné diky velice zajimavému vypravéni a zkuSenostem piitomnych
posluchact. Fotodokumentace je k dispozici jako ptiloha ¢. 5.

Posledni ptednaska se konala dne 23. 3. 2015. Tématem byl blackout a prvni
pomoc. Problematika blackoutu, jeho pti¢iny, dopady, ale také vycet infrastruktur, které
by byly v ptipadé rozsahlého vypadku elektrické energie nefunkéni mély u posluchaca
velké ohlasy. Sami reagovali, méli vécné pfipominky i dotazy. V souvislosti
s blackoutem byl vytvofen ,,Manual pro piipad vypadku elektrické energie* v ramci
Bezpeénostniho vyzkumu CR Ochrana obyvatelstva v zavislosti na diferenciaci
populace VG20132015122 a ktery je soucasti ptiloh (piiloha €. 7). Manudl vytvofila
Ing. Brehovska, Ph.D. a poskytla jej pro ucely této prace. Jeho ukolem je seznamit
obyvatelstvo s pojmem blackout a co vjeho piipadé délat. Dalsi cast piednasky
pfevzala Be. Iva Hajickova. Studentka 2. ro¢niku civilni nouzové pfipravenosti a
absolventka oboru zdravotnicky zachranaf. V ramci vykonu povolani zdravotnicky
zachranat se ucastni kurzi prvni pomoci a sama jej na profesiondlni bazi vede. Do
klubu seniorti Sance pfijala pozvani autorky diplomové prace k teoretické i praktické
ukazce prvni pomoci pro seniory. Uvodem byly fedeny zaklady prvni pomoci, podle
jakého zékona je kazdy obcan povinen poskytnout prvni pomoc, ale také jeho vyjimky.
Nasledn¢ se ptrednaSejici zabyvala jednotlivymi druhy prvni pomoci, jako je
kardiopulmonalni resuscitace, Urazy elektrickym proudem, zlomeniny, krvéaceni, stavy
hyper/hypo glykémie, pady apod. Nejvétsi diraz kladla na kardiopulmondlni
resuscitaci, protoze pravé onemocnéni srdce a cév byvaji nejcastéjSi pfi¢inou smrti
v Ceské republice. Po teoretické ¢asti pfisla na fadu ¢ast prakticka, kde byla vyuzita
figurina, specidln€ vyrobena pro trénink prvni pomoci. Jeji zapijceni poskytla Be. Jitka
Kosackova vedouci oblastniho spolku Ceského &erveného kiize v Ceskych
Budg&jovicich. Praktické cvi€eni bylo zaméteno na kardiopulmonalni resuscitaci a kazdy
ucastnik si jej vyzkousSel bud’to sam nebo ve dvojici. Déle byla pfedvedena a zkouSena

zotavovaci poloha na zivém figurantovi.
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Délka trvani posledni piednasky byla, diky svému velkému ohlasu, stejné jako u
predchozich pifednasek, bezmala 3 hodiny. Praktické ukazky prvni pomoci, byly velice
piinosné a prednasky tim tak ozivily. Fotodokumentace je k dispozici jako piiloha ¢. 6.
Cil prednaskové cinnosti byl naplnén, tedy sezndmit posluchace (seniory) se
zaklady ochrany obyvatelstva, pfipomenout zasady chovani pfi mimotadné udalosti, co
dé€lat v pripad¢ evakuace, povodni, pozaru, radia¢ni havérie, tiniku nebezpecné latky
nebo blackoutu. Z pocitii a nazoru posluchaci bylo ziejmé, Ze se jim program velice
libil. Vyjadfeni vedouci klubu seniorti Sance pani Krejéové mluvi za vie: , Nabidku
slecny Dolezalové na vytvoreni bloku tii prednasek pro seniory na téma ochrany
obyvatelstva jsem prijala s velkym nadSenim. Hlavnim duvodem byla ma
zainteresovanost do této problematiky a také si myslim, Ze kazdy by mél vedet, jakym
zpiisobem reagovat na mimoradné uddlosti a jak se pri nich chovat. Jednotlivé
prednasky byly jasné a snadno pochopitelné. Velice nas potésila posledni predndska,
kde bylo zpestieni v podobé praktickych cviceni prvni pomoci. Jediné, co mé na tom
v§em mrzi, je nevalnd ucast senioru. Do klubu nam chodi celkem zhruba 60 senioru. Pri
Jjinych beseddach nebo dilndch je plna kapacita. Dle mého nazoru je to tak vzidy, kdyz se
jedna o predndsku ci besedu, kterad je lidem uZitecna, prospésna a kde by se dozvédeli
potiebné veci. Pokud by byl do budoucna mezi seniory zdjem znovu si vyslechnout
problematiku ochrany obyvatelstva, nebudu vahat pozidat slecnu Dolezalovou o jeji
predndsku.“ Ucast na seminafich a pfednaskach klubu seniorti Sance je naprosto
dobrovolna a zalezi na samotnych seniorech, co si vyberou. Bohuzel z tohoto divodu
nebyla Ucast pfili§ velkd a nebylo tak mozné provést komparativni Setfeni pied a po

prednaskach.

4.2  Vyukova pomitcka

Vychozi bod ptednasek a diplomové prace tvoii vyukova pomiicka pro seniory.
Jejim cilem je zvysit povédomi o ochrannych opatfenich a o tom co dé¢lat, kdyz

Vv pfipad€ mimotadnych udalosti.
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Prostfedi seniort bylo vybrano zdidvodu potieby jejich zainteresovani do
eduka¢niho cyklu v oblasti ochrany obyvatelstva a také z hlediska zaméfenosti
Zdravotné socidlni fakulty Jihoeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich do socialni
sféry.

Dalsim divodem je skutecnost, ze velkd cast diplomovych praci se stejnou
problematikou se soustied’uje pfi zjistovani informovanosti a moznosti jejiho zlepSeni
pouze na mladou populaci, tj. Zaci zékladnich a stfednich skol.

Névrh edukacni pomuicky byl vytvofen na zdkladé podkladii literdrni reSerSe a
velkému mnozstvi dostupnych materialti k této problematice.

Ve svém konceptu kopiruje témata uvedend pti prednasSkach. Tim jsou mysleny
zaklady k pochopeni ochrany obyvatelstva jako zékladni pojmy, ukoly ochrany
obyvatelstva — varovani, evakuace, ukryti a improvizované ochranné prostiedky.
Dulezitou soucasti edukac¢ni pomuicky jsou mimotaddné udalosti, jejich clenéni a
doporucené chovani ohrozeného Cloveka pii vybranych situacich, mezi které byly
zafazeny povodné, pozdry, atmosférické poruchy — vichfice, tornado, boutka; Unik
nebezpecnych latek, radiacni havarie a blackout. U vybranych piipadi je doplnéna i
prvni pomoc o ranéné.

Vystupni material bude slouZit jako informa¢ni pomicka pro seniory navstévujici
klub seniorti Sance. Dal§i moznosti vyuziti vyukového materialu je elektronicka
podoba, kdy bude tento material k dispozici na webovych strankdch mésta Tyn nad
Vltavou a poskytne potiebné informace nejen senioriim, ale i ostatnim obCaniim, ktefi
projevi nad vybranou problematikou zajem. Zajem o elektronickou podobu vyukové
pomtcky projevila také zakladni Skola Hlinecka v Tyné nad Vltavou, ktera by ji vyuZila
jako doplikovy materiadl ve vyuce pfedmétl Vychova ke zdravi a Ochrana ¢lovéka za

mimotadnych udélosti.
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4.3 Dotaznikové a statistické Setireni

Dotaznikové Setfeni bylo pouze dopliikem edukacéni pomiicky a vyukového
programu a nebylo soucasti zadani diplomové prace. Jeho cilem bylo zjistit
informovanost senior, navitdvujici klub seniori Sance, o jejich orientaci
v problematice ochrany obyvatelstva ¢imz se stalo napomocné ke zkvalitnéni a
upfesnéni vyukové pomiicky a také k oveéteni znalosti seniorti. Byla navrzena hypotéza

H1 v ramci statistického Setfeni:

e H1  Laickd vefejnost (seniofi) ma v oblasti ochrany obyvatelstva a prvni

pomoci znalosti blizké normalnimu rozdéleni.

Samotné dotaznikové Setfeni probihalo v tinoru a na zac¢atku bfezna 2015. Distribuce 50

dotazniki probihala diky vedeni klubu seniort a jejich ndvratnost tak ¢inila 100 %.

Dotaznik obsahoval celkem 35 otdzek, z ¢ehoz byly 2 informativni (1. a 35.). Prvni
zjisStovala pohlavi respondenta a posledni, zda respondent vi, kde ziskat informace o
ochrané obyvatelstva. Grafické hodnoceni jednotlivych otazek se nachazi v kapitole 3.1
Vyhodnoceni dotaznik?.

Otazky zameéfujici se na zékladni znalosti tisinovych telefonnich ¢isel nebo
zakladnich slozek IZS m¢ély tspésnost 86 a 92 %, coz je dle mého nazoru dobry
vysledek (obr. €. 4, str. 59; obr. €. 5, str. 60).

Pouhych 40 % respondentl zna ton vSeobecné vystrahy a podobny pomér (44 %)
odpovédélo spravné, Ze varovani obyvatelstva se v piipad¢ vzniku mimotadné udalosti
provadi akustickou sirénou pferusovanym tonem (obr. €. 6, str. 61).

K mému piekvapeni odpovédeélo na otazku, kdy se provadi celostatni zkouska sirén,
spravné ,,pouze” 86 %. Dle mého nazoru by, vzhledem k medializaci a v§eobecném
poveédomi o celostatni zkousce sirén, melo byt dosazeno minimalné 95 % (obr. €. 8§, str.
63).

Celych 90 % respondentti vi, kde ziskaji dalsi informace ohledné mimoradné

udélosti po zaznéni vSeobecné vystrahy (obr. €. 10, str. 65).
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Vzhledem k tomu, ze se Tyn nad Vltavou nachazi v z6né¢ havarijniho planovani
jaderné elektrarny Temelin, jsem predpokladala, Ze na otdzku, zda respondent zna
¢innost pifi Uniku radioaktivnich latek do prostfedi, odpovi spravné alespoit 80 %.
Skutecnost vSak byla naprosto odlisna a spravné odpovédélo pouze 42 % respondenti
(obr. ¢. 11, str. 66). OvSem pti dalsi otazce, jak se respondent zachova v ptipadé
obdrzeni pokynu k ukryti, by se spravné (ukryji se v domé nebo v byté, zaviu vSechny
okna, vypnu klimatizaci, uhasim zafizeni na spalovani pevnych paliv a vy¢kam dalSich
pokynii prostiednictvim TV CT 1 a rozhlasu, POZOR nikdy nevypindm hlavni
elektricky jisti¢) zachovalo 90 % (obr. €. 12, str. 67).

Jako improvizovanou ochranu dychacich cest zvolilo 10 % respondenti ochranou
masku 80 % mokry kapesnik pres usta a 10 % Salu (obr. €. 13, str. 68).

Evakuaci jako organizované piemisténi obyvatelstva, zvifat, pfedmétd kulturni
hodnoty, technického zafizeni, piipadné stroji a nebezpecnych latek z mist ohrozenych
mimoiadnou udalosti oznacilo spravné 54 % (obr. €. 14, str. 69). Souvisejici otazka, co
ma obsahovat evakuacni zavazadlo védélo 86 % (obr. €. 15, str. 70).

V otézce, kdo vyhlasuje stav nebezpeci, zvolilo spravnou odpovéd’, tedy hejtman
kraje nebo primator hlavniho mésta Prahy, pouze 26 % respondentii (obr. €. 16, str. 71).

Stupné povodiové aktivity zna 62 %. Jejich znalost by, vzhledem k fece Vltave,
ktera Tynem protéka a diky které jsme byli svédky nékolika povodni, méla byt lepsi. Je
dilezité védét, co znamenaji, co mohou urcovat a jakym zpisobem je délime (obr. €. 18,
str. 73).

Pod pojmem epifytie vidi 26 % respondentli pfenos nemoci ze zvitrete na ¢lovéka,
24 % hromadné ndkazy zvitat, spravné 30 % hromadné nékazy polnich kultur a 20 %
hromadné ndkazy osob (obr. €. 20, str. 75).

Pomérmné kuriézné odpovidali respondenti na otdzku ¢. 19, tedy co patii
k atmosférickym porucham. 56 % z nich odpovédélo spravné (piivalové desté, blesky a
extrémni sucho), avSak 14 % respondentli odpovédélo, Ze k témto poruchdm patii
extrémni mrazy a letecka katastrofa a dalSich 14 % oznacilo kroupy a havérii (obr. €. 21,

str. 76).
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Na odvracené strané ve sklepé by se v piipadé havarie nebezpecné latky - chloru
ukrylo 48 % respondenti (obr. €. 24, str. 79).

Otéazky prvni pomoci lze hodnotit jako pramérné. Spravné pomoci clovéku, ktery
nahle omdlel, by se dostalo od 66 % respondentti (obr. ¢. 25, str. 80). Ti by spravné
zajistili privod Cerstvého vzduchu, postizeného polozili na zada, zvedli mu nohy a v
piipadé, ze by se stav nezlepsil, ihned volali rychlou zachrannou sluzbu na cisle 155.
ProtiSokovou polohu by zvladlo udé€lat 62 % respondenti (obr. €. 26, str. 81). Na dalsi
otazku z bloku prvni pomoci, jakym zptisobem piesunete zranéného, u kterého mohlo
dojit diky trazu k poranéni patefe, zvolilo dobte, pokud neni mozné vyckat na odbornou
pomoc zachranaiti, polozime ho opatrné na pevnou desku a na desce ho opatrné s
dal$imi osobami odneseme, 76 % dotazovanych (obr. ¢. 27, str. 82). Prvni pomoc pii
bezvédomi by dokazalo spravnym zptisobem poskytnout 78 % (obr. €. 29, str. 84). 82 %
respondentti vi, jaké projevy ma hypoglykémie (obr. ¢. 30, str. 85).

V otazce co délat pfi vzniku pozaru zvolilo 6 % respondentd, ze se ho nikdy
nesnaZzi uhasit a kazdy poZar ho ohrozuje, 14 % vybralo, Ze za kazdou cenu se ho snazi
uhasit, aby zabranil §kodam, 8 % zvolilo, Zze se snazi pozar uhasit pouze tehdy, pokud
ohroZuje jeho majetek a zaroven zavola na linku 150 a spravnou odpovéd’, tedy snazim
se pozar hasit pouze v piipad¢, Ze nejsem pozarem bezprostiedné ohroZen; neprodlené
volam na linku 150, zvolilo 72 % respondentl (obr. €. 31, str. 86).

Jodid draselny jako preparat, kterym se nasyti §titna zlaza a tim dojde k blokaci
vstiebavani radioaktivniho jodu Stitnou Zl14zou, oznacilo bezmala 76 % dotazovanych.
Zbylych 24 % se domnivalo, ze jodid draselny puasobi pozitivné na ostatni organy,
kromé $titné Zlazy nebo ze ma ptiznivy ucinek na Stitnou zlazu, podporuje jeji ¢innost,
piipadné ze nahrazuje nedostatek jodu z potravy (obr. ¢. 32, str. 87). S jodidem
draselnym souvisela i dalSi otazka, kde bylo zjiStovano, zda respondenti védi, kdy se
jodova profylaxe provadi. 64 % znich uvedlo spravné, Zze se provadi okamzité¢ po
vyzvani ve sdélovacich prostfedcich po varovani obyvatelstva. Zbylych 36 % se
domniva, ze je nutné provést jodovou profylaxi bezprostfedn€¢ po zaznéni varovného

signalu ,,VSeobecna vystraha* (obr. €. 33, str. 88).
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Znalost jodové profylaxe u obyvatel Zijicich v zonach jadernych elektraren v Ceské
republice je velice potiebna a nemyslim si, Ze se tato problematika tyka pouze seniort,
ale potieba zvySovat miru informovanosti je také u osob mladsich. Posledni otazkou
uvadéjici jodid draselny bylo zjistovano, kdo z obCanli provede jodovou profylaxi.
Spravnou odpovéd tedy, ze jodovou profylaxi provedou vSechny osoby vcetné
téhotnych zen a kojicich matek s vyjimkou osob starSich 45 let, u nichz byla prokézana
citlivost na jodové preparaty, oznacilo 78 %. DalSich 16 % uvedlo, Ze jodovou profylaxi
provedou pouze osoby ur¢ené organem krizového fizeni a zbylych 6 % zminilo pouze
déti a mladistvi do 18 let (obr. ¢. 34, str. 89).

Na otazku co je to dekontaminace odpovédelo spravné 52 % respondentt. 40 %
dotazovanych se domnivalo, Ze dekontaminace znamena realizaci opatieni sméfujici k
odstranéni radioaktivnich latek z povrchu lidského téla, potravin, techniky, objekti,
zvitat a zivotniho prostfedi (obr. ¢. 36, str. 91).

Posledni otazka méla cCist¢ informativni charakter. Jejim ucelem bylo zjistit, zda
respondenti védi, kde ziskat informace o charakteru mozného ohrozeni v jejich mésté a
o ochran¢ obyvatelstva v ptipad¢ vzniku mimofadné udélosti. Pfi zvolené moznosti ano,
tedy, Ze doty¢ny vi, kde ziskat dané informace byl respondent vyzvan k vypséani
informacnich zdroji. 23 % respondenti uvedlo, Ze nevi, kde tyto informace ziskat.
Zbylych 77 % uvedlo jako informaéni zdroje pfevazné méstské nebo obecni ufady,
informacni centra, krizova centra v ramci ufadu, mistni rozhlas nebo televizi (obr. ¢. 37,
str. 92).

Na zéklad¢ odpovédi dotaznikového Setfeni bylo provedeno Setfeni statistické, kdy
byla pouzita deskriptivni a matematickd statistika. Pomoci XZ- testu dobré shody byla
ovétena a piijata navrzena hypotéza H1 (laicka vefejnost (seniofi) ma v oblasti ochrany
obyvatelstva a prvni pomoci znalosti blizké normalnimu rozdéleni). Potvrdil se tak
vSeobecny fakt, Ze na hlading statistické vyznamnosti 0,05 ma laicka vetejnost znalosti
blizké normalnimu rozdéleni (Gauss). Oproti odborné vetejnosti, jejiz znalosti na

hladiné€ statistické vyznamnosti 0,05 odpovidaji spiSe Poissonovu rozdéleni.
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Vyzkumna otazka: moznosti zkvalitnéni vyuky u seniort v oblasti ochrany
obyvatelstva, byla naplnéna jednak literarni reSers$i, kde byla zhodnocena situace
preventivné vychovné &innosti a ¢innost Hasi¢ského zachranného sboru CR pravé pro
tuto skupinu obyvatel a jednak vytvofenim edukacni pomitcky, kterd zahrnuje
problematiku. Nutno podotknout, Ze edukacni pomucka ochrany obyvatelstva nemusi

byt ur¢ena vyhradné seniorim, ale pouzit ji k sebevzdélavani mize i Siroka vetejnost.
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S5 Zavér

Cilem diplomov¢ prace bylo vytvofit edukacni materidl pro seniory, zaméieny na
ochranu obyvatelstva a zpracovany na zakladé dostupnych informaci a literatury.
Doprovodem edukac¢ni pomucky se staly ptrednasky, které byly obsahové stejné jako
vyse uvedena pomucka. Zaroven bylo provedeno dotaznikové a statistické Setieni pro
potvrzeni navrzené hypotézy, ktera nebyla soucasti zadani diplomové prace. Tato Setfeni
poskytla material nejen k uceleni pfedstavy o vSeobecné informovanosti seniorti
v problematice ochrany obyvatelstva, ale také pomohla informac¢né a cilené doplnit.

Vyukovou pomiticku pro seniory je mozno pouzit i pro jiné skupiny obyvatel.
vzniku mimotadné udalosti ¢i krizové situace. Navozuje situace, které mohou nastat a
nabizi jejich feseni. Jedna se o komplexni souhrn zékladnich informaci ohledné¢ ochrany
obyvatelstva pro kazdého jedince.

Vystup v podobé tisténé nebo elektronické verze je moZno pouzit také jako
dopliikovy material v edukacnim procesu zékladnich ¢i stiednich $kol. Dal§i moznosti
je poskytnuti elektronické verze na webovych strankach méstskych urada.

Informovanost obyvatelstva v problematice ochrany obyvatelstva je dulezitou
soucasti prevence. Informovany ¢loveék vi, jakym zplsobem reagovat, sniZzuje se riziko
paniky a neZadoucich situaci. OvSem proto, aby byli obané informovani, musi sami
chtit a mit zdjem dozvédét se néco at uz o ochrané sebe samého nebo celého

obyvatelstva pfi mimotfadnych udélostech a krizovych situacich.
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Priloha €. 1: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Barbora Dolezalova a jsem studentkou Zdravotné socidlni fakulty

Jiho&eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, obor Civilni nouzova piipravenost. V mé
diplomové praci, se zabyvam vytvofenim eduka¢ni pomucky pro seniory v oblasti
ochrany obyvatelstva. Vystupy dotazniku jsou zcela anonymni a budou pouzity
vyhradné pro diplomovou praci. Cilem prace je vytvofeni vySe zminéné pomucky,
kterou mohu diky Vam zkvalitnit a zaméfit podstatnym smérem. Timto bych Vas chtéla
poprosit o vyplnéni dotazniku. Mnohokrat dékuji za Vas €as a ochotu!

1. Jste:

a) muz

b) Zena

2. Zakladnimi slozZkami Integrovaného zachranného systému jsou:

a) Jednotky pozarni ochrany, humanitarni organizace a armada

b) Hasi¢sky zachranny sbor ZS CR, jednotky PO zafazené do plosného pokryti,

Policie CR a Zdravotnick4 zachranna sluzba

c) Krajsky ufad, obecni Gfad a méstska policie

d) Jednotky poZarni ochrany, Krajsky ufad a méstska policie

3. Cisla tisfiového volani jsou:

a) 150, 155, 158, 112,156

b) 155, 150, 112, 113, 158

c) 158, 112, 155, 157, 150

d) 112, 150, 158, 156, 153

4. Ton vSeobecné vystrahy zni:

a) nekolisavy ton sirény po dobu 140 s, miize byt vysilan po sobé v cca 3

minutovych intervalech

b) kolisavy ton sirény po dobu 140 s, miiZze byt vysilan po sob€ v cca 3 minutovych

intervalech

¢) kolisavy ton sirény po dobu 120 s, miize byt vysilan po sobé v cca 3 minutovych

intervalech

d) Zadny neni



5. Cim se provadi varovani obyvatelstva v piipadé vzniku mimo¥adné
udalosti?

a) akustickou sirénou - pferusovany ton

b) riznym typem sirén -nepterusovany ton

¢) mistnim rozhlasem

d) megafonem

6. Kdy se provadi celostatni zkouska sirén?

a) v CR se neprovadi

b) provadi se kazdou prvni stiedu v mésici ve 12,00 hod.

c) provadi se kazdy 1. den v novém mésici

d) provadi se nepravidelné

7. Po zaznéni varovného signalu ,,VSeobecna vystraha“

a) co nejrychleji se dostavte na méstsky urad

b) vyhledejte ukryt v nejblizsi budové

c) zatelefonujte ptibuznym

d) misto ohroZeni okamZité opust’te vlastnimi prostredky

8. Dalsi informace o konkrétni situaci a pokyny, podle kterych se budete Fidit,
se dozvite:

a) z radia, televize, mistniho rozhlasu ptip. obecniho ufadu

b) od sousedil

¢) od pfibuznych

d) z tisku

9. Znate ¢innost pri iniku radioaktivnich litek do prostiedi?

a) ukryti obCant ve vlastnich bytech, ve spolecenskych a administrativnich
budovéach

b) nemusim se ukryt, ale okamzité opustit zamoienou oblast

¢) ukryti ve sklepnich ¢astech budov

d) ukryti nema smysl



10. Jak se zachovate pri obdrzeni pokynu k ukryti?

a) ukryjeme se ve sklep€ a jinou ¢innost jiz neprovadime

b) ukryjeme se v domé¢ nebo v byté, musime zaviit vSechny okna, vypnout
klimatizaci, uhasime zafizeni na spalovani pevnych paliv a vyckdme dalSich
pokynt prostiednictvim TV CT 1 a rozhlasu, POZOR nikdy nevypiname hlavni
elektricky jistic

c) ukryjeme se v budové a zkontrolujeme obsah evakuacniho zavazadla

d) ukryjeme se ve sklepé a ¢ekame na piichod ¢lentt Hasi¢ského zachranného sboru
11. Co se povaZuje za improvizovanou ochranu dychacich cest:

a) ochranna maska

b) hasici pfistroj

c¢) mokry kapesnik pies usta

d) sala

12. Co je to evakuace?

a) organizované premisténi obyvatelstva, zvifat, predméti kulturni hodnoty,
technického zafizeni, pfipadné stroji a nebezpeCnych latek z mist ohrozenych
mimotadnou udalosti

b) okamzité opusténi mista bydlisté

¢) bezprostiedni tinik z ohroZeného uzemi

d) pfemisténi obyvatelstva z ohrozeného uzemi

13. Evakuacni zavazadlo ma nasledujici sloZeni:

a) zékladni trvanlivé potraviny, piti, jidelni potfeby, léky a léciva, prikryvka,
polstat, kompletni ndhradni obleCeni, toaletni a hygienické potieby, Sici potieby,
Osobni doklady, mobilni telefon s nabijeckou, kontakt na blizké osoby, rozhlasové
zafizeni s ndhradnimi bateriemi, svitilnu, zapalky, svicky, kniha, blo¢ek na psani

b) zékladni trvanlivé potraviny, piti, jidelni potieby, léky a lé¢iva, kniha, blo¢ek na
psani, cenné obrazy

c) zakladni trvanlivé potraviny, piti, jidelni potieby, léky a léciva, piikryvka,
polstaf, kompletni ndhradni obleceni, svitilnu, zapalky, svicky, kniha, blo¢ek na

psani, Cistici prosttedky na obuv



d) zékladni trvanlivé potraviny, toaletni a hygienické potieby, Sici potieby, Osobni
doklady, mobilni telefon s nabijeCkou, kontakt na blizké osoby, rozhlasové zafizeni
s nahradnimi bateriemi, svitilnu, varna konvice

14. Kdo vyhlaSuje stav nebezpeci?

a) hejtman kraje a primator hlavniho mésta Prahy

b) starosta obce s rozsifenou ptisobnosti

¢) parlament CR na navrh vlady CR

d) prezident Ceské republiky

15. Do mimoradnych udalosti pfirodniho charakteru je radime:

a) povodei, zemétieseni, velky sesuv pudy, velky lesni pozar, sn¢hové laviny, Gnik
amoniaku ze zimniho stadionu

b) povoden, zemétreseni, velky sesuv pudy, sopeény vybuch, vichfice, orkan,
tornado, extrémni chlad a teplo, pad meteoritu, emigrace velkého rozsahu

c) povoden, zemétieseni, velky sesuv pudy, sopecny vybuch, vichfice, orkén,
tornado, extrémni chlad a teplo, pad meteoritu, velky lesni pozar, sné¢hové laviny

d) povoden, sopecny vybuch, vichfice, orkan, tornaddo, extrémni chlad a teplo, pad
meteoritu, velky lesni poZar, snéhové laviny, valka

16. Kolik je stupiiii povodnové aktivity a jak jdou za sebou:

a) 1. bdélosti, 2. pohotovost, 3. ohroZeni

b) 1. pohotovost, 2. ohrozeni, 3. bd¢losti

c) 1. ohrozZeni, 2. bd¢losti, 3. pohotovost

d) 1. pohotovost, 2. bdélost, 3. pfiprava, 4. Ohrozeni

17. P¥i hofeni se uvoliiuje oxid uhelnaty, ktery zpusobuje:

a) pfeménu karboxyhemoglobinu na oxyhemoglobin

b) preménu oxyhemoglobinu na karboxyhemoglobin

c¢) preménu karboxyhemoglobinu na methemoglobin

d) pfeménu methemoglobinu na oxyhemoglobin



18. Epifytie znaci:

a) prenos nemoci ze zvitete na ¢lovéka

b) hromadné nakazy zvitat

c¢) hromadné nakazy polnich kultur

d) hromadna nakaza osob

19. K atmosférickym porucham patri:

a) kroupy a havarie

b) privalové deste, blesky a extrémni sucho

c) extrémni mrazy a leteckd katastrofa

d) ptivalové deste, pad meteoritu

20. Pri otiresech, které Vas zasahnou v budové:

a) vybiham, i pokud jsem daleko od vchodu

b) tisknu se k nosnym sténam, poptipadé se schovam pod pevny stll nebo postel

c) ukryji se ve vytahové Sachté

d) ned€lam nic a vy¢kam, az otfesy odezni

21. Pri zasaZeni lavinou:

a) nedélam nic

b) snazim se udrzet na jejim povrchu, roztdhnu ruce a nohy a za¢nu "plavat "

¢) chranim si zejména koncetiny zaujetim polohy "klubicko"

d) snazim se dostat do jeji hlubsi ¢asti a pak se vyhrabavam

22. 'V které ¢asti budovy je nejlepsi se schovat, pokud dojde k havarii s inikem
nebezpeénych latek — chléru?

a) na stran€ odvracené od havérie, ve vyS$im patie

b) na odvracené strané ve sklepé

¢) na strané smétujici k havarii, ve sklepé

d) na stran¢ smé&fujici k havarii, ve vy$§im patie



23. Jak pomizete ¢lovéku pri nahlém omdleni - kolapsu?

a) posadim ho a zatfesu s nim

b) zajistim piivod Cerstvého vzduchu, postizené¢ho polozim na zada a zvednu mu
nohy; v piipad¢, Ze se stav nezlepsi, ihned volam zachranku na ¢isle 155

¢) postizeného teple oblecu a zavolam 155

d) postizenému dam studeny obklad

24. Jak provedete protiSokovou polohu?

a) polozim postizeného na zada, dolni koncetiny zvednu asi 30 cm nad zem a
podlozim

b) polozim postizeného na zada a hlavu mu zvednu asi 30 cm nad zem

¢) polozim postizeného na zada a podlozim mu bticho do vysky asi 30 cm nad zem
d) polozim postizeného na zada a podlozim mu panev

25. Jak presunete zranéného, u kterého mohlo dojit diky trazu k poranéni
patere?

a) chytnu ho kolem ramen a pomalu s nim ptijdu

b) chytnu ho za ruku a budu ho pomalu tahnout

c) jestlize neni moZné vyckat na odbornou pomoc zachranaiti, poloZime ho opatrné
na pevnou desku a na desce ho opatrné s dal$imi osobami odneseme

d) nebudu ho piemistovat, je to ptili§ nebezpecné

26. Jak zastavite tepenné krvaceni, pokud je v rané pevné uvizly cizi predmét?
a) za kazdou cenu vyndam cizi pfedmé&t a rukou krvaceni zastavim

b) stisknu tepnu nad ranou v nejblizS§im tlakovém bodé¢ a ptiloZim tlakovy obvaz

c) takové krvaceni nezastavuji

d) cizi pfedmét opatrn€é vyndam a stisknu tepnu nad ranou v nejbliz§im tlakovém

bodé¢, pfilozim tlakovy obvaz



27. Jaka je spravna prvni pomoc pri bezvédomi?

a) otoCim postizeného na zada, zajistim prachodnost dychacich cest, zkontroluji
dech a cinnost krevniho obéhu a v piipad€, Ze postizeny dychd, ulozim ho do
zotavovaci polohy a piivoldam Iékare. V ptipadé, Ze postizeny nedychd, zahdjim
resuscitaci. V piipad¢ silného krvaceni zastavim krvaceni. V kazdém piipadé
zajistim pomoc na lince 155.

b) okamzité ptivolam lékaie a pockam u postizené¢ho

C) postizené¢ho se snazim posadit, piikryji ho, zajistim dostatek tekutin, zavolam na
linku 155

d) postizenému zkontroluji zékladni Zivotni funkce a zavoldm na linku 155

28. Jaké jsou priznaky hypoglykémie?

a) nevolnost, slabost, tfes koncetin, zména chovani, bezvédomi

b) zvysena télesna aktivita a sila

¢) plac, kasel, smutek

d) zvySena teplota, malatnost

29. Pokud vznikne pozZar:

a) nikdy se ho nesnazim uhasit, kazdy pozar mne ohroZuje

b) za kaZzdou cenu se ho snazim uhasit, abych zabranil Skodam

C) snazim se pozar hasit pouze v piipadé, ze nejsem pozarem bezprostiedné
ohroZen; neprodlené volam na linku 150

d) snazim se pozar uhasit pouze tehdy, pokud ohroZuje mij majetek a zavolam na
linku 150

30. Co je to jodid draselny?

a) preparat, kterym se nasyti §titnd zldza a timto dojde k blokaci vstiebavani
radioaktivniho jodu §titnou Zlazou

b) pisobi pozitivné na ostatni organy, kromé stitné Zlazy

¢) ma ptiznivy ucinek na Stitnou zlazu, podporuje jeji ¢innost

d) nahrazuje nedostatek jodu z potravy



31. Kdy se provadi jodova profylaxe?

a) okamzité po vyzvani ve sdélovacich prostiedcich po varovani obyvatelstva

b) viibec se neprovadi

¢) bezprostifedné po zaznéni varovného signalu ,,VSeobecna vystraha“

d) minimaln¢ 1x tydné

32. Kdo z ob¢ant provede jodovou profylaxi?

a) vSechny osoby vcetné téhotnych Zzen a kojicich matek s vyjimkou osob starSich
45 let, u nichz byla prokazana citlivost na jodové preparaty

b) pouze lidé ve stfednim véku

c) pouze osoby urcené organem krizového fizeni

d) pouze d¢ti a mladistvi do 18 let

33. Jakym zpiisobem zajistite pri radiacni nehodé v dobé evakuace ochranu

svého téla?
a) zajistim pouze ochranu dychacich cest

b) zajistim ochranu dychacich cest a celého téla vhodnym oblecenim (Cepice,
plasténky,igelit. sacky)

¢) zajistim ochranu povrchu téla a koncetin

d) zajistim ochranu dychacich cest a koncetin

34. Co je to dekontaminace?

a) realizace opatieni sméfujici k odstranéni radioaktivnich latek z povrchu lidského
téla, potravin, techniky, objektl, zvifat a zivotniho prostiedi

b) realizace opatfeni sméfujicich k odstranéni radioaktivnich latek z povrchu
lidského téla, jina dekontaminace se neprovadi

¢) realizace opatieni smétujici k odstranéni kontaminantii nebo jejich eliminace z
povrchu lidského téla, potravin, techniky, objektl, zvifat a zivotniho prostiedi

d) realizace opatfeni sméfujici k odstranéni kontaminantt z povrchu lidského téla

35. Vite, kde ziskate informace o charakteru mozZného ohrozeni ve vaSem
mésté a o ochrané obyvatelstva v pripadé vzniku mimoradné udalosti?

a) ano

b)nevim

Pokud ano, kde?
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Priloha €. 3: Program piednasek ochrany obyvatelstva

—

Pozvanka na prednasku

Ochrana obyvatelstva

prednasi Barbora Dolezalova

Terminy:

11. 3. — Uvod do ochrany obyvatelstva —
zékladni pojmy, tisfiova tel. cCisla, zasady
chovani pfi krizové situaci, ... (od 14:00)

17. 3. — Klasifikace mimofadnych udalosti (od
14:00)

23. 3. — Blackout, zaklady prvni pomoci (od
15:00)

V klubu seniord Sance, Horni Brasov 14,
Tyn nad Vitavou




Priloha ¢. 4: Fotodokumentace — prednaska ¢. 1




Priloha €. 5: Fotodokumentace — prednaska ¢. 2




Priloha €. 6: Fotodokumentace — prednaska ¢. 3
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Priloha €. 7: Manual ob¢ana pro pripad vypadku elektrické energie (Brehovska a
kol., 2015)

Manual ob¢ana pro pripad
vypadku elektrické energie

Co je BLACKOUT? Co mi nebude fmwat?

Blackout predstavuje rozsahly vypadek dodavek Béhem prvnih mima az nékolk malo hodin dojde
dekuickeenzgiemvelhmmmmn&oh‘k k vypadku wvisch phistrojii zapojenych do elekricke sité.
bodin & dmit. Nebude fungovar osvétlem. dopravmi  sigmalizace,
Wpadkvelekmdemge)souvelkmpsy\:hldm bankomaty a elektronicke platby. Cerpaci stanice pohoanych
a mmaum;n zalezitostn. Pokud je vypadek  hmot a dalsi.

elekmické energie kratkodoby. fadové meékolik malo 'V daliich fazich pfestavaji funzovat dodivky pimeé vody,
mmmuhoﬁnnmdmw;enkvelkoum;ako !ymateplLNeﬁmgupmobﬂmopetmmmma
vy'padky elektricke energie, které wvaji nékolk dni Nebude funzovat svoz odpadu. Z250b0%aNI potravinami.
K uspésnéma zviadnuti takoveto situace, je potieba byt Postupné dojde ke zhorsent bezpacnosti.

dobfe obeznamen s Cinnostmi PIIprAvVy 1 tuto situack.

PRI VYPADKU ELEKTRICKE ENERGIE
Co délat v pripadé vypadku elektrické energie? Jak se mam chovat a co bych nemél délat?
Vypnéte hlavni jistic! PH obnovovani dodavek slekericke energie hrozi pozar zpiisobeny skokovym narazem
elektricke ensrzie.
Pitna voda

Dostaretné zasoby vody jsou dilezitym predpokladem pro pfezin. Spodeba wody pro dospélé osoby jsou 3 litry ma
den.

Pijte jen vodu, o které vite, 2= je pima V zadnem pfipadé nepijte vodu z povrchovych zdroji (feky. rybniky, potoky).
Voda je silné medisténa!

Jakakoliv voda, ktera je nasbirana nebo z vlastmich studn: by méla byt desinfikovana. Desinfikujete 1 vodu, kterou mate
doma dele nez dva dny. Zacnou se v mi pomnozovat bakterie, které mohou zpisobovat rizné infekce. Pokud mate
momost vafit. Lze vodu pfevarit. Nezapomsiite, Z& j2 fieba var udrzet minimalné 3 minuty. K dezinfekei vody
nﬁbtepmiiposﬁedky.herémétebéinévdom&mommdesm&kdwdy\'buuﬁpmstiedky.ktaipauiivaji
cestovatelé na desinfekel vody jako: Sanosil DDW, KandmAquasmﬂ.Saquthmn.(vmpnpmvkulu
kmvlebmchneboobdwdechpmdumazzhmdu)Do;edmbolm'upndemparhp&)edmhoz
vyjmenovanych prostradii. Zpisob davkovani je u téchto pfipravki soucast: baleni.

Priklad pouziti chloraminu sodnebo (chloramiru vapemteho) Desinfekéni roztok pro desinfekci vody pripravice
phidanim jedne 1zEcky chlonmmnwpmmebobdeseulmuvods Taknompnvenyrozxoksedaiepamvam
desinfeki vody. kterou provedste pouzitim jednoho difii piipraveného rozioku a sto diki vody. Po 30 mimutach miizete

vodu bezpainé pit
Prﬁlﬂlpuz':ﬁSansihDDW 20 kapek Sanosilu DDW pfidsjte do 1 litru vody. Vioda je pfipravena ke konzumaci.
Pofraviny

Begprostredné po vypadiu elekmicke energie si nakupte potraviny, ktere vydrzi Hlavné konzervy. Jeze potraviny,
kurempdlmmdobuespmavuplesenma V)tmeumnm;akojmm&hwasﬂmy mleko a
miacné produkty apod. Prednostmé zkonzumujte potraviny z chiadicich a mrazicich zafizen:. Mm«':ky\)dmchhdn
az 48 hodin Chladnicky udrzi potraviny chladne az 24 hodin pokud zbyta(né fato zafizen: neotvirame. Po uplynuti
této doby jiZ nejsou potraviny bezpecné a NEKONZUMUJTE JE!

Pokud nemate doma zadné potraviny. informujts se na obecnim uradé. kde vam feknou jak Cerpat humanitarn: pomec.
Béhem vypadku elekmicke energie vam bude prerusena i dodavka plynu. Pokud mare plynovy zahradmi gril mizete ho
pouzt. NIKDY ho viak nepouzivejte v budove!
Bezpetnostni vyzkum Ministerstva vaitra CR
Ochrana obyvatelstva v zavislosti na diferenciac populace VG20132015122



Nouzové osvetleni

Pmnﬂlrmwxmemjlepep«mwmmsvmhv andmlx)kmpmgwythmnlmmlju&y
svételmym diodam vysokou svidvost a dlouhou provozni dobu. Bateriové prenome svitiny vieho drubu jsou

nejvhodnéjiim nouzovy osvétlenim

Pmokgmh-pypmﬂmednmpmok’mhmcswyop olejovou lampu. pouzivejte ji na mistech kde
potfebujete osvérlit vés: plochu. Vzhledem k pouZiti otevfeného ohné ji NIKDY NENECHAVEJTE BEZ
DOZORU!

Svice: svicky pouzivejte pouze v krajnim piipadé. Nejpraktictsjsl jsou cajove svicky, ale vydrZ pouze kratkou dobu.
Velke tzv. bste!msvrewdmbuﬁdﬂnhmvmledmkmnsepdmommﬂlﬂwm
NENECHAVEJTE BEZ DOZORU! Hrozi vznik poziru. Zajimavé je, ze nékolik hoficich svic: dokaze ohfat teplom
v malé mistmosti az o nékolik stupni celsia.

Chemicke osvétleni: jadna s o zv. svitici ry¢inky, kters mohou byt pousity jako uzitetny zdroj nouzoveho osvétieni.
Stiskem 2 zatfesenim se uvnit? tycinky zaktivuj: chemikalie kters slabé svitiaz 12 hodin.

Nouzové dodavky elektrické energie
Pohdmmdsmelekmcmahx.pom}epmnubymnnm& zafizen. jako jsou chladnicky a mraznicky. Dbejte na
dobré odvéravam vyfukovych plyni z elekmocenmaly — obsahujl vysoke koncentrace owmidu uhelnassho, ktery je
smrielné nebezpeiny!

Jak se chovat
Vp:padz\ﬂeho‘ypamdekuukeewgnjepouebacmsenk abychom neohrozili na Zivoté sebe &i nékoho
druheho. Pokud jeité funguje telefon, zoyteiné NEVOLEJTE LINKY TISNOVEHO VOLANT!

Pokud podebujets ziskat potrebne informace, obraf'ts s2 na vas obecni urad, kde vam veikers informace poskymou.
Zbytecné necestujte. Mizete predpokladat, e nebudou fimgovar elekwonicka dopravmi zmacemi a ma ulicich se
mohou vywarst zacpy a vznikat dopravni nebody. .

VZDY DBEJTE POKYNT ODPOVEDNYCH ORGANT!

Pokud je ¢len vasi domacnosti z divodu svého zdravomiho stavu zavisly na elektrickych pristrojich,
informujte se na obacnim uradé o jeho mozné evakuaci do zdravomickeho zarizeni!

Pouli¢ni nepokoje a vvtrznosti

Béhem krizové situace mize dojit k niznym druhimm asocialntho jednani, pfevamé rabovani. Od rabujicich davil se
drzte dal. aby jste s2 nestali tercem policejniho i vojenskeho zasahu V pripads, Ze musite opustit své obydli, snaze
s plisobit nenapadné. Oblects si tmave obleCerd. kters zakryva vétsinu téla. Styl obleden: by se nemsl Lisit od davu.
Naznacovat vy3si spolecenskou thidu, nebo stejnokroj phipominajici vojsko ¢i policii nerd vhodne! PH opusténi obydli
peclivé volte trasu. Vyhybejte se hlavnim ulicim a tidam.

Pokud 32 dostanete do davu nikdy se netlacte proti davu. jdete pomalu s nim 2 postupné se snazre dostat pryc. Nikdy
nebéhzjte!

PO OBNOVENI DODAVEK ELEKTRICKE ENERGIE

Jak se chovat po obnoveni dodavek elektrickeé energie? Jsou néjaké &innosti riskantni?
Po obnoveni dodavek elekmicke enerzie nezprovozaujte viechny elekirickeé pristroje! Mohlo by dojit k pretizen sité
a]qmvmmbpun)mujduhmum)e chladnicky a mraznicky.
Potraviny, hu!byl)'dlmhmdobuﬂeplel&omqte.aleniofk’ Pokud byly potraviny déle jak 2 hodiny
v teple, jiZ nejsou bezpecné. hnnmepotmm) které se vam rozmrazily v zadném piipadé opétovns nezamrazijte,

M]e'aﬂadm&yxmm&y £ vydezinfikujte!

Prekontrofujte viachna bezpecnostm: zarizeni Dobijte si sve mobilni telefony.

Doplite sve pohotovostni zasoby pitne vody a potravin!

Bezpecnostni vyzkum ministerstva vnitra CR
Ochrana obyvatelstva v zavislosti na diferenciaci populace VG20132015122



Piiloha €. 8: Vyukova pomiicka

Ozhrana shyvatelstva pri mimorfadne udalasti

Edukaéni pomicka {nejen) pro seniory
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1. Zakladni pojmy

Cchrana obyvatelstva

Jedna se o plnéni (koll v oblass planovani, organizovani a wikonu Sinnosti za
uéelem predchazeni vzniku, zajisténi plipravencsti na mimoradné udalosti a krizove
situace a jejich fedeni; ochranou obyvatelstva je dale pinéni kol civilni cbrany.
Mimeradna udalost

Ekodlivé plsobeni sil a jewl vyvolanych Snnosti Sloveka, pfirodnimi viivy, a také
haware, které chrouji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivoini prostfedi a wyZaduji
provedeni zachrannych a likvidadnich praci.
Integrovany zachranny systém

Integrovanym zachranmym systémem (IZ25) se rozumi koordinovany postup jeho
sloZek phi pFipravé na mimedadne udalost a phi provadéni zachrannych a likvidagnich

praci.

IZ5 je vymezen zakonem &. 23202000 Sb., o integrovaném zichranném systému
a o zméné nékterych zakonl

Zikladni sloZky [Z5:

1. HZS — Hasifsky zichranny sbor Ceské republiky a jednotky pofami ochrany

2. Z75 - Zdravotnicka zachranna sluiba

3. PCR - Policie Ceské republiky

Ostatni sloky IZS:

1. wyllenéné sily a prostfedky OS (ozbrojenych sil)
2 ostaini ozbrojene bezpetnosini sbory

3. ostaini zachranné sbory

4. organy ochrany vefejneého zdravi

5. havarijni, pohotowostni, cdbomé a jiné sluZby

8. zafizeni CO (civilni ochrany)

7. neziskové organizace a sdruZeni ob&and

3




8. odboma zdravotnicka zafizeni na Urovni fakultnich nemocnic (FN) pro
poskytovani specializované péés obyvatelstvu — v dobé krizovych stavd

Integrovany zachranny systém se pouZije v pripravé na vznik mimoradneé udalost
(ML) a pfi poffebé provadét soudasné zachranné a likvidadni prace dvéma nebo vice

slozkami 125,

Slozky IZ5 se pii zasahu Fidi pfikazy wvelitele zisahu, popfipadé pokyny
pfednosty okresnihg Ufadu, hefimana kraje (v Praze primator) nebo Ministerstva
wnitra, pokud provadéji koordinad zachrannych a likvidaénich praci.

Krizova situace
Mimofadna udalost, pfi niz je vyhlasen krizowy stav. Jedna se o takowé stavy, kdy
hrozici nebezpedi nelze odvritit nebo zplsobend nasledky odstranit béZnou Sinnosti

spravnich organd a sloZek integrovaného zachranného systému

Krizowy Stab
Svolava se operativné pro feseni krizowvych situaci a plijeti krizovych opatfeni
spojenych s nezbyinym omezenim zakladnich lidskych prav a svobed

Krizowe stavy
kdo vyhlasuje tzemi na jak diouho
1. Stav nebezpedi Hejtrnan kraj nebo jeho cast nejdele 20 dni |
2. Nouzovy stav Viada cely stat nebo jeho cast | nejdele 30 dnu
3. Stav ohrozen statu | Parlament cely stat nebo jeho tast | neomezeno
4. Valeény stav Parlament cely stat MEamezeno

Tab.: Krizowe stavy




Tisnova telefonni &isla

\ pripade, Ze se stanete svedkem mimoradne udalosti ohrozujici Zivoty, zdravi,

majetek osocb & Zwoini prostfedi, je nuiné informovat pfislusné instituce na

nasledujicich telefonnich Eislech:

Hasiésky zachranny

PoZary, Zivelné pohromy, havarie a

} 150 .
shor CR ruzne mehody.
Zdravetnicka
185 Stavy chroZujici Zivot
zachranna sluzba
Dopravni nehody, trestni &n, ohroeni
Policie &R 158 bezpednost osob, majetku a vefejného
poradku.
Obecni (méstska) s 1Y pripadé narudeni vefeiného pofadku v
palicie obei, kde je =fizena.
Jednatne evropske 112 Spojuje vechny slodky integrovaného
gisle tishevéhe velani zachranného systému

a5, TEISfonn LIz DEnovand sosnl

Informace, kisré je nutné uwest pfi predavani zpravy:

+ Syé jmeno a cislo telefonu, ze kterého volate

ZaASazemnd

+ Co se stalo a jakého rozsahu — podet postiZenych, oo je chroZeno &

+ HKde pfesné se udalost stala — obec, ulice, gislup-upisné_ Zislo silnice,
popfipadé orientadni body atd.




2. Obecné zasady chovani v pfipadé mimofadné udalosti

+ RESPEKTUJTE a snafte se riskdvat informace z oficidlnich zdrojl (rezhlas,
televize, mistni mozhlas, vwhisska obecniho Ofadu, pokyny zaméstnavatele
apod.).

+ JEDMEJTE V KLIDU, § ROZVAHOU A BEZ PANIKY

+ NEROZSIRUJTE poplainé a necwifens zprivy.

* WARLJTE ocstaini chrogené osoby we svem nejbliZSim okoli.

+ NETELEFONUJTE zhytefng — telefonni sif je v situacich ohroeni pietifena.

+ NEPODCENUITE vzniklou situaci.

+ POMAHEITE sousedim, zejména starjm, nemocnym a nemohoucim lidem

s UVEDOMTE 5l, 3= nejviti hodnotu mé lidsky Zivot a zdravi a a2 potom

+ UPOSLECHNETE pokynd pracownikl zichrannych slodek, orgéni stitni
SPrAVY 3 SAMOSpravy

3. signaly

W pfipadé hrozby nebo veniku mimofadné uddlosti je obyvatelstvo varovino
prostiednictvim varovného signdlu , VSEOBECHA VYSTRAHA®, cof je kolisavy ton
sireny v délce 140 5 — zpravidla 2 krat opakovany asi w2 minutovych intervalech.
Jedna se o jeding varowny signdl pro varovani obéandl. Elekironicka siréna
s hlasovou modulaci & dopifikové zafizeni (mistni rozhlas) mohou bezprostiedné
upfesnit druh nebezpedi a ohraZeny prostor.

Vieobecna vystraha - Jediny varovny signal
Kolisavy signdl po dobu 130 vterin

v ARUSICKY VST VarCIEho Signaiy




Obyvatelstvo je dale informovano prostrednictvim rozhlasu, televizi, wozidly
sloZek integrovaného zachranného systému nebo jinym zpdsobem o tom, co se stalo
a co e ma v takovem pfipadé délat.

Owélovani provozuschopnosti systému varovani a vyrozumeéni je provadéno
zpravidla kazdou primi stfedu v mésici ve 12 hodin a trvd 140 = nepferusovanym
tonem. ZkouSka siren mitZe byt doplnéna hiaSenim: , TOTO JE ZKOU SKA SIREN.®

*— 140 sekund —_—

Oir: ARUSHCKY var Zkwdabnihio signal

W Ceské republice existuje i tfeti signal a to PoZami poplach” urdeny jednotkam
pazami ochrany pro vyhlaseni poplachu. Je vwhiasovan pferuSovanym tonem sirény,
ktery napodobuje hlas trubky troubici tén _HO-RI. HO-RT po dobu jedné minuty (25
viefin trvaly tén, 10 viefin plestivka, 25 viefin trealy ton).

Signal pofarni poplach
Preruiovany signal po dobu 60 vbefin
«— napodobuje troublel tén "HO-RI", "H-RI" —»

Db Akusticky tvar pofamiho poplachu

Mazev signalu Delka tdnu ~ Ton sirény

Viecbecna vysiraha 140 5 Kolisavy
Zkouska siren 140 = MNeprarusovany
Pozarni poplach 60 s Prerusovany

Tab.: Signaly sirén




Po zaznéni ténu | VSEOBECHA VYSTRAHA™:
» OKAMZITE SE UKRYJTE V UZAVREME BUDOVE

Wyhledejte ukryti v nejbliz3i budové. Tou mide byt vyrobni zévod, (fad,
kancelaf, obehod, vefejna budova | soukromy dim.

Jestlife cestujete automobilem a uslySite varowny signal, zaparkujie automobil
a vyhledejte ukryti v nebliZSi budows.

Pokud je to mozne, jdete radsji do vyssich pater. VetSina skodlivin je (8250
ne vzduch, a prots je nebezpeéné hledani dkrytu pled nimi ve sklepé nebo v
pfizemi. Latky lehéi ne vaduch jsou maproti tomu prehave, rychle stoupaji
vzhiiru do atmosféry, a proto vas v budové se zavfenymi zpravidla nechrozi,
Pokud je to moZné urdit, jdéte do té éasti budovy, ktera je odvracena od mista
incidentu.

V budowvé ziistante, dokud necbdrzite informaci o tom, e ohroZeni
pominule nebo dokud nebudete k opuSténi budowy vyzvani napr. z divodu

evakuace.

» ZAVRETE OKNA A DVERE

Pokud jste v budowé, zaviete okna a dvefe. Siréna miZe s velkou
pravdépodobnosti signalizovat Gnik toodckych 1atek, pliynd, radiaénich zplodin a
jedl. Uzawienim prostoru sniZite pravdEpodobnest viastniho zamofeni

» ZISKEJTE INFORMACE

Informace o tom, co se stalo, proé byla spuSiéna siréna a varovano
obyvatelstvo 3 co délat dile, uslySite v mimoradnych zpravodajstvich
hromadnych informaénich prostredia. V plipadé wpadku elektického
proudu vyuZite pfenosny radiopfijimacé na baterie. Tyto informace jsou
sdélovany | obecnim rozhlasem, popf. elektronickymi sirénami.

o Vefejnopravni televizni stanice — Ceska televize (GT 1, GT 24)

o Vefejnoprévni rozhlasovs stanice — Cesky rozhlas 1 Radiofumdl

o Misini rozhlasy




= Elektronické sirény
= Mobilni rzhlaSovani prostfedky napf. rozhlasove vozy, megafony
+ DULEZITE RADY

o Provéne, zda lidé ve vaSem okoli (soused, idé v budove, kam jste se
ukryli) slySeli varovani a reaguji na néj. Pokud ne, varujte je, informujie
j& o naleZitém chovani a poskyinéte jim pfipadnou pomoc. Piitom
Zejmena nezapoments na starg, nemocne a neslysici osoby.

= Chaoticky reagujici osoby uklidfiujie a sami nerozSifujte poplagné a

= Budetei potfebovat z jakychholiv divedd pomos, upozométe na
sebe nejlépe tim, Ze z oknia povésite bily ruénik (prostéradio), jako
znameni pro zachranng slozky.

o Phi prnim kontakiu se zachranan je informujte o vywoji situace.

W pripade, Ze vy nebo osoby ve vasSi blizkesti pocitite zdravotni potize,
na futo skutefnost zachranare upozométe.

o Zaroved je dilefite vEnovat pozomost riznym situacim, zejména co sa
tySe Gniku chemickjch |3tek, protofe mohou vyEadovat jin pFistup.
Zavisi na konkrétni sloudening i na povétmestnich podminkach. Mékdy
je whodnéjsi riskovat diléi otravu a snadit se z= zasaZens oblast

uprchnout; nékdy vam wkryti ve vyESich patrech budov pomiZe jen na

kratkou dobu. Sledujte proto zejmena, jake sloudeniny jsou ve vasem
okoli nejéastéji skladovany (napfiklad v arealu urdté tovamy) a
informujte s2 o nejvhodnéjsi reakd na jejich pFipady Onik.




4. Improvizované ochranné prostredky

Cchranne prostredky chranici dychaci cesty a povrch t8la pfi vynuceneém a
kratkodobém pobytu v prostfedi kentaminovaném chemickymi, radicaktivnimi nebo
bicdogickyrmi |atkami.

K ochrané dychacich cest poufite navihdenou roulku (slodeny kapesnik,
rucnik, utérka) philoZenim na nos a Usta. Rousku wpewnéte v zatylku Salou &
Eatikem.

Hlawu chrafite cepici, Satkemn, S3lou & kuklou tak, aby wvasy byly Gpiné zaknyty
a zvolena pokryvka hlavy chiranila t52 Selo, usi a krk.

OF chrafte briflemi (lyZafskymi. plaveckymi & motorsSckymi). VEfraci
priduchy pfelepte witraci paskou. V pfipads, 2= nejsou tyto bryle k dispozidi,
chrafte ofi pfetafenim prihlednéhe igelitowého sadku pfes hlavu a jeho
staFenim tkanici & gumouw v drovni licnich kosti.

Povrch t8la chrafite kombinézou, kalhotami, plaStEm, plaStinkou do defs,
ZusTakovou sporiovni scupravou. Odévy je nutné dostatedné utésnit u krku,
rukdvil a nohavic.

MNohy chrante vysokymi botami, nebo holinkami.
Ruce chrafte gumovymi nebo koZemymi nukavicemi




Obr_ improvizované ochranné prostiecky

PR nawatu ze zamofeného prostoru do obyvacich prostori odloZte pred
vchodem veskery svrchni odév do igelitoveho pytle a zavazte jej. Pokud je to mozne,
pediivé se osprehuijte, offete do sucha a oblecte se do suchého odévu.
5. Evakuace

Evakuace je pfemisténi obyvatelstva, zvifat a majetku (strojl, zafizeni, movitych
kultumnich pamatek, apod.) z ohroZeného objektu nebo (zemi na misto, které neni
ohrozeno mimofadnou udalosti nebo krizovou situaci.

Provadi se do mist nouzoveho ubytovani, které zajistuji organy dotéenych obci.

O zplisobu provedeni evakuace se dazvite z vysilani Ceského rozhlasu, Ceské
televize nebo z obecniho rozhlasu. Vaechno je zavislé na konkrétni situadi, ale vady
je nutné respektovat nafizeny zplisob evakuace, aby nedoglo ke zbytené panice a
dopravnim problémdm.
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Co délat pfi opusténi domu (bytu)?

+ uhaste otevreny ohen v topidlech

+ wypnéte elektrické spotfebice (mimo lednitek a mraznicek)

* uzaviete privod vody a plynu

+ ovérte, zda i sousedé védi, e maji opustit byt (dim)

+ détem vioZte do kapsy odéwu cedulku se jménem a adresou

+ kocky a psy si vezméte s sebou (v uzawenych schrankach)

+ ostatni domaci zvirata, nechte doma a dobfe je predeasobte wodou a
potravouw

+ wvermebe evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt, na dvefe dejte oznameni,
Ze jste jej opustily a dostavte se na uréené misto

Pii  poufiti  wlastnich wvozidel je treba dodrfovat pokyny
e Suiicick kuaci

Pfepravu osob ze zdravotnickych a sodalnich zafizeni, Skol apod. Fidi personal
prislusného zafizeni die evakuadnich pland.

Fokud jst= zdravotné postifeni nebo fyzicky omezeni a nemiZste provést
viechna opatfeni spojena s vasi evakuaci, podadejie o pomoc starostu vasi oboe, v
pfipadé nutnosti poZadejte telefonicky o pomoc skeZky integrovaného Zachranného
systému na Sisle 112, 150, 155 nebo 158.

Mehledé na tato uvedend opatfeni, budete-li pfi wyhlaSeni evakuace potfebovat
pomoc, vyveste z okna nebo wvafte na kliku vstupnich dvefi do domu dostatedné
wvelky kus bilé tkaniny, napfiklad prostirado,

Evahuacni zavazadio

Evakuatni zavaradio se plipravuje pro plipad opuSténi bytu v disledku veniku
mimaradné udalosti a nafizend evakuace. Jako evakuadni zavazado poslouZi napr.
batoh, cestowni taska nebo kufr. Zavazadlo cenadte swym jménem a sdresou.




Obsahuyje zajména:

Zakladni trvanlive potraviny, nejlépe v konzervach, dobfe zabaleny chiéb a

hlavné pitnou vodu.

LT

Rt padic. ofy
&, wati el

Skeipots Eivoba ey ‘ |

Zatdadni trvwdes pityvey ’a 3
pasey, ey, 10k, chieY) I .‘

Pradméty denni potfieby, jidelni misku a pfibor.

Osobni doklady. penize, pojistné smiouvy a cennosti.

Prenocsné radio s rezervnimi batedemi.

Toaletni a hygienicke potreby.

Léky, svitiinu.

Nahradni pradio. odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo pikryvku
Kapesni n(Z, zapalky, Siti a dalsi drobnosti.

Co By NEMELO CHYRET

V EVAKUACNIM ZAVAZADLE!

Deporudens véha cor 25 kg
détiro kg

Inzietw 3 bpgeache porredy

_ | ERCTHE

'/- & Pealie, pofitt cnboowy 3 Cenins]
[P
i '
S (Iry b A\’

Noblba whebon s sabielbon Osobel daklady 2 harta pojitiene

Al po 029, bl

Obr.: Evakuadnl zavazadlo
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6. Ukryti

Stalé Gkryty
Jedna se o vybudowané ochranné stavby k ukryti obyvatelstva zejména za
viledn it staivch kel K 5 cbyvatel o _—
ohroZenich je z hlediska jefich nermwnomémého rozmisténi, malého pofiu a potfeby
uritého Sasu k jejich vvedeni do provozu velmi problematicke. Pro b&Zna ohroZeni
mimoradnymi udalostmi se nepouzivajl.
—
* st tiakove odoiné dkryty
* stdlé Hakove necdoing Uknydy
* ochranné systémy podzemnich dopravnich sfaveb
, ) : i
Suterénni a jiné whodné prostory obytnych domi, provoenich a wmobnich
ohicktl, kieré se za stavu chrofeni stituy a za valeiného stavu plizplsobuji
k ochrané pred Gfinky bojovych prostiedil. MiZe se také jednat o jakékaliv budowy,
kde lze uzawiit a utdsnit okna, dvefe, ventlaci apod. — nejwyuEivanéiEi ph
mimofadnych udslostach

Evidend improvizovanych Gkrytl vedou obecni (fady, na jejichZ (zemi jsou dané




7. Klasifikace mimofadnych udalosti

Mimofadnou udalost Ize definovat jako Skodiivé plsocbeni sil a jevll vyvolanych
ginnosti Sovéka, piirodnimi viivy, a takeé havarie, které ohrofuji Zivot, zdravi, majetek
nebo Svotni prostiedi a vyZaduji provedeni zachrannych a likvidaénich praci.

Mimofadné udalosti lze rozliSit na zakladé plvodu nebezpedi na plirodni a

antropogennii.
* Povodné * PoZary
# PoZary v lesnim porostu s Terorismus
* Secuvy pidy » Unik nebezpeénych latek
* Atmosfericke poruchy * Radiagni nehody a havarie
* FeméTeseni *  Fylastni povodné
. HH:I'B“'E nakazy wosob, rostin, e Haviriev .
Tvwrat
+ Povodne » Ozbrojeny konfikt




8. Jak se chovat pii....

- POVODHI

Povodefi je plechodné wirazné zwvifeni hlading vodnibo toku nebo jimgich
povrchowych vod, pi kterém ji2 voda zaplavuje (zemi mimo koryto vodnibo toku a
miiZe zplisohit Skody.

Shupné povodnove altivity wyjadigi miru povodnoveho neberped vazana na
smiérodtnd imity, iz jsou zpravidl vod stavy, prtoky v hldsnch profilech ns
vodnich todch, piipadné mezni nebo kriticks hodnoty z hlediska bezpednosti vodniho
dila,

+ prvni shuper [stav bdélosti) - neberpad plirozend povodné, dosafen

rmeznich hodnot sledovanych jevi z hlediska bespednosti dila

+ druby stupesi (stav pohotovosti) - neberped piirozeng povodné prerista v

povoderi, preknodeni meznich hodnot sledovanych jevil na vodnim dile z
hlediska jeho berpednost

+ et stupen (stav chroZeni) - nebezpedi shod vatSiho rozsshu, chrogend

Fivotll, dosaZeni kritickych hodnot sledovamych jewll na vodnim dile s=
zahajenim nouzovpch opatien
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PRED POVOONI

PRI POVODHI dodrfujte zasady pro oputéni byt (domu).
« Jeli nedostatek cazu, okamEie se plesuite na uréens
misto, které nebuds zatopeno wodou.




...ATMOSFERICKE PORUSE

*  Silny vitr, vichfice, orkan, tomado, hurikan

* Bourky

e Extrémni teplo, sucho

* Spéhove kalamity
Viches

Jedna se o dlouhodobéjsi atmosfericky jev na rozsahlém (zemi (zvIasté casty
v horskych oblastech), vétSinou spojeny se zménou tlaku a prechodem atmosféricka
fronty. Intenzita se udava v metrech za sekundu — vichfice od 25 m/s (20 km/h).
Nebezpeéi spoliva vmozném dlouhodobéjsim vypadku el. energie, preruseni
dopravnich komunikaci, padu stromd, ltajicich pfedmétl apod. Silu vétru urduje
Beaufortova stupnice, je2 ma 12 stupil.

v Stpei i Uy LN N3 sty Wiadirs mars | Wik vin v metrech
0 sexvit) 1n T «1 VTmVsl:uTnlnn rm‘ni B m-znnh . <0m '

W vanek 1+3 1-5 ‘ ¥ ‘?d‘”afﬁ':m‘ iy w00 i
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12-17 | onkdn & y 197 'g;“;fm;;‘;:‘“':#;’f"ﬁ;‘mﬂr 14

Obr.: Beautortova stupnice




Tomado

Ma (izemi Ceské republiky mifeme v uplynuljch letech pozomvat SetndiE] wskyt
lokalnich tomad, které pdsobi na velmi malé plode a v kratkém Gasovém cbdobi
{minuty nebo desitky minut). Mohou wiak napachat znafné Skody. Silu tomada
miFeme urdit pomoci Fujitovy stupnice, kterd déli tomada do Ses stupil — FO a2
F5. Mejsilnéjsi stupef F5 se vyskytuje pouze ve 2 % vBach piipadl vyskytu tomad ve
rychicst do T19%mh, lehke skody - spadie kominy, ziamane wetve Sromu, vyrvane
méice kofenici Sromy, skody na vwésnich Sitech.

Fﬂ

rychiost 120 aZ 160 kmd, mume Shody - simava stean kyt, posunuje nebo ofact
prefabrikované domy a viliatuis auls ze sinic.

rychiost 180 aZ 250 kmv'h, znacné shody - Sirhava strechy, nici prefabriovans domy,
FZ | prevraci vagdny, vivraci a lme vazrostis stromy, z iehkych predmet) vyhai
nebezpecne projekiily, zoviha automobily ze zeme

rychicst 250 az J30 kmvh, vazneé Skody - nicl Soechy | 20 0obie posiavenyoh oo,
F3 | prevrasi wisky, véising stromii v lesich je wyvrdcena, 3 auta jsou zdvihdna ze zemé
& odvihdvana

F1

rychicst 330 az 420 kmvh, znicujici skody - srownzva s Zemi gobve posiavens domy,
F4 | stavby se slabymi zékizdy odnasi, suta jsou odmrstovans a z fé3gyoh predmétl se
stavaji poletuici projektily

rychios! presahije 420 kmvh, ohromujici Shody - sine konsiukcs Gom 500
srmvnavany se Zemi 3 cdnaseny, projekdily velikost automobiu poleluji veduchem a
Jjsou cdmrsfovany do vadalenast presahujict 100 m, stromy jsou odkomiovany, objevuil
s¢ | jing newventsing jevy.

F5

Tab.: Fulitova Sapnice




Ochrana pred silnym véirem

Sledovat situaci a informace v televizi a rozhlase

Upevniit volné pledméty v okoli obydl

Zajistit okna a dvefe (dobfe uzawrit)

Udalost preckat bud v uzawreném prostory, nebo na aplné otevieném
prostranstvi (nikdy ne po stromy, sloupy!!!Y)

Ukrytsevesklepnichiprostorechaphidostatkuéasuprovestipravykzesilenije
jichochrannychwlastrosti

Omezit pohyb kolem vysokych budow
Pozor na letajici predmety, spadle elektricke vedeni

PPfi jizdé autem snizime rychlost nebo zastavime — ne ped stromy, sloupy

Tah.: Dchrana pfed slingm viirem

Bourka
Co delat pri bource, pokud jsem venku?

Prerusit chizi a dalsi éinnosti a vyhledat spolehlivy dkryt

“TaD.. Ochrana [Ved BOURDU — VENKY

Nezustavat ve skuping
Wyhybat se volmym otevienym prostranstvim

Meschovivat se pod niznymi previsy (skalnimi & pldnimi), hrozi velké
riziko zasazeni bleskem,

Wyhybat se vodnim plocham

velka staveni s poruSencu statiliou




Co délat pfi bource, pokud jsem v budove?

+ zdriovat se dile od oken, vodovodd, kamen, elektFiny a telefon(

» elektricke pfistroje nejlépe vypnout ze sité (pfepst ova ochrana neni vady
dostateéna ochrana)

» netelefonujeme, nekoupeme se (vedeni el. prowdu)

Tab_- Cchrana pfed boutkou — v Dudoed

Co délat pfi bource, pokud jsem v auté?

" -
= zustaneme uvnitr

+ dvefe a okna nechame zaviena

« plechova karoserie nam poskyine dostatednou ochranu

» nevystupujeme z auta, zejména jsou-li pneumatiky a vozovka jeSté suché,
protofe v okamZiku wstupu se miZeme stat uzemnénim® auta, a tim
imiciovat blesk

Tah_- Cchrana pfed bouwtkou — v Juid

Frwmi : pRimém zisahu blesh

= Zawolefte rychiou zachrannou pomoc na Ince 155 nabo slodky Integrovanahs zachranneho

systamu - linka 112.
= JestlZe by postfery Zasateny na vinkem miksie neoo ve vodd, plesutte ho na bezpetnipll
milsbo.

+  Zasahl blesk vice 06007 POMOTie pednastng tSm, kiere namsll hmatny tep.
»  Zpelichodnate dychac! cesty, 83510 5t3¢) Zaklonlt hizvy,

+ Pokud postiZeny nezadne sam oychat, zadndte se ardednl masa¥ e frekeenc
100 stiaden limin.

+ 5 odlvowvanim pokracuie do obnoven| zakladnich 2ivotnich funkcl n2bo do plijezdu Z3chAnky.

« Pamatufie, 2= pokud |ste vy nedo nekdo z vasich bizeyvch pledill zasah bleskem, mell byse
urzite podetouplt vydatfanl v nemocnicl.
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. POZARU

Proverte, zda se v ohrozenem prostoru nenachazeji osoby, pokud ano,
snazte se je zachranit. Pokud se Vam to nepodari, zapamatujte si, kde se
nachazeji, bude to cenna informace pro hasice

Fozar uhaste dostupnymi prostiedky a provadejte opatient k zamezeni jeho
ZiFeni (nagf. zactavie pFad plym Ste elektrick i .
dvefe, odstrafite hoflavé kapaliny)

Nepodari-ii se Vam pozar uhasit, co nejrychleji opust'te objekt

Varujte ostatni napf. volanim . hofi™

Co nejdrive volejte tisiowou linku 130 nebo 112 a ohlaste pozar
Neodvétravejte prostory, v nichZ hofi. Pistup veduch intenzitu hofeni

o
Evakuujte se v souladu s pozarnim evakuatnim planem cbjektu:

= Chrante si télo, nejlépe namoéenim odévu, a dychaci cesty
namocenym rucnikem, pokud je evakuaéni cesta zakourena
(viz. kapltola Improvizovans ochrana)

o Vezméte si nejnutnéjsi osobni véci (doklady, penize, léky apod.)
Pokud ziistanete uvEznéni uvnith hofici budovy, drite se pfi zemi, protoZe
lour stoups vehiine. Pohybujte se podél 2di a dychaci organy si chrafite
latkou, nejlépe navihéenou.

o Upozométe na sebe volanim _hofi” u pootevieného okna, atoiv
pripadé, Ze jste uZ volali hasiée. Do okna vyvéste ruénik, prostéradio
nebo East odévu, kiera na vas hasiée bude upozomovat | v pripadé,
Ze ziratite hlas nebo vEdomi.

Tabh_ Co ofiat plf podar




Co délat pfi zasaZeni chném?
*  Zastav se

* Lehni si

Hasici piistro
Ureny k haseni zatinajiciho poZaru, tZn. pro prvotni protipoZami zasah.
Délime je dle typu napinéd na pénove, wvodni, praskove, snéhove a
halotronowe. Jaky hasici pfistroj zvolime, je dano druhem hoflave |atky, které se dali
dio thid poZaru:

Dvsh horave latlo

horeni kapalnych latek a latek, které do kapalnéh hofeni kapalnych
latek a latek, které do kapalného skupenstvi prechazejio skupenstvi
rachazaji




Hasicl

VHODNE NEVHODNE NESMI BYT POUEITY
FRISTROTE
pewne horave lathy e e .
. . . e edektricka zarzeni pod
Pénove Tm mﬂmla;airwmumﬁ 3 ;.
. minersini oleje, | vodou. hoflavé plyny hoflavé alkabické kovy
tuky)
mﬂmt:q:ajlnymmlsmse icka zafizeni pod
o . s vodou (benzin, motorova A
Vodni lathy (dreva, nafta, minesdini csie), ! 2 lehke.
papir. uhli, textilie) " ) hoflaveé alkalicke kowy,
hoflave plyny, cenné tuky 3 oleje
materialy
elekiricka zanzeni pod
Prickové prmdemhoﬂaﬂe Fevo, uHi, texdil lehike a hoflave alkalicks
plyny, benzin, nafta howy
oleje
elekiricka zarzen! pod . . . .
. . - lehke a hoflave alkalicke
SnEhove proudem, I'uf!ave pewrlehu’lavelaliy (e, hovy, hoftavy ;
plyny a kapaliny, textil, uhli) é lithy
jermina mechanika
Halotronowy | veechno pevné zhnouci atky




= r . x

Prvni pomoc pfi popaleninach

+ Popalenina 1. stupné - kiFe po popaleni jen zrudne a kiZe pali.

+ Popalenina 2. stupné - nejen zarudnuti kiife, ale objevuji se | bolave puchyfe.

« Popalenina 3. stupné - pmjevuje se jako prickvary, kige je bila.

+ Popéleniny 4. stupné - misio popdleni je zuhelnatélé a kide i hubSi struktury
jsou zeela mnidené. Diky hloubkovemu popaleni jsou v kid znifena nervova
zakondeni, a proto tyto popaleniny nebali.

Jako vainé popaleniny oznacujeme popaleniny dychacich cest, oblideje, ofi, v
okoli koneéniku a pfimzeni bez chledu na hloubku a velikost popalené plochy. U
popalenin od 2. stupné wyse se miZe v zavislosti na rozsahu popdlend plochy
rozvijet popaleninova nemoc a Sok.

Prvni pomoc - vainé popaleniny:

Ffi popaleni ckamZitE zastaw plsobeni tepla na postifenéhe! Tzn. uhas odév,
odtahni postiZensho od zdmje tepla. Popalené misto zaéni chladit,a to pouze do 5%
télesného povrchu napd. proudem studené Gsté vody., Chladit popaleng misto bys
mél tak 10 minut. Citi-li postifeny palivou bolest, miZes pokradovat v chlazeni i
déle, ale pozor na podchlazeni, které miiZe zhorSit stav postizenéha. U malych dati
nikdy nechlad trup

Hofici odé&v rychle whas, napf. nehoflavou mokrou vinémou dekow, plipadné
mokrou bundou. Pfiskvafenéd kousky nebo jiné pledméty z postiZensého nikdy
nestrhavej! Mestrhavej postiZenému ani puchyfe nebo zuhelnatélé thans.

Popaleng misto zakryj sterilnim obvazem nebo Sistym kusem latky.(pokud je mas k
dispoici) zavolej na Sislo 155 5 neustale kontroluj vedomi a kvalitu dechu. VSachna
hiuboka popaleni nad 1% popalené plochy vyZaduji lekafskou pédil

Prvni pomosc - lehka popaleni

Drobnd popdleni, napf. spalend bfiska prstd o horky hmec, opét chiad 10-
20minut napf. proudenn studene vody.
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.. [INIKU NEBEZPECNYCH LATEK

Meberpedné chemicks latky jsou litky vysooe toicke, toxicke, zdravi Skodlive,
karcinogenni, wybusné, Zimawé a jine. Tyto latky po wniknuti do  organismu
{wdechnutim, poditim, kiZi) mohou i ve velmi malém mnoEstvi zpbsobit akuni nebo
chronicke poskozeni zdravi nebo smt.

00 P

[0 Ty HNehezpedny pro Pheo pod coiel. Podkodend v
Nuata' prosha'
TomizigF Aebwspati

Tab.: Vistraine symboly

Unik tEchto litek hrozi pfi primyskové havérii — stacionami zdroje (zafizeni pro
Zpracovani miléka a masa, Zmni stadiony). Daléi moZmosti Gniku nebezpetnych
chemickych latek je jejich silniéni a Zelezniéni pfeprava. Ph silniéni a Zelezniéni
dopravé neberpednych wéol se uZivaji vystrazng tabulky orandové barvy s Gemym
ckrajemn. W homi poloving je identifikacni cislo cznacujici mebezpeci, w dolni
identifikadni Gislo |ty
Kemleriv kod:

33 — lehoe venétliva kapalina

UM kad:

1203 — benzin, nebo palive pro zafehowe motory

v Wstradng frabuka




V pripade, ze se nachazite mimo budowu:

# PTi dniku nebezpeéné latky opustte co nejrychleji nebezpedny prostor (misto
uniku a zavetmy prostor] smérem proti vetru ci kolmo na smer phizeminiho

wetrnu,

» Chrafite si dychaci cesty priloZenim kapesniku nebo Easti odévu na lsta a
nos (pokud mite u sebe jakoukoliv telkutinu, tak textilii navihGete).

« Oznamite (nik na tisiovou linku 150 nebo 112.

# Zachowejte klid a rozvahu, zbytetné nepobihejte a nenamahiejte se.

* Ukryjte se v budove, uzawviete se v odvracené mistnosti, muzete-i vyse nad
klesajici mlhou a dymem |stoupajici tikave latky jiz nemaji Géinnou
koncentraci).

V pripadé, Ze se nachazite v budows:

# LMEsnéte okna, dvele, vétraci otvory, vypnéte ventilaci apod.

# Mate-fi potize, pouZijte improvizovanou individualni ochranu.

* Poslouchejte rozhlas, televizi & mistni hliZeni o situaci.

» Ridte se polymy zasahujicich sloZek pro dalsi postup Sinnosti.

Prvni fi Zasazeni & nebo chlorem
+ postifeného dopravie na disty vaduch
* zasaiené ofi vymyjte proudem wiafné vody
+ pdsirafite potfisnény odév
+ zasaFené misto dikladné crmjvejte vodou
+ udrZujte postizensho v klidu a teple
o pfi potifich volsjts tisfiovou linka 155
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.. RADIACNI HAVARI

Radioaktivita je jev, kdy se jadra atoml uréitého prios samovolng pleméuji na
jadra jiného prvku. Pfi tomto jevu dechazi k emitovano zafeni. Jadra majici o
schopnost se nazyvaji radionuklidy.

Radicaktivmi zifeni, nazjvané také ionizujici zéfeni, miZe za uritjch podminek
zplischbovat Skody na zdravi. Zabranéni tEmto Skodam spodéiva ve sniZeni kontaktu
radicakiivnich l&tek a ionizujicino zafeni s lidskym organismenn.

Radioaktivni lathy a ionizujici zafeni se vyskytuji vBude kolem nds jiZ od veniku
nadi planety nezvisle na existenc Soveka. Urovefi jejich zifeni je vBak takovd, Ze
vEtEinou nasemu onganismu neskodi. K pfirozenym zdrojim ionizujiciho zafeni patfi
kosmické zifeni a zafeni radicakiivnich prvkl cbsafenych v zemské kife, ale i
piirozens radicaktivii latky v nas samych. Mezi umélé zdmje ionizujiciho zafeni patfi
zdmje ionizujiciho zafeni vyuZivamych ve zdravotnictvi, radionuklidd nachazejicich se
v Zivoitnim prostred] po havari jademé elektrimy Cemobyl a po zhouSkach jademych
zhrani a jademé reaktory. Je nuino podotknout, Ze kromé |ekafskeho ozareni se
ostatni zdroje na ozafeni Elovéka podili minimalné. Preména radicaktivnich latek
miiZe trvat Zlomky sekund, ale také aF Ssice let. Intenzitu radioaktivity - aktivitu,
wyjadiuje podst pfemén (rozpadd) radicaktivni 1 5tky za sekundu. Jednotkou aktivity je
Becquerel (Bg). Roziifujeme zafeni alfa, bets a gama
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Havarie v Seskjch podminkich je velmi mélo pravdépodobnd, nejde o Cemabyl
ani technicky” ani z hlediska lidského faktoru®. | kdyZ radiaéni havarie v Seskych
jadermych elekirarnach je velice malo pravdépodobna, je treba se na ni plipravovat.
Mad jadermou a radiadni berpednosti je wykonavan statni odbomy dozor. P
zajistovani jademné bezpeénosti, havarini plipravencsi a radiatni ochrany se
vychdzi z doporufeni mezindrodnich organd a organizaci. Limity planovanych
vipusti stanoveny SUJE tak, aby nebyla prekrofena efektivni divka 0.1 mSwinck.
Skutecnost 0,01 mSwrok. Také tepelné elekirarmy vpousts]i do ovadusi radionuklidy
ichsafens v ubli), sle produkyji i ced sifdsy )

Ochranna opatfeni ukrnyti, jodova profiylaxe jsou vyhlasovana zpravidla na celém
Uzemi zany havarjniho planovani soudasné. Ukngti se planuje na nesbyiné nutnou
dobu nejvyse 2 dny.

O phijeti jednotivich cpatfeni budou rozhodovat tymy odbomnikd v souladu s
predpokladanou a pozdéji se skuteéné zitténou radiadni situaci na zaklads vysledkl

aw ¥

méfeni. Proto na wyhlasena opatfeni reagujte rozvazné a klidné, ale plfite je bez

Zhytedmpch prodiey.




Doma

JestiFe se w dobé wyhlaSeni ukryti nachazite doma, doporuéujeme wam
dedrzovat nasledujici opatfent:
Zachovejte klid.
Shromazdéte wviechny pimomne wve vhodné mistnosti 5 moZnosti poslechu
televiznihe nebo  rozhlasowého wysiani. Ffistup k  polyndm  sdélowvanych
prostiednictvim televiznich nebo rozhlasovich kanall nesmi byt omezen, protode je
stejné difleZity jako ochranné opatfeni ukryti.
Zapnéte telewizi nebo rozhlas na urdenych kanalech, ma kterych vam budou
sdélovany pokyny pro vasi dalsi dinnost. Tam, kde mate v obeich misini rozhlas nebo
kabelovou televiz, sledujie pokyny, které bude jejich prostrednicivim wdavat obecni
(Fzd.
Vypnéte ventilaéni a klimatizaéni zafizeni a uzavwiete vetraci ohwory (v koupsinach,
na WC, ve spizimach apod.).
Uhaste (vypnete) vSechna zafizeni na spalovani paliv.
Uzawrete hospodarska a domaci zvirata v budovach a zabezpedts je dostatkern vody
a krmiva.
Zawiete ckna a dvele a pokud mozno je utésnéte.
Telefon pouzjte jenom v nejnuinéjsich pfipadech (tisiove linky).
MNeopoustejte zwoleny ukryt, pokud prostrednictvim televize nebo rozhlasu nebo
mistnich sdélovacich prostiedkl od organd krizoveho fizeni nedostanete pokyny pro
jinou Sinnost.
Ma pracovisti a viude jinde mimo domoy

Postupujte podle pokyni swich nadfizenych nebo podle havarijnich pland, pokud
j& ma wase pracovisté zpracovano. Ve zdravoinickych, socialmich, kulturmich,
dopravnich a jinych zafizenich dodriujte pokyny jejich personalu.

k]




W pfipadé, Ze vas vyhlaseni varowného signalu zastihne na volném prostranstvi,
je mejvhodnéjsi se neprodlend odebrat do nejblizSi budowy alespon k provizominmu
ukryti.

Jodova profylaxe
Poziti jodovych tablet provedte jednorizové po wyzve v hromadnych
) it recicich nebo po v ongini hrizoviho fizen

Princip spotiva v pozfeni tablety cbsahujici stabilni jod (jodid draselny) &mZ se

&titna Flaza zasyti jodem a neofijima tak radicjod

LN L

i el
Daeky I ' 'EEP u-:-:l':
i 4 sdsion o did ad 1wt ot g
dea § el el 13 1wl kst | #_,p.u-'"
17 lamdy U bty 1 bk Ikl
LET Srmaxl g K Ll 'ﬂ
G, Jodova profyiaxe — davkovani Ot Jodld draseing
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Souhm:

Mezbyina doporuéeni pfi radiaéni havarii

Co nejdiive se ukryjte v uzavieng mistnosti (nejlépe ve sklepnich
prostorach), pokud mozno na strané odvracené od jaderného zarizeni.

Uzawete a utésnéte okna a dvefe

Vypnete ventilaci a uteésnete dalsi otwory

Sledujte zprawy v hromadnych informaénich prostredcich.

Ffipravie si prostrediky improvizovane ochrany osob.
Pripravte si evakuaéni zavazadlo

Jodove pripravity (tablety) a prostredky individualni ochrany odeberte a
poufijte aZ na zakladé vefejné vyzvy.

Budowvu opusi'te jen na pokyn

Ridte se pokyny provozovatel jadernych elektraren a organi statni spravy
3 SAMOSPravy
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Zona havarijniho planovani JE Temelin
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Obr.: Zéna havariiniho plEnovani







- BLACKOUTu

Elekirickou energii nelze uchovivat, neexistuji 33dné zisobniky. Pokud dejde
k nerovnovize mezi spoffebou a wvyrobou miZe systém sehat béhem nékolika
sekund. Mastava tedy naprosto neéekanéd. Jedna se o totalni vypadek elekiricke
energie. Dlouhotrvajici BLACKOUT chrofuje chod stitu. Dopady jsou vEtE na okoli
{Zivoty & zdravi osch, znifeni a poSkozeni majetku, podkozeni Fvotniho prostiedi,
mezinarodni, socialni a ekonomicke dopady) nef Skody na zafizeni. Figiny mohou
byt nizného charaktenu: prirodni wivy, pietok energie ze zahraniénich rozvednych
soustay, technické poruchy, lidsky fakior nebo teroristicky Uiok. Ffiprava na
BLACKOUT by neméla byt feSena ad hoo. Dobrou pfipravou miZeme eliminovat
nasledky.

Jak byt spravné pripraven?
« Zasocby potravin a vody — minimalné na 3 dny, trvanlivé potraviny, balend voda
*  Kamna, campingowy vanc (plynovy, benzinowy, lihow)
*  Dostatedna zasoba paliva
« Zascha hygienickych prostiedkd

- Zasoba &kl
*  Spaci pytle, teplé Zimni cbledeni, deky
= Switilry

*  Radiopfijimat na baterie

= Finanéni hotowost




/ pfipadé BLACKOUTU nebude mofné wyuSivat celou fadu technologil, kierd
jsou zavisle na dodavce elekiricke energie a nemaji nahradni zdroj jake napliklad
baterie, elektrocentraly mebo diesslagregatory. MiZeme rozfifit 3 fize Gasové
zawishych, ve kierych bude postupné docharet ke zhorSovani situace, a nebudou
fungovat nasledujici zafizeni:

Prvni faze

bemn""m__ Etl=ni (v domacnostech, vefeinych budovach,
pouliéni lampy).

zabezpetovaci zarizeni budov (wietné elekirického otevirani
dwefi, garaZowych wrat a bran),

:'tq:'aur_i'__ iz 'Em’ﬁa’i(dnpmimﬂgﬂm
Zelezniénich prejezdl, apod. ).

bankomaty a soutasné nebude moZné uskutednit nakupy v
bchodach 5 elekironic . i proceie (snimani
Garkowvych kédd, platba kartou apod.),

wetiina Serpacich stanic pohonmych hmot,

hromadna doprava, ktera je pfimo zavisla na dodavkach
elekirickeho prowdu (viaky, tramvaie, trolejbusy)

w oblasti z3sobovani (potraviny, |&8va, pohonne hmoty, apod.),
v oblasti komunikace (omezeny plistup k ovwelemmm

o i iednotiivich GRadi

w oblasti bezpeénost (naruSovani vefeiného pofadiu, napf.

rabovanil.

Tab.: Co nebude fungovar v prpade BLACKOUTu?




\ pripade, Ze se jedna pouze o lokalni vypadek (napf. cast mesta), popr. jedi
obnovena dodavka elekiricke energie v fadu desitek minut az hodin, nejedna se
o BLACKOUT. Informace, 22 se jedna o shuteény BLACKOUT s= vEemi moZnymi
ditsledky a dopady miZe vefejnost obdrzet postupné, s= zpoZdénim - dle wyvoje
situace. Délku trvani do cbnovy dodavky energii nelze s urtitosti predvidat.

Je Zadouwci vedét, jak se viakowychio situacich zachovat a jak postupovat.
W kaZdém pfipadé je nuiné zachovat klid a nepanikafit.

Co delary Lo pegelat? i delat po obnove?
» Odpojte veskera el zafizeni | = MNetelefonujte zbyteénd | «  Uvidomte sousedy
:nesi_! i } hsuml!"irtjr + Mezapinejte energeticky
« Fapnéte jedno svitidlo nebo | = NepouZivejte ke naroéné spotrebice —
radiopfijimaé pro ziisténi swviceni svicky suiky, myky, pradky.
obnowy el. energie « Meotvirsite zhytedns Zehlicky
+  \ytvoite zasobu vody z dvirka lednice a » Zapojte spotfebite
vodovodniho potrubi mrazaku nezbyiné pro feSeni
+ Ziskejte informace o situaci— |«  Mecestujte zbyteéné ckamizityeh muinych potfet
—= L - - ~ dobiti mobsdu, svitidel,
mﬁmﬁmhﬂ!ﬁr - wm z:;r Seman =3
«  MNavitivie nejblizsi obehod - | | e hveite fliem . o
z3kladni potraviny T +  Ffekontrohjte nastaveni
; «  MNeplytvejte vodou elelcronickych zafizeni
»  Fhonzumuijte potraviny z . . .
lednice a mrazaku s+ Flynows spoffiebice —nutna
. = . kontrola specialisty
» Poudifte pfenosné svitilny «  Zlikviduite chiazené 3
» Hospodaite s teplem mraZené potraviny, kters
pokud mate moanost vytapet G°C dele nez 4 hod
tuhymi palivy + Dopinte pohotovosini
+ Setfete pohonnymi hmotami zasoby
. P 2ni dbe P
cestovani dbej .!I s I“EI
zachrannych sloek
Tab.: Jak se zachovat v pripade BLACKOUTu?
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9. Orientaéni body

S orientaénimi body se mifeme setkat jak ve méstech, tak na silnicich mimo
aglomerace & pfi vyletech do pfirody. SlowZi nejen k nasi orientaci, ale v plipadé
mimofadné udalosti nam dokafou pomeci phi identifikac mista, kdy sdélujeme
tisfiowou informaci cperadnimu stfedisku na tisfiowe telefonni lince.

MESTO

DALNICE A SILNICE

TURISTIKA « Turisticke maten

Tab.: Crienfacni body




Obr.: Znaceni cykdotras Obr.: Traumabod

BRNO  [qumpoLEC] (e
JHLAVA | — I

[3—:‘ sinice | triay
500 m

(O Escl

Cisio dalnice s mezinarodnim Sisiem t3hu

Obr.- Dainiéni ndvéstni & i madeni
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systému a o zméné nékterjch zikonl. In: Shirka z3kond Ceské republicy,
Gactka 73. Dostupny také z: hitp-www. zakonyprolidi.c='cs/2000-230
FOLWARCZNY Libor a Jifi POKORNY. Evakuace osob. Ostrava: Sdrnueni
poamiho a bezpednostniho inZenyrstwi, 2008. |SEM S0-58834-00-2

HASICSKY ZACHRANNY SBOR CESKE REPUBLIKY. Co delat, kdy2 hrozi
povodné. Hzsor.cz [onling] [cit. 2015-04-20]. Dostupné =
it fwewewr hzscr czlclanek/co-del at-kdyz-hnozi-povodne-24 1565 aspe

HASICSKY ZACHRAMNY SBOR CESKE REPUBLIKY. Evakuace
obyvatelstva. Hzsor.oz [onling] [oit. 2015-04-20]. Dostupne =
it/ fwewawr hizser czicanek/evakuace-obyvatelstva aspyx

HASIESKY ZACHRANNY SBOR CESKE REPUBLIKY. Prostfedky individullng
ochrany. Hzser.cz [onling] [2015-04-20]. Dostupné =

hittpfweewr hzser czfclanek/prostrediy-individualni-ochrany-prostredky-
individualni-ochrany. aspe

HASICSKY ZACHRAMNNY SBOR CESKE REPUBLIKY. Pfiruéka pro ochranu

obyvatelstva v plipadé radiatni havarie. Hescr.cz [online] [cit. 2015-04-20].
Dostupné = www. hezser.cz/souborhavarijni-prinecka-edu14-15w-pdf aspx

HASICSKY ZACHRANMNY SBOR CESKE REPUBLIKY. Ukryti. Hzser.cz
[onling] [cit. 2015-04-20]. Dostupné = hitp:/fwaw hzsor.czlelaneklukrnyti-
obyvatelstva-v-ceske-republice_aspex

41




10} HASICSKY ZACHRANNY SBOR JIHOMORAVSKEHD KRAJE Coma
obsahovat evakuatni zavazadio? Frebmo.cz [onlineg] [cit 2015-04-20].
Dostupne = hitp: fwww.firebmo. czivase-cesty-k-bezpeci/co-ma-obsahovat-

evakuacni-zavazadlo

11} HASICSKY ZACHRANNY SEOR JIHOMORAVSKEHD KRAJE. Co udélat,
kdyZ zazni sirémy? Frebymo.cz [onlineg] [cit 2015-04-20). Dostupné =
hitt/ fwewewr firebmo.czivase-cesty-k-bezpecikdyz-zazni-sireny

12} HASIESKY ZACHRANNY SBOR JIHOMORAVSKEHC KRAJE. Jaky hasici
piisirgj na co pouZi?. In: Firebma [online] [eit. 2015-04-20]. Dostupné =
http e firebmo. czivase-cesty-k-bezpecihasici-pristrje

13) HASICSKY ZACHRANNY SBOR JIHOMORAVSKEHD KRAJE. Jak s=
zachovat pfi Uniku nebezpedné latky? Frebmo.cz [online] [cit 2015-04-20].
Dostupne = hitp: fwwwfirebmo.czivase-cesty-k-berpedifjak-se-zachovat-pri-
uniku-neberpecne-latky

14) HASICSKY ZACHRANNY SBOR KRAJE VySOGCINA. Nebezpedné chemické
Iatky. Hzsor.cz [onlineg] [git. 20M5-04-20]. Dostupné =

15) MARTINEK, Bohumil. Ochrana Sovéka za mimofadnych uddlosti. Praha: MV
- generalni feditelstvi HZS E:FE, 2003. ISBN &D-260840-08-8.

16) PORTAL KRIZOWVEHO RIZENI FRO JIHOMORAVSKY KRAJ Rady pro
obéany — blackout. Krizpart firsbma.cz [online] [cit. 2015-04-20]. Dostupné =
hittp/krizport firebmo. czimnavody'rady-pro-obcamy-blackout

17) PORTAL ZACHRAMNY KRIUH. Dostupné = hitp-/fwww.zachranmy-
kruh. cz/pro-werejnost/

18) Zdroj ohrazkl: www. google. com

42




Priloha €. 8: Prezentace k 1. prednasce

Obsah

» Zakladni pojmy
» Zasady chovani pfi mimoradné situaci
» Tisnova telefonni ¢isla

OCh rana ObyvatE|Stva » Ukoly ochrany obyvatelstva

» Orientacni body

Barbora Dolezalova

Zakladni pojmy Zakladni pojmy

» Ochrana obyvatelstva » Mimoradna udalost
= Ochranou obyvatelstva se rozumi plnéni tkol
civilni ochrany k zabezpeceni ochrany jeho Zivota, - Skodlivé piisobeni sil a jevil vyvolanych &innosti
zdravi a majetku. Clovéka, prirodnimi vlivy a také havarie, které
ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni
Zakon ¢. 239/2000 Sb. 0 1ZS prostiedi a vyzaduji provedeni zachrannych a

likvidacnich praci.

Zakon ¢ 239/2000 Sb. o 175
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Zakladni pojmy

» Integrovany zachranny systém
- Koordinovany postup jeho slozek pri pripravé na
mimoradné udalosti a pfi provadéni zachrannych a
likvidacnich praci.

Zakon ¢. 239/2000 Sb. o I1ZS

21.42015

Zakladni pojmy

= Zakladni slozky 1ZS:

- Hasi¢sky zachranny sbor CR, jednotky
pozarni ochrany zarazené do plo$ného
pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany

- Zdravotnicka zachranna sluzba

- Policie CR

21.42015

Zakladni pojmy

- Ostatni slozky 1ZS:
- Vyclenéné sily a prostiedky Armady CR

- Ostatni zachranné a ozbrojené bezpecnostni shory
- Zarizeni civilni ochrany

- Organy ochrany verejného zdravi

- Havarijni, pohotovostni , odborné a jiné sluzby

- Neziskové organizace a sdruzeni obéant

21.42015

Zakladni pojmy
» Krizova situace
= Mimoradna udalost, pfi niz je vyhlasen krizovy stav.
Jedna se o takové stavy, kdy hrozici nebezpeci
nelze odvratit nebo zptisobené nasledky odstranit
béznou cinnosti spravnich organu a slozek

integrovaného zachranného systému.

Zdkon €. 240/2000 5b. krizovy zdkon

21.42015
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| osTaTN sLOZKY 25 |
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Zakladni pojmy
» Krizové stavy

Stav nebezpeci
Nouzovy stav

Stav ohrozeni statu
Valecny stav

HwWwN -

21.4.2015




Zakladni pojmy
» Krizovy Stab
= Svolava se operativné pro feseni krizovych situaci a

prijeti krizovych opatieni spojenych s nezbytnym
omezenim zakladnich lidskych prav a svobod.

Tisnové telefonni linky

» Jednotna linka tisnového volani

= Spojuje vsechny slozky integrovaného zachranného
systému

= Tisnova linka, pomoci které se dovolate pomoci
zachranari ve vsech ¢lenskych statech EU

- Je dostupna jak z pevnych linek tak z mobilnich
telefonti

= Je zdarma na celém tizemi EU

= Operatori také komunikuji v cizich jazycich

Zasady chovani pfi mimoradné udalosti

» Respektujte

» Jednejte v klidu, s rozvahou a bez paniky
» Nerozsirujte

» Varujte

» Netelefonujte

» Nepodcenujte

» Pomahejte

» Uvédomte si

» Uposlechnéte

Zakladni pojmy

|
Mimofadna 3
udalost nebezpedi
|

Ee— ]i[ Rp—

21.4.2015

Tisnova telefonni Cisla

Jednotna linka tisioveho volani

HZS CR

Z75

PCR

MP

21.4.2015

7

Tisnova telefonni Cisla

» Hasi¢sky zachranny shor CR
- Pozary
- Zivelné pohromy
- Havarie a ruzné nehody

- Tam, kde je potreba provadét zachranné a likvidacni
prace

21.4.2015




Tisnova telefonni c¢isla

= Stavy ohrozujici Zivoty a zdravi osob

B = ==

- 2
= =
= SN Y

Tisnova telefonni cisla

» Policie CR
= Dopravni nehody
= Trestni ¢in
= Ohrozeni bezpecnosti osob, majetku a verejného
poradku

158
—

21.42015

» Méstska policie
= V pripadé naruseni verejného poradku v obci, kde je

zfizena

Ukoly ochrany obyvatelstva
» Varovani obyvatelstva
- Sméfovano k obyvatelstvu, které je nebo muze byt
dusledky vzniklé situace dotceno ¢i ohrozeno
= Jedna se o varovani obyvatelstva v misté mimoradné

udalosti a v misté, kde se predpokladaji ucinky
mimoradné udalosti

= Odpovédnost za varovani - HZS, starosta obce

Tisfnova telefonni cisla

» Informace nutné pri predavani zpravy
operatorovi tisnové linky:

= Své jméno a Cislo telefonu, ze kterého volate
- Co se stalo
- Kde presné se udalost stala

Ukoly ochrany obyvatelstva
» Signaly sirén

- VSEOBECNA VYSTRAHA

Vseobecna vystraha - Jediny varovny signal
Kolisavy signal po dobu 140 vtefin




Ukoly ochrany obyvatelstva

» Signaly sirén

- ZKUSEBNi TON
1 +———— 140sekund —>
- NENi VAROVNYM SIGNALEM!

h
21.42015

Ukoly ochrany obyvatelstva
» Signaly sirén
= POZARNI POPLACH

Signal pozarni poplach
Pferusovany signal po dobu 60 vtefin

l <— napodobuje troubici tén "HO-RI", "HO-RI" —» \

- NENi VAROVNYM SIGNALEM!

21.42015

» Varovani obyvatelstva

= Koncovy prvek varovani je siréna, mis

= Tisnové informace se obyvatelstvu sdéluji
hromadnymi sdélovacimi prostredky

= Koncovy prvek vyrozuméni mize byt mobilni
telefon - hromadné rozesilani SMS

21.42015

Ukoly ochrany obyvatelstva

Ukoly ochrany obyvatelstva

» Co délat po varovného signalu,VSEOBECNA
VYSTRAHA®

= Okamzité se ukryjte ve zdéné budoveé
= Zavfete okna a dvere
= Ziskejte informace

k i

Ukoly ochrany obyvatelstva

» Improvizované ochranné prostredky

= Hlava - cepice, klobouk, sala

= OCi - lyzarské, motoristické, plaveckeé bryle
= Povrch téla - kombinéza

= Nohy - vysoké boty nebo holinky

= Ruce - gumové, kozené rukavice

21.4.2015




Ukoly ochrany obyvatelstva
» Evakuace

- Pfemisténi obyvatelstva, zvifat a majetku (stroja,
zafizeni, movitych kulturnich pamatek, apod.)
z ohrozeného objektu nebo Uzemi na misto, které
neni ohrozeno mimoradnou udalosti nebo krizovou
SItUACI. (vyhidska 380/2002 Sb. k pripravé a provadéni kol
ochrany obyvatelstva)

- Organizaci do mist nouzového ubytovani - organy
dotéenych obci

= Zachranné a likvidacni prace - HZS

- Pfednostni evakuace

21.4.2015

Ukoly ochrany obyvatelstva
» Evakuace

- Evakuacni stredisko - zarizeni zietelné oznacené
napisem, pripadné mezinarodné platnym
rozeznavacim znakem civilni ochrany.

- Zphsob provedeni evakuace - Cesky rozhlas,
Ceska televize nebo z obecni rozhlas. Vie zavislé
na konkrétni situaci, ale vzdy je nutné
respektovat nafizeny zplisob evakuace, aby
nedoslo ke zbytecné panice a dopravnim
problémam.

21.4.2015

Ukoly ochrany obyvatelstva

» Evakuace

Co délat pri opusténi domu (bytu)?
+ Uhaste otevieny ohen v topidlech
= Vypnéte elektrické spotiebi¢e (mimo ladnicek a
mraznicek)
= Uzavfete pfivod vody a plynu
= Ovéite, zda i sousedé védi, ze maji opustit byt (dim)
= Détem vlozte do kapsy odévu cedulku se jménem a
adresou
- Kocky a psy si vezméte s sebou (v uzavienych
schrankach)
= Ostatni domaci zvirata, nechte doma a dobfe je
piedzasobte vodou a potravou
= Vezméte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt, na dveie
dejte oznameni, Ze jste jej opustily a dostavte se na
urcene misto

21.4.2015

Ukoly ochrany obyvatelstva

» Evakuace c

- Zdravotné postizeni nebo fyzicky omezeni
= Pouziti vlastnich automobilti [Eowuace=
- Vztahuje se na vsechny osoby v mistech

ohrozenych mimoradnou udalgstixC =
R

Kdy? u3 musf 2 domu ven
baloh af je pfipraven

21.42015

Ukoly ochrany obyvatelstva

» Evakuace

- Evakuacni zavazadlo

21.42015

Ukoly ochrany obyvatelstva

» Improvizované ochranné prostiedky

- K ochrané dychacich cest pouzijeme navlhcenou
rousku (zhotovenou z kapesnikl, rucnikd, utérek
apod.) pfiloZzenim na nos a usta

2142015




Ukoly ochrany obyvatelstva

» Ukryti

- Stalé ukryty
- Vybudované ochranne stavby k ukryti obyvatelstva
zejména za valecného stavu; pro bézna ohrozeni
mimoradnymi udalostmi se nepouzivaji

Déleni:

+ Stalé tlakové odolné ukryty

- Stalé tlakové neodolné tkryty

- Ochranné systémy podzemnich dopravnich staveb

21.42015

Ukoly ochrany obyvatelstva

- Stalé ukryty

21.4.2015

Ukoly ochrany obyvatelstva
» Ukryti

= Improvizované ukryty

- Suterénni a jiné vhodné prostory obytnych domd,
provoznich objekti, které se za ohrozeni statu a za
valecného stavu pfizpisobuji k ochrané osob

- Jakeékoliv budovy, kde |ze uzavfit a utésnit okna, dvere,
ventilaci apod. - nejvyuzivanéjsi pii mimoradnych
udalostech

- Evidenci improvizovanych tkrytll vedou obecni Ufady,
na jejichz azemi jsou dané ukryty zfizeny

21.42015

Ukoly ochrany obyvatelstva

- Improvizované

ma e il 8

§
§
N
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21.42015

Orientacni body

» Adresni mista ve méstech
- Ulice
- Cislo orientacni
- Cislo popisné

» Dalnice a silnice I. tfidy

» Silnice Il. a lll. tfid

BRNO

JIHLAVA

Tm 500 m

21.42015

Orientacni body

» Turistika




Orientacni body

» Zeleznice

21.42015

Piiloha €. 9: Prezentace ke 2. prednasce

» Dékuji za pozornost

Ochrana obyvatelstva

Barbora Dolezalova

Obsah

« Klasifikace mimofadnych udalosti

« Zivelni pohromy

» Havarie s unikem nebezpeiné latky
+» Radiacni havarie

—

Klasifikace mimoradnych udalosti
+ Mimofadné udalosti zplsobené pfirodnimi wlivy

Povodefi, poZér, atmosféricke poruchy,
zZemétfeseni, sesuvy pudy

»  Mimofadné udalosti antropegenni

Hawarie, dopravni nehody. teroristicky &in

e

Zivelni pohromy
» 1. POVODNE
- Prirozene

- Zvlastni




Zivelni pohromy

v Stupné povodiove aktivity ‘

4
- 1. stupefi - Stav bd&losti ‘ '
4

* mastava phi nabazpad powodna ‘

Zivelni pohromy : F

v Stupné povodiove aktivity ‘ '
- 2. stupen - Stav pohotovost

* Ja vyhlafovan prarista-li nebazpadi povodna
v povodan

» Aktivuji su povodhové organy a dalii 0dastnic ochrany
pred povodnami

+ Uvaddji sa do pohotovosti prostredky na
zabezpetovac prace

* Provad&ji se opatfeni ke zmirnéni prabéhu povodné

podle povodhowého planu

Zivelni pohromy
» Stupné povodnove aktivity

- 2. stupef - Stav pohotovosti

Co ddlat pokud frem ohroan/a?
posiech hromadrycn sdilovacicn pt'usl;ﬂlrl..d
uposischnput pfikazy povodhovych organ, Follcs CF a
zachranart
aiktivnd & Zapalts dp cchrany péud povodnami podis pokynll
peosndnoveCh organa
pripﬂn.tn =1 t=nig matarial - pytal = ptsbam. ut.pu.vlcy kanaliracs

Zivelni pohrom A 4
SR | © |4
A\ @ |4

» Stupneé povodnove aktivity

« 3. stupef - Stav chroZeni

+ Ja vyhlafovan pfi nabezpadi veniku Zkod vitsiha
rozsahu, ohrofani fivesd, zdravi a majatku
v zaplavandm dzemi

* Provadaji sa zabazpetovac a dla potfaby zachranna a
likwidadni praca

Zivelni pohromy
+ Stupné povodnove aktivity
- 3. stupen - Staw chrozeni

Co dalar pokud jram, ohmodan/27
pﬂpﬁ-utn =1 avakuacni zavazadle
rnG wacl, potraviny 3 rebeEpetns Bk prenasts do wisich
patar

pdstranit- Ii.ll:tlt sradng l:-dpliﬂl:ilm' matsrial
pfl zaplawovani domu vypnite hiavni pivod Gl enargle, phmu a
vody

Zivelni pohromy

+ Pred povodni
Vias sa na svam obacnim Grads informujta, jak a kam
sa budsate evakuovat v pfipadd ohrozani phi povodni
Pokud Vis miZe povedeh chrofovat, plipravts =i pytla
s piskam, tasnici folii a dalsi stavebni material na
utésnani nizko poloZenych dveri a okan
Pokud ja zfajmd, za Vas povodan zasahna:
prastihujte cenné vaci do wyiiich pater, upavndtas
wari, ktara by mohla odnast voda
Plipravta si avakuacni zavazadlo
Sladujta sdélovaci prostiadky

Zivelni pohromy

+ Pri povodini

« Na zakladé quynu }p-nlmdnn'.'g.rch urganu choa,
polide a zachranar apusfte ohroZeny prostor. v
pfipadé evakuace dodriujte z3sady pro opusténi
byt (domu).

« Je-li medostatek Casu, okamzité se presufts na
urcene misto, které nebude zatopeno vodou.

Zivelni pohromy
+ Po povodmni

- Nechte si zkontrolovat stav obydli - statiku,
rozvody energil

= Zlikvidujte uhynulé zvifectvo, potraviny a poini
Fﬂﬂdll‘lf které byly zasaZeny vodou. Fostupujte dle

T_'Inu hygienika a celou likvidadi provadejte
ARy pmfsl:re-dk',.l

- 'n.-‘g,-'clstenl studni a jejich sanad zadejte odbomikim

- Informujte se o mistech humanitarni pomod a
v pripadé potfeby si vyZadejte pomoc

- ;Hf:;akmjm prislusné pojist ovny ohledné nahrady




Zivelni pohromy
+ 2. ATMOSFERICKE PORUCHY

- Silmy witr, vichrice, orkan, tornade, hurkan (tajfun,
cyklon)

« Bourky

« Extrémni teplo, sucho, chlad

« Snéhowve kalamity

|y

Zivelni pohromy

v Vichrice
Jo&\z o d'ouhodobaj.u :tmo:fond:yjav na roz..:hlom
uzemi (zvlz:tu ca..ty v hor'kych oblastach), vatinou
spojany e zménou tlaku a prechodem atmosfaricka fronty.
Intanzita za udava v metrech za zekundu - vnchncn od 25
m/z (30 km/h). Nebezpaci spociva v mozném
dlouhodobq.wn vypadku al. anergis, emm.orv doprawnich
komunikaci, padu stromd, létajicich predméty apod

Zivelni pohromy

» Tornadeo
Pomarna noobvyklym fanoménem JG v uplynulych
latach catnajzi vy.kyt lokilnich tornid, ktaré psobi
na valmi malé ploZa a v kratkam casovem obdobi
(minuty nabo daesitky minut) mohou napachat znacne
Zkody

Zivelni pohromy
v Bourka

= ek
FraruZit chizi a dalii finnost a vyhladat spolahlivy
ikryt

Nezistivat va skupind

Vyhybat s& volnym ntwr\nn'(rn prn:tran:h'lrn
hl-::cl'uw:v:.t sa pod ruzn-,'rm prwu\l (skalnimi i
pudnlml], hrozi valka riziko =zasazeni blaskam,

Vyhybat s& vodnim placham

Zrala navhodnym dkrytarm jsou mala staveni baz
hromosvodu nabo valka staveni = porufenou

I statikou

Zivelni pohromy

+ Ochrana pred silnym vétrem
sladowat situaci 2 informacs v televizi a rozhiass
upswvnit volné pradmaty v okali obydli
zajistit okna a dvafa (doble uzavit)
udilost pfackat bud’ v uzavfanem prostoru nebo na Gping
otevimnam prostranstel inikdy na po stromey, shoupy!!!!
omazit pohyb kolam wysokych budow
pozor na latajicl pradméty, spadla alaktricks vadeni
pri jizdé autam snizimae rychlost nebo zastavima - na pod
stromy, shoupy

Zivelni pohromy

» Bourka
- v budové:

+ zdrZzovat s dale od okan, vodovodd, kaman, slektFiny
a talafond

+ alaktrické pristroje nejlépa vypnout ze sits (prepaf ova
ochrana nani vzdy dostatecna ochrana)

* netalefonovat, nekoupat (vedeni al. proudu)

Zivelni pohromy

» Bourka
* Vauté:
+ zlstaname uvnit?
* dvers a okna nechama zavrena
+ plachova karoseric nam poszkytna dostatecnou ochranu

Zivelni pohromy

» 3. POZARY

- Povinnosti v pripadé poZaru
+ neodkladné ohlasit na linku 150 nebo 112
+ provést nutna opatfeni pro zachranu ohroZenych osob
+ uhasit pozar, jestlize je to mozns, nebo provast nutna
opatrani k zamazani jaho Zireni
+ poskytnout osobni pomoc jednotce pozami ochrany

-




Zivelni pohromy
» 3. POZARY

- Jak se chowat 7

» volat 150 neba 112 @"wm"m""""“
warovat spolubydlici 2 sousedy volinim hofi,
bouchanim na zed nabo ustfadni topani
+ zaviate v bytd & domé hlawvni phived plynu a alaktfiny
ja—li poZar dosud malého rozsahu, pokusts sa ho
uhasit 5 pouZitim dostupnych prostradkn
wiadra s vodou, pfanosné hasic pfistroja nabo hydranty

b

Zivelni pohromy
. 3. POZARY

dak sa dan:uf:t
* pokud Tustanats weaznani l.r'mrl:r hDI'II:I budovy, drzte 58
pfi zami, protoZe koul stou wzhtiru. Pal u_|1:n sa podal
zdi a d'pcl'u.n:l organy si :hn.gr:n latkou, naj
ravihEanou.
. p-nmurrb:m nia suhi '\ID|=.I'III'I1 Jhafit u punmnnnhc- n-kn:.
ato i v pripadi, 2o jste uz \u:-l:]l hazica. Do okna
rucnik, prnstm:dl:- nabo cast udwu ktara na vas buda
hasice upozomovat | v pipads, 2a ziratita hlas nebe
vadomi.
w Zadnam pnupadn & msd'wmn
postal. Hasio by vas namusali nala

I:|D skiini nabo pod

Zivelni pohromy
» 3. POZARY

- Co délat pfi zasazeni ohném?
+ Zastav sa
* Lehni si
+ Kutadlej se

+ 3. POZARY

v Hasici pristraje
« urceny k haseni zafimajicho poZaru, tj. pro prvotni
protipozarni zasah.
- délime dle typu napiné na pénove, vodni, praskove,
snéhové a halotronova.
« volba je podminéna druhem hoflave litky - ty se
déli do tzv. thid poZam

b

Hariave |3ty - tidy poZan

o [ty |
Y Iﬁmfpﬂu‘rridlfink honcich plamarsm naba Zhnukim
. nofuni kapalnych |3tak a [tek, kterd da kapaindhe skupenst

. 3. POZARY

» Hasici pristraje - PEnovy HP

= I [ e gt |
€ hofuni plynmych 13tk hofdch plamensm 0 == HoRavs kapallny misic  Elsktricks zafizeni pod
D hofeni lehkyoh alilickich kovi Penme mofiav Iathy 54 5 wodou proudam
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ol a tuky HE A alkalickd kovy
+ 3. POZARY
v Hasici pfistraje - Vodni HP
» 3. POZARY
| mehedmi |
T LI e — E = laktricks zafzasi pod
hohans ety fanzin, maft (o, RS . Hasici piistraje - Prafkovy HP
P - Lavki @ afiwed akalicid
= " hevmoany 1 Hasm 50 pout
Eanni matartily ki LEEHY Brudon rangufil Slaktricka zarzsni pod oL Lenka 2 ho
= - proudann alkalicka kowvy
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- ik Fayni matarily
Eoadiwvant uhf a Sulera - o .
wodk vtk daifi alektronlka
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+ 3. POZARY

v Hasici pfistraje - Snéhovy HP (CO5) « 3. POZARY
-E- e e .
Eaktricka zarzeni pod  Pavne Iatky typu Lanka 2 b » Hasici pristraje - Halotronowy HP
proudsm dreva, teadil, whii alkalickd kowy
Hasml
Ty e [ Ve - st
- — Automeabliu Frnoud 1atky

=== h-ﬂ-l.d!-l.-_&iml' Jaminé machanlky 2 eksktroniky, pofitadli  tam kda by natla
Jumra michanlka a kysaling 2 lowhy mistnast (prastar)
slsktronicks zafizani nohvatrat
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| paotfisnani pokozky OO0 hrod nebazped venliu omrziin | MepouZivat v uzavismych prostonsch baz vatrind - hrozl posiozeni zdravi'

» 3. POZARY

» Hasici pristroje

- Zasah vzdy po sméru vétru
- Horidi plochu haste od okraje
- Lze pouzit opakované - zajistit napinéni
« Kontrola

+ Po kazdem pouziti

* Nebo 1x roénd odbornou firmou
» Automobil

.

Antropogenni mimofadné udalosti
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Antropogenni mimofadneé udalosti Antropogenni mimoradneé udalosti

+ 1. HAVARIE 5 UMIKEM NEBEZPECNE LATKY + 1. HAVARIE 5 UNIKEM NEEEZFECNE LATKY

. N . . Co ddizt? fmime budove)
= Moznosts uniky techto latek: * opusfts co nejrychlsji nebszpecry prostor {misto aniku a

R ] r = =3 x L = SITHEGIT] watru ©i kolmo na smer
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+ Chanta si d"lg_hln sty pnlmgﬂlm niku nabo casti
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takutinu, tak taxtilii rn\ihm'bq'l
+ Oznamts Gnik na tishaveu ke 150 neba 112
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Antropogenni mimofadné udalosti
+ 1. HAVARIE 5 UNIKEM MEBEZPECME LATKY

+ Co délat? v budove)
» IHésnate okna, dvafe, watraci otvory, vypnata
wvantilaci apod.

ochranu

Poslouchajta rozhlas, talavizi €i mistni hlaZani o
situaci

» Rid'ta sa pokyny zasahujicich slozak pro dalsi
postup Cinnosti

e

+ Mata-li potize, pouZijte improvizovanou individualni

Antropogenni mimofadné udalosti
» 2. RADIACNI HAVARIE
- Radioaktivita
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Antropogenni mimofadné udalosti
+ 2. RADIACNI HAVARIE

- Dchranna opatreni (uknyti ajodm'a profylaxe) jsou
wyhlaiovana zpravidla na l:ElEI'ﬁ uzemi zony
havarijnihc planovani soucasna

-0 pFijetl'_jedmtliv'}:h opatfeni budou rozhodovat
tymy odbornikl v souladu s predpokladanou a
pozd&ji se skutefné zjiStinou radiadni situaci na
zakladé visledkd méfeni

e

Antropogenni mimofadné udalosti
+ 2. RADIACNI HAVARIE

= Pokud jste doma:
» Zachowvajta klid
* Shromazdiéta
Zapnata talavizi nabo rozhlas
* Vypndta
» Uhasta (vypnata)
Uzaviuta
+ Zaviata
+ Talafon poudijte
* Neopoustdjta

-

Antropogenni mimofadné udalosti
» 2. RADIACNI HAVARIE
+ Postupujte podle pokynl svych nadfzanych nabo

pedls havarijnich pland, pokud ja m2 vaZe pracovizsd
zpracovano

¥ pfipadé. s vis wyhlafani varovnéha signidlu zastihne
na volnam prostransti, ja nejvhodndjsi sa nnpr\u-dlnnn
odabrat do najblizsi budowy alaspof k provizornimu
wkrytr.

e

- Pokud jste na pracovisti a vude jinde mime domov:

Antropogenni mimofadné udalosti
» 2. RADIACNI HAVARIE

- Jodova profylaxe

+ PoZiti jodovych tablet provads jadnorazové po vyzve v
hromadnych sdélovacich pmn?ukidi nebo po vyzve

’xHT*




+ Dékuji za pozprnost

Piiloha ¢. 10: Prezentace k 3. prednasce

Ochrana obyvatelstva

Barbora Dolezalova

Obsah

¢ Blackout

+ Premi pomoc

Blackout

» Elektricka energie nema zadné zasobniky -
nelze ji uchovavat

» Pfi nerovnovaze mezi VYROBOU a SPOTREBOU
selze systém béhem sekund

Blackout

+ Totalni vypadek elektricke energie
+ Wznik béhem nékolika malo sekund

+ Dlouho trvajici blackout ohrozuje ekonomicky
rozvoj statu

+ Ma vétii dopady na okoli nez skody na
zafizeni




Blackout

¢ Priciny
- Prirodni vlivy
- Vyznamny pretok energie ze zahraniZnich
rozvodnych soustay
« Technické poruchy
« Lidsky faktor
« Teroristicky utck

P

Blackout

» Dopady
- Dopady na Zivoty a zdravi osob
- Zniceni nebo poskozeni majetku
- Poskozeni Zivotniho prostredi
- Mezinarodni dopady
- Ekonomicke dopady
- Socialni dopady

-

Blackout

v Co nebude fungovar? Pruni faze

pnulicni Lampy).

ﬂbnanémr.::i' zafizeni budov (vEstnd alaktrickaho
otavirani dwen, garazovych vrat a bran),

dopravni signalizacni zanzeni (dopravni samafory,
signalizace Zalaznitnich prajezdu, apod ),

bankomaty a soutasna nebuds mozna uskubecnit
nﬂl:up._l,l v abchodach s ajektronickou avidand prodaje
{smamand Eirknu';th lotedh, platba kartou a||:vn|:\-|‘l.;-:l
vitiina carpacich stanic pohonnych hmot,

alaktrickaho proudu (viaky. tramvaja, trolajbusy)

e

biiné osvitlani v domacnostach, '\m"rnjnli-':h budovach,

hromadna doprava, ktera ja pfimo zvisla na dodavikach

Blackout

» Co nebude fungovat? Druha faze.
- dodavek pitné vody
- dodavek plynu a tepia
- vypadkim signald mobilnich operatord,
- nefunkénosti datovych siti (internetu), apod.
« svoz odpadu

Blackout

- v oblasti zasobovani (potraviny, |&civa, pohonné
hmaoty, apod.).
informacim),

- pfi fungovani jednotiivich Gradi,

- v oblasti bezpenosti (narusovani vefejnaho
poradku, napr. rabovanil.

e

v Co mebude fungovar? Pozdéjsi faze idasitky hodin

« v oblasti komunikace {omezeny phistup k ovéfenym

Blackout

v Jak se pripravit?
« Mastava necekans
- Zasoby potravin a vody - min na 3 dmy
« Kamna, campingowy vafic
+ Dostatefna zasoba paliva
« Fasoba h'g,-'g,ienickﬁ'ch prostiedkd
+ Zasoba léku
« Spaci pytle, tapla zimni obleceni, daky
« Switilny
- Radioprijimac na baterie
« Financni hotowast

Blackout

v Co délar v pripadé blackoutu?
« Ddpojit wesSkera el. zafizeni za sité
« Zapnuto jedno svitidlo nebo radiopfijimad
« Wytvofit zasobu z vodovodniho potrubi
« Pitna voda ze studen
« Zachytit desf ovou vodu
« Ziskat informace o situaci
- Mevolat na tisfove linky
- Mawstivte nejblizsi cbchod - jidlem neplytvat!
« Informace na méstském Gfadé

e

Blackout

v Co délar v pripadé blackowtu?

+ Zkonzumujte potraviny z lednice a mrazaku

« Prenosné swvitilny

+ Hospodarte s teplem

« Odjezd na chatu, chalupu - moZnest vytapét tubymi
palivy

- Ffesun k plibuznym

- Setfete pohonmymi hmotami

- PFi cestovani dbajte zviEené pozornosti prijezdu
vozidel zachrannych slozek

-




Blackout \

» Co nedélat v pripadeé blackoutu?
- Netelefonujte zbytecné tisnove linky
- Nepouzivejte ke sviceni svicky
- Neotvirejte zbytecné dvirka lednice a mrazaku
- Necestujte zbytecné
- Neriskujte zbytecné své zdravi

Blackout

v Co délat po obnové dodavek elaktriny?

« Mejnutnéjsi ucely

- Uvedomte sousedy

- Mezapinejte energeticky narctné spotrebice

- Spotfebife nezbytné pro FeZeni ckamzitych nutnych
potieb

+ Prekontrolujte nastaveni slektronickych zafizeni

« Plynowé spotfebice - specialista

» Likvidace chlazemjch a mraZenych potravin - nad
6°C dele nez 4 hod

- Doplite pohotovostni zasoby

Prvni pomoc

- poskytnuti prvni pemoci je povinnosti pro kazdého
obcana

. kazdy musi poskytnout prvni pomoc dle svych
moZnosti a schopnosti

. prvni pomoc nemusime poskytnout, pouze pokud by
byle chroZeno zdravi zachrance (poZar, useky pod
napétim apod.)

. diileZité je zachovat klid a rozvahu n:
Qs

+ Dékuji za pozprnost

.




