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Integrace Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami v systému

waldorfské Skoly

Abstrakt

Tato bakaladiska prace se zabyva problematikou integrace zdka se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami do systému waldorfské skoly.

Cilem préce je zjistit, jak integrace zdka probih4 a jaké je klima ve tiidé, kde se zak
S SVP nachézi.

V prvni velké kapitole v teoretické ¢asti se doCteme o integraci a inkluzi. Vysvétluji
a porovnavam zde tyto dva pojmy, formy a faktory integrace, je zde také zatazena
kapitola o integraci socialni. Dalsi ¢ast se vénuje pojmu zak se specialné vzdélavacimi
potiebami. Najdeme zde obecnou definici a dale podkapitoly o télesném postizeni,
nejvice o Duchennové muskularni dystrofii, ktera je zastoupena ve vyzkumném souboru.
Posledni kapitola teoretické ¢asti je zamétena na waldorfskou pedagogiku. Je zde popsana
historie waldorfského Skolstvi, popis a principy waldorfské Skoly a dale waldorfské Skoly,
nachazejici se v Ceské republice.

Prakticka Cast prace je zpracovana v souladu s formulovanym cilem kvalitativnim
pristupem v designu piipadové studie. Technikami sbéru dat byly rozhovor, pozorovani,
analyza dokumenti a sociometrie.

Bakalaiska prace mize byt ptinosem pro vzdélavaci instituci v evaluaéni roving.
Také by mohla slouzit jako studijni material pro studenty pedagogickych Skol, ¢i pro

vefejnost zajimajici se o systém waldorfského Skolstvi.

Klicova slova: integrace, Zak se specidlné vzdélavacimi potiebami, waldorfska

pedagogika



Integrating a pupil with special educational needs within the

waldorf educational system

Abstract

This bachelor thesis deals with the integration issue of pupils with special
educational needs into the Waldorf school system.

The aim of the work is to find out how integrating the pupil proceeds and what is the
climate in the classroom where the pupil with SEN is located.

In the first large chapter in the theoretical part we will learn about integration and
inclusion. | explain and compare these two concepts, forms and factors of integration,
also included is a chapter on social integration. The next part deals with the concept of a
pupil with special educational needs. Here we find a general definition and also
subchapters regarding physical disability, most of all about Duchenne muscular
dystrophy, which is represented in the research file. The theoretical part’s last chapter is
focused on Waldorf pedagogy. It describes the history of Waldorf education, the Waldorf
school description and principles and Waldorf schools located within the Czech Republic.

The practical part of the thesis is elaborated in accordance with the formulated
objective with a qualitative approach in case study design. The data collection techniques
were interview, observation, document analysis and sociometry.

This bachelor thesis can be beneficial for the educational institution at evaluation
level. It could also serve as study material for pedagogical school students or for the

public who are interested in the Waldorf education system.

Key words: integration, pupils with special educational, waldorf pedagogy
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UVOD:

Jednim z pomérné Casto diskutovanych témat je v soucasnosti integrace a inkluze
zaku se specialné vzdélavacimi potiebami do $kol hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Jako
dalSi z moznosti je integrace a inkluze zakt do Skol alternativnich — v tomto piipadé¢ do
Skol waldorfskych. V téchto Skoléach je kladen diraz na celkovy rozvoj zaka, proto se tato
Skola nabizi jako vhodna volba pro Zaka s postizenim, a to nejen s télesnym, jako je tomu
Vv této praci. Waldorfské Skoly, ptip. alternativni Skoly, se shodné jako Skoly hlavniho
vzdélavaciho proudu fidi rdmcovym vzdélavacim programem, ale presto se jejich pojeti
vzdélavani 1i8i. Tato prace si klade za cil popsat, jak probihala integrace zaka se specialné
vzdélavacimi potfebami, konkrétné s té€lesnym onemocnénim Duchennova muskularni
dystrofie kombinovanym s hrani¢ni mentalni retardaci, v prostiedi waldorfské skoly.
Dale bylo také zkoumano klima ve tiid¢, kde se zak se specialné vzdélavacimi potiebami
nachazi.

Téma této bakalaiské prace bylo zvoleno na zékladé mé nékolikatydenni praxe na
zakladni Skole waldorfské, kdy mé styl vyuky, pfistup ulitelit a celkovy nazor na

vzdélavani velmi zaujal.



1 Vymezeni pojmu integrace/inkluze

Integrace versus inkluze, tyto dva pojmy jsou V soucasné dob&é pomérné Casto
zaménovany a co se tyce oblasti Skolstvi, vice a vice pouzivany. Proto si je
Vv nasledujicich fadcich vysvétlime.

1.1 Integrace

Integrace jako doslovny pteklad ,,znovuvytvoreni celku* — tuto definici nalezneme
ve slovniku specidlni pedagogiky. V pedagogickych souvislostech mlizeme hovofit o
tom, Ze integrace ma vyznam psychologicky a sociologicky (Valenta et al., 2015).

Integrace jako pojem je dnes uz pomérné obecné znamy, avsak Spatné srozumitelny.
Jedna se o nejvyssi stupeni socializace, kdy jde o proces, ve kterém se ¢loveék prirozenym
zpusobem zaclenuje do spolecnosti. Komplikace vSak nastavaji tehdy, kdy se jedinec od
normalni populace odliSuje (osoby s postizenim ¢i etnické menSiny). V tomto piipade
dochazi k tomu, Ze jedinci nejsou schopni se pln€ zacleniovat a tim dosahovat pfirozenym
zpusobem socializace. V téchto situacich je velmi dulezité se na jejich integraci podilet a
aktivné tyto jedince podporovat (Slowik, 2016). Integraci, uvadi Fischer a Skoda et al.
(2014), jako snahu, kdy se jedinec s postizenim uplné zapojuje a zaélefiuje do intaktni
spolecnosti. Proto se integrace poklada za vzdjemny proces, ve kterém se obé strany
k sobé priblizuji a méni se (Fischer, Skoda et al., 2014, s. 30). Cilem integrace je proto
vytvofit uznani mezi znevyhodnénymi jedinci a tdmi zdravymi (Fischer, Skoda et al.,
2014).

Z pedagogického hlediska miiZzeme integraci, jak uvadi Michalové (2012) pojmout,
jako mysSlenku, kdy dochéazi ke spole¢nému uceni osob s postizenim, tak osob bez
postizeni a to tak, aby se jednalo o spole¢né vzdélavani, kdy se ob¢ skupiny budou
vzajemné rozvijet a obohacovat. Integrované vzdélavani muzeme definovat podle
Fischera a Skody et al. (2014, s. 29), jako tiplné zapojeni jedince do bézného edukacniho
procesu. Tyto edukacni procesy se odehravaji v bézném Skolnim prostiedi (Fischer,
Skoda et al., 2014).

1.2 Inkluze

V inkluzivnim pfistupu mizeme mluvit o tom, ze jsou lidé s postizenim zapojovani
do béznych Zivotnich ¢innosti a situaci jako osoby bez postizeni. Pokud je to v souladu
S moZnostmi, pfi tomto pfistupu nejsou pouzivany zadné specialni postupy ¢i prostiedky,
pouzivaji se pouze v situacich, ve kterych je to opravdu nutné. Pravé v této situaci

shledavame zédsadni rozdil a posun od integracnich postupt, které spocivaji v tom, Ze



zajistuji specialni prostfedky, péci ¢i podporu pro osoby s postizenim, aby se mohly
zapojit do béznych ¢innosti v zivoté. Rozdil mizeme vidét na Skolské integraci, kde se
spoléhd na specialni Skoly a tfidy, kde se pro vzdélavani zaki s postizenim pouZzivaji
specifické metody a pomucky, nebo se vytvaii segregované prostiedi oproti inkluzivnimu
vzdélavani, kde se preferuje zarazovani zakl se specidln¢ vzd€lavacimi potfebami do
hlavniho vzdélavaciho proudu, coz znamend, ze se vzdélavaji spolecné s intaktnimi
spoluzaky. Tento piistup je vhodny i pro zaky bez postizeni, jelikoZz si mohou sami
vytvaret nezaujaté nazory a postoje k osobam (spoluzédktim) s postizenim (Slowik, 2016).

Slovnik specialni pedagogiky definuje inkluzi ve vzdélani takto: Inkluze ve vzdélani
Jje proces transformace vzdéldavacich systémui usilujici o vytvareni podminek pro to, aby
se mohli Zaci bez ohledu na sviij ptivod ¢i zdravotni stav vzdeélavat spolecné v béznych
Skolach (Valenta et al., 2015, s. 70). Hornakova (2006) uvadi, Ze koncept integrace na
rozdil od inkluze vychazi ptimo od potieb ditéte s postizenim, zatimco inkluze vychézi a
koncentruje se na prava vSech déti.

Diive jsme mohli inkluzivni pedagogiku chapat jako obor pedagogiky, ktery se
zabyva mozZnostmi optimalni edukace déti s PNO (postizeni, naruSeni, ohrozZeni)
V podminkach béznych skol a Skolskych zarizeni (Lechta, 2010, s. 29). Nyni mizeme
inkluzivni pedagogiku definovat jako obor pedagogiky, jejimz predmétem je zkoumani a
objasnovani edukacnich procesii orientovanych na deti s PNO V edukacnich podminkach
béznych skol a mimoSkolnim prostredi (Lechta, 2016, s. 35).

1.3 Rozdil v integracnim a inkluzivnim p¥istupu

Velkym rozdilem mezi integraci a inkluzi je pravé to, ze inkluze zahrnuje do
edukacniho procesu §irsi populaci osob jako napiiklad migrujici a etnické menSiny, osoby
ze socialné ¢i ekonomicky slabych rodin, a nejen osoby s postizenim. V inkluzivnim
ptistupu je akceptovana rozmanitost, oproti integraci, kde se zaméfujeme spise jen na
0soby s postizenim. Rozdil miizeme najit i v tom, ze integrace stale piijima dualni systém
vzdélavani pro zaky s postizenim, a to bézné Skoly a specidlni Skoly. Dle inkluzivniho
pristupu by méla byt kazda Skola pfipravena na ptijeti vSech déti, proto se také snazi o
postupné odstranéni téchto dvou systémi. Cilem tak je vytvofit pouze jeden systém a to
takovy, aby byla Skola schopna pfi zaclefiovani Zaka s postizenim vytvofit takové

podminky, které budou vhodné pro edukaci vSech zakl bez rozdilu (Lechta, 2016).
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Inkluzi ve vzdelani chapeme jako proces transformace vzdélavacich systémit usilujict
o vytvareni podminek pro to, aby se mohli Zaci bez ohledu na sviij piivod ¢i zdravotni stav
vzdélavat spolecné v béznych skolach (Bartornovd, Vitkovad, 2013, s. 16).
1.4 Typy integrace a inkluze
V nésledujicich vétach pokladam za vhodné vymezit rozdily mezi Skolni a socialni
integraci/inkluzi. Jako prvni se budu vénovat té skolni.
Skolni integraci/inkluzi rozdélujeme na:
e Individudlni
e Skupinovou
e Preventivni neboli obracenou integraci
Individualni integraci rozumime, Ze je do tfidy ¢i Skoly integrovan pouze jeden zak.
Tomuto zékovi (i rodi¢lim) je nutné zatidit odbornou pedagogickou asistenci, poradenstvi
¢i podporu. Jako dalsi je zde integrace/inkluze skupinova, kde se Zaci s postizenim, ¢asto
se srovnatelnym, zaclenuji do jedné skupiny a vyuc¢ovani probiha v bézné skole. V téchto
Skoléach jsou potom zaméstnavani specidlni pedagogové, ktefi se témto skupindm zakh
vénuji. Co se tyce vyuCovani, probiha spolecné s ostatnimi zaky, ale v né&kterych
ptipadech se nemusi uskutecniovat viibec, a to v zavislosti na potfebach a moznostech
ditéte. V této skupinové integraci je pro zaky s postizenim jednodussi, Ze maji kolem sebe
spoluzaky ve stejné nebo alespoil podobné situaci. Jako posledni si popiSeme preventivni
neboli obracenou integraci, kde dochézi k pfijimani intaktnich zaki do specidlnich Skol.
Tato forma je stale Castéjsi a ve specialnich skolach tento piistup vzbuzuje pozornost.
Velkou vyhodou obracené integrace je, Ze prostiedi Skoly a vzdélavaci podminky jsou
upraveny pro zaky a studenty s postizenim, ale ptfesto zde najdeme socidlni interakci a

spolecné vyucovani vSech zak, jak s postiZenim, tak téch intaktnich dohromady (Lechta,
2016).

1.5 Socidlni integrace

Pojmem socidlni integrace, novéji inkluze, oznacujeme proces rovnoprdavného
spolecenského zaclenovani specifickych minoritnich skupin (Novosad, 2009, s. 20).
Témito minoritnimi skupinami jsou jednozna¢né lidé se zdravotnim postiZzenim, ale také
staii ob¢ané, lidé s nizkym socialné kulturnim statusem ¢i etnické a narodnostni skupiny.
VSechny tyto skupiny se snazime integrovat jak do pracovniho a vzdélavaciho procesu,
tak 1 do spolecenského Zivota. Jako nejvyssi stupenl integrace minority do majoritni

spolecnosti, co se tyce péce o Clovéka a jeho rozvoj, rozumime socializaci. V takovém
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ptipadé¢ je integrovany ¢loveék schopen akceptovat spole¢enska pravidla, zapojit se do
spoleCnosti a samoziejme Si k ni dokazat vytvofit kladné vztahy a postoje. Schopnost
socializovat se do spolecnosti ma nékolik faktorti, jako napiiklad piedpoklady socialni
skupiny, individualni moznosti a schopnosti jedince a také to, jak se k minorité stavi
spole¢nost.
Také se mizeme setkat s pojmem socidlni izolace. Je to pomérné Casty problém
Vv socializa¢nim procesu, ktery ohrozuje prave jedince s postizenim. Tomuto problému se
da predchazet multikulturni vychovou — pomoc s porozuménim, komunikace C¢i
akceptovani postoji, hodnot a kultur minoritnich a majoritnich skupin. U takovych
jedinci musime vyuzivat jak jejich schopnosti a dovednosti, tak i potencial. Takovou
pomoci lze socidlni izolaci eliminovat (Novosad, 2009).
Daéle rozdélujeme Ctyti zakladni stupné socializacniho procesu:
e Integrace — Uplné zaclenéni a splynuti osoby se znevyhodnénim do
spolecnosti
e Adaptace — niz8i stupen socializace, osoba s postizenim se dokaze
ptizplisobit socidlnimu prostiedi a spolecenskym podminkam
e Utilita — zde jsou u jedince funkéni a vyvojové schopnosti znaéné omezeny,
jedinec je v mnoha situacich zavisly na ostatnich lidech, nelze se plné
socializovat
e Inferiorita — tento proces charakterizujeme jako ten nejniz$i stupen
socializace, zde se jedinec ze spole¢enského Zivota vyClenuje
Tyto stupné vSak povaZujeme pouze za ramcové, jelikoZz vZdy zaleZi na okolnostech
napt. vztahy s rodinou a podpora rodiny, osobni piedpoklady. Tim rozumime, Ze se
mohou sejit dvé osoby, které maji stejné postizeni, ale kazdy v praxi dosédhne jiného
stupné¢ socializace (Novosad, 2009).
1.6 Formy integrace
Pro déti, zaky a studenty s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zavaznymi vadami 7eci, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi
vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem lze
zrizovat Skoly nebo ve Skoldach tridy, oddéleni a studijni skupiny. Zaradit do takoveé tridy,
studijni skupiny nebo oddéleni nebo prijmout do takové skoly lze pouze dite, Zaka nebo
studenta uvedeného ve vété prvni, shledi—li skolské poradenské zarizeni, Ze vzhledem

k povaze specialnich vzdélavacich potreb ditéte, Zika nebo studenta nebo K pribehu a
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vysledkiim dosavadniho poskytovani podpuirnych opatieni by samotna podpuirna opatieni
podle odstavce 2 nepostacovala k naplnovani jeho vzdelavacich moznosti a k uplatnéni
Jjeho prava na vzdélavani (Skolsky zdkon 561/2004 sb., § 16, odstavec 9).

Samotna legislativa piimo s pojmem ,,forma‘ nepracuje, presto se ve vyse uvedeném
textu muzeme o rozdéleni vzdélavani pro zaky se specialné vzdélavacimi potiebami
docist. Pro pochopeni je proto mozné si formy integrace rozdélit do tfi zakladnich skupin.

Jako prvni formou je:

¢ individualni integrace — zde je zak s SVP vzdélavan v bézné skole (tiid¢)
V hlavnim vzdélavacim proudu nebo ve skole, kterd je zfizena a urcena pro
7aky s jinym druhem postiZeni.

e skupinova integrace — zde je zak vzdelavan ve tiidé ¢i skuping, ktera je
zfizena pro zaky se zdravotnim postizenim, a to v bézné skole nebo ve skole
pro zaky s jinym druhem postiZeni.

e specidlni Skoly — skoly, které aktualn¢ oznacujeme za Skoly ziizené podle
§16 odst. 9 Skolského zakona, viz citace vyse.

(Fischer et al., 2014)

Podminkou pfijeti Z&ka s postizenim do takové tfidy nebo skupiny je pisemna zZadost
zletilého Zaka, studenta ¢i zakonného zéastupce a také rozhodnuti Skolského poradenského
zafizeni. Vzhledem ke specialnim vzdélavacim potiebam ditéte nebo k dosavadnimu
poskytovani podplrnych opatieni by pouze podpilirna opatieni nestacila k uplatnéni jeho
prava na vzdélani a také na jeho vzdélavaci moznosti. Proto se aktualné zak/student s SVP
zatazuje do hlavniho vzdélavaciho proudu integra¢niho procesu.

1.7 Faktory ovliviiujici uspéSnost Skolni integrace

Valenta et al. (2003) uvadgji, ze jen tézko klasifikovat, které faktory jsou pro
postizenim je ve Skolnim prostfedi diilezitd architektonickd uprava, mize se stat, ze
v konkrétni situaci je pro né&j dualezity zcela jiny prostfedek specidlnépedagogické

podpory.

Konkrétni faktory:
® Rodina a rodice
o Skola
o Ucitelé

e Poradenstvi a diagnostika
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Prostredky specialnépedagogické podpory:
e Podpiirny ucitel
e Osobni asistent
e Doprava ditéte
e Rehabilitacni, kompenzacni a ucebni pomiicky
e Uprava vzdéldvacich podminek
Dalsi faktory:
e Architektonické bariéry
o Socialné — psychologické mechanismy
e Organizace zdravotné postizenych

(Michalik, 2000, s. 34, in Valenta et al., 2003).
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2 74k se specialné vzdélavacimi potiebami

V dalsi kapitole si nejprve uvedeme, kdo je vliibec zak se specidlné vzdélavacimi
potiebami, a to obecnou definici ze Skolského zidkona 561/2004 Sb. o piedikolnim,
zakladnim, stfednim, vy$s§im odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdé&jsich predpist
(dale jen ,Skolsky zakon®). Konkrétnd tuto definici nalezneme v§ 16,
odstavec 1.

Ditétem, Zakem a studentem se specidalné vzdelavacimi potrebami se rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatieni.
Podpurnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkdam
ditéte, Zdka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specidalnimi vzdeéldvacimi potiebami
maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni skolou a Skolskym zarizenim.

V dalSich kapitolach se zaméfim na konkrétni charakteristiku postizeni, Ktera je
pfedmétem zdjmu kvalitativniho Setfeni vybran¢ho zaka se specidlné vzdélavacimi

potiebami, a to postizeni télesné, konkrétné se jednd o Duchennovu muskularni dystrofii.

2.1 Télesné postizeni

Télesné neboli somatické postiZzeni se nejcastéji projevuje docasnymi ¢i trvalymi
omezenimi pohybovych schopnosti. Za poruchou hybnosti zde stoji pfedevsim poruchy
nervového systému, ale mize se jednat i o poruchy nosného a pohybového aparatu.
Z téchto diivodii mohou u ditéte nastat problémy ve vyvoji osobnosti, v somatické oblasti,
¢i v té psychické a socialni (Jankovsky, 2006).

Poruchy hybnosti mohou vzniknout bud’ primarni ¢i sekundarni pficinou. Primarni
rozumime nasledek pfimého poSkozeni pohybového ustroji a sekundarni, Ze byl pohyb
omezen jinou nemoci nebo poruchou. Dale se télesné postizeni rizni i podle doby vzniku.
Jedna se o vady vrozené ¢i ziskané v pribc¢hu Zivota. Mizeme se setkat i s télesnym
postizenim zplsobenym S$patnym Zzivotnim stylem a to napt. deformace patefe vlivem
Spatného drzeni téla, nedostatek pohybu, nadvaha apod. Jankovsky (2006) uvadi za
nejobecnéjsi priciny vzniku télesnych postizeni endogenni (vnitini) a exogenni (vngj$i)
faktory.

Nasledné zde klasifikujeme télesné postizeni dle Slowika (2016).

1. Podle typu

e Postizeni hybnosti
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e Dlouhodoba onemocnéni
e Zdravotni oslabeni
2. Podle doby vzniku
e Vrozend
e Ziskana

3. Podle etiologie

e T¢lesné odchylky a oslabeni

e Télesné vyvojové vady

o Urazy

e Nasledky nemoci

e Détskd mozkova obrna

e Dlouhodob4 onemocnéni a zdravotni postizeni

Statika a motorika — tyto dva znaky jsou charakteristické pro télesné postizeni a
Z toho diivodu jsou omezeny pohybové Cinnosti. T€lesné postizeni je na prvni pohled
méné ¢i vice viditelné. Mohou se vSak projevovat i nepomérem mezi koncetinami nebo
mohou konéetiny i chybét (Lechta, 2016). Fischer, Skoda et al. (2014) uvadi, Ze vefejnost
télesné postizené jedince vnima jako nékoho neptehlédnutelného, nékoho, na kom je na
prvni pohled zjevné, Ze je néco v nepotfadku. Jednd se o postizeni hornich a dolnich
koncetin. Momentalné je nejcastéjsi pri¢inou télesného postizeni détska mozkova obrna,
kdy dochazi k poruse centralni kontroly hybnosti.
2.2 Vzdélavani 0s0Db s télesnym postiZenim
Vzdélavanim a vychovou jedincii s télesnym postizenim se zabyva obor

somatopedie (Fisher, Skoda et al., 2014). Pfedmétem somatopedie jsou jedinci se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim. V tomto ptipad€ zdravotni
postizeni zahrnuje centralni a periferni obrny, deformace, malformace a také amputace,
zdravotni znevyhodnéni jsou dlouhodoba onemocnéni, ¢i zdravotni oslabeni (Fialova et
al., 2012). Cilem somatopedie jako védniho oboru je védecky zkoumat podminky edukace,
rozpracovavat a overovat jeji obsahy, formy, prostredky a metody (Fialova et al., 2012,
S. 14). Pedagogika te€lesné postizenych zahrnuje nejen vychovné vzdélavaci funkci, ale
rovnéz se zabyva péci, ktera smétuje k socializaci déti, mladeze a dospélych. Velmi
dulezitou a nezastupitelnou soucasti vzdélavani a vychovy je rehabilitatni péce
s 16¢ebnou rehabilitaci a dale rehabilitace pracovni a socialni. (Fischer, Skoda et al.,

2014). Co se dale tyce edukace télesné postizenych jedinct, velmi vyznamnou je mentalni
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urovein a ve veétSin¢ pripadd ani ke snizeni intelektu nedochazi. Mtzeme se setkat
s jedincem s mentalni retardaci, ale narazime i na jedince s vysokou inteligenci ¢i
genialitou. Stava se vSak, Zze v diasledku pohybového omezeni muze dochazet
k mentalnimu opozdéni, coz se li§i od mentalniho postizeni. Setkame se i s omezenim
v lokomoc¢ni ¢innosti, poruchou orientace v prostoru, ¢i poruchou poznavacich funkci.
Stimto souvisi i to, ze se ktélesnému postizeni nejcastéji pfidruzuje naruSena
komunikac¢ni schopnost (dale NKS). Nejcastéji se tak mtizeme setkat s dysatrii i anatrii,
pii kterych je fe€ t€Zzko srozumitelnd nebo Upln€ nesrozumitelnd. I piesto, ze je NKS
nejcastejsi, k t€lesnému postizeni se pridruzuji i sluchova, zrakova postizeni, a dale také
psychosocialni naruseni (Lechta, 2016). Zaci &i studenti se specialnd vzdélavacimi
potfebami maji pravo na podporu a upravy ve vzdélani. Tyto Upravy definuje vyhlaska
27/2016 o vzdelavani 74kl se specidlné vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych ve
znéni pozd¢jSich predpist. V této vyhlaSce se definuji podplrna opatieni, asistent
pedagoga, ¢i individualni vzdélavaci plany.

2.3 Duchennova muskuldrni dystrofie

Duchennova muskularni (svalova) dystrofie je jednim z typt muskularnich dystrofii.
Toto postizeni je dédi¢né. Postihuje muzské pohlavi, kdy Zeny jsou pouze prenasecky.
Dochézi k postupnému ubytku vSeho svalstva. Prvni pfiznaky miZeme pozorovat az ve
2. — 3. roce zivota ditdte (Jankovsky, 2001). Fischer, Skoda et al. (2014) viak uvadgji
prvni pfiznaky mezi 3. — 5. rokem. Toto onemocnéni je zplsobeno mutaci proteind
dystrofinového glykoproteinového komplexu. Vznik tohoto postiZzeni je vazan na typ
genové mutace, a to delece urcité ¢asti DNA, kterd je lokalizovana na chromozomu X.
Tim je zplsobena §patna funkce svalového vlékna (Fischer, Skoda et al., 2014). Jak uz
jsem uvadéla vyse, jedna se o chorobu postihujici zejména chlapce, u divek jsou funkcni
bilkoviny syntetizovany podle neposkozené DNA lokalizované na druhém chromozomu X
(Fischer, Skoda et al., 2014, s. 81).

Jako jednu z prvnich znamek onemocnéni mizeme pozorovat pozdé&jsi chizi, déti
Casto padaji a brzy se zaCne projevovat pro né typicka chlize charakterizovana kolébavym
zpusobem, tzv. kachni chiize. V téchto ptipadech chodi dit¢ kolébavé a ma vystréené
bticho. Déle pozorujeme i chlizi po Spickéch, kterd je zplisobena zkracenymi Achillovymi
Slachami. Jako dals$i pfiznak je pseudohypertrofie lytek, coz znaci, Ze dit¢ chodi Spatné
do schodii, neumi skékat ¢1 ma problémy zvednout ruce nad hlavu. Tzv. myopaticky Splh
je jednim z dalSich symptomi DMD, ten se projevuje ,,Splhem po vlastnim téle®, diky
kterému postizeny vstava ze zemé (Fischer, Skoda et al., 2014).
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Zde mizeme vidét schéma myopatického Splhu:

Obrazek 1. Myopaticky Splh (Jedlicka, Keller, et al., 2005, str. 329)

Velmi Casto, v podstaté témét u vSech déti dochézi ke ztraté chlize uz mezi 7. — 12.
rokem. V tom ptipadé je postizené dit¢ ,,upoutano® na invalidni vozik. Kolem 19. roku
zivota dochazi k oslabeni jak dychacich svali, tak srdecni svaloviny. Déle se setkavame
I Sjinymi problémy, ne jenom pouze stémi motorickymi. Jednim z dalSich
charakteristickych pfiznaku je fibroza levé srde¢ni komory. U osob mladsich 18 let
postihuje postizeni srdce az téetinu 0sob. PostiZeni jedinci na tuto chorou umiraji mezi
20. — 25. rokem, kdy dochézi k respiracnimu selhani. JelikoZ je vétSina jedinct na Grovni
minimalné lehké mentalni retardace, ¢i je jejich intelekt v normé, jsou si plné védomi
stavu, ve kterém se nachézeji. V poslednich letech se délka Zivota jedinctii s DMD
prodlouzila diky symptomatické 1écb¢ a také aplikaci umélé plicni ventilace. Vyskyt této
choroby v populaci se odhaduje na jeden piipad na 3500 narozenych chlapcu (Fischer,
Skoda et al., 2014). Déti s DMD ve vét§ing piipadt navitévuji klasickou matefskou &i
zakladni Skolu bez vétSich problémi. Problém nastava tehdy, kdy dité pfestane chodit a
je potieba invalidniho voziku. Proto je tfeba zvlastnich opatfeni (napf. bezbariérové
prostory), ¢i presunuti ditéte do specialni Skoly. Jedinec pak potitebuje asistentku
pedagoga a ve finalnim stadiu nemoci uz je pln¢ odkazan na pomoc druhych (Fischer,
Skoda et al., 2014).

V ptipadé této choroby neni 1é€ba mozna, jedinec se postupné zhorsuje a nasledkem

zhorSovani vie kon¢i smrti. Clovéku s DMD lze viak zvysit kvalitu Zivota napiiklad
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fyzioterapii, riznymi krouzky ¢i kompenzacnimi pomickami. Velmi dilezitou soucasti

Je také zatazovat jedince do spolecnosti, nejlépe mezi vrstevniky.

19



3 Waldorfska pedagogika

V dalsi kapitole s nazvem ,,Waldorfska pedagogika“ si uvedeme vznik waldorfského
Skolstvi, antroposofii Rudolfa Steinera ¢i samotny proces vyucovani ve skole.

Waldorfska pedagogika vznikla na zaklad¢é antroposofie Rudolfa Steinera (1861—
1925). Jde o alternativni pedagogicky smér, kdy je na vychovu nahlizeno jako na
vyvojovy proces a S kazdym zédkem se pracuje individualng.

3.1  Historie waldorfského Skolstvi

Jako prvni waldorfské §kola byla oteviena $kola ve Stuttgartu a to 7. zafi 1919. Skola
vznikla na pfani Emila Molta, ktery byl nejen majitelem tovarny na tabak Waldorf —
Astoria, ale byl také velkym obdivovatelem Steinerovych pirednasek (Chauncey, 2011).
Diky tomuto piani se Rudolfovi Steinerovi naskytla pfilezitost uplatnit v praxi své
pfedstavy o vychové. Po zfizeni této prvni waldorfské Skoly doslo k rozvoji hnuti skol,
které dodnes patfi mezi nejrozSifenéjsi a velmi zndme alternativni Skolské systémy.
Waldorfska skola zacinala s 8 uditeli a 175 zaky. Béhem 7 let vSak ve Skole ucilo 60
uciteldt a navstévovalo ji pes 1000 zakt. Postupem Casu vznikaly dalsi Skoly nejen na
uzemi Némecka. Jako prvni zahrani¢ni waldorfskou $kolou byla $kola v Holandsku,
konkrétn¢ v Haagu, a to vroce 1923. Dale se rozvijely ve Velké Britanii, Norsku,
Svycarsku, Portugalsku & Madarsku. Prvni $kolou za oceanem, v Americe, byla
waldorfska Skola v New Yorku v roce 1928. Vznik waldorfskych §kol se netykal pouze
zékladnich a dale na to navazujicich stfednich Skol, vznikaly také Skoly matetské nebo
Skoly zvlastni. JelikoZ ve waldorfskych Skolach probihd ucivo jinak neZ na klasickych
zakladnich ¢i stfednich Skolach, od samého zacatku probihalo a rozvijelo se vzdélavani
ucitelt (Pol, 1995).

S nastupem nacismu v Némecku se vSak rozvoj waldorfskych skol pferusil a
vyvrcholil v roce 1938 zakazem waldorfskych skol na izemi Némecka. Toto zruseni se
vSak tykalo vSech zemi, které béhem 2. svétové valky Némecko ovladalo. Znovuobnoveni
waldorfskych kol nastalo po kapitulaci Némecka a v roce 1952 se v Némecké republice
nachazelo jiz 25 $kol stouto pedagogikou. V 50. — 60. letech dosSlo celosvétove
k velkému hnuti a rozmachu waldorfského skolstvi (Pol, 1995).

3.2 Antroposofie Rudolfa Steinera

Antroposofii rozumime filozoficko-pedagogickou soustavu o vychové ¢lovéka. Jde

o soustavu filozofickych nazort (Svobodova, Jiva, 1995). Doslovny preklad tohoto slova

je ,,moudrost o ¢loveku*, ale dle Steinera jde spise o ,,védomi svého vlastniho lidstvi‘
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(Ronovsky, 2011). Tato filozofie tika, ze se ¢lovek sklada ze tii casti. Tyto tii ¢asti jsou:
télesnd, dusevni a duchovni (Tvrzova in ValiSova, Kasikova, 2011). Jedna se o slozitou
filozofii, ktera souvisi napft. s kiestanstvim, egyptskou a feckou mysterii a dale také
filozofii J. W. Goetha (Svobodova, Jiva, 1995). Rudolf Steiner filozofii J. W. Goetha
snazvem Goetheanismus uvadi jako ptedpoklad antroposofie (Ronovsky, 2011).
Presvédceni, Ze duchovni svét je vedecky dokazatelny stejné jako fyzicka realita
(Ronovsky, 2011, s. 15) — toto je asi nejvyznamnéjsi odkaz J. W. Goetha pro antroposofii
Rudolfa Steinera a ze stejného diavodu nazyval antroposofii jako duchovni védu
(Ronovsky, 2011). Antroposofie je myslenkovym proudem, ktery pfijima a je otevien
lidem ze vSech nabozZenstvi. Jedna se o nazor, ve kterém se setkdme s tim, Ze ¢lovék ma
pivod v duchovnim svété, proto se s nim v pozemské existenci mize znovu spojit.
Hlavnimi pojmy antroposofie je ¢lovék (anthropos) a hledani moudrosti o ¢lovéku
(sophia). Dle Asociace waldorfskych $kol v Ceské republice (©2008) antroposofii
nenachazime pouze v pedagogice, i kdyz tomu tak v Ceské republice je, ale miZzeme se
s ni setkat i v 1ékafstvi, uméleckych oborech ¢i ekonomice. Steiner dospél k nazoru, ze
¢lovek je produktem néjaké vyssi sily a ne jenom sil duSevnich a télesnych. Smyslem
tohoto nézoru bylo, aby dit¢ mélo co nejvétsi moznost osobniho rozvoje a rozvoje
tvotivych sil. Jednim z predpokladd chapani této filozofie je existence duchovniho svéta
a podle Steinera je tedy ¢lovek komplexem tii svétl. Tyto tfi svéty jsou piedstavovany
ttemi druhy téla a v této pedagogice to souvisi s délenim détského veku na tii vyvojova
obdobi (Svobodova, Jiva, 1995). Jedna se o tzv. sedmileti, a to v rozmezi 0-7 let, 7-14
let a 14-21 let. Kazda z period ma svuj specificky charakter a kazda je dilezita (Steiner,
2003).

3.3 Waldorfska skola

Waldorfskou $kolu lze charakterizovat jako Skolu alternativni, nestatni se
soukromym zfizovatelem. Skola je statem uznavana jako experimentalni. Jednd se o
dvanactiletou skolu, kdy je 1. — 8. ro¢nik zakladni a 9. — 12. ro¢nik vyssi stupen. Obsah
vzdélavani se od klasickych statnich skol lisi v tom, Ze se zde setkdvame s vyuCovanim
v blocich, tzv. epochach, ve kterych se zaci po urcitou dobu vénuji t€ém samym
predmétim (Pricha, 2001). Skola rozdé&luje pfedméty na hlavni a vedlej$i. Predméty
Vv hlavnim vyu€ovani probiraji v jiz zminénych epochach, jsou to predméty — matematika,
matefsky jazyk, Cteni, chemie, fyzika, ptirodopis, zemépis, d&jepis atd. Tyto predméty
jsou vyucovany ve dvouhodinovém bloku, ktery je dale rozd€len na 3 ¢asti — Cast

rytmickou, vyucovaci a vypravéci. Tento blok probiha ve 3—4 tydnech a ucitel rozviji
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pouze jedno dané téma. VedlejSimi pfedméty jsou napft. t€lesna a pracovni vychova,
jazyky nebo eurytmie, ktera je mimochodem velmi vyraznym piedmétem, co se tyce
waldorfské pedagogiky, kdy jde o zapojeni celého téla pro vyjadieni myslenky. Tyto
predméty se vyucuji v klasickych hodinéch, ale ucitel se i pfesto snazi dodrzet roz¢lenéni
hodiny na ¢ast rytmickou, vyucovaci a vypravéci. Pfi epochovém vyucovani si zaci sami
tvoii tzv. epochové sesity, které jim slouzi misto ucebnic, a pro déti maji velky vyznam.
Klasické ucebnice zde nenalezneme, proto si ucitelé vyrabi ucebni materiadly sami.
Mizeme se setkat napf. s atlasy ¢i cvicebnici, ale jen jako doplikovymi materialy (AWS
CR, © 2008).

Rozdil nalezneme i v jiném systému hodnoceni. Na waldorfskych Skolach se
nesetkame se znamkami, ale vykony déti se hodnoti charakteristikami (slovni hodnocent)
(Pricha, 2001). Na skole se nesetkame ani s klasickym zkouSenim, jako je znamo ze $kol
hlavniho vzdé¢lavaciho proudu. Ucitelé se vSak pribézné piesvédcuji o pokrocich zaki ve
studiu a podle toho také prizpisobuji praci (Svobodova, Jiva, 1995).

Zamerem waldorfské Skoly neni vychovavat specialisty, nybrz mnohostranné
vzdelané lidi, plné zajmu o Zivot, kteri pozdéji snadno zvladnou své jednostranné
specializované zaméstnani (Carlgren, 1991, s. 51).

U waldorfské Skoly nenalezneme klasické ucebni plany jako je tomu na Skolach
statnich. Setkavame se zde splany ramcovymi, které vychazeji z antroposofického
centralniho postaveni clovéka. Zde jsou velmi dilezité vztahy mezi predméty
(Svobodova, Java, 1995). Je zde snaha dosdhnout souladu mezi vé€dou, uménim a
duchovnimi hodnotami. Do metod, kterymi ucitelé vedou Zaky do uliva, zafazujeme
rytmus, obraz a pohyb. Ve Skole se setkdvame 1 s mnoha pohybovymi aktivitami, které
se stavaji nedilnou souéasti napliiovani vychovnych a vzdé&lavacich cilt (AWS CR, ©
2008).

3.4  Waldorfské §koly v Ceské republice

V Ceské republice nalezneme hned nékolik $kol s waldorfskou pedagogikou. Tento
pedagogicky smér se stale rozsifuje, proto se setkame nejen se zakladnimi, ale i se
sttednimi & matefskymi kolami. Dle Asociace waldorfskych kol Ceské republiky
(©2008) se v Ceské republice nachazi 16 zakladnich kol, z toho 2 waldorfské t¥idy
v klasické zakladni $kole. Dale se v CR nachazi 8 $kol matei'skych a nékolik t¥id a skolek
s principy waldorfské pedagogiky, dale 5 kol stfednich a v Praze se setkame s jednou
waldorfskou $kolou specialni. Nize mazeme vidét mapu waldorfskych kol v Ceské

republice.
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Waldorfské $koly a tfidy v CR
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Obrdzek 2. Waldorfské skoly a tfidy v Ceské republice (www.ceskatelevize.cz, zdroj:
Asociace waldorfskych skol Ceské republiky, 2008)

3.5 Waldorfska Skola a vztah K integraci

Ve waldorfskych Skolach se uz od samého zacatku mohou a mohly vzdélavat déti
bez rozdilu. Tato Skola funguje jako ,jednotnd Skola“, proto se zde vzdélavaji déti
S riznym nadanim, nabozenskym vyznanim, bez rozdilu v jejich socidlnim, etnickém c¢i
kulturnim ptivodu. Jako dalsi z divodu si myslet, ze méla waldorfska skola uz tehdy vztah
K integraci je fakt, ze v roce 1919, kdy vznikla prvni waldorfska $kola, v ni byla zfizena
1 pomocna tfida, kterd byla urcena pro Zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami.
Dalsim ptikladem je 1 waldorfska Skola ve Skotsku, kam v roce 1939 pfijimali Zaky ze
sousedniho zdravotné pedagogického zatizeni. V této Skole se proto vzdélavaly vSechny
déti bez rozdilu (Denger, Kaschubowski, 2011). T v Ceské republice nalezneme,
konkrétné v Praze, waldorfskou zakladni a stfedni Skolu specialni. V integraci ve
waldorfské skole je velmi dilezita spoluprace rodiny a Skoly, respektive ucitele. Dochazi
ke spole¢nym navstévam, utvareni si bliz§ich vztahd, davéry. Toto vSe probiha ve vztahu
ucitel — rodi¢e — zak s postizenim. Rodice navstévuji ucitele jiz n€kolik mésicii pred
samotnym nastupem do Skoly. Zji$t'uji informace o materidlnim zafizeni Skoly, celkovém

vybaveni, ale také o principech waldorfského vzdélavani (Konvalinkova, 2012).
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v r

4  Vyzkumna ¢ast

vr 7

4.1 Cil prace a dilci cile
Cilem mé bakalaiské prace je popsat realizaci integracniho procesu zdka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami v systému waldorfské skoly.
Na podklad¢ vyse uvedeného cile byly stanoveny nasledujici dil¢i cile:
e Popsat tfidni klima v souvislosti s integraci zaka se specialnimi vzdélavacimi
potifebami ve waldorfské tiide.
Vyzkumné otazky:
VO 1: Jak probihd integrace zaka se specialn¢ vzdélavacimi potfebami

Vv systému Waldorfské Skoly?

VO 2: Jaké je tiidni klima kolektivu ve waldorfské tfidé, kde je zak se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami?

4.2 Metodika

K naplnéni vySe uvedenych cili bude vyuzito kvalitativniho Setfeni. Pouzitymi
technikami sbéru dat jsou analyza dokument, hloubkové rozhovory a pozorovani, coz
také ve své publikaci uvadi Hendl (2005). Dle Svatitka a Sed’'ové (2007) piipadova studie
patii k zakladnim vyzkumnym designim a jednim z moZznych zpusobi je detailni
studium jednoho ¢i vice ptipadi.

Za kvalitativni vyzkum povazujeme takovy vyzkum, ktery nepouziva statistické
metody, nybrz se zde uskuteciiuji detailni dlouhodobé studie skupiny ¢i jedince, dale také
navrhovani teorii ¢i studovani procest (Hendl, 2005).

4.3 Pozorovdni

Pozorovéni probihalo v pfirozeném prostiedi, a to konkrétné ve tfide, kde se zak
s SVP nachézi. Pro pozorovani byly zvoleny kategorie, které byly déle zaznamenany do
tabulky. Kategorie se tykaly jednak pfistupu spoluzakt k zakovi s SVP a pfistupu pani
ucitelky a asistentky k zdkovi s SVP, konkrétné klima tfidy, kde se zak s SVP nachéazi,
pozornost ucitele vici zakovi s SVP, zda je zdk zapojovéan do spolecnych Cinnosti ve
tfid€, na jaké Grovni je komunikace mezi integrovanym chlapcem a ostatnimi zaky a jako
posledni spokojenost zdka ve tfid€é. Pozorovani bylo zaznamenano do zaznamového archu

(viz. Ptiloha ¢. 1)
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4.4  Rozhovor

Jak uvadi Svaficek, Sed'ova (2007) rozhovor je dle nich nejéastéjsi pouzivanou
metodou ke sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Ve své praci jsem pouzila hloubkovy
rozhovor a metodu polostrukturovaného rozhovoru. V této metodé byly piipraveny
otazky, od kterych se da v prubéhu rozhovoru odklonit a reagovat na odpovéedi
dotazovaného (Svaii¢ek, Sed’ova, 2007).

V rozhovoru byly dotazovani rodi¢e (maminka), dale tfidni ucitelka a pani asistentka
zaka s SVP. Rozhovory byly s pifedeslym souhlasem zaznamenany nahravanim.

Délka rozhovoru s matkou chlapce: 15 minut

Délka rozhovoru s tfidni ucitelkou: 10 minut

D¢élka rozhovoru s pani asistentkou: 10 minut

Otazky pro rozhovor:

Otazky v rozhovoru s matkou se tykaly rodinné, osobni anamnézy a dale vzdélavani
chlapce od matefské Skoly po soucasnost. Pani ulitelky a pani asistentky jsem se
dotazovala na jejich praxi ve Skolstvi, zkuSenosti se zdky se specialné vzdélavacimi
potfebami. Dale se rozhovor tykal jejich nazoru na integraci jako takovou a integraci
konkrétniho zédka Pavla v této tfidé. Rozhovor se také tykal jeho vzdélavani, tfidniho
kolektivu ¢i jeho chovani. Konkrétni otazky pro rozhovory nalezneme v pftiloze €. 4.

4.5 Analyza dokumenti
Po informovaném souhlasu byly k analyze dat vyuzity:
e Individudlni vzdélavaci plan zéka
o [¢kaiské zpravy
e Zpravy ze Skolskych poradenskych zatizeni
4.6 Sociometrie

Pro zji$téni vztahl a klimatu ve tfid€ jsme zvolili sociometricky dotaznik B3 Braun.
Tento dotaznik se pouzivé od 4. tfidy az po maturitni rocniky. Autorem tohoto dotazniku
je Richard Braun. Sociometrie patii k nejstarsi deskriptivni metod¢ ke zjiStovani vztaht
ve ttidé (Braun et al., 2014). Dotaznik porovnava kladné a zaporné zisky ditéte, zjistuje
vztahy déti ve tfid€, sebevnimani, postaveni jedinci ve tfid¢ a ucitelim slouzi jako auto
diagnosticky nastroj. Vyhodnocuje se kvantitativné i kvalitativné, coZ umoziiuje
srovnavat tfidy v jedné Skole. Dotaznik B3 je velmi podobny dotazniku B4, ale je urcen

pro starsi ro¢niky a je rozifen o dvé dalsi otazky. Zakam byly dotazniky vysvétleny,
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4.7 Vybér vyzkumného souboru

Ve vztahu k vymezenému cili bakalatské prace byl zvolen soubor zamérné, a to zak
se specialné vzdélavacimi potfebami, konkrétné zak s télesnym postizenim, rodice a
pedagogicky sbor zékladni Skoly waldorfské.

Jako prvni jsem oslovila kancelai waldorfské skoly, kde jsem chtéla vyzkum provést.
Pani sekretarka mi domluvila schiizku s pani tfidni ucitelkou, kterd mi velmi ochotné
vysla vstiic a kontaktovala maminku chlapce. Dle pani asistentky a tfidni ucitelky nebylo
jisté, zda se mnou budou chtit rodice spolupracovat. Stale je to pro rodinu citlivé téma,

ale 1 presto ochotn¢ spolupracovali.

4.8 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofil Zak se specidlné vzdé&lavacimi potifebami, konkrétné
s tézkym télesnym postizenim — Duchennova svalova dystrofie a hrani¢nim mentalnim
omezenim. Zak navitdvuje 5. tiidu waldorfské zakladni $koly. Do vyzkumného souboru
jsem také zapojila rodice (konkrétné spoluprace s maminkou), tfidni ucitelku a pani
asistentku zéka.
4.9 Etika vyzkumu

Dle zékona €. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udajii a o0 zméné nékterych zékond,
ve znéni pozdéjsich predpist, je cely vyzkum anonymni. V praci neni zminéna konkrétni
waldorfska $kola, jména zakt a zaka s SVP jsou zménéna, tak aby nedoslo k identifikaci
zéka. Od rodi¢i jsem dostala souhlas k vyzkumu, k analyze dokumentti, pozorovani atd.
Formulaf informovaného souhlasu je soucasti piiloh, viz piiloha ¢. 3. Original

informovaného souhlasu je v osobni archivaci autorky.
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5 Analyza vysledki vyzkumu
5.1 Pripadova studie

5.1.1 Osobni anamnéza

Integrovany chlapec, fikejme mu Pavel, trpi Duchennovou muskularni dystrofii.
Tato choroba byva zplsobena geneticky, pfenasi se z matky na syna. U této rodiny byl
divod jiny, a to takovy, Zze se jedna o novou mutaci. Pavlova matka i sestra byly na
vySetienich, kde zjistily, Ze ani jedna z nich neni pfenaseckou této nemaci.

Jednalo se o klasické, bezproblémové t€hotenstvi. Chlapec se narodil v normalnim
terminu, porod probéhl bez problémi. Po porodu byl Pavel zdravy a bez jakychkoliv
znamek onemocnéni.

I kdyz ve srovnani vyvoje s jeho star§i sestrou byl Pavel ve vyvoji pomalejsi,
maminka si myslela, Ze je vSe v normé&. JelikoZ se fika, Ze jsou chlapci pomalejsi, nikdo
to nefesil. Od roku a ptl Pavel trpél ¢astymi infekcemi, takze se rodina domluvila s pani
doktorkou, ze mu uz v takto raném véku odstrani mandle. Na pfedopera¢nim vySetieni
chlapci zjistili vysoké jaterni testy.

Tim zacala série dal$ich vySetfeni. Lékafi stanovili Pavlovi diagndzu — Duchennovu
muskularni dystrofii. Zadnymi jingymi nemocemi netrpi ani nijak vyrazné netrpél. Ma
pouze mirnou formu alergie na mlé¢né vyrobky. Malé mnozstvi mu nevadi, ale sklenice
mléka by mu uskodit mohla.

Od zjisténi této nemoci je veden ve specialné pedagogickém centru pro télesné
postizené. Dle psycholozky mé nerovnomérny vyvoj. Pavlovi je zajiStovan komplexni
piistup — logopedicka péce, neurologicka péce a péce praktického 1ékare.

Ma sniZenou schopnost vizuomotorické koordinace, oslabenou sluchovou percepci,
vyrazné kolisé soustfedénost. U Pavla vzristd psychomotoricky neklid, ale pfesto u n¢j
pfevlada emocni pohoda.

Co se tyc€e spolecnosti, je socialné vstticny, rad komunikuje a mezi ostatnimi lidmi
byva spokojeny.

5.1.2 Rodinnd anamnéza

Pavel se narodil do Uplné rodiny. Jeho matka 1 otec maji vysokoskolské vzdélani a
oba pracuji jako ucitelé. Matka vystudovala obor Rehabilitace pro postizené déti, dospélé
a staré osoby, a dale Specialni pedagogiku Vvramci celozivotniho vzdélavani.

Momentalné pracuje jako ucitelka v ptfipravné tifidé na zakladni Skole. Otec ma
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vystudované obory matematiku, t€lesnou vychovu a informatiku. V této dob¢ ptisobi jako
teditel na zakladni Skole. Oba rodice jsou zdravi.

Pavel ma o tii roky starsi sestru, kterd je momentéalné v 9. tfid€. Je to velmi chytra
divka, po ukonceni zakladni Skoly se chysta na gymnazium. S Pavlem maji zdravy
sourozenecky vztah. Sice se obcas §kadli jako kazdi sourozenci, ale kdyz je tfeba, mysli
na sebe a dokazi se vzédjemné podporovat. Oba rodice se snazi o to, aby Pavel nebyl kvili
svému onemocnéni protézovany. Rodi¢e k obéma détem piistupuji spravedlivé. Pavlovi
neni odpusténo nepiistojné chovani.

Rodina je ekonomicky zajisténa. Bydli v byté, ktery je od zacatku zafizen
bezbariérové. Pomucek pro Pavla maji mnoho. Ze statni podpory si méli moznost potidit
kolejnicovy stropni zvedaci systém a bezbariérové auto. Prave tyto dvé pomucky rodiné
pomahaji nejvice. Dale diky pojistovné a nadacim maji doma motomed, vertikaliza¢ni
stojan, mechanicky vozik a momentalné ¢ekaji na vozik elektricky. Jelikoz jsou oba
rodie zaméstndni, déti vyrustaji v materidlné zabezpeCeném, ale zaroven psychicky
podnétném prostiedi.

5.1.3 Progrese onemocnéni

Pavliv pribéh onemocnéni postupuje téméet tabulkoveé. Narodil se bez jakychkoliv
ptiznakil, nékolik mésicli v§e probihalo bez problémil. Postupem casu se u ngj zacaly
projevovat prvni pfiznaky a po né€kolika vySetfenich mu byla stanovena diagnoza.
V matefské Skole a prvni tfi roky na Skole zakladni byl stidle schopen se pohybovat a
fungovat bez asistenta. Jeho chiize a stav se vSak postupné zhorSoval, proto v jeho deseti
letech usedl na mechanicky vozik. Nyni ve tfinacti letech uz neni schopen ovladat ani ten
mechanicky. Posledni dobou se jeho zdravotni stav zhorSuje rychleji a stale vice mu
slabnou horni koncetiny. Na ptfelomu cervna/Cervence chlapec obdrzi elektricky vozik,
ktery pro néj a pro jeho rodinu bude velkym pomocnikem. Pavel bude diky nému vice
samostatny a pomiiZe mu to i v socialni oblasti.

5.2 Vzdélavani
5.2.1 Mateiska Skola

Pavel navstévoval cirkevni matefskou Skolu od 4 let, kde mél po celou dobu
asistenta. Toho v té dob¢ vSak nepotieboval, jelikoz byl jeho zdravotni stav v normé a
dokazal se o sebe postarat sam, byl schopen se sam i pohybovat. Jeho piisobeni v matetské

Skole proto bylo v normé a probihalo bez problémi.
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5.2.2 Zapoceti skolni dochazky

Pavel navstévuje zakladni Skolu waldorfskou s roénim odkladem. Rodice tuto Skolu
vybrali proto, ze v ni nebude mit takovy stres jako v klasické zakladni skole, jelikoz zde
neni tak velky tlak na vykon.

Hned od prvni tfidy se u Pavla v8ak zacalo projevovat, Ze se §kolou, dle slov matky,
,nebude upln¢ kamarad®, ale i ptesto si rodice fikali, Ze pro néj a jeho nemoc chtéji, aby
byl v klidu. Waldorfska Skola byla v té dobé nejvhodnéjsi volbou. Pavel zde nebyl ze
zacatku moc spokojeny, ale brzy si zde nasel kamarady a tfida ho piijala bez problému.
Skolu s pomoci asistenta pedagoga zvladal a v tu dobu jesté zdaleka nepotieboval jeho
pomoc jako je tomu nyni. S nastupem na zakladni Skolu byl Pavel schopen se sam

pohybovat a fungovat stejné jako v matetské skole.

5.2.3 Prvni stupeii na waldorfské Skole

Pavel nastoupil na prvni stupei jesté bez vétSich zdravotnich problému. I kdyz se ze
zacatku jevilo, Ze neni ve Skole spokojen, postupem casu se vse ustalilo. Momentaln¢ je
Pavel ve tiidé velmi spokojen, citi se zde moc dobte. I kdyZ je ted’ doba, kdy si kazdy
hleda své z4jmy a déti mu ,,utikaji, pfesto do tfidy patfi. Je zde od prvni tfidy a se vSemi
vychazi. | kdyz se jeho stav pomalu zhorSoval a Pavel usedl na vozicek, tfida to pfijala a
déti se o néj 1 nadale zajimaly.

5.2.4 Pristup pedagogickych pracovniki

Pavel ma jiz od prvni tfidy stale stejnou tiidni ucitelku. Ta je od zacatku Pavlovi
Skolni dochazky seznamena s jeho zdravotnim stavem i s omezenimi, které s sebou jeho
nemoc piinasi.

Zpocatku se snazila Pavlovi pfipravovat praci pfimo na miru, snizovala mu naro¢nost
ukolt, zadavala jednodussi praci a podobné, nyni ma ale pocit, ze tato jeji prace postrada
smysl. V soucasné dobé se jiz moc nesnazi o individualni pfistup k Pavlovi, toto piebrala
do své kompetence pani asistentka.

Ve Skole je Pavel uvolnén z druhého ciziho jazyka, a to z jazyka némeckého, misto
télocviku s nim pani asistentka polohuje. Diky asistentovi pedagoga muize ve Skole
fungovat a prekonat své fyzické omezeni. Bez pomoci pani asistentky se neobejde,
potiebuje pomoc pii WC, oblékani, pfezouvani, ptipravé pomiicek na dalsi hodinu atd.

Pani asistentka je mu k dispozici od ptichodu do skoly, po odchod domt.
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Pavel ma momentaln¢ tretiho asistenta pedagoga. V 1.— 3. tfidé mél za asistenta
muze, ktery mu vyhovoval v tom, Ze si rozuméli. AvSak nekladl takovy diiraz na ucivo a
spiSe si s nim hral. Pravé v pribéhu tieti tfidy musel Pavel ze zdravotnich divoda
usednout na invalidni vozik. Ve 4. tfidé dostal pani asistentku, diky které se ve Skole
velmi zlepsil a u¢ivo ho i vice bavilo. Nyni v 5. tfidé ma novou pani asistentku, se kterou
jsou on i jeho rodina velmi spokojeni. Pani asistentku znal, délala ve tfid¢ asistentku
jinému zakovi a piesunula se k Pavlovi. Diky pomoci pani asistentky je schopen se
ucastnit vyuky jak ve Skole, tak 1 mimo ni.

Pavel neustdle vyzaduje ptitomnost dospélého. Je tfeba ho casto chvalit, aby byl
motivovan k dalsi préci.

5.2.5 Vztah s vrstevniky

Z pozorovani bylo ziejmé, ze do tidy spiSe zapada. Piestavky travi s ostatnimi
chlapci na chodbé, hraje si s nimi a ob¢as ho pani asistentka musi usmériiovat, protoze se
stava, Ze uz je moc divoky. Jediny, kdo ma na Pavla rlizné nardzky a pfipominky je jeden
jeho spoluzak, ktery mu tikd, ze véci nezvladne. KdyZ Pavel néco déla pred tfidou, ma na
né&j neustale poznamky.

Dobte se mu pracuje ve skupinkach. Déti ho mezi sebe pfijmou a pracuji vSichni
dohromady. Ob¢as o hodinach vydava rizné zvuky, aby na sebe upozornil ostatni.

Pavel navstévuje n€kolik krouzku, avSak ani jeden neni takovy, Ze by si ho sam
vybral, pouze jsou to krouzky v ramci rehabilitace. Navstévuje 2x tydné plavani, diky
kterému neni Gplné bez pohybu, keramiku, hipoterapii a jednou tydné za nim dochazi
kamaradka z programu P&t P. VSechny krouzky ho bavi, avSak nejradéji by pry
navstévoval krouzek, ktery se zabyva pocitaci ¢i telefony. JelikoZ to postupem ¢asu bude
jedina véc, ktera ho spoji se svétem a kamarady, maminka by s takovym krouzkem
souhlasila.

5.2.6 Vyuka

Jeho vyvoj je dle psycholozky velmi kolisavy, proto mu d¢la napiiklad velky
problém matematika a zapamatovani si nasobilky, ale basnicku se nauéi rychle. Jeho
velkym zajmem jsou automobily, o kterych ma piekvapivé hluboké znalosti a dokaze o
nich se zajmem hovofit. Na druhou stranu nezvlada ani vyjmenovat nasobilku dvou.

O hodinach se Pavel moc neprojevuje, pfesto na vyuku reaguje kladné. Kdyz
odpovéd’ vi, tak se piihlasi a velmi Casto je jeho odpovéd spravna. Jednim z jeho

problémi je, Ze obtizn¢ formuluje své myslenky, proto mu trva delsi dobu, nez si je srovna

30



a odpovi. Réd se zapojuje do riiznych ¢innosti, jak samostatnych, tak skupinovych. Kdyz
je pro Pavla ¢innost az moc naro¢na, alespon spoluzaky pozoruje.
5.2.7 Individuadlni vzdélavaci plin

Pavel je vzdélavan podle individualniho vzdélavaciho planu. Kvili jeho fyzickému
stavu je tfeba vysokého stupné podpirnych opatfeni a to stupné €. 4. Podle vyjadfeni
specidlné¢ vzdélavaciho centra mél Pavel navstévovat specialni Skolu pro télesné
postizené, od zacatku by to pro n¢j a jeho nemoc bylo jednodussi.

V individudlnim vzdé€lavacim planu jsou zahrnuty cile, a to spokojenost ditéte,
socialni vazby, pomoc pfi sebeobsluze, ¢i individualni ptistup. Tyto cile bych povazovala
za splnitelné, individualni pfistup se vSak tyka spiSe pani asistentky, coz je samoziejmé.

Ucebni plan kopiruje ucebni plan waldorfské skoly, avSak s pfihlédnutim na aktualni
stav zaka. Co se ty¢e metod vyucovani, také jsou podle zasad waldorfské pedagogiky.
Musi se zde zachovat individualni pfistup, k dispozici musi byt ndzorné pomucky, vétsi
¢asové moznosti na plnéni ukoll a také ptizptisobovat ukoly zdkovi.

Ttidni ucitelka se ze zacatku snazila mu vyjit ve vSem vstfic, pfipravovala pro n¢j
jiné tkoly, jiné pisemné prace a vSechno jednodussi, davala mu leh¢i otazky apod.
Postupem ¢asu od toho vSak odstoupila a ddva mu pouze vice ¢asu na praci. Je vSak nutné
upravit rozsah tkold, cyklické opakovani ¢innosti ¢i klidné pracovni tempo.

V obsahu vzdélavani jsou upravy v jiném zadani ukolu, vice casu na vSe, poskytovat
pro zaka cas k protaZeni, zméné polohy téla a individudlnimu procvi¢ovani. PoZaduji se
vSechny vystupy vzdélavani na zékladni urovni.

Zpisob oveéfovani védomosti a dovednosti je stejné jako u spoluzéki, ale vse
sohledem na sniZzené¢ naroky zdka. Hodnoceni ma slovni, dle zasad waldorfské
pedagogiky.

Co se tyce specidlnich uc¢ebnich pomucek, které ma Pavel k dispozici, jsou to hlavné
specidlni didaktické pomucky pro vyuku €teni a psani, pracovni materidly pro rozvoj
koncentrace pozornosti. Do kompenzacnich pomucek je zahrnut psaci stil vhodny
k voziku, polohovaci pytle, zvedak, madla a nastavce na toaletu. Dale je k dispozici
schodolez, elektricky vozik a pro pohyb po Skole vozik mechanicky.

5.2.8 Spoluprdce rodiny a Skoly

Rodice jsou celkove spise nespokojeni s piistupem Skoly a integraci jejich syna. Jsou

si védomi, ze za bezbariérovy pristup Skola nemuze, presto by zde byly véci, které by se

1 tak daly zménit.
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S pani asistentkou jsou velmi spokojeni, byli s vSemi tfemi asistentkami. S pani
tfidni ucitelkou také, avSak by uvitali vétsi pozornost a lepsi upravu obsahu vzdélavani.
Jak bylo vySe zminéno, v prvnim letech se o to pani ucitelka snazila, ale momentaln¢ a
oc¢ividné nechava praci viceméné na pani asistentce.

5.3 Aktuadlni stav

Pavliiv zdravotni stav se stale zhorSuje a posledni dobou stéle rychleji. Momentalné
je uz tretim rokem na invalidnim vozicku a bez ného se neobejde. Co se tyCe jemné
motoriky, Vv této oblasti se zhorsil posledni dobou asi nejvice. Sice je schopen ve Skole
psat, ale stavebnici lego uz nepostavi.

I kdyz se waldorfska Skola pro Pavla ze zacatku jevila jako nejidealnéjsi volba,
momentalné se u ngj fesi presun do centra ARPIDA, do zékladni Skoly pro télesné
postizené. Tuto zakladni Skolu uz bohuzel nezvlada, ucivo je narocné a je na néj vytvaren
VEtsi a vetsi tlak, ktery mu nedéla dobie. V centru ARPIDA si ho v ramci uéebniho dne
jednou za den vyzvedne rehabilita¢ni pracovnik, coZ je pro né&j velmi dalezité, budou zde
pro n¢j zajistény lepsi materidlni podminky, a navic bude vSe bezbariérové. Zakladni
Skola waldorfska je pro n¢j nevyhovujici i v tom, Ze je pomérn¢ dost bariérova a jelikoz
je Skola v prondjmu, nelze to nijak zmenit.

Pavel je vSak ve Skole spokojeny, ma zde kamarady. Je zvykly na ucitele i na
prostiedi Skoly. Sdm s pfesunem nesouhlasi, 1 kdyZ to pro néj a pro rodinu bude celkova
uleva.

5.4 Diagnostika ti'idy

Pavlovym spoluzakim byl rozdan sociometricky dotaznik B3, abychom zjistili, jaké
klima ve tfid€ pfevlada a jak Pavla spoluzéci ptijimaji a berou. Z preferenci ve tiidé dava
proti sobé€ kladné a zaporné hodnoceni, dit€ ma moZnost miry, ma moznost dat druhym
jeden, dva nebo tii body.

Dotaznik je sestaven takto:

Prvni dva ukoly zkoumaji atraktivitu a neatraktivitu zakid. Tieti kol pfedstavuje
sebeprozivani, zapojeni do tifidniho kolektivu. Ve Ctvrtém ukolu hodnoti Zak kvalitu
ttidniho kolektivu, naznacuje problémy, které se mohou ve tfidé objevovat. Paty kol je
zaméfen na pocity zaka ve $kolnim kolektivu. Sesty tikol zachycuje hodnoceni spoluzaki,
vychazi z jejich vlastnosti. V prvnim sloupecku jsou vlastnosti, které zaci hodnoti kladn¢,
ve druhém vlastnosti zaporné. Zde je zvlast’ zajimavy posledni fadek — ,,osamoceny zak*,

ktery mlze naznacovat Zaky na okraji zajmu ttidy.
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Mne piedevsim zajimala celkova situace ve tfidé vzhledem k mnou sledovaném zaku
Pavlovi. Jak bude patrno nize, myslim, ze se Pavel ve tiid¢ citi spokojené, i ostatni
spoluzaci jej vnimaji celkem pozitivné. Dotaznik vyplnilo 23 zakt coz je 100 % zaka
zkoumané tfidy. Ve tfid€ je dvandact chlapcii a jedenact divek.

Protoze v dotazniku B3 nejsou stanoveny normy, pro ucely této prace jsem rozdélila
zaky podle kladnych a zapornych bodu. Atraktivita X neatraktivita je v dotazniku B3
méiena otdzkami €. 1, 2, a 6. Pavel zde ziskal 4 kladné volby a jednu zapornou volbu.
Rozdil 3 body.

Z toho vyplyva, Ze si ho tii spoluzaci ze tfidy vybrali jako kamarada, jeden spoluzak
by si ho za kamarada nevybral. V tabulce €. 1 jsou znazornény kladné volby jednotlivych
zaki. Nejvice kladnych voleb ziskal chlapec jménem Jakub s 33 kladnymi volbami
z ¢ehoz vyplyva, Ze je u spoluzéki nejvice oblibeny. Dva chlapci neziskali kladnou volbu
Zadnou.

Tabulka ¢. 1. Atraktivita

Jakub 311 311313111212 21113111 33
Andrea 1 1
Markéta 3 6
Nikola 31 1] 1 1 1{ 2| 21 16
David 111 1|11 1 8
Vojtéch 0|
Ludvik o|
Tomas 111 1] 2| 1 7
Petra {1 1f 1) 1{ 3] 1) 111]1)3|/1{3[1f1 21
Zbynék 1{ 1 1] 1] 3 7
[Cenék 2121121 11 1f1{1{1]1]12]2/11 21
Pavia 31 3] 1 1] 2 11
Patrik 11| 1)2{12)11)3/2{1{1{111)1/111 11 26
Pavel 1 1) 1f 1 4
Petr {11 1{3]1{1]1]1]1 11
Aneta 212]2|1 1 9
Veronika 1{ 1] 3[ 1 6
Daniela 211111113131 15
Jana 21 2|1 5
Eliska 1 1| 1] 1] 2 6
JiFi R ) A O O 17
Hana 111 2[ 2] 1] 1 8
Rudolf 111 1] 2| 1 311311 3]13[1]1 23

Zdroj: viastni
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Nésledujici tabulka ¢. 2 ndm naopak znazorinuje neatraktivitu ve ttidé. Mizeme zde
vidét, ze tii zaci neobdrzeli ani jednu zapornou volbu, coz je ¢ini oblibenci. Na druhou
stranu jsou zde déti, které maji zapornych voleb pomérmné mnoho. Nejvice zapornych
voleb ziskal Vojtéch a to 54. Pavel, integrovany chlapec, v tomto piipad¢ ziskal pouze
jednu zapornou volbu. Z tohoto vysledku plyne, Ze pouze jeden spoluzak by si ho za
kamaréada nezvolil viibec.

Tabulka ¢. 2. Neatraktivita

Jakub 0
Andrea 113 5
Markéta 311312321111 2{1{1]11 23
Nikola 1111 4
David 1111 3
Vojtéch 112213 1(1( 1|1y 1{af23(2/1)2{y1jaf3 111 1f3f1)1111f2/1112113[{1(1)1 54
Ludvik 11313 1(1| 2|1 1)1{2(3]1/1/3]1{1]1 28
Tomas 11 2
Petra 0
Zbynék 1|3(1)1)1{2(1]1/1 12
Cendk 1 1
Pavla 2 2
Patrik 1111 4
Pavel 1 1
Petr 0
Aneta 1]1(1]2 5
Veronika 311213112 2|312)2|2{13[333]11]2(1 41
Daniela 1 1
Jana 2 2
Eliska 1| 1(3)11|1(2|2 11
i 1]1(111]1(3|1 9
Hana 1]1]1)1 4
Rudolf 2 2
Zdroj: viastni
NiZe ptiloZena tabulka znazoriuje shrnuti kladnych a zdpornych voleb a rozdily mezi nimi.
Tabulka ¢. 3
2| &l o| ol 5| =| x| | 3| & - 5| 2 <

E R R E R EE R EEE EE PR EE R R E

ow| = =| w o 35| o] | o v | o o] L Cf | © S —fw | @ I

Bla|lZ|l z|lo|l =zl Jlk|lo| N|lwu|lala|lao]lo| x| o Bl w|=| x| a
Kladné body 33|11|6|(16(8| 0|07 (217 (21|11|26| 4 |11(9 (6|15 5|6 (17| 8 (23
Ziporné body O[-5|-23|-4|-3|-54/-28|-2|01|-12/-1|-2|4|-1|0|-5|-41|-1|-2|-11| 8 |-4]|-2
Rozdil 33| -41-17| 12| 5(-54(-28| 5| 21| -5| 20| 5| 22( 3| 11| 4|35 14| 3| -5 8| 4| 21

Zdroj: viastni
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Tabulka ¢. 4. Graf atraktivity
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Zdroj: viastni

Tabulka ¢. 5. Graf neatraktivity
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Zdroj: viastni

Hierarchie tfidy — od kladnych boda odeéteny zaporné. V kladné poloroving se

nachdzi 73,91 % zaku. Pavel se nachazi v kladn€¢ hodnocené poloviné tiidy.

Tabulka ¢. 6
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Zdroj: viastni
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Tteti oblasti vystupti dotazniku B3 je sebehodnoceni Zaka ohledn¢ jeho postaveni ve
tiidé. Zde se Pavel urcil za jedince, ktery je vzdy v centru déni ve tiidé. Nejsem si jista,
zda tomu tak ve skutecnosti je, ale on sam to tak vnima. Takto se oznacily dalsi Ctyii déti.
Nejvice zvolenou odpovédi byla odpoveéd’: Obcas se ucastnim a jsem obvykle o akcich ve
tride informovan. Tuto odpoved’ zvolilo 14 déti, coz je vice jak polovina tiidy. Tti zaci se
hodnoti pomérné zapornég, zvolili odpoveéd’, kterd poukazuje na to, Ze o jejich ucast tiida

moc nestoji.

Tabulka ¢. 7. Postaveni zZaka ve tride

A B C D |E

Jakub X

Andrea X

Markéta X

Nikola X

David X

Vojtéch X

Ludvik X

>

Tomas

b

Petra

Zbynék X

Cenék

Pavla

Patrik

X | ] =

Pavel

Petr

b

Aneta X

Veronika

Daniela

Jana

Eligka

Jifi

Hana

MK ]| X

Rudolf

Zdroj: vilastni
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Nize pfilozena tabulka znazoriiuje celkovy piehled o tom, zda se déti citi byt
zaclenovani do kolektivu tfidy. Jak uz bylo zminéno vyse, nejéastéji zvolena odpoveéd’ je

za B, kde odpovédélo 14 zaka.

Tabulka ¢.8
Jsem vzdy v centru déni ve tfidé 5
Obc¢as se ucastnim a jsem obvykle o akcich ve tfidé informovan 14
Parkrat jsem se akci ve tfidé zuc€astnil, ale nebyvam informovan 1
Zda se, Zze o mou ucast tfida pfilis nestoji 3
O déni ve tfidé nejevim zajem 0

Zdroj: viastni

Klima ve tfid¢ je v dotazniku B3 méfeno otazkami €. 4 a 5. Dle vysledku této otazky
je Pavel ve tfid¢ spokojeny. Nema pocit, ze je zde nékomu ublizovano, nebo je zde nékdo
osamoceny. Do Skoly se vétSinou t&si. Dle procentualnich vysledku je vidno, ze se 34,78
% 74kt domniva, Ze je ve tfidé€ alesponi jeden zak nestastny, dalSich 30,43 % si mysli, Ze
je ve tiid¢ zak, kterému je ublizovano. Tyto odpovédi Pavel oznacil jako nepravdivé. Do
Skoly se podle vysledku t&si 86,96 % déti. Jako nejlépe vyhodnocenou odpovédi je ta, kde
vSichni zaci tvrdi, ze je vzdy ve tfidé n€kdo, kdo jim pomiiZe s problémem, vysledek 100

%. To, Ze ve tid€ problémy fesi spole¢né a v klidu si mysli 78,26 % dotazovanych zak.

Tabulka ¢. 9. Klima ve tride

Jakub ANO NE ANO ANO ANO
Andrea NE ANO ANO ANO ANO
Markéta NE NE ANO ANO ANO
Nikola NE NE ANO ANO ANO
David NE ANO ANO ANO NE
Vojtéch ANO ANO ANO ANO NE
Ludvik NE ANO ANO ANO ANO
Tomas NE NE ANO ANO ANO
Petra NE NE ANO ANO ANO
Zbynék ANO ANO ANO ANO NE
Cenék Ano NE Ano ANO NE
Pavla NE NE ANO ANO NE
Patrik NE NE ANO ANO ANO
Pavel NE NE ANO ANO ANO
Petr NE ANO NE ANO ANO
Aneta NE NE ANO ANO ANO
Veronika ANO NE NE ANO ANO
Daniela NE ANO ANO ANO ANO
Jana Ne NE ANO ANO ANO
Eliska ANO NE ANO ANO ANO
Jifi NE NE NE ANO ANO
Hana ANO NE ANO ANO ANO
Rudolf ANO NE ANO ANO ANO

Zdroj: viastni
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Zaci hodnotili miru pociti ve t¥idé body od 1-7. Cislo jedna znézoriiovalo nejlepsi
hodnoceni (pocit) a ¢islo sedm ten nejhorsi. Pavel u kazdé otazky zakrouzkoval ¢islo
jedna, coz znamena nejlepsi mozné hodnoceni u kazdého pocitu ze sedmi moznosti. |
Z této otazky se da usoudit, Ze je ve tiid€ spokojen. Ve tfidé€ pocit bezpeci citi 17 % déti.
Pocit ptatelstvi ma procentudlni vysledek 23 %. Atmosféru spoluprace hodnoti pozitivné
23 % déti. Dale zde mame pocit diivéry mezi spoluzéky, kde je vysledek 18,3 %. Jako
posledni je zde pocit tolerance, tato mira pocitu je hodnocena kladné 18,7 %. Z téchto
vysledkil je mozno usoudit, Ze pocit ptatelstvi a pocit spoluprace je nejlépe hodnocen.
Nejméné déti kladné hodnoti pocit divéry i presto, ze pocit pratelstvi je hodnocen ¢islem

jedna nejvice zaky.

Tabulka ¢.10
Ve tfidé je nejméné jeden zak, ktery je nestastny 34,78
Ve tfidé je nékdo, komu ostatni ublizuji 30,43
Stava se, Ze se do skoly téSim 86,96
Vétsinou se najde nékdo, kdo mi pom(ize s problémem 100
Spole¢né problémy fe§ime vétsinou v klidu 78,26

Zdroj: viastni
V nize uvedené tabulce mizeme vidét jednotlivé odpovédi kazdého zaka ve tiid¢.

Tabulka ¢. 11. Mira pocitii ve tridé

pocit pocit pocit pacit pocit
bezpedi | pratelstvi |spoluprdce| davéry | tolerance
Jakub 1 2 2
Andrea
Markéta
Nikola
David
Vojtéch
Ludvik
Tomas
Petra
Zhynék
Cenék
Pavla
Patrik
Pavel
Petr
Aneta
Veronika
Daniela
Jana
Elidka
JiFi
Hana
Rudolf
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[y
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Zdroj: viasmi
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V této tabulce €. 12 vidime pramér bodi ke kazdému pocitu. Tzn. pocit bezpec¢i ma
nejlepsi hodnoceni 1,74. Naopak pocit ptatelstvi a spoluprace je bodoveé hodnoceno méné
kladné, proto je priiméer u obou 2,3. Pocit diivéry a pocit tolerance ma podobné hodnoceni.

Duivéra je hodnocena celkovym pramérem 1,83 a pocit tolerance 1,87.

Tabulka ¢. 12

Pocit bezpeci 1,74
Pocit pratelstvi 2,30
Atmosféra spoluprace 2,30
Pocit davéry 1,83
Tolerance 1,87

Zdroj: viastni

5.5 Subjektivni nahledy
Subjektivni nahled Pavla na Ziti v kolektivu tfidy

Z vyse uvedenych vysledki a také z pozorovani je ziejmé, Ze je Pavel ve tfid€ velmi
spokojeny. Jeho vysledky jsou kladné, ve tfidé sam sebe hodnoti velmi pozitivné, tak, Ze
je vzdy v centru déni ve tfidé. Kamarady zde ma také, tfida ho pfijala a stale pfijima bez
rozdilu. Ani jeden ze spoluzéki nehodnotil Pavla negativné. V hierarchii tfidy se Pavel
nachdzi v kladn¢€ hodnocené poloving tiidy.

Subjektivni nahled tfidni uéitelky

Pani ucitelka je toho nazoru, Ze pro Pavla je velmi dulezité, ze je ve tfid¢ uz od prvni
tfidy a nenastoupil do ni v pribéhu let. Kdyby nastoupil napiiklad ve tfeti tfid¢, urcité by
ho spoluzaci neptijali. Nejsem si jistd, Ze pani ucitelka souhlasi se vSemi odpovéd’'mi
Pavla. Ur¢ité souhlasi s tim, ze do tfidy zapada a ma zde kamarady, ale na druhou stranu
tvrdi, ze uz nevi, jak to je, kdyz ve tfid¢ neni.

Jak uz zminovala v rozhovoru, dfive se snazila pro néj vytvaret jiné a leh¢i ucivo a
ukoly, postupem casu to vSak vzdala a viceméné vSe nechava na Pavlové asistentce.
Kdyby byl Pavel pouze télesné postizeny, bylo by vse jednodussi. Kdyz uz je u néj ale
n¢jaké, 1 kdyz ve velmi mirné a hrani¢ni forme, mentalni postiZzeni, uz je prace o dost
t&z81. Proto také souhlasi s pfesunem do centra ARPIDA, kde mu po vSech strankach bude

1épe.
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Subjektivni nahled matky chlapce

Pavlova matka neni s pfistupem Skoly a tfidni ucitelky moc spokojena. Vadi ji, ze
neni moznost zadné bezbariérové upravy, pani ucitelka vSe nechdva na asistentce a
Pavlovi zaddva to samé ucivo a tkoly jako ostatnim détem, pouze s ptihlédnutim na delsi
¢as. S asistentkou jsou ale jinak velmi spokojeni.

Co se tyce kolektivu, 1 ona souhlasi s tim, ze je tam Pavel spokojeny. Do skoly se
tési, bavi ho to tam, a nesouhlasi s pfesunem do ARPIDY, protoze chce ziistat tam, kde
je. Zde se nazory ucitelky a maminky rozchazeji. Mne tfidni ucitelka tvrdi, Ze zde Pavel
kamarady ma, ze ho vSichni berou, ale mamince tvrdi spise opak. Dle mého pozorovani
a Pavla mi nepfislo, Ze by zde n&jak stradal, byl odstrkovan ¢i byl nespokojeny.

5.6 Interpretace rozhovoru s Pavlovou tiidni ucitelkou a pani asistentkou

Pani tfidni ucitelka pracuje ve Skolstvi 20 let, za celou dobu nepracovala v klasické
zakladni Skole. Pracovala na mezinarodni stfedni Skole, déale v jazykovych Skolach a
momentalné Sestym rokem piisobi na waldorfské Skole. ZkuSenosti se zaky se specialné
vzdélavacimi potfebami méla jiz v mezinarodni stfedni Skole. Pani asistentka je ve
Skolstvi oficialné¢ od lonského Skolniho roku, ¢ili jeden rok. S zakem se specialné
vzdélavacimi potfebami zkuSenost méla jen takovou, Ze diive byla v této samé tfide
asistentkou jinému Zakovi. Ve tfidé, kde se Pavel nachdzi, jsou dalsi dvé€ asistentky. Pani
ucitelka je se vS§emi velmi spokojend, tvrdi, Ze méla pii pfifazeni asistentek Stésti. Vychazi
s nimi dobfe, jsou pro jeji praci velkym piinosem.

Pavel mé¢l minuly rok jinou pani asistentku, se kterou si dobfe rozumél, proto mély
tfidni ucitelka 1 nova asistentka obavy, zda Pavlovi bude zména vyhovovat. Obé dvé se
shodly na tom, ze ji ptijal bez jakéhokoliv problému, naopak byl velmi spokojen. V tomto
piipadé se spiSe jedna o pfesah funkce asistentky pedagoga s funkci osobniho asistenta,
proto je velmi dileZité, ze ma s Pavlem pani asistentka velmi blizky a dobry vztah.

Adaptace na Skolni prosttedi a pfijeti Pavla do tfidy probéhly bezproblémove. Velmi
dalezitym faktorem bylo to, ze Pavel byl ve tfidé uz od prvniho ro¢niku a nenastoupil
v prib¢hu let. Kolektiv byl proto hned od zacatku tvofen vSemi souCasnymi détmi.
Jednim z diivodd, Ze Zaci Pavla mezi sebe piijimaji, je také to, Ze jeSte v prvni tfidé byl
na tom ze zdravotniho hlediska o mnoho Iépe — normalné chodil, normalné¢ ve tiid¢
fungoval.

Pavliiv stav se v posledni dobé€ velmi, hlavné fyzicky zhorSil a nyni se u néj projevuje

i jeho mentalni omezeni. Ttidni ucitelka se domniva, ze kdyby se Pavel objevil ve tiidé¢
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nyni, tak by vSe bylo uplné¢ jinak, Zaci by ho tak snadno mezi sebe nepfijali. Momentalné
ma ve tfid¢ takové zvlastni postaveni, déti ho znaji velmi dobie a do tiidy patii, snazi se
mu pomahat, respektuji jeho odli$nosti.

I pani asistentka vidi situaci ve tfidé tak, ze je stale pfijiman, tolerovan a také bran
s respektem, hlavné co se ty¢e obdobi mimo vyucovani. Napf. na ob&éd¢ se vzdy najde
nékdo, kdo mu nabidne, aby si k nim $el sednout. O ptestavkach se mezi déti zapojuje i
sam, 1 kdyZ trochu jinym zplisobem nez ostatni, proto ho pani asistentka musi obcas
mirnit. Jelikoz nezna hranice, jsou jeho projevy obcas ostatnim nepiijemné. DéEti Casto
provokuje né¢im, co uz by ostatni déti ve svém véku nedélaly.

Ani jedna z pedagogickych pracovnic nedokazala odpovédét na otazku, zda jeho
ptitomnost ovliviiuje klima tfidy. Pavel je ve tfid€é od prvniho ro¢niku, je jeji nedilnou
soucasti a v tuto chvili podle nich vSichni funguji jako jeden kolektiv.

Béhem vyucovani projevuje snahu, kdyz vi, tak se sam hlasi, pokud je vyvolan, tak
se vzdy snazi odpovédéet, velmi mu zalezi na uspéchu. V porovnani se spoluzaky ma vSak
niz8i schopnost soustfedéni, také mu ¢ini problém formulovat své myslenky. Problém ma
se psanim v dusledku ochabovani svalstva hornich koncetin, totéz plati u vytvarnych
¢innosti, rysovani a podobn¢. Nejvétsi problém ma s matematikou. Nema dotvoieny
pfedciselné predstavy, neorientuje se V urcovani mnoZstvi, chapani ciselnych fad,
nerozumi vSem c¢iselnym operacim, vSe potfebuje vidét nazorn€. Ostatni predméty mu
naptiklad ur€eni padovych otazek sam nezvladne, zde potiebuje velkou dopomoc pani
asistentky.

Vsechna Pavlova price je Uzce véazdna na pani asistentku, proto nepotiebuje
vyraznou pozornost pani ucitelky, a také diky tomu ani o hodinach pfili§ nevyrusuje.
Pavel je osvobozen od némeckého jazyka, misto této vyucovaci hodiny ma hodinu
procvicovaci, kdy s pani asistentkou procvic¢uji matematiku nebo ¢esky jazyk.

Pani ucitelka je spiSe zastankyné integrace, ale jen déti s télesnym postizenim. Je
Vv zésad¢ proti integraci déti s mentalnim postizenim, integrace déti s mentdlnim, ¢i
hrani¢nim mentalnim postizenim je podle ni Spatnd. Pani asistentka se s timto nazorem
ztotoznuje. S integraci ma zkuSenost diky svoji matce, ktera je nevidoma, proto je nadzoru,
ze integrovat fyzicky postizeného zdka, ktery bude mit pomoc asistenta, je bez problému.

Je otdzka, zda ma pro Pavla do budoucna dalsi vzdélavani, at’ uz v klasické ¢i
alternativni Skole néjaky vyznam, jelikoz se nemize pfili§ posouvat dal. Co se tyce

upravy vyuky, diive se pani ucitelka snazila upravovat ucivo pro Pavla tak, aby to zvladl
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a vzdy vSe doptedu konzultovala s asistentkou, jestli je v Pavlovych silach ukol splnit.
Dévala mu ty nejleh¢i otazky, nejlehéi tikoly, aby se co nejvice zapojil do vyuky, coz déti
brzy ale samy prohlédly a negativné na to reagovaly. V této dob¢ to jiz tak nedéla. Stejné
tak diive zafizovala vSechny akce pro tiidu, napt. vylety a exkurze tak, aby se Pavel mohl
vzhledem ke zhorSeni jeho fyzického stavu.

Pani ulitelka se domniva, ze celkova integrace Pavla do tiidy je velmi vazana i na
uzky vztah a komunikaci s rodici. Pani asistentka je s nimi v kontaktu kazdy den, i matka
je se spolupraci mezi Pavlem a pani asistentkou spokojena.

Nejtézsi na celé situaci je, ze se Pavel stale pomalu zhorSuje a lepsit se jeho zdravotni
stav jiz nebude. Jedna z véci, co pani ucitelku v soucasnosti trapi je to, jak Pavliv
zhorSujici se stav berou ostatni spoluzici, do jaké miry je to mize stresovat apod. Podle
ni je ale velmi dualezité, aby zdravé déti vyrastaly vedle nékoho, jako je napt. Pavel. U¢i
se, ze ne vSichni jsme stejni a je duilezité se navzajem respektovat a pomahat si.

5.7 Analyza pripadové studie

Pavel v soucasné dob¢ navstévuje paty ro¢nik waldorfské skoly. Do §koly dochazi
rad, ma tam kamarady, dobfe vychazi zejména s pani asistentkou. Jak vyplynulo ze
sociometrického dotazniku, je zde velmi spokojeny, sdm sebe hodnoti kladné, citi se byt
ve tfidé mezi oblibenymi zaky, zaziva zde pocit pratelstvi, divéry, tolerance, respektu.
Zde kladné€ hodnotim préaci tfidni ucitelky s tfidnim kolektivem, protoze v odpovédich
ostatnich déti na otdzku €. 1, ktera zkouma oblibenost, se Pavel na prvnich pfickach
vyskytl pouze étyfikrat. Pesto ho déti respektuji a chovaji se k nému slusné.

Pavlova ptitomnost ve tfid¢ tfidni klima v tuto chvili nijak neovliviiuje. Je zde od
prvni tfidy a v kolektivu zapada. Myslim si vSak, Ze integrace zde neprobihd Uplné
spravng, jelikoz je jeho mentalni Groven hrani¢ni a jeho stav se velmi zhorSuje, coZ je
typickym piiznakem jeho nemoci. Z dlivodu momentélni i budouci nezvladatelnosti u¢iva
bude od piistiho Skolniho roku navstévovat centrum ARPIDA, a to zdkladni Skolu pro
télesné postizené. To je dle mého nazoru rozumné, myslim si, Ze k tomu méla rodina 1
Skola ptistoupit jiz diive.

Z pozorovani bylo patrné, Ze se ve vyucovani Pavel velmi snazi, zalezi mu na jeho
vysledcich a chce byt uspesny. Tento cil mu bohuZzel zhorSuje jeho nesoustfedénost a také
to, ze jeho mentalni troven je hrani¢ni a u¢ivo zvlada pouze na urovni druhé tiidy. Chybi
mu piedstavivost, a z toho diivodu je jeho velkym problémem matematika. Psani i pfes

to, ze se jeho jemnd motorika zhorSuje, zatim docela zvlada. Problémy mé i s vyslovnosti
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pfi hlasitém cteni pred tfidou, také je v péci logopeda. Ma sniZzenou schopnost
vizuomotorické koordinace a oslabenou sluchovou percepci. Pavel je pomérné
komunikativni, jak ve Skole, tak ve spole¢nosti. Piesto se s pomoci pani asistentky snazi
vSechny ukoly plnit.

Organizace vyuky se momentalné bohuzel moc od ostatnich zaka nelisi. Podle mého
nazoru by mu pomohl vétsi individudlni pfistup pani tfidni ucitelky, a hlavné celkové
snizeni narokli na ucivo. Jak je zminéno ve vyse uvedené interpretaci rozhovoru s pani
ucitelkou, diive se o zménu vyuky snazila, momentéalné Pavlovi zadava stejné tikoly, jako
ostatnim détem a on spolupracuje S pani asistentkou. Tim ale neméa jeho potencial moc
Sanci se rozvinout, ¢asto podle mne fesi tkoly, které jsou nad jeho momentalni sily a
rozumové schopnosti. Pfistup pani ucitelky je podle mne velmi totozny jako k ostatnim
zaklim. O hodinach za nim 2x — 3x pfijde, zeptd se, jak se mu pracuje, ¢i jeho praci
zkontroluje, ale aby se mu néjak vyrazné vénovala, tomu tak neni. Samoziejmé je mu
umoznén delsi ¢as na vykonani ukolt, prostor pro rehabilitaci, alespon jednou za den.
Ocenuji kladné, Ze je usazen v prvni lavici, kterou ma polohovaci na invalidni vozik.

Jeho pani asistentka mu je k dispozici od rana, od ptichodu do skolni druziny do
konce vyucovani. Na prvni pohled bylo patrné, ze spolu vychazeji dobte a velmi ochotné
sni Pavel spolupracuje. Bez pomoci asistentky by ve Skole a ve tfidé viibec nemohl
fungovat, jelikoZ mu nepomaha pouze s u¢enim a plnénim ukold, ale také s oblékanim,
pfezouvanim, pomoci na toaletu nebo s invalidnim vozikem.

Rodin¢ volba waldorfské skoly pfisla jako ta nejlepsi volba pro n¢j a pro jeho nemoc.
Postupem casu vsak zjistili, ze kvuli jeho zhorSujicimu se stavu ani tato Skola neni
nejvhodnéjsi, a nezvlada ji. S integraci nejsou uplné spokojeni. Maminka by pfivitala
vetsi vstiicnost pani tfidni uéitelky, jelikoz tkoly, které dostava, nezvlada a nestiha. 1
pfesto jsou ale za pani ucitelku celkové radi, stejné jako za pani asistentku, kterd se
Pavlovi opravdu dobie vénuje. Také nejsou spokojeni s bezbariérovosti skoly, kterou on
bezpodmineéné potiebuje a neni jednoduché se v podstaté v bariérové Skole bez
problému pohybovat. Skola viak s rodinou velmi tzce spolupracuje a jsou v kontaktu
kazdy den, bud’ osobn¢ nebo pies email.

Myslim si, ze na zaCatku Skolni dochazky byla tato Skola vhodnym vybérem
vzhledem k jeho tehdej$imu zdravotnimu stavu. Spliiovala podminky pfijeti nemocného
chlapce, vyuka umoziluje pomalejsi tempo, je zde méné stresovych situaci a podobné.

Vzhledem k rychle se zhorSujicimu Pavlovu zdravotnimu stavu (Gplné piestal chodit,
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tézko ovladd horni koncetiny) bych se ale priklan€la k moznosti piestupu do

vvvvvv
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5.8 Zavérecné shrnuti piipadové studie

Hodnoceni integrace zéka
tfidni ucitelkou a pani

asistentkou.

Ma smysl, ale pouze pro fyzicky postizené¢ho zaka
Adaptace a socializace bez problému

7.4k zapada do t¥idniho kolektivu

Klima tfidy neni nijak ovlivnéno zékovou piitomnosti
Velmi uzka spoluprace s pani asistentkou

Casova naro&nost prace ucitelky

Zadavani ukolti na urovni Pavlova rozumového vyvoje

neprobiha

Hodnoceni integrace zaka

Pavlovou maminkou

Integrace neprobiha podle jejich predstav

Spise bariérova skola, nelze to zménit

Spokojenost s pani asistentkou, komunikace a spoluprace
na trovni

Mensi spokojenost s tiidni ucitelkou, jeji ptistup by mohl
byt individualné;si

Bezproblémova spoluprace skoly a rodiny

Socializace Pavla bezproblémova

Obavy z Pavlovy reakce na piestup

Materialni zatizeni Skoly

Skola je bariérova

Specialni vzdélavaci pomucky do vyuky zatazovany
Skolni lavice kinvalidnimu vozi¢ku, schodolez,
podlozka na cviCeni, relaxaéni pytel, balon na
procvi¢ovani, nazorné pomicky k vyuce, bariérova

toaleta, pouze nastavce na ni

Spoluprace s rodinou

Velmi tizka
KaZdodenni setkdvani s pani asistentkou
Komunikace s tfidni ucitelkou formou e-mailu

Spokojenost se spolupraci je oboustranna
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6 Diskuze

Bakalarska prace nese nazev Integrace zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
v systému Waldorfské Skoly. Integrace jako takova se stala soucasti vzdélavani jiz v roce
1991, avsak stale je jest¢ mezi odbornou i laickou vefejnosti diskutovana jako velmi
o0zehavé téma. M¢ konkrétné zajimalo, jak integrace probiha v alternativni vzdélavaci
instituci. Mym cilem bylo popsat realizaci integratniho procesu zaka se specidlné
vzdé€lavacimi potiebami v prostfedi waldorfské skoly. Na podkladu vyse uvedeného cile
byl stanoven dil¢i cil popsat tfidni klima ve téidé, kde se zak se specialné vzdélavacimi
potfebami nachazi. V ramci téchto dvou cilii byly stanoveny dvé vyzkumné otazky.

Jak probiha integrace Zaka se specialné vzdélavacimi potiebami v systému
waldorfské Skoly?

V této bakalaiské praci jsem se zameéfila konkrétné na zéka s télesnym postizenim a
hrani¢nim mentalnim postizenim. Chlapec s nastupem do 1. tfidy zdravotni problémy
témet nemél, proto pro néj byla vyuka o mnoho jednodussi. Hned od zacatku Skolni
dochazky mél k dispozici asistenta pedagoga, ktery mu s ptipadnymi tikoly pomahal.

Z pedagogického hlediska miizeme integraci, jak uvadi Michalova (2012) pojmout,
jako myslenku, kdy dochdzi ke spolecnému uceni osob s postizenim, tak osob bez
postizeni a to tak, aby se jednalo o spolecné vzdélavani, kdy se obé skupiny budou
vzajemné rozvijet a obohacovat. Jde o alternativni pedagogicky smér, kdy je na vychovu
nahliZeno jako na vyvojovy proces a s kazdym Zakem se pracuje individualné. Ze zavért
mého vyzkumu vyplyva, ze v tomto konkrétnim ptipadé ke spolecnému vzdélavani
forméalné dochazi. Zak s SVP je soucasti tiidy intaktnich spoluzakii, ma zde kamarady a
vSichni se navzdjem respektuji, ostatni déti se diky jeho pfitomnosti rozvijeji v socidlnich
dovednostech. Jedna se tedy 0 oboustranné prospésny vzdélavaci proces.

S timto tvrzenim naprosto souhlasim, dle mého nazoru v pifipad¢ integrace Pavla
neochota tfidni ucitelky sehrdla dilezitou roli v nedostate¢ném rozvoji Pavlovych
schopnosti. Pfijde mi neprofesiondlni, Ze tfidni ucitelka prenechava velkou cast prace
pouze na pani asistentce a sama se vénuje spiSe ostatnim zakam. Co se tyce piistupu tiidni
ucitelky, nejsem s nim ztotoZnéna, jelikoZ je jejim hlavnim Ukolem dbat na to, aby
integrace probihala Usp&$né. Je naprosto irelevantni, Ze pani ucitelka v soucasné dobé

neshledava vyznam v plnéni individualniho vzdé€lavaciho planu. Dle mého nézoru by
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Vv takovémto piipadé méla Pavltv individudlni vzdélavaci plan piehodnotit a pfizptisobit
ho jeho momentalnim schopnostem.

Jak ve svych odbornych publikacich uvadi vétSina autord, je nesmirné dulezity
pozitivni vztah pedagoga a integrované¢ho zaka. Proto velmi ocenuji praci soucasné pani
asistentky, kterou Pavel respektuje a ma ji rad a se kterou jsou spokojeni i Pavlovi rodice.
Bez soustavné pomoci pani asistentky by byla integrace zcela nerealna.

Dalsim z faktort ovlivitujicich uspé$nost skolni integrace jsou dle Valenty (2003)
architektonické upravy skoly, uceben a dale vybavenost prostiedi rehabilita¢nimi,
kompenzacnimi a ucebnimi pomuckami. Jelikoz Skola neni pfizpiisobena pro zaky
s télesnym postizenim (chlapec je na invalidnim vozicku), je pro Pavla velmi bariérova,
coz integraci také piili§ nepomaha. Skola se viak snaZi alespoii zajistovat pomiicky pro
jeho leh¢i a lepsi fungovani ve Skole, avSak celkové upravy interiérii Skoly tak, aby bylo
vSe bezbariérové, nejsou momentalné mozné. Tato situace je t€z§i a t€zs8i i pro pani
asistentku, ktera Pavlovi pomaha s pifesunem po Skole, na toaletu a také s nim chodi

polohovat do specialn¢ upraveného kabinetu.

Jaké je tfidni klima kolektivu ve waldorfské tridé, kde je Zak se specialnimi
vzdélavacimi potiebami?

Ve waldorfské Skole a té samé tiidé, kde jsem provadéla vyzkum pro mou
bakaléfskou praci, jsem o rok diive konala pedagogickou praxi. Z toho divodu jsem si
zvolila pravé tuto tfidu, kde se zdk s SVP nachazi, jelikoZ jsem ji 1 tfidni ucitelku znala.
Jiz vtu dobu mi kolektiv tfidy a jeho klima nepfislo nijak ovliviiovano Pavlovou
pfitomnosti. Ve tfidé prevazoval klid, déti se nijak zv1ast’ nehadaly, Pavla braly mezi sebe.
Jeho ptitomnost ve tfidé€ je dle mého nézoru pro ostatni spoluzéky velkym pfinosem. Ne
v kazd¢ tfid¢€ se nachazi zak s néjakym postizenim a zde mohou ostatni spoluzéci vidét,
Ze se 1s tim da Zit.

V rédmci socialnich vztahi integrace probiha dle mého ndzoru pozitivné a je uspés$na.
Pavel je socialné vstiicny, ve tfidé méa kamarady, neni odstrkovan a celkové ma rad
spolecnost. Cilem integrace je vytvofit uznani mezi znevyhodnénymi jedinci a témi
zdravymi (Fischer, Skoda et al., 2014). Velkym pozitivem pro jeho integraci je to, Ze je
ve tfidé uz od prvniho ro¢niku, tudiz jsou s nim spoluzaci v kontaktu od samého zac¢atku
a prochézeli si s nim vSemi jeho zhorSujicimi se zdravotnimi stavy. Ostatné jednim
Z hlavnich principit waldorfskych Skol je integrace, proto socidlni vztahy v procesu

integrace nejsou zadny problém.
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Pavel, jak uz bylo zminovano, je ve tfid¢ jiz od prvniho roc¢niku, takze se se vSemi
dobte znd. Dle slov tfidni ucitelky i rodict ho déti pfijaly bez problému. Kdyz usedl na
invalidni vozik, udajné nebyl ve tfid¢ nikdo, kdo by se mu posmival, urazel ¢i n¢jak jinak
komentoval jeho zdravotni stav. Pro ostatni spoluzaky to bylo zajimavé, Pavla se stale na
néco ptali a invalidni vozik si chtéli pGjcovat. I v tomto pfipade to pro né&j bylo leh¢i, i
kdyz ho nadale Zaci ptijimali.

Klima ve tfidé jsem vyhodnocovala nejen vlastnim pozorovanim a rozhovory se
vSemi zucastnénymi, ale predevsim pomoci sociometrického dotazniku Braun B3, ktery
je uréen pro zjistovani vztahii a klima ve tfidé. Z vyhodnoceni jeho vysledkl jsme se
dozvédéli, ze Pavel neni na okraji kolektivu tfidy. Neni vSak ani mezi témi, ktefi byli
oznaceni za nejvice oblibené. Jeden ze spoluzakl ho ur¢il jako jednoho ze tii, se kterymi
by se nekamaradil, avSak dalsi tfi si ho zvolili za kamarada. V jiném hodnoceni zminiovan
nebyl. Z toho usuzuji, ze déti Pavla vnimaji jako normalniho ¢lena tiidy a jeho postizeni
nema na jeho oblibenost ve tfid¢ zadny vliv.

Celkov¢ klima ve tfidé je podle mé klidné a ptivétivé. Ptinos waldorfské skoly
spatfuji hlavné ve snizeni tlaku na vykon déti, dobrému klimatu pfispivé i forma vyuky
na waldorfské Skole, déti travi vétSinu Casu spole¢né, ucivo je zde genderove vyvazene,
diraz je kladem i na praktické ¢innosti, které déti provadéji s velkym zajmem a u nichz
je vetsi moznost socidlnich kontaktl nez pfi bézné vyuce v lavicich. Velmi casto je
zatazovana skupinova préce, jiZ se po celou dobu zlcastiiuje 1 Pavel. I proto si myslim,
ze Pavlova ptitomnost je ve tfidé brana naprosto pfirozene.

Co se tyce Pavlovych pocitl, z vysledktl bylo vidno, Ze je Pavel ve tfidé opravdu
spokojeny, jeho odpovédi jsou v podstaté jen kladné. Je vSak mozné, Ze jeho pohled na
ttidu mtzZe byt 1 lehce zkresleny vlivem jeho lehkého mentalniho postiZenti, jelikoz nikdo
jiny ze tfidy tak kladné jako on neodpovidal. Pokud vSak Pavlovy odpovédi odrazi jeho
skutecné pocity, je to jedin¢ dobie.

Celkové hodnotim klima ve tfidé a proces integrace zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami v této tfid€ spiSe pozitivné. Pro Pavla a jeho soucasny i budouci

vvvvvv

mél v ramci vzdélavani obsahnout. Z toho divodu je dobie, ze se Pavel ve tfidé citil
piijemné, ale pfesto jsem toho ndzoru, Ze by pro néj bylo vhodné&jsi jiz od pocatku skolni
dochazky navstévovat specidlni centrum, kde by mél zajisténou kazdodenni odbornou

profesiondlni péci zamétenou konkrétné na jeho potieby.
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7 Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jak probiha integrace zaka se specialné
vzdélavacimi potiebami v systému waldorfské skoly. Dalsim, a to dil¢im cilem, bylo
popsat klima ve tfid¢, kde se zak se specidln¢ vzdélavacimi potfebami nachazi.

Teoretickd Cast bakalafské prace pojednavd o samotnych pojmech integrace a
inkluze, popisuje jejich rozdily, seznamuje nas s jednotlivymi typy integrace a inkluze
s dirazem na socialni integraci, zabyva se formami integrace a faktory, které integraci a
inkluzi ovliviiuji. Déle vymezuje pojem zak se specidlné vzdélavacimi potfebami a
podrobné rozebira onemocnéni Duchennova muskularni dystrofie. Posledni ¢ast se
vénuje problematice waldorfského Skolstvi.

Prakticka ¢ast prezentuje vysledky kvalitativniho vyzkumu, ktery si dal za cil zjistit,
jak probihd integrace zaka se specialné vzdelavacimi potiebami v systému waldorfského
Skolstvi a popsat jaké je klima ve tfidé, kterou zak s SVP navstévuje.

Vysledky mé prace poukazuji na to, Ze ani v pfipad¢ alternativnich Skolskych
systétmll nemusi vzdy integrace Zdka probihat zcela bezproblémové. Vzdy zélezi
predevsim na aktudlnim zdravotnim stavu zaka, pristupu rodiny, ¢i materialnim vybaveni
pedagogickych pracovnikd a jejich ochota se na integraci podilet. Dalsim z velmi
dilezitych faktorh pro integraci je komunikace mezi pedagogy a rodinou.

Ttidni klima ve tfid¢, kde se Zak s SVP nachazi neni nijak zvlast ovliviiovano a tiida
funguje jako kolektiv. Waldorfska Skola si zaklada na integraci a socialni interakce mezi
intaktnimi zaky a Zaky s postizenim. Diky dlirazu na socidlni vazby ve vyuce pro Zaky
vznika tolerantni a akceptujici prostiedi. Pavel ma ve tfidé¢ kamarady a je zde spokojen.
Neni na okraji kolektivu, ale ani z n¢j nevyc¢niva.

Zajimavé by bylo provést podobny vyzkum s détmi, které maji obdobny druh
postiZeni, ale spadaji do jiné v€kové kategorie. V otdzce tfidniho klimatu by mohlo byt
uzite¢né Setfeni situace, kdy Zak s SVP pfistoupi do tfidy aZ v pribéhu Skolni dochazky.

Ptinos této prace bych shledavala v tom, Ze miize slouzit jako zpétnd vazba pro
pedagogy nejen waldorfské Skoly. Daéle je prace urCena i pro rodice s détmi, ktefi se
rozhoduji o integraci ditéte do Skol, a rozhoduji se mezi alternativnimi Skolami ¢i
klasickymi zakladnimi. Bakalafska prace muze slouzit také Siroké vefejnosti, ktera chce

ziskat informovanost o integraci zaka s SVP do waldorfské skoly.
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Priloha €. 1. — Pozorovani

Klima tridy, kde | Pozitivni, Spise 74k je spise Ttida zéka
se zak s SVP Zak se pozitivni, sam, snazi se ignoruje, je
nachazi zapojuje, zapojuje se, komunikovat, | odstrkovan
tiida ho ttida ho nedafi se mu to
prijima, je | pfijima na
soucasti popud ucitele
Pozornost ucitele | Nadmérna Shodna Spise si ho Ignorujici
vici zakovi s SVP | pozornost S ostatnimi nevsima pristup
ucitele Zaky, velkou
pozornost
mu dava
asistent
Je zak zapojovan | Ano je Ano je Zapojovan Neni
do skupinovych zapojovan, | zapojovan, ziidka zapojovan
¢innosti? velmi rad se | ale nema
zapojuje spolupraci
rad
Komunikace Komunikace | Komunikace | Komunikace Zadna
Zaku intenzivni primérena, | na pozadani komunikace
S integrovanym vice s chlapci | ucitele
chlapcem
Spokojenost Zaka | Spokojeny, | Spise Spokojenost Nespokojeny
S SVP ve tridé ma zde spokojeny, nefesi
kamarady, | nevadi muve

do Skoly se

tési

Skole byt
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Piiloha €. 2. — Sociometricky dotaznik

Dotaznik B3

Jméno: Trida:

1. Mezi mé kamarady v nasi tFidé patri:

3. Sam sebe hodnotim:
a) Jsem vzdy v centru déni ve tiidé
b) Obcas se ti¢astnim a jsem obvykle o akcich ve tfidé informovan
c) Parkrat jsem se akci ve tfid¢ ucastnil, ale nebyvam informovan
d) Zda se, Zze o mou Ucast tiida pfili§ nestoji

e) O déni ve tfid¢ nejevim zajem

4. Odpovéz na nasledujici otazky ANO — NE:

Ve tfid¢ je nejméné jeden Zak, ktery je nest’astny ano —ne
Ve tfid¢ je n€kdo, komu ostatni ublizuji ano —ne
Stava se, Ze se do Skoly téSim ano — ne
Vétsinou se najde nékdo, kdo mi pomize s problémem ano — ne
Spole¢né problémy fesime vétsinou v Klidu ano — ne
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5. Zakrouzkuj Cislici, ktera vyjadifuje miru tvych pociti ve tiidé:
Pocit bezpeci 1 234567 Pocit ohrozeni
Pocit pratelstvi 1 23 4567 Pocit nepratelstvi
Atmosféra spoluprace 1 2 3 4 5 6 7  Atmosféra lhostejnosti
Pocit davéry 12345¢67 Pocit nediveéry
Tolerance 1234567 Netolerance

6. Najdi ve tifidé nékoho ze spoluzaku, ktery je :

Spravedlivy ......ccccccecinrennnen. Protivny oo
Spolehlivy .....cccoeveeiviniineenen Nespravedlivy ......cccvevvneneereeneennn
Z3bavny .....cceeveeeeeeeeie e, [N\ F=AV =T ol o 1Y R
Vidy v centru déni .....cccocveeieinreneenene. Nespolehlivy ......ccccceivinereeececesene
Se vSemi zadobre ......ccoceeeieininirecee OSAMOCENY ...eevieerere et eveneeaees
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Piiloha ¢. 3. — Informovany souhlas

Informovany souhlas

Véazena pani, Vazeny pane,

Obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. V soucasné dobé vypracovavam zavére¢nou
praci, vramci, které provadim Setfeni, jehoz cilem je zjistit, jak probihad integrace Zaka se
specialng vzdélavacimi potfebami v systému Waldorfské Skoly a dale jaké je tfidni klima ve tfide,
kde se zak nachazi. K tomuto Setieni potiebuji analyzu dat (I€katské zpravy, zpravy ze Skolskych
poradenskych zatizeni), osobni, rodinnou anamnézu, ¢i individualni vzdélavaci plan zaka. Dale
bych rada provedla rozhovor s rodi¢i, pani ucitelkou a pani asistentkou zaka. Rozhovor by se
tykal osobniho zivota zdka, jak vychazi s détmi ve tfidé z pohledu rodict, ucitell, jak se mu
celkove ve tride libi, pracuje, jak rodice i pani ucitelka vnima proces integrace zaka atd. Také
bych pouzila sociometricky dotaznik na zjisténi klima ve tfidé — Dotaznik B3 Braun. Jedna se o
kratky dotaznik o 6. otazkach, kde zaci vyplni naptiklad tii pratele ze tiidy, koho by si za pfitele
ve tfidé nevybrali, nebo také jak sami sebe hodnoti. Dale bych provedla pozorovani tykajici se
zjisténi pristupu déti k zakovi (o ptestavce, v hoding), piistup pani ucitelky. Z ucasti na vyzkumu
pro Vas vyplyvaji tyto vyhody napt. jaky vztah ma zak s SVP se spoluzaky a jak ho vnimaji oni,
jak se zak v kolektivu citi, jestli je zde opravdu spokojen ¢i neni, jak se zakovi celkové ve
ttidé/skole libi (pristup p. ucitelky/asistentky, vyuka, spoluzaci).

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s ucasti na vyse uvedeném vyzkumu. Studentka mne informovala
0 podstaté vyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postupy, které budou pfi vyzkumu
pouzivany, stejné jako s vyhodami a riziky, které pro mne z Gcasti na vyzkumu vyplyvaji.
Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané udaje budou anonymné zpracovany a pouzity pro ucely
vypracovani zavére¢né prace studentky.

Mél/a jsem moznost si v§e fadné, v klidu a v dostate¢ném ¢ase zvazit. Mél/a jsem moznost
se studentky zeptat na vSe pro mne podstatné a potiebné. Na tyto dotazy jsem dostal/a jasnou a
srozumitelnou odpoved’.

Prohlasuji, ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych udajt ucastnika vyzkumu v rozsahu, zptisobem a
za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu,
z nichz jeden obdrzi ti€astnik vyzkumu (nebo zékonny zastupce) a druhy student/studentka.

Jméno, piijmeni a podpis ucastnika vyzkumu (zdkonného zastupce):

V: dne:

Jméno, pfijmeni a podpis studenta/studentky:
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Ptiloha €. 4 — Otazky pro rozhovor

Rodice:

1.

Rodinna anamnéza

Rodice — prace, vzdélani
Sourozenci, spolecné vztahy

Jina postizeni v roding, rodinné zazemi, ekonomické zajisténi

Osobni anamnéza
Té&hotenstvi a jeho prubéh, porod, narozeni
Jak se postizeni projevovalo, od narozeni/piedskolniho véku/skolniho véku

Ostatni nemoci, celkovy pribéh nemoci, dalsi vySetfeni atd.

Vzdélavani

Mateiska $kola, nastup, pribsh dochazky v MS

Jak jsou rodice spokojeni swaldorfskou $kolou? Pro¢ si vybrali pravé toto
alternativni vzdélani?

Jste spokojeni se Skolou, ptistupem ucitelti/asistentky, integraci? Zménili byste
néco?

Probiha dle Vs integrace spravné? Co byste poptipad¢ zménili?

Ptijali ostatni zaci Pavla mezi sebe bez problému? Jak dlouho trvala adaptace do
tiidy?

Jak se citi Pavel ve tfid€ s intaktnimi spoluzaky? Plisobi spokojené? Mé zde
kamarady?

Individuélni vzdélavaci plan/podptirna opatieni?

Navstévuje Pavel néjaké krouzky? Co dela rad?

Navstévuje specialné pedagogické poradny nebo jind zatizeni?

Pani uéitelka:

Pracovala jste nekdy v klasické zakladni skole nebo jenom ve waldorfské?
ZkuSenosti se Zaky se specidlné vzdélavacimi potfebami?

Jak Pavel ptijal novou pani asistentku? Je s ni spokojen, je ona spokojena s nim?
Jak probiha integrace s Pavlem, ptizptsobuje se? Jste pro integraci nebo ne?

Styl vyuky vzhledem k integrovanému chlapci?
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- Jak je spokojena s pani asistentkou Pavla?

- Jak se pracuje ve tiid¢ s dalSimi tfemi asistentkami?

- Jak jdou Pavlovi pfedméty a celkové vyucovani? Které mu jdou 1épe, které hiife,
co ma a nema rad za predméty?

- Ovliviyje Pavlova prfitomnost klima ve t¥idé?

- Jak Pavla berou spoluzaci? O prestavkach — o hodin€. Ma zde kamarady nebo je
spiSe sam?

- Jak Pavla vnimate vy? Ma problémy se zafazovat do kolektivu? Nebo mél?
Zapojuje se dobrovolné, ¢i je spiSe nucen do spole¢nych €innosti? Vyjadiuje se

o hodinach?

Pani asistentka:

Otazky pro pani ucitelku jsem kladla i pani asistentce.

- Praxe jako asistentka? Délala jste uz nékdy asistentku télesné postizenému
zakovi?

- Jiné zkuSenosti z postizenymi zaky?

- Jak Vas Pavel pfijal jako novou asistentku?

- Jak se s Pavlem pracuje? Co mu jde a nejde?

- Jak moc mu s vyuCovanim pomahate? A celkové jak moc mu pomahate? Je
samostatny?

- Jak vnimate jeho pfitomnost ve tiid€ s intaktnimi spoluzaky?

- Jaké je podle vas klima ve t¥id€, kde se Pavel nachazi?

- Berou Pavla spoluzaci mezi sebe nebo ho spiSe odstrkavaji?

- Jak vnimate praci pani ucitelky k Pavlovi?
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