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1 UVOD

Narodni hazena je dynamickd a vzruSujici kolektivni hra, charakteristickd pohybem
o vysoké intenzité stfidanym s odpocinkem. Neni ndro¢nd na vybaveni a je urcena
pro venkovni prostfedi. Proto je ovliviiovana hlavné pocasim.

Této sportovni hie se aktivné vénuji od svych osmi let a navic poslednich pét let ptisobim
jako trenér mladeZe ve svém domacim oddile TJ Chropyné. Tteti rok hostuji v oddile
TJ Sokolu Rokytnice, ktery je i¢astnikem nejvyssi soutéze (1. ligy Zen).

Vzhledem k tomu, ze velky podil mého volného Casu travim na hiisti s mladezi, nebo
se svymi vrstevniky, rozhodla jsem se zabyvat problematikou pohybové intenzity a piekonané
vzdalenosti béhem utkani v narodni hazené. Analyza byla provedena pomoci zaznamu tii
utkani nejvyssi soutéze. V teoretické ¢asti uvadim informace o metodach analyzy, sportovnim
a kondi¢nim tréninku, pfipravé na hru, ddle o koucovani, emocich a agresi ve sportu
a poskytuji piehled fyziologickych a ostatnich rozdili mezi muzi a Zenami. Prakticka ¢ast
zahrnuje informace o intenzité¢ pohybu a prekonané vzdalenosti jednotlivych hernich posti
ve sledovanych ttech ligovych utkanich a naslednou komparaci.

Vzhledem k tomu, Ze dostupné literatury o narodni hazené je nedostatek vétfim, Ze ma

prace bude pifinosem nejen mému oddilu, ale také ostatnim celkim vénujicim se této

sportovni hte.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Analyza

,»Analyza je metodou poznavani danych skute¢nosti (véci, jevili, procest, vlastnosti, vztahti
apod.) jejiz podstatou je ¢lenéni zkoumanych celkli na dil¢i €asti a jejich postupny vyzkum.
Cilem analyzy je vSestranné poznani skute¢nosti nebo nékterych jejich stranek ve vyvoji nebo
statistickém stavu* (Rehot, 2009, 58).

K poznani skuteCnosti je tfeba uzit i syntézu, kterd umoziiuje na zéklad¢ dilCich casti
vysvétleni riznych stranek zkoumané skute¢nosti. Analyza znamena rozklad, syntéza oproti
tomu sjednoceni. Analyza je rozklad pfedmétu nebo jevu na své zakladni prvky (Zapletal,
2007).

Analyza klasifikaéni zkouma podobnost mezi vécmi, jevy apod. metodou srovnani (Rehot,

2009).

2.2 Metody vyzkumu

2.2.1 Metody biomechanického vyzkumu

Analyzu pohybu mizeme zkoumat né€kolika zplsoby, které jsou zavislé na cilech
zkoumani a na podminkach prostiedi. Pfi kvalitativni analyze hodnotime pohyb slovné,
bez méfeni veli¢in. V tomto ptipad¢ zéalezi na zkuSenostech a znalostech posuzovatele. Dalsi
hodnoceni je mozno provadét kvantitativni analyzou, pificemz vystupni hodnoty jsou
méfitelné. Pri této metod¢ je tfeba materidlni zajiSténi. Rozdéleni metod zavisi na métené
veli¢in€. Mezi kinematické veliCiny patfi:

- goniometrie (elektrogoniometrie),

- akcelerometrie,

- stroboskopie,

- systém pracujici na elektromagnetickém principu,

- systém vyuzivajici akustické senzory,

- optoelektrické systémy vyuzivaji optické senzory.

Goniometrie slouzi k méfeni relativni rotace urCitého kloubu. Vyuziva se pii tom
goniometr, ktery mize meéfit velikost thlovych zmén az kolem tii os. Akcelerometrie
umozniuje méfeni zrychleni. Vyuziva se pii tom akcelerometr, ktery pracuje na principu
elektrického signdlu. Podle poctu akcelerometri je moznost métfeni zrychleni v jedné ose,
roving, nebo v prostoru. Stroboskopie vytvaii pohybovou sekvenci na jednom filmovém

policku, pfi¢emz princip je podobny jako u fotografie (Janura & Zahalka, 2004).



2.2.2 Kinematograficka metoda

Jeji podstatou je analyza pohybi urcitych bodl, segmentl, nebo celého téla na zaklade
vyhodnoceni videozdznamu. Pomoci kartézského systému soufadnic ur¢ujeme polohy bodil
a tim 1 polohu segmenti. Kinematografickou metodu miizeme vyuzit ve 2D 1 3D prostoru.
V rovinné (2D) analyze vyuzivame pocitani s vektory. Pro 3D prostorové zobrazeni k ose
X a y je nutno piidat tieti osu z, takZze bod je uren tfemi soufadnicemi. Pro prostorovou
analyzu se pouzivad zdznam nejméné ze dvou kamer. Umisténi kamer v roviné a prostoru
se lisi. Oznaceni segmentl, nebo ureni bodl na predmétu zvySuje kvalitu a rychlost
vyhodnoceni. Nejcastéjsi znackou byva koule nebo polokoule, protoze pii pohledu z jiného
uhlu je jednodussi urceni stiedu. Pii hodnoceni pohybu v otevieném prostoru musime areal
vymezit znaCkami, které se 1isi od znacek segmentii. Po zachyceni pohybu na videokameru
je nutné zaznam pienést do pocitace. Pak operator podle subjektivniho nazoru vyhodnoti

zaznam, at’ uz s nebo bez pouziti znacek (Janura & Zahalka, 2004).

2.2.3 Intenzita zatiZeni

Monitorovani srde¢ni frekvence u hracek hdzené slouzi ke zdokonaleni tréninkového
procesu. Z hlediska individudlniho herniho vykonu je dilezité, aby se intenzita zatiZeni
béhem tréninkové jednotky co nejvice blizila zatizeni v soutéznich podminkéach. Toto
monitorovani srdecni frekvence pomoci sportestru Team Polar nijak neomezuje hracky béhem
utkdni a neni tfeba snim nijak manipulovat (Bélka, Hulka, Trubacova

& Elfmark, 2010).

2.2.3.1 Piehled pohybové intenzity v riznych sportovnich odvétvich

Univerzity po celém svéte provadeji analyzy raznych sportovnich her pomoci
nejnovéjsich technologii tak, aby se zvysila informovanost a kvalita tréninkovych metod.

Stroyer, Hansen & Klausen (2003) ve své studii dochazi k zavéru, Zze vrcholovi hraci
kopané v pozdni pubert¢ maji vyS$i procentualni podil ve tiech pohybovych intenzitach
patficim do kategorie b&h (jogging, cruising, sprint) nez ranné pubertalni sportovci
a vrcholovi ranné pubertalni sportovci.

Capranica, Tessitore, Guidetti & Figura (2001) srovnéavaji kopanou o jedendcti hracich
na standartni herni plose a kopanou o sedmi hrac¢ich na hraci ploSe mensi. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze v ,sedmickovém® fotbalu je vice ptfihravek a vétsi podil béhi na delsi
vzdalenosti nez v kopané o jedenacti hracich. Ze studie vyplyva, Ze kopana o sedmi hracich

na mensi herni plose je vhodnéjsi pro ptipravu piedpubertalnich hraci kopané.
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Vyzkum futsalovych hraca v primémém véku 25,6 let, ktery provadéli Barbero-Alvarez,
Soto, Barbero-Alvarez & Granda-Vera (2007) ukazal, ze hra¢i vykonavaji velky podil sprint
a vice pohybll o vysoké intenzité nez v kopané a ostatnich sportech. Konkrétn¢ se pohybova
intenzita zkoumala ve tfech kategorii zaloZenych na srde¢ni frekvenci. Hraci se 83 % herni
doby pohybovali v intervalu > 85 % maximalni srde¢ni frekvence, 16 % herni doby
v intervalu 85 — 65 % maximalni srde¢ni frekvence a 0,3 % v intervalu < nez 65 %. Pramérna
vzdalenost ubéhnuta za 1 minutu hry byla 117 metrt. Z toho pak 28,5 % stfedni intenzitou
béhu, 13,7 % vysokou intenzitou béhu a 8,9 % sprintem.

Nasledujici zkoumanou sportovni hrou byl plazovy fotbal. Hraci s primérnym vékem 25,5
let méli béhem utkédni naméfené praimérné tepové hodnoty rovny 86,5 % maximalni srdecni
frekvenci. Z celé studie Ize odvodit, Ze hraci musi zvladat nédvaly vysoce intenzivni pohybové
¢innosti stiidané s kratkymi useky odpocinku, pficemz podil zatéZe a odpocinku je 1,4 : 1
(Castellano & Casamichana, 2010).

Rugby je typické velkym podilem nebéhavych aktivit charakteristickych pro tento
kontaktni sport. Deutsch, Kearney & Rehrer (2007) porovnavaji herni posty na zéklad¢ jejich
pohybové aktivity. V zavéru studie bylo uvedeno, Ze nejvétsi podil bézecké aktivity maji
vné&jsi zadaci a vnitini zadaci naopak celi soubojlim v ruckéach, mlynech a pokladkach.

U hracek basketbalu s primémym vékem 25,8 let byla zkouméana pohybova aktivita
ke komparaci pfed a po zméné hernich pravidel. Hracky provedou za dobu utkéni 652
pohybi, coz je aktivita kazdé 2,8 vtefiny. Stfedni srdecni tepova frekvence b&hem celého
utkani byla namétena 165 tepli za minutu (= 89,1% maximalni srde¢ni frekvenci). Z vysledkl
vyplyva, ze hracky celi vyssi fyzické zatézi nez pred zménou pravidel

(Matthew & Delaxtrat, 2009).

2.2.4 Analyza pohybu hrdacu ve Slovinsku
Analyza pohybu hracu slovinské basketbalové play-off byla provadéna pomoci systému
SAGIT. Hlavnim cilem této analyzy bylo prezentovat méfici systém SAGIT a stanovit
urazenou vzdalenost a primérnou rychlost hracskych pohybt za pouziti vyse uvedeného
systému. Systém SAGIT je relativné¢ nova technologie, ktera je zaloZzena na pocitacove
znazoriiovacich metoddch a umoziuje automaticky sbér dat z videozdznamu hry (Dezman,

et al., 2008).
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Data o hraci urazenych vzdalenostech, jejich rychlost a pohyb v dvourozmérném prostoru

béhem hry poskytuji dilezity zéklad pro ptfimétené planovani a rozlozeni tréninkové zatéze.
Mohou tak nepiimo ovlivnit u€¢innost tréninku (Vuckovi¢, Per§ & Dezman, 2006).
Diky neptedvidatelnosti sportovnich her (zejména v tymovych sportech), mize byt tento typ
vyzkumu velice ndro¢ny bez jakékoliv vhodné videotechniky a vypocetni techniky (IT).
Vyvoj techniky, ktera urychlila sbér spolehlivych a ptesnych dat, se tak stal prioritou
a vyzvou pro mnoho védci po celém svété. Vyskyt této technologie souvisi s rozvojem
vypocetni techniky v 80. letech 20. stoleti (Ali & Farrally, 1991).

Nicmén¢ zabralo to dvé dekddy vyvoje, neZ se podatilo zavést ¢astecné automatizované,
pocitac¢em podporované zpracovani videozdznamu pohybu hract béhem hry. Vyzkum v této
oblasti byl stile naro¢ny. Nekteré slozitosti vyvstaly diky Sirokému poli technologii
a metodologii sbéru dat, coz vedlo k velké variabilité vysledkii sportovct v ramci jediného
sportu (Bon, 2001).

Velky pokrok na poli spolehlivych metod sbéru a analyzy dat o pohybu hraci pftisel diky
aplikaci pocitatem znazorniovacich metod. Poprvé pocitatové zndzornéni nabidlo zpusob
zachyceni alesponi n¢kterych dat automaticky s minimalni ucasti operatora (Vuckovic,
Pers & Dezman, 2006).

Touha piinést objektivitu a zlepSit vyzkum zatéze sportovcl v individualnich sportech
pifiméla vyzkumniky spolupracovat. Vysledkem této spoluprace bylo zalozeni systému
SAGIT. Prvni generace SAGIT byla vyvinuta na Univerzit¢ v Lublani na Fakulté
Elektrotechnického Inzenyrstvi (Per§ & Kovaci¢, 2000; Pers§ et al., 2002) ve spolupraci
s Fakultou Sportu téz univerzity.

Pocitatové znazornovaci technologie vyzaduji metody a algoritmy pro automatickou
extrakei uzitecnych informaci s digitalnich obrazka a nahravek v pocitaci. Vyhoda této
technologie lezi ve vysoké kapacité¢ zpracovani dat, rychlosti, spolehlivosti a ptesnosti
sbiranych dat. (Vuckovi¢, Per§ & Dezman, 2006) Protoze je tato metoda zalozeno
na videotechnologii, je jeji pouziti zcela nenarocné a nijak neobtézuje hrace pii hie. Procedura
meéfeni a sbér dat nepredstavuje zaddné obtézovani pro sportovce, vzhledem k tomu,
Ze na n¢ nejsou pripojeny zadné senzory nebo vysilace. Prvni, kdo vyuzil systém SAGIT
pro méfeni zatéze sportovcil, byl Bon (2001) u hract hazené. V nasledujicich letech byla
metoda pouzita také na squash (Vuckovi¢, 2002), basketbalu (Vuckovi¢c & Dezman, 2001)
a u tenisu (Filipci¢, Per§ & Klevisar, 2006).

Systém prochazi dal§im vyvojem. V soucasnosti jsou aktivity zaméfené na algoritmy

zpracovani dat, jmenovité na automatickou identifikaci aktivit a automatické vyhledavani
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znamych situaci, automatické oznacovani a segmentaci v utkdnich. S novou generaci systému
SAGIT je umoZnéna téméf celkova automatizace a tim také mnohem rychlejsi sledovani
hract. Tim padem bude mozno analyzovat vétsi mnozstvi hracd. VEtsi vzorek hract a tymu
by mél zvysit validitu ziskanych dat a tim ziskat mnohem detailnéjsi zjiSténi, jimiZ by se mély
zabyvat jednotlivé sportovni hry, které mohou obohatit sportovni vyzkum a sportovni praxi.

Podle DeZman, et al., 2008.
2.3 Narodni hazena

2.3.1 Historie ndarodni hdazené

V dnes$ni dobé pii zmince o hézené si vétSina populace predstavi ,klasickou* hazenou
o 7 hrécich, kterd divaka nadchne svou dynamikou, rychlosti a tvrdymi souboji. Malokdo
si ale ptfedstavi ptivodni ¢eskou hru, dnes jizZ znamou pod nazvem ,,ndrodni hazena*“. Tato hra
u nads ma jiz vice nez 105tiletou tradici. Stile se vyviji a pfizplsobuje sva pravidla hie
a hracim tak, jak je to u vSech sporti. Na tom, Ze na§ stat je povazovan za jednu
z hazenkatskych Spi¢ek Evropy jist¢ mize vliv této narodni hry.

Za samotny vznik narodni hazené je povazovan rok 1905. Piichazi ucitel télesné vychovy
Véclav Karas s hrou ,,Vrhana s pfenaSenim®, kterou prezentoval v tehdejSim brnénském
casopise Vychova télesnd. Dal§im, kdo bezpochyby ovlivnil vyvoj ¢eské hazené, byl Josef
Klenka. Také ucitel a pozdéji inspektor télesné vychovy. V roce 1907 propaguje hru ,,Cilova®.
Ta jiz méd pozménéné branky. Misto fotbalovych branek stiida kruhovy ter¢ umistény
1,5 metru od zem¢ o priméru 1 metru. Ter¢ je pii tom polepeny papirem se Sachovnici.
Pti kazdém golu, kdy je papir protrZen, se znovu polepoval. Druzstva byla Sesticlennd a mi¢
byl dovolen ,honit rukama®, coz je tehdejsi vyraz pro driblink. Kone¢nou tpravu pravidel
provedl Antonin Kristof. Nejprve hru nazyval jako Klenka Cilova, ale pak se vratil k brankam
a hru pojmenoval Hazend. Pozménénim pravidel ziskala hazend charakter sportovni hry.
Hréala sedmiclenna druzstva na hfisti, které bylo rozdéleno na tfetiny. S mi¢em bylo mozno
udélat pouze tfi kroky. Dnes se setkdvame témer s touto podobou Ceské hazené, 1 kdyz
s jistymi zménami. Ceska hazena se nehréala pouze v Ceskoslovensku. Sifila se i do Ruska
a Jugoslavie. Zejména v Jugoslavii ziskala oblibu a tradice této hry zde piekonala dvé valky.
Po prvni svétové valce se hazena sdruzuje do Ceskoslovenského svazu hazené a Zenskych
sportl. Hraji ji sedmiclennd, deviti¢lenna druzstva, dokonce i1 druzstva smiSend (pét muzi,
Ctyfi zeny). V roce 1921 jsou pravidla nasi ¢eskoslovenské micové hry uznana Mezinarodni

federaci Zenskych sporti ve Francii, Americe, Anglii, Italii, Svycarsku a ve Svédsku. Bylo
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sehrdno prvni mezinarodni utkdni a postupem casu se hazend stala oblibenou mi¢ovou hrou
muzi. V roce 1930 bylo usporadano prvni mistrovstvi svéta v hazené zen, které vyhrala nase
reprezentace. Vroce 1934 bylo v Londyné¢ wuspofddano druhé  mistrovstvi,
kdy Ceskoslovensko prohralo s Jugoslavii. Toto byla posledni akce pofadand &isté jako
zenska a poté se sporty zacaly organizovat spolecné s muzskymi. Byl zaloZzen Mezinarodni
svaz micovych her, kde ptfevahu ziskala koSikova a ,handbal*. Ten se samoziejmé vyvijel
spole¢n¢ s ¢eskou hazenou. Jeho pivod je v Dansku v roce 1898. Roku 1936 doslo ke zméné
brankovisté na pilkruhové o poloméru 6 metrii. 1938 byl piijat ndzev Ceskoslovensky svaz
hazené, ale zfizenim Protektoratu Cechy a Morava musel byt piejmenovan na Cesky svaz
hazené. Nastal nejveétsi rozmach narodni hazené. Byla vytvofena narodni liga, které
se ucastnilo 6 druzstev muzi z Cech a 6 druzstev muzii z Moravy. Zeny hraly ligu ve dvou
skupindch. Muzi méli navic divizi o Ctyfech skupinidch. Bohuzel protektorat mél i stinné
stranky a to izolaci mezindrodniho styku (Hons, 1982; Matousek, 1995).

V pribéhu druhé svétové valky se stala narodni hdzeni jednim ze symbold ceského
vlastenectvi. Po roce 1944 se rozvoj této sportovni hry zastavil i v ramci Ceskoslovenska.
Postupné ztrdcela moZnost mezindrodniho styku a plivodni mySlenky sjednotit narodni
hazenou a hazenou ztroskotaly. Prestoze v letech 1950-1960 piechdzelo mnoho hraca
1 druzstev z narodni hazené na hédzenou, poskytli tak hdazené mnoho takticko-technickych

prvku (stielba zadovkou, stfelba vyklonem, uzemni obrana) (Taborsky, 2004).

2.3.2 Charakteristika narodni hdazené

,Hazend je hrou budoucnosti. Je to hra pro venek, hra pocitajici se skromnymi
hospodaiskymi poméry a zaroven hra vydatnd, zajimava a dramaticka. Je dosti tvrdou hrou,
aby nerozmazlovala mladez a neskreslovala skute¢ny pohled na tvrdost zivota*® (Gargela,
1946,17).

Je to jedina pivodni Ceskoslovenska hra, ve které se uplatiiuje béh, hod, skok, rychlost,
obratnost, vytrvalost a sila. Dllezitymi prvky, které jsou zde vyuzivany a bez kterych by jeji
charakteristika byla neuplnd, je tvrdost, taktika a technika (Gargela, 1946).

,»otejné jako v hazené se sedmiclennd druzstva snazi dopravit mi¢ povolenym zpiisobem
do branky soupete. Charakteristické jsou zvlasté omezeni pohybu hracii do hernich prostorti

podle hracské funkce a neobvykly profil branky, ktera je vyssi nez Sir§i* (Taborsky, 2004,24).
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Asi nejnapadnéj$Sim rysem narodni hazené je pohyb hracl po hiisti. Pocet hract jednoho
druzstva je ustanoven na 6 + 1. Podrobné&ji: hru hraji 3 utocnici, 2 zaloznici, 1 obrance
a 1 brankar. Hii$t€ se sklada ze tii tfetin — obranné, stfedni a utocné. V obranné se muze
pohybovat obrance a brankai a to po celé ploSe této tietiny a dva zaloznici, ktefi nesmi
vstoupit do brankovisté, jehoZ polomér ¢ini 6 metrii. Ve stfedni tfetiné maji pravo se zdrzovat
vSichni hrac¢i. V ato¢né tietiné se mohou pohybovat pouze tii Uto¢nici, pficemZ mohou
vstoupit do brankovisté, ale dosdhnout branky Ize pouze zjeho wvnéjSiho prostoru
(Hons, 1982).

Patii do skupiny sportd anticipacnich, coz jsou sporty zalozené na piedvidani (anticipaci)
nasledujicich d&ji a feSeni situaci. Jde zde o souCinnost tymu v reakci na soupete
(Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009).

,Narodni hazena rozviji odvahu, rozvahu, postfeh, bystrost, duchapiitomnost, rozhodnost
k ¢inu, sebeovladani, smysl pro celek a kamaradstvi a jiné charakterové vlastnosti, které jsou
vysoko cenény u bojovych her (Hons, 1982,5).

Tato hra patii mezi micové, bojové, rychlé a kolektivni sporty dvou celk,
které se obrannou ¢innosti snazi ziskat mi¢ a Gitocnou ¢innosti vstielit branku. Vitézstvi patii
tomu tymu, ktery dosahne vyssiho poctu branek. Herni utkani se sklada ze dvou polocast.
Jejich casové rozmezi je uzpusobeno vékové kategorii. Kazdy polocas za¢ind hodem jednoho
druzstva ze stfedni tfetiny. Hra je pferuSena rozhod¢im pti provinéni jednoho z tymu. Poté
nasleduje nalezitd situace — volny hod, trestny hod aj., ¢as neni prerusovan (Hons, 1982).
Gargela (1946) tvrdil, ze hézena je po fyziologické strance hrou vrhaéskou, spojenou
s kratkymi béhy a plizivymi uhyby, tkroky a vypady. Po velkém vypéti nastane vzdy zase
chvilka oddechu, ale Casto jsou situace, pii kterych se hra¢ namaha znovu a znovu, nesmi
umdlévat a nemlze povolit. Hazend je tedy hrou vydatnou, hrou vrhac¢skou a béZeckou,
jiz se posiluji vnitini orgény, hlavné srdce a plice, ale i ustroje vymény latkové.

Podle Havlickové et al. (1993) je hazena sportovni hra, ktera vyzaduje vysokou troven
specidlnich pohybovych dovednosti i kondi¢nich a koordinacnich schopnosti. Déle tvotivé
mysleni, rychlé rozhodovéni a psychickou odolnost. Osobni souboje vyzaduji velké mnozstvi

vydané energie a hlavné emocni stabilitu.

2.3.3 Pravidla ndrodni hazené
Kazdé druzstvo ma 7 hracu, které se sklada z 1 brankafe, 1 obrance, 2 zalozniki

a 3 ato¢nika.
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- Hraje se na venkovnim hfisti o rozmérech 45 x 30 metr s toleranci -5%.

- Branky maji rozmér 2, 40 x 2 metry, pfi¢emz bilé ty¢e maji tloustku minimalné 80x80
milimetrd, nejvyse vSak 100 x 100 milimetrt.

- Polomér brankovisté je 6 metrl od stfedu brany.

- Mic je vyroben z kize nebo syntetického materidlu. Jeho obvod nesmi byt mensi
nez 580 milimetrii a vétsi nez 605 milimetrd.

- Cas utkani je individualni podle v&kové kategorie. Zactvo hraje 2 x 25 minut
s 10 minutovou prestavkou. Ostatni kategorie hraji 2 x 30 minut s prestavkou dlouhou
maximalné 10 minut.

- Branky je docileno, pokud mi¢ projde celym objemem za brankovou ¢aru. Ale pouze
pokud je sttilejici hra¢ za brankovou ¢éarou, tj. vné brankoviste.

- Pohyb hra¢a je specificky. Utoénici se mohou pohybovat po celé plose stiedni
a utocné tretiny. Zaloznici maji povolen pohyb ve stiedni a obrané tfetin€, pouze
ale vné€ brankovisté. Brankar a obrance mohou vstoupit na celou obrannou a stfedni
tietinu.

- Hody volné, trestné, z rohu a ze stiedu se provadi na hvizd rozhod¢iho a hra¢ musi byt
alesponi jednou nohou v kontaktu se zemi po celou dobu provadéni.

- Hra¢ mlze nést mi¢ 2 vtefiny. Aby si mi¢ déle ubranil, mize jej vyhodit nad hlavu,
nebo s nim udefit o zem, pouze ale 2krat.

- Z hodu volného nelze docilit pfimo branky. Hod volny je natizen:

=  pokud hra¢ nese mi¢ déle nez 2 vtefiny,

= nenadhodi-li mi¢ nad hlavu,

= provini se tfemi a vice udery/nadhozy,

» dojde-li k faulu uvnitf brankovisté,

=  pokud hrac stili z brankoviste, skace do brankovisté aj.,

= pokud hra¢ prekroci Caru pti vyhozu z brankovisté nebo vhazovani z autu,

= jsou-li hraci pii rozehrani blize mi¢i nez 4 metry,

* pfi neumyslném doteku mice nohou,

= pii zdrzovéni, tj. pokud hraci o¢ividn€ méni charakter hry a nechtéji tak docilit
branky.

- Trestny hod se provadi zmista provinéni. Lze jim pifimo dosédhnout branky.
Pti trestném hodu nesmi byt zadny Gto¢nik vné brankovisté. Obrance se miiZze postavit

do brany spolu s brankafem, ale pokud se stieleny mi¢ dotkne obrancovych nohou,
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nesmi byt v pohybu. Pokud je pohyb nohou aktivni, je natizen pokutovy hod. Trestny
hod se nafizuje pfi:

= vyraZeni mice z ruky,

= kopnuti do mice,

= drzeni t€lem, odtlacovani té€lem i rukama,

= drZeni t€la nebo dresu,

= vrazeni, skakani, strkani a kopani do hrace.

- Pokutovy hod se provadi vné brankovisté, pficemZ provadéjici hrd¢ ma moZnost
rozbéhu. Hra¢ pred hvizdem rozhod¢iho musi stat nejvice 4 metry od brankovisté
na spojnici stfedu s branou. Brankar musi stat na brankové care. Pokutovy hod
je nafizen:

* umyslné zardzeni, odraZeni, vykopnuti a odkopnuti mi¢e nohou v brankovisti
obrancem nebo zaloznikem,

= vyrazeni mice soupefi zezadu z ruky v okamziku stielby,

= opakované drzeni soupetfe télem a rukama kolem jeho téla, kolem krku,
za ruce, za odév apod.,

= hrubé vraZeni, strkani, kopani, podrazeni, skakani a hrubé nasili,

= zalehnuti Uto¢nika branicim hracem.

(http://www.svaznarodnihazene.cz/slozka.asp?slozka=7&stav=06)

2.3.4 Sport a socidlni skupina

Sport vytvaii mnoho piileZitosti k navazani socialniho kontaktu. Rada sportovnich odvétvi
vyzaduje uzky kontakt mezi lidmi, hlavné¢ ve sportovnich hrach. Vznikaji tak socidlni
skupiny, které maji charakter sportovnich oddild, sportovnich druzstev ¢i sportovnich tymd.
Vzijemné interakce sportovcl v jedné skupin€ a napfi¢ skupinami jsou podstatnou slozkou
téchto sportovnich her, bez kterych by ztratily svlij smysl. Druzstva ve sportovnich hrach maji
charakter primérnich socialnich skupin, k jejichz typickym znakim patii spolecny cil, urCity
stupent vzajemné znalosti, vytvorend sit’ interpersonalnich vztahli, komunikace tvaii v tvar,
stejné spolecenské normy regulujici chovani a systém pozic roli (Slepicka, Hosek & Hatlova,
2009).
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2.4 Sportovni trénink

2.4.1 Charakteristika sportovniho tréninku

»dportovni trénink v nejuz$im slova smyslu je mnohonédsobné, specialné uspotraddané
opakovani fady ¢innosti, zaméfené jak k ovladnuti pohybovych navyk, tak k jejich rozvoji
a udrzeni na urcité vysoké urovni (Jakovlev, Jananis & Korobkov, 1962, 152).

Spojeni ,,sportovni trénink* znamend pfipravu jedince ¢i tymu na soutéZze — utkani,
zavod,... Difve mél charakteristiku pfehravani soutéznich vykond, tedy bézci béhali stejné
trat¢ jako na zavodech a hraci hréli utkani. Postupem casu se zjistilo, Ze opakovani soutézniho
vykonu nesta¢i a zacaly se vymysSlet nové metody, cviceni a tréninkové plany
(Dovalil & Peric, 2010).

»Sportovni trénink lze charakterizovat jako dlouhodoby systémové fizeny proces piipravy
sportovce prioritné zaméfeny na zvySovani sportovni vykonnosti ve zvolené sportovni
discipliné*“ (Lehner, Neuls & Novosad, 2001, 5).

Hlavnim cilem sportovniho tréninku je ptiprava na soutéz, kde ma sportovec piedvést,
co vSe se v tréninku naucil. Pfedev§im u mladeze nesmime zanedbat zdravotni vyznam
pravidelné pohybové CcCinnosti, formovani osobnosti a ovlivnéni psychiky jedince
(Jetabek, 2008).

Trénink je organizovany a slozity proces, ktery tidi trenér. Musi byt co nejlépe pfipraveny
k ucelu a tak, aby jej co nejméné ovliviioval psychicky stav trenéra. Je to dlouhodoby proces
rozvoje specializované vykonnosti sportovce. Dosazeni nejvys$si vykonnosti ve sportu neni
otazkou jednoho tydne ¢i mésice. Je potfeba pripravovat sportovce uz od raného mladi,
pricemz nejvyssi vykonnosti dosahuje nékdy az ve 30. roku zivota. Podle vykonnosti je tfeba
volit specifi¢nost tréninku — od ptipravného obdobi ke specializovanému tréninku. Primarnim
cilem sportovniho tréninku je dosdhnout nejvyssi vykonnost v individudlnim a tymovém
sportu, v konkrétnim sportovnim odvétvi, nebo discipling. Jeho sekundarni cile jsou naptiklad
formovani postavy, kompenzace sedavého zplsobu Zivota ¢i zdravi a kondice jedince

(Dovalil & Peric, 2010).

2.4.2 Ukoly a cile sportovniho tréninku
Cilem sportovniho tréninku je tedy dosazeni individudlné nejvyssi sportovni vykonnosti

ve zvoleném odvétvi na zakladé vsSestranného rozvoje sportovce. Jinymi slovy usilujeme
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0 rozvoj v oblasti vykonnostni a lidské (vychovn& socidlni). Ukolem sportovniho tréninku
je osvojeni dovednosti, rozvoj vhodnych feSeni a tvir¢ich schopnosti. Dale tesi taktickou
a technickou pfiipravu, pfipravu kondic¢ni, psychiku, chovani a osobnostni formovani jedince
(Lehner, Neuls & Novosad, 2001).

Mezi tkoly sportovniho tréninku se fadi nejen télesny rozvoj, ale také rozvoj psychicky
a socialni. To spociva v osvojovani dovednosti, rozvoji kondice a formovani osobnosti.
Otazka psychiky, osobnosti a chovani sportovce je feSena v samostatné slozce tréninku —
psychologické ptiprava — s niz je spojena vychova sportovce (Dovalil & Peric, 2010).

Ve své studii Gabett, Jenkins & Abernethy (2009) popisuji dileZzitost a preferenci herniho
tréninku nad tréninkem technické pripravy. Zatimco technickd piiprava obsahuje pouze
nacvik jednotlivych prvka, herni trénink rozviji u sportovce psychickou odolnost 1 fyzickou
zdatnost. Uginek herniho tréninku je prokazatelnd vysii, nez technicky trénink.

Dovalil a Peri¢ (2010) pisi, Zze osvojovani sportovnich dovednosti v tréninku a jejich
pouziti v soutéznich podminkach, systémové fesi hlavné technicka a takticka ptiprava.

,Irénink je dlouhodoby a cilevédomy proces, ve kterém je tfeba vSe systematicky
korigovat. Zakladni pohybové schopnosti kontrolujeme u zacatenikli. Specidlni pohybové

schopnosti u vyspélych zadvodniki...“ (Osten, 2005, 23).

2.4.3 Zakladni rysy sportovniho tréninku

- Aktivni a dobrovolny pfistup,

- orientace na maximalni vykon a silna vykonova motivace,

- pravidelnost a raciondlnost zatézovani s tendenci k osobnimu maximu,

- dlouhodobost a etapizace,

- systémové fizeni,

- specializace,

- individualizace (Lehner, Neuls & Novosad, 2001, 6).

Trénink je ptizpusobeni organismu urcitym podnétim. Hlavni parametry tréninku jsou
objem — cas trvani, nebo pocet opakovani (kvantitativni slozka) a intenzita — Tusili
vynaklddané pii cviceni (kvalitativni slozka). Vzhledem ktomu, ze kazdy sport
je jednostranny, méli bychom uzivat tzv. doplitkovych a kompenzaénich cvieni (Osten,
2005).

Na cilevédomosti je zavisly uspéch ucebniho a sportovniho vysledku. Cilevédomost

vychova ze sportovce aktivniho a pracovitého ¢lovéka, ktery ma presné stanoveny cil,
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jehoz se snazi dosahnout. Sebemensi uspéch vyvola optimistickou ndladu, kterd piispiva
k sebedtvéte. Pochopeni vyznamu a poznani vlastnich chyb je nezbytnou soucasti
tréninkového procesu. Je ovéiené, ze vysledky nejen sportovniho tréninku jsou tak vySsi.
Ditlezitou a nezbytnou zasadou tréninkového planu je systemati¢nost cviceni. To zahrnuje
posloupnost, postupnost a pravidelnost. Také rozmanitost prostiedkii, metod a forem piispiva
ke zvySeni tréninkového efektu. Individudlni pfistup trenéra je tfeba zachovat u vSech
svéfenci. Neni vhodné se vénovat vice zaostavajicim, anebo vykonnostnéjSim sportovcim.
Povinnostmi trenéra pii spradvném individudlnim piistupu je dobrd znalost fyzickych
a psychickych vlastnosti svéfence. Dale pak pedagogicky takt — pochval ¢i vytka —
a predvidavost nasledkd (Jakovlev, Jananis & Korobkov, 1962).

Vybirame téma a ulohy, které jsou vhodné k véku, dovednostem a zkuSenostem jedince.
Velmi dilezité detailni instrukce, jsou pro kazdy sport i vék individudlni. S mnoZstvim
instrukci to nepfehanime. Stavime na tom, co se svéfenci naucili diive a ovétujeme si, zdali
to zvladli. Na vybér nedavame vice moznosti. Nesmime ocekéavat od déti, ze zvladnou fesit
situace, tak jako my. Pouzivame mluvu, kterou dit¢ snadno pochopi. Hledame vyrazy,
které maji pro déti vhodny vyznam, a vyuzivame gestikulaci. Pii komunikaci s détmi
se snazime byt struéni a vystizni. Pokud se déti nudi, je tfeba zménit aktivitu. Jestlize se divaji
jinam, je to znamka toho, ze dit¢ nerozumi pozadavkim. Vzdy kontrolujeme, ze vSichni

chapou zadani tkolu, pied tim, nez se za¢ne s Cinnosti (Lee, 1995).

2.4.4 Kondicni priprava

Jednou ze slozek sportovniho tréninku je kondi¢ni ptiprava. Ta ma za ukol rozvoj
specifickych pohybovych schopnosti, které jsou nezbytné pro provadéni urcitého zaméieni
(Dovalil & Peric, 2010).

Lehner, Neuls & Novosad (2001,15) ji definuji takto: ,,Kondi¢ni piiprava je slozkou
sportovniho tréninku zaméfenou na vyvolani adaptacnich zmén vedoucich ke zvySovani
kondice (u mladeze télesné zdatnosti) sportovce a soucasné na zdokonalovani a stabilizaci
sportovnich dovednosti rozhodujicich pro podani sportovniho vykonu.*

Zdravi je zékladni ptedpokladem kondice, stejné tak zvySovanim kondice upeviiujeme
zdravi. Dobra kondice se projevuje zvySenou odolnosti organismu snaset fyzické a psychické
zatizeni (Jarkovska, 2009).

Lehnert et al. (2010) chape kondici jako energeticky, funkéné¢ pohybovy potencial

sportovce, ktery je determinovan kondi¢nimi schopnostmi.
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Kondi¢ni piiprava zahrnuje trénink rychlosti, sily, vytrvalosti a pohyblivosti.

2.4.4.1 Sila
Sila je zdkladni pohybova ¢innost, kterda nam umoziuje jakykoliv pohyb. Sila je zavisla
na prufezu svalu a na jeho mnozstvi svalové hmoty (Jarkovska, 2010). Lehnert et al.(2010)

uvadi ve své publikaci, Ze mezi hlavni faktory ovliviiujici svalovou silu patfi:

mnozstvi svalové hmoty,

- intramuskularni koordinace,

- intermuskularni koordinace,

- zasoby energetickych zdroju,

- reflexni d¢je a elasticita svalové a §lachové tkané,

- optimalizace CNS,

- zvladnuti technické slozky.

Z naseho hlediska hovoiime o schopnosti piekonavat vnéjsi odpor svalovou kontrakeci.
Vliv sily zéavisi na charakteru sportovniho odvétvi. Nicméné pro nékteré sporty
ma rozhodujici vyznam (vzpirani, vrhy, ...). Jedna se o sporty, kde se ptekonavé odpor nacini,
vlastniho téla, soupete, nebo prostiedi. Sila se v posledni dobé uplatiiuje 1 ve sportovnich
hrach (Dovalil & Peric, 2010).

Pohyb téla zajistuji svaly upinajici se pomoci vazli a Slach ke kostem. Za samotnou
kontrakci jsou zodpovédna vladkna aktinu a myozinu. Vzhledem k délce a napéti svalu mohou
probihat tyto typy kontrakce:

1) Dynamicka (sval méni svou délku)
= Koncentrickd, kdy sval produkuje vétsi silu, nez je odpor.
= Excentrickd, kdy je odpor vétsi, nez vyprodukovana sila.
* Plyometricka. Po excentrické akci nasleduje ihned koncentricka.
= Jzokinetickd, kdy je pohyb proveden konstantni rychlosti.

2) Staticka (= izometricka)

Délka svalu se neméni, zvysuje se pouze napéti svalu (Lehnert et al., 2010).

Pfi tréninku sily musi vybrané cviky respektovat aktualni zdravotni stav jedince, stav
hybného aparatu a vék, télesnou hmotnost jedince, stdvajici pohybové zkuSenosti a aktualni
osobni vykonnost (Novotna et al., 2006).

Studie se zaméfuje na aplikaci poznatkli ze silového tréninku tak, aby se maximalizoval

ucinek silového tréninku a jeho pfinosy pro rozvoj sportovce (Andersen & Aagaard, 2010).
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2.4.4.2 Rychlost

,Rychlost pojimame jako schopnost zahdjit a provést pohyb v co mozna nejkratSim Case
nebo jako predpoklady provedeni jakéhokoli pohybu vysokou az maximalni rychlosti*
(Lehnert et al., 2010).

,MiZe se jednat o rychlost pohybu, frekvenci pohybu, rychlost reakce* (Osten, 2005).

Rychlostni schopnosti zavisi na nc¢kolika oblastech, které se daji vice ¢i méné ovlivnit
tréninkem:

- nervosvalova koordinace,

- typ svalovych vlaken,

- velikost svalové sily (Dovalil & Peric, 2010).

Lehnert et al. (2010) zase popisuje faktory ovliviiujici rychlost pohybu jako Céastecné

- svalova architektura,

- pomér rychlych a pomalych vlaken,

- schopnost vyuzivat energetické zdroje,

- neuromuskularni faktory podilejici se na produkci sily,

- koordinace,

- technika,

- flexibilita.

Tak jako silové schopnosti, délime i rychlostni dle struktury do tii zdkladnich projevi:

- Rychlost reakce, ktera je dana ¢asovym usekem na urcCity podnét,

- rychlost jednotlivého pohybu,

- rychlost lokomoce (= cyklicka rychlost), jez se dale muze délit na rychlost akcelerace,

frekvence a rychlost se zménou sméru.

Rychlost se podili na vysledku mnoha sportovnich odvétvi. Je pro ni charakteristické,
ze ¢innost je povazovana za rychlostni, dokud nedochéazi k unavé (do 20 s), to znamena
do doby vycerpani kreatinfostatu (CP). Pii rychlostnim tréninku je nutno dbat na zotavovaci
fazi. Pocet a typ svalovych vlaken, stejné tak jako CP, ovliviiuje rychlostni schopnosti jedince

(Dovalil & Peric, 2010).
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Obrazek 1. Hierarchické usporadani zakladnich a slozenych forem rychlostnich schopnosti (Lehnert et al.

2010, 54)

Rvchlost pohvbu
Komplexni Elementimi rvchlost
rvchlost
Beakéni Aléni Rwchlost
rvchlost rvchlost jednani
B
jednoducha  wybérova
reakee reakee
Acvilicka Cvklicka
rychlost rvchlost

////—I\

Akceleraéni Frelvenéni Se zménou smer

2.4.4.3 Vytrvalost

Lidé maji piekvapivé plisobivou schopnost bézet relativné vysokou rychlosti na dlouhé
vzdalenosti v extrémnich podminkéach. Oproti jinym tvorim na Zemi tuto schopnost vyuzivaji
relativné castéji. Co se tyce evoluce, nemizeme piesné urcit, kdy se tato schopnost nejprve
vyvinula. Dle studii vétSina fosilii ukazuje, Ze Homo erectus byl prvni vytrvalostni béZzec.
Avsak nelze vyloucit moznost, Ze Homo habilis mél né&jakou vytrvalostni schopnost
ani to, ze n¢ktery z predchiidct byl lepsi vytrvalec (Lieberman, Bramble, Raichlen & Shea,
2009).

Vytrvalostni schopnosti se fadi mezi zdkladni motorické schopnosti, konkrétné¢ mezi
kondi¢ni. Obecné je vytrvalost definovana jako zptsobilost dlouhodobé provadét né&jakou
¢innost. Vytrvalostni schopnost je pomérn¢ dobie trénovatelna. Vytrvalostni schopnosti
muzeme délit podle zakladnich hledisek, mezi které patii naptiklad doba trvani Cinnosti,
nebo podil zapojeného svalstva (Dovalil & Peri¢, 2010).

Vytrvalostni schopnost je definovana jako schopnost opakované provadét pohybovy ukon
submaximalni, stfedni nebo mirné intenzity, anebo pusobit proti odporu v neménné poloze

téla po relativné dlouhou dobu, popt. do odmitnuti. (http://antropa.ic.cz/vytrvalost.htm).
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Dle délky vykonu délime vytrvalost na kratkodobou (rychlostni),

sttednédobou

a dlouhodobou. Podle mnoZstvi zapojeného svalstva délime vytrvalost na lokalni, pfi které

pracuje pouze nekolik svali a na vytrvalost celkovou, kdy je zapojena vice nez polovina

svalstva. Piedpoklad pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti je vykonnost srde¢né-cévni

a dychaci soustavy. Rozvoj vytrvalosti lze provadét téméf po cely Zivot. Vytrvalost

je tréninkem nejlépe ovlivnitelna pohybova schopnost (Jetabek, 2008).

Lehnert et al. (2010) rozliSuje dva druhy vytrvalosti — zakladni (aerobni) vytrvalost

a specialni vytrvalost. Dale pak déli specidlni vytrvalost dle dil¢ich kritérii.

Obrazek 2. Déleni specialni vytrvalosti dle Lehnerta et al. (2010, 73)

Dil¢i kritérium

Druh vytrvalostni schopnosti

Zpusob energetického kryti

e aerobni

s anaerobni

Doba trvani pohybové ¢innosti

e rychlostni

e kratkodoba
e stiednédoba
e dlouhodoba

Charakter pohybové ¢innosti

e cyklicka

e acyklicka
Zapojené svalstva e celkova
e lokalni

Druh svalové ¢innosti

e dynamicka

e staticka

Obrazek 3. Struktura vytrvalostnich
(http://antropa.ic.cz/vytrvalost.htm).

schopnosti —
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2.4.4.4 Pohyblivost
Pod timto nazvem rozumime kloubni pohyblivost neboli schopnost provadét pohyby
ve velkém kloubnim rozsahu. Nékteré sportovni discipliny jsou na velkém kloubnim rozsahu
zavislé pfimo (gymnastika, plavani,...), jiné nepfimo. Umoziuji tak jiny zprostfedkovany

pohyb. Pfiméfena pohyblivost slouzi jako prevence svalového zranéni (Dovalil & Peric, 2010)

2.4.5 Vyvoj kondiénich schopnosti

V priibéhu mladsiho $kolniho véku dochazi k vyvojovym zménam, proto ho délime na dvé
etapy, a to détstvi a pubescence. Détstvi je charakterizovano pfiméfenym télesnym rastem.
Kromé vysky a vdhy se vyviji vnitini organy, vcetné plic a krevniho ob&éhu. Tim se také
zvySuje vitalni kapacita plic. Kostra neni zcela vyvinutd, zakfiveni patefe neni trvalé.

Z hlediska psychického rozvoje ditéte dochazi k ndvalu védomosti a rozvoji paméti
a predstavivosti. Dit¢ vnima jednotlivosti a nevnima souvislosti mezi prvky. DéEti jsou v tomto
obdobi impulzivni a udrZet jejich pozornost je obtizné. V jejich tréninku ptevldda herni
princip, a pohyb je spontdnni. Starsi Skolni vék je charakterizovan nerovnomérnym télesnym
1 psychickym vyvojem. Proto musi byt cviceni rovhomémné. Toto obdobi je zvlast’ nachylné
pro vznik riznych vad a omezeni. Zacatek starSiho Skolniho v€ku je povazovan za vrchol
vSeobecného motorického vyvoje (Dovalil, & Choutkova, 1988).

Senzitivni obdobi je obdobi optimalniho rozvoje. Je definovano jako casové vyvojové
etapy, které jsou zvlast vhodné pro rozvoj urCitych pohybovych schopnosti. Neni vhodné
spojovat senzitivni obdobi s kalendainim vékem ditéte, ale zaméfit se na biologicky vyvoj
(Peric, 2008).

Kristofi¢ (2006) popisuje tato senzitivni obdobi.

- Obdobi mezi 7.-10. rokem vhodné pro rozvoj rychlostnich, koordina¢nich

a ak¢né-reakcénich schopnosti.

- Mezi 9. a 10. rokem dochézi k naristu percepcnich schopnosti, coz znamena, ze dité
zaCina lépe vnimat prostor, zlepSuje se periferni vidéni a odhad pohybujiciho
se predmeétu.

- Obdobi 10-11 let. Vtomto obdobi dochazi ke zlepSeni efektivity tréninku vlivem

zdokonaleni nervo-svalové regulace.
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2.5 Sportovni vykon

,»Sportovni vykon Ize charakterizovat jako projev specializovanych schopnosti sportovce.
Jeho obsahem je uvédoméla pohybova ¢innost zaméfend na feSeni ukolu, ktery je vymezen
pravidly jednotlivych disciplin, zavodl, soutézi a utkdni* (Lehner, Neuls & Novosad, 2001,
8).

Dale Lehner, Neuls & Novosad (2001) povazuji za vhodné rozliSovat absolutni maximalni
sportovni vykon a relativni maximalni sportovni vykon. Jako relativni maximalni sportovni
vykon je oznaCovan dosavadni maximalni vykon jednotlivého sportovce. Za absolutni
sportovni vykon povazujeme vykony, které dosud nebyly ptekonany — rekordy. Sportovni
vykon je ovlivnén faktory, jako jsou vrozené dispozice, tréninkovd cinnost a socidlni
prostiedi. Aktudlni Groven sportovni vykonu je vazdna na vykonnostni motivaci, kapacitu
a pfipravenost.

Podle Taborského (2009) je pro vykon ve sportovnich hrach charakteristické:

- nestandardnost podminek utkani,

- velky pocet pohybovych dovednosti a slozité pohybové struktury,

- variabilita tvlr¢iho jednéni,

- taktické mysleni,

- anticipace zaméra soupete,

- délba ukoll v ramci druzstva (u tymovych sportovnich her).

Vymezit herni vykon je slozitéjsi, nebot’ predstavuje komplikovany a dynamicky jev pravé
v ur¢itém casovém intervalu. Herni vykon je mira plnéni hernich ukold hra¢em ¢i tymem.
Mezi hlavni faktory herniho vykonu fadime kondici, techniku, taktiku a psychiku hrace.
Vykon je ovliviiovan aktualnim stavem hrace (chépani, vnimani, potieby, emoce, motivace),
také jej ovliviiuji individualni a spoleCenské determinanty. Herni vykon je vysledkem
interakce hracu (Siiss, Buchtel et al., 2009).

Zakladni c¢lenéni sportovnich vykonl je nezavislé na dané discipliné. RozliSujeme
tak individudlni sportovni vykon, coz je vykon jednotlivce a kolektivni sportovni vykon,
tzn. vykon druzstva. Vykon ve sportovnich hrach je ¢innosti dvou tymu, které na sebe plisobi
piimo, ¢i nepiimo zprostiedkované. Herni vykon ve sportovnich hrach se tak déli na tymovy
herni vykon a individudlni herni vykon. Tymovy herni vykon je vykon skupiny jedinc,

ktery se skladd zindividudlnich vykond. Individudlni herni vykon je vykon jedince,
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ktery je limitovdn motorickymi a psychickymi ptedpoklady (Lehner, Neuls & Novosad,

2001).

Bukac (2009) fadi k determinantim individualniho herniho vykonu nésledujici.

a)  Herni typologie
Vrozeny smysl pro herni vykon. Nenaucend schopnost blafovat, ¢ist hru a reagovat
na herni situace. Laska ke hte, k risku a obdiv k technice. Herni typ nerad prohrava
a je typicky svou emocionalitou ve sportu.
b)  Osobni psychika
Ve vykonu se odrdzi vSechny osobni stavy — emoce, motivy, radosti, sebevédomi,
ale 1 nejistota. Tréninkem lze zfedit plisobeni psychiky a zvysit tak frustra¢ni toleranci.
V utkani sportovec nebojuje pouze proti soupeti, ale je vystaven 1 boji sdim proti sob¢.
c)  Shoda herniho ¢teni a reagovani
je jedna z pricin kolisani individualniho herniho vykonu.
d) Koherence techniky a taktiky.
Konformni technika je mechanicka a stylova perfektnost a herni efektivita. Obsahem

taktiky jsou intelektudlni védomosti (Siiss, Buchtel et al., 2009).

2.6 Koucovani

Je dokazano, ze uzivani dobrych mezilidskych komunika¢nich dovednosti ma pozitivni

vliv na mladé sportovce. Rada studii, které byly provedeny v basketbalu, ukazuji

na to, ze trenéfi, ktefi jsou vzdélani v programu mezilidskych dovednosti, vyjadiuji vétsi miru

vvvvvv

je, ze herni vysledky jsou stejné. Je dilezité, aby trenér zhodnotil schopnosti svétenci,

protoze Zactvo neni schopno sebehodnoceni na takové urovni. Je mozné dojit k zavérim,

jak nejlépe a nejucinnéji komunikovat se svéfenci. Rlznymi zpiisoby komunikujeme

pro ruzné Tucely. Déti maji rady, kdyz je vede trenér se smyslem pro humor

a ¢lovek, ktery je trvale trpélivy a chapavy.

Ziskani vlivu podle Lee (1995):

Bud'te dobfe ptipraveni a méjte program. Toto poukazuje na to, Ze jste dobie
pripraveni, nechcete plytvat casem a mate od skupiny urcitd ocekavani.
Odstraiite veskeré zdroje rozptyleni: nahrad'te ztracené pomicky; zaviete dvefte,

abyste omezili hluk z vnéjsku, pokud jste vevnitf; méjte tiidu oblicejem od zdroji
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jiného rozptyleni; pokud sviti slunce, vystavte se mu sami. U déti je zvlast
uzite¢né, kdyz skupina sedi. Mohou vas tak sledovat snadnéji a zvySuje to koncentraci.

- Budte pozitivni uz teci svého téla. Postavte se do urcité vzdalenosti pred tiidu nebo

skupinu. Stlijte vzpiimené, udrzujte o¢ni kontakt a ¢ekejte, dokud nemate pozornost
vSech.

- Pouzivejte svij hlas jako nastroj. M¢éite ton hlasu, hlasitost, nebo vysku. Nékdy

je lepsi mluvit velice potichu, protoze déti musi peclivé naslouchat. To ale jeding
v ptipadé, jsou-li zcela interesovani.

- Bud'te pfipraveni na vtipky. Déti miluji trenéry, ktefi jsou lidsti a se kterymi se mohou

smat.

Velmi dualezitd je zpétna vazba. Pii zjiStovani zpétnovazebnych informaci nejprve
zaCindme pokladanim otdzek. Dité¢ si samo znovu musi vybavit danou situaci. Vzdy hledame
néco, co muzeme komentovat pozitivné. Plati pravidlo, Ze nejprve zaciname chvalit, poté
kritizujeme nedostatky. Cely proces zakonCujeme povzbuzenim. Kritika musi byt
konstruktivni. Je dulezité dat informaci, jak vyfesit dany problém. Piedavame zpravy, v nichz
je mnoho informaci, ale nejsou plné hodnoceni. Povzbuzovani je nejcastéjSim prvkem
motivace. Chvalime déti, vzdy kdyZ udélaji néco dobfe a ujistujeme se, ze to vi. Gestikulace
musi byt vsouladu se slovy. Nesmime ptechvidlit, jinak hrozi ztrata divéryhodnosti.
Superlativy si Setfime na supervykony. Je chyba mit oblibence, snazime se byt ke vSem
spravedlivi. Spatné chovani nesmi byt piehlizeno. Uzivame néktery z druh@i sankci,

ale netrestame chabé vykony (Lee, 1995).

2.7 Priprava na hru
Takovy tym si musi byt jist, Ze ma velkou Sanci utkdni vyhrat. VétSina této pfipravy
se odehrava na hfisti a pracuje se jak s vlastnimi, tak se soupefovymi silnymi strankami.
pracovat na vlastni obranné a tito¢né Cinnosti tak, aby se vyzvedly silné stranky a aby styl hry
byl co nejvice vyhovujici tymu. Je piinosné planovat trénink, ktery se vénuje dovednostem,
jez mohou pfinést uspéch ve hie tak, Ze tym je na soupefe pfipraven. Neni ale vhodné
prozrazovat taktiku svéfenciim a vystrasit je tim, nybrz zahrnout cviceni do celkové pripravy

(Wootten 2003).
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Wootten (2003) déale v knize popisuje, jak se na tréninku pozastavil nad Spatnou véci.
Hodnotil, jak je soupef silny a co umi a nekladl diraz na to, jak dobfe hraje jeho vlastni tym.
Misto toho, aby motivoval své hréace, jak fika: ,,vymylo jim to mozek.”“ Pied zépasem
by trenér mél vejit do Satny a dat jasné pokyny, shrnout celkovou piipravu, kdo jak bude hrat
a hlavné namotivovat celé druzstvo. Pokud se hraje proti siln¢jSimu soupefi, je vhodné
pochvalit a povzbudit hrafe, Ze jsou pfipraveni. Jestlize tym hraje proti jasné slabsimu

soupefi, je tfeba ho nepodcenit.

2.8 Emoce ve sportu

Sport patfi mezi nejemociondlnéjsi ¢innosti ¢loveéka. Slepicka, HoSek & Hatlova (2009)
uvadéji, ze sportu se svou emocionalitou vyrovna pouze hazard, sex a uméni. Prozitek je silna
emoc¢ni vzpominka, kterd ¢asem podléhda vzpominkové idealizaci. V dnes$ni spolecnosti jsou
individuality tlateny ke ,.kroceni svych emoci, coz miZze zplsobovat fadu negativnich
vlastnosti, jako napiiklad uzkostnost. Dle ¢asového sledu mizeme d¢€lit emocionalitu béhem
sportu do nasledujicich fazi:

- predstartovni stavy,

- soutézni stavy,

- pozévodni stavy.

Predstartovni stavy jsou typické pied zacatkem zavodu, ale mohou se projevovat
u nekterych ,,trémisti* mnohem diive, naptiklad jeden tyden pifed soutézi. Sportovec
ma trému, kterd je ovlivnéna diilezitosti zdvodu i jeho vlastni osobnosti. Hlavim piiznakem
téchto stavil je obava o vysledek, napéti z o¢ekavani a tvorba negativnich hypotéz. Jedinec
presvédcuje sam sebe 1 ostatni o svych relativné malych Sanci na uspéch. Soutézni stavy
je emotivita, ktera trva od zacatku az po konec zédvodu, ale miize se vyskytnout i v tréninkové
jednotce. Ma povahu boje a usilovani o co nejlepsi vykon. Tento stav se oznacuje jako
»flow*. Pozavodni stavy jsou ovlivnény vysledkem ¢innosti a uspokojenim aspiraci (Slepicka,
Hosek & Hatlova (2009).

Nejdalezitéjsi motivaci je tuspéch, ktery je cilem sportovani. Euforie vitézstvi
ma endogenni ucinky. Zastirda bolest 1 tUnavu tak, aby vit¢z mohl prozit triumf.
Po fyziologické strance dochazi v mozku k uvoliiovani opiati — endorfini. Netspéch ma
z psychologického hlediska povahu frustrace, ktera mize mit pro sportovce fadu nasledki,
jako naptiklad vztek, rezignaci, apatii, lhostejnost, kompenzaci atd. (Slepicka, HoSek &

Hatlova, 2009).
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Touha po krase a zdravi. Na prvnim misté u mladych je dobfe vypadat. Priorita byt zdravy

aZ u lidi stfedniho véku. Uvadi Osten (2005).

2.9 Agrese ve sportu

Tématika agrese se stava diskutovanéjsi jak v celospolecenské oblasti, tak ve sportu. Mize
za to zvySujici se agresivita u ¢im dal mladSi populace. Za obdobi zlomu vyskytu agrese
ve sportu se povazuje polovina dvacdtého stoleti. Aktér se zdmérné snazi agresivnim
chovanim dosahnout vyhody vi¢i soupefi tim, Ze jej zrani, nebo dokonce vylouci ze hry.
Takové chovani je nasledkem lepsiho ekonomického ohodnoceni uspéchu a snahy
pro atraktivitu sportovni podivané. Cermak (1999) popisuje agresi jako zamémé jednani,
jehoz cilem je ublizit jinému clovéku. Vzhledem k povaze délime agresi na osm druhi,
které jsou rozliSeny dle kritérii: ptiméa/nepiima, fyzicka/verbalni, aktivni/pasivni.

a) Fyzickd aktivni pfima — naptiklad tlu¢eni raketou do zemg;

b) fyzicka aktivni nepfimé — povéteni jiné osoby fyzickym napadénim;

c) fyzicka pasivni ptima — fyzické branéni v dosahovani cile;

d) fyzicka pasivni nepifimé — napiiklad odmitnuti splnit pozadavky;

e) verbalni aktivni pfima — nadavky;

f) verbalni aktivni nepifima — negativni famy;

g) verbdlni pasivni pfima — odmitnuti komunikace;

h) verbalni pasivni neptimé — nezastani se nékoho.

Nasledkem faktorti (ekonomické zajisténi, atraktivita) je, ze puavodné v téméet
nekontaktnich sportech, jako napiiklad v atletice, se vyskytuje mnoho prvkl agresivniho
chovani. Z hlediska pravdépodobnosti vyskytu agrese, délime sporty do nasledujicich
kategorii:

a) sporty, v nichz je agrese podstatnou soucasti jejich provadéni — upolové sporty;

b) sporty, u nichz agrese neni podstatou daného sportu, ale piredpoklada se jeji vyskyt,

nebot’ dochazi k piimému fyzickému kontaktu mezi sportovci — rugby, hokej, hazena;

c) sporty, v nichz se zvySend mira agrese neptedpoklada, i kdyz se zde muize vyskytovat

formou napft. pozi¢niho boje — motorismus, cyklistika, behy;

d) sporty, které neumoziuji ptimy fyzicky kontakt, nebot’ jsou soupeti oddéleni siti nebo

drédhou — plavani, volejbal, tenis;
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e) sporty esteticko-koordinaéni, v nichz nedochédzi k pfimému fyzickému kontaktu.
Zavodi se v Casovych odstupech a kontakt je zprosttedkovany — gymnastika, moderni
gymnastika, tanec.

V uvedeném déleni vychazime z heteroagrese, coz je agrese vici druhé osob€. Ve sportu
se vyskytuji tzv. autoagrese, coz je agrese zameéfend vici vlastni osob& napiiklad formou
vycitek, obvilovani a hlasitych naddvek. Dale se muzeme setkat s pfenesenou agresi,
cozZ je agrese na sportovnim naradi, ¢i nacini jako naptiklad udefeni mi¢em o zem apod.

(Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009).

2.10 Zena a sport
Procento Zen, které se zapojuje nejen do sportovnich organizaci, bylo vzdy velmi nizké.
Dlouhodobym cilem bylo zvysit Ucast zen v mezindrodnich vyborech a organizacich
tak, aby se tento nepomér mezi Zenami a muzi vyrovnal. Podnikaly se a podnikaji jisté kroky,
které toto procento zvysi (Knorre-Vlasakova & Hogenova et al., 2001).
V roce 1995 vypracoval MOV pracovni skupinu Zena a sport, ktera piipravuje v oblasti
sportu mezinarodni program pro celosvétové hnuti Zena a sport, ktery obsahuje body:

47.  Nutnost zvysit pocet Zen ve funkcich v ndrodnich olympijskych vyborech.
48.  Stejny pocet sportovnich disciplin pro muze i Zeny na Olympijskych hrach.
49.  Vysilat Zeny jako instruktorky i u€astniky na kurzy olympijské solidarity.

50.  Spolecné¢ skomisi olympijské solidarity dokon¢it mezinarodni  projekt

na podporu vrcholového sportu zen, podporu Zen-trenérli a Zen-sportovnich managerd.
51.  Podporovat sportovni aktivitu zen v islamskych zemich.

52.  Spolupracovat s olympijskou akademii na pfipravé materidli pro vzdélavani zen

v oblasti sportu apod. (Knorre-Vlasakova & Hogenova et al., 2001, 69)

2.10.1 Rozdily mezi Zenami a muzi

Vrozené, geneticky dané dispozice se daji tréninkem ovlivnit jen nepatrné. Musime
mit proto na paméti, Ze sportovni trénink Zen a muzi se lisi, tak jako jejich anatomické,
fyziologické a psychosocidlni vlastnosti. Novotna et al. (2006) odliSnosti deli do Ctyr

zékladnich skupin:
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anatomické,
fyziologické,
psychické,

pedagogické (tréninkové).

2.10.1.1 Anatomické rozdily mezi Zenami a muzi stejného véku a
trénovanosti
Zeny jsou niZ§i (cca 0 6 - 8 %) a leh&i (cca o 18 - 22 %);
zeny maji v priméru kratsi koncetiny;
Zeny maji uz8i ramena a $irsi boky;
vlivem §ir$i panve je jejich postaveni kolen ¢astéji valgdzni (u muzi vardzni);
zeny maji nize t&€zisteé, tudiz jejich stabilita je vétsi;
zeny maji vice tuku v dolnich partiich téla oproti muzim,;
svaly tvoii u zen asi 32-36 % télesné hmotnosti (u muzii cca o 10 % vice);
zeny maji ve srovnani s muzi vice télesného tuku a jiny zpusob jeho ukladani;
mnozstvi celkové télesné vody je u Zen nizsi;
zeny dosahuji ,.kostni dospé€losti diive nez muzi (zeny: 17-19 let, muzi: 21-22 let);

zeny maji vpriméru cca o 15 % veétsi podil pomalu kontrahujicich vldken

(Galloway, 2007; Lehnert et al., 2010; Novotna et al., 2006; Knorre-Vlasdkova & Hogenova
etal., 2001).

2.10.1.2 Fyziologické rozdily mezi Zenami a muZe stejného véku a
trénovanosti
Zeny maji cca 0 20 % mensi srdce neZ muzi;
zeny maji v primeéru nizsi systolicky krevni tlak i srde¢ni vykon;
zeny maji nizsi pocet erytrocytll a s tim souvisejici nizsi vazebnou kapacitu pro kyslik;
také maji o 18 — 25 % niz8§i maximalni spotiebu kysliku nez muzi;
zeny maji niz$i aerobni predpoklady, ale lepsi predpoklady pro vytrvalostni praci;
zeny maji niz8i bazalni metabolismus ve srovnani s muZi cca o 15 %;
zeny ztraceji zelezo v diisledku menstruace;
maximalni hodnoty srde¢ni frekvence jsou pro muze i Zeny relativné stejné;

zeny jsou schopné produkovat v horkém prostredi stejné mnoZzstvi potu jako muzi

(Lehnert et al., 2010; Novotna et al., 2006; Knorre-Vlasakova & Hogenova et al., 2001).
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2.10.1.3 Psychologické rozdily mezi Zenami a muzi
- Zeny jsou méné agresivni nez muzi;
- zeny jsou vice citlivé na vnéjsi podnéty a na dietologické intervence;
- zeny jsou komunikativnéj$i nez muzi,
- role tréninku nebyva tak vysoko v hodnotovém Zebticku jak u muzi;
- zeny lépe reaguji na pozitivni motivaci a na povzbuzeni (Lehnert et al., 2010; Novotna

et al., 2006; Knorre-Vlasakova & Hogenova et al., 2001).

2.10.1.4 Pedagogické rozdily mezi Zenami a muzi
- Zeny lépe zvladaji ukony rovnovazného charakteru nez muzi;
- vytrvalostni trénink je u Zen vice znatelny;
- ,»Citlivost® na rychlostné-silovy trénink je u muzi vyssi;
- v reakci na rychlostné-silovy trénink jsou horsi;
- flexibilita dalezitych segmentt je u Zen zpravidla vyssi (Novotnd et al., 2006; Knorre-

Vlasdkovéa & Hogenova et al., 2001).

2.10.2 Kondicni a sportovni priprava Zen

Zaveéry lze ucinit z prfedchoziho shrnuti. Jak uz bylo feceno, zeny jsou hlfe vybaveny
pro rychlostné-silovou praci (hody, skoky a vrhy) a to pravdépodobné diisledkem nizsich
silovych predpokladi a kratSich koncetin. Naopak, co se tykd vytrvalostnich schopnosti, jsou
na tom Zeny stejné, ne-li 1épe. Lepsi vytrvalostni predpoklady jsou pravdépodobné zplisobené
odlisnou svalovou morfologii (vyssi pocet pomalych svalovych vldken oproti muzim stejné
trénovanosti a zaméteni). Bunc (2001) tvrdi, Zze vétSina kondi¢nich a tréninkovych zatézi
by méla byt doprovizena hudbou. Zeny jsou nachyln&j§i na dietologické manipulace
pii kondi¢nim tréninku, tudiz by jejich dieta méla zajistit vétsi ptisun zeleza oproti muzim.
Dale by méla zajistit zvySeny piijem kalcia, nebot’ u Zen je vyssi riziko osteopordzy (Knorre-

Vlasadkova & Hogenova et al., 2001).

2.10.3 Nejcastéji zmiriované problémy Zen ve sportovni oblasti
Karine Devouassoux (2001) podle studii popisuje nejcastejsi problémy Zen ve sportovni

oblasti. Mezi hlavni patii nesouhlas, nebo zakaz rodinou se zatizenim divek v oblasti
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vrcholového sportu. Dale minimdlni aZ nedostateénd znalost s nékterym sportovnim odvétvim
na urovni vrcholového sportu (fotbal, hokej). K dal§im patii napt. niz8§i medidlni zdjem, nizsi
finan¢ni ohodnoceni, pfiprava na mateistvi, nedostatek odvahy zalit s trenérskou,

managerskou a jinou ¢innosti atd (Knorre-Vlasakova & Hogenova et al., 2001).
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3 CILE

Hlavnim cilem prace bylo zjistit prekonanou vzdéalenost a pohybovou strukturu hracek

narodni hazené béhem tii vybranych soutéznich utkanich.

Dil¢i cile
- Analyzovat pfekonanou vzdalenost jednotlivych hernich posta.

- Zjistit pohybovou strukturu jednotlivych hernich post.

Vyzkumné otazky
1. Piekonaji vétsi vzdalenost uto¢nici nez obranci ve sledovanych utkanich?
2. Budou se utocnici v rychlostni kategorii sprintu pohybovat vice nez obranci ve
sledovanych utkdnich?
3. Budou se obranci vice pohybovat v rychlostnich kategoriich chiize a stdni nez utocnici

ve sledovanych utkanich?

Ukoly préace
1. Analyzovat odbornou literaturu.
2. Zajistit vyzkumny soubor.
3. Natocit videozdznam z utkani.
4

Analyzovat videozédznamy.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl provadén na skupiné hracek zenské kategorie TJ Sokolu Rokytnice, kde

se veékové rozmezi probandli pohybuje od 19 do 30 let. Druzstvo je ucastnikem nejvyssi

soutéze (1. ligy zen) narodni hazené a v sezéné 2011/2012 je na prubézném 7. misté z 12

druzstev. Herni systém ligy je dvoukolové (doma, venku) kazdy s kazdym, pficemz 8

nejlepsich tymi postupuje do play-off, kde se utkaji o titul mistra CR.

Druzstvo TJ Sokolu Rokytnice je po podzimni ¢asti na prubézném 7. misté z celkovych 12

ucastnikuy.

Druzstvo trénuje 2-3x tydné¢ 90 minut, dle moznosti hracek béhem tydne. Vzhledem

k amatérskému charakteru narodni hazené druzstvo nemize vyuzivat vEétSi objem tréninkd.

Béhem vyzkumu se druzstvo skladalo z 11 hracek.

Tabulka 1. Pribézné zakladni antropomotorické charakteristiky vyzkumného souboru

Hrac Herni post Vék Vyska (cm) Vaha (kg) BMI
(kg/m’)
1 Brankat 23 183 102 30,46
2 Brankaft 30 166 67 2431
3 Obrance 21 173 63 21,05
4 Obrance 24 164 70 26,03
5 Obrance 29 164 57 21,19
6 Obrance 28 172 77 26,03
7 Utocnik 22 170 64 22,15
8 Uto&nik 22 169 70 24,51
9 Utocnik 27 166 66 23,95
10 Utoénik 19 170 62 21,45
11 Utocnik 22 178 70 22,09
Primér 2427+3,47 | 170,45+0,06 69,82+11,34 | 23,93+2,70

Vysvetlivky: BMI — Body Mass In
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4.2 Vlastni vyzkum

Meéteni byla realizovana na mistrovskych utkanich v podzimni ¢asti sezény 2011/2012
ve sportovnim aredlu TJ Sokolu Rokytnice. VSechna utkdni byla natacena dvéma
videokamerami (Samsung H-30, Panasonic HDC-SD900) ve statické poloze, kdy kazda z nich
snimala jednu polovinu hiisté. Vyhodnoceni ub&hnutych vzdalenosti a rychlosti bylo
provedeno pomoci programu Video Manual Motion Tracker 1.0.

Herni vykon byl posouzen proskolenym vedoucim druzstva TJ Sokolu Rokytnice
a zaznamenan do prfedem pfipraveného zaznamu o utkani. VSechna utkdni probihala
na oficidlnim venkovnim hfisti. Pouze jedno utkéni ze tfi analyzovanych bylo odehrano
v destivém pocasi. Utkdni TJ Sokol Rokytnice — Sokol Blovice a utkani TJ Sokol Rokytnice —
SK Studénka bylo odehrdno v dopolednich hodindch (zacatek 8:30) a utkani TJ Sokol
Rokytnice — TJ Prestice bylo odehrano v odpolednim cCase (zacatek 14:30).

Vysledky utkani:
TJ Sokol Rokytnice — Sokol Blovice 23:20 (13:9)
TJ Sokol Rokytnice — TJ Prestice 17:16 (7:10)
TJ Sokol Rokytnice — SK Studénka 14:12 (6:2)
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4.3 Zpracovani vyzkumnych dat
Po ziskéni dat ze zdznamu jsem tyto informace zpracovala. Pocitacovy program Video
Manual Motion Tracker ptevedl data do tabulkového procesoru MS Excel, ve kterém bylo
zobrazeno mnozstvi hodnot. Ve sloupci ,,Moved* se zobrazily ub&hnuté metry, které jsem
seCetla pomoci funkce SUMA. Ve sloupci ,,Shift* po zadani funkce =D2/0,1 se zobrazila
rychlost. Intenzitu pohybu jsem dale fadila dle intervalii uvedenych v tabulky 2. Podle
procentuelniho zastoupeni intenzity pohybu a ub&hnutou vzdalenost jsem znazornila

v grafech.

Tabulka 2. Rychlostni kategorie podle Barbero-Alvarez a Soto, 2007

Rychlost Rychlost
Kategorie (m/s) (km/hod)
stani 0-0,199 0-0,36
chiize 0,2-1 0,37-3,6
poklus 1,1-3 3,7-10,8
stfedni intenzita béhu 3,1-5 10,9 - 18
vysokd intenzita béhu 5,1-7 18,1 -25
sprint > 7 > 25,1

4.4 Statistické zpracovani dat
V praci bylo pouzito deskriptivni statistiky (procenta, absolutni a relativni Cetnosti).

Vypocty byly provedeny pomoci softwarového programu EXCEL.

4.5 Analyza odborné literatury
Pro vypracovani bakalaiské prace jsem pouzila predevsim zdroje sekundarniho charakteru
(knihy, casopisy, aj.). Dal§im dulezitym zdrojem byly databaze knihoven a internetové
databaze:
- Knihovna Univerzity Palackého v Olomouci (http//:lib.upol.cz/cgi-bin/k6)
- Elektronické informacni zdroje UP (http://ezdroje.upol.cz/ezdroje)

Vsechny zdroje, ze kterych jsem Cerpala, uvadim v referen¢nim seznamu.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Tato kapitola poskytuje vysledky o prekonané vzdéalenosti a intenzit¢ pohybu hernich
posti v jednotlivych utkdnich hracek TJ Sokola Rokytnice. Na zavér mé prace obsahuje
srovnani vSech tfi analyzovanych utkani.

Pomoci pocitacového programu jsem nejprve analyzovala vSechny hrace zvlast, ale pro
piehlednost jsem naméfena data zprimeérovala dle poctu hraclh na postech (3 utocnici, 3

obranci, 1 brankar).

5.1 Vysledky analyzy pohybu hraci z utkani TJ Sokol Rokytnice —

Sokol Blovice
Vysledek utkani: 23:20 (13:9)

Tabulka 3. Pfekonana vzdalenost hernich posti v utkani TJ Sokol Rokytnice — Sokol Blovice

post vzdalenost (m)
brankar 1097,178
obrana 5446,851
utok 5910,133

Pfekonana vzdalenost hernich posti

brankaf obrana utok

herni posty
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Graf 1. Celkova piekonana vzdalenost hernich postu v utkani TJ Sokol Rokytnice — Sokol Blovice

V prvnim analyzovaném utkdni hostilo druzstvo TJ Sokola Rokytnice soupetky
z plzetniskych Blovic. Hracky TJ Sokola Rokytnice byly vtomto utkani od prvopocatku
favorizovany a to diky svému a soupetfovu umisténi v aktudlni tabulce. Toto utkani mélo jasny
pribéh s kone¢nym vysledkem 23:20 ve prospéch domdaciho tymu hlavné diky piehravani
soupetek utocnou hrou.

Piekonand vzdalenost hernich postl se z vécného hlediska u obrany a tutoku nelisi
(obrana — 5447 m; Gtok — 5910 m, viz graf 1.). Toto je dano vyvéaZenou a aktivni hrou obou
postii po celé plose (resp. 2/3 herni plochy). Brankafovy hodnoty jsou samoziejmé nizsi,
coz je dano herni povahou tohoto postu — 1097 m, ktery se pftili§ nezapojuje
do celoplosné hry. Vzhledem k tomu, Ze Blovice nejsou dlouhodobym tucastnikem nejvyssi
soutéze, brankatka si netroufala pfili§ zapojovat se do hry v brankovisti a nevybihala z brany,

z diivodu neznalosti hernich zkuSenosti soupete.

Intenzita pohybu hracek (utocnici) na hristi
béhem utkani

M stani

M chize

M poklus

M streni intenzita béhu

M vysokd intenzita béhu

M sprint

Graf 2. Procentualni vyjadreni intenzity pohybu utoku v utkani TJ Sokol Rokytnice — Sokol Blovice

Dle grafu 2. je zfejmé, Ze herni post uto¢nika pfili§ dlouho necekal na mi¢ z obranné
tretiny, tudiz procentualni vyjadfeni intervalu stani je mensi nez u obrankyn. Toto se odrazi

v nasledujicim grafu. Pohybovou intenzitu hra¢ek na utocném postu znacné ovliviiuje pocet
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utokd na soupetfovu branu. Za celé utkani jich probé&hlo 45 s 44% uspéSnosti strelby. Velké
procento sprinti u uto¢ného postu je dano bojovnosti o mi¢ a hie po celé mozné herni plose.
Vzhledem k tomu, Ze domaci tym mél od prvopocatku nékolikagélovy naskok, jeho hra
nebyla uspéchanda a hracky se nedopoustély velkého poctu technickych chyb. Byly

zaznamenany pouze dve.

Intenzita pohybu hracek (obrankyn) na hristi
béhem utkani

20 1% 2%

M stani

Hchaze

M poklus

H streni intenzita béhu

H vysokd intenzita béhu

M sprint

Graf 3. Procentualni vyjadieni intenzity pohybu obrany v utkani TJ Sokol Rokytnice — Sokol Blovice

Vzhledem ktomu, ze utocna cinnost tymu Rokytnice trvala delsi casovy usek
nez defensiva, je procento intervalu stani u obrankyi vys$s$i nez u Utocnic, coz doklada tento

graf 3. Obrankyn¢ se béhem celého utkani dopustily tii technickych chyb.
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Intenzita pohybu hracek (brankar) na hristi
béhem utkani

1% 1% 2%

M stani

M chlze

i poklus

M stieniintenzita béhu
M vysoka intenzita béhu

i sprint

Graf 4. Procentualni vyjadieni intenzity pohybu brankaiky v utkani TJ Sokol Rokytnice — Sokol Blovice

Jak jiz bylo zminéno, pohyb brankaie neni zdaleka tak aktivni jako u ostatnich hernich
postl, zvIast’ v tomto zépase. Proto v grafu 4. miizeme vidét pievazujici interval stani. Jak
je vySe uvedeno, brankafka se nezapojovala do hry v brankovisti, nevybihala z brany
z diivodi neznalosti hernich dovednosti a zkuSenosti soupete. Lze tvrdit, Ze pozi¢ni zakroky
brankéie vzhledem k vysledku byly spravnou taktikou. V tomto utkani byla uspésSnost

brankare 66%, pti¢emz uspesnost v obou polocasech byla vyrovnana.

Tabulka 4. Porovnani intenzity pohybu vSech hernich postu v utkani TJ Sokol Rokytnice — Sokol Blovice

stiedni vysoka
stani intenzita intenzita
0-0,199 chiize poklus béhu 3,1 -5 | béhu5,1-7 | sprint
post m/s 0,2-1m/s |1,1 -3 m/s m/s m/s >7
brankar 76 % 13 % 7% 1% 1% 2%
obrana 67 % 21 % 7% 2% 1% 2%
utok 45 % 13 % 17 % 8 % 7% 10 %
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5.2 Vysledky analyzy pohybu hracu z utkani TJ Sokol Rokytnice —

TJ Prestice
Vysledek utkani: 17:16 (7:10)

Tabulka 5. Pfekonana vzdalenost hernich posti v utkani TJ Sokol Rokytnice — TJ Prestice

post vzdalenost (m)
brankar 1815,288
obrana 5501,113

utok 6072,729

Prekonana vzdalenost hernich postl
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Graf 5. Celkova piekonana vzdalenost hernich posti v utkani TJ Sokol Rokytnice — TJ Piestice

V nasledujicim analyzovaném utkani hracky TJ Sokola Rokytnice na svém hfisti pfivitaly

soupetky z Prestic, kterym v dobé utkani patfilo prvni misto v aktudlni tabulce soutéze.

Druzstvo Piestic si béhem prvniho polocasu dokdzalo vybojovat tfibrankovy naskok. Béhem

druhého polocasu se hrackdm Rokytnice podafilo tento naskok eliminovat a v poslednich

minutdch jit do dvoubrankového vedeni. I pies snizeni tohoto ndskoku si domdaci hracky

vyhru udrzely a zvitézily tak 17:16.

Ze ziskanych dat vyplyvé, ze piekonana vzdalenost hracek na jednotlivych hernich

postech se u obrany a utoku li&i o 571 m (obrana — 5501 m; utok — 6072 m,
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viz graf 5.). Brankafovy hodnoty jsou samoziejmé nizsi, coz je ddno herni povahou tohoto
postu — 1815 m, ktery se pfiliS nezapojuje do celoplosné hry. AvSak z naméfenych dat
muizeme tvrdit, Ze se brankarka podilela aktivni hrou vice neZz v pfedeSlém utkani. Vice
obsazovala hracky uvniti brankovisté pii volnych hodech a snazila se spolupracovat s obranou

a donutit tak soupetky ke ztratdm mice.

Intenzita pohybu hracek (atocnici) na hristi
béhem utkani

M stani

M chlze

M poklus

M stieni intenzita béhu

M vysoka intenzita béhu

W sprint

Graf 6. Procentualni vyjadieni intenzity pohybu utoku v utkani TJ Sokol Rokytnice — TJ PreStice

Pohybovou intenzitu hra¢ek na utoéném postu znacné¢ ovliviiuje pocet utoktll na soupetovu
branu. Za celé utkéani jich prob&hlo 36 s 28% uspésnosti stielby, pficemz pfesné polovina
neproménénych stiel byla ovlivnéna faulem soupefovy obrany. Technické chyby hracek
Rokytnice byly zaznamenany v poc¢tu dvou. Mensi procento sprintd u uto¢nic v tomto utkani,
nez v predeslém, je dano tim, ze hracky Rokytnice se zamétily predevsim na postupnou hru

a ne na rychlé protiutoky.
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Intenzita pohybu hracek (obrankyn) na hristi
béhem utkani

M stani

M chlze

M poklus

M stieni intenzita béhu
M vysoka intenzita béhu

E sprint

Graf 7. Procentualni vyjadieni intenzity pohybu obrany v utkani TJ Sokol Rokytnice — TJ PreStice

Tento graf 7. se jen malo 1isi od ptedeslého grafu 6. Dle analyzovanych dat 1ze z vécného
hlediska povazovat pohybovou intenzitu obrany i uUtoku za vyrovnanou. VyS$§i procento
sprinti nez v pfedeslém utkani je zpisobeno z ¢asti osobni obranou a bojovnosti obrankyn
tak, aby se soupet dopoustél chyb a nepiesnosti. Obrankyné se v celém utkéni nedopoustély

technickych chyb.

Intenzita pohybu hracek (brankar) na hristi

béehem utkani
2%

1%

M stani

M chlize

M poklus

M stieni intenzita béhu

M vysoka intenzita béhu

M sprint

Graf 8. Procentudlni vyjadi‘eni intenzity pohybu brankaie v utkani TJ Sokol Rokytnice — TJ Prestice
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V grafu 8. se potvrzuje nizkd pohybova intenzita herniho postu brankare, ktery piili§
nezasahuje do aktivni hry. Avsak, jak je jiz vySe uvedeno, vétsi procento vysoké pohybové
intenzity nez v piedeSlém utkani je zpisobeno spolupraci s obranou uvnitt brankovisté
pii obsazovani hracek. V tomto utkdni byla uspéSnost brankate 59% a to diky brankarskym

zakrokiim v druhé poloving utkani.

Tabulka 6. Porovnani intenzity pohybu vSech hernich posti v utkani TJ Sokol Rokytnice — TJ Prestice

stiedni vysoka
stani intenzita intenzita
0-0,199 chuze poklus béhu 3,1-5 | béhu5,1-7 |sprint
post m/s 0,2-1m/s |1,1-3 m/s m/s m/s >7
brankar 73 % 13 % 6 % 1% 5% 2%
obrana 48 % 18 % 16 % 9% 5% 4 %
utok 48 % 15 % 16 % 10 % 6% 5%
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5.3 Vysledky analyzy pohybu hraci z utkani TJ Sokol Rokytnice —

SK Studénka
Vysledek utkani: 14:12 (6:2)

Tabulka 7. Piekonana vzdalenost hernich postu v utkani TJ Sokol Rokytnice — SK Studénka

post vzdalenost (m)
brankar 2553,362
obrana 5508,600

utok 6561,827

Pfrekonana vzdalenost hernich posti

7000

6000
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metry
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1000 -

brankar obrana utok

herni posty

Graf 9. Celkova prekonana vzdalenost hernich postu v utkani TJ Sokol Rokytnice — SK Studénka

V poslednim analyzovaném utkani hracky TJ Sokola Rokytnice hostily hracky
ze Studénky. DruZstvo Rokytnice si béhem prvniho polocasu dokazalo vybojovat
ctytbrankovy néaskok. Béhem druhého polocasu se hrackdm Studénky podafilo tento naskok
snizit na dvoubrankovy. Pohyb na htisti a povahu hry ovlivnilo destivé pocasi.

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze piekonand vzdalenost hracek na jednotlivych hernich
postech se u obrany a utoku li§i 1053 m (obrana — 5509 m; utok — 6562 m, viz graf 9.).
Brankétovy hodnoty jsou niz8i, nez u hracek v poli, avSak vyssi nez v ptedchazejicich

utkanich, coz je déano hernim vykonem brankarky hlavné béhem prvniho polocasu,
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kdy uspésnost tohoto postu byla 90%. Z naméfenych dat, miZzeme tvrdit, ze v tomto utkani
se brankar podilel aktivni hrou po herni plose hti§t¢ nejvice z analyzovanych zdznamu. Toto
je dano hlavné znalosti soupete, vzhledem k tomu, Ze je dlouhodobym ucastnikem nejvyssi
soutéZe a také vzhledem k tomu, Ze je to jediny moravsky soupet. Déle také tim, Ze brankar
dobihal odraZzené mice a vynasel mice az do stfedni tretiny.

Destivé pocasi ovliviiuje hru tak, ze jakmile je povrch mokry, stava se kluzkym. Tento
problém se fesi obutim ponozek, nebo jiné latky pfimo na obuv. Vzhledem k tomu, Ze né¢kdo

tuto ,,vyhodu* mé a n¢kdo ne, je pohybova aktivita a tim 1 hra velmi ovlivnéna.

Intenzita pohybu hracek (atocnici) na hristi
béhem utkani

M stani

M chize

M poklus

M stredni intenzita béhu

M vysokd intenzita béhu

M sprint

Graf 10. Procentualni vyjadieni intenzity pohybu utoku v utkani TJ Sokol Rokytnice — SK Studénka

Pohybovou intenzitu hracek na utocném postu znacné ovliviiuje pocet utoki
na soupefovu branu. Za celé utkani jich probchlo 37 s 31% uspé&snosti stfelby. Technické
chyby hracek Rokytnice byly zaznamenany v poctu tii. Hracky Rokytnice mély vyhodu
domaciho prostiedi, proto byly 1épe vybaveny na kluzky povrch a jejich pohybova aktivita
byla ovlivnéna minimalné. Co se tyCe herni povahy a stiel, ty jiz byly ovlivnény vice, avSak
na grafu pohybové intenzity toto neni zfejmé. Procento stani uto¢niki a obrankyn

je vyrovnané, tudiz mizeme tvrdit, Ze doba trvani utoku a obrany byla shodna.
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Intenzita pohybu hracek (obranci) na hristi
béhem utkani

M stani

Hchlze

M poklus

M stredni intenzita héehu

H vysoka intenzita behu

M sprint

Graf 11. Procentualni vyjadieni intenzity pohybu obrany v utkani TJ Sokol Rokytnice — SK Studénka

Tento graf 11. se jen malo 1i§i od pifedeslého grafu 10. Dle analyzovanych dat lze
povazovat pohybovou intenzitu obrany i utoku za vyrovnanou. Procento intervalu chuiize
a poklusu je dano pfedevsim zdénovou obranou na brankovisti, hranou z diivodu vlastnosti

herni plochy. Obrankyné se v celém utkani nedopoustély technickych chyb.

Intenzita pohybu hracek (brankar) na hristi
béhem utkani

2% 2%
M stani

M chize
M poklus
H stiedni intenzita béhu

M vysoka intenzita béhu

M sprint

Graf 12. Procentualni vyjadfeni intenzity pohybu brankare v utkani TJ Sokol Rokytnice — SK Studénka
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V grafu 12. se potvrzuje nizkd pohybova intenzita herniho postu brankafr, ktery pfilis
nezasahuje do aktivni hry. V tomto utkani byla uspéSnost brankaie 73% diky hlavné
brankaiskym zakroktim v prvni polovin€ utkani. Z grafu je také zfejmé, ze brankarka neméla
problém s pohybem uvniti brankovisté i1 pfesto, Ze povrch byl kluzky. Naopak problémy
s mokrym povrchem mél soupef, proto si brankarka dovolovala obsazovat hracky uvnitt

brankovisteé.

Tabulka 8. Porovnani intenzity pohybu vSech hernich posti v utkani TJ Sokol Rokytnice — SK Studénka

stiedni vysoka
stani intenzita intenzita
0-0,199 chuize poklus béhu3,1-5 | béhu5,1-7 | sprint
post m/s 0,2-1m/s | 1,1 -3 m/s m/s m/s >7
brankar 69 % 17 % 6 % 2% 4 % 2%
obrana 41 % 21 % 16 % 12 % 5% 5%
utok 42 % 15 % 17 % 14 % 6 % 6 %
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5.4 Shrnuti pohybové intenzity béhem utkani

Tabulka 9. PFekonana vzdalenost v jednotlivych utkani

TJ Sokol Rokytnice — | TJ Sokol Rokytnice — | TJ Sokol Rokytnice —
Sokol Blovice TJ Prestice SK Studénka
1. ato¢nik 6537,11 m 6190,12 m 6547,64 m
2. utoc¢nik 4630, 569 m 5880,38 m 6655,4 m
3. utocnik 4635,084 m 6147,68 m 6482,44 m
1. obrance 5273,137 m 5036,217 m 5208,683 m
2. obrance 4795,87 m 4929.616 m 5921,524 m
3. obrance 6271,526 m 5396,55 m 5395,638 m
brankar 1097,178 m 1815,288 m 2553,362 m

Tabulka 10. Priumérna piekonana vzdalenost hernich posti ve tifech utkani

herni post | prekonana vzdalenost (m)

utok 5967,38
obranci 5358,75
brankar 1821,94
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Pohybova intenzita utocnic ve trech
utkanich

M stani

M chlze

M poklus

M stredniintenzita béhu
M vysokd intenzita béhu

M sprint

Graf 13. Prumérna pohybova intenzita uto¢nic ve v§ech analyzovanych utkanich

Graf 13. zobrazuje primérnou pohybovou intenzitu uto¢nic béhem vsech analyzovanych
utkdni. Ve srovndni s ostatnimi hernimi posty ma nejvétsi procentudlni zastoupeni
v intervalech béhu. Lze tvrdit, Ze se post uto¢nika pohybuje nejvyssi intenzitou. Dale mizeme

tvrdit, Ze je to zpsobeno vétsim podilem aktivni hry po celé herni plose.

Pohybova intenzita obrankyn ve trech
utkanich

4%

H stani

M chlize

M poklus

H stredniintenzita béhu
M vysokaintenzita béhu

M sprint

Graf 14. Primérna pohybova intenzita obrankyii ve vSech analyzovanych utkanich

Graf 14. Znazoriuje pohybovou intenzitu obrankyn béhem vsech analyzovanych utkéni.
Ve srovnani s ostatnimi grafy mlzeme fici, Ze pohyb obrancii neni tak aktivni po celé herni

plose jako u utocnikii, nebo Ze soupert piiliS nevyuzival rychlych protiatokt. Z hlediska stani
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lze tvrdit, Ze pramérn¢ byl Cas straveny v Gtocné tieting delsi, nez Cas strdveny ve vlastni

obranné treting, tudiZ obranci ¢ekali na mic ve sttednim pasmu.

Pohybova intenzita brankarky ve trech
utkanich

1% 2%

M stani

M chlze

M poklus

M stredni intenzita béehu
M vysoka intenzita héhu

M sprint

Graf 15. Primérna pohybova intenzita brankafky ve v§ech analyzovanych utkanich

Graf 15. Zobrazuje primérnou pohybovou intenzitu brankaiky ve vSech analyzovanych
utkanich. Tento post je typicky svou herni povahou, nezapojuje se pfili§ do aktivni hry v poli.
Pokud se do aktivni hry zapojuje, tak prevazné cinnosti dobihéni odrazenych mici,
vynaseni micl do stiedni tfetiny a predevS§im se zapojuje do osobniho branéni uvniti

brankovisté, pii rozehravani volnych hodu.
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6 ZAVERY

Z hlediska jednotlivych hernich postli bylo zjiSténo, Ze uto¢nice piekonaly v utkani
nejdelsi vzdalenost (5968 metri), avSak obranci pirekonali jen o cca 600 metri méné
(5359 metrt). Vysledky tedy ukazuji, Ze pohybova aktivita obrancti i Gito¢nikii je z vécného
hlediska vyrovnania. Nejmen$i pieckonand vzdalenost byla analyzovana u postu
brankarky (1822 metrl), coZ vyplyva z herni povahy tohoto herniho postu. Tento herni post
nevyzaduje aktivni pohyb po celé herni ploSe, vétSinou se zdrzuje ve vymezeném prostoru
brankovisté.

Z vyzkumu vyplyva, ze hracka v poli TJ Sokola Rokytnice v priméru prekonala
za utkani vzdalenost 5664 metrl, pfi¢emz z celkové doby utkani 48 % herni doby stila,
17 % chodila, 15 % klusala, 9 % se pohybovala stfedni intenzitou, 5% se pohybovala vysokou
intenzitou a 5 % sprintovala.

Utoénice primémé béhem utkani prekonala vzdalenost 5967 metrii, pfi¢emZ 45 % herni
doby stala, 15 % chodila, 16 % klusala, 11 % se pohybovala stiedni intenzitou,
6% se pohybovala vysokou intenzitou a 7 % sprintovala.

Obrankyné primérne¢ beéhem utkani piekonala vzdalenost 5359 metrd, pficemz
51 % herni doby stala, 20 % chodila, 13 % klusala, 8 % se pohybovala stfedni intenzitou,
4 % se pohybovala vysokou intenzitou a 4 % sprintovala.

Z herni povahy brankéiky je zfejmé, Ze prekonanou vzdalenost i pohybovou intenzitu bude
mit tento post ze vSech zkoumanych hernich postli nejnizs$i. Prevaznou cast herni doby
se zdrzuje v brankovisti a piili§ nezasahuje do hry v poli. Brankarka primérmée béhem utkani
prekonala vzdalenost 1822 metrti, pricemz 73 % herni doby stéla, 14 % chodila, 6 % klusala,
1 % se pohybovala stfedni intenzitou, 4% se pohybovala vysokou intenzitou

a 2 % sprintovala.

Odpovédi na vyzkumné otazky:
1. Piekonaji vétsi vzdalenost uto¢nici nez obranci ve sledovanych utkanich?
Uto¢nici béhem utkani piekonali vzdalenost 5967 metrti a obranci 5359 metriL.

Z vécného hlediska tento rozdil nepovazuji za vyznamny.
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2. Budou se uto¢nici v rychlostni kategorii sprintu pohybovat vice nez obranci
ve sledovanych utkanich?
Uto¢nici se b&hem herni doby utkani pohybovali v kategorii sprint 7 %, obranci

se sprintem pohybovali 4 % herni doby utkéni.

3. Budou se obranci vice pohybovat v rychlostnich kategoriich chiize a stani nez uto¢nici

ve sledovanych utkanich?
Ve sledovanych utkdnich se obrankyné pohybuji vice v rychlostnich kategoriich stani

a chlize (71 %) nez utocici hracky (60 %).
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo analyzovat pohyb hra¢h TJ Sokola Rokytnice
na hfisti béhem tii utkdni prvoligové narodni hdzené Zen. Mezi dil¢i cile patfilo zjistit
celkovou prekonanou vzdalenost jednotlivych hracek a také analyzovat jejich pohybovou
intenzitu. Poté provést komparaci hernich postd z hlediska téchto analyzovanych dat.

Druzstvo TJ Sokola Rokytnice bylo ve vyzkumném obdobi sloZzeno z jedenacti hracek
ve véku 24,27+3,47 let. Vyzkumny soubor byl popsan zhlediska antropometrickych
charakteristik (vyska, vaha, v&k, BMI). Primémé hodnoty vyzkumného souboru
v antropometrickych hodnotach byly: vyska 170,45+0,06 cm; véha 69,82+11,34 kg;
BMI 23,9342,70 kg/m’.

V bakalatské préaci byly stanoveny tfi vyzkumné otazky:

1. Piekonaji vétsi vzdalenost uto¢nici nez obranci ve sledovanych utkanich?

2. Budou se uto¢nici v rychlostni kategorii sprintu pohybovat vice nez obranci

ve sledovanych utkanich?

3. Budou se obranci vice pohybovat v rychlostnich kategoriich chiize a stani nez uto¢nici

ve sledovanych utkanich?

Prvnim ukolem bylo pofidit zdznamy ze tfi mistrovskych utkéani, ve kterych se hracky
Rokytnice utkaly se soupefi z Blovic, PieStic a Studénky. Natocené zaznamy dale byly
analyzovany pomoci pocitacového programu Video Manual Motion Tracker. Ziskané hodnoty
jsem ptevedla do tabulek a grafi.

Ze zjisténych vysledkl jsem dosla k zavéru, ze herni posty v poli (atocnik, obrance) jsou
si zvécného hlediska rovny ve velikosti piekonané vzdalenosti v hraci dobé¢
(atocnik - 5968 metrli; obrance - 5359 metrh). Post brankare mél primérnou nejmensi
pohybovou intenzitu (stani — 73 %; chiize — 14%; poklus — 6%; stfedni intenzita béhu — 1 %,
vysoka intenzita béhu — 4 %; sprint — 2 %) 1 ptfekonanou vzdalenost (1822 metrli) ze vSech
analyzovanych posti. Lze tvrdit, Ze hracka v poli TJ Sokola Rokytnice v pruméru piekonala
za utkani vzdélenost 5664 metrd, pficemz z celkové doby utkdni 48 % herni doby stéla,

17 % chodila, 15 % klusala, 9 % se pohybovala stiedni intenzitou, 5% se pohybovala

vysokou intenzitou a 5 % sprintovala.
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8 SUMMARY

The main aim of the bachelor thesis is to analyze the movements of the TJ Sokol Rokytnice
players on the field during three Women's National Handball 1st league matches.
The secondary aim is to find out the overall distance covered by particular female players
and to analyze their motion intensity. Further to compare the player positions in terms
of the analyzed data. The TJ Sokol Rokytnice Team, while examined, comprised of eleven
female players at the age of 24,27+3,47. The research sample has been described in terms
of the anthropometric characteristics (height, weight, age, BMI). The average anthropometric
values measured in the research sample were: height 170,45+0,06 cm; weight 69,82+11,34
kg; BMI 23,9342,70 kg/m”.

In the bachelor thesis three research questions were defined:
1. Who the attackers cover bigger distance during the observed matches than
the defenders?
2. Will the attackers in the observed matches move more at the speed category of sprint
than the defenders?
3. Will the defenders in the observed matches move more at the speed category
of walking and standing than the attackers?
The first task to do was to shoot a video recording of three league matches of the Rokytnice
players against the opponents from Blovice, Ptestice and Studénka. The recorded materials
were further analyzed using the computer programme Video Manual Motion Tracker.
After examining the results I concluded that the player positions on the field (attacker,
defender) are equal as for the amount of distance covered during the matches (atttacker —
5968 m, defender - 5359 m ). The position of a goalkeeper had the smallest average motion
intensity (standing — 73%, walking - 14%, canter — 6% , medium intensity run - 4%, sprint —
2% ) and the distance covered (1822 m) from all of the analyzed player positions. It can
be said that a female player of TJ Sokol Rokytnice in average covered a distance of 5664 m
during a match, 48% of the time she was standing, 17% was walking, 15% was moving

at a canter, 9% at medium intensity, 5% at high intensity and 5% was sprinting.
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10 PRILOHY

Tabulka prubézného poradi 1. ligy Zen v dle Svazu narodni hazené po podzimni ¢asti sezony 2011/2012

Poradi Druzstvo
1 Sokol Tymakov
2 TJ Piestice
3 Sokol Kr¢in
4 Sokol Dobruska
5 SK Chomutov NH
6 HK Hlinsko
7 TJ Sokol Rokytnice
8 TJ Spartak Modfany
9 TJ Sroubéarny Zatec
10 Sokol Blovice
11 TJ Bozkov
12 SK Studénka

Tabulka zarazeni do kategorii podle vypoc¢itanych hodnot BMI (www.vypocet.cz)

BMI Kategorie Zdravotni rizika
Méné nez 18,5 Podvaha Vysoka
18,5-249 Norma Minimalni
25,0-29,9 Nadvaha Nizka az lehce vyssi
30,0-34,9 Obezita I. stupné Zvysena
35,0-39,0 Obezita II. stupné Vysoka
40,0 a vice Obezita III. stupné Velmi vysoka
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