UNIVERZITA JANA AMOSA KOMENSKEHO PRAHA

Magisterské kombinované Stadium
2010 —-2012

DIPLOMOVA PRACA

Eva Struskova

Dyslexia u deti s naruSenou komunikacnou schopnost'ou

Praha 2012

Veduci diplomovej prace: Mgr. Mariana Sirotova, PhD.



COMENIUS UNIVERSITY PRAGUE
Master Combined Studies

2010-2012

DIPLOMA THESIS

Eva Struskova

Dyslexia u deti s naruSenou komunika¢nou schopnostou

Prague 2012

The Diploma Thesis Work Supervisor:
Mgr. Mariana Sirotova, PhD.



Prehlasenie
Prehlasujem, Ze predlozend diplomova préaca je moje povodné autorské dielo, ktoré

som vypracoval(a) samostatne. Literaturu a d’alSie zdroje, z ktorych som pri spracovani

Cerpal(a), v praci riadne citujem a st uvedené v zozname pouzitej literatary.

V... dna........ Eva Struskova ......cccooveeeiiiiii



Pod’akovanie

Dakujem pani Mgr. Mariane Sirotovej, PhD. za odborné vedenie mojej diplomove;j
prace a za Cas, ktory tejto praci venovala.

Eva Struskova.



Anotacia

Diplomova praca sa zaobera fonematickym uvedomovanim v stvislosti s poruchami
ucenia — dyslexia. Praca je ¢lenend na dve Casti — teoreticku a prakticku. Teoreticka Cast’
sa sklada ztroch kapitol. Prva kapitola sa zaobera poruchou ucenia — dyslexiou,
prejavmi a pricinami u deti predSkolského veku. V druhej kapitole Specifikujeme rec
a komunikaciu, a definujeme kedy je narusend komunika¢nd schopnost. V tretej
kapitole sa zaoberame fonematickym uvedomovanim, vplyvom ndcviku fonematického
uvedomovania a tréningom fonematického uvedomovania podla D. B. Elkonina.
Prakticka Cast’ je venovana praktickym poznatkom, ktoré boli spracované formou
pripadovych stadii. Je zamerana na porovnanie vysledkov testov deti, ktoré presli
tréningom podla metodiky D. B. Elkonina a tych, ktoré tréningom nepresli. Pracou
analyzujeme problematiku fonematického uvedomovania pred nastupom do zékladnej
Skoly a v teoretickej Casti popisujeme potrebu systematického rozvoja fonematického

uvedomovania.

KPacové pojmy

Fonematické uvedomovanie, Specifické poruchy wucenia, dyslexia, prediktory

Specifickych poruch ucenia, komunikécia, re¢, narusenad komunika¢na schopost’.



Annotation

The diploma thesis deals with phonemic awareness in connection with a learning
disability - dyslexia. This work is divided into two parts - theoretical and practical. The
theoretical part consists of three chapters. The first chapter of the thesis involves a
learning disability - dyslexia, symptoms and causes of pre-school children. The second
chapter specifies the language and communication, and defines when the
communication ability is impaired. The third chapter informs about the phonemic
awareness and its methods development, progress, training and practice by
D.B.ETkonin. The practical part is devoted to practical knowledge which have been
processed through case studies. It is pertinent to compare the test results of children who
have undergone training according to the methodology D.B.ETkonin and those who
have not undergone training. The thesis analyzes the issue of the phonemic awareness
before entering the primary school and the theoretical part describes the need of the

systematic development of the phonemic awareness.

Key words

phonemic awareness, specific learning disabilities, dyslexia, predictors of specific
learning disorders, communication, speech development, impaired ability to

communicate
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UvVOD

Vediet’ cCitat’ a pisat’ je dnes samozrejmé. Znamend to, Ze schopnost’ sama o sebe
nikoho zvlast' spoloCensky nepovznasa. Je nutnostou pre zivot jedinca i pre Zivot celej
spolo¢nosti. Ten, kto tito schopnost’ neovlada, je spolo¢ensky v nevyhodnom a ponizujicom
postaveni. Na Citani a pisani zalezi dnes viac ako v minulosti, je najdolezitejSou cestou

k ziskaniu informacii a intelektovych podnetov.

Velmi zalezi na tom aké podnety dieta v rodine a materskej Skole dostane.
Predskolskej vychove a vzdelavaniu vrodine je davany velky vyznam. Rodi¢ia su
povazovani za hlavnych ucitel'ov predSkolakov a za vzdelanie svojich deti maju nedeliteI'nu
zodpovednost’. Pedagogickd prax ukazala, Ze niektoré deti, okolo Siesteho roku Zivota
prichadzaju k zapisu do prvej triedy zakladnej Skoly, nemaju dostatok predpokladov zapojit’

sa do vyucovacieho procesu. Nezrelost’ méze byt somaticka alebo psychicka.

Vcasnym rozpoznanim a diagnostikou deti s pripadnym ohrozenim Specificke;j
poruchy ¢itania je jej mozné predchadzat’ prostrednictvom vhodnych metdd a preventivnych

opatreni realizovanych uz u deti predSkolského veku, pripadne Ziakov pripravného ro¢nika.

Praca ponuka empirické poznatky tykajice sa Specifickych portich ucenia — dyslexii.
Okrem jej terminologického vymedzenia sa zaoberd 1ijej priCinami aprejavmi u deti
predskolského veku, d’alej opisuje doleZitost’ reci a komunikacie vo vyucovacom procese a v
tretej kapitole hovorime o rozvoji fonematického uvedomovania, aky je doélezity tréning pre
deti predskolského veku, ktoré nemaju zvladnuti oblast fonematického uvedomovania .
Stvrta kapitola obsahuje vlastné Setrenie. Kazuistiky $iestich deti s narugenou komunika¢nou
schopnostou pred tréningom a po tréningu fonematického uvedomovania podl'a metodiky D.

B. Elkonina, a kazuistiky Siestich deti kde sa tréning neuskutocnil.

Cielom diplomovej prace je objasnit’ zdkladnu terminolégiu Specifickych portch
ucenia a charakterizovat’ dyslexiu. Objasnit’ vyvin nacviku fonematického uvedomovania na

rozvoj jazykovych schopnosti u deti predskolského veku a mladSieho Skolského veku.



Vo vlastnom Setreni sa pokusime objasnit’ ¢i sa zlepsi fonematické uvedomovanie
u deti predSkolského veku a mladSieho Skolského veku vplyvom nacviku podl'a metodiky D.

B. Elkonina, ktora skupina deti dosiahne lepSie vysledky.



TEORETICKA CAST

1 SPECIFICKE PORUCHY UCENIA

Pojem Specifické poruchy ucenia (v anglictine Specific Learning Disabilites — SLD) je

Sir$i nez pojem vyvinova dyslexia, dysgrafia, dysfazia atd’.

V roku 1980 definovala skupina expertov Narodného tstavu zdravia vo Washingtone spoli
s expertmi Ortonovej spoloc¢nosti a d’alSich institucii Specifické poruchy ucenia takto: ,, Poruchy
ucenia su suhrnnym oznacenim réznorodej skupiny poruch, ktoré sa prejavuji zretel'nymi tazkost’ami
pri nadobudani a pouzivani takych zrucnosti, ako je hovorenie, porozumenie hovorenej reci, Citanie,

pisanie, matematické usudzovanie alebo pocitanie.*

Uzku spojitost’ porach uéenia s poruchami re¢i demonstruje Sovak (1978): ,, St to
nedostatky v pozndvacich cCinnostiach, ktoré sa prejavuju pocas vyvinu individua, ato
v oblastiach, ktoré maju vztah k medzil'udskej komunikacii hovorenou alebo pisanou recou.
Predmetom logopedickej starostlivosti zostava teda dysgnozia v akustickej oblasti (s odrazom
v komunikacii hovorenou recou), vo vizualnej oblasti (s odrazom v komunikécii ¢itania),
v hybnej ¢ize grafomotorickej oblasti (s odrazom v komunikécii pisania) a v hudobnej oblasti.
Podl'a toho rozoznavame dysgnoziu akustickl, vizualnu, grafomotorickt a mizickd.* Pojem
Specifické poruchy ucenia ( v anglictine Specific Learning Disabilities — SLD ) je $ir§i nez

pojem vyvinova dyslexia, dysgrafia, dysfazia atd’.

Definovat’ Specifické poruchy ucenia je zlozita uloha. Poruchy ucenia sa objavuju
v roznych S§tadiach obdobi vyvoja dietata. V niektorych pripadoch sa zachytia uz
v predSkolskom veku dietata, kde je najvdcSia moznost' pdsobit’ prevenciou proti vzniku
tychto poruch. NajcastejSie ich vSak zachytime az v mladSom Skolskom veku dietat’a, hned’
po nastupe do zékladnej skoly. Problematika sa Casto ale rozvija nielen v priebehu mladsieho
Skolského veku, ale aj starSieho Skolského veku dietata, to je na druhom stupni zakladnej

Skoly.
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1.2 Dyslexia

Tato Specifickd porucha ucenia je podmienenda poruchami v zakladnych poznavacich
schopnostiach, objavuje sa va¢sinou uz od zaciatku $kolskej dochadzky a vytvara velky rozdiel medzi
schopnost'ou citat' a intelektovymi schopnostami. Dyslexia zasahuje celi osobnost’ dietata, nejde
0 izolovanu poruchu. Dyslektik ma ¢asto poruchy menejcennosti a narusené sebavedomie. Vytvara sa
u neho nechut’ k ¢itaniu, ¢asto aj stym suvisiacemu vzdeldvaniu ako takému. Rodicia, ktori nechapu
velakrat problém dietat’a ho pretazuju, trestaji, ¢i obvinuji z lenivosti a porovnavaji so sirodencami
¢i spoluziakmi. Vzhladom k tymto pohladom povazujeme za potrebné definovat’ dyslexiu ako aj
uviest’ jej pri¢iny vzniku. Cim skor zistime, ¢o sposobilo u konkrétneho jednotlivea dyslexiu, moézeme

pre neho vybrat’ vhodné korekéné metddy ako aj prostriedky na jej korekciu.

Viaceré odborné publikacie sa zhodujui v nazore, Ze stanovenie jednotnej definicie dyslexie je

vel'mi problematické. V nasej praci preto uvadzame definicie viacerych autorov.

,» Dyslexia je Specificka porucha citania, pri ktorej sa dieta nemoze naucit’ Citat’ a to aj napriek
tomu, ze ma dobrého ucitel'a, vhodné rodinné zdzemie a primerané nadanie. V Citani je postihnuta

rychlost’, spravnost’, technika ¢itania a porozumenie ¢itanému textu.* (O. Zelinkova, 2008, s. 65)

»dpecifickd vyvojova dyslexia je porucha prejavujica sa neschopnostou naucit’ sa ¢itat’, napriek
tomu, Ze sa dietat'u poskytuje bezné¢ vyukové vedenie, ma primeranu inteligenciu a sociokulturne
prilezitosti. Je podmienena poruchami v zakladnych poznavacich schopnostiach, priCom su tieto

poruchy casto konstituéného povodu.* (Matéjcek, 1987, In.: Harcarikova , 2010, s. 21)

Harcarikova tiez uvadza stcasnu definiciu dyslexie, ktorti publikovala pracovna skupina
Medzinarodne;j dyslektickej spolo¢nosti v Annals of  Dyslexia v roku 2003.
,» Dyslexia je Specifickd porucha ucenia, ktora je neurobiologického pdvodu. Je charakterizovana
problémami so spravnym a/ alebo plynulym rozpoznanim slova a nespravnym pravopisom
a dekddovacimi schopnostami. Tieto problémy su typickym nasledkom deficitu vo fonologickej
zlozke jazyka, ktory je cCasto neocakdvany vo vztahu k ostatnym poznivacim schopnostiam
a k podmienkam efektivnej vyucby v triede. Medzi sekundarne nasledky moézu patrit problémy
s porozumenim ¢itaného a obmedzené C(itateI'ské skusenosti, ktoré brania rastu slovnej zasoby

a zakladnych vedomosti. ( Bartoniova, 2003, In.: Harcarikova , 2010, s. 21)

,» Dyslexia je jednou z viacerych portuch ucenia. Ide o Specificka recova poruchu konstituéného
povodu, ktora sa vyznacuje problémami pri dekddovani jednotlivych slov, odrazajucich obvykle

nedostato¢nou schopnostiou fonologického spracovania. Tieto problémy pri dekodovani jednotlivych
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slov sa casto objavuju necCakane vzhladom k veku adal$im kognitivnym a akademickym
schopnostiam. Nie su vysledkom generalizovanej vyvojovej poruchy alebo zmyslového poskodenia.
Dyslexia sa prejavuje problémami rézneho druhu s réznymi formami jazyka a vedl'ajsimi problémami
s Citanim Casto zahima i napadné problémy pri osvojovani schopnosti pisat’ a dodrziavat’ pravopisnii

normu®. ( Matéjcek, 1996, s. 18)

Mbzeme zhrntt', Ze poruchy Citania — dyslexie, existuju tak dlho ako l'udska vzdelanost’ sama.
Vsetko zalezi o zrychl'ovani civilizacného postupu. Tato porucha v minulosti unikala pozornosti, lebo
mnoho l'udi nevedelo ¢itat’ a pisat’, pretoze to nepotrebovali a poriadne sa to nikdy ani neucili. Dobré
Citanie a pisanie je v dneSnej dobe samozrejmostou. Dyslexia je Specificka porucha Citania, pri ktorej
sa dieta nemdze naucit’ Citat, aj ked” ma dobrého uclitela, vhodné rodinné zazemie a primerané
nadanie. V Citani je postihnutd rychlost’, spravnost, technika ¢itania a porozumenie Citaného textu.

V niektorych pripadoch je ale mozné poruchu intenzivnym cvi¢enim aspoil zmiernit’.

1.2.1 Priciny dyslexie

Dyslexia ako aj iné Specifické poruchy u€enia su v sucasnosti Coraz CastejSie spominané
medzi odbornikmi poradenskych zariadeni a pedagdgmi. Sved¢i o tom aj mnozZstvo publikécii
zaoberajucich sa touto problematikou. Aj dnes st predmetom vyskumov nielen pri¢iny, ale aj
mechanizmy tejto poruchy (Pokorna, 1997). Podl'a viacerych autorov (Zelinkova 1994, 2008,

Pokorna 1997, Harcarikova 2010) mézeme za prejavmi dyslexie nachadzat’ rozne priciny.

Stucasné definicie uvadzaji ako jednu z pricin 'ahké mozgové dysfunkcie, v niektorych
publikaciach oznacené aj ako priciny encefalopatické. Su sposobené drobnym poskodenym
mozgu. K nemu mohlo dojst’ v prenatdlnom (pocas tehotenstva), v perinatdlnom ( pocas
porodu) 1 v postnatdlnom ( po porode) obdobi. Tuto skupinu tvori priblizne 50 % pripadov.
U deti sa prejavuji poruchy vnimania, naruSend je oblast’ jemnej motoriky i priestorovej
orientacie, znizena predstavivost a Casté st iporuchy reci a spravania. Nakolko sa jedna
o taz§iu poruchu Citania, byva v tychto pripadoch naprava dyslexie naro¢néa ( HarcCarikova,

2010).

Dalsou z moznych pri¢in je dedi¢nost’. V literatire sa tiez mdZeme stretniit’ s pojmom
hereditarne pric¢iny. Zelinkova vo svojej knihe uvadza, Ze si €lovek pri svojom narodeni
prinesie aj istu genetick vybavu, ktoru tvori priblizne 30 — 50 000 génov. Z tohto celkového

mnozstva sa podla nej az 70 % podiela na vyvine telesnych systémov a procesov.
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K ovplyvneniu centrdlnej nervovej ststavy moze dochadzat’ len bezprostredne ( schopnost’
¢itat’ ovplyviiuji napr. sluchové alebo zrakové mechanizmy). Priame poskodenie mozgu sa
neobjavuje. Prostrednictvom vyskumov v ramci genetiky sa podarilo blizSie urcit’ rizikové
pary chromozomov ( €. 1, 2, 3, 6, 7, 15 a 18) . Ak bola u najblizsich rodinnych prislusnikov
diagnostikovana dyslexia alebo boli unich evidované problémy v ¢itani, je 40 — 50 %

pravdepodobnost’ dedi¢ného vyskytu poruchy i u ich potomkov ( Zelinkova, 2008).

Kucera uvadza, Ze sa dedi¢né dispozicie vyskytli v 20 % pripadov z celkového poctu.
V tychto pripadoch nebyvaju tazkosti pri €itani vazne, preto st aj rychlejSie odstranitel'né

( Kucera, In.: Haréarikova, 2010).

V niektorych pripadoch sa za pri¢inou skryvaji dedi¢né dispozicie a suCasne aj drobné
poskodenie mozgu. Vo viacerych publikacidch s tiez uvadzané ako pri¢iny hereditirno —
encefalopatické,  ktoré tvoria asi 15% z celkového  poctu  dyslektikov.
V neposlednom rade mézu dyslexiu sposobovat’ i pri¢iny neurotické alebo nejasné. Vyskytuju
sa u 15% pripadov. Do skupiny s nejasnymi pri¢inami zarad’uji viaceri autori také pripady,
kde nie je mozné s urcitost'ou stanovit’, o tito poruchu spdsobilo. Pri neurotickych pri¢inach
je to zas skupina pripadov, u ktorych boli evidované drobné mozgové dysfunkcie a tie viedli
k problémom pri ¢itani, ¢o umocnili neurotické mechanizmy. Za zaklad pri¢iny mozno

oznacit’ napdtie a stresu, ktoré¢ diet’a pri Citani pocitovalo ( Kucera, In.: Harcarikova, 2010).
Jucovi¢ova a Zackova ( 2008, s. 12 a 13) popisujt ako d’alie mozné pri¢iny vzniku dyslexie :

- fonologicky deficit ( problémy s dekddovanim slov, vy€lenenim jednotlivych hlasok,

naruSenie schopnosti hldskovej syntézy a in¢ )

- vizualny deficit ( problémy so zrakovym rozliSovanim, napr. rozliSovanie figury

a pozadia, vnimanie detailov, farieb a pod. )

- deficity v motorickej ( jemnd motorika ocnych pohybov, motorika hovoridiel)

a senzoricko-motorickej oblasti ( napr. vizuomotorické )
- problémy pri lateralizacii a spolupraci mozgovych hemisfér

K nim este spominané autorky prirad’uju deficity, ktoré sa na vzniku dyslexie mézu podiel’at’

- v procese automatizacie, v oblasti pamdti, v oblasti jazyka areci a v neposlednej rade aj

13



kombinacia deficitov a problémy pri integracii jednotlivych funkcii ( Jucovi¢ova, Zatkova,

2008).

Pokorna povazuje za mozné pri¢iny dyslexie aj rodinné a Skolské prostredie. Hovori, Ze
emociondlna klima a d’alSie okolnosti vychadzajice zrodiny maji bud’ priaznivy alebo
negativny vplyv na Skolské vykony deti. Podobne je to aj v pripade Skolského prostredia,
ktoré¢ ma isté zameranie, ( zameranie $kol, napr. jazykové Skoly, vedenie nadanych Ziakov,

vytvaranie Specidlnych tried a pod.) a kladie na svojich ziakov urcité naroky ( Pokorna, 1997).

Zelinkova popisuje, ze jednou z moznych problémov, ktoré vykazuju deti s dyslexiou,
mozu byt Casté zapaly stredného ucha u deti predSkolského veku. Ak sa utejto vekovej
skupiny deti zapaly stredného ucha opakuji, ohrozuji tak kvalitu akustického signalu.
V doésledku toho dochadza k ovplyviiovaniu osvojovania si reci, zamedzuje porozumeniu

a spomal’uje vyvin fonologickych procesov ( Zelinkova, 2008).

Dyslexia je Specifickou poruchou citania, na ktorej vzniku sa podiel'aju viaceré priciny.
Ziadny vyskum ani diagnosticky proces vsak nepodavajii stopercentné odpovede, poskytuju
nam len informacie o mnohotvarnosti vnutornych a vonkajSich podmienok v tejto oblasti.
Zavisi od rodica aj od pedagdgov do akej miery su o jednotlivych moZnych nepriaznivych
okolnostiach informovani a ako sa k rieSeniu tychto problémov postavia, aby diet’a nestratilo

nadej na mozny rast a Skolska uspesnost’.

1.2.2 Prejavy dyslexie u deti predSkolského veku

Ako sme uz viackrat uviedli, dyslexia je Specificka porucha ucenia, ktora postihuje
schopnost’ naucit’ sa ¢itat. Tu je vSak namieste otdzka, ¢i moze diet’a, ktoré eSte nenastipilo
do zakladnej Skoly anemalo moznost osvojovat’ si mechanizmy Ccitania, trpiet touto

cen e

o rizikovej skupine.

Uz u deti predskolského veku je mozné diagnostikovat’ rozne prejavy tejto poruchy
prostrednictvom roznych testov ( Test rizika poruch ¢teni a psani pro ranné skoldky — Anna
Kucharska, Dana Svarcovd, Skala rizika dyslexie — pre predskolsky vek — Marta
Bogdanowicz a iné). Ak sa podari diagnostikovat’ tieto prejavy dyslexie uz v rannom veku

dietat’a, mo6zeme skor zacat’ s ich ndpravou.
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NajcastejSie prejavy u ziakov predskolského veku ( Bogdanovicz, In. Zelinkova, 2008) a
( Zelinkova, 2008):

- nespravna vyslovnost’

- zniZena obratnost’ jazyka a artikula¢nych organov

- zamienanie si hlasok alebo slabik v slovach

- neschopnost’ vy€lenit’ hlasku na zaciatku slova

- neschopnost’ analyzy slova na hlasky

- neschopnost’ sluchom rozlisit’ tvrda a mékku hlasku, slabiku

- problémy spojit’ hlasky do slova

- neschopnost’ vyjadrovat’ sa gramaticky spravne

- problémy pri rozliSovani podobne znejucich hlasok

- problémy tykajice sa rytmu a intondcie reci

- neschopnost’ rychleho vymenovania ( rapid nameing)

- chudobna slovna zasoba

- problémy v pravo — I'avej orientécii, orientacii v ¢ase, v priestore i na tele

- problémy s jemnou i hrubou motorikou

- problémy pri kategorizacii ( oznacit' jednoslovne skupinu prvkov — napr. babika,
macik a auticko tvoria spolu hracky) a serialite ( napr. ulozit’ obrazky podla dejovej

postupnosti).
Lechta ( 1990, s. 166) uvadza, ze prejavy dyslexie premietaji do tychto oblasti:

- Nepomer medzi zvladanim uciva v ¢itani a v ostatnych predmetoch

- Oblast’ sluchového vnimania — narusena je sluchova analyza, syntéza a fonematicka
diferenciacia. Dieta nedokaze reprodukovat’ rytmus, vyskytuji sa u neho problémy pri

rozpoznavani dizky hlasok alebo slabik, narusena je sluchova pamat'.

- Oblast’ zrakového vnimania — vnimanie zrakom je nepresné. Dieta ma tazkosti pri

zachytavani presného tvaru, postrehnuti jemnych rozdielov. Zrakova pamét zlyhava.
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- Oblast rec¢i a reCovych poruch — tu sa vyskytuje artikulacnad neobratnost’ a Specifické
asimilacie hlasok. Artikulacia je tazkopadna a namahava, preto sa re¢ stava tazko

zrozumitel'nou.

- Oblast’ jemnej motoriky — prejavuje sa narusenou funkciou motoriky artikula¢nych
organov ruky, dochadza k zlyhdvaniu vizuomotorickej koordinacie. NaruSené st

¢innosti, ktoré si vyzaduju suhru jemnych pohybov — pisanie a kreslenie.

- Orientacia a urCenie polohy, miesta — aj v tejto oblasti sa u deti vyskytuji nedostatky.
Vyrazné tazkosti sa prejavuju pri ur€ovani pravej a lavej strany. Zjavné si problémy

pri pouzivani pojmov €asu a priestoru ako aj v ich organizacii.

- Skolské prostredie — ¢asté zlyhavanie dietat’a aj napriek jeho usiliu, nevhodné reakcie
rodicov a pedagégov maju za nasledok sprievodné javy tejto poruchy. Tie sa mozu
prejavit ako negativny postoj ku Skole apraci vnej ako takej, neurdzy ( tiky,
pomocovanie), somatické poruchy ( nechutenstvo, bolesti brucha, ranné zvracanie)

a poruchy spravania ( zaSkolactvo, agresivita).

Poznanim pri¢iny, prejavov a oblasti, ktord je u dietat’a narusend alebo nedostatocne
rozvinutd, dostdvame obraz Specifickej poruchy. Samozrejme, musime tiez poznat’ do akej
miery a v akej kombindcii sa vyskytuje. Nie je vSak podmienkou, Ze musia byt narusené
vSetky percepéno — motorické alebo kognitivne funkcie. ZvicSa byvaji u deti narusené len
niektoré z nich. To naznacuje zna¢nll rozmanitost’ a individualnost’ prejavov tejto Specifickej
poruchy. Na zéklade toho je korekény proces individudlny a Specifikuje sa na naruSené

funkcie.

1. 3 Citanie a pisanie ako aktivity zaloZené na jazykovych schopnostiach

Na zlozité vzt'ahy medzi hovorenou ( oralnou) a pisanou reou ako prvy poukazal
Vygotskij v tridsiatych rokoch 20. storocia ( cesky preklad diela Mysleni a fe¢, 1976)

a charakterizoval ich rozli¢né vyvinové drahy, Struktaru i funkcie:
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e oralna re¢ vznikd vranom veku spontinne, je motivovand prirodzenou

potrebou komunikovat s okolim, dieta sa ju uci automaticky,

e pisand re¢ je ,, umeld“ ( aj dnes existuyji milibny negramotnych deti
a dospelych), dieta na jej osvojenie vynalozi pomerne vela usilia a motiv,

preco to musi robit, mu spociatku nie je zrejmy a ukdze sa az neskor,

* pri hovoreni fonetickd, gramaticka i vyznamova schranka re¢i sa realizuju

automaticky, pri pisani podliehaju vedomej kontrole,

* pisana re¢ nie je napisana hovorena rec, akysi jednoduchy prevod ordlnej reci
do grafickej podoby pomocou techniky pisania, pisana re¢ vyzaduje abstrakciu,
lebo zaznamenava re€ v naSich predstavach, zbavenu zvukovej podoby, pri¢om

nepouziva slova, ale ich mentalne obrazy,

* pisand re¢ nemd spoloc¢nika, ktorému je uréena, ¢o je pre dieta nezvycajné

a vyzaduje isty stupen abstrakcie,

* pisand re¢ je rozvinutd, nepozna skratky — na rozdiel od hovorenej reci, ktora
moze byt skratkovitd a predikativna, ked’Ze hovoriaci a pocuvajuci vedia

o ¢om hovoria.

Podrla Pardela (1966, s.70) pisanie je ,,proces, ktorého podstata spociva v transformacii
pocutého, videné¢ho alebo hovoreného slova na zloziti grafomotorickll ¢innost, vysledkom

ktorej je pisané slovo, pisana re¢, pismo.*

Osvojovanie pisanej reci je ramcované fonologickym principom vztahu medzi pisanou
a hovorenou recou. Ked’ vSak berieme do uvahy iné sposoby inskripcie, napr. prostrednictvom
piktogramov alebo hieroglyfov, ukaze sa, aky nejednoznacny je tento vztah. Potom pisanie
mdzeme definovat’ tak, ze ,, ide o inskripciu myslienkovych vyznamov, a nie o zachytavanie
hovorenej reci® ( Pupala, s. 23). Pisanim sa totiz nezachytava jazyk ako kod, ale ako spréva,

diskurz. Kod je len prostriedkom jeho zachytenia.

U nas Pardel (1966) v praci Pisand re¢, jej vyvin a poruchy udeti upozornil na
skutoCnost, ze Citanie a pisanie su aktivity jazykovej povahy audeti so Specifickymi

poruchami ucenia jadro problémov treba hl'adat’ v oblasti jazykového vyvinu.
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Podla Butlera pisanie nie je odpisovanie, kopirovanie alebo precviovanie pismen
abecedy. Nie je to zruCnost, ani komplex ¢i hierarchia zruc¢nosti, ani transkripcia zvukov
hovorenej reci. To s len povrchové charakteristiky pisania, ktoré podl'a tradi¢nych pristupov
musi ziak zvladnut skor, ako mu je skutocne dovolené pisat’ v zmysle kompozicie,

formulovania vyznamov a myslienkovych obsahov.

Vyvin re€i v mladSom Skolskom veku zd’aleka nie je ukonceny. Vyznamni zmena
nastane vo foneticko-fonologickej rovine: 1 ked’ deti pred vstupom do Skoly uz maja spravnu
vyslovnost’ a dokdzu sluchom presne rozlisit’ podobne znejuce slova ( kosa — koza, zastavka —
zastavka a pod.) Casto si neuvedomuju ich hladskovu struktaru ( napr. si myslia Ze slovo had je
dlhsie ako slovo dazd’ovka). Prehliadaji formu slova a interpretuju len jeho vyznam. Rovnako
nedokazu rozpoznat' sekvencie jednotlivych hlasok v slovach, ked'ze tie pri vyslovnosti
prirodzene splyvaju — napriklad na zagiatku slova pes pocujii ( pe), a nie ( p). Citanie a pisanie
vSak vyzaduje spéjanie pismen so zvukmi re¢i v slovach, samotné poznanie pismen nestaci.
Hoci osvojovanie gramotnosti podnecuje fonematické uvedomovanie, u rizikovych deti
schopnost” uvedomovat’ si hlaskovu Struktaru slov sa zvycajne nedostavi automaticky, ale
vyzaduje Specialny tréning. V tomto pripade je efektivna stratégia ndzorného modelovania
fonematickej Struktary slov podla Elkonina, adaptovand na slovencinu ( Mikulajova,

Dujcikova, 2001).

Vnimavost’ voc¢i gramatickej dimenzii jazyka je v Skolskom veku zakladom na
osvojovanie pravopisu a poznatkov o jazyku. V naSej pedagogickej tradicii (napriklad na
rozdiel od americkej) sa od ziakov zakladnych $kol v tomto smere vyzaduju pomerne hlboké
znalosti. Medzi det'mi existuju vel'ké interindividualne rozdiely a prave pravopis je pre mnohé
,, kamenom urazu“. Okrem pravopisnych pravidiel narocné je aj pozndvanie syntaktickej
dimenzie jazyka, vyzadujice metajazykovy nadhlad. Prikladom moéze byt rozsah uciva
o vetnom rozbore na konci zakladnej Skoly (analyzuju sa vety typu S postupom casu sa z vika
stal pes s pravom zit' pri ludskom obydli). Chépanie gramatickej stavby viet atextu je
vychodiskom spravneho porozumenia pri pocuvani a Citani a zdkladom pisomného
vyjadrovania (napr. slohova praca). Az do Skolského veku deti nepoznaju presny vyznam
mnohych slov, ktoré v re¢i bezne pouzivaju ( Piaget, 1970), preberaju ich ,, hotové® z reci
dospelych. Tyka sa to napriklad zlozitych ¢asovych, priestorovych a pri¢innych vztahov,
vyjadrovanych spojkami, ako napr. kym, zatial’, ¢o, ked’Ze atd’. Narocny na porozumenie je aj

prechodnik ( tancujuc, iduc), ked’Zze vyjadruje casovu suslednost’ dejov a v beznej reci je dnes
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malo frekventovanym javom. Slovencina je morfologicky bohaty jazyk, o sa prejavuje aj

v slovotvorbe.

Pomerne dramatické zmeny nastavaju v Skolskom veku v slovnej zasobe. NielenZe sa
rychlo rozsiruje o nové slovd, ale meni sa i kvalitativne tym, Ze priberd vela abstraktnych
pojmov, ktoré nie st podlozené skusenostou - dieta ich dostava ako ,,hotové™ ( napr. pojmy
veta, mnozina, nasobenie, predlozka, cicavce a mnohé iné€). Ak sa vyznam tychto pojmov
ziakom dokladne neobjasni, Casto ostavaju na urovni intuitivneho, nepresného chapania ich
vyznamu, ¢o sa premietne do uvazovania arieSenia problémov. Na spracovanie novych
pojmov sa vyuziva napr. terapeutickd stratégia, zamerand na zobrazenie ( kresba), definiciu
a pouzitie pojmu vo vete. Strukturalne sa meni i organizacia sémantického lexikénu, t. j.
mentalneho slovnika, v ktorom méame uloZzenut slovni zasobu ( Marsalova, 1982): kym
mladSie deti zoskupuji v mysli slové na zéklade vztahov z redlnej skuto¢nosti ( macka — pije
mlieko, chytd mysi....), teda syntagmaticky, starSie uz na zaklade ich vyznamovych vztahov,
teda kategorialne, ako to robia dospeli ( macka — pes, macka — zviera, macka — mys). Posun
od syntagmatickej k paradigmatickej organizacii lexikonu podporuje terapeuticka stratégia
,» sémantické siete”. V Skolskom veku sa rozvija aj chipanie prenesen¢ho vyznamu slova,
poetickych obrazkov a metafor, ,, Citanie medzi riadkami“. Tieto schopnosti podporuje

stratégia parafrazovania textu.

S lexikalnou strankou rec¢i tizko suvisia pamitové schopnosti: zarad’'ujeme sem tzv.
pracovnu pamit’ — udrzanie istého mnoZstva informacii pocas rieSenia ulohy v zrakovej ( pri
Citani) aj sluchovej modalite ( pri sledovani, ¢o ucitel’ hovori, alebo pri pisani diktatu),
vStepivost’ (mnoZstvo a spdsob ukladania informécii) a vybavnost, t. j. rychle vyhladavanie

slov pri pomenovani alebo v prade reci.

Okrem znalosti o jazyku ( jazykova kompetencia) je dolezitd 1 schopnost’ vediet’ ich
uplatnit’ v komunikacii ( jazykovd performancia). Hovorime o pragmatickej rovine
komunikacnej schopnosti. Tieto zru¢nosti sa v Skolskom veku skvalitiuju v désledku vyvinu
poznavacich schopnosti a myslenia, ako aj novej socidlnej situdcie v Skolskom prostredi.
Podl'a Piageta ( 1976) vyvin intelektu v mladSom Skolskom veku prejde dvomi zdvaznymi
kvalitativnymi zmenami: na zaciatku tohto obdobia, okolo siedmeho roka dietat’a prechadza
z predoperacného Stadia na uroven konkrétnych operacii myslenia, za¢ina uz mysliet’ logicky,
ale zatial' len v kontexte konkrétnych situdcii. Na konci tohto obdobia, okolo jedenasteho

roku, sa zvy€ajne udeje d’alSia zmena — myslenie sa stava abstraktnym, verbalno-logickym.
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Opisané zrucnosti sa zurocuju v novej kvalite rozpravacskych, tzv. narativnych schopnosti,
takych dolezitych v tomto veku: kto dokaze zaujimavo rozpravat, je atraktivny spolo¢nik
v triede 1 mimo Skoly adeti sa rady pretekaju v rozpravani zazitkov a pribehov. Suvis
narativnych schopnosti s ¢itanim a pisanim je ocividny: porozumenie literarneho textu je
dekodovanim takych pribehov a pisanie ich tvorbou. VicSina deti s akymikol'vek deficitmi
v oblasti vyvinu re¢i ma slabé narativne schopnosti prave pre ich komplexnost™ tu sa ukazu
fakticky vsetky slabé stranky — porozumenie a gramaticka formuléacia reci, slovna zasoba,
vybavovanie slov z paméti, sledovanie dejovej linie, zohl'adfiovanie poctvajuceho atd’. Preto
stimuldcia narativnych schopnosti je velmi dolezitd a existuju stratégie ndzorného

modelovania narativ, ktoré si a€inné a motivujice.

1.4 Prediktory Specifickych poruch ucenia

Tradi¢ny koncept pripravenosti diet’at’a na Skolu, konkrétne na ¢itanie a pisanie, definuje
ako kl'aicové schopnosti: zrakovl percepciu a diferenciaciu, sluchové rozliSovanie a zmysel
pre rytmus, grafomotorické a vizuomotorické schopnosti, stranovll orientaciu, vyslovnost,
slovnt zasobu a bezné vyjadrovacie schopnosti. Metédy diagnostiky i pripravy deti na Skolu

vyplyvajtce z takého pristupu taziskovo rozvijaja tieto schopnosti (Zelinkova, 2003).

Novsie vyskumy ukézali, ze kI'icova uloha v ¢itani, osvojovani pravopisu a pisomnom
vyjadrovani patri schopnostiam a procesom jazykovej povahy ( in Mikulajova , 2008).
Spomedzi deti, ktoré maju v ranom alebo predskolskom veku tazkosti v reci, 45% az 70% ma
neskor dyslexiu alebo problémy v pisanej reCi. Medzi takzvané silné prediktory dyslexie
patria: znalost' pismen, fonologické procesy a fonematické uvedomovanie ( presné
rozliSovanie a opakovanie slov a uvedomovanie si ich hlaskovej Struktary), gramaticky cit,
ktatkodoba, tzv. pracovna pamit, arychle vybavovanie slov z pamiti, porozumenie reci
a schopnost’ suvisle rozpravat’ o nejakej téme ( tzv. narativne zrucnosti). Schopnosti, ktoré sa
tradiéne povazovali za najspolahlivejSie odhadujuce budiicu uspeSnost’ v uceni — zrakova
pamit’ na tvary, vizuomotorickd integracia, jemna motorika a preformacné 1Q, - podstatne

slabsie koreluju s ¢itanim, najmi s porozumenim ¢itaného.

20



Vyskumy citania u Skoldkov ukézali, ze najlepSim prediktorom buducej kvality
Citatel'skych schopnosti je Groven €itania v 1. roéniku ( Scarborough, 2001). Vykony v &itani
st dlhodobo stabilné: len 5 — 10% deti, ktoré dobre Citaji v 1. ro¢niku, bude mat’ problémy
neskor a az 65 — 70% deti, ktoré maju t'azkosti v ¢itani, ich budu mat’ aj nad’alej, mnohi az do

dospelosti ( Francis et al., Shaywitz et al. in Hindson et al., 2005).

Na kvalite Citania a pisania sa vyznamne podiel'aju aj tzv. exekutivne funkcie, teda
funkcie planovania, monitorovania a hodnotenia vlastnej ¢innosti a jej vysledku. Deficity
v tejto oblasti st vyrazne udeti so syndromom ADD alebo ADHD a vyskytuji sa aj
u mnohych dyslektikov.

Aky vyznam ma poznanie prediktorov SPU vo vztahu k terapii? Prakticky aj teoreticky
sucasne. Prakticky z hl'adiska moznosti prevencie, vCasnej diagnostiky a ranej intervencie
u ohrozenych deti. Teoreticky, aby sme chépali jazykovo-kognitivnu povahu procesov ¢itania
a pisania a na ne usmernili terapeutické stratégie, aby boli efektivne. Ked’ sa zamyslime nad
sucasnym stavom v diagnostike a terapii dyslexie u nas, vidime, ze metodické postupy takmer
ignoruju jazykové schopnosti ( gramatickl stranku reci, procesy porozumenia rec¢i), o ktorych
sa hovori len okrajovo. Pritom vedoma orientacia dietata na zvukovl stranku reci
( fonematické uvedomovanie) je vyznamnym ¢initelom d’alSieho jazykového vyvinu: poméha
mu zorientovat’ sa v zlozitej gramatickej stranke jazyka, Co je potrebné¢ pre kvalitné
porozumenie hovorenej i pisanej re¢i ( v ohybnej slovencine su ovela dolezitejSie koncovky,
ktoré urcujii vyznam slov vo vete, ako napriklad v angli¢tine) a je predpokladom osvojovania
zakladného mechanizmu c¢itania a pisania — vztahov medzi fonémami a grafémami

(pismenami).
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2 REC A KOMUNIKACIA

2.1 Komunikacia

»Komunikdcia je vymena vyznamov, informacii medzi 'ud'mi. MoZno nekomunikovat’?

Clovek uZ tym, Ze je, vysiela o sebe spravy, komunikuje* (Zelina, 1994, s. 18).

Komunikécia znamend vo v§eobecnosti I'udsktl schopnost’ pouZzivat’ vyrazné prostriedky
k vytvaraniu, udrZovaniu a pestovaniu medziludskych vztahov. Komunikacia vyrazne
ovplyviluje rozvoj osobnosti, je dolezitd v medziludskych vztahoch, je prostriedkom

vzajomnych vztahov.

Cielom komunikacie chovania ¢loveka je okrem vzdjomného dorozumievania sa aj
vymena informacii, ich vytvaranie, udrzovanie a pestovanie medziludskych vztahov. Bez
komunikacie nemdze existovat’ a rozvijat’ sa Ziadna spolo¢nost’. Komunikécia je zdkladnym

procesom spolocnosti, patri k najdolezitejSim 'udskym schopnostiam.

Komunikécia prostrednictvom re€i je zdkladnym prostriedkom ucenia a cela skolska
sustava je zalozena na primerane rozvinutych re¢ovych schopnostiach — re¢i hovorenej
a pisanej. Predpokladom rozvoja komunika¢nych kompetencii je vrodeny zéklad jazykovej
kompetencie ( Nakonecny, 2004). Lechta ( 1990) charakterizuje jazykové kompetencie ako

vrodent schopnost’ osvojit’ si prirodzenym sposobom gramaticku Strukturu slova.

Hoci mé Clovek v sebe geneticky zakdédovanu informdaciu pouzivat’ rec, tato schopnost’
sa nemoOze rozvinut bez vonkajSich stimulov a podnetov v detstve, teda bez toho, aby sme
s dietatom komunikovali. Ak ma napriklad niekto geneticky predpoklad stat’ sa dobrym
klaviristom, ale nikto ho na klaviri hrat’ neuc¢i, nikdy z neho klavirny virtuéz nebude. To isté
plati oreci ajazyku. Ak nebudeme spravne podnecovat’ deti v utlom detstve k tomu, aby

rozpravali, nerozvinu sa u nich jednotlivé komunikacné schopnosti a zru€nosti.

Jazyk areC su najdolezitejSie prostriedky odovzdavania informacii. Re¢ je tym

rozhodujicim prvkom, ktory ovplyviiuje pozndvanie sveta, napredovanie v mysleni a je
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dolezitym prvkom pri adaptacii a integracii dietat’a v ramci spolo¢nosti. Uspesné zvladnutie
reci v predskolskom veku mé vplyv na GspeSnost’ diet'at’a pri uceni sa Citat’ a pisat’ po nastupe

na zakladnu Skolu, a tym pri uceni sa vobec.

2.2 Reé a artikulacia u deti

Rec¢ je schopnost’, ktora je vlastnd cloveku, a jej rozvoj vel'mi tzko stvisi s rozvojom
myslenia. Sluzi medzil'udskej komunikacii a nejde len o komunikéciu, ale i o prijimani, tzn.

o vnimanie a snahu pochopit’ to, ¢o hovori druhy.
V Lejskovi ( 2003, s. 80) sa objavuju rozne definicie reci:

,, EBrhart: Re¢ je systém znakov, ktoré sluzia na dorozumenie v uritom etnickom

spoloCenstve*.

» Wundt: Re¢ je schopnost’ pouzivat vyrazové pohyby — skladd sa z hlasok ainych

podobnych znakov, ktoré¢ vznikaju svalovou ¢innost'ou a vyjadruji vnutorné pocity*.

Pohl'ad na re¢ z neurologického hl'adiska podl'a Slapaka (1999, s. 48): ,.Re¢ predstavuje
jeden zhlavnych komunikac¢nych prostriedkov pri dorozumievani medzi I'udmi, ma tri

zakladné stranky: sluchovu, hovorent a vyznamovi*.

Impresivna zlozka reci zahffia vnimanie a chapanie hovorenej re¢i. Tento proces zacina
jednoduchym vnimanim jednotlivych hlasok, chapanie vyznamov jednotlivych slov
a postupuje k chapaniu zlozitého reCového oznamenia. V procese komunikacie vSak clovek
nesustred’uje svoju pozornost' na vnimanie jednotlivych hlasok alebo slov, ale zachytava

zmysel celej prijimanej informécie.

Expresivna re¢ je komplexny proces, ktory zahffia viaceré vzajomne kooperujlice
funk¢éné zlozky: analyticko-syntetické procesy reCovej cinnosti pri vytvarani reCového
prejavu, artikulacnych schopnosti oznaCovania predmetov a javov slovami. Koneénym
vysledkom reCovej Cinnosti v expresivnej hovorenej rec¢i je recovy prejav ako celok

(AntuSekova, 1989).
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Rec sluzi cloveku ako néstroj, ktory ma sprostredkovat’ poznavanie sveta. Vyvoj reci je
spontanny proces. Rec€ je nastrojom komunikacie a produktom vysSej nervovej ¢innosti, ktora
je viazand na najvyssSiu oblast’ Sedej kory velkého mozgu a na funkéna oblast’ vedacu

k mozgovej pologuli, vyvijajiicu sa nezavisle na voli jedinca.

Rec sa vyvinie, ak st splnené zakladné fyziologické a psychické predpoklady. Je vSak

nutné vytvorit’ dietat'u i socialne podmienky, aby re¢ poznalo a mohlo ho napodobnit’.

Z fyziologickych podmienok ide predovsetkym o sluch. Dieta pri uceni napodobnuje
pocuty vzor re€i svojho okolia a sluchom tieZz kontroluje spravnost’ vlastnej napodoby.
Nezélezi len vSak na sluchovom orgéne, ale ina stave zrelosti nervovej sustavy dietata.
Sluchové rozliSenie pomerne podobnych hlasok je nutnym predpokladom pre ich spravnu

vyslovnost’.

Vyznam ma 1 zrak, pretoze i zrakové vnemy davaju podnety k reCovému prejavu.

Délezité je i pozorovanie hovoriaceho ¢loveka.

Dal$ou fyziologickou podmienkou vyvinu reéi je normalny stav hovorovych organov.
Dieta postihnuté vyvojovou chybou hovoridiel nemdze spravne napodobniovat re¢ okolia
i cez svoju snahu obvykle zrozumitel'nt artikuldciu nezvladne. Vel'mi ddlezitd je dostatocnd
motorika artikulaénych organov, ktoré dieta obvykle zvladne vo veku 4 — 5 rokov, niekedy

neskor.

Podmienkou vyvinu detskej re¢i je dostatocnd zrelost’ nervovej sustavy. Spolu
s dozrievanim nervovej sustavy sa rozvijaju i reCové centrd v mozgu. Tento proces pri spravne
vedenej vychove re¢i mdézeme urychlit. Kvalita zvlddnutia jazyka areci je podmienena

intelektom. V konkrétnom rozhovore sa odraza i momentalny psychicky stav.

Fyzické a psychické predpoklady pre zvladnutie reci sa uplatni len vo vhodnom
socidlnom prostredi. Vhodné socidlne prostredie méa davat’ dietatu jazykovy vzor a dostatok
prilezitosti k napodobiiovaniu re¢i. Podnetnost’ prostredia je nezastupitel'nou podmienkou pre
vyvin detskej reci. Zatial’ ¢o zlé fyziologické a psychické predpoklady mdzeme sustredenou
vychovou do znacnej miery prekonat a vyrovnat, nedostatok reCovych podnetov v detstve
spOsobi, ze re¢ sa nevytvori vobec alebo je nedokonald. Pokial sa dieta dostane do

podnetného prostredia v detstve, mdze oneskorenie dobehnut, v puberte ale schopnost’
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zvladnut' jazyk prirodzenou cestou vyhasina a oneskorenie re¢i nemoze dohnat' ( Krémova,

Richterova, 1987).

Vyvin reci prebieha v Stadiach, ktoré medzi sebou nemaju vyrazné hranice. Jednotlivé
Stadia maji udeti urCiti Casovu variabilitu a moéze tak dochadzat’ k jej urychleniu
( akceleracii) alebo oneskoreniu ( retardacii). Ziadne Stddium vSak dieta nemdze vynechat

alebo preskocit’, musi si prejst’ vSetkymi Stadiami ( Klenkova, 1998).

Medzi 6 — 7 rokom rozvoj re¢i konc¢i. Funkcia ktord bola doposial’ tvarna a plasticka,
a tiez 'ahko ovplyvnitel'nd, sa uplatiiuje a stabilizuje. Spravna vyslovnost’ by preto mala byt

ukoncend. Dobrym sluhom tu méze byt’ zaciatocné Citanie.

Zretelnost’ re¢i dietat’a sa tyka nielen formalnej stranky reci, tzn. jeho vyslovnosti
jednotlivych hlasok a hlaskovych spojeni, ale 1moduldcie re¢i. Vyslovnost zvladnuta
napodobovanim, moZze byt v prostredi, kde dieta zije, zrozumitel'na, v niektorych pripadoch
vSak nemusi byt’ spravna. Mnohi dospeli sa vyjadruju ledabolo, nevyslovuju starostlivo, maju
reCové chyby alebo sa prispdsobuji nedokonalej artikulacii dietata. Taky reCovy vzor
neumoznuje dietatu spravne ovladanie materského jazyka. Takd re¢ moze stacit pre
sukromné rozhovory, kde nie su naroky na zretelnost, zrozumitelnost’, a tiez ¢o bude

zodpovedat’ norme spisovného jazyka.

Rec uzko suvisi s myslenim, vnimanim, motorikou, citmi, schopnostou citat’ a pisat’,
ucit’ sa, komunikovat, presadit’ sa. Ovplyviiuje naSe sebahodnotenie i to, ako nas vnimaju
a hodnotia ini. V dospelosti ndm otvara pristup k vzdelaniu a slobodnému vyberu povolania.
Preto naruseny vyvin reci nie je izolovanou poruchou, ale suvisi s inymi zlozkami celkového

vyvinu diet’ata.

,» U Sestroného priemerného dietat’a, vyrastajiceho v priemernom prostredi, je uz
komunika¢na schopnost’ na takej Urovni, Ze dieta vie spolahlivo komunikovat’ pomocou
zvukovych symbolov materinského jazyka a je vSestranne pripravené na osvojovanie jeho
grafickej formy. Kym vSak zvukovu stranku materinského jazyka si diet’a osvojuje spontanne,
grafickt formu si musi osvojit’ Specialnym nacvikom — vyucbou Citania a pisania v zakladne;j

Skole* ( Lechta a kol., 1990).

Vyvin komunikacnej schopnosti patri k najpozoruhodnej$im procesom v celom zZivote

Cloveka. Komunikacia je zivotnym principom. Znamend vymenu informadcii, t.].
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odovzdavanie, prijimanie, spracovanie a vyddvanie informdcii. Komunikacia je ovela S$irsi
pojem ako re¢, ktora oznaCuje iba individudlny vykon jedinca. Re¢ je vSeobecna l'udska
schopnost’ pouzivat’ vyrazové prostriedky. V nasej Skolskej sustave je primerane rozvinuta

re¢, predpokladom zvladnutia poziadaviek Skoly.

2.3 NaruSena komunikac¢na schopnost’

Komunikacia predstavuje jednu z najdolezitejSich 'udskych schopnosti. K tomu, aby
Clovek s ostatnymi 'udmi mohol komunikovat, potrebuje dobre rozvinuti komunikacn
schopnost. Jej naruSenie je mnohokrat prekdzkou v edukdcii a socializacii jedinca.
Komunikacia znamend ludskt schopnost vyuZzivat vyrazové prostriedky k vytvaraniu,
udrzovaniu a pestovaniu medzil'udskych vztahov. Komunikacia vyznamne ovplyviiuje rozvoj
osobnosti, je prostriedkom vzajomnych vzt'ahov. Znamena sii¢asne i prenos informacii, ktoré
su prostriedkom ovplyviiovania subjektov na komunikacii sa podielajucich. Komunikacia,
alebo dorozumievanie, vo vSeobecnosti chapeme ako zlozity proces vymeny informacii

( Klenkova, 2006)
Narusent komunika¢nt schopnost’ jednotliveca mozno skumat’ z viacerych aspektov:

1. zjazykového aspektu ide o tieto jazykové roviny: foneticko-fonologicku, lexikalno-

sémantickl, morfologicko-syntaktickt a pragmaticka
2. z hladiska interindividudlnej komunikécie mozno skimat’ hovorené a grafické prejavy

3. zhladiska priebehu komunikacného procesu mozno skiimat’ jeho expresivnu alebo

receptivnu zlozku ( Lechta, 2002, s. 14).

Komunikac¢na schopnost’ patri k najdolezitejSim l'udskym schopnostiam. Schopnost’
re¢ovej komunikacie je schopnost’ vedome pouzivat’ jazyk ako zlozity komunikacny systém

znakov a symbolov vo vSetkych formach ( Lechta, 1994).

Komunika¢na schopnost’ jednotlivca je naruSena vtedy, ak niektora rovina ( alebo
niekol’ko rovin stcasne) jeho jazykovych prejavov pdsobi interferencne vzhl'adom na jeho

komunika¢ny zamer. Pritom moze ist' o foneticko-fonologicku, syntakticko-morfologicku ,
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lexikalnu , pragmatickll rovinu jazykovych prejavov, resp. moze ist’ o verbalnu i neverbalnu,
hovorenu 1 graficku formu interindividualnej komunikécie, jej expresivnu i receptivnu zlozku

( Lechta, 1994).

Narusenie komunika¢nej schopnosti moze byt trvalé alebo prechodné. Prave pre
moznost’ odstranenia narusSenosti hovorime v logopédii o ,, naruseni”, anie o postihnuti.
Narusend komunikacna schopnost’ sa moze prejavit bud’ ako vrodend chyba reci, alebo ako

ziskana porucha reci.

Triedenie naruSenej komunikacnej schopnosti zo symptomatického hl'adiska (Lechta,

1990, 2003):

1. vyvinova bezrecnost’

2. ziskana organova bezrecnost’ ( afazia)

3. ziskana neurotickd bezre¢nost’ ( mutizmus)

4. narusenie zvuku reci ( fufnavost’, palatolalia)

5. naruSenie plynulosti reci ( zajakavost’, brblavost)

6. naruSenie ¢lankovania reci ( dyslélia, dysartria)

7. naruSenie grafickej podoby reci ( dysgrafia, dyslexia, dyskalkulia)

8. symptomatické poruchy reci

9. poruchy hlasu

10. kombinované chyby a poruchy reci

Prevazna vicsina deti sa vyvija normalne a to plati aj o vyvine re¢i. St vSak deti, ktoré
maju v tejto oblasti tazkosti. Zaostavanie, ¢i odchylka méze byt roznej zavaznosti a tiez
v roznej miere spdsobovat’ d’alSie komplikacie. Niektoré napaditosti a odchylky st vyvojovo
prirodzené, samy pominu, nenechaju ziadne nasledky, inak je to v pripadoch, ak ide

o poruchu, ktora ma SirSie vyvinové suvislosti.
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3 FONEMATICKE UVEDOMOVANIE

Fonematické uvedomovanie je schopnost vedome nardbat so segmentmi slov,
uvedomovat’ si zvukovu Struktaru slov, identifikovat’ poradie zvukov reci, uskutoctiovat’
hlaskovu analyzu, syntézu aj zlozitejSie manipulacie so zvukmi reci ( napr. pridat’, odobrat’,
zmenit’ poradie hlasok v slove....). Podiel schopnosti fonematického uvedomovania na kvalite
Citania sa potvrdzuje u nepocujucich anedoslychavych, u afatikov, udeti s vyvinovou
dystaziou aj u dyslektikov. Pre predskolsky vek je typicky prechod od hry k uceniu

a k verbalno-logickému mysleniu.

Fonologicka stranka jazyka predstavuje prirodzenu a dolezita zakladiiu pre rozvoj
gramotnosti, ktora je v mysli ¢loveka kddovana vo forme fonologickych reprezentacii. Aby sa
lepSie popisovali kognitivne operacie, ktoré jedinec robi s fonologickymi reprezentaciami,
hovorime o tzv. fonologickych schopnostiach (jednou znich je aj fonematické

uvedomovanie).

Fonematické uvedomovanie sa najcastejsie definuje ako: ,, vedoma schopnost’ objavit’
v jazyku fonémy a manipulovat’ s nimi ...., a to bez ohl'adu na vyznam a reprezentaciu foném

v pisanom jazyku* ( Sodoro et, al., 2002, s. 223).

Fonematické uvedomovanie predstavuje: ,, porozumenie tomu, ze kazdé hovorené

slovo sa da predstavit’ ako sled foném* ( Sodoro, et, al., 2002, s. 225).

V odbornej literatire sa mozZeme stretnt’ rovno s pojmom fonologické uvedomovanie.
Rozlisenie pojmu fonematické a fonologické uvedomovanie odrdza Specificky vyvoj
fonologickych schopnosti, ktoré postupuje od uvedomovania vicSich fonologickych
jednotiek, po ¢lenenie slov na jednotlivé fonémy. V priebehu predskolského veku sa vyvija
schopnost’ Clenit’ slovo na urcité¢ fonologické jednotky. Dvojrocné az trojrocné dieta je
schopné rozpoznat, aké slova sa navzajom rymuju. Priblizne v Styroch rokoch dieta c¢leni
slova na slabiky alebo vie zo slabik zlozit' slovo. Prvii fonému v slove je dieta schopné
rozpoznat’ po piatom roku zivota. Priblizne 5-6 rocné deti vedia izolovat’ jednotlivé fonémy
v slove. V tejto faze dokéze rozcClenit’ slovo ,, pes* na jednotlivé fonémy /p/,/e/ a /s/

( Muter, 2004).
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Pri osvojovani gramotnosti sa kladie doraz na zrakové vnimanie, o¢né pohyby,

priestorovu a pravo-lavu orientdciu ( Matéjcek, 1995).

V literatire sa mdézeme stretnut’ s pojmami, ktoré oznacuji jednu skutocnost’. Ide
o pojmy fonematické uvedomovanie, fonematicky sluch, fonematickd diferenciacia ( ci
sluchové rozliSovanie), sluchova analyza a syntéza. Rozdiel medzi pojmom fonologické
a fonematické uvedomovanie bol vysvetleny a spo¢iva vo velkosti fonologickych jednotiek,
ktoré si jedinec uvedomuje. Pojem fonematické uvedomovanie dobre vystihuje podstatu tohto
fenoménu, pretoze jasne vyplyva, Ze sa jednd o vedomu schopnost’ na urovni foném. Pojem
fonematicky sluch asociuje skor schopnost’ zmyslovi, ako jazykovo-kognitivhu a vedoma
snaha z pojmu nevyplyva. Pojem sluchové rozliSovanie ( diferencidcia), sluchova analyza

a syntéza predstavuje len jeden aspekt fonematického uvedomovania.

O. Zelinkova ( 2003) uvadza, ze fonematické uvedomovanie je: ,, ...pochopenie, ze
slové a slabiky su tvorené zvuky reci, ktoré su reprezentované alfabetickymi symbolmi alebo

pismenami‘ ( Zelinkova, 2003, s. 15).

M. Mikulajova a kol. ( 2004) sa inSpirovala Slabikarom D. B. ET'konina, a jeho prva
Cast’ sa transformovala do podoby programu, ktory mal za ciel rozvijat fonologické
schopnosti deti predskolského veku. V roku 2001 vydala tato metodiku v slovencine a v roku
2004 1v CeStine. Vd'aka tomu existuje uceleny program na rozvoj fonologickych schopnosti
(,, V krajine slov a hldsok: Tréning fonematického uvedomovania podl'a D. B. El'konina‘).
Program predstavuje uceleni metodiku na rozvijanie jazykového citu a Specifickych
jazykovych schopnosti, ktoré si dblezité na rozvoj Citania a pisania. Zvlast dolezity je tento
program pre deti, u ktorych sa predpokladd, ze budi mat’ v buducnosti v Skole problémy
s Citanim a pisanim: deti s podozrenim na dyslexiu, s oneskorenym vyvinom reci, deti
s kochlearnym implantdtom a nedoslychavé, deti kultirne a socidlne znevyhodnené, deti
z cudzojazyéného prostredia. Sthrne mdzeme povedat, Ze program podsobi preventivne

1 stimula¢ne ( Mikulajova, Dostalova, 2004).

Dnes je uz vSeobecne akceptovany nazor, ze dyslexia je fonologicky deficit, ktory
sposobuje tazkosti vo fonematickom uvedomovanti, to je uvedomovanie si hlaskovej Struktiry
slov. Fonematické uvedomovanie je prevodovy mechanizmus medzi oralnou a pisanou recou.
Na Cditanie a pisanie nestaci poznat pismend, je potrebné mat rozvinuté fonematické

uvedomovanie. Ak toto nie je dostatocné, stava sa silnym prediktorom pre vznik dyslexie.

29



3.1 Fonematické uvedomovanie ako prediktor Specifickych porich

ucenia

Citanie je symbolicky lingvisticko-kognitivny proces, ktory sa opiera o systém
hovorenej re¢i. Predpokladom normdlneho osvojovania si Citania v Skolskom veku je
normalny vyvin oralnej reci vo vSetkych jazykovych rovinach v ranom a predskolskom veku:
foneticko-fonologickej, morfologicko-syntaktickej, lexikalno-sémantickej aj pragmaticke;.
Kazda z nich Specificky prispieva k rdznym aspektom procesu ¢itania. Je o¢ividné, ze najuzsi
vztah je medzi foneticko-fonologickymi procesmi v ordlnej re€i a osvojovanim si

dekodovania v ¢itani.

V stcasnosti sa fonologické procesy povazuju za najspolahlivejsich prediktorov
Citania v ontogenéze, a to nielen u anglicky hovoriacich deti, ale aj u deti, ktoré si osvojuji
Citanie v tzv. transparentnych ortografiach, t. j. v jazykoch s vysokou mierou zhody medzi
grafémami a fonémami, ked’ sa slova spravidla ¢itaju tak, ako st napisané a piSu tak, ako sa

vyslovuju ( Goulandris, 2003). Medzi transparentné jazyky patri aj slovencina.

Fonémy st najmensSie funkéné jednotky jazyka — zvuky, umoziujiace rozliSovat’
vyznam, na rozdiel od hlasok, ktoré st akusticko-artikulacnymi jednotkami jazyka.
Fonologicky vyvin prebicha od narodenia vo viacerych obdobiach: prvé je preverbalne,
prevelingvistické, nasleduje rany fonologicky vyvin, po nom prichddza systematicky tzv.
vlastny fonologicky vyvin anakoniec dokoncenie fonologického a zaCiatok morfo-

fonemického vyvinu ( Markova, 2003, nepub.).

Pre dyslexiu st charakteristické deficity vo fonematickom systéme spracovania
informacii ( Snowling, 2000, Caravolas, Volin, 2001). Ukazuje sa Ze poruchy v oblasti vyvinu
reci v ranom a predSkolskom veku, ktoré sa dotykaji foneticko-fonologickej jazykovej roviny
majui zavazné nasledky v Skolskom veku prave v podobe dyslexie a dysortografie. Ide o to, ze
fonologicky systém dietata sa nevybuduje ako plnohodnotny a funkény, dieta nedokéaze
percepCne rozlisit minimdlne rozdiely vo fonémach, ktoré sa liSia len jednou diStinktivnou
¢rtou. Do pamdti sa tak ukladaja rozpité vzory slov a diet’a, ked” hl'ada slova pri vyjadrovani
alebo pomenovani nevie vybrat’ t spravnu reprezentdciu. Dyslexiu sprevadzaju aj deficity
v tzv. pracovnej pamdti, ked’ deti nedokazu kratkodobo podrzat’ v paméti verbalnej sluchove;j

informadcie a tato sa vytesituje novou prichadzajicou informaciou. Ked’ sa takyto fonologicky
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systém ,, zat'azi“ v Skole pisanou recou, dieta si nedokdze utvorit' adekvatne grafémovo-
fonémové spoje atieto efektivne pouzivat' pri Citani a pisani — dekddovani a kodovani
(Varyova, Mikulajova, 2002). Treba zdoraznit, ze deficity vo fonologickych procesoch
nemusia byt v predskolskom veku v reci a v spravani dietat’a o¢ividné a diagnostikované, ale
mozu byt subklinické a prejavia sa az v Skolskom veku, ked’ sa systém zatazi symbolickou

grafickou podobou reci.

V sucasnosti, ked’ uz vieme o tychto suvislostiach, mézeme u rizikovych deti eSte pred
vstupom do Skoly zacat' preventivne pdsobit’ a stimulovat’ ich fonologicky systém, najma
procesy fonematického uvedomovania. Fonematické uvedomovanie je metalingvisticka
schopnost’, ked dieta dokdze vedome vyclenovat’ hlasky v slovach a manipulovat’ s nimi.
U nas sa tym najcastejSie rozumie hldskova analyza a syntéza, ale nie je to len toto. Napriklad
dieta vie ur¢it’ podet hlasok v slove, porovnat’ slova podla dizky, uréit’ prvii a poslednu hlasku
v slove, povedat’ slovo bez prvej alebo poslednej hlasky, povedat’ slovo odzadu a pod. Prave
deficitné fonematick¢ uvedomovanie sa povazuje za silny prediktor dyslexie. O vyzname
fonematického uvedomovania pre Citanie sa zmieniuje vo svojej knihe aj prof. Matéjcek, ktory
odportca tréning tejto jazykovej schopnosti. Pise: ,, AvSak nielen buduci dyslektici, ale vSetky
deti m6zu mat uzitok z metdd, ktoré budu tak inteligentne koncipované, aby im ukazali ¢o to

je (fonematické uvedomovanie) a na €o sluzi naSa abeceda* ( Matéjcek, 1995, s.117).

Deti st vacSinou vystavené nevyhovujicim podmienkam pre rozvoj reci a rozvoj
komunika¢nych kompetencii. Povrchové rovina reci je realizovana foneticky a fonologicky.
Deti st v stiCasnosti znevyhodnené velkym mnozstvom informacii a podnetov, v ktorych sa
tazko orientuju. Najskor sa musi dieta naucit’ fonematickym sluchom vnimat’ fonologické
prvky re¢i, pokial nebude mat’ vyvinuty fonematicky sluch, nemdze spravne realizovat
jednotlivé fonémy. Je velmi doblezité pdsobit’ zadmerne a cielene na rozvoj sluchového

vnimania reci a rozvoj fonematického sluchu a to pri naru§enom vyvine reci.

3.2 Vplyv nacviku fonematického uvedomovania

Stcasné vyskumy ¢itania v norme o patologii, uskuto¢iiované na vel'mi rozdielnych
populaciach deti aj dospelych, presved¢ivo poukazuju na klaicové postavenie jazykovych
schopnosti v ¢itani. Dobrych cCitatelov charakterizuje dobry jazykovy cit, dobré porozumenie

reci a dobré fonematické schopnosti.
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Podiel schopnosti fonematického uvedomovania na kvalite Citania sa potvrdzuje
u nepocujucich a nedoslychavych, u afatikov, u deti s vyvinovou dysfaziou aj u dyslektikov.
U dobrych citatel'ov zas zistili vysoko rozvinuté fonematické schopnosti. A naopak, absencia
tychto schopnosti sa zistila u negramotnych dospelych. Vyucba ¢itania a pisania prirodzene
posiliiyje tiez schopnost’ fonematického uvedomovania. Vieme Ze fonematické schopnosti sa
vyznamne podiel’aju na kvalite Citania, potom z toho logicky vyplyva, Ze ich systematickym
tréningom v predSkolskom veku stimulujeme u dietata tzv. predcCitatel'ské spdsobilosti, tym
pOsobime preventivne proti moznému zlyhaniu dietata v Skole. Obzvlast’ dolezity je tréning
udeti, ktoré st ,kandiddtmi“ na Specificki vyvinovi poruchu C¢itania — dyslexiu

( Mikulajové, Dujéikové, 2001).

V analyticko-syntetickej metode, ktora sa prevazne uplatituje na nasich Skolach, je
predmetom ucenia vzt'ah pismeno — hlaska. Hlaska sa vyclefiuje na to, aby sme ju oznacili
pismenom. Vsetky deti sa ucia o jazyku nové veci. Ucia sa riesit’ jazykové tlohy, jazykové
hry a hlavolamy. Deti sa neucia identifikovat’ hlasky na zéklade ich frekvencie v jazyku, nie
v praktickom poradi, ucia sa ich systémovo, v dichotomii. Osvojuju si pojmy: slabika, hlaska,

samohlaska, spoluhlaska atd’.

Dieta sa u¢i nové veci samo, spontanne, prirodzene. Pre predskolsky vek je typicky
prechod od hry k u€eniu. Pri nacviku fonematického uvedomovania, deti nielen nadobudaju
znalosti o jazyku, ale aj sposobilosti, ktoré¢ ich pripravuju na rolu Skoldka. Menia sa
osobnostne: si pozornejsie, sustredenejsSie, vnimavejsie, st viac motivované pre ucenie, maji
rozvinuty jazykovy cit, lepSie komunikuji navzijom aj s dospelym. Osvojuju si
metakognitivne a metalingvistické stratégie, ktoré moézu aj nadalej efektivne pouzivat

v Skolskom veku.

Vplyv nécviku fonematického uvedomovania je efektivne aj pre deti s oneskorenym
vyvinom reci, naruSenym vyvinom reci a u deti ktoré su ,, kandidatmi na poruchu ucéenia®, pri
ich priprave na Skolu. ZvySuje Sancu dietata, ktoré ma vyvinova poruchu, na Skolsk
integraciu. U dyslalickych deti rozvija jazykové vedomie a poskytuje model spravnej

vyslovnosti.

Pri rozvijani fonematického uvedomovania je mozné identifikovat pat urovni

(Adamsova, 1995 In. Petrova, ValaSkova, 2007):

1. troven: poznanie riekaniek
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2. Uroveni: schopnost’ identifikovat podobné a rozdielne zvuky v slove: schopnost’ tvorit
rymy, aliteracie, sustredit’ sa na zlozky zvuku areci, ktoré ho robia podobnym alebo

rozdielnym

3. uroven: schopnost' roz¢leniovat' slovd na slabiky a zamienat ich: dieta si zacina
uvedomovat, ze slovd sa daji rozclenit na zvuky suvisiace s fonémami, ktoré nie su

nositel'mi vyznamu

4. uroven: schopnost’ ¢lenit’ slova na hlasky: diet’a zist'uje, zZe slovo je zlozené z foném, zac¢ina

slovo analyzovat na jednotlivé fonémy

5. uroven: schopnost manipulovat’ s fonémami — pridat, odobrat, zmenit alebo nahradit’

fonému v slove.

Urovne rymovania a slabikovania sa vyvijaji u deti spontanne, ale vysSie irovne
fonematického uvedomovania je potrebné pravidelne a systematicky trénovat’. Deti sa vel'mi
rady hrajl so slovami a rieSia rozne lohy, hlavolamy, jazykolamy. Prostrednictvom réznych

didaktickych hier u deti rozvijame poznanie, Citatel'skii gramotnost’ a logické myslenie.

3.3 Tréning fonematického uvedomovania podl’a E’konina

Jedna sa o cieleny tréning fonematického uvedomovania, ktory je i v zahranici
povazovany za jeden najefektivnejs$i a vedecky dokdzany spdsob prevencie a intervencie
v oblasti osvojovania si zédkladov Citania. Jedna z autoriek slovenskej verzie tejto metodiky ju
sama vysoko hodnoti na zédklade vlastnych dlhoro¢nych klinickych skusenosti, ktoré
potvrdzuju, ze je tato metodika vel'mi u€inna u deti s naruSenym vyvinom reci a oneskorenym
vyvinom reci, 'ahkou mentalnou retardaciou, syndromom ADD/ADHD a v neposlednom rade
iu deti s rizikom Specifickych poruch ucenia (dyslexie). Vyuziva sa tak v pripravnom ro¢niku
ZS pre ziakov s NKS, SZS ako aj v réznych poradenskych zariadeniach na korekciu dyslexie.
Autorom je rusky profesor D. B. El'konin (1976). Original bol rusky Slabikar uréeny pre prvy
ro¢nik zékladnych 8kol. Pre potreby slovenského jazyka sa na adaptaciu z ruského originalu
do slovenc¢iny podujala dvojica autoriek Mikulajova, Dujcikova ( 2001). V stcasnosti sa

v praxi mézeme stretnat’ len s prvou, tzv. pregrafémovou ¢ast’ou. Obsah tvori 30 vyucovacich
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hodin zameranych na rozvoj fonematického uvedomovania. Viaceré vyskumy vyzdvihuju
dolezitost fonematického uvedomovania vo vyvine ¢itania a potvrdzuji  prinos

a opodstatnenie El'koninovej metody. Z nich vyplyva, Zze ( Mikulajova, 2009, s. 15) :

* Fonematické uvedomovanie je psychologicky ,, prevodovy mechanizmus® medzi
grafickou a fonickou ststavou pri osvojovani ¢itania a pisania v kazdom alfabetickom

jazyku

* Je to schopnost’ umoziujica dietatu predstavit’ si v mysli fonematickt Struktaru slov
a v nej s touto Struktirou narabat’, napr. urobit’ hlaskovu analyzu a syntézu slova, urcit’

pocet hlasok v slove, vy€lenit’ prvua hlasku v slove a pod.

* Aby bolo ¢itanie kvalitné, je potrebné nielen poznat’ pismena, ale aj vediet’ ich priradit’
k hlaskam v hovorenom slove, aby sa dieta dostalo az k vyznamu a prave na to sluzi

fonematické uvedomovanie

* Uvicsiny deti snormalnym vyvinom sa tento prevodovy mechanizmus osvojuje
nezamerne ( implicitne), ked” sa uci Citat, ¢o vSak neplati v pripade deti rizikovych,

najmdi s rizikom Specifickych poruch uc¢enia

* Explicitny tréning fonematického uvedomovania podstatne zlepsuje vykony v Citani

Elkoninova metdda spociva v ndzornom modelovani. To poméha dietatu Struktiru

¢ (13

jednotlivych slov lepSie ,,uchopit* a ,,zviditelnit’.* Slazia k tomu materidlne pomocky
( papierové schémy, Zetony, obrazky hlasulienok, babka majster slabika), neskor sa
vyuzivaju materializované nastroje ( t. j. symboly — rdézne grafické znacky) na
oznacovanie viacerych kategérii hldsok. Pomdahaji fixovat' jednotlivé fonémy
a suCasne si uréené na kontrolu spravnosti vysledku price — ak dieta nezaplnilo
vSetky okienka schémy Zetonmi, potom nevyc¢lenilo vSetky fonémy v slove. Ak je tato
schopnost’ dostatocne zdokonalend prechadza sa s detmi ku grafickému zapisovaniu
schém prostrednictvom znaciek. Postupne sa prejde k manipulécii s hlaskami
v slovach na Urovni hovorenej re¢i. Kone¢nou fazou je interiorizacia ( zvnatornenie) —
dieta pracuje s hlaskami v mysli bez pouzitia ,, opornej barlicky” v podobe

materialnych nastrojov (Mikulajova, 2009, s. 16).
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Téato metodika tiez pomaha rozvoju kooperacie a kritického myslenia. Jednotlivé
cvi¢enia podporuju pracu deti v skupine 1vo dvojiciach, spolocne sa snazia ngjst
spolo¢né rieSenia, maju moznost’ sut’azit’ a vzajomne si pomahat’. To napoméha u deti
budovat’ sebaddveru a zdravé sebavedomie, ucia sa pozitivnej kritike, ako aj kritiku

prijimat’. Najvys$§im ocenenim je pre deti pochvala.

Struktira metodiky:

Tréning pregrafémovych schopnosti je rozdeleny do Styroch etap v rozsahu 30 hodin.

Predstava o slove — slabi¢na analyza slov, rytmizacia slabik, zapisovanie poctu slabik

obluc¢ikmi + babka Majster slabika
Hlaskova analyza slov — vyuzivaju sa Zetony a schémy, obrazky hlasulienok

RozliSovanie samohldsok a spoluhlasok, vyznacovanie dlzky samohlasok — rdézne

Zetony a neskor len grafické znacky

RozliSovanie tvrdych a mékkych spoluhlasok — tu sa prechadza od znaliek

k mentalnej manipulacii s akustickym obrazom slova.

Zaverom moézeme povedat, ze je tato metdda vhodnym nastrojom na ziskavanie

predcitatel'skych zru¢nosti a tiez na lepSie uchopenie jazyka. Sucasne umoznuje detom

s dyslexiou alebo detom s rizikom Specifickych poruch ucenia zazit' uspech, byt

pochvaleni, ¢o u nich buduje motivaciou a chut’ k d’alSiemu uceniu sa (Mikulajova, 2009,

s. 14— 19).

Tréning fonematického uvedomovania podl’a D. B. E’konina pozostava:

téma: Slabi¢na Struktara slova

Vyslabikovat’ 'ubovolné slovo

Nakreslit’ slabi¢nu ( oblucikovu) schému slova — tol’ko oblucikov, kol'ko je v slove
slabik

RozliSovat kratku a dlhu slabiku

Ur¢it' v ktorej slabike v slove musi byt diZeti

téma: Hlaskova Struktara slova
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e Vyclenit prvu a poslednt hlasku v slove

* Hrladat slov4, zaCinajuce na rovnaku hlasku

* Porovnavat’ prvé a posledné hlasky v slovach ( st rozdielne alebo rovnaké?)

* Vyclenit vSetky hlasky v slove

* Spocitat’ hlasky v slove

* Syntéza slova z izolovanych hlasok ( z hlasok p-e-s vznikne pes)

* Syntéza areverzia slabiky ( zM a A vznikne MA, ked’ hlasky vymenime vznikne
AM)

* Vyslovit slovo bez prvej hlasky

 Porovnavanie slov podla dizky ( napr. had alebo dazd’ovka)

3. téma: Samohlasky a spoluhlasky:

* Vyclenit’ a oznacit’ Zetobnmi vSetky hlasky v slove ( samohlasky oznacujeme Cervenym
krazkom, spoluhlasky zltym Stvorcom)

* N4jst’ slova s rovnakymi samohlaskami ( mak, rak, had, ... apod.)

* Porovnavat' v slove pocet slabik a pocet samohlasok

* RozliSovat kratke a dlhé samohlasky

4. téma: Tvrdé a mikkeé spoluhlasky

» Urcit ¢i je spoluhlaska tvrda alebo mékka ( tvrdé spoluhlasky: H, CH, K, G, D, T, N,

L, mékké spoluhlasky: D, T, N L C C 8, 7 DZ DZ, J, obojaké spoluhléasky
povazujeme za tvrdé, lebo nezneju mékko: B, M, P, R, S, V, Z, F).

e Vyclenit' vslove vsSetky hlasky a oznacit’ kazdi znaCkou ( samohlaska o, tvrda

spoluhléaska I, méikka spoluhléska II).

Skrining fonematického uvedomovania pozostava z:

* Uvedomovania rymov
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Vztah medzi uvedomovanim si hladskovej Struktiry slova a schopnosti Citat’ a pisat’ odhalil
v 50. rokoch 20. storo¢ia rusky profesor D. B. Elkonin. Vytvoril tak origindlnu metédu na
rozvoj tejto schopnosti u deti. Vychadzal zo Struktiry jazyka a z foném v kontexte slova.
Metoda uprednostiiuje pri vyucbe Citanie fonémy ( zvukova Struktura jazyka) pred grafémami,

ktoré su pre deti predskolského veku araného Skolského veku prili§ abstraktné a horSie

Produkcie rymov

Analyzy slov

Syntézy slabik

Izolécie prvej hlasky
Vynechavania prvej slabiky
Izolécie prvej slabiky
Syntézy hlasok

Analyzy slov na hlasky
Vynechéavania hlasok

Substittcie hlasok

uchopitel'né.

37



PRAKTICKA CAST

4 VYMEDZENIE PROBLEMU

Dnes je uz vSeobecne akceptovany nazor, ze dyslexia je fonologicky deficit, ktory
sposobuje tazkosti vo fonematickom uvedomovani, to je uvedomovanie si hlaskovej struktary
slov. Fonematické uvedomovanie je prevodovy mechanizmus medzi ordlnou a pisanou recou.
Na Ccitanie a pisanie nesta¢i poznat pismend, je potrebné mat rozvinuté fonematické

uvedomovanie. Ak toto nie je dostatocné, stdva sa silnym prediktorom pre vznik dyslexie.

Obdobie predskolského veku a mladsieho Skolského veku povazujeme za kritické
obdobie z hladiska vyvoja re¢i. V tejto etape je potreba budovat’ zaklady navodenia
spravnych reCovych mechanizmov. Neznamena to vSak zameriavat svoju pozornost’ len na
spravnu vyslovnost, ale vSestranne podnecovat’ deti k spontdinnemu rozpravaniu a chuti
rozpravat, zdokonal'ovat recovu pohotovost, rozvijat’ zmyslové vnimanie, slovni zasobu,

tvorivé myslenie, predstavivost’, fantaziu, rytmické Citanie a pohybovu obratnost’.

Prostredie skoly je mimoriadne tvorivym priestorom a cielena starostlivost’ o kultiru
re¢i je neoddelitelnou sucast'ou procesu rozvoja vedomosti a celkovej kultivacii osobnosti

kazdého diet’at’a.

V nasej praci sa snazime zistit uroven fonematického uvedomovania u ziakov
predskolského veku a deti mladSieho Skolského veku pred absolvovanim metodiky D. B.

Elkonina a po absolvovani metodiky.

4. 1 Ciel’ a hypotézy prieskumu

Ciel'om prieskumu je zistit’ uroven fonematického uvedomovania u deti predskolského
veku adeti mladSieho Skolského veku s naruSenou komunikacnou schopnostou pred
absolvovanim metodiky D. B. Elkonina a po tréningu Elkoninovej metddy. Zistit' uroven

fonematického uvedomovania udeti, kde Elkoninova metéda nebola realizovana.
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Porovnanim vysledkov obidvoch skupin deti potvrdit’ alebo vyvratit’ pouzitel'nost’ tréningu

fonematického uvedomovania podl'a D. B. El'konina u tychto deti.

Zistené vysledky zaznamenat, percentudlne vyhodnotit’ a porovnat’ s pociatocnou
urovilou, pred aplikéciou tréningu fonematického uvedomovania a po jeho aplikacii v oblasti
analyzy, syntézy a diferencidcie slov. Prieskum ma kvalitativny charakter rozpracovany

metddou kazuistik a testovymi technikami.

Hypotéza 1: Predpokladame, Ze skupina deti S1, ktord je intenzivnejSie vystavena
Specialno-pedagogickému posobeniu v zdkladnej Skole internatnej pre ziakov s naruSenou
komunika¢nou schopnost'ou, dosiahne v preteste o 30% lepsie vysledky ako skupina deti S2

z rodinného prostredia.

Hypotéza 2 : Predpokladame, Ze bude o 25% vyssi rozdiel vo vysledkoch posttestoch
fonematického uvedomovania u deti predskolského veku a deti mladSieho Skolského veku,

ktoré absolvovali tréning metodikou El'konina, ako u deti ktor¢ tréning neabsolvovali.

Hypotéza 3 : Predpokladame, ze deti skupiny S1, ktoré absolvovali tréning metodou
Elkonina, dosiahnu v porovnani pretestov a postestov 020% lepsi vysledok, ako deti

v skupine S2, ktoré tréning neabsolvovali.

4. 2 Charakteristika miesta prieskumu

Vlastny prieskum sme realizovali v zakladnej Skole internatnej pre Ziakov s naruSenou

komunika¢nou schopnost'ou . Tato Skola sa nachadza v okrese Liptovsky Mikulas.

Priestory Skoly nie s moc velké, ale utulné a v poslednych rokoch tu prebieha
rozsiahla rekonStrukcia. Modernizovali sa kupel'ne, zachody, mal'ovali sa chodby, izby,

vymienali okna a prerabala sa jedélen s kuchymou.

Tvori ju Sest’ tried po osem az desat’ ziakov. V Skole sa nachadza internat, ked’ze je to
Skola s tyzdennym pobytom, herfla, kniZnica, pocitaCové miestnosti, telocvicia, Skolska

jedalen, Satne. V okoli §koly sa nachadza detské ihrisko, kde deti travia dostatok Casu.
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Zakladnu skolu navstevuje 47 ziakov z celého Slovenska od 6 do 11 rokov. V skole
posobia pedagogicki i1 nepedagogicki zamestnanci, ktori si odborne vzdelani. Starostlivost
o deti tu zabezpecuju ucitelia, vychovavatelia, Skolsky psycholog a surdopéd, ktori pocas
celého pobytu dietata v Skole vslGvaji do vyufovania i mimoskolskych aktivit rézne
logopedické cvicenia a vyuzivaji Specidlne metdody a formy prace. Personalne obsadenie

a technické vybavenie je na vysokej trovni.

Vlastny prieskum sme realizovali pri ucitel’ke, ktora ma svoju logopedick miestnost’.
Tu sdetmi vykonava individualne logopedické sedenia. V logopedickej miestnosti sa
nachadza okrem ndbytku, zrkadlo, roézne hracky, logopedické pomocky, knihy s ktorymi
pracuje v ramci terapie. Deti priestor poznaji, neboli ovplyviiované cudzim prostredim.
Pracovali sme s nimi v dopoludiajsich hodinéach, kedy spolupracovali vel'mi dobre, aktivne sa

zapdjali. Prostredie na uskuto€nenie stretnuti bolo vyhovujtce.

4. 3 Charakteristika prieskumnej vzorky

l.vzorku tvoria deti S1, ktoré¢ maju odklad Skolskej dochadzky, boli vySetrené
v pedagogicko-psychologickej poradni. Navstevuju zdkladnu Skolu interndtnu pre ziakov

s narusenou komunika¢nou schopnost'ou v pripravnom ro¢niku.

2.vzorka skupina S2 bola realizovana v Specidlno-pedagogickej poradni v Liptovskom

Mikulasi, kde deti chodia na vysetrenia.

Rozpracovali sme kazuistiky Siestich deti, ktoré navstevuju Skolu a kazuistiky Siestich

deti z roznych materskych $§kol v okrese a jednej zakladnej Skoly.

Vstupnu diagnostiku sme zrealizovali 14. 9. 2011 individuédlne s kazdym jedincom
skupiny a 7. 2. 2012 sme uskutoc¢nili rediagnostiku, pricom sme pri nej vyuzili ten isty
diagnosticky materidl. Obe diagnostiky sme previedli v dopoludnaj$ich hodinach. V case

overovania metodiky bol vek ziakov v pripravnych ro¢nikoch 6 az 8 rokov.
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4. 4 Vlastné Setrenie

V nasledujucich riadkoch sme rozpracovali kazuistiky deti skupiny S1 a skupiny S2.
Vyber deti bol spojeny s odkladom Skolskej dochadzky, najma ich naruSena komunikacna

schopnost’.
Kazuistika ¢. 1

Palko B., chlapec, vek 7 rokov dva mesiace, navStevuje pripravny ro¢nik v zakladnej Skole

internatnej s narusenou komunika¢nou schopnostou.
Osobna a rodinna anamnéza:

Porod bez komplikécii, ranny psychomotoricky vyvin mierne oneskoreny ( 7 mesacny sedel,
15 mesa¢ny chodil), reCovy vyvin oneskoreny — prvé slova jeden a pol ro¢ny, sledovany
v logopedickej ambulancii ( dyslalia, paralalia). Diagnosticky zaver neurologickej ambulancie
— nerovhomerny vyvin s viaznutim rozvoja re¢i s Uzkostnou symptomatologiou
a negativizmom. V materskej Skole od dvoch rokov, adaptoval sa dobre. Doporuceny odklad
predskolske; dochadzky, evidovany v pedagogicko-psychologickej poradni. Ma mladSieho

surodenca. Zije v harmonickej rodine s matkou aj otcom.
Specidlno-pedagogické vysetrenie

Nerovnomerny psychomotoricky vyvin, oneskoreny vyvin re€i ( vyvinova dysfazia — expres.
typ), poruchy pozornosti, CNS oslabeny, rychlo unaviteny. Poruchy spravania, socialne

tazkosti a prezivanie na baze tizkosti v suvislosti s narusenou komunika¢nou schopnostou.
Psychologické vysetrenie

Nadviazanie kontaktu s dietatom mierne stazené, bez pritomnosti matky nechcel ostat,
primerany ocny kontakt, v spravani prejavy negativizmu. Pracovna vydrz vzhl'adom k veku
obmedzena. Dobre reagoval na spétnu vizbu — povzbudenie a pochvala, citi sa dotknuty tym,

Ze nie je porozumeny a odmieta komunikovat'.

Zaver
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Na zéklade diagnoézy odporucené zaradenie do pripravného ro¢nika zdkladnej Skoly

internatnej pre ziakov s naruSenou komunikac¢nou schopnostou.
Kazuistika ¢. 2

Martin B., chlapec , vek 6 rokov Sest’ mesiacov, navstevuje pripravny rocnik zékladnej skoly

interndtnej s naruSenou komunika¢nou schopnostou.
Osobna a rodinna anamnéza

Chlapec z druhej gravidity, porod v 38 tyzdni tehotenstva SC, hypoxia plodu. Tazka
popdrodnd asfyxia, vyrazne stazend adapticia. Od narodenia sledovany v neurologickej
ambulancii pre nerovnomerny psychomotoricky vyvin, bol rehabilitovany podl'a Vojtovej

metddy, je medikamentdzne lieceny. Ako 4 roény zaradeny do materskej Skoly na 4 hodiny.
Specidlno-pedagogické vysetrenie

Prvy krat vySetreny ako 4 roc¢ny. Dieta zat'azené prenatalnou a perinatdlnou anamnézou,
hyperkineticky SY, nerovnomerny psychomotoricky vyvin, oneskoreny vyvin reci, dyslalia,
porozumenie re¢i — gestd, slovd, jednoduché otazky a pokyny, zlozitejSie gramatické
Struktary, suvisly text, dlhSie inStrukcie s narocnejSou skladbou alebo vetnym vyznamom aj to

opakovanych zadaniach plni nespravne.
Psychologické vySetrenie

Kontakt nadvdzuje l'ahko, v novej situacii sa prejavuje smelo a spontanne, je pozitivne
naladeny, na nové ulohy reaguje so zaujmom, ktory po kratkom case ustupuje. Kratkodoba
vydrz, vyrazné vykyvy atniky pozornosti, nadmerny motoricky nepokoj a l'ahka
unavitel'nost’. Minimalne vedl'ajSie podnety ho l'ahko vyruSia. Pri praci nepozorny, reakcie

zbrklé, bez adekvatneho vnimania podnetov.
Zaver

Sprcificky naruseny vyvin redi, dysldlia multiplex , symptéomy ADHD, hyperaktivita
a impulzivita v spravani, zaostava jemnd motorika a grafomotorika, nedostato¢ne rozvinuté

fonologické uvedomovanie, pracovné nezrelost’.

Kazuistika ¢. 3
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Simona D., diev¢a, vek 6 rokov dva mesiace, navstevuje zakladnt Skolu internatnu pre ziakov

s naruSenou komunikac¢nou schopnost'ou, pripravny ro¢nik.
Osobna a rodinna anamnéza

U brata — oneskoreny vyvin re¢i. Porod a tehotenstvo bez komplikécii, prekonala bezné detské
ochorenia, psychomotoricky vyvin oneskoreny, reovy vyvin — prvé slova v 10 mesiacoch,
potom vyvin stagnoval, vety tvorila az v materskej Skole. Do materskej Skoly nasttpila ako 3
rocna, adaptacia primerana, do Skolky chodila rada. Nebola v starostlivosti logopéda, ani

psychologa.
Specidlno-pedagogické vysetrenie

Aktualna aroven intelektovych schopnosti v strednom pasme normy, naruSena komunikacna
schopnost’ — dyslalia, nedostatoéna $kolska sposobilost’. Specificky naruseny vyvin redi vo
vsetkych jazykovych rovindch, pozornost’ mierne oslabena v oblasti koncentracie, distribucie

aj trvania.
Psychologické vySetrenie

Kontakt s dietatom nadviazany bez vac¢Sich problémov, koncentracia na pracu bola slabsia,
primerane jej schopnostiam sa snazila plnit' stanovené ulohy, recova produkcia fluentnad,

tazsie zrozumitel'nd, dyslalicka. Komunikuje v jednoduchsich aj zlozitejsich vetach.
Zaver

Odporacame Specialno-pedagogické vedenie a vedenie logopéda v zakladnej Skole internatne;j

pre Ziakov s narusenou komunika¢nou schopnostou.
Kazuistika ¢. 4

Vanda V., dievc¢a, vek 6 rokov Styri mesiace, navStevuje pripravny rocnik v zékladnej Skole

internatnej pre ziakov s narusenou komunika¢nou schopnostou.
Osobna a rodinna anamnéza

Diet’a zije v adoptovanej rodine od prvého roku svojho Zivota bez surodencov. Je to dieta zo
4 gravidity, porod v termine, spontanny. Od narodenia bola v Gstavne] starostlivosti.

V kojeneckom veku bola diagnostikovana DMO, spasticky SY, rehabilitovand Vojtovou
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metdédou. Ranny psychomotoricky vyvin oneskoreny. Vyvin re¢i oneskoreny — zacala
rozpravat’ v 2 roku zivota a napredovala s tazkostami. Pravidelne sledovana neurologom,

operovana — strabizmus. Matersku Skolu zacala navstevovat’ v 3 roku zivota.
Specialno-pedagogické vysetrenie

Sledovana logopédom, $pecialnym pedagégom od ranného detstva. Specificky naruseny
vyvin re€i, tazkosti v expresivnej aj impresivnej zlozke, dyslexia multiplex, prejavy

hyperaktivity, SY DMO.
Psychologické vysetrenie

Pracuje priemernym psychomotorickym tempom, 'ahkd motorickd neobratnost’, pozornost’
skor fluktujuca, pritomny mierny hyperkinetizmus, relativne dobra vytrvalost a odolnost’ voci
mentalnej zat'azi, aj ulohy t'azsieho stupna ma zaujem riesit. Rozumové schopnosti — vykon

v neverbalnych intelektovych ulohach dosahuje pasma horného priemeru.
Zaver

SNVR, tazkosti v expresivnej aj impresivnej zlozke, dyslexia multiplex, objavy

hyperaktivity, SY DMO.

Odporucané sledovanie Specidlnym pedagdégom, psychologom, vedenie logopédom

v zékladnej Skole internatnej pre ziakov s naruSenou komunika¢nou schopnostou.
Kazuistika ¢. 5

Jan H., chlapec, vek 6 rokov osem mesiacov, navstevuje pripravny ro¢nik zakladnej Skoly

internatnej pre Ziakov s narusenou komunika¢nou schopnostou.
Osobna a rodinna anamnéza

Prenatdlne obdobie bez komplikacii, porod v 37 tyzdni tehotenstva, poporodna adaptacia
primerand, ranny psychomotoricky vyvin podla slov matky v norme. ReCovy vyvin
oneskoreny — prvé slovd v druhom roku zivota. Od 3 roku navstevuje logopéda, je
dispenzarizovany u neuroldga od treticho roku zivota, diagnostikované ADHD a klinického
psycholdga navstevuje druhy rok. Do materskej Skoly nastapil ako trojro¢ny, adaptoval sa

primerane.
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Specidlno-pedagogické vysetrenie

Na vysetrenie bol odporuéeny detskou lekarkou. Specificky naruseny vyvin reéi, tazkosti
v expresivnej a impresivnej zlozke, dyslalia. Urovei intelektovych schopnosti v pasme

subnormy, vyrazne oslabena kratkodobé verbalno-akusticka pamét, ADHD.
Psychologické vySetrenie

Nadviazanie kontaktu bolo obtiaznejSie, chlapec odmietol zostat’ v miestnosti bez pritomnosti
matky. Adaptacia na testova situaciu bola taktiez komplikovand, tazko usmernitelny
k cielenej ¢innosti. Jednotlivé tlohy ho rychlo omrzia, strdca zaujem o podnetovy material,

odbieha od prace. Re¢ tazko zrozumitel'na.
Zaver

Odporacané Specialno-pedagogické a logopedické vedenie v zakladnej Skole internatnej pre

ziakov s narusenou komunika¢nou schopnostou.
Kazuistika ¢. 6

Monika B., dievca, vek 6 rokov Sest mesiacov, navStevuje zakladnt Skolu internatnu pre

ziakov s narusenou komunikacnou schopnostou.
Osobna a rodinna anamnéza

NKS u troch star§ich surodencov ( vyvinova dysfazia, dyslalia). Prenatdlne obdobie bez
komplikécii, porod v termine, spontanny zdhlavim. Pocas pdrodu doSlo k priduseniu. Do
dvoch rokov pozorované na neuroldgii z dovodu hematému, ktory sa postupne vstrebal.
Ranny psychomotoricky a reCovy vyvin podl'a slov matky prebehol v norme. Materskt Skolu
zacala navstevovat’ v troch rokoch, adaptacia postupna. Bezné detské ochorenia. V 5 roku

bola hospitalizovana v nemocnici ( otras mozgu).
Psychologické vysetrenie.

Nadviazanie kontaktu prebehlo bez problémov. Je to milé a spolocenské dievca. Je smela,
priatel'skd, pracuje usilovne, sustredene. O¢ny kontakt udrzuje sporadicky, no po uspesnej
pozitivnej spétnej vdzbe sa osmeli. Spolupraca dobra, testové ulohy plni ochotne. Pozornost’

mierne oslabend v oblasti koncentracie distribucie aj trvania.

45



Specidlno-pedagogické vysetrenie

SNVR vo vsetkych jazykovych rovinach, dyslalia — sygmatizmus, rotacizmus. Aktudlna

uroven intelektovych schopnosti v strednom pasme normy.
Zaver

Dieta so Specidlne vychovno-vzdeldvacimi potrebami, odpori¢ame zaskolit’ do ZS pre ziakov

s NKS.

Kazuistika ¢. 7

Nikolas B., chlapec, vek 6 rokov jeden mesiac, navstevuje materskl Skolu v Liptovskom
Mikulési.

Osobna a rodinna anamnéza

Dieta bez surodenca, gravidita a porod normalny, natalna zrelost' primerana, poporodné
komplikécie nepritomné. V druhom roku Zivota pri placi — ,, zajdenie™ v zlosti, neskor udrety
do hlavy pri nahanacke s detmi — v bezvedomi bol asi pol hodiny, hospitalizovany dva tyzdne
na neurologickom oddeleni. Odvtedy stidla pedoneurologicka starostlivost, aplikovana je

medikamentozna liecba, tiez pedopsychiatricka starostlivost’ a liecba. Poruchy socialneho

fungovania a afektivnych prejavov u dietata s disharmonickym psychomotorickym vyvinom.
Specidlno-pedagogické vysetrenie

Specificky naruieny vyvin redi, vyvinova dysfazia, dyslalia, ADHD. Psychomotorické

vlastnosti sa javia ako priemerné a podpriemerné.
Psychologické vysetrenie

Dieta ma problémy s pomalym pracovnym tempom, oslabenou koncentraciou pozornosti,
potrebuje pri praci neustdle vedenie dospelého, jeho re¢ je tazko zrozumite'na okoliu.
V navéznosti na hyperkineticky syndrém je pritomna aj nestdlost v emoc¢nom a socialnom
reagovani. PokojnejSie chvile su striedavé emocnou vzruSivostou, najmid v suvislosti

s netoleranciou na poziadavky.

Zaver
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Odporucané Specialno-pedagogické vedenie, vedenie logopédom a Skolskym psycholdégom,

zaskolit’ do zakladnej Skoly pre Ziakov s narusenou komunika¢nou schopnost'ou.
Kazuistika ¢. 8

Tomas T., chlapec, vek 5 rokov pit’ mesiacov, navitevuje MS v okrese Liptovsky Mikulas.
Osobna a rodinnd anamnéza

U sestry a matky dyslalia, vyvin re¢i v norme. Prenatidlne obdobie podla slov matky bez
komplikacii. Porod v 38 tyzdni tehotenstva. Rany psychomotoricky vyvin v norme ( sedel 4
mesacny, chodil 11 mesacny). Recovy vyvin oneskoreny ( 2,5 roka). Do materskej Skoly
nastapil ako trojrocny are¢ sa zacala intenzivnejSie vyvijat, tvorenie viet. Prekonal bezné

detské choroby. Adaptécia na socidlne prostredie primerana.
Psychologické vysetrenie

Kontakt s dietatom nadviazany bez vacsich problémov, pozornost’ osciluje, re¢ova produkcia
zrozumitelnd, fluentnd, dyslalickd, komunikuje v jednoduchych vetich. Pozornost
kratkodoba, na jednotlivé ulohy bola dostato¢na, znizené vedomosti v oblasti orientdcie v Case

a praktickych vedomosti.
Specidlno-pedagogické vysetrenie

Dyslalia, $pecificky naruseny vyvin reci, urovei intelektovych schopnosti v hrani¢nom pasme

medzi normou a nadpriemerom. Mierne oslabena akusticko verbalna pamét’.
Zaver
Dyslélia, $pecificky naruSeny vyvin reci.

Odporucanie: Spolupraca so Specidlno-pedagogickym centrom, logopedické starostlivost’,

zaskolenie v ZS pre Ziakov s NKS.
Kazuistika ¢. 9
Matus C., chlapec, vek 5 rokov Sest’ mesiacov, navstevuje matersku Skolu v Ruzomberku.

Osobna a rodinna anamnéza
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Predcasny porod s komplikaciami — bol oZivovany, masaz srdca, od detstva navstevuje
detského neurologa. Psychomotoricky vyvin v norme podla slov matky. Oneskoreny vyvin

reci ( prvé slova — 2,5 roka). Od 4. roku vedeny logopédom. Rozumie jednoduchym vetam.
Psychologické vysetrenie

Nadviazanie kontaktu svelkymi problémami, odmietavé spravanie, pritomny
psychomotoricky nepokoj, koncentracia pozornosti naruSend a kratkodobd, rozhovor
neudrziava, neodpoveda, ostdva v pasivnej role prijimatel’a informacii. NaruSena fonematicka

diferenciacia vo vSetkych rovinach.
Specialno-pedagogické vysetrenie

Vyvinova dysfazia, naruSenie vSetkych jazykovych rovin, vyrazna dekoncentracia pozornosti,

dyslalia.
Zaver

Na zaklade stanovenej diagnézy odklad PSD a zaradit do ZS pre ziakov s NKS. Ziak so

Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, individudlny pristup.
Kazuistika ¢. 10

Martin Z., chlapec, vek 6 rokov sedem mesiacov, navitevuje prvy roénik na zékladnej $kole

v Liptovskom Hradku.
Osobna a rodinna anamnéza

Starsi brat a sestra NVR, navitevovali ZS pre ziakov s NKS, v sucasnosti zacleneni v ZS.
Fyziologické tehotenstvo aj pdrod, skalend plodovd voda, ABO inkompabilita,
dispenzarizovany na hematologiu, psychomotoricky vyvin bez ndpadnosti, ¢asté ochorenia
dychacich ciest. Oneskoreny vyvin reci — prvé slova 1,5 ro¢ny. Dlho obdobie slov, netvoril
vety. Materski Skolu zacal navstevovat’ az ako 5 ro¢ny s tazkou adaptaciou na kolektiv.

Aktudlne navitevuje prvy roénik ZS.

Psychologické vySetrenie
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Kontakt nadviaze s tazkostou, je nesmely, spontdnna komunikacia nepritomnd, odpoveda
jednoslovne, pracuje pomaly, rozumie jednoduchym inStrukciam, sustredenie ¢asom klesa.

Recova produkcia plynula slabo zrozumitel'na, dyslalicka.

Specidlno-pedagogické vysetrenie

SNVR — vyvinova dysfazia, masivna dyslalia, SPU- na podklade jazykovych deficitov.
Zaver

Aktualne ziak so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, zabezpecit' individudlne
zaélenenie Ziaka v beznej triede ZS a vypracovat IVVP do ktorého sa obsahom zakomponuji

predmety ILI a RSF.

Odpora¢ame pravidelnti intervenciu so Specialnym pedagégom a co najskor zahgjit’

logopedicku starostlivost’.
Kazuistika ¢. 11

Kristina B., dievca, vek 5 rokov devit mesiacov, navstevuje matersku Skolu v Liptovskom

Mikul4asi.
Osobna a rodinna anamnéza

Tehotenstvo bez problémov, poérod SC, rany psychomotoricky vyvin podla otca v norme,
oneskorenie recového vyvinu — prvé slova ( 14 mesacnd). V logopedickej starostlivosti od

troch rokov. Matersku Skolu zacala navStevovat ako 3,5 ro¢nd. V zime Casto chora ( anginy).
Psychologické vysetrenie

Oc¢ny kontakt nadviazala pomerne rychlo, komunikativna napriek zlej zrozumitel'nosti. V reci
dysgramatizmy, pomalé psychomotorické tempo, oslabené porozumenie, potrebuje podrobné

vysvetlenie, oscilujica pozornost’, motivovana odmenou.
Specialno-pedagogické vysetrenie

SNVR — vyvinova dysfazia, dyslalia. Aktudlna Giroveii intelektovych schopnosti v strednom

pasme normy, nezrelost CSN.

Zaver
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Pokracovat’ v logopedickej starostlivosti so zameranim na vsetky jazykové roviny, zaskolit’ do

ZS pre Zziakov s NKS.

Kazuistika ¢. 12

Monika B., diev¢a, vek 5 rokov tri mesiace, navstevuje materska Skolu v Liptovskom Hradku.
Osobna a rodinnd anamnéza

Sestra Lenka — porucha sluchu do 50 dB obojstrane. Dieta z druhej gravidity, porod
v termine, spontanne zahlavim, po porode mierna hypotonia. VySetrené v neurologickej
ambulancii pre hypotonicky syndrom. Prvé slova ako 10 mesa¢nd, potom si rodi¢ia vSimli Ze
nereaguje na silné zvuky. VySetrené na foniatrickom oddeleni v B.B kde boli pridelené

nacuvacie aparaty. Pravidelne sledované na foniatrickom oddeleni v BA.
Psychologické vysetrenie

Kontakt nadviazany spontanne, spoluprdca primerand, pozornost primerana pri konci
rozptylend, nerovnomerny mentalny vyvin s miernym oneskorovanim sa verbalnej zlozky

intelektu.
Specidlno-pedagogické vysetrenie

NVR — symptomatickd porucha reci na baze sluchového postihnutia. Deficity vo vSetkych

jazykovych rovinach, naruseny jazykovy cit, dyslalia.

Odporacanie — vyzaduje intenzivnu Specialno-pedagogickt starostlivost vzhl'adom na

sluchové postihnutie. Zaskolit' do ZS pre Ziakov s NKS.

4. 5 Postup pri Setreni

Skrining fonematického uvedomovania obsahuje jedenast’ uloh z fonologického
uvedomovania ( priloha ¢. 1 ). Po obsahovej stranke je skrining Struktirovany nasledovne:
prvé ulohy sa tykaju uvedomovania a produkcii rymov, po nich nasleduji tlohy tykajuce sa

slabikovej analyzy a syntézy ( analyza slova na slabiky, syntéza slabik, izolacia prvej slabiky,
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vynechévanie slabiky). Dal3ie tilohy su z oblasti hlaskovej analyzy a syntézy (analyza slov na
hlasky, hlaskovd syntéza, izoldcia prvej hlasky) a manipulacia s hlaskami v zvukovej

Struktare slova (vynechavanie hlasok, substitticia hlasok)

Skriningové Setrenie prebiehalo individudlne s kazdym Ziakom so skupiny S1 aj S2.
Prostredie bolo zndme, rozhovor prebiehal v miestnosti, kde Ziaci chodia na individudlne
logopedické sedenia, vzdy bez pritomnosti inych osob a v priestore ziakovi zname. Plnenie
kazdej ulohy prebiehalo najskor zacvikom, a to k zisteniu, ¢i dieta porozumelo instrukcii.
Vysledky sa zaznamendavali do zdznamového listu: spravna odpoved’ u prislusnej polozky
bodom 1, nespravna odpoved’ ¢islicou 0. Za kazdu ulohu méze dieta ziskat’ najviac 5 bodov
( obsahovala 5 poloziek), najmenej 0 bodov. Na zaver boli s¢itané dosiahnuté body vo

vSetkych 11 stanovenych tlohach.

Prvd etapa skriningového Setrenia ( pretest) prebehla u tychto Zziakov na

zaCiatku septembra 2011, druhé etapa (postest) zaciatkom februdra.

Na zédklade vysledkov testovania a nésledného spracovania planov logopedicke;j
intervencie prebiehala v mesiacoch oktober az januar 2012 individudlna a kolektivna
logopedicka terapia zamerana na vSetky sicasti fonematického uvedomovania u skupiny S1.
Logopedicki terapiu zamerani na rozvoj fonematického uvedomovania sme realizovali
skupinovo na hodinach kolektivnej logopedickej intervencie 5 krat do tyzdna a na hodinach

individualnych logopedickych cviceni podl'a potreby jednotlivych deti.

Na rozvoj fonematického uvedomovania sme pouzili metédu podl'a D. B. ETkonina,
ktora vychadza zo Struktury jazyka a z foném v kontexte slova. Fonémy si dieta osvojuje
skor, ako grafémy. Tato metéda formuje u dietat’a zadkladny mechanizmus citania na zéklade
spoznavania zvukovej Struktury materinského jazyka. Az ked dieta ziska orientaciu
v zvukovej Struktire jazyka, zaCina sa oboznamovat’ s pismenami, ¢ize jazyk sa predstavuje
ako zvukovy systém. Tejto problematike sa venuje M. Mikulajova, ktora je autorkou
Slabikara, s ktorym sme pracovali s nazvom ,,V krajine slov a hlasok®, ktory vydala spolu s O.
Dujéikovou v roku 2001. Slabikar sa venuje pregrafémovej ¢asti, vedomej analyze zvukovej
Struktary slov — fonologickému uvedomovaniu. K Slabikaru bola vydana aj prehladna

Metodicka prirucka.

Ziaci sa uéia systémovo rozliSovat samohlasky a spoluhlasky, kratke samohlasky

a dlhé samohlasky, a napokon aj tvrdé a mikké spoluhlasky. Osvoja si pritom odborné pojmy:
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slabika, hlaska, samohlaska, spoluhldska. Slabiky deti zakresl'uju oblucikmi, modelovanie
fonémovej analyzy slov sa robi pomocou Zetonov a grafickych schém. Zetony, ktoré
predstavuju samohléasky su farebne aj tvarovo odlisné ( ¢ervené kruhy) od spoluhlasok ( zlIté

Stvorce).

Struktura hodiny kolektivnej logopedickej intervencie bola vypracovana tak, aby vzdy
v jednej Casti prebiehala praca s metodikou a nasledovne so Slabikdrom ,,V krajine slov
a hlasok®. Pracovny zoSit ma kazdé dieta. V nom si dieta riesi jazykové ulohy, hra jazykové
hry, 1Gsti hlavolamy apod. Jazykové ulohy sa tykaju napriklad rozliSovaniu samohlasok

a spoluhlasok, ich diZka, osvojovanie pojmov.

Jednotlivé hodiny boli priebezne vyhodnocované a na zaklade vysledkov zaradené
opakovanie, precviCovanie zlozitejSich operacii, napriklad vybavovanie slov k danej schéme

podl'a poctu a kvantity hlasok, eliminécia hlasok v slove, substiticia hlasok apod.

Po zvladnuti vyucby bol opit’ prevedeny skrining fonematického uvedomovania

u jednotlivych deti ako podklad k vyhodnoteniu.

4. 6 Analyza a interpretacia vysledkov

V tabul’ke 1 su zaznamenané vysledky deti u ktorych sme zrealizovali skrining
fonematického uvedomovania. Realizicia testov bola uskuto€iiovand individudlne s kazdym
dietatom dva krat, a to pred absolvovanim tréningu, a po absolvovani tréningu, pri prvej
skupine deti ( S1) a tieZ u deti, kde neprebehol tréning fonematického uvedomovania podla
metodiky D. B. El'konina ( S2) . Pred tréningom sme zaznamenali vSetky deti spolo¢ne ako

skupinu ( S).
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Tab. 1: Poradie uloh podl’a poctu dosiahnutych bodov ( vyjadrené % )

Cislo tlohy

Analyza slov na slabiky
Syntéza slabik 56
Izolacia prvej slabiky 36,6
Uvedomovanie rymov 33
Izolacia prvej hlasky 28
Syntéza hlasok 16,6
Produkcia rymov 10
Analyza slov na hlasky 8,3
Vynechavanie slabiky 6,6
Vynechavanie hlasok 0
Substitacia hlasok 0

Graf 1: Uroven fonematického uvedomovania u vSetkych Ziakov

Zistenie urovne FU v 11 stanovenych ulohach v preteste u vyskumnej vzorky
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Vysledky pred tréningom fonematického uvedomovania u vsetkych ziakov ukazuju,
ze u sledovanych ziakov su lepsie diferencované oblasti : Analyza slov na slabiky ( 58%),

Syntéza slabik ( 56%), Izolacia prvej slabiky ( 36,6%) a Uvedomovanie rymov ( 33,3%).
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Nizsich hodndt dosahuju v Glohach:/zoldacia prvej hlasky ( 28%), Syntéza hlasok (16,6%),
Produkcia rymov ( 10%) a Analyza slov na hlasky ( 8,3%). Najmenej diferencované su
oblasti: Vynechdvanie slabik ( 6,6%). Ziadne hodnoty nedosiahli pri: Vynechdvanie hlisok
(0%) a Substitucia hlasok ( 0%).

Tab. 2: Porovnanie urovne fonematického uvedomovania pretestom

u skupin S1, S2 vo vSetkych alohach

Porovnanie urovne fonematického uvedomovania zistené pretestom u skupin S1 a S2

Uvedomovanie rymov 66,6 0 66,6
Produkcia rymov 33,3 0 33,3
Analyza slov na slabiky 83,3 33,3 50
Syntéza slabik 73,3 30 433
Izolacia prvej slabiky 56 16,6 39,4
Vynechavanie slabiky 13,3 0 13,3
Izolacia prvej hlasky 46,6 16,6 30
Syntéza hlasok 6,6 16,6 -10
Analyza slov na hlasky 0 16,6 -16,6
Vynechavanie hlasok 0 0 0
Substitcia hlasok 0 0 0

Skupina S1 dosiahla najvacsi rozdiel so skupinou S2 v Uvedomovani rymov ( rozdiel
66%), v Analyze slov na slabiky ( rozdiel 50%), Syntéze slabik ( rozdiel 43,3%) v Izolacii
prvej hlasky ( rozdiel 39,4%) a Produkcii rymov ( rozdiel 33,3%). Mensi rozdiel bol v Izolacii
prvej hlasky ( rozdiel 30%) a vo Vynechavani slabik ( rozdiel 13,3%).Skupina S2 bola lepSia
len v Analyze slov na hlasky ( rozdiel 16,6%) a v syntéze hladsok. Obidve skupiny skoncili

s poctom bodov 0 vo Vynechavani hlasok a Substitucii hlasok.
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Graf 2: Porovnanie urovne fonematického uvedomovania zistené pretestom

u skupin S1, S2.

Porovnanie urovne fonematického uvedomovania zistené pretestom u skupin S1 a S2
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Z porovnania vidime, Ze Urovenl fonematického uvedomovania zistené pretestom

skupiny S1 je lepsia, ako uroven fonematického uvedomovania u skupiny S2.
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Tab. 3: Porovnanie rozvoja fonematického uvedomovania u skupin S1, S2

vo vSetkych sledovanych oblastiach

Uvedomovanie rymov 73 0 73
Produkcia rymov 36,6 0 36,6
Analyza slova na slabiky 100 100 0
Syntéza slabik 100 66,6 33,4
Izolacia prvej slabiky 53,3 33,3 20
Vynechavanie slabik 40 0 40
Izolacia prvej hlasky 96,6 33,3 63,3
Syntéza hlasok 40 16,6 23,4
Analyza slov na hlasky 23,3 16,6 6,7
Vynechavanie hlasok 10 0 10
Substitucia hlasok 16,6 0 16,6
Priemer 53,5 24,2 29,3

Zo sledovanych oblasti rozvoja fonematického uvedomovania bolo dosiahnuté
u skupiny S1 s najvac¢s§im rozdielom v porovnani so skupinou S2 v Uvedomovani rymov
(rozdiel 73%), Izoldacia prvej hlasky ( rozdiel 63,3%), Vynechdvanie slabik ( rozdiel 40%),
Produkcia rymov ( rozdiel 36%) a Syntéza slabik ( rozdiel 33,4% ). MenSie rozdiely boli
v Syntéze hlasok ( rozdiel 23,4%), Izoldcia prvej slabiky ( rozdiel 20%), Substituicia hldasok
( rozdiel 16,6%), Vynechavanie hlasok ( rozdiel 10%) a Analyza slov na hldasky ( rozdiel
6,7%). Analyza slova na slabiky bola u oboch sledovanych skupin rovnaka 100%.
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Graf 3: Porovnanie rozvoja fonematického uvedomovania u skupin S1, S2

vo vSetkych sledovanych oblastiach
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Z porovnania vidime, Zze vplyvom absolvovania metodiky Elkonina sa zlepSilo
fonematické uvedomovanie u ziakov S1 vo vSetkych ulohach. Skupina S1, ktora absolvovala
tréning fonematického uvedomovania podl'a El’konina, dosiahla percentualne lepSie vysledky

ako skupina S2, ktora nepresla tréningom fonematického uvedomovania.
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Tab. 4: Porovnanie skupiny S1 v preteste a po rozvoji fonematického

uvedomovania

Uvedomovanie rymov 66,6 73 6,4
Produkcia rymov 33,3 36,6 3,3

Analyza slov na 83,3 100 16,7
slabiky
Syntéza slabik 73,3 100 26,7

Izolacia prvej slabiky 56 53,3 -2,7
Vynechavanie slabiky 13,3 40 26,7
Izolacia prvej hlasky 46,6 96,6 50

Syntéza hlasok 6,6 40 33,4

Analyza slov na 0 23,3 23,3
hlasky
Vynechavanie hlasok 0 10 10

Substitticia hlasok 0 16,6 16,6
Priemer 34,4 53,5 19,1

Tab. 5: Porovnanie skupiny S2 v preteste a v postteste

Uvedomovanie rymov 0 0 0
Produkcia rymov 0 0 0

Analyza slov na 33,3 100 66,7
slabiky
Syntéza slabik 30 66,6 36,6

Izolacia prvej slabiky 16,6 33,3 16,7
Vynechavanie slabiky 0 0 0
Izolacia prvej hlasky 16,6 33,3 16,7
Syntéza hlasok 16,6 16,6 0

Analyza slov na 16,6 16,6 0
hlasky
Vynechavanie hlasok 0 0 0

Substittcia hlasok 0 0 0
Priemer 11,79 24,2 12,41
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Porovnanim pretestov a posttestov u skupin S1 a S2 sme zistili, ze skupina S1
v dosledku tréningu fonematického uvedomovania sa zlepSila 020% . Skupina S2 bez
absolvovania tréningu sa zlepSila o 12% v niektorych ulohach. Z grafu a tabuliek vidime, ze

nie vo vSetkych tlohach sa zlepSenie podarilo.

Tab. 6: Vysledky testovania deti pretestom a po tréningu fonematického

uvedomovania skupiny S1

Meno diet’'at'a S1

47 56 9
40 44 4
10,9 29 18,1
30,9 49 18,1
47 78 31
25 53 28
33,4 51,5 18,1

Tab. 7: Vysledky testovania deti skupiny S2

Meno diet'ata S2

54 54 0
1 27 26
0 1 1
1 18 17
0 18 18
0 18 18

9,3 22,6 13,3
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Porovnanim jednotlivych deti v jednotlivych skupinéch sa zistilo, Ze deti zo skupiny
S1 dosiahli znacné rozdiely so skupinou S2. Skupina deti S1 v preteste dosiahla 33%
a skupina deti S2 9,3% ( rozdiel 24,1%), ¢o naznacuje Ze skupina S1 uz v preteste dosahovala
lepSie fonematické uvedomovanie. Po rozvoji sa vysledky zlepSili u oboch skupin. S1
dosiahla po rozvoji fonematického uvedomovania 51,5% askupina S2 bez rozvoja

fonematického uvedomovania za to isté obdobie 22,6 % ( rozdiel 28,9%).

Graf 6: Vysledky testovania deti skupiny S1 pretestom a po tréningu

fonematického uvedomovania
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Graf 7: Vysledky testovania skupiny deti S2
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4.7 Zavery prieskumu

Zakladnt skupinu S1 tvorili Ziaci mladSieho Skolského veku navstevujiuce zékladnu
Skolu pre Zziakov s narusenou komunika¢nou schopnostou v pripravnom roc¢niku. Druhu
skupinu S2 tvorili deti navStevujice materské Skoly v okoli Liptovského Mikuldsa a jeden
ziak Zékladnej Skoly v okoli. Skupina deti S2 navstevuje Specialno-pedagogické centrum

v Liptovskom Mikulasi.

Zo zistenej skutonosti mézeme usudzovat’, Ze vicSina deti v Siestich rokoch vie
rozliSovat’ zvuky reCovej podoby svojho rodného jazyka . Schopnost’ sluchovej diferenciacie

dozrieva medzi 6-7 rokom.

Vysledky prieskumu ukazuji, Ze u sledovanych Ziakov skupiny S1 s najlepSie
diferencované tieto oblasti fonematického uvedomovania: Analyza slova na slabiky 100%,

Syntéza slabik 100%, Izolacia prvej hlasky 96,6%, Uvedomovanie rymov 73%.
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Z dosiahnutého vysledku v Analyze slova na slabiky (100%) mdzeme usudzovat’, ze
na tuto oblast ma znaény vplyv rozvoj rytmického C¢Eitania, ktory je podporovany
prostrednictvom riekaniek, basniCiek, vycitaniek. St spajané s pohybom, spevom apod.,

umoziiuju bezprostredné vnimanie.

Syntéza slabik (100%) potvrdzuje skutocnost’ Ze pre deti je jednoduchsou ulohou, nez
rozlozenie na hlasky. Slabika je prirodzend rytmicka jednotka, s ktorou sa dieta stretava
v rickankach. Vysledky ukazuju, ze deti v zakladnej Skole pre ziakov s narusenou
komunika¢nou schopnostou maju tieto veci nacvicené na 100%. Analyza slova na slabiky

a syntéza slabik spolu tizko stivisia a nemozeme ich od seba oddelit’.

Vysledky prieskumu d’alej ukazuju na lepSie vysledky v oblasti [zolacie prvej hlasky
(93%), ako v oblasti Izolacia prvej slabiky ( 53,3%). Pri¢inou mdze byt skuto¢nost, Ze
izolacia prvej hlasky je zamerne stimulovand cCastejSie, ako izolacia prvej slabiky. I ked’ je
syntéza povazovana za mierne naro¢nejSiu, vyskum ukazuje na lepSie vysledky v oblasti
Syntézy hlasok ( 40%) ako Analyza slov na hlasky ( 23,3%). Vyznamnu ulohu tu mé sluchova

pamat’.

4. 8 Verifikacia hypotéz

Vzhl'adom na vysledky nasho prieskumu a podla dosiahnutych hodnét v jednotlivych
testoch je zrejmé, ze pri spravnej aplikacii tejto metody sa daji docielit’ pozitivne zmeny vo

fonematickom uvedomovani.

Hypotéza 1: Deti skupiny S1, ktoré boli vystavené Specidlno-pedagogickému
posobeniu v zakladnej Skole internatnej s narusenou komunika¢nou schopnostou, dosiahli
v preteste o 25% lepSie vysledky ako skupina deti S2 z rodinného prostredia. Hypotéza 1 sa

nam potvrdila.

Hypotéza 2: Zistena troven fonematického uvedomovania u deti predSkolského veku
a deti mladSieho Skolského veku, ktoré absolvovali tréning podl'a El'konina S1, bola 0 29,3%

lepsia ako uroven deti skupiny S2, ktoré tréning neabsolvovali. Hypotéza 2 sa nam potvrdila.
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Hypotéza 3: Deti v skupine S1 porovnanim pred tréningom a po absolvovani tréningu
dosiahli 020% lepsi vysledok ako na zaliatku trénovania. Deti v skupine S2, ktoré
neabsolvovali tréning dosiahli po takom istom obdobi o 12% lepsi vysledok. Hypotéza 3 sa

potvrdila.

4. 9 Odporucania pre prax

Urovenn porozumenia re¢i je ovplyvnena sluchovou percepciou, slovnou zéasobou,

psychickou kvalitou dietata, vonkaj$im a vnutornym prostredim a d’alsimi faktormi.

Na zéklade analyzy vysledkov prieskumu bolo potvrdené, Ze u deti s narusenou
komunika¢nou schopnostou sa prejavuju v oblasti fonematického uvedomovania vyrazné
deficity. Preto dosledny rozvoj tejto oblasti, moze udeti snarusenou komunikacnou

schopnost’ou ovplyvnit’ celkovy rozvoj komunikaénych schopnosti

Dovodom rozvoja komunikacnych zrucnosti u deti s narusenou komunikacnou
schopnostou je zamerné, cielavedomé pdsobenie na rozvoj fonematického uvedomovania. Na
zaklade analyzy vysledkov prieskumu mozeme konsStatovat, Ze zamerné rozvijanie
fonologickych procesov a fonematického uvedomovania sa moze podielat na zvySeni
efektivity starostlivost o rozvoj re€i u ziakov snaruSenou komunika¢nou schopnostou.
Uplatnenie metodiky D. B. Elkonina v predSkolskom veku sa vyraznejSie moéze podiel'at’ na

kvalite komunika¢nych kompetencii.

Je potrebné vykonavat’ vyskumné Setrenie irovne fonematického uvedomovania u deti
s odloZenou Skolskou dochédzkou a u rizikovych skupin deti z hl'adiska vzniku naruSenej
komunikac¢nej schopnosti. Cielenou stimuldciou podporovat rozvoj fonematickej
diferenciacie, napr. tréningom fonematického uvedomovania podla metodiky Elkonina.
Podporovat’ rozvoj pasivnej a aktivnej slovnej zdsoby. Podporovat’ rozvoj komunikacénych

schopnosti v rdmci vzdelavacich programov na materskych a zakladnych skolach.
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ZAVER

Dyslexia je biologicky podmienend porucha, ktord sa prejavuje neschopnostou citat’,
alebo vel'mi tazkopadnym c¢itanim . Je to Specifickd porucha prejavujiica sa schopnostou
naucit’ sa Citat. K tomu aby sa dieta naucilo ¢itat, musi mat’ urCité schopnosti, ktoré su pre

rozvoj Citania a pisania dolezité.

V predlozenej praci sme sa zaoberali aj fonematickym uvedomovanim v savislosti
s poruchami ucenia. Jednd sa o obdobie mladSieho Skolského veku, ktoré je z hladiska
ontogenetického vyvoja reci v priebehu Skolskej dochadzky vyznamna. Nutnost’ cielenej
stimulacie vyvoja reci v tomto obdobi sa eSte znasobuje zdoraznenim dialektického vzt'ahu
ontogenézi reci s ostatnymi faktormi, limitujucimi celkovy vyvoj dietata. Re¢ ovplyviiuje
myslenie, motoriku, senzorickl 1 socialnu sféru, zaroven je tymito faktormi ovplyvilovana.

Existuje tu spitna vdzba s recou.

Cielom prace bolo objasnit’ zakladni terminologiu Specifickych portch ucenia
a charakterizovat’ dyslexiu. Objasnit’ vyvin nacviku fonematického uvedomovania na rozvoj
jazykovych schopnosti u deti predskolského veku a mladSieho Skolského veku. Zistit” uroven
fonematického uvedomovania u ziakov s naruSenou komunikacnou schopnostou v mladSom
Skolskom veku a predSkolskom veku v 11 konkrétnych oblastiach a analyzu vo vsetkych

jazykovych rovinach.

V teoretickej Casti sme pomocou spracovanych literarnych pramenov popisovali
a objasniovali pojmy, prejavy a priciny dyslexie. Vyvoj reci u deti byva oneskoreny a prebiecha
odlisne vo vSetkych jazykovych rovinach. K osvojeniu skutocného slova sa ho nestaci len
naucit, ale je potrebné ho vediet aj pouzivat v redlnych podmienkach komunika¢ného
kontextu a na konkrétne komunika¢né tcely. Poruchy fonematického sluchu maji dopad na
poruchy artikulacie, porozumeniu vyznamu slov, obohateniu slovnej zasoby , osvojovaniu
gramatickych pravidiel materinského jazyka, osvojovaniu ¢itania a pisania apod.
Predpokladom starostlivosti je profesijnd pripravenost’ Specidlneho pedagdga, ktora suvisi

s jeho diagnostickymi schopnostami.

Prakticka Cast’ sa zaobera uroviiou fonematického uvedomovania u ziakov mladsieho
Skolského veku a Ziakov predskolského veku. V ramci prieskumu udeti s naruSenou

komunika¢nou schopnostou som preukazovala nutnost nacviku fonematického
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uvedomovania podla metodiky D. B. Elkonina u deti mladSiecho $kolského veku a deti
predskolského veku, ktory sa dd vzhl'adom k zdkonitostiam ontogenetick¢ého vyvoja reci
predpokladat’ efektivnejSie  vysledky v rozvoji niektorych oblasti fonematického

uvedomovania s prihliadnutim k Specifickym zvlastnostiam.

Pre prieskum bola pouzitd metéda D. B. Elkonina a diagnosticky test — skrining
fonematického uvedomovania. Na zistenie trovne fonematického uvedomovania sme pouzili
vstupny skrining fonematického uvedomovania a na rozvoj metodiku podl'a D. B. ETkonina.
Metodiku fonematického uvedomovania podl'a ETkonina mézeme hodnotit’ vel'mi pozitivne,
nakolko vysledky testovania preukdzali vyrazné zlepSenie fonematického uvedomovania

u deti s naruSenou komunika¢nou schopnost’ou.
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SKRINING FONEMATICKEHO UVEDOMOVANIA

Meno, priezvisko dietat’a:
Détum administrécie testu:

Datum narodenia diet’at’a:

Celkovy pocet bodov

%

Uvedomovanie rymov

Produkcia rymov

Analyza slova na slabiky

¢aj - syn les leto
mak - rak néz rano
zuby - duby luka somar
more - deti nohy palec
huby - kone ryba koleno
spolu: spolu: spolu:

Syntéza slabik

Izolacia prvej slabiky

Vynechavanie slabiky

ka - Sa ruka Saty - ty
ho - ra zima kava - ka
cu - kor pohar zajac - za
ka - men jazyk baldn - 16n
ja-ho-da babika salama - la
spolu: spolu: spolu:

Izolacia prvej hlasky

Syntéza hlasok

Analyza slov na hlasky

nos m-y-§ sol
lad z-e-m med
maca r-y-z-a kozy
voda Z-u-b-y jama
hodiny p-e-r-i-n-a vecCera
spolu: spolu: spolu.

Vynechavanie hlasok

Substitucia hlasok

noc /n/ dub na zub
zem /m/ les na pes
hora /h/ Syr na syn
palec /c/ jun najul
vlas /l/ sud na sad
spolu: spolu:

kazda spravna odpoved’ = 1 bod




SKRINING FONEMATICKEHO UVEDOMOVANIA

1. UVEDOMOVANIE RYMOV
Instrukcia: Poviem ti dve slova. Ty mi povies, ¢i sa rymuju alebo nie. Rymuju sa také slova,
ktoré sa koncia rovnako. Napr. slova dom — strom sa rymujui. Slova I'ad — deil sa nerymuju.

Ulohy: &aj — syn, mak — rak, zuby — duby, more — deti, huby — kone.

2. PRODUKCIA RYMOV
Instrukcia: Poviem ti slovo. Ty k nemu povie§ také, ktoré sa s nim rymuje. Ked’ ja poviem
slovo dom, ty mozes povedat’ strom. Slova dom a strom sa rymuju.

Ulohy: les, ndz, laka, nohy, ryba.

3. ANALYZA SLOVA NA SLABIKY
Instrukcia: Ja poviem slovo a ty ho vytlieskas na slabiky. Napr. slovo dedo vytlieskas na de-
do. De a do su dve slabiky v slove dedo. Slovo koruna vytlieskame: ko — ru — na.

Ulohy: leto, rano somar, palec, koleno.

4. SYNTEZA SLABIK
Instrukcia: Budem ti hovorit’ slabiky a ty ich poskladas do slova. Povie$ to isté Co ja, ale
rychlejsie. Ked’ poviem: de — do, ty povies$ dedo.

Ulohy.' ka — $a, ho — ra, cu — kor, ka — men, ja— ho — da.

5. 1ZOLACIA PRVEJ SLABIKY

Instrukcia: Uz vies, ze slovo mézeme vytlieskat’ na slabiky. Teraz ti poviem slovo. Ty povies,
ktora slabika je na zaciatku tohto slova. V slove dedo je prva slabika de. V slove koruna je
prva slabika ko.

Ulohy: ruka, zima, pohdr, jazyk, babika.

6. VYNECHAVANIE SLABIKY

Instrukcia: Poviem ti slovo a slabiku. Ty povie§ to isté¢ slovo, ale vynecha$ v nom thto
slabiku. Povies slovo bez nej. Asi takto: ja poviem dedo a slabiku de. Ty povies: do. Lebo do
zostane, ked’ v slove dedo nepovies de. Co zostane, ked’ v slove pero nepovie§ pe? Zostane:

T0.
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Ulohy: $aty —ty, kava — ka, zajac — za, balon — 16n, salama — 14.

7. IZOLACIA PRVEJ HLASKY

Instrukcia: Hlasky st zvuky, ktoré pocujeme v slove. Kazdé slovo je zlozené z hlasok. Napr.
slovo dom ma4 tieto hlasky: d — o — m. Teraz ti poviem slovo a ty mi povies, aké hlaska je na
zacCiatku tohto slova. Napr. na zaciatku slova rak je hlaska / r/.

Ulohy.' nos, I'ad, maca, voda, hodiny.

8. SYNTEZA HLASOK

Instrukcia: Teraz sa zahrame na robota. Robot hovori vel'mi pomaly, kazda hlasku v slove
povie zvlast. Ja poviem nejaké slovo pomaly ako robot. Ty ho zopakujes rychlo, tak ako
hovoria l'udia. Ja poviem r — a — k. Ty povies rak.

Ulohy: m—y—§,z—e-m,r—y—7-a,z—u—b—-y,p-e—r—i—n-—a.

9. ANALYZA SLOV NA HLASKY

InsStrukcia: Teraz budes hovorit’ pomaly ako robot ty. Poviem ti slovo a ty ho povie§ pomaly,
ako robot. Kazdu hlasku povie§ zvlast. MozeS si pomoct’ tymito okienkami. Ked povie$
hlasku, polozi$ jedno koliesko do okienka.

Ulohy.' sol’, med, kozy, jama, vecera.

10. VYNECHAVANIE HLASOK

Instrukcia: Poviem ti slovo a jednu hlasku z tohto slova. Ty slovo zopakujes, ale nepovies
v fiom tato hlasku. Napr. aké slovo zostane, ak v slove dom nepovieme / d /? Zostane om. Co
zostane ak v slove mysS nepovie$ / m /? Zostane: ys.

Ulohy.' noc/n/,zem/m/, hora/h/, palec/c/,vlas/1/.

11. SUBSTITUCIA HLASOK

Instrukcia: Teraz sa zahrame na carodejnikov. Budeme carovat’ s farebnymi kolieskami
a premiefiat’ slova. Pozri, vyCarujem slovo dom ( administrator vylozi slovo dom pomocou
farebnych koliesok v schéme s tromi okienkami). A teraz pozor, slovo dom premenim na
slovo dym ( administrator vymeni koliesko v schéme). Teraz vycaruj ty slovo had a premen
ho na slovo l'ad. Ktoré koliesko musis vymenit™?

Ulohy: dub na zub, syn na syr, jun na jil, sud na sad.
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