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Anotation
Art Therapy — Working with Standard Population

The topic will be divided into two parts — theacat and practical ones — and
a conclusion with an evaluation of the project.

The theoretical part will include the basic datana@rning developmental
psychology together with a deeper insight into Bgokeof adulthood and middle- and
post-middle ages. It will be an outlook of a hewnlgopulation that deals with common
situations of everyday life, with a period of thamd their children’s maturity, with a
choice of their first partner for life, with a depae of the partner and finally with their
children’s leaving and arranging their own lives.

My work will include some systematic procedures araguistics among the
selected clients.

I will focuse on solving the common situations @keyday life in a Simulation studio
together with an effort to approach a so calleda)ttey Roznov Drawing®.

The practical part will analyse the client’s work.

In a conclusion | want to summarise my long-terrivéges with the above mentioned

clients.



Anotace:

Zadané téma bude razdno do casti teoretické, praktické a v z&u bude
provedeno zhodnoceni celého projektu.

Cast teoretickd bude obsahovat zakladni data tyksgio/yvojové psychologie
s hlubSim zpracovanim obdobi déigisti a stedniho a starSihoistiniho ¥ku. Bude se
jednat o piifez zdravou populaci, ktergesSi &zZzné Zivotni situace, obdobi svého
dozravani, dozravani svychétd volbu prvniho Zivotniho partnera, odchod pamdne
a odchod &i z rodiny do vlastniho Zivota.

Prace bude obsahovat metodické postupy a kazpistikybranych klient.
Soustedim se nareSeni Bznych Zivotnich situaci v sebezkuSenostnim atelszu
snahou se fiblizit tzv. zdravé RoZnovské kraesbV c¢asti interpreténi budou prace
klientd analyzovany. V z&ru chci shrnout dlouhodobdiinnost s &gmito klienty.
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Uvod

Existuje mnoho publikaci, mnoho pracavi&tera se zabyvaji postizenymt, a
uz se jedna o postizeni fyzické nebo psychické.rétpi v oblasti postizenych tak,
jako velkacast mych spoluzak bakaldského studia, pracuji narak. Denré jsem
v kontaktu s velkym mnozstvim lidiraSime zalezitosti v oblasti kultury&isina z nich
piichazi s dvérou v to, Ze jim porizeme vyesit jejich zadosti. Néasgji se jedna
o finartni podporu na projekty, které by se bez naSi podgasto nekonaly. Jelikoz se
jednd o kulturu, velk&cast grichézejicich jsou vytvarnici, muzikanti, galeristi,
spisovatelé a podobnV¢tSinou se jedna o velmi skromné lidi a byva &mpravidlem,
Ze tito lidé jsou meén praktcti v realném Zzivat, coz ginasi nemalé komplikace
i v Gifednim styku.

Za dobu mé praxe jsem odpozorovala, Ze lidé pigicujkulturnim Zivot maji
problém geSenim i svych osobnich probléra toto n& vedlo k zamySleni se nad tim,
jaky vliv ma vykonavana prace na jejich osobni Zevmaopak.

Téma Arteterapie - prace se standardni populaei rajfima proto, Zze malokdo
se ¥nuje &Zné, tzv. zdravé populaci. Vnimam to jak@ityr zpasob duSevni hygieny
a zlepSeni motorickych schopnosti jedince. Domnivgen Ze to souvisi s lepSim

zobrazenim a uspa@danim s¥ta uvnit i vné ¢loveéka.



1. Sowasny stav

1.1 Vyznam metody

Arteterapie je obor, ktery se podle Americké Ascei arteterapelut(AATA)*
zan®iuje na pomoc lidem, kiediky untleckym prostedkim formou obrazu nebo
piipadré jinych vytvarnych artefakt dokdZzou své konflikty, individualni vyvoj,
schopnosti, osobnost a zajmy zrcadlit pomocélankych prostedki.

Vyznam této metody je zaloZzen na znalostech lidskékyvoje
a psychologickych teorii, které jsou pouzivany Mec&fi postupi pii rozpoznavani
a |l&eni nemoci. Tyto postupy obsahuji vychovné, psyghanchické, kognitivni,
interpersonalni a dalSi terapeutické pmedky, pomoci nichZz je mozny nahled do
emocionalnich konflikt a tim i nastin jejichfeSenici predchazeni. To vSe vede ke

shizovani Uzkosti a podporuje orientaci v realit

1.2 Roznovska metoda arteterapie, Kyzourova intergtaéni arteterapie

Roznovskd metoda je zaloZzena na metoditkgném vytvarném procesu, kdy
zmeéna ve zfisobu zobrazovani je chipana jako metafora jist®rasini promny,

a na budovani nahledu cestou analyzy vytvarnéhevardviz kap. 3.2.2).

1.3 Kratké shrnuti historie pouzivani arteterapie

Z historickych pramehnse da vypozorovatipod arteterapeutickych aspékiz
v unxkleckych forméch v praku, dnes mZzeme studovat arteterapeutické prvky i u
piirodnich narod. MysSlenka vyuzit ufni k I&eni iiznych duSevnich obtizi byla
znama také ve starekém Egypé, v Recku a pozgi i v arabském sité. 2

Za otce arteterapie byva povazouétky filozof Aristoteles (4. stoletited
naSim letopaitem), ktery jako prvni zkoumalizné emociondalni stavy v souvislosti

s dramatickym urnim. Ve starénRimé také Celius Aurehius (1. stoleti) vyuzival

! American Art Therapy Association(AATA).(2000).wwatarttherapy.org.Chicago.
2 Zeman, S.: Psychologicky vyznam barekedhaska, RoZnov, 2005. Nepublikovano.



v lécebném procesu vedle divadla také hudbu. Po relgpiestavce ve gdowku se
zatalo uneni uplatovat @i rehabilitaci az od 17. stoleti Anglii, ve Francii a v Italii.
Mezi €mi, kdo poukazovali na &bné dinky umeni, byli predevsim uréci sami.

Védecké zaklady oboru arteterapie se vSak kryji abzsojem psychiatrie.
Jednim z pikopniki zajmu o vyuzivani vytvarné tvorby v psychiatriil By. Simon
(19. stoleti).

Koncegni a metodologické zaklady stasné arteterapie byly poloZzeny zviast
pocatkem 20. stoleti S. Freudem a C. G. Jungem. datpech vyvoje oboru bychom
nasli zajem odborntko spontanni vytvarnou produkci dusévmemocnych lidi, ktera
meéla upgiesnit diagndzu poruchy. Vychodiskem jim k tomu bykuSenosti a poznatky
Freudovy psychoanalyzy a Jungovy analytické psyidiel

Samotny obor arteterapievSak vdci za swij vznik az psychiatrovi
H. Prinzhornovi a filozofu K. Jaspersos jejich nasledovniky. V gbé¢hu druhé
swtové valky se uiité formy arteterapie uzivalo i v koncertinéch taborech, nap
v Terezir (Kabicek, J.2007).

Ponerné nova forma léeni byla poprvé prov@&da ve 40.letech v Anglii hla¥n
diky praci malfe Adriana Hilla a psychoterapeutky Irene Champemeawé a od té
doby se znéné rozsfila.

Po druhé sitové valce je jiz arteterapie jako specializovangciglina
vyuzivana v ramci nejzngjsich psychologickych kol i mimognCasto se vytvarné
techniky pouzivaly P lécbé psychickych poruch, zejména v kombinaci s jinymi
psychoterapeutickymi Zigoby.

Koncem 20. stoleti zaznamenava tento obor zvySeuuitebu komunikace,
piinasi integrani tendence do mnohych oblasti lidskénosti. Postuph se zéina
uplatiovat také v pedagogice a v socialirstavni péi.

Kulminatnim vrcholem zajmu o arteterapii byla pak 70. [&fa stoleti, kdy se
stala témif swtovou modou. Od té doby wyuji nckteré Skoly arteterapii jako

samostatny obor.
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V sowasné dob je to roz&end metoda zejména u psychicky i fyzicky
postizenych &i i u dosglych. Vyuziva se viznych Ustavech a #aenich éetrg
poraden pro drog@vzavislé.

Této metody je téZz uzivdno jako dokdve @i psychiatrickych vyséenich.
Jde nap o pipady zneuzivanychétd a o snahu proniknout hlogéjbdo vztahi v rodirg
(nag. znamé malovani na téma “moje rodina®).

Ve vysledkové casti mé prace se budu zabyvat analyzou a integireta
vytvarnych @l vybranych @astniki kurzu. Pro lepsSi vystleni vysledk, zejména pro
pochopeni jejich mysleni, musim hledai¢my jejich sokasného psychologického
stavu.

V ramci analyzy, jako jedné zfazi roznovské Skeluzivame empiricky
ziskané poznatky tykajicich se ontogeneze vytvarm@bjevu i z hlediska vyvojové
psychologie. Dale pouzivAme vytvarné metafory, ptkan z poruch emmiho
a kognitivniho vyvoje a psychopatologie vytvarngirojevu atp. Zdchto divoda se

v nasledujici kapitole budwrovat rEkterym aspekim vyvojové psychologie.

1.4 Vyvoj jedince

Na vyvoj jedince existuje dneskolik teorii, z hlediska tématu mé bakialée
prace jsem pracovala s vyvojovou psychologii popgarMarii Vagnerovou,
Jean Piagetem, Victorem Lowenfeldem a Sigmundemdera. Nejvice jsenderpala
V popisu vyvojové psychologie od M.Vagnerové. Jedado sotasnou nasi autorku,

ktera ve své knize pracuje s psychickym vyvojdoveéka praw naSi doby.

1.4.1 Vyvojova psychologie podle Marie Vagnerovée
1.4.1.1 Prenatalni obdobi

Plod ma vrozenou schopnost reagov@nym zpisobem natizné podsity.

“Interakce matky a plodu Z&na jiz v prenatalni fazi. Mezi matkou a&ém se v této
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doke tvori komunika&ni systém, vémz je podil matky bohatSi a diferencovgi

Ale i dit¢ je v této komunikaci aktivnimdastnikem.?

1412 Novorozenecké obdobi

.Novorozenec reaguje na zaktadeflexi a vrozenych zjsohi chovéni, které
mu usnaduji preziti. Zarové je geneticky disponovan k pé@mmé dlouhodobému zrani
a weni.”

V knize Zaklady psychologie je mimo jiné uvedene, pifizkum ddi¢nosti je
prozkoumavan obti&n jelikoZ je to slozity metodologicky problém. “Zdtné, resp.
vrozené vilohy Wibec, mohou limitovat vliv zkuSenosti (rfapu oligofrenie, vrozené
slabomyslnosti). Zasadnplati, Ze pokud vrozené vlohy nejsou dany v extri&m
hodnotach (nap jako nadmirné vysoka, nebo naopak nadmé nizka udrove
vzruSivosti), rozhodujicintinitelem dalSiho formativniho vyvoje jedince ve sioy
psychologickém je zkuSenost. Pro vrozené dispoziaeé normy dale plati, ze
s pibyvajicim wkem jejich vlivu ubyva, nelib stale vice se ve vyvoji individua

uplatiuji jeho zkusenosti™

1.4.1.3 Kojenecké obdobi

Je to obdobi wezité pro matku i d& a pro receptivitu tohoto obdobi jsou
vyznamné biologické ptgby. ,Koncentrace na jidlo, teplo &lésnou pohodu je
zreakci ditte Zejma. S.Freud povazoval za nejpodsiginoblast receptivity jeji
ordlni variantu, tj. sani a pogdkousani. Takova aktivita prim&frsouvisi s jidlem, ale
maze mit mnohem 3irsi vyznam. Usta jsou v kojeneckéku dilezita i pro kontakt
s okolim.®

Timto obdobim, které se dle Freuda nazyva oralriédiam, se budu zabyvat
jese v dalSich kapitolach. V jednom roceéku ditte je jiz formulovan ufity zaklad,

ktery se sklada:

3 vagnerova, M.:Vyvojovéa psychologiesBtvi, dosplost, stdi.Portal Praha 2000 str. 37
* Vagnerova, M.:Vyvojové psychologiesBtvi, dosplost, stdi.Portal Praha 2000 str. 39
®> Nakoneny,M.:Z&klady psychologie.Academia 2004, str.124

® Vagnerova, M.:Vyvojova psychologiesBtvi, dosplost, stéi.Portal Praha 2000 str. 44
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a) z pochopeni existence vlastni bytosti, odliZmhékolniho prosedi
b) ze zakladni orientace v nejblizSim ptedi a pochopeni stability
c) z vytvaeni zakladnich vztahk prostedi

d) posilovani pocit jistoty ve vztahu k vlastni existenci i kesav

1414 Batoleci ¥k

Jedna se zejména o rozvoj pohybovych aktivit vealuztk vlastnimu étu
a k okolnimu s¥tu. V tomto obdobi postugndochazi i k rozvojiteci a osobnosti

batolete.

1.4.1.5 Redskolni Wk

» Poznavani se v tomtasku projevuje pedevsim v zaktenosti na nejblizsi sv
a pravidla, kterd vdém plati. J.Piaget (1970) nazval typicky ugpb uvazovani
predSkolnich &i nazorné, intuitivni mySleni. Takové mysleni jedlm flexibilni,
negesné a prelogické (to znamena, Ze nerespektujezgkony logiky). Jeho typicke
znaky lze stréng vyjadit v nskolika bodech:*
a) egocentrismus — zkreslené Gsudky na zéldabjektivnich preferenci
b) fenomenismus — fixace ngjaky obraz reality, prezentuje svou podobgtav
c) magtnost — néini velky rozdil mezi fantazii a skuteosti

d) absolutismus —pswdéeni, Ze poznani musi mit definitivni platnost

.Piedskolni di vyjadiuje svij nazor na skt v kreskg, vyprawni nebo ve te,
v nichZ se pla projevi typické znaky &gského mysleni i emmiho prozivani.... Kresba
je jednou ze symbolickych funkci, v niZz se projeridence zobrazit realitu tak, jak ji
dits chape (Piaget 1970

V této dolg si deti uvédomuiji rozdil pohlavi.

"'Vagnerova, M.:Vyvojova psychologiesBtvi, dosplost, stéi.Portal Praha 2000 str. 102
8 vagnerova, M.:Vyvojova psychologiesBtvi, dosplost, stéi.Portal Praha 2000 str. 109
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1.4.1.6 Skolni ¥k

Prav¥ tento ¥k mél velky vliv na osudy dvou kliefit Jaromira a Majky, kié
budou uvedeni v kasuistice v praktickasti.

a) rany Skolni ¥k od 6 do 9 let - faze konkrétnich logickych opé&rac

~Prislusnost k rodi& je souwasti identity mladSiho Skolaka. Biji povazuje za
samozejmost, ktera zarowefunguje jako podpora jeho osobni prestize, a psettakto
definuje. Rodina je pro éndilezitq, protoZe zatim uspokojujetsinu jeho pateb.
Vztahy Skolaka prepubertalnih@kw k rodiam jsou stale velmi silné a postupse
stavaji diferencovafisimi. Skoldk z#&ina chépat mnohé ragivské postoje a jejich
motivaci, umi se v rodinnych vztazich |épe orieatovDovede to proto, Zze i 0 své
rodiné uvazuje na urovni logickych operaci. Dokaze brétvahu mnohé zkuSenosti,

které s rodii ma.“®

b) stredni Skolni ¥k od 8 do 12 let - v tomto&ku je charakteristické akceptovani
promenlivosti, jako zakladni vlastnosti reality #&asovosti. Prohlubuje se

spoluprace s vrstevniky, tkicse party a konformita

»lzolace od vrstevnické skupiny, tj. ditd forma socialni deprivace, e
negativié ovlivnit pozcjSi rozvoj ditské osobnosti. Takovy jedinec by nedovedl
navazovat kontakty, které by mohly byedpokladem ke vzniku partnerského vztahu.
Pokud by se mu nakonec povedigaky navazat, nedovedl by se v takovém vztahu
adekvatg chovat. Signaly, které by vysilali potencialni tpafi, by nedoved| sprawn

chapat a choval by se k nim vzdyckgjakym zpisobem nepmérens.“*°

c) starsi Skolni ¥ od 12 do 15 let - toto obdobi byva ozoeano jako

pubescence;

° Vagnerova, M.:Vyvojova psychologiesBtvi, dosplost, stéi.Portal Praha 2000 str. 170
19yagnerova, M.:Vyvojova psychologiesBitvi, dosplost, stdi.Portal Praha 2000 str. 198
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»S.Freud nazval toto obdobi genitalnim stadiemdl®geho nazoru je typické
novym ozivenim sexualniho pudu na jiné arovni n#¥ed Sexualni péeby sice stale
uréuji smerovani osobnosti, ale nyni neni objekt jejich poi&iného uspokojenélenem
rodiny, uz nejde o incestni z&reni. UEitA promeéna je Zejma i v charakteruéthto
vztahi: dospivajici jedinec je ménegocentricky, neusiluje v takové imijenom
o vlastni uspokojenti, ale snazi se ve vztahu ta&é poskytovat*

V tomto obdobi jsou entoi reakce u pubescenta ndépiiméiené, jedna
impulzivné, ma nechtl projevovat své city navenek, je vztah&wg coZcasto souvisi
s pocitem osobni nejistoty. Celkova nejistota ma mh vyvolani éznych obrannych

Yl

reakci (nap regrese na nizSi vyvojové stadium).

,2otec je vyznamnym modelem muZské role. V tomto syslu je nezbytny
hlavné pro syny (ale i dcerdm poskytuje dlezitou zkuSenost, slouzi jako model
role, ktera je k jejich vlastni Zenské roli komplenentarni). Otec poskytuje synovi
jeden z moznych vzoé muzské role, ktera ma fzné slozky: profesni zardireni,
zéliby, sporty, obecné zfisoby jednani areSeni situaci atd. Chlapec secu na
arovni napodoby, resp. pomoci identifikace s otcerale i v interakci s nim, kdy si
ur¢ité zpiasoby chovani procwuje a potvrzuje jejich spravnost.” (M. Vagnerova
str.174).

1417 Adolescence

Je obdobim fiblizné od 15 do 20 let. Je to obdobi:
- ve kterém je ukotena povinna Skolni dochazka;
- ve kterém je dosazena plnoletost;
- fyzického dospivanita;
- je to doba volby profesniho zateni;
- pravéEpodobré prvniho pohlavniho styku;

kdy jedinec je schopen byt flexibilni a mit zasaamychlareSeni;

1 vagnerova, M.:Vyvojova psychologiesBitvi, dosplost, stdi.Portal Praha 2000 str. 209
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- rozvoje abstraktniho mysleni.

,N&ktetfi adolescenti, zklamani svymi régivrstevniky a nakonec i hodnotami
spol&nosti, hledajici opravdové idealy a hodnoty, sevajtécleny niznych
néboZenskych sekiClenstvi v takové skupin maze uspokojovat tizné poteby —
potrebu citové jistoty, fislusSnosti k tjaké skupi®, potebu silné autorityi potrebu
trvalych hodnot a f@sahu vlastniho Zivota, eventuéln jiné. Akcentované idedaly
takovych skupin, jako je ,jedind a absolutni praydgachrana ped Spatnosti
a zkazenosti $ta“ nebo opéané ,zachrana sita p'ed zkazou“, jsou atraktivni, protoze
jsou jednoznéné ve svém vyja@ni pozitivniho cile. Jsou vyWiné a tim saturuji

potiebu intimity, nahrazuji podobrunguijici Fatelskési partnerské vztahy'?

1.4.1.8 Dosplost

,Dosazeni dosflosti je spojeno i s&tSi sebejistotou, sebekrou, s ¥domim
vlastnich sil a kompetenci, které jsotegpokladem saistatnosti, a které se projevi
i vétSi osobni vyrovnanosti. IBigan (1989) dokonce povazuje toto obdobiedi fazi
promény sebeuwdomeni a sebepotvrzeni (prvni prdine v batolecim &ku a druha
v obdobi dospivani)'3

Pojem dosglost chape dr. Kyzour senior v souvislosti s vytvar tvorbou
takto:

,Dospely ¢lovék dozrava tim, Ze se zbavuje iluzi. Aby mohl domasi &jaké
iluze mit. lluzivni vytvarné zaleZitosti jsou scén@ prostorem pro dosazovani
predpokladanych autobiografickyckjd a Zivotnich iluzi. Nebermestem to, co i nam
bylo uzitené, co pro nas bylo nepostradateltého jsme se zakositzbavili, kdyz
priSel cas sebereflexe.Nam starSim ¢stalvojroznerné zobrazeni &tyfrozmernych®
problémi, protoZze nas spiSe zajimaji citové stavy n&e.dNemizeme ovSem své

psychické ustrojeni vnucovat&endim podstatd mére vyvinutym.

12y/agnerova, M.:Vyvojova psychologiesBtvi, dosplost, stéi.Portal Praha 2000 str. 273
13yvagnerova, M.:Vyvojova psychologiesBtvi, dosplost, stéi.Portal Praha 2000 str. 301
1 perout, E.: Arteterapie se zrakqeostizenymi, Okamzik-sdruZeni pro podporu nejeridemych

2005, str. 42.
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Marie Vagnerovadi dosglost na ti obdobi:

1.4.1.8.1  Obdobi mladé dosjtosti - individualné do 35 let

»Za nejvyznamejSi psychické znaky doslosti Ize povazovat samostatnost,
relativni svobodu vlastniho rozhodovani a chovépmigjenou se zodpeésnosti ve
vztahu k druhym lidem, se zodpminosti za sva rozhodnuttiny.“*
b) obdobi gedni dosplosti: 35-45 let

c) obdobi starsi dosjosti: 45-60 let

Kazda spolénost si vytvéi urcité stereotypy, které funguji jako socialni
ocekavani, tj.vymezuji pro chlapce a divkiijgtelné chovani. Proto se kazdpvek
v kazdé spoknosti identifikuje s muzskou nebo Zenskou roli. sitié identifikace se
projevuje v chovani, v postojich, ale i Upravou reg8ku. Rozpad fwvodni rodiny
Z divodu rozvodu rodia ovlivni postoj digte k vrgjSimu s¥tu i k sol& samotnému.

Souwasre se jedna i o ztratu jistoty a bezpeSocializ&ni vyvoj je ovlivren
jeho novymi kompetencemi, které se projevi i veisgbu zpracovaniaenych
socialnich vliv.

V priabéhu dospivani se i nazor na jiné lidi. Proémou prochazeji i socialni
role, dospivajici odmitéa péidenou roli a kritizuje chovani svych ro¢di Osamostdiuje

se a vrstevnicka skupina slouZzi jako opora a nedbrivautorita.

1.4.1.8.2  Obdobi stedni dosg#losti 35-55 let

Toto obdobi je definovano jako vyvovyznamny meznik, kter§asto souvisi
s krizi stedniho ¥ku. Roste tendence zabyvat se sam sebou jak@baokorekce
sowasného Zivota a sffovani. Casto je tato tendence spojena s depresi, s pocity

nedostatku energie, vyhaslosti a osksti.

15 vagnerova, M.:Vyvojova psychologiesBitvi, dosplost, stdi.Portal Praha 2000 str. 301
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Dosazeni $edniho ¥ku se projevuje v:

viv s

a posuzuje miru jejich nayni;
b) predstavach o budoucnosti, higwnhledani smyslu Zivot&lovék ma pocit, Ze

je posledni Sancetco znenit.

Dulezitou roli sehrava STEREOTYP
- protoze poskytuje jistou formu pohodli;
- zvyk Zivotniho stylu;

- minimum novych podta;

V tomto ontogenetickém obdobi aftoveék potebu:
- novych zazitk;
- autentického citového vztahu;

- uvédomuije si riziko osobni stagnace.

Dle P.Ricand® je krize stedniho ¥ku protestem proti rutih AlternativaieSeni
vychazi z protikladnych pieb, protoZze paéeba znény je v protikladu k pdeke jistoty.

Poteba zmény vede k jednani, kterym se zbavi ézé&t omezujicich vazeb.
Napiklad se odshuje od rodiny na ubytovnu, odchazi ze #amani, i kdyz jiné nema
apod. Jedinec sna#n méni postoj k mnoha hodnotam,étsi diraz klade na
individualni poteby a hleda dalSi smysl svého Zivota, protagejsbu obvykle ve ¥ku
dosglosti a jeho rodie se dostavaji doiku vaznych zdravotnich potiZzi.

Promena profesni role je kolem 40 letku. Tito lidé jsou garanty norem
a rozhoduji o budoucnosti jinych. MozZnosti a limitglSiho rozvoje osobnosti Izeciir
s vysokou pravgpodobnosti a jsou ve z&reé mie predukeny sodasnou pozici.

V tomto obdobi se také &ni partnersky vztah. Bilancetstiniho ¥ku vede

k prehodnocovani vyznamu partnerstvfjcpazi pocit, Ze je posledni Sance navazat

16 Rigan, P.: Cesta Zivotem. Panorama , Praha,199004tr.3
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jeS€ ngjaky milostny vztah. V fipac mimomanzelskych vztdhsecasto jedna o ¥ni
na iluzi. Pozdji se jedna spiSe o preferenci pohodli a rezigrnéonto korti jedna faze
klasické partnerské intimityClovék se vice uzavira, zaffuje do svého nitra
a v disledku toho se #mi i vztahy k blizkym lidem.

Dochézi k2. krizi v manzelstvi, zhruba v dolvrcholu stedniho ¥ku
v disledku pateby znén prozivani a uvazovani vieélena rodiny. Casta je i shoda
krize rodita sttedniho ¥ku se svymi dospivajicimicti.

Rodicim se otevira moznost experimentovat se svymi rolenoding i mimo
ni, pficemz uvolrkni z vazby na rodinu je &&i u Zen, protoze itve byly vice
limitovany nez muzi.

Zeny z&inaji klast draz na osobni Ugph, dominanci, emmi stabilitu a miru
sebedlcty. Btem se mohou jevit vztahy radi jako vyhaslé, kdyZ se e také jednat
0 jiné vnimani klidného a spolehlivého vztalfiasto v3ak byva tato krize spojena
s pocity osar#losti (C.G.Jung).

Mimomanzelsky vztah se toleruje spiSe u fthuZez u Zen. Vyskytuje se dle
odhadi PRi¢ana u 80% populacé.

Pra¢ vznikd mimomanzelsky vztah? Ma kompettda funkci za oblast
nefungujici v manzelstvi. Zaroweuspokojuje pdebu stimulace, novych zazitk
a zkuSenosti.iitinou je i poteba seberealizace, sebepotvrzeni.

Novy vztah ma prokazatigtrvavajici atraktivitu. VSechny tytoidody nemusi
manzelstvi ohrozit, vZdy je tu vSak riziko, Ze Viad experimentace bude mit nasledek
i pfesto, Ze se na zakkdozumového rozhodnutif@stanou milenci schazet. Esmd
hodnota vztahu d¥e po ukitou dobu petrvavat bez ohledu na rozumovy posto;j.

Nespokojenost s citovym vztahem v manzelstvi vetieedani jiného partnera

a z toho plyne pééba citoveé jistoty a bezpie

1.4.1.8.3  Obdobi starsi dosfhosti 45-60 let

V obdobi starSi dogfosti dochazi k:

1. Télesnym zn&nam- pozvolrg, uz od 30. roku dochazi k upadiiesnych funkci.

17 Rigan, P.: Cesta Zivotem. Panorama , Praha,1990%tr.32
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Z&inaji se¢asto objevovat tzv. civilizai choroby. ZhorSuji se
smysloveé funkce (zejména sluch a zrak), zpomaleje/chlost
a pohotovost reakci a visledku toho dochazi ke zme

hodnotového systému.

2. Méni se postoj k sexuv dusledku toho se smi i vztahy mezi okma manzelskymi
partnery. Starilovek si partnera neidealizuje, posuzuije jej

realisticky, ale #tSinou jej akceptuje.

Tempo vySe uvedenych 2m je individualni. Je to také obdobi postupného
uzavirani profesni kariéry, ktera je oviéma charakterem prace. Osamostain
dosglych céti a jejich odchod zrodiny prozivaji r@di wtSinou ambivalenth
Manzelstvi svého dite prozivaji starnouci lidé jako definitivni poterd zngny
vzajemneého vztahu.élesné i psychické chatrani starych lidi zvySujedftyzve vztahu
rodict a déti. Mnohé, zejména psychické gny vyvolavaji ambivalentni emocejgobi
jako zatz.

Starnuti vytvaéi tlak na zménu hodnotového systému. Clovék se
pFizpasobuje realité funk énosti svého €la zejména tim, Ze zpomaluje tempo a émi

postoj k vlastnimu tlu a k jeho somatickym funkcim.

Proces adaptace na vlastiésné starnuti lze rozhit do nekolika fazi:

1. faze prvnich signélstarnuti, kterélovék vétSinou pope nebo bagatelizuje

2. faze smlouvani, kdy velkou roli hraje srovnani stevniky a snazi se utvrzovat
ve wdomi, Ze na 9y vék je to s nim relativérdobré.

3. prijeti faze reality glesného Upadku, vékterych ffipadech se e jednat az

0 rezignaci.

Postup starnuti jeizny a proto gerontologové mluvi o tzv. biologickedku, ktery
vyjadiuje aktualni rovie urtitych €lesnych i duSevnich funkci. Je ovlidimmimo jiné
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genetickym programem a vlivy ¥8iho prostedi. Rychlost starnuti ¥e¢hto
souvislostech neni moznéegreji vyjadiit.

V obdobi od 45-55 let u Zen dochazi ke klimaktemiebo-li k vyhasinani funkci
vajetniki a ztra¥ reprodukni schopnosti. Menopauza je jednogman signalem
starnuti a mze byt chapana, zejména Zenou jako zttdtapehodnoceni Zenskeé role.

S timto signalem souvisi i sociélnegativni vyznam klimakteria. Mezi laickou
verejnosti je rozgena pedstava fechodu jako obdobi, wmz se vyrazé negativnim
zpisobem mini Zenska psychika i ze#8ek, roste nervozita, podréadwst,

neschopnost sebeovladani a podotieny viak na tyto zény reaguji dzre.

Klimakterické zn¢ny se mohou roziit na:
a) telesné reakce — zvySena unavitelnost, bolesti hiaayaly horka, zavratapod.

b) psychické reakce — zvySena Uzkost, podsagsdt, deprese, ztrata elanu.

S rostoucim &kem se mini i zevrEjSek a objevuji se prvni znaky typické pro
st&i. Prohlubuji se vrasky, vlasy Sedivi,émi se pigmentacetke i proporce da.
Clovek tim meni swij vzhled a na prvni pohled jégmé, Ze starne.

~Starnuti ¢ini z hlediska norem soasné spoknosti fyzicky neatraktivnim...
Ze socialniho hlediska je tato 2ma spojena s Ubytkem prestize, kterdingsela

télesna krasa, odpovidajici s@asnému sociokulturnimu standardf.“

Spole&nost vice toleruje projevy starnuti u niuhez u Zen. Reakce starnoucich zen
mohou byt zné:
1. rezignace naigatelnou atraktivitu — zagtuje se na jiné hodnoty (naprole
babiky)
2. popreni nutnosti poklesu atraktivity — vyskytuje se imuzi. Vyznauje se
zvySenou pé& o zevrgjSek, kosmetickymi operacemi apod. Tento mechamssmu

muze fungovat jen d@asre.

18 vagnerova, M.:Vyvojova psychologiesBitvi, dosplost, stdi.Portal Praha 2000 str. 405
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3. priméiené zvladnuti neéfznivych znén a nalezeni nové&ipatelné identity. Zena
piijima své starnuti jako sam@most, znéni styl obl€eni, Upravu zew)jSku,

cvici a tim si udrZuje sebedctu.

Sexualita v tomto &ku zistava pirozenou so&asti Zivota, jen dochazi kanym
zménam frekvence i miry uspokojeni. Sexudalni apetenkealita uspokojeni zavisi

ve WtSi mie na osobnosti partnera.

Poznavaci procesy

S rostoucim &kem klesa fyzicka sila, naopak rostou socialni dowesti.
Zarover dochazi k selektivnimu rozvoji ditych schopnosti, dovednosti a hroréaid
zasoby informaci.

Lidé tohoto ¥ku dovedou lépe vyuzivat vSech dostupnych infornaajsou si
védomi jejich relativni hodnotyClovék stedniho ¥ku umi své rozumové schopnosti
vyuzivat ugitym zpisobem. ZkuSeni lidé dovedou integrovat a koordihg@a@notlivé
znalosti a zpisobyteSeni problérn v jeden celek. # feSeni situaci vi starSi lidé, ze
existuje vice moznosti. Nejsou tak radikalni a dikym letitym zkuSenostemedi, Ze

prijaté reSeni nemusi byt vzdy jednozna.

Profesni role

Clovék star$iho ¥ku bilancuje svou celoZivotni profesni roli. Prafesiraha je
hodnocena tak, aby odpovidala celkovému pojetinilas Zivota. Postoj k profesni roli
muze vyustit v:

1. akcentovany postoj - projevuje se nadnym Uusilim, které nize skowit

workoholismem

2. vyzraly postoj - projevuje se nadhledem, omezenihiai a akceptaci dosazené

arovre jako definitivni

3. vyhoreni - postihuje zejména pracovniky v socialni deles, kdy dlouhotrvajici

rozpor mezi vysokym vlastnim Uusilim je konfrontovéase subjektivy

neuspokojivymi vysledky
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U lidi pracujicich manuatndochazi i ke ztrétzangstnani, protoze uz nesta
mladSim, navic se zhorSuje firkan ohodnoceni i socialni prestiz. Naproti tomudi li

pracujicich duSevndochazi kiistu socialni prestize i finéniho ohodnoceni.

Profesni role mize uspokojovat zakladni psychické ieity starnouciho
¢loveka:

1. potieba stimulace aceni - starSi lidé davajiiednost stereotypu a ruim neradi
se Wi novym wcem.

2. potieba zazemi, jistoty a bezfe starSiclovek projevuje étSi loajalitu svému
zamestnavateli.

3. potieba seberealizace - starSi Zamanec usiluje veé&Si mie o potvrzeni
vlastni hodnoty, jeho role spiva v gredavani zkusenosti mladsim.

4. potreba otevené budoucnosti - pro starSitlovéka je dilezité, jak dlouho bude

jeS€ schopen pracovat a jak dlouho ho pracovat nechaji.

Pro starnoucih®lovéka je Fedstava jakéekoliv zemy ohrozujici.
ManZelstvi starnoucich lidi

V obdobi mezi 45 a 60 lety dochazi k vyznamné&rgnve slozeni rodiny - i
dospivaji a odchazeji. Adaptace na takovout@rmmneni jen Zenskym problémem.
Muzi si ve &tSi mie za&inaji uwdomovat doéasnost a pomijivost svého profesniho
shazeni a 24naji se vice orientovat na rodinu.

Po odchodu &i si rodite musiieSit dalSi srrovani jejich manzelstvi. Jéeba
zmenit zivotni styl, stanovit nové cile. Oba manzedéy sice svobodisi, ale o to vic
mohou byt bezradi§i a nejisti. V této dabse niize vice projevit rozdilnost jejich
postoji a hodnot.

Starsiclovek si svého partnera neidealizuje, ale akceptuja bmfuje se s nim.
Postoj k partnerovi byva shovivgsi, tolerantgjSi a meg narany. StarSi manzelé uz

tolik netrvaji na spokné aktivit, jde jim spiSe o realnou podporu.
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ZvySuje se spokojenost s manzelstvim protoze:
1. klesaji rusiveé vlivy spojené s dospivanitid
2. manzelstvi se stava realigtjsi, nckdy i rezignovasyjsi.

3. clovek si mysli, Ze uz jen samotna délka manZzelstvimgaje jeho kvalitu.

1419 Obdobi ranného sté

Vyvoj osobnosti a ziny roli

StarSicloveék potrebuje vice intimniho sdileni, jistotu a podporu.zkgm své
pozice si potvrzuje fiedavanim zkuSenosti mladSim generacim. Vice sirnendrosti
nez fyzické sily.

Méni se postoj k situ, kdy klesad zvidavost a of@nost a prohlubuje se
introverze. StarStlovek Seti sily a uziva je jen ve prosgh vlastni rodiny, ktera pro
ného znamena bezpea jistotu. Dava fednost jistym a stabilnim vztam, protoze
budovani novych vztahvyzaduje ¥tSi namahu. Navic piba socialnich kontaktje
saturovana rodinoufgteli a spolupracovniky.

Starnuti néni postoj i k sob samému, ssdomitost a zasadovostide mit az
charakter ulpivani, ktera e pgerist az v rigiditu. Starsi lidé byvaji mé&dilexibilni
a nejsou ochotni #mit své zfisoby uvazovani ani své zasady.

Starnouci muz az do odchodu dacdodu neprochézi Zadnym jednogmam
meznikem, ktery by gmil jeho roli, je proto méhzavisly na vgjSich faktorech. Pokud
jsou muzi zdravi, Us8ni a maji dobré rodinné zazemi, mohou toto obtobihotit
pozitivre.

Naproti tomu Zeny uzaviraji vtomto obdobi jednai favé Zenské role a tim
padem jsou jeji proamy vyrazrEjSi. Naroky ze strany rodiny jsou mensi a ona musi
roste jejich nezavislost a dominance. To s&enprojevit tendenci vladnout Siroké
rodiné a p&€ovat o ni.

Pro obdobi starnuti je typické mensi diferenciaazské a Zenské role, protoze
muzi snétuji k Zenskému typu prozivani (jsou miégresivni a ménsoutzivi), Zeny

jsou samostatijsi (chgji o svém Zivat samostaté rozhodovat). Starnouci mugasto
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téZce zvladaji znu orientace své Zeny. Jejich falta patelstvi se pak projevi az ve

vztahu k vnodatim.

1.4.1.10 Obdobi pravého std

VétSinou se jednd o obdobi po 75 letealkw které je ztizeno z&tovymi
situacemi, jako nap

- nemoci a umrtim partnera

- zhorSenim zdravotniho stavu

- ztratou jistoty soukromi a vynucenou&mu Zivotniho stylu

Zavaznym problémem gf4je demence. Jednim z prvnich signahtize byt
napadsjsi ztrata paréti. Dochazi k osobnostnim zmam, ke zhorSeni kontroly emoci,
socialniho chovani a kredukci zajmZmeny jsou individualni a souvisi jak

s genetickymi fedpoklady, tak se Zigobem Zivota kazdého jednotlivce.

1.4.1.11 Umirani a smrt

Citovy vztah ke smrti je oldgjné vyjadien strachem a Gzkosti. S postupujicim
vékem strachu ze smrti ubyva. Strach ze smrti zvyjigeistava &gaké nesplané
povinnosti, naopak je snizen stabilitou hodnot aniiikaci se s witym Zivotnim

nazorem.

1.4.2 Jean Piaget a jeho 4 etapy vyvoje mysleni

V této souvislosti jefeba uvést, Ze J. Piaget se zabyval kognitivnim jejxp
M. Kyzour senior a V. Lowenfeld propojuji edrd a kognitivni, S. Freud se zé&fuje
na libidinézni, dalo by séici emani vyvoj. Tyto teorie jsou jednim z podkiagbro

praci s hotovym artefaktem.
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1421 Senzomotorické obdobi

Od narozeni do 2 let Zivota.éD poznavaji sét pomoci pohyb a smysi,

ziskavaji ¥domi stalosti objeki

1.4.2.2 Redoperani stadium

Od 2 do 7 let se utviaa zlepSuje pouzivani jazyka, utv&e a prohlubuje

egocentrické mysleni.

1.4.2.3 Konkrétni operace

Od 7-12 let. Dit dokaze logicky femyslet o konkrétnich udalostech, chape

stalost potu,mnozstvi a hmotnosti.

1.4.2.4 Formalni operace

12 let a vice. D& dokaze logicky myslet o abstraktnich pojmech.

1.4.3 Vyvoj kresby - Victor Lowenfeld
1.4.3.1 Caranice 2-3 roky

Nejprve bezobsazna, pak zvladnuta, gfztbjmenovana.

Vyvoj tvorby:
Déti z pasatku jencaraji, kolem 3 roku jiz maji dosly uchop. Napodobuji
piedkreslené linky, ¢kdy i kruh.Cara znamena napmamu nebo strom.

1432 Preschematické obdobi 3-6 let

Toto obdobi provazi jiz symbolické mysleni, antwmrfismus projevujici se
nag. u slunéka, stromu, houby..., Prvnim symbolem #oveék, malovany jako

hlavonoZzec, pozgji je ditt uz schopno jej readn namalovat. Dit stale jedt
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nerespektuje barvy¢lovék je nap.zeleny, ¢erveny, apod.. Ve vytvarné produkci je
patrny neporir velikosti, vyrazné je to, co je ekr@& a prozitko¥ vyznamné g&asté je
zanenovani levé a pravé ruky. Vtomto obdobi §estit nedokaze spolupracovat

s vrstevniky.

1433 Obdobi schématu 6 -9 let

Dit¢ za&ina kooperovat s vrstevniky, maluje en face¢rnibojen tehdy jde-li
o pohyb.Radi prvky za sebou, vytiapasy nad sebou, spodni péas je divakovi blizsi,
horni je vzdalegsSi. Obvyklé je sklagni do pidorysu a snaha o transparentnost, misty
muze pgetrvavat antropomorfismus. PouZiti barev je schiak@t strom je vZdy stegn
zeleny, nebe stejnmodré. Tomuto obdobi odpovida respektivokolni realit na

zaklad zkuSenosti.

1.4.3.4 Kresebny realismus 8-12 let

V tomto obdobi sefpsouva zajem dite z emocionakhfantazijni oblasti
k vizualni zkuSenosti a #Ba& pracovat s trojrozémosti. Spektrum pouzivanych
materiah je SirSi, je vhodné v tomto obdobi pracovatinaphlinou. Pokud dittvori
obrdzek ma jiz &kolik plani, kde jiz dochazi k ifekryvani objeki a linearni
perspekti¢. Dit¢ tvori jakoby z gkolika pozorovacich stanovis Jiz je moZzno
zaznamenat pokusy o vytvarné perspektivni zobra2émdmto obdobi se objevuje
vytvarna krize, ktera sgiva v loutkovém pohybu osob a #af na obrazcichCasto

v tvorke chybi porozuréni pro barevné efekty ve &le a stinu.

1.4.35 Pseudonaturalistické obdobi 11-15 let

Pro toto obdobi jsou charakteristické velké imdlinalni rozdily v tvorB.
Je to dano mimo jiné tim, Ze se rozviji schopnbstraktniho mysleni. V zajmu di¢
je také patrny fesun k jinym formam projevu, napk pohybu. Trojrozrérnost je jiz

pochopena a zdjem s@asto ubira v zalibu v karikaturach. ®ijiz umi pracovat se
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swtlem, stinem a s detaily. Ve vytvarné tvdik dalSim prvkem nedpiné zobrazovani

figur, nag. do pasu.

1.4.3.6 Adolescetni vytvarna tvorba ve véku 14-17 let

Kvalita vytvarného poteni je rozhodujici, umaiije jiz reflektovat krizi
puberty. Mladylovek je jiz schopen racionalniho &gobu tvorby. Umi zachytit pohyb,
zvlada proporcecta a umi zpracovat kresebny detail. V tomtdkuw jsou ve vytvarné
tvorbe velké individualni rozdily, ale &Si ¢ast populace vtomtoéku umi uZzit
vytvarné zkratky.

Obecnou strukturou zakonitosti v mysleniétid (nasleds dosglych)
v souvislosti s vytvarnou tvorbou se zabyvali inap. UZdil, H.Read, R.Arnheim,
R.Kelloggova, V. Lowenfeld a dalsi.

Zajem o dtskou tvorbu prochazel chaosem na zakladznych zkuSenosti a
snahy o jednoduché izzeni dtského vytvarného projevu &tdké psychiky.

Tak nap. Georges Luquet Zdazioval vyznam pedstavy na zakladzrakového
viemu, momentu stalosti a modifikaci. Ve stadiulagfi vidél ustaleni grafického
schématu dila a v modifikaci poruSeni této stalgsjfim pogenim nebo takeé
obohacenim o nové momenty tvorby.

Luquetovy poznatky déle rozvijel Jean Piaget,padsimitem z4jmu byla spiSe
obecnéa struktura a zakonitosti mysleni d&i.dPiaget spolu s tzv. Zenevskou Skolou
piinesl mimo jiné i objevy v oblasti taktilniho (hnoaho) a kinetického (pohybového)
zpisobu vnimani. Tyto objevyfispely k porozungni zakladnich vztah které ovlivauji
chapani prostoru k perspektivnimu ztwdninvytvarného dila.

Herbert Read chapal wheckou tvorbu jako prostdek vnimani a fpdstavivosti.
V ramci tohoto peswdceni se pokousel o pedagogickou reformu zaloZzendwltiaci
estetického vnimani a \idi jednotlivce. ( PaedDr.EvZen Perout 2005)

K vySe uvedenym z&wim dodavam, ZePhDr.Milan Kyzour senior
rozclil vyvojové faze na:

1. obdobi egocentrick€od 1 do 8 let détvytvarre vypravi a pes neogrenost objem

a hmot skuty st mapuje a poznava,;
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2. obdobi objektivii  od 7 do 13. let ddftpostupuje v oblasti vytvarné tvorby

k realistickému vi¢hi swta a jeho zobrazovani;

3. obdobi reflexivii  od 12 do 18 let je to obdobi formalnich operadigdyclovek

vice pracuje na ploSe, v tverfe vice abstrakce.

1.4.4 S.Freud- psychoanalyticky pojaty model libidiéznihovyvoje
1.4.4.1 Oralni obdobi cca do 18-ti #siai

Stanovuji se hranice EGA. LibidinGznobsazenym objektem jsou Usta,
dulezitou roli hraje pokozka. V prvni fazi tohoto diz chybi jakdkoli ambivalence
(schopnost umistit do jednoho objektu protidhé emoce), této fazi séka podfaze
oralre inkorporativni, kdy dit prs bezvyhradhprijima. Ve druhé fazi, orathagresivni,
se jiz situace dite komplikuje. \aci prsu zaujima ambivalentni pozici. Neni tedy zde
jiz jen moment bezpodmitieé akceptace, ale dismérem k prsu vysila i impulzy
agresivni (nap se stava, ze ditmatku do prsu kouse). V tomto obdobi jsou generpva
nasledujici primitivni (nezralé) obrany dekgho cloveka, které se projevuiji:

a) Pogenim, to je zablokovanim pozornosticv negrijatelnému, ohrozujicimu

(v obrazcich tzv.“vyjedeny” prostor, ktery je redwi@n vyrazovou symbolikou).

b) Projekci, kdy to Spatné je ststi okolniho séta, divody své Uzkosti dosty
¢lovek prenasSimimo sveé ja.

c) Inkorporaci, kdy se€lovek vyhyba sepakai Uzkosti tim, Ze nekritickyipjima
nazory a pedstavy druhych a nasletlje pojima jako své vlastnkdy dosgly

¢lovek prejima cizi pedstavy a ndzory, jako své vlastni.

1442 Anéalni obdobi od 18 #sici do 3 let.

Je to obdobi, kdy se dimusi podiidit vali spolecnosti, zejména matce, aby
ovladalo své uvokni anu a natilo se drzet a uvolnit ve spravigs. Rozdluje se na

andlré zadrZovaci typ a an&@mwylucovaci typ.
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.Freud (XIl., s.75 tvrdi, Ze pudova hnuti spojesanalni erotikou maiji
mimoradny vyznam pro sexualni a duSevni Zivot. JednimejdilezitéjSich projewt
pietvarené analni erotiky je zachazeni s¢mn kdy penize ppoutaly pivodni
psychicky zajem, ktery na sebe vzala stolice.cPwéku mame pozadovat, abyigv
pomeér k perézam chranil ged vlivy libidin6znimi a aby jeho vztah k nim vypigi

z reality, ze skutmych poteb.*

1443 Falické obdobi ve&ku 3-6 let

V tomto obdobi se ditzabyva rozdily mezi muzskymi a Zenskymi pohlavnimi
organy. Objektem touhy se stavaji genitalie a zaenito oblast se projevugasto jako
-nry“ napt. na doktora apod. Hry jsou zdrojem primarni¢bdstav i fantazii. V tomto
véku chlapci prozivaji kasttai tzkost, kterd vznikéd z obavy z trestu. Déle hlapd
vytésnéna gredstava uzkosti.iBdstava, ktera Uzkost vybuzuje, se vaze k otciaatob
z trestu kastraci. Neboli generovana uzkost se Wabdantilni sexual& a objektu
touhy. Chlapci vyisni svou touhu po matce a nenaviftivotci, kterého doposud
vnimali jako soka se kterym seaili o matku. VyEsreni je tedy obranou

vygenerovanou proti Uzkosti.

1.4.4.4 Oidipské obdobi se ®kdy spojuje s obdobim falickym

Toto obdobi souvisi s odstiamim role své matky nebo otce. Sp@ v ziskani
rodice op&ného pohlavi jako svého partnera a préeto obdobi je odpadné za
velkou ¢ast viny, kterou pozgi jedinec pociuje. Zejména oidipské obdobi se promita
se do partnerského W§tu. Fevazri se jednd o ne&domé ani vlastnit rodie

opaného pohlavi.

1445 Latentni obdobi

Vtomto obdobi se prvotni zajem sdeduje na ziskani dovednosti.

Psychosexualni zrani ve smyslu infantilniho vyvige. ,preSlapuje na mist. Je to

19 Kyzour, M. Skripta, str. 6 Nepublikovano
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obdobi emoniho klidu mezi dtstvim a adolescenci S.Freutipisuje obdobi od Sesti

let do puberty — &tské anamnéze, jedna se o obdobi klitkdgouti do obdobi puberty.

1446 Genitalni obdobi

Posledni faze libidin6zniho vyvoje. Je to staditkay seclovék vyrovnava se
svymi infantilnimi zatZemi a snifuje k ,idealnimu stavu“. V tomto stadiu je f@gen
Oidipsky komplex, pregenitalni ambivalence a jedije plré osvobozen od infantilni
zavislosti. Svému uspokojenitiklada stejnou dlezitost, jako uspokojeni svého

selfobjektu.

1.4.5. Srovnani vyvojovych stupia

V této souvislosti jeieba uvést, Ze Piaget se zabyval kognitivnim vyvpjem
(inteligence je mySlena jako poznavaci proces \rdmologické a duSevni rovnovahy)
tedy zjednodusSen lze fici, Ze se zabyval racienMilan Kyzour seniora Victor
Lowenfeld propojuje emmi a kognitivni, Sigmund Freud se z&nje na libidindzni,
dalo by sefici emani ¢i afektivni rovinu, tedy touhu jedince, ktera v nmaogipadech
narusuje jeho &domé usili. Tyto teorie jsou jednim z podkiagro praci s hotovym
artefaktem.

Vyvojové stupl, & uz posuzované z jakéhokoli pohledu, jsou nutnausii
vyvoje kazdého jedince a jak je uvedeno v kritick&iovniku psychoanalyzy:
“Ontogeneze znamena vyvoj jedince, fylogeneze vyxagy, druhu nebo vysSi
taxonomické skupiny (Rycroft Ch.2007).

Némecky biolog Ernst Haeckel postuloval pravidlo,rétéze zkraceh vyjadrit
tak, ze: ,ontogeneze rekapituluje fylogenezl'oto po biologické strance dokazané
a uznavané pravidlo ma vyjavat, Ze obecné okolnosti embryonalniho vyvoje jsou
vyswtlitelné pouze na zaklgdkevoluce druhu. Pokud vedle sebe polozime embiyg ry
Zelvy, ptaka &loveka, nepozndme na prvni pohledeho vyroste&lovek.

Myslenka, Ze tato teze by se mohla aplikovat wiakly psychopatologicky

vyvoj, byla odpo¥dna za Freudovy pniky do antropologie a za paralely mezi

31



INFANTILNIMI FANTAZIEMI a zpusoby mysleni s fantaziemi atgoby mysleni
primitivniho ¢loveka.*°

Pokud se tento vyvoj Zjakého divodu zastavil¢i jedinec prozil gjaké obdobi
nestandardh nebo dokonce dkteré z vyvojovych obdobiipskail (¢asto se to stava
u puberty), zfisobuje to fixaci vdchto jednotlivych obdobich a nebo peliu si toto
chykgjici udobi ,gehravat”. Toto plati i v f)pact dokre mentals vybaveného jedince,

ktery dosahl vysokého vzlhni a vSeobecného uznani.

20 (Rycroft, CH. Kriticky slovnik psychoanalyzy, litsit aplikované psychoanalyzy,www.iapsa.cz).
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2. Cil prace a hypotézy

2.1 Cil prace

Cilem mé bakaigké prace je rozbor vytvarného projevdasiniki kurzu
arteterapie a hledani Zma vztali jejich vytvarnych dovednosti s dalSim Zivotem.
Budu sledovasouvislost mezi vytvarnym projevem a fungovarinzpisobem

existence jeho autora.

2.2 Hypotézy prace

1. \V¢tSina zdravé populace neni informovana o moznasétérapie.

2. V rédmci aktivniho odpinku malbou dochazi k dusevni hygien

3. U v8ech z&astrénych dochézi k lepsi koordinaci poliyé rozvoji jemné
motoriky.

4. Zmeéna vytvarneého projevu jako metafory &my v autorovi.
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3. Metodika
3.1 Pouzitd metodika

Soustedila jsem se na vyuzivani vytvarnych technik jakoostedku
komunikace a osobnostnihistu kazdéhegloveka.

Cilem tétoc¢asti prace s klientem bylo zkouméani vlivu interpoet na zrénu ve
vytvarném vyjadovani. Je v tomto ohledu saniepn¢ dalezité, jak klient rady fijimal
a jestli byl ochoten, respektive schopen naSe vadyit @i své dalsi tvoré.

Sledovali jsme, nakolik je tvorba vytv@rputaZzena“ v poloze ilustrativni, jak
dava autor ve svém vytvarném projevu prostor n&hddjimalo nés, jestli dokaze
klient téma vytvard uchopit, jak byl schopen respektovat vlastnosttvagného

materialu, se kterym pracoval atp. Pozornost jsénewvali i pouzivani &istote barev.

3.2 Charakteristika souboru

Kurzu se ve Skolnich letech 2005/2006 a 2006/2@@5tnilo giblizne 11 lidi
riznych kovych kategorii od 18-ti do 65 let. Skupina seazeta jedenkrat za tyden
v doke od 17 do 18,30 hodingtsinou jsme ale katili kolem 20 hodiny.

Na kurs chodilo grmeérné 6 lidi. Praxi se mnou vykonaval jédngj spoluzak
Ivan Hubal, ktery je vytvaghvzdilan. Klientim byla v ivodu bloku navrzena&az ti
témata, z nichZz jsme pak spoie vybrali jedno az d¥ dle konkrétni situace
a atmosféry.

Pro vlastni tvorbu jsme uZivaliizné vytvarné techniky, zejména akvarel,
temperu, anilinové barvy a koladZze. Jsou to techtaky roznovské SkolyDale jsme se
snazili zpegit arteterapeutické hodiny o sp&t®u praci s hlinou, vyt¥@nim
spol&ného obrazu a podoén
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3.2.1 Vytvarné vedeni klienta

NaSe uloha sgdvala v dodrZzovani zasad reédlné malby, jaka'nap

- v dodrZzovani proponosti postav;

- v umiséni postav (v prostoru do pasiasti postav, kde
jsou v ramci obrazku apod.);

- ve formatu papiru, jestli je jeho velikost, pogpvalita
odpovidajici;

- ve vyvazenosti obrazku, jeho prostorovtedi,
piipadre zlatytez,

- vdodrzovani 1.,2. a 3. planu ;

- ve vzdusnosti tvorby;

- v dodrzovani sitla a stinu;

- v zapojovani uhlagcek v tvorlz;

- ve sledovani olovnicové dominanty v obrazku;

- v umisé&ni dominanty vibec;

- V propotnosti postav a jejichipkryvani;

- ve sledovani n&stji zobrazovanéhodku postav
(ckti, starci)

- v celkova kompozice;

- v dodrZeni zadanych instrukci jak k tématu, tak
i k vytvarnému posunu.

U kolaZi pohled rozgime jeS¢ o:- propojenost / izolovanost jednotlivych piivk
kolaze;
- zaplréni prostoru;
- Uprava formatu (zné gestihani

a napojovani);
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3.22 Roznovska metoda

Stavi na obeegnznamém principu zobrazovani realnéheétava je rozdlena

do jednotlivych fazi:

Vytvarny proces

V obrazu probih& dialog nakolika Urovnich. Tou prvni je komunikace mezi
psychickymi vrstvami tarce. Redpokladame totiz, Ze stoji-li za snahou o reaksti
konkrétni znazomni objektivita wdomi, které je s okolnim prdedim spojené
prostednictvim smysl, pak to, co ¥domé Uusili mimovold naruSuje, neni jen
nedostatek klientovyemesiné zrénosti, ale i prvek povahy subjektivni, iracionai
chybny ukon jako projev pottanych a netdomych tendenci vygenerovanych na
z&klad jeho Zivotni zkuSenosti. Nejde vlasta nic jiného, neZz o vytvarnou metaforu
situaci, kdy si fi své Zivotni pouti nesdomky sami hazeme klacky pod nohyipadre
je vkladame do rukou druhyctKyzour, 2008)

Cilem vytvarného procesu jsoudffiaze:

V prvni probiha vnini dialog tvirce mezi psychickymi vrstvami qvce.
Uloha arteterapeuta sgga v pomocipti formulaci a kultivaci klientovi pedstavy na
dané témaupresreni kje baje, pohadky apod.), dale arteterapeut &tlispouZzitou
techniku a upozorni nagdesla uskali ve vytvarné tverb

Druhd faze je rovina komunikace mezi klientem aetarbpeutem v ramci
vytvarné fizeného procesu. Arteterapeut vstupujeiipgt potreby do obrazu
s vytvarré-metodickou instrukci, ktera ma pomahat v kultivagivarného dila.

Tyto faze v rdmci metodickych vstupnaji pispét ke kompoziné a bareva
vyvazenému vytvarnému dilu, které ma byt poms realistické, nejlépe iluzivni
a figurativni. V dalSi fazi klientiedklada vice vytvarného materialu, ktery je sestave

e

obdobim.
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Analyza

Analyza artefaktu je zattena na vytvarnoue¢ jako formu vyjadované
mysSlenky. Sledujeme z&ma volbu uzitych vyrazovych prasdka pii realizaci, tedy
jakym zpisobem autor vytvagnzpracovava svou myslenku. Na této urovni chapeme
artefakt, resp. jejichadu jako podobenstvi autorova pohybu a Gkgwosazovani se ve
SWté a usuzujeme na miru distance mezi realitou pskohi@ objektivni. R analyze
vyuzivAme empiricky ziskanych poznatkoZnovské Skoly tykajicich se ontogeneze
vytvarného projevu, vytvarné metafory poruch €&mibo a kognitivniho vyvoje,
psychopatologie vytvarného projevu atp. (Kyzoui0&0

Analyza pomaha k tomu, abychom mohli artefakt pteta&né uchopit. Nekdy
je problematické oddit analyzu od interpretace.

3.2.2.3 Interpretace

Interpretace artefaktu je orientovana na obsétesd tedy na zobrazenou, resp.
vizualizovanou myslenku. Ze obraz je stejako sen produktem duSevni dynamiky,
vyrazem nagti mezi (vnitnimi) psychickymi vrstvami twce, je zakladni interpretai
paradigma. | kdyzZ je interpretace z#&ena na to, aby z nédoméhocinila védomé,

z potla&eného pipusené, byla by samai@lnou, pokud by nevedla ke klientoxeflexi,
k identifikaci vyrazu symboliky v jeho Zivotnich fyeetiich (n&hled).

P¥i interpretaci se vracime k otazkam, které byly ogehy @i minulé
interpretaci.

Vytvéreni nahledu je procesem porozinty porozumdnim motivam cestou
uvédomeni vyznamu symboliky (ve smyslu infantility) v chimvi naSem, ale ié¢h
druhych. Nejde jen o vhled intelektualni, sel®omeni — schopnost pochopit,
pojmenovat a kontrolovat ty naSe aspekty, kteréapojeme za ohroZujici a od nichz
citime potebu se distancovat, ale i o vhled @€mo— zakouSeni duSevni dynamiky,
vnitiniho konfliktu v situacich, kdy si zminé obsahy fipustime ké&lu. (Kyzour,
2008).

,Obraz je nositelentiady funkci. Pedpokladam, Ze jednou z nich je vizualizace

vnitinich rozpoi svého autora. V jadru jde o konflikt mezi touhojegm odepenim.
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Znazorrgni vSak sotiasreé predstavuje i stavifmeri, smieni a utiSeni. Otazka zriim
je tento smir umozm? Onim prosedkem je symbolizace. Jakoapodce, souputnik
(tim druhym je ozn&ovani) znazarovani umo#uje blokovanému i@ni projit
restrikcemi cenzury. Symbolizace vSak zarov@edukuje i formu jeho spléni.
Jde totiz o uspokojeni pouzést&né, skrytou formou, kdy svédmi autor nepromita
piimo do reality, nybrz do ipdmétu umeéleckého ztvaréni, resp. do vytvarnych

reprezentaci®*

3.3 Nejvice pouzivané techniky:
3.3.1 Akéni akvarel:
Poteby:

Ctvrtka formatu A, A?

Vodovkové barvy, pap rekteré barvyz anilinek, rkolik Sirek Sttcd, barevné tuse

pero,voda.

Proces:

Predem namé&me barvy ctvrtku nama@ime tak, aby byla ¢kde sucha adkde
mokra, a zapoustime do takto vyiteného podkladu barvy. Nechame pracovat nahodu
pii zapou&kni barev a pracujeme i s barevnou tusi. Jakmilei pidkortime, nechame
obrazek zaschnout, ale ne zcela a lehce jej vymgjanmekterych mistech vzniknou
pouze kontury, &kde bude sySi barva.

Obrazek dokotime na zaklagl nasi pedstavy, kterou v nas zbytkyiyodniho
obrazku vzbuzuji. Je mozné riegbad menit Sicku na vysku, divat se obraceapod.

Proces se da i opakovat a d& se vychazet poprvé fmarevnych skvrn.
Domalovany obrazek po jednom smyti byl tayt hotov.

2L Kyzour, M.:Vybrana psychoanalyticka pojeti symbaluztah k primarnimu procesu a snové prace,
Clanek Arteterapie 2007
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V publikovanéntlanku M. Kyzoura seniora je uvedeno:

.vzajemneé ovlivieni vylowit nelze. SpiSe byckekl, nezfisob mého malovani
je v arteterapii pouzitelny, nabizi se i metodickyedeni student tohoto oboru.
U mali'ského stojanu totiz maxim&rrespektuji wili a gravitaci barvy. Nanasim ji
gestem podobnym litim vétwoiho olova. Tyto faze se ovSemtidfji s odstupem
a korekturou ve prosph zangru a nangtu. NaSi pacienti ndgklad kresli takzvané
akeni akvarely.V momentalnim psychickém rozpoloZenilupazdanli nesmysiné
vzory, které se pak smyji vodou. Vzniknou takeleane, ledacos prozrazujici motivy.
Puritan je pak ndfklad prekvapen odhalenim svych zakazanych fantaziili kkerym

ma neurdzu?

DalSi moznosti:

Po prvnim zapou&hi barvy Ize obrazek i zmuchlat a malovat na polkmpalal
své volné asociace. Pohled na hotové dilo: PaedBmout se § konzultaci zminil
srovnani pohledu s estetikou Ingardena a jehowigerarniho dila. Vyklad ma jistou
syntaktickou vrstvu. Do této vrstvy jiz Izeiadit kompozini feSeni vytvarného dila viz

nize.

3.3.2 Kolaz

Poteby:

Podkladovy papir formatu®Anebo &, vystizky z novin,casopis, lepidlo na papir.

Proces:

Pripravime si jednotlivé detaitnvystihané, pop natrhané prvky k nalepeni.
Na podklad (plakaty, novinytvrtka) klademe vysizky a lepime. Kolaz by sta byt
kompaktni bez pravych GhlOkraje nemusi bytipsné, lze, aby obrazekkteroucasti
presahoval.

2 Houska.J. : Vytvarnik Milan Kyzour ma uz od ml&dfah k rozmanitymigrodnim Ziviim.
Publikovano
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Touto formou dlame nap. témata:
1. Moje rodina —téma tykajici se osobni historierkia.
2. Volna kolaz — asodta¢ volné téma.
2. Studend kolaz — popis a pojmenovaniiijemnych prvk a asociaci.
3. Pohadkové témata jako iaBipkova RZenka, Pernikova chaloupka, Ledovéa

kralovna.

Tato témata Ize vyuZzit i k malovani vodovkami dsefast&né mokrectvriky.

V obrazové filoze tuto techniku neuvadim.

V deskach kazdého jednotlivce byla urrist vytvarnacinnost klienta, KTC
a jeho osobniifbeh. Po ukoreni¢innosti byla vytvarna dila vystavena pro porovnani,
u kazdého jednotlivce byla provedena dle jeho paviad analyza a interpretace

vytvarného dila.
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4. Vysledky pfi vedeni skupiny obec#

Vedeni klienta formou vytvaén metodické intervence nebylo cilem, ale
prostedkem k posunu.

Vysledkem byla vlasth komunikace, ktera se odehravala v klientovi s naimez
nas a nasi arteterapeutickou ulohou bylo d@thkituacitidit. Negijemny rozhovor byl
casto di¢im vysledkem, ktery poodhalikei davno zapomenuté, négemné a podohn
Smyslem tét@innosti bylo dovedeni klienta k poznani sebe, swgtiha svych uskali.

Ve své praci jsem seéasto setkala s opakovanim vabrchyb a opakovani
modeli pavodnich rodin s fedchazejicimi chybami u lidi, kigsou po vSech strankach

(intelekt, vzalani, zabezpgeni) dolie nebo dokonce velmi didovybaveni.

Pi‘i praci s klientem registrujeme

Vyjadiujeme se ke kompozici, formatu, barevnosti, donéan kresebnostéi
malifskosti. Dale se vyjadjeme k postupu a prukn, které se ve vytvarném projevu
objevuji. Obeca by se daldici, Ze jde o dodrZzovani zasad realné malby takpjdo
uvedeno v metodice této prace.

Pii dalSi préaci s klientem se zaffime na ty prvky vytvarného projevu, které
klient pot‘ebuje vylepsit.

4.2. Jak vytvarné dilo pisobi na divaka

Nejdiéiv a nejvyrazgji pusobi na divaka velikost a fyzicky tvar hmotného
objektu. | sama rozmanitostvani byva nositelem uitého ,ideového podtextu”
a metaforického smyslu dila. Vypovidajici hodnota preni povahy a typélovéka
mohou mit TVARYacelkové obrysy v kresh

Autor spontanni addome ndizené kresby sipvahou pilis ostrychtvari nam
odhaluje svoji agresivitu, prudkost, impulsivnasitjon k nasili, pipadré vyhledavani
konfliktu.

Pravé uhly a ostré tvary, zejména v kombinaciadilpm odkazuji k Egyptu

a jeho kultie, prvoplanov jde o agresivitu.
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Prevaha ¢tvercovych nebo obdélnikovych uatvarv kresE by nam mohla
signalizovat vyvinutou a realistickou individualitukdyZz s menSi obrazotvornosti, ale
zato s metodickopracovitosti a preciznosti.

Kresba s fevahou kruhovych tvarmiaZze reprezentovatlovéka vybaveného
intuici, citlivosti, harmoninosti i diplomatnosti.

Vytvor, ktery je charakteristicky neuzanymi tvary miaze byt znamkou jistého
neurotického zatizeni.

Pro zjiSéni psychického stavu ma vyznam mimo jiné i symtaolikii.

Vodorovna linie, (horizontala), igobi na ¢lovéka dojmem klidu, statické
rovnovahy, vaznosti, jistého stabilniho trvani, aleé stagnace.

Svisla linie (vertikala), misobi dojmem lehkosti, véstu, vznosnosti, vzeéf,
nebo také witeho dominantniho postaveni.

Uhlopricka z levého rohu obrazku do pravého se vztahujeiktaké jifikame
protestantskd a ma vztah kraciortald realit. Naproti tomu Uhloficka vedena
z levého dolniho rohu do horniho pravého se vaze k matceiicina iracionaliE,
ozna&ujeme ji jako katolickou.

Lomena linie je podzena Uhlu a vjemu vniméni. Dvouramenna linie ma
pusobnost podle ostrosti Uhlu, ale vzdyspbi s jistym psychickym napm, uzavira
nebo objima plochu.

Vyznamnou slozkou vytvarn&ci je KOMPOZICE.Tvirce ji rozvrhuje plochu
a sestavuje dil prvky do usptadaného celku.

Napiklad symetrické a vyvazené kompozice vyvolavajjedo pokoje, klidu
a harmonie. Zatimco asymetrické a Zédm nevyvazené kompozice vyvolavaji naopak
neklid, dramatické nagi nebo stupuji dynamickou tenzi.

Kompozice jako takova&Sinou umo#uje divakovi tzv gist dilo, napoméaha mu
porozungt skrytému pibéhu, zaSifrovanému v jeho us@aani. Celko¥ harmonicka
kompozicekresby vypovida o rovnovaze autora, ktery oplywagaivosti, tak zdravou
sebedverou.

Mnohé obrazy v nas vyvolavaji mapaZz iluzi trojrozndrnosti vyuzitim hry

swtla a stinu. Pracuje se také se zasadami tzvriine&zdusné perspektivy.
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U linearni perspektivy se vyuziva optické iluza,tée s prodluzujici vzdalenosti
od pozorovatele se@dnety zmensuji a paralelni linie se sbihaji v nekone

V pripact vzdusné perspektivy se pak pracuje s atmosférickfghtem, diky
kterému se vzdalenéigrdniéty jevi jako bledé a zabarvené do modra. Zobrazeni
prostoru ustupujiciho odedu az k pozadi je vSak technicky dosti obtizné.

4.3. Uhel pohledu na artefakt

JArtefakt je totiz vyrazem nafpi mezi zkuSenosti z realnéhtasoprostoru
(zhuStna anamnesticka vypéd) a tuzbami, které byly nad touto zkuSenosti, resp.
odegenim (sen, iluze) vystamy. Odrazi tedy pnuti mezi objektivni danosti dnjej
subjektivnim prozivanim. Ztoho vyplyva, Ze se naraa nelze spolehnout jako
na nositele objektivnich anamnestickych dd&a druhou stranu jej v Zadnérfipacd
nemozno posuzovat za pouhy fantazijni vyplod beaatni vypodni hodnoty2

Dilo, které klient vytvéi, ma vypovidajici hodnotu o jeho vztahu k realit
kterou umi vice¢i mérg dolre zpracovat. V dile se odrazi zkuSenosti, kteréylnab
zdravotni i momentalni stav jedince. Kompozici aorge teba posuzovat zkolika
hledisek usptadani undleckych prvki v dile. Dilezité je jejich rozlozZeni, ipkryvani
vystavba barevna a &elna. Roznovska metodaterpretace obrazu v kontextu s KTC
vychazi z atavismu dopisu podle rozloZeni jgrxkprostoru. V pirovnani osloveni,
sckéleni a podpis.

V této souvislosti & napada citace talmudu: ,NevyloZeny sen se rovna
negectenému dopisu®, aneb vSe tu jiz bylo, jen jsmertvaa nevidli. Myslim si, Ze
snova prace proplouva do vytvarrgnnosti, pokud nepracujeme striktnpodle
piedlohy. Aby interpretace mohla probihat, je nutaby obraz napbval ,snova
kritéria“, to znamena aby byl pokusem o konkrétinzivni a figurativni zgsob

ZNAazoreni.

% Kyzour,M.:Rednéska k tvodu do interpretace, Nepublikovano
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Obraz k interpretaci by &h obsahovat i jistou psychickou intenzitu, nebo-li
atmosféru. Ner by byt vyjadenim konstruktu, ale prostorem pro praci s nahodou

a respektovanim snové zamlzenogiblgZnosti a mnohoznanosti symbolu.

4.4. Kazuistika jednotlivych klient @

Na z&klad pravidelné dochazky jsem si zecadtrénych klienti vybrala ke
srovnani a ke zpracovani p&ay astniky, kt&i dochazeli na naSe setkani pravideln
alespa po dobu jednoho roku. Zdhto klienti byl Jaromir nejstarSim klientem skupiny
a chodil nejdéle. Proto jsem se rozhodla dolo&tpjeho tvorbu ve vice obrazcich.

Vzhledemk véku bylo pro rj tézké z&inat reco nového, ale lgsto se da na
jeho dile demonstrovat posun v oblasti malovani.

Prozil jiz také zavazné Zivotni situace a vzhledej@ho prodlané nemoci byl
piipraven swj zivot rekapitulovat, promysSlet a pokusit se opra¥ipadné chyby. Byl
inspirujicim ¢lenem skupiny, byl uiecky tvaivym samoukem v oblasti fotografie .
Skupina ho vnimala jako jemného, tichého a skroraméfnoverta.

Nasledujici kasuistiky dalSich Kkliént jsou spiSe dokreslenim mého
arteterapeutického snazeni. Vzhledem k rozsahuldaka prace u nich uvadim vyvoj
tvorby pro srovnani na dvou artefaktech.é¢@eni stav a kon@y stav nasSeho

spol&ného snazeni.

4.4.1. Jaromir

Narozen: 1940

Na naSe setkavanitigel proto, Ze se célt 0 sol# néco dozwdét, jelikoz se
nachazi v druhé polowinzivota a prozil velmi&ka udobi. Zazil si dle jeho nazoru
tézkeé dktstvi, pak prvni nepodané manzelstvi, t&je podruhé Zenaty.

Jak jsem jiz zminila, jedna se &ovéka bez psychické diagnoézy, fyzicky je
po vazné operaci rakovinového nadoru, ktery muobolgtragn spolu scastmi tenkého
i tlustého gsteva. V disledku tohoto zakroku ma whg vyvod. Je 5 let po operaci,

v sowtasnosti je v dobré fyzické kondici.
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Swij profesni zivot ¥noval dopraw, pracoval u drahy a z tohoto obdobi mu
zbyla zaliba v cestovani. V séasné dob je dichodu, jeho druhd manzelka se &ln
vénuje restituovanému majetkucignz ji Jaromir nepomaha a majetek funguje spise
jako odcizujici prvek. Oba si Ziji 8yodckleny Zivot.

Jaromir ma celkenityii déti. Z prvniho manZzelstvi si rozumi nejvice s dcerou
u niz se v dosjosti objevila schizofrenie. Na jejich vztahu taubealo, prag naopak.

Z druhého, satasneho manzelstvi ma déti, kde si gevazri rozumi se synem.

Jak jsem jiz zminila, na arteterapeuticka sezetalzdochazet v roce 2005.
Byl tehdy jedinym muZem ve skugira bylo znat, Ze je mu tofipemné. Jaromir se
malovanim nikdy nezabyval, maloval naposledy ndaziik Skole.

Zatali jsme tedy od Adama (16.11.2005)

obr. ¢.1. ,Adam a Eva“

K malovani dostal tyto instrukce:
Vybrat si z formatu obrazku naii ¢i na vySku na zadané téma:,Adam a Eva“.
Pred malovanim¢tvrtku navliEit a barvu rozmyvat (dat tak Sanci nakod
a predejit tzv. tvrdé lince, ktera by ramovala diloal®jsme upozornili, ZetpdloZzené
vodovky obsahuji pouze zakladni barvy, proto jeatofujeme michat a tim tény barev
lomit. M¢l na vyker nékolik Stétca z plochycheislo 10, 12 a z kulatyctislo 4, 7 a 11.
Vyswétlili jsme, co jsou prvni, druhy aeti plan v obrazku &m se lisi.

Proces vzniku obrazku:

Jaromir z#&al malovat obrazek ze shora, poté cc@rmal strom. Ml jesSg
vihkou c¢tvrtku, do spodnich partii ipSel az pozji, ve vyphovani prostoru byl
bezradny, zejména v dol&dsti.

Postavy maloval do jiz té&h suchého podkladu. Snazil se svou malbu
kontrolovat, v druhé&asti malovani vice prokresloval (daval si zalezet)im take
kontroloval svou tvorbu. Byl z toho z&& nervozni, jelikoz maloval naposledy na
z&kladni Skole f&d téengt 50-ti lety.
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Analyza:

Jedna se o idovou kompozici, obrazek je plochy, upoutava néstabilita
osob i stromu. Zelenaupobi jedovat a ,carance” upozdaiuji na pravdpodobneé
neurotické sklony. Obrazek je malovanyie® moje upozokmi vicemén na suchou
¢tvrtku. Klient pracuje fevazri s kresebnymi prvky, ma obtazené postavy, linky se
objevuji i na stroa nemicha — nelomi barvy.

Na obrazku jsou umisty dw postavy. Chybi oddeni plar, chybi prvni plan,
castén¢ druhy a plany nejsou odeny. Prvky prvniho planu nejsou ukotveny
a dodlany (rostliny i lidé se vznaSeji ve vzduchuyefl plan ma syfSi barvy a opt
tam grevaZzuje nelomena &ie zelena, pouzita ze zakladni vybavy vodovekor8tje
antropomorfni, ¥tve gipominaji bodce. V pozadi je zelenyikeez listi, jako klubko
jedovatych hafl Postavam chybi stin, jsou strnulé, je n&endoutkovy pohyb.

Z hlediska vytvarného se jedna o Skolni tvorbuvales okolo 9 ti let.

Interpretace:

Souasti vytvarné tvorby byly i KTC, kde chgjici barvy odkazovaly k otci
i k matce. Také umi&hi dvou modrych v hornéasti naznéovalo, Ze se fi¥e jednat
0 jednorozndrnost v kontaktu a tim poukézat na problematikuitivdaromira.Tyto
KTC upozoiuji na manipulativnost autora, zarévea gemiru dobré ule, problému
hdzenym na préjSek (o mie projekce, resp. upozwiji na autoitv projektivni
potencial). KTC upozdiuje i na mozZnost sourozenecké problematiky, asi¢jgia
s hysterickym potencialem a idolomanii.

PredevSim vypovida o problematice projekceipjsovani vlastnich impuiz
nékomu jinému). A tak jsem pokladala otazky typu:kyaztah jste mil k mamince?
Jaka byla role otce v rodi* Jaromir se identifikoval s bazlivym Adamem naéatku
a sdlil, Ze jeho Zena je dominantni, proto orfaSi vSechny otazky spojené
S restituovanym majetkem.

Postavy na obrazku jsou lehce disprépérZzena ma statna ramena jako muz

a jako by ji prav padala cigareta. Adam se jestydi, zakryva se listem a je jakoby
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roztreseny. Eva ne, zda se, Zelpira muzské vzorce chovani. Adam ma také jesné
vlasy, které nas mohou odkazovat k pubertalnishw v

Eva si pry jiz kousla jablka, ale Adam jeste, je vahavy, ona byla rozhodna.
Jelikoz Jaromir neclitdoma malovat, domluvila jsem se s nim gedeslé konzultaci
s PaedDr. Peroutem, Ze napiemo své matce a o vlastnirétstvi.

V podstat se pravépodobrg jednd o opakovaniigjatych vzoii. Nejsou-li
identifikacni vzory role muze a Zeny potazmo otce a matkygapakélovek v téchto
rolich selhava a je nejisty. S timto ndzorem séozioje i Marie Vagnerova, ktera se
touto problematikou zabyva v obdoliedSkolniho ¥ku.

Jaromir si dob malovéani tohoto obrazkuipadal vystéeny mimo rodinu a pro
nikoho nepatebny.

Postup B malovani obrazku zejménargunostni zpracovani hornfasti

nazn&ovalo, Ze spis&esi budoucnost, zatimcoifpmnost neZije naplno.

Obr. ¢.2 ,Moje krajina“

K malovani dostal tyto instrukce:
Zadani malovani dostal stejné, jakoiegqrhazejicim obrazku. Byly mu znova
vyswtleny plany, s drazem na prvni plan. Zopakovala jsem mu i nutnadbwani do

casténe vihkého podkladu.

Proces vzniku obrazku:

Jaromir pi malovani obrazku nebyl v dobrém psychickém roapehi, pesto
zatal malovat. Nejprve r@@tnul hory a cestu. Cesta ho zaujala &kanalovat obrazek,
jakoby z hora. Byl na to upozam a sdlili jsme mu, Ze na obrazku by byt také
lidi a jiné barvy nez ty, které doposud pouZil. Fasem dopowieni domaloval dva
barevré obletené lidi a potvrdil, Ze se jedna o muze a ZenuoBxtkt, Ze se na

malovani nenize sousedit.
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Analyza:

Obrazek je na 8{u, ma stejnou barevnou intenzitu ve vSeekh planech.

Jedna se vicemér pohled z hora. Neni wm zeteln& perspektiva adiitka
osob umisinych v krajirt neodpovidaji. Jaromir ¢hza to, Ze podivné éve stroni
jsou dostaténym detailem v ramci prvniho planu.

Na obzoru jsou kopce a na jednom z nich §&.kV levém hornim rohu je
podivre velké slunce. Pod kopci a nejblize k divakovigsta ze Spinavé bBdeé.

Obrazek ma dva rybniky, jedetiep cestou, druhy za cestou. Strortiykeie
nazn&uji pohyb. Z obrazku je patrnda neochota k detgiokud nepéitame ty d¢
osoby, které byly dokresleny nakonec. Stromy v pohge podobaji hieroglym a v
krajin¢ prevladaji zelena, modra adda barva. Dominanta secuje €zko, spis psobi

Lvyjederg”, ale pokud bych ji festo n&la najit, tak ji citim, jako tu cestu v obrazku.

Interpretace:

Na obzoru jsou hory, vypadaji jako prsa. Da sadsazkouici, Ze naji dokonce
bradavky. Prsa jsou zeleno-modro Sediva. Obrazepokud vyjedeny, coz spolu
s aspekty prsou & vede kuvaze o matce, konkrétro oralre agresivni fazi
libidin6zniho vyvoje jako jedné z primitivnich oloraDalo by sefici, Ze matka byla
studena a to mvedlo k dotazu na matku. Jaromir o své matce rnlezky, ale
pusobilo to na mé podivre. Jelikoz doma malovat ne¢htpozadala jsem ho, aby mi
néco o své mamince napsal.

Na zaklad mého impulzu vznikly nakonec dva dopisy. Psaniisioparomira
donutilo zamyslet se nad svym vztahem k matce.af@ zamysSleni mi pak Jaromir
podtkoval. On totiz az vé&ch dopisech fiznal, jak €Zce vnimal svou matku a jak
vyrazre ovlivnila jeho Zivot. Byla dominantni, tatinek byasivni a v rodi& jako otec
a muzsky vzor nefungoval. Vedlo to¢astym hadkam mezi raflia k Jaromirovu
komplikovanému éstvi.

Kopce kopiruji trojuhelniky a stromy se daijirpvnat k hieroglyfim, proto jsem
otevfela i téma Egypta. Ne§tSi vliv v jeho mivodni rodire mél dédetek (otec otce),

ktery byl ve vyrazné opozicit¢i temperamentni matce. Tatinek byl énd zcela
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vynechan, protoZe byl nemocen a gom$ brzy zentel. FrantiSek s bratrem byl pak
vychovavan dominantni matkou, se kterou si nenagkh nasledh ani Jaromirovo
déti.

Cesta sdmi ,brvami“ mi ptfipominala &co organicky ZivéiSného v pohybu.
Shodli jsme se na tom, Ze to vypada jakew. V ramci této interpretace mictitj Zze
nedavno proglal onkologickou operaci,ipniz mu byla odstraima velkacast tlustého
i tenkého gkeva. Na této interpretaci jekazné, Ze symbol cesty jggmesenaétni
cast. V sodasné dob si musi zvykat na ushy vyvod.

Dale jsem se ho ptala, co by mohly byt ty rykgyi Docela prozaicky
odpowdél: ,Voda znamena Zivot, tady vlastmvakrat, jeden i@d operaci a druhy po
operaci®.

Byl tak smutny, Ze mu bezkly padaly slzy. Zeptala jsem se: ,Ten rylwk
VvV vpravo je Zivot po operaci?“ 8d mi, Ze ano a tak jsem zavedi& na postavy, které
jsou na obrazku. JiZzipmalovani uéil, Ze u rybnéku je Zena. Pry se mu jedna libi, ale
v jeho ¥ku a stavu si uz netroufa doufat v milostny romarieiké jsem se ptala: ,Rro
to slunce je tak velké?* Odpéskl, Ze je to také symbol Zivota , a Ze ma pocit, Ze

potrebuje vice tepla.

Obr. ¢.3 ,Medard"

K malovani dostal tyto instrukce:

Zadéani v tomto fipact bylo obdobné jako vipdchozich hodindch. Upozornila
jsem, Ze jeieba se zasiit na potebu zpracovani prvniho planu, jako tegeslych
obrazki. Scklila jsem mu, Ze toto vnimani prvniho planu souwgeho vnimanim
reality. Ze malovany pohled z hora havmimo jiné o uité nez@astrénosti v realit,

a souvisi s roli pozorovatele. Jaromir si tentoblgnm uwdomoval, ¢asto ve svych
fantaziich i pi béZnych byl trochu jinde, jakoby se vznasel v oblacitopakovala jsem
mu perspektivu a znovu jsem jej upozornila na wyteaprostedky, jimiz budujeme
iluzi tretiho rozndru. Diraz jsem kladla i na pouzivanétsi barevné Skaly a lomenych
barev. V pedeslé tvord se v pouZivani barev vyhybalervené. ZIutd nebyla
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v obrazcich ubec nebo byla malovana naposledy a tim byimighana k jiné bary

a pisobila Spinavym dojmem.

Proces vzniku obrazku:

Dlouho byla¢tvrtka jen opakovahvlhéena, pak tam namaloval zcela nevygazn
ve stedu obrazku postavu, prajgbdobré Zenu a strom. Celé to bylo rozmyté, a tak
jsem Jaromira pozadala, aby to zpevnil a vigtvyarvni plan. DalSicast obrazku jiz
vznikla rychle i s prokreslenim stromu. Jaromiopeavdu snazil a bylo vid, Zze méa ze

své prace radost.

Analyza:

Jedna se oigdovou kompozici na vysku. Je pozoruhodné, Ze pag@zena
zcela nepodobna Jaromirovi a diva se ven z obr&xkoio jeji hlavy je citrono¥ Zluta,
symptomatické barva a nad ni velky mrak. Za nii stopm a v pedu jsou kutiny.

Barevre je obrazek vyvazeisi, nez pedeslé artefakty, ma atmosféru dest
Rostliny jsou malovany jakoby “neurotickymi pohybg“Zluté k¥ty jsou oramované.
Na identifika¢nim mist prevlada swtle zelena, v kombinaci&rvenou.

Perspektiva zde neni v souladu s redlnou malkioamss vykreslenymi detaily
je v pozadi, zatimco ,Medard” w@du je rozpity. Dalo by skci, Ze se jedna o polohu
iluzivni perspektivy. Uhloficky v obrazku jsou nazgany snérem dedt, jedna se
o smer z leva doprava. V tomto obrazku se jiz objevil@kpyvani, loutkovy pohyb
a ztvarrgni ¢asti postavy. Tyto prvky se daji naléztatgké tvork okolo 12-ti let.

Interpretace:

Sttedova kompozice u Jaromira doposud neld@sta. Postaveni obrazku na
vySku souvisi $eSenim uvnit své vlastni osobnosti.t€kvapivé bylo i zpracovani
Medarda jako Zeny. Na otazku: ,Kdo by to mohl by@ripowdél, Ze on, naslednjsme
ieSili otazky jako:*On v poloze Zeny* a jaké by tclm vyhody narodit jako Zena.

Jaromir je naivé preswdéen, Ze by to i v zivoté jednodusSi. Souvisi to jist s jeho
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identifikaénim vzorem. Tatinek byl také jemny, submisiviiedeni probléiin nechaval
na mamince.

Zena na obrazku se diva vengizdo minulosti. Jaromir fipousti, Ze by se
mohlo jednat i o jeho matku. Postava ,Medarda“ Zgngady ke stromu, cozike byt
vyjadienim toho, jakym zjsobem se maminka vztahovala k rinonz

Opakuje se problém v dareni cisté Zluté, tato varianta je citronowluta,
symptomaticka barva, kteraire souviset mimo jiné se sklonem k hysterii, kiera
zapouzdena. Vratila jsem se k Wené otazce z minulych interpretaci na matku.
Dle jeho sdleni byla vybuSna a hystericka. Jaromiiegtoze byl ve velkém nafp, se
snazil nevybuchovat. Domnivam se, Ze ramovani Aotdvisi s uzaviranim hysterie
potazmo hivu do ram@, které Jaromir nedokazal odventilovat.

Jaromir v obrazku jiz dokazal pracovatesvenou a je ochoten akti¥tesit sve
problémy. S¥tle zelena vSak v kombinagervenou fisobi napti, v tomto gipac by
se vztahovalo k identifikamimu mistu. Tzv.: ,Nejde to".

To, Ze Jaromir proziv&aké vnitni nagti bylo jasné jiz od p&atku naseho
setkavani. Sitle zelena vSak napovida i o tom, Ze je v ohledtiwniino dospivani jest
nedozraly.

Strom vzadu na obrazku ma v kokéwstromu umisiného ptaka, ktery je umést
za hlavou Medarda. e to signalizovat problémy v sexualni oblasti n&dde@ obavu
o jejich funkénost. Ptak v koruh stromu niize mit souvislost s polohou matky, jako
Jfalické Zeny“. Jaromir santekl, Ze zastavala @&brole v rodi€, jeS& v doks, kdy
tatinek Zil.

Prvni plan obrazku je zvladnuty ve smyslu uzéminkteré je pro Jaromira
obtizné. Travu sice maloval neurotickdkavymi pohyby a kdtiny oramoval, ale je to

jisty krok dogredu v jeho tvor®i v komunikaci se mnou.
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Obr. ¢é.4 . Zima"

K malovani dostal tyto instrukce:

Doporuiila jsem mu, aby vice pouzival michani barev, dny docilil wtSi
realnosti obrazku. Také jsme v minulych hodinaakskli postavu v pohybu sidazem
na proporce. Tvdli jsme portrét uhlem i portrét vytahovangerné plochy uhlu. Chila
jsem, aby do obrazkzailenoval vice postavy, nejlépe celé a v pohybu. Dogitau

jsem, aby maloval i domy, které doposud nemaloubée.

Proces vzniku obrazku:
Zatal nejprve vpravo nalie domem. Poté vznikla cesta a&tidna sdkach.
Mirn¢ vlevo umistil sghuldka, za & stromy a dal kefe. Naposledy namaloval ten

strom bez listi. Potom s&noval prostedi a nutndici, Ze ma zimni atmosféru.

Analyza:

Obrazek je mozno rozlit na dw poloviny. Spojuje ho pouze cestaeiada
zelenomodra barva, kterou vh@&ddophiuje ¢ervena secha domu. H¥ida cesta ma
stejnou barevnou intenzitu jakaid a jako opadany nebo suchy strominDje bez
kominu a je plakatavvsazen do obrazku. 8mladk neni v mfitku k détem, které si
tam hraji. Zti si nehraji spolu, kazdé se diva jinam, jakoby zebrazku.

Ctyti stromy na lince viedu vypovidaji o &ské tvorls cca 7 let. Opadany
strom spolu s k& neni ot zapracovan zcela tak, aby odpovidal prvnimu plétsie
jsou propracovany, ale chybi jim ukotveni a sti®yom je nartnuty ve stejné barevné
intenzig, vétve jsou jako chapadla akteré vedlejSi $tve nejsou napojeny na kmen
vibec.

Na obrazku je patrna uhliipka z leva doprava. Ta se opakuje u Jaromira

pongrné casto.
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Interpretace:

Velky dim scervenou dechou je bez kominu. Je navic v teplych barvach a d
se [fedpokladat, Ze je tak natlakovany, Ze vybuchnelaRtem se Jaromira, co by
mohlo vybuchnout. Jsou to pry ty domy, co ziskalkestituci a starost oérje vyhradi
manzetina starost. On je nesnasi a v3e, co stim sotakéi ManZelka se o reality
tohoto charakteru starat neumi a tOn@Si spoustu konflikt do jejich spoléného
Zivota.

Na otazku, kdo jsou tyétl, sclil po chvilce vahani, Ze se jedna o jehsid
Stavi se na vlastni nohy a odchézeji z domovatop#e je tam nedychatelno.

Dum jako by ng&l jazyk, ktery saha az kétem. Jaromir sdm se identifikoval
s tim opadanym stromem, jeho role je pasivni, iZkgy zbarven stefnjako dim
I cesta.. Hleda sice cestu ven, ale je srostlystemi. Zeptala jsem se ho, jestli je
opravdu ten strom vrostly do zé&mjestli tam tak trochu neni jen dosazen. On tqy tak
tak citi, ale bohuZel vzhledem k jeho zdravi neah&abu odejit a 24t znovu.

Srehuldk by pry mohla byt jeho Zenaiigmda mu takto studena a je na konci
cesty. Cesta, ktera k domu vede je na Utiop k otci. Jako rovina protestantska se

vaze racionalit a k realit, kterou mi v pedchazejicich&achJaromir popsal.

Obr. ¢.5,,Co bych si pral®
K malovani dostal tyto instrukce:

Dostal tradini zadani, tentokrat jsem ho negatpxilis ovliviiovat, vytvarného
poweni se mu jiz dostalo za téimdva roky dost a bylo mi jasné, Ze bude malovat

stromy.
Proces vzniku obrazku:

Tentokrat maloval s chuti a hned, bez typickéhmana Zvolil format na $ku

a prvni namaloval ld. Pak slunce a stromy a ostatni.
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Analyza:

Lod m& plachtu a jsou na ni dva lidé.d.pluje pravdpodobrE na jezée, na
jehoz l¥ehu jsou vzrostlé jeldnany, pravdpodobré smrky, které nfi své stiny do
vody. Na obloze vlevo dominuje velké slunce. Obl@hajak mi Jaromir potvrdil, ve
stadiu svitani. Pismena na placjsiou neitelnd a ubihajici krajina vytvperspektivu
o které jsmeasto mluvili a moc se netiia.

Z obrazku je patrny i zlatyez, o kterém jsme se opakowahovdaili, ale

malokdy se Jaromirovi povedl.

Interpretace:

Plujici lad’ s natazenymi plachtami je srovnatelna se sexwadliaisti, ktera, jak
se zda, je zase jiz Zzadouci a famk Frevladajici zelenomodra barevnost jiz asqbi
depresivs, ale je v kontextu s lomenim ostatnich barevvagbrazku funkni.

Stiny na vod jsou vysledkem pochopeni reality a daji sé&ropnat
I k dusledikiim weci, které se &i. VSe ma s\j stin a Jaromir jigstava snit a Zije svou
realitu.

Swétlo prichazi od slunce, kter&ipasi novy den, tak, jako Jaromirovi novou silu
do Zivota. Ptala jsem se, kdo je to na té lodirard& odpo¥dél: ,My dva — ona a ja, ta
se kterou bych chk zazit jeS¢ néco hezkého.” Jaromir si naSel partnerku a i kdjb je

vztah uz nemohlimeést dalSi manzelstvifipesl mu Ststi a sdileni.

Obr. ¢.6 ,Moje dovolena, prazdniny*

Vznikl zhruba dva roky od nasSeho prvniho setkdumied po navratu z dovolené.

K malovani dostal tyto instrukce:
Zadani malovani dostal stejné, jako reqrhazejicim obrazku. Vzhledem
k dlouhodobému malovani klienta jsme jiZz neopakiowastrukce, které se tykaji

metodiky @i budovani obrazu.
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Proces vzniku obrazku:

Chvili jen tak bezmyslenkovitcaral pastelkou. Pak vzal do rukgtsic a zaal
z raiznych pisetika ¢arani vytahovat tvary. Tak pomalu vznikal obrazekalené, ze
které se prayvratil.

Obrazek vznikl na Biu a d¥ postavy podle Jaromiradhy byt vice vpravo.
Dle jeho nazoru nejsou tak vpravo proto, Ze tanenigly predlEznécary. Figury jsou
stylizované sréujici k abstrakci, maji népozert dlouhy krk a nemaji ani usi, ani
ruce.

V praveé ¢asti obrdzku mucéry pipominaly rostliny, a tak je zasadil do
kvétinde. Pokréoval v respektovanicar a vznikl mu nad lkitind&em ptak -
pravdEpodobré ledhacek. Ri tvorbé se rékolikrat zasnil a zdalo se, Ze si chce znovu
vybavit atmosféru spoteé dovolené.

V tomto obrazku se jiz nejedna destovou kompozici. Je malovan vice do
mokré ctvrtky, postavy jiZ nejsou jiz obtaZzené a jsou beek, jsou tam stale kresebné
prvky, dokonce si autor pomohl pastelkami, tahyjbez nutkavosti.

Postavy jsou do pasu, byl upozé&mnna chyljici ruce, ale nijak je nedoplnil.
Protahly krk zejména u Zeny je tak Uzky, Ze by sdlmalomit, pokud by nebyla libana
muzem.

Polozila jsem otazku: ,Co by mohlo Vasi partnememit vaz“? Dale m
zaujalo, Ze postavy nemaji usi. Zeptala jsem say, @€ nemaji usi, ony neslysi?*

Predni ¢ast obrazku seffmo ndi do mzové. To neni obvykla barva pro
Jaromira. Obrazek Zal mit kubistické, az manyristické rysyék/Skolniho malkie by se

mohl posunout nad 11 let. Odehrava se vicémrvnim planu.

Analyza:

Obsaho¥ nejdive upoutd to dotknuti partnerky partnera obnaZemysem.
Obrazek ma atmosféru, je cely nabity Erotafrporovnani s jfedchozim dilem budi
dojem, Ze jej ani nemaloval on. ®lpostavy jsou mladi lidé namalovani abstraktn

a jen do pasu. Obrazekigobi pogkud geometricky. S identifikaim mistem souvisi
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hnéda v kwtin&i i ¢ervena, jako jeStnegepalend heéda. V kwtin&i je swtle zelena

kvétina. Obrazek obsahuje hadrizove.

Interpretace:

Vyznam ptaka v pravé polowrobrazku je prawbodobr spojen se sexualitou
a starosti o ni. Klient sam radignava, se @ touto oblasti velmi zabyva. ide se
jednat i o soupe, ktery mu tzv. ,jde po krku“. S tim jissouvisi i obava o trvani svych
schopnosti v intimni oblasti.

Usuzovala jsem tak ztoho, Ze viékovi se jakoby skryva zelend vrana
s modrym (depresivnim) okrajem. Lgdek jako by n&l snahu zobdkem ,klofnout* do
Jaromira, ktery ma nahrbena zada. Zda se, Ze vylddka je trestajici, jelikoz je
Zenaty a jak sam uvadi, ma pocit viny. V souvislesimto n¢ napada, Ze se leéek
nachazi na uhldftce spojené s otcem — v tomtidpacd trestajicim?

To bylo téma, o kterém se pak klient velmi opatrozhovdil. Byla to i jedna
z obav na téma-co by mohlo partnerce zlomit vaza @maji namalované usi a to
muZe souviset se zamilovanosti, kterodi fg&r proziva. Mozna i proto jsou na obrazku
mladsSi a tak trochu bez sebe a bezmocni.

Figury jsou stylizované, tak trochu posunuté dstiaixce, coz nam ide spolu
s identifika&nim mistem (h&da a nefepalen&ervend) vést k Uvaze o autoéaanalnim
charakteru. S tim by mohla souviset i lokalizadejenemocéni, karcinom, ktery byl
piicinou odstragni ¢asti tenkého a tlustéhareta.

Jaromir se zminil, ,Ze ani druhy manzelsky stastmdwil“. Diky prereknuti
u kwétinae na kétindsS se dalo uvazovat o tom, prevétinas a co je vlasthv ném.
Na to Jaromir odpa@dél s usnévem, Ze tam jeho podpis a datum.

Zelena rozevlata rostlina v &ina&ci nas upozafuje na uéitou nedozralost
a moZna s ni souvisejici rozevlatost i ve vztazlahomir si je jist, Ze na obrazku je jeho
sowasna milenka a on. Obdobim setograci do své puberty.

Souasti vytvarné tvorby bylo i KTC, kde téinvyjimecné byla Zluta uprosed.
Snad by se to dalorigist tomu, Ze se prezentoval rad a bez zabranraahku (z jeho)

normy.
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Geometrizace nas v Uvahach vede k Egyptu, je eymazharakteru anélniho
(analre sadistickému obdobia tim i ke vztahu k otci. Dlouhé krk§asto souviseji
s hysterickou povahou partnerky, al€ékdy i partnera. Hystericky partnetasto
potrebuje, aby byla zaji&ha adekvatni odezva na jeho jednotlivy pgidRartnerka mu
pry v sodasné dob pomaha pekonat silné depreseiBova je symptomaticka barva
a pravépodobr souvisi s proglanou nemoci a s pocitem viny z mimomanzelského

vztahu. To Jaromir sam oteve zminil.

Zavér:

Jaromir byl nejstarSim klientem skupiny a chodjtiake. Proto jsem se rozhodla
dolozit pra¥ jeho tvorbu ve vice obrazcich. Vzhledemekw bylo pro ©j tézké z&inat
néco noveho, aleiesto se da na jeho dile demonstrovat posun v obiagbvani.

Je vSak jmé, ze nikdy nebude midm (coz nebylolcelem), ale je také jisté
a doba po ukareni naseho setkdvani tomu n&kwje, Ze vice pochopil sam sebe.
Zije dal, je spokoje¥jsi, nez kdyz fiSel na naSe setkavani, sam oéstika, ze ma
jasno.

Ve vytvarné produkci by bylo vhodné pokoaat vredlném ztvéaovani
skute&nosti, jelikoz v tvork snadno utikd do abstrakce.

Casto se vjeho produkci objevuje symptomatick@ova. Opakuji se motivy
piirody, zejména stromu. Teéhpravidlem v jeho obrazcich je zelenomodra komtenac

V oblasti redlné malby nebylo dosazerrfepyvani postav, coZz napovida mimo
jiné o jeho problémech v komunikaci.

Posledni obrazek ma jissvou vytvarnou kvalitu, je jakymsi Unikem z reglit
i ze zlepSovani malby. Tento obrazek pojal vytégmak, jde o to, aby u stylizace resp.
abstrakce ve vytvarné tvarimeZzistal.

KdyZ porovnam obréazky. 1 az 6 je vidt zietelny pozitivni vyvoj redlné malby.
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4.4.2. Olina

Narozena 1970

Na setkavaniifsla jako velmi uzakeny a nedvérivy clovék. Své dtstvi prozila
na Slovensku a proto ji velmi g@ilo, Ze jeden ze skupiny je Ukrajinec. Byla v,
kdy jeji vrstevnice rly jiz déti, byt anebo alespotrvalého partnera. Ona zde po
ukonieni |ékaské fakulty Zila na ubytown nengla odpovidajici plat a byla bez
partnera. Potom byla logicky opatrnéd v kontaktukslion a opatrnost v jejim ffjpads
vedla ténst k izolaci.

Jeji rodina na Slovensku s ni udrZzovala sporadiakytakt, néla dw sestry,
sama byla nejstarSi, ani jedna ze sester nedokaystadovat vysokou Skolu. Olina
mela VetSi rozhled, jezdila na zahr&ni staZze a se svouiyodni rodinou nemohlaiis
konzultovat vlastni problémy. Byla svou rodinouletapozotiovana na to, Zze nema
partnera, Zze by uz ragh cheéli mit vnowe a vadilo jim, Ze se stale nedokazala
zabezpéit.

Olina je maximala zodpowdné dvcée, byla zoufala z toho, Ze jsouscv
a situace, které nedokafesit. Vykonavala chirurgickou praxi, gebovala relaxovat
a mit moznost najit klisama k soh Proto isla mezi nas.

Byla velmi precizni, malovala rédda, ale také viéaimskortila s malovanim

s ukorgenim Skolni dochazky.iBla k nam pozgi nez Jaromir.

Obr.&.7 ,Cervena karkulka®

K malovani dostala stejné zadani, jako ostatnidastnici skupiny, viz vySe.

Proces vzniku obrazku:

Olina si vybrala format na &, nejprve malovala postavu a vlka na linku,
pozckji namalovala dm. Potom trochu bezralimamalovala pruh lesa. Podklad si
udrzovala vlhky.

U karkulky dbala na detailly a drZzela se instrukgerniho planu, ale

nenamalovala ji obiej. V kontextu s tim posmné zajimaw vyieSila oblohu, ktera
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vytvorila atmosféru zimniho dne. V tomto pojeti jsme keklk ne@dekavali a také se
piiznam, Ze nas trochu zaska Cervena karkulka zamrzla.
KTC nechtla vytvarit, méla pocit, Ze na sebe prozradi vic, nez chce, gtak

ji nenutili.

Analyza:

Obréazek je ze zatku malovany na lince& ervend karkulka chila odehnat vika
snthovou kouli. Na obrazku je jen jedn&tska postava a pes. Chaloupka je spis
srubem, ve kterém hio Okolo jsou jen jehtinaté stromy, @m je pokryt rampouchy.

Obrazek je powrrné prazdny, bez vysSlapanych stop, 8tinchaloupka je
plakatova. Karkulka nema kosik, identiftka misto je prazdné. Ve vSech barvach je

patrna jakoby pmichana bila. Slunce je modré s fialovym nadecbkato.

Interpretace:

Byli jsme na z&atku a z tohoto obrazku bylo jasné, Ze Olina vilep&ipact
nebude fistupna vSem, pokud s®ibec bude chtitékomu otevit. Ze vSeho jako by se
snazila vyklouznout. Vzhledem k velkému zastoupbiié barvy v obrazku a jeji
nesdilnosti v interpretaci se dalo uvaZovat o tbeny zastirani bude opravdovy mistr.

Karkulku jsme odhadlijfblizn¢ na 7 let. VIk je proti karkulce opravdu velky a
silny, i kdyZ vypada pogin¢ dobracky. Olina sama podotkla, Ze je to spiie k

Dalo se usuzovat na diiou izolovanost v oblasti sexuality. To korespojedu
S uzavenosti a s jistou mirou “zamrzlosti“ v komunikd rovirg.

K tomuto obrazku se necltd moc vyjadovat, KTC nebylo k dispozici a tak
jsme s nagtim atekavali, jestli bude v nav&tach pokréovat, i nikoliv.

Polozila jsem otazku: ,Jestli vtom deénmopravdu h&é?“ Nebyla si jista
odpowdi a tak jsem poktamvala po delSi pauze dalSi otdzkou: (Pkarkulka nema
koSik?* Odlozila ho, kdyz pry vida, co se stalo. A tak jsme se pomalu dopracovali
k tomu, Ze tam skute¢ haii a ona je bezradna. Probirali jsme potom podolinace
z ditstvi, kdyZ ji bylo zhrubasth 7 let. Shiel tehdy dm v sousedstvi agjaky muz i
tom uhdel.
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Téch podivnych zasftenych smri je 8, potvrdila, Ze se to stalo v 7 letech
véku. Scklila, Ze si nemze klast nic za vinu, Ze byla mala a nemohla pomoci

Ten vlk — Kin umistény ve stedu obrazku- dle mého nazoru symbolizuje
neukojené sexualni pudy, které v té &qgbvelmi pravdpodobr zantstnavaly mysl.
Souvisi to jist i tzv. biologickymi hodinami, které jifgpominala rodina.

Obr.¢.8 ,Sipkova Razenka*
Malovala podle stejného zadani, jako fi predesSlém obrazku, viz vyse.

Tentokrat jsme @i k dispozici i anilinky, hned si je vybrala. Oldlez malovani
postav jsme ji pozadali, aby jéldla starSi a pokud mozno, aby byly v pohybéldvha
vybér nekolik Stétca z plochycheislo 10, 12 a z kulatyctislo 4, 7 a 11.

Proces vzniku obrazku:

Vybrala si ogt format na §ku. Jako prvni tégt do stedu umistila hédé loze
na kterém princ probouzid@enku. Z leva doprava scénku oramovaddvemi mizi
a identifikani misto zasela kwty. Ostatni malé kvitky umigté na zemi vznikly
naposled.

Béhem tvorby jsem ji upozornila na to, Ze neni vhodrazek ramovat.
Tuto instrukci pijala a dale jiz v ramovani nepokevala.

Barvu pouzivala hugBi, anilinky ji vyhovovaly, chvalila si je. To &n
piekvapilo, zejména dnes, kdyz to srovnavam satkam jeji tvorby.

Obrazek vznikl velmi rychle a cely byl tim padermmmalovan na vihkétvrtce.
KTC délat nechéla.

Analyza:

LoZe mirrg vpravo je hadé barvy a nadm lezi Rizenka, nad kterou se naklani
princ. Postava &enky je protahlejSi. Obrazek je¢asti malovan do vihké&tvrtky
a efekt malby akvarelu je ovli¢n i tim, Ze se jedna o akvarelovy papir.

Obrazek je z&sSi c¢4sti ramovan, a lze také toto rdmovani vnimat jako

Uhlogri¢ku zleva doprava.
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Pouzila jasné svitivé barvy anilinek. Princeznanjedra, princ je fialovy
a poduska pod hlavou také. Princ vypada jako primzeldentifik&ni misto je zageno
razemi.

| tento obrazek je po&mné jednoduse pojaty, je n&m pouze loZe s princeznou,

princ a okolo nichirze. Obraz je festo dle mého nazoru obsazny.

Interpretace:

Opakujici se uhlacka (mze i pod lozem se podobaji kapkam krve, které
smeiuji doprava ve siru Uhlogicky) vztahujici se k otci, vedla k dotazu naép
Odpowdéla: ,Tatinek je autorita, vSichni ho musi poslouchgrotoZe negt syna, nél
nejractji v détstvi me a byl ke mig velmi tvrdy*.

Dotazala jsem se, jestli mezi ni a tatinkem nedk3tcemu neobvyklému, ale
to striktné zamitla.

Pokra&ovala tim, Ze uvedla: ,Dnes jsem daleko, ale bywalmne vSim, vic, nez
maminka.* Domnivam se, Ze se jednatypicky oidipsky komplex, Olina ma
samozejmg problém s tim, Ze neiie najit odpovidajiciho (podobného) partnera.

Jeji obrazek je ilustrativmv tom, Zeprinc i polstéd nad hlavou Rzenky je
fialovy. Olina potvrdila, Ze ve svém otci¢ta oporu a byl tak trochu otcem i matkou.

Prince Ize vnimat s trochou fantazie jako Zenwo fa&firovnani vSak Olina
striktn¢ odmitla. Napadlo #zeptat se jinak: ,NecHittatinek spiSe syna misto dcery?”
Vzhledem k tomu, Zze ma #&wmladsi sestry odpeédela, Ze by ndl tatinek jist radost,
kdyby nejstarsi jeho ditoylo syn.

O matcerekla: “Nikdy jsem si s ni moc nerozéha a pak jsem byla rada, Ze
jsem mohla odjet do Skoly."

Identifikaéni misto je zaséno Gzemi, které jsou pIné tén coz by nemusely byt
trny, ale nap nerealizované touhy. Také tyto trny vyiej pismena x a y, které vedou
ke kwtim. | zde by se dala najit analogie k p&dtymé touze po sexualnim nafin
jejiho Zivota. Zminila se o tom, Ze s@asny partner ma reproditi problémy a ona

touZi po dikti.
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Zavér:

Olina mohla choditdo skupiny jen necely rok. 8 jsem pocit, Ze jsme ziskali
jeji davéru. Na druhou stranu také musim spravedlici, Ze jsme ji nezbauvili
“zastiracich manéuf (v obrazcich bila, zastirani &y...). TvrdoSijg si hjila své
soukromi, ale clta analyzovat a interpretovat, ale jen v soukrokd.KTC nengla
duveéru.

Ke konci naSeho setkavani jsme se ddiN, Ze se na jednom kongresu
seznamila s psychologem z Lince. Jejich vztatalziayt tak intenzivni, Ze svéhditele
piivezla na Slovensko ke své rodideji rodée ani sestry bohuzel neumimecky ani
anglicky. Nepijemnym gekvapenim pro jeji rodinu byl i fakt, Ze jeji pagtie o 20 let
star§i a ma podlomené zdravi. Absolvoval operat@rak mu poskodila ijyozené
reprodukni cesty. Oplodéni Oliny bude tim padem mozné jen &lau cestou.

Po zvazeni vSech okolnosti se Olina rozhodlaasenepubliku opusti a usadi se
v zemi svého partnera, v Rakousku. V poslednimfaele se zdala velmitastna.
Partner dostal nabidku pracovat v USA, a tak jsoesdoravépodobr jiz v nékterém
ze stéh USA. Sdlila mi, Ze ji toto setkavani pomohlo k uj&sn jeji Zenské

i profesionalni role a naSla odvahu opustit znamoétfedi a vydat se zcela do neznama.

4.4.3. Jarmila

Narozena 1955

PriSla proto, Ze jsme se dlouho znaly a par let dok@polupracovaly.

M¢la vzdy €Zky osud, i kdyZ byla spolehliva a pracovita. Ne&xalo nic, co
by pro svou rodinu negthla. Tésné pred naSim setkavanim se s ni rozvedl manzel,
odesel k jiné, mladsi Zema Jarmila #stala sama se synem. To bylo pro ni velmi
naraneé, jelikoz syn byl nevyrovnany a navic ptgestupoval na sedni Skolu.

Bylo to jeji druhé manzelstvi, které zkrachovadostejného dlvodu, jako prvni.
BohuZel se v obou manZelstvich se objevilo i nasifisychické poniZzovani ze strany
manzela.

Pochazela z upiné rodiny, kde byl dominantni ateéen dti i matku olgas bil.

Jarmila je vyloze& matdsky a péovatelsky typ. Ma bratra, ktery je velmi éSpym
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podnikatelem. Jeji dvdéti z prvniho manzelstvi maji své rodiny a ona jejdasobnou
babitkou.
Na setkavani zala chodit kwli odpacinku a kvali vyrovnani se s Zivotnimi

ztratami. Malovala také pouze na zé&kladni Skole.

Obr.¢&.9 , Clovék, kterého mam nejradgji

K malovani dostala standardni pokyny.

Proces vzniku obrazku:

Jarmila si vybrala format naiku. ProtoZe v dab vzniku obrazku prozivala
téZkou Zivotni situaci, tak si zvolit®ma: Clovek, kterého mam nejraji-.

Ihned prozradila, Ze je to ten nemladSi syn. Dbosk nemohla na malovani
soustedit a zdit. Pak vytvdila obrazek velmi rychle. Postavu syna umistilardeped,
po obou stranach vznikly dva 8pté sloupy a po jejich bocich dva jéhkté stromy.

Postava neodpovid@&kem, synovi bylo patnact let a na obrazku jecagiety.
Byla bezradna ve vyptmi ostatniho prostoru. Upozornila jsem ji na &dedi plam

na obrazku, které se bohuzel minutinkem.

Analyza:

Vznikla jakasi symetrie v roZteni na levou a pravou stranu. V pravé siran
chlapce je umigho velké srdceObrazek je malovany na lince, jedna seredsivou
kompozici, opakuji se stejné prvky na levé i navpratrag. Jakasi dlouha Sata
ramena kopiruji zvednuté ruce syna. Tam ma postdudenou hlavu odda a i jeho
barvy jsou pro kazdou polovingla jiné.

V horni¢éasti obrdzku pak dominuji éymodré koule. PodivAme-li se na obrazek
z wtSi dalky, tak tvéi oblicej.

Ty modré koule mohou byib Dale je na obrazku odkéna hlava, ktera two
nos k @&im a Gsta tvii roztazené ruce. Usta jsou jakoby prodlouzenayweikameny
(sloupy), ktera tvi velkou tlamu k ¢im a nosu. K tomu, Ze se jedna @& oaswdéuje
i to, Ze kol€éka maji Zitelnice.
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Celek misobi, jako chechtajici se nesta, ktera ma zelena ramena ze simrk
které jsou umishy z obou stran. Barvy jsou Spinavéigmgsi bilé. Dalo by se v této
souvislosti uvazovat o c¢Rterych naznacich psychopatologie, jako inap

0 psychotickému onemoémi.

Interpretace:

Zmirgnou tlamu je mozné pojmout jako dva ohromné falya(dnanzelé)
vztahujici se k autorcéJprosted je bezbranné ditloutka v obléeni SaSka rozdena
na dw& poloviny. Rozpolcenost d@ie pravépodobr souvisi i s rozpolcenosti autorky.

Momentalg problematicky syn je z préwkorteného druhého manzelstvi. ®it
pusobi velmi bezbrannym dojmem, neodpovidékowe (synovi je 15 let), je
dekapitovan a on i cely obrazekisobi abstraktnim dojmem. Postaveni syna bude
pravdpodobré souviset s prozivanou zivotni situaci.

Zeptala jsem se proto, co s#alv rodirg, kdyz bylo synovi asi 4 roky. Skoro se
rozplakala @ekla, Ze se tehdy Zali s muzem hadat, Ze si sy®sto tzv."bral do pusy*.

V této souvislosti je nutné zminit, Ze u syrfatpravaji potize nejen zdravotni
a psychické, ale ma i potize ve Skole. Matkganv dol& tvorba obrazku nagpzlost.

Ty sloupce mohou symbolizovat i sloupy nohou, &tera porodily syna a ten
ma okolo sebe plodovou vodu a také okolo krku ommigoupéni Siru. Zeptala jsem
se: ,K ¢emu by bylo dobré, kdyby se syn znovu narodil neboarodil?* BZce se ji
0 této otadzce uvazovalo.

DosSla k z&eru, Ze obdobi prenatalniho obdobi ifetiho diéte (tohoto syna)
a jeho prvnichif - ¢tyt let wku pati k ttm dobrym udobim jejiho Zivota, do kterych by

rada vratila.

Obr.¢.10 ,Zima*
K malovani dostala standardni pokyny.
Navic jsme ji pozadali také o to, aby obrazek ambval vice realny stav,

protoze klientkatasto utikala do abstrakce.&lil jsme, Ze by bylo vhodné, aby se na

64



obrazku objevily konkrétni postavy, a aby byly \ngbu. Déale jsme jsem #daznila
pottebu michani barev ze zakladni vybavy vodovek.
Upozornila jsem na to, Ze jgeba ,gitlacit* na hustotu barev, protoze se v jeji

produkcic¢asto objevovala bila.

Proces vzniku obrazku
Opét si vybrala format na 8&{u, je to vjejim pipack casgjsSi, i kdyz
nepravidelna volba. Tentokrat si veln@ikpé rozvrhlactvrtku a pracovala systematicky.
Naznd&ila si cestu, krmelec &loveéka. Prvni vznikl krmelec a gvodnim
zangrem byly srnky, od kterych upustila s tim, Ze sidemyslela, jelikoZ je neumi.
Postavu spadlého ly#a zvladla nad @ekavani dote. Naznaeny srhulak
zustal i pres upozoréni nedodlan. Velmicasto v obrazcichistalo réco, co vytvéelo

dojem nedodaného zariru.

Analyza:

Na obrazku je na prvni pohled patrna uhitkea zleva doprava lyza umisény
ve spodnicasti obrazku je vvzhledem k pouziteervené dominantni. Téth na
horizontu je krmelec. Malé stromky vyiji prostor a doke jsou patrnyit parezy.
Jiz zmirgny nedodlany srehuléak je umisiny v prvnim planu.

Obrazek ma ¢gkn¢ ucklané pozadi, nepostrada ani pohyb a atmosféavidia

modra se zelenou, obloha je zbarvena do fialova.

Interpretace:

Zatala pracovat v horni polownobrazku, kde umistila krmelec. Da se z toho
predpokladat, Ze i jeji sdasny Zivot neprozivd zcela Yvifpmnosti. Krmelec se
umig’uje v za¥tii, aby poskytoval z4#i bezpe&i. To je asi pra¥ to, co Jarmile chybi
anetaji se s tim.

V této dokk prozivala dalSi karambol svého Zivota, ale bylaolhem vice
vyrovnana. ldentifikovala se s Iye&n, ktery si pr& natloukl. T pafezy mohou
ukazovat nait vztahy, které skafily fiaskem. Ve své tvorb m¢la trvaly problém
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s hrédou barvou, tak jsem se ¢ada ptat na otce. Nefta na & peékné vzpominky
a pipadala si i mégécennd vici bratrovi.

Se sodasnym stavem souvisel i nedostatek gzemm pocit mé#cennosti.
Na strag, kde nmize byt zobrazen prggek, je jen zbytek shulaka. Ten je &ko
uchopitelny, ona jakoby poém vztahovala ruce aripom padala. Identifikéni misto
v tomto gipact vypliuje jen modra s bilou jako zg§vsrehu. Bila barva je pro ni

symbolicka v zastirani emich staw a nemoznosti prezentace vlastnich nazoru.

Zavér:

Jarmila chodila rok, byla ébavym ¢lenem skupiny. Vzhledem k jejimusku
bylo &€Zké z&inat novy zivot s jinym muzem. Navic bojovala sosdtkem finaénich
prostedki. Ma v sold zakddovany model nasilnického dominantniho muzeréknu
slouzi se v&i oddanosti.

Hled& dalSi moZnost odehravani si podobné sitddemu jiz kolikrat zazila.
Po &chto hakych zkuSenostech o svém handicapu vi a ché mavy Zivot.Rika, ze
Zivotnich karambdi si prozila jiz dost. V satasné dob jiz nechce partnera, chce

v klidu Zit umirrgny Zivot se synem a vnoaty.

4.4.4 Dana

Narozena 1980

NaSe setkavani ¢to jiz stalécleny, kdyz @isla poprvé mezi nas. Ostatmebyli
jsme od prvni hodiny kompletni, stalékdo prichazel i chy®l, tak, jak to kazdému
umozioval denni rytmus.

Kdyz @isla poprvé, byla tak étericka a zdalo se, Ze 7&kana a nesougdna.
Byla jiz skoro vSim, t& zrovna pracovala v keramické dil'Vyznatovala se rychlosti,
vtipem a n&la osobni kouzlo.

Byla mladSi ze dvoudt, jeji pavodni rodina byla Uplna, maminka v mladém

véku onemocala schizofrenii.
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Dana vystudovalaigdni vytvarnou skolu,&kolikrat se pokousela o studium na
vysoké Skole, které nikdy nedokola. Zajimala se o usmi a literaturu. llustrovala
knihu o historii, kterou vydal jeji potencialni tol Byla vSestrannajpobilacasto az
neuroticky.

PrestoZze je mladd, ma jiz za sebotkalik nepovedenych vztdh mezi nas
piiSla proto, Ze ckta porozundt tomu, co by se dalo zmit k lepSimu. Mla jako

jedina z @astnili vytvarnou pépravu.

Obr.¢.11 ,Pernikova chaloupka“
K malovani dostala standardni instrukce

Proces vzniku obrazku:

Dana si vybrala format na vySku a zvolené téma qdy zakladni Skoly
nemalovala. Byla sebejista v tahgtééem a bylo znat, Ze malufasto a rada. Nejprve
vznikla stedova kompozice pernikové chaloupky. Vapyly nartnuty postavy &e
a za nimi husty les. Pracovala samostanrychle. KTC neclita zpracovat, clita

pouze malovat.

Analyza:

Stredova kompozice tohoto pojeti nedavéi$ prostoru pro dalSi prvky. Jedna
se 0 kontrolovanou malbu, jez nese prndkyvéka, ktery jiz zvlada witou ,machu”
a ma zazity stereotyp malby.

Namichané barvy jsou gigechem bilé, misty velmi Spinavé. Bylo jasne, &e s
v dalsi tvorkd budeme pokouSet oc¢tdi zapojeni nadhody a rozvehi tvorby.
Duraz budeme klast i na posunuti horizont@&iem dot.

Cely obrazek se odehrava v druhém planu. Jenilstiede je térr batole,
Marence je tak ded let. VSechny postavy maji zastaveny pohyb a Zawkrd cela.
Carodsjnice vypada porrné kultivovans, ma fialové obléeni a cela chaloupkaigobi

jako v izovém nadechu.
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Interpretace:

Od za&éatku bylo jasné, Ze jeji tvorba uz ma sva pravadty ji poskytuji ukitou
stabilitu i ukryt. Nebylo &Zké zeptat sea matku, tér s prekvapenim ji identifikovala
v oteweném ok#, obklopenou symptomatickotzovou-aotevyené okno ji dava jakoby
kiidla.

Vzhledem k main¢ nemoci (schizofrenii) a uzSimu vztahu s otcenejeviztah
s matkou napjaty. Byva pry tak trochu ,ulitla“. asecasto pedkladalo, Ze musi byt
vdécna, Ze pro ni a pro bratra rédivSechno otiovali.

Do identifikatniho mista je moZzné zahrnout Marusku, ktera je w@mastrochu
za plotem, pravtpodobré se jedna o omezeni, ktera page Vici vlastni rodir.
Jeji Wk mizZe souviset s obdobim, kdy se u jeji matky rozéme#moc, jak nam Dana
potvrdila.

Starsi bratr Dany je v rodirmnohem méh powiovan povinnostmi a Dana ma
za to, Ze je fecaiovan. Zda se, Ze i proto je na obrazku vys a vrma@lého ditte.
Komin, kterého se drzi,ime mit i vyznam uznani jeho muznosti a prvorozenost

Prvni plan je pokryt pouze barevnymi fleky, ktgsdu funkni ve smyslu
vnimani cesty k chaloupce. Cesta vede k chalougeea je do trojuhelnika a tento
prvek se opakuje jeSha steSe a nd&tyiech Spicich strofh MuZe se jednat o soést

negrekonaného oidipského komplexu.

Obr.¢.12 ,.Zimni krajina“
K malovani dostala obvyklé instrukce :

Na zaklad konzultace s PaedDr. Peroutem jsem ji¢lehtvést k ¢tSimu
rozvolreni tvorby od ilustrace k matb Déle jsem opakovala snahu o jasné barvy, ale
vzhledem k tématu mi bylo jasné, Ze to nebude zoelzné. Upozornila jsem na to, Ze
toto téma umaiuje namalovani celych postavpohybu, coz Dah délalo vétSinou

problém.

68



Proces vzniku obrazku:

Vybrala si format na gu actvrtku si rozvrhla. Jeji snaha o kontrolu se vzdy
potkavala se zkuSenosti v malovani, jelikoZz se éapnkresbou zabyvala léta &len
vytvarné vzdlani. Poté zpracovala prvni plan, kde umistila licusdéti a za ®&
vesniku. Na identifik&ni misto umistila strom. Naém je v Urovni zimniho slunce

ptak.

Analyza:

Zimni krajinka ma atmosféru, prvni plan je prokees ale d¢ma postavam
chybi obltej. Druhy plan je malo ukotven a téimneni, chybi odé&eni rybnika.
Treti plan je vice propracovan. Plio neodpovidaiftmi, které se na krajinu jiz pada.

Opadany strom na identifisaim mist vykazuje antropomorfni znaky jakoby

chapadla. Zivéisné pasobi i kmen stromu. Vestich je, jakoby uchopen, ptéak.

Interpretace:

Krajina je ozivena &mi. Vlastre v celé tvorks se opakuji viceméndéti ve wku
okolo deviti let. To vedlo k otazce vztahujici sdokuto ¥ku. Bylo to obdobi
propuknuti a rozvinuti nemoci u jeji matky. Znilo to rytmus rodiny a matka Sla do
invalidniho dichodu.

Danu provazi strach z obdoby nemoci u sebe. Nzkotgpra nemaji brusla
obliceje, kdyZz maji dokonale namalované brusle, ndanodpowdét. Po delSim
piemysleni sdila, Ze vlast® nevi, kdo to je. Pokud by sid&a vybrat, byla by to
dévéatko uplé vlevo. Na toho ptaka veéwwich sama upozornila a z kontextu
vyplynulo, Ze se pravrozesla s partnerem.

Ptdk ma prawtpodobré souvislost s identifikenim mistem, ve kterém je
umisgén strom. Okolo & je mesic, coz v daném ifpact pasobi jako svatoza
M¢ésic v korug by mohl symbolizovat fi@ni othotnét, ale Dana se zminila, Ze nema
vhodného partnera.

V rozhovoru jsme se vratili k jejiwodni rodirg a k otci. Ral si mit syna, ale

jako dceru ji opravdu miloval v tom nejlepSim sl@srayslu.Byl pro ni dokonce vzorem
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pro hledani vlastniho partnera. Otédzkou vSak jetlijes tom gipadném dalSim
partnerovi nebude hledat otce.
V této dolk také nenila zantstnani, sthovala se, a z tohoudodu pFestala

chodit na nasSe setkavani.

Zaveér:

M¢la jsem z ni pokazdé chaoticky pocit, tak jako masem prvnim setkani.
Mnoho podgti, mnoho @ni az Zivelného a pak rychle konec agpiyo odsthovani se
na nas otas ffijela podivat, jen tak si popovidat.éM k nam dvéru, i kdyz se Bhem
naSeho setkavani zcela nedtda. Bylo by vhodné pokéavat delsi dobu, ale situat®
neumoznila. Bylo patrné, jak ji omezovaly k&ané vzorce v malovani, které ji
smerovaly do kontrolované malby.

V ostatnich obrazcich se&asto objevovaly ornamenty, které by mohly
naswdcovat ndznakm obavané nemoci. Obrazek bruaslabyl ten, ktery vybral

PaedDr. Perout jako vzor pokovani sndru malovani.

445 \ra

Narozena 1982

Do kursu piSla pozdji nez ostatni. Byla to ugphana maminka dvou malych
déti, ktera patebovala jit mezi lidi.

Ma vzclani ekonomického sénu, smysl pro humor a rada jefesiem
pozornosti. Dle migni ostatnich &astniki, zejména muk je velmi hezka.

Méla vSak sveé vnihi strachy, které souvisely s ptahou poporodni
psychozou. Jeji s¢éasna rodina je dle jejiho nazoru funk bydli spolu s manzelovymi
rodici.

Pred matéskou dovolenou pracovala v realitni fégnMa dw malé dti ve wku
1,5 roku a druhé ma asi 5 let.

Pri jedné z interpretaci jsme probiratiyodni rodinu \éry. Ma o dva roky starsi

sestru, vysokoSkot&u, ktera trvale Zije v USA.
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M. Vagnerova v knize Vyvojova psychologie srovn@eiice ¥kové odliSnych
sourozend. Obdobné je to vifjppact Véry, pricemz starSi a USprejSi sourozenec je
davan jako vzor a pro mladsi @ge tak stane nedosazitelnou konkurenci a objektem
zavisti. Wera proto nikdy nenasla spoteuiet s matkou.

Jako dti méli hodrg volnosti a ndli pry ,byt v byte“. Po revoluci tatinek zal
podnikat a maminka se &la vice realizovat, a tak uz ,néila a neSila‘jako div.

Pak se rodina upénrozpadla a ona Zala mit swj prvni vztah s budoucim
manzelem. Jeho ragh ji poskytli zazemi a novou rodinu.

Od dktstvi mela osobity vztah k okoli. ¥a je extrovert, komediant a bavi
Jako di¢ trpéla chaosem v erotickych vztazich a ztratdedstavy o jejich ugfenosti.
Byla provokativni a sil& prozivala pubertu.

Malovala rgkdy, jen tak pro radost a pro kamarady.

Obr.¢.13 ,Malad morska vila“
K malovani dostala obvyklé instrukce.
Upozornili jsme také na to, Ze preferujeme pokusrmkrétni zfisob vytvarného

vyjadieni a pojeti figurativni.

Proces vzniku obrazku:

Véra malovala rychle a intuitivn Prvni namalovala odchazejici Malouiskou
vilu, pak hned chobotnici, kterd ji chceégstahnout do vody, zbytek péme rychle
domalovala. Na identifikanim mis& vznikl ¢erny flek podobny muzské sildedbliceje

s velkym nosem, nebo spis nésty jak flek autorka pojmenovala.

Analyza:

Mala mdska vila ve ¥ku okolo puberty, nebo j@Smére, okolo 6-7 letodchazi
a za ni jsou stopy krve, chapadly ji chce chytilyg kral nebo kralovna chobotnic.
Identifika¢ni misto je obsazen®ernou nestirou, ktera se sife a vila odchazi za

¢ervenym kostelikem v dalceiqu kterym je hady flek podobny straséku.
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Obrazek je malovan do mokrého podkladu. Nejsosnv ncela oddleny plany,
neni vidt horizont. Bareva je vyvazeny, je naziana Uhlopicka k matce ve s#énu
cesty. Na behu lezi jedna musle, pisek je ZlutooranZzovy. Reamé strance je obrazek

ponerné zdaily, i kdyz Véra je vytvarg neSkolena.

Interpretace:

Tento pondrné zddily obrazek ukazuje na moznodigemnost i jiného muZze.
Mala maska vila za nim jde do dalky, krvaceji ji chodidlpronasleduiji ji feludy ve
form¢ cerné nestiry a chobotnice. Vzhledem Kku vily se d& uvazovat i 0 mozné
zamené sCervenou Kkarkulkou. V obieji nestéiry se da najit muZsky ob8j
a v kombinaci €ernou to nize znamenateSeni emocionalni problematiky v obdobi
okolo puberty. Bpustime-li variantu karkulky, je mozné zvazovditgmnost i vika.
Samozejme piipoustim, Ze m4 interpretace se pohybuje v Uroypoteéz.

Mluvila jsem s ni o tom, jestli tatinek neé&hspiSe chlapce, to mi potvrdila
a sctlila, Ze v ditstvi zlobila vic nez jiné holky.
to pry takova princezna, kter&la prsty vSude.

Chobotnice umi obepinat a spoutavat, alédié vila unik4 atstava svobodna.
Situaci dokresluje antropomorfni strom, ktery taledahuje své &ve po Malé meské
vile.

V obrazku je patrnétgni uniknout, nebo si snad vynutit jiny postoj lidni?

Z obrazku se da wyst jakési volani o pomoc.r€desly pokus ¥y o sebevrazdu by
bylo mozné z&adit také jako parasuicidum.

Véra ma potize, fiznala se k suicidnimu pokusu a n&v$t u psychologa ji
nepomohly. Odchazejici Mala dska vila nfize mit souvislost s opakovanim potizi
a pronasledovanim chobotnici.

Jistotu ¢i zachranu pak dZe hledat v kostelikdi v altanu v dalce, ktery je

cerveny a mozna lid Muze to byt také falus, ke kterémurimi
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Vztah k sob je definovan na identifikenim mist, o kterémiekla, Ze je tam
jakasi nestura. Sexualni opu&bost nebo nenapinost Ize pirovnat k prazdné Skebli
na kiehu mde.

Poté, co namalovala v dalSim obrazktizk jsem po konzultaci s PaedDr.
Peroutem a po doh&d ni navstivila jeji Iék&u. Ta mou informaci ffivitala, potvrdila
piedchozi suicidni pokus a po konzultaci s klientkaindikovala medikaci.

Velmi pravépodobré Véra chela opakovat suicidni pokus, ktery byhza cil
okoli spiSe vydsit. Podobné pokusy maji za&al vynutit si pozornost okoli a lasku

bliznich.

Obr.¢.14 Carodéjnice
K malovani dostala tyto instrukce:

Vybrat si zformatu obrazku na il ¢i na vySku na zadané téma:
, Carodjnice".

V tomto g@ipadt jsme zkousSeli propojeni malby s kolazi. Cilem zadaylo
nalepit vystihané prvky, dokreslit obrazek dejel a celé to propojit. ffd malovanim

¢tvrtku navlRit a barvu vice rozmyvat (dat tak vice Sanci néhod

Proces vzniku obrazku:Vybrala si format na vysku a prvni zpracovavalaisirspolu
scaroctjnici. Do narde této nejetSi carodtjnice posadila muze s kytici zlutych gerber.
Strom v pozadi namalovala p&fda do jeho koruny umistila jeStpér carocjnic.
Nekteré jiz byly v po¥tii a ta drzici muze &a sveé létajici kostpripravené u stromu.

Na identifikaénim mist prilepila zcela nakonec hamburger.

Analyza: prvni plan je propracovany, druhyiati splyva. Strom v pozadiZow kvete
a kwty opadavaji vSude kolem. V péi¥i jsou ¢arocjnice, v pozadi je jejich hrad ze
samych ¥zi. Svidna carocjnice chce prawpodobré vhodit do ohd muze, ktery
prosi. K logickému propojeni malby a kolaze nedogitm techniku se v tomtaiipads

nepoddilo uchopit. Dle nazoru vedouciho prace se jedna o zcela neyhagisob
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prace. Bohuzel nemam dostatek zkuSenosti s tootmiteu, jen jsme ji zkusili za

Ucelem obohaceni a je pravda, #di$ ,nevysla“.

Interpretace:

Pokladala jsem v této souvislosti otazku: ,Tohazmtodi do oh?. Pr@?" Pry
si to zaslouzi. Bylo to kratce po &ép.Topolanka, ktery si nasel mladou milenku
a opustil manzelku. &a se identifikovala s roli té nej&i caroctjnice, dokonce je ji
podobna a zastupma svém identifikénim mise vlozila hamburger.

Prirovnavala to k obrazu dnesni civilizace, tedy késoPostavacarockjnice
byva srovnavana s odpenym negativnim komplexem matky. Tat&afodjnice” je
oblesena docerného.Redi pravépodobré svij pubertalni ¥k, obrazek méa hystericky
potencial, ktery odkazuje k otci na zaklagdtahu mezi ,otcem* a ,dcerou”.

V obrazku je oft pouzita symptomatickaiuZova s obsedantnimukhzem
opadavajiciho stromu. V obradzku je patrny odpor u&im, které opousfi své
starnouci manzelky. ipadré pocitu své na@zenosti nad muzi, kteopoustji své
rodiny, mozna o pocitu néakzenosti z toho, Ze toho sama moZz&kdy docilila.

Carodtjnice az mysticky bydli a létaji vSude. Probiratem s ni stravovaci
navyky, ale v tomto ohledu je zcel&Znym konzumentem. Vice se otela, kdyZ jsem
otazky obratila na kulturu, co nam ty ,amerikaniSmyinesly a odnesly. V tomto &a
velmi jasno a vztah ktomu neéta dobry. Hamburger fitze odkazovat i v této
souvislosti k oralnimu charakteru klientky.

Timto se nepmo vratila ke své UgBné sese, které se ffiznala, Ze ji zavidi.
Pripustime-li, Ze se jedna o identifiké misto, da séici, Ze podobny vztah ma k sob
a ma sklon se identifikovat se sestrou, kteragenptim nedosazitelnym vzorem.

Véra a jeji tvorba byla velmi slozitdghem ni prochazelaékolika zmgnami

nélad. V dob, kdy malovala tento obrazek, jiz pravideuzivala antidepresiva.
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Z4vér:

Véra je i v sodasnosti nestala ve vztahu i v nazorech. V kolekjgvoblibena,
je tolerovana jeji felétavost, ficemz misobi jako roztomilé dit kterému jeieba vyjit
vstric.

V tvorbe jeji jasné Zlutd v obrazciatasto upozatovala na snahu vyniknout, na
jeji signalni Uzkost a na az hysterické staggsto unikala z realného ztvémi do
bludné fantazie.

Opakovan nerada respektovala zadani. U KTE@nifa telky v obrazky a skdy
body nerozdlila do rohi. Sama o sabs Usmévemfikala: “Mam neklidnou i dohu”.

Hystericky potencial se dal odvozovat jak z tvortak i z chovani. Jeho vznik
souvisi pravépodobré s otcem, se kterym sedtediky jeho zamsstnanosti uz tést
nevida.

S usmvem mi sdlila, Ze jeji depresivni a stresové stavy jsou tvkas
Z nedostatkwokolady. Je pravdou, Ze diky poZivawkolady se v mozku vyplavuje
veétSi mnozstvi endorfiin které odstrauji deprese. Bylo byiejmé zajimavé udat
podobny rozbor mnozstvi vyplavenych endaifinbéZnych situacich u &y a jinych
lidi trpicich labilitou a depresi. Tato data pakqmat s jinym kontrolnim vzorkem
populace, ktera sklon k depresi nema. V této stastisz hlediska medicinského vime,
Ze za deprese je odpmné zvySené mnozstvi molekul latky CRH, které vajiik
v hypotalamu. Zaklad mnoZstvi je stanoven mimo jymanném dtstvi, ktery stupuji
traumatické prozitky v tomto obdobi (zneuZivanéextbané é&i). Pak se da hovi

Ke konci setkavani se situace wry doma zklidnila, jeji d¥ dcery uz tolik
nezlobi a ona seiie vice ¥novat sama sa@b | kdyz to také neni zcela pravdagidd
mi, Zze se musi hodrzantstnavat, aby neéta hloupé mysSlenky. Ale také seésla, Ze

léky jiZ nebere a jeji zivot se uklidnil.
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5. Diskuse

V ramci naSeho setkavani jsem pouzivala infornvgeejové psychologie, které
se mi potvrdily v &chto situacich:

U Jaromira se potvrdilo, Ze r@my vzorec z fwodni rodiny je utujici pro
model vlastni rodiny, viz. ndpobrazek:.1.

»,Rodice jsou pro pedsSkolni di& emocional vyznamnou autoritou.Bdstavuji
ideal, jemuz se chce ve vSechésecth podobat a s nimz se identifikuje. V rdmci
identifikace di¢ zcela nekriticky akceptuje veSkeré postoje, hoglmoprojevy rodia,

v hotové podob, bez dalSi diferenciace. Identifikace se subjektivyznamnou bytosti
zvySuje pocit jistoty a bezpea sniZzuje pocit ohroZzenit auz vychazi zehokoliv.
Krome toho, identifikace s autoritou posiluje sebejistatzvy3uje sebelctd™

Podob® hovai i Ri¢an: ,Predpokladame, Ze se &is rodei - samozejme
obrazr - ztotozni, Ze ,,do sebe pojme* jejich nazory, hotyra gani tak silg, ze si uz
ani nebude wdomovat fivod €chto nazoli hodnot a pani. Identifikace je pevna
a trvala vazba, ktera spotesti umoiuje, aby ditti vStipila to nejlepsi - a bohuzel i to
nejhorsi- s osobnosti rai.“*

.,Rodinna vychova zprostdkovava diti seznameni stim, co se souliorn
ozna&uje jako kulturni vzorce, to je normy chovani, ataysleni a cini, normy, které
vystupuiji jako tradice, zvyklosti, mody, mravy, pak a tabu* — piSe Nakodey. 2°

Na pikladu Jaromira se potvrdilo, Ze syn submisivnitme ge sam ve vztahu
S riznymi Zenami také submisivni a vybira si partngrkyaromiro¥ pripadu vSechny
tii) podle vzoru své matky, tedy dominantni a aktivni

Dale najdeme kontinuitu u Jaromirova&ledi ,kvétinas” a stanoviska S.Freuda,
kdy podobné fereky vnima jako chybné udkony. ,Podabjako vykladu sfi, vyuziva
analyzacetnych drobnych chybnych Ukdra symptomatickyckina, kterymi jsem se

zabyval v pojednani k psychopatologii kazdodentfikiota“ %’

24 \vagnerova, M.:Vyvojova psychologiesBtvi, dosplost, stdi.Portal Praha 2000 str. 125
% Rican, P.: Cesta Zivotem. Panorama , Praha,199046tr.1

%6 Nakongny, M.: Psychologie osobnosti. Academia, Praha 19828

?"Freud, S. : @lovéku a kultde. Praha, Odeon 1990, str.38
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Opakujici se uhlaka v obrazku Oliny vztahujici se k otci potvrdilgpiotézu
oidipského komplexu dle S. Freuda. ,ZjednoduSenjippd se u déte muzského
pohlavi utvdi takto: Velmi brzy dochazi uého ve vztahu k matce o objektivnimu
obsazeni, které Zma u mateského prsu a je typickymiipadem objektivni volby
opérného typu: otce se chlapec zmoe prostednictvim identifikace. Oba vztahy
n¢jakou dobu existuji vedle sebe, az pak zesilenknaeich tuzeb vztahujicich se na
matku a zji&nim, Ze otec jeétto tuzbam na figkazku, vznika oidipsky komplex.
Identifikace s otcem dostava nyni n@elské zabarveni, obraci se fam otce
odstranit, aby ho chlapec u matky nahradil. Od téidle je vztah k otci ambivalentni,
zda se jakoby se takto projevila ambivalence, kierd identifikaci obsaZzena od
zacatku.... dvcatko, které projevujediny femininni postoj k otci a jemu odpovidajici
zarlivé nefratelsky postoj k matce®®

Prava@podobr i toto se promitlo do volby partnera Oliny. Vyh&ai partnera
spiSe jako otce, ktery ji vedl a poskytoval ji zakze

U Jarmily doSlo oft k opakovani vzoru ztwodniho rodinného prasdi jako
u Jaromira. S tim rozdilem, Ze otec Jarmily bylin&ky typ a matka tiSe tiga jeho
agresivitu a sobecké chovani. \&ylzivotniho partneradal Jarmile obdobny problém.

Dana mdla pod¥domou obavu z mozného oneme&ch které ma matka.
Toto onemocéni ma souvislost jak se schizofrenii, tak i s neami a v pipac Dany
se da hoviit o neurotickém chovani, které se v nigfiliS neobjevovalo.

Z dlouhodobé tvorby se da potvrdit, Ze ambivalentnatka se chovala
nepitihledré a Dana nila niekdy problém rozeznavat normalni stav od prajaemaoci.

.Pokousime-li se tedy shrnout stav badani v oblasélyzy rodinné interakce
v uplynulé etap mizeme snad uzéi timto konstatovanim:i@dre: Jednotlivé teorie
pokousSejici se vystlit vznik duSevni poruchy fedevsim schizofrenie) na zakéad
zvlastnosti rodinné interakce jsou formulovany fané Urovni a nestoji nutnproti
sokE: Teorie zabyvajici se zvlastnostmituspbu komunikéniho procesu (n&fklad
typu dvojné vazby) mohou byt uvedeny ve vztah sded zangfeni pozornosti

koncipujicimi vztah interagujicich jeditos pojmech socialni role a oboji mohou byt

B Ereud, S. : Gloveku a kultde. Praha, Odeon 1990, str.114-116
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podizeny chapani rodiny jako integrovaného, imdtdiferencovaného systému se
zvlastnostmi danymi strukturou a funké?.

Da se tedyiici, Ze i vtomto bo# se potvrdila teze moznosti a vzniku
schizofrenie.

U Veéry se projevilo jednozrea¢ zatizeni asgsnosti své starSi sestry. Jak uvadi
M. Vagnerova: ,Mladsi d& ma nevyhodu, Ze je automaticky srovnavano seistars
sourozencem a manipulovano dejak komplementarni pozice. Jestlize byl starSi
sourozenec ve Skole tsmy, byva rodii prezentovan jako vzor pro mladsieddt rekdy
se tak stane nedosazitelnou konkurenci, objektefistzénenavisti“>°

Déle by se dalo odvodit, Ze vipac Véry se jedna i o osobnost excentrika,
kteryteSi problémy s autoritami. Zhruba v obdobi fornéiriperaci (dle Piageta okolo
12 let) reSila problém s autoritami, pochyby orevia svém Zazeni. Tato situace
pietrvava dodnes.

“U excentrika toto probiha épse znanou emeni dietou, resp. emoce mohou
byt hlasite, prozitek nulovy. Jedna emoce je vSalergtickd: nadSena mobilizace
arzenalu hodnot a v z&p zmar veSkerého Usili. Jsou vtom podtexty csiické
a koketovani s totalni negaci.”....."Excentrik je eagk suverén, ale uvhitizkostr
trpi. Neni schopen syntetického vhledu do problémapuje a mapujé

Vztah se sestrou je stale sotipg na coz mimo jiné ukazuje i umési
hamburgeru jako amerikanismu na identifiken mist na jejim druhém obrazku.

Z nékterych ¢asti tvorby v delSintasovém Useku by se nasly prvky, které by
naswdcovaly zneuzivani. Jako ndklad vousati muzi, tw@ s dlouhymitasami, slzy,
dé¥, kapky, jak uvadi Jaroslava Sickova-Fabrici v Zdkich arteterapie. Tuto moznost
Véra nikdy nepipustila. Je pravgpodobné, Ze tato zkuSenostza byt vytsnina anebo
spiSe pofena do netdomi nebo se skuieé¢ nestala. Jeji manzel a velkast jejich

piatel pry nosi vousy.

29 Swigtova, E. a kol.: Skupinova psychoterapie psychéN BRaha, 1990, str. 21.
%0 yvagnerova, M.:Vyvojova psychologiesBtvi, dosplost, stdi.Portal Praha 2000 str. 181
31 Kyzour, M.: Apologie excentrik 1998, nepublikovano
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6. Zawer

Vysledky mé prace je mozné rafitldo n¢kolika oblasti:

6.1 Osobni

Zcela sobecky je uvadim na prvnim maistPoprvé jsem si zkusila
arteterapeutickou préci se zdravou skupindiived (v rAmci praxe i mimo ni) jsem
pracovala jen s postizenymi.

M¢la jsem moznost pracovat ve zvlastni Skole pro éehpostizené, navstivila
jsem i Arpidu a S#tlusku. Byly to silné zazitky a mezi nimigvlada jeden obzvlés
silny. Ve zvlastni Skole pro mentélpostizené \Ceskych Budjovicich byli Zaci ihned
srde&ni a oteveni. Ripravovala jsem se na tuto praxi igaim kol&u s myslenkou, Ze
jestlize neudrzim padek, upouté je alespaco sladkého, ¢co jako cilova odrna
zminéna jiz na z&atku. A opravdu to vySlo. Byli bezprastni a Gzasni.

Navsevovani gchto zdizeni né vedlo k zamySleni, jak jsou asi na tom ti
zdravi? Samdaejm¢ prvni co ¢ napadlo jako mozna odpal bylo pongrné
pesimistické heslo: ,Ze zdravi jsme jen do standdégnozy”.

Ale takeé tyto navslvy ve mré nechaly novou stopu. Ta stopa a omlouvam se za
ten jis€ newesany vyraz, byla &de uvnit. Oni totiz byli na sebe straSrhodni
a chovali se k sabs takovou Uctou, ZeitSina populace by se od nich mohtit.u

A ¢isté logickou Uvahou dochazim k tomu, Ze jestlize jikydak v praci, ktery
se enasi dom, réjaky a casto velky tlak vznika ziznych divodi i doma dojde
logicky k tomu, Ze je netunosny. Velkast populace pod timto tlakem pak hleda ventil
— nefastji alkohol (ten je nejvice dostupny), drogy, atddiz i pro mne to byl Zjsob

duSeni hygieny, kterou si ponecham i nadale.
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6.2. Pedagogické

Spoluprace s kolegolvanem Hubalem byla pro émovou zkuSenosti. Jednak
tam byl prvek muzského elementu, ktery oiival samoejme nejvice Zeny. Ale takée
bylo piinosem, Ze ma velké praktické vytvarné zkuSen&stilpinu tvdilo v praméru
Sest lidi a byloteba se jim individuakhveénovat. Byli jsme tam vzdy aZ na par vyjimek
oba a ndli jsme pIné ruce prace.

Setkavali jsme se kaZdoutexlu a z jedné adp hodiny byly snadno it
Bylo mnohem &ZSi, nez u postizenych si ziskatvdru dosglych lidi razného ¥ku.

A to, Ze se nam to povedlo, ted¢ irkolegovi lvanovi, povaZzuji za usph.

Mile nas pekvapilo, Zze v obdobi dvou Skolnichtndki chodilo vSech 11 kliefit
na naSe setkavani pravidelriNektefi dokonce dostavali, protoze élt individualni
domaci ukoly. Tak napJaromir psal doma o své matce. To mu pomohloidaneni
si své role ¢ Zzenam. Nktefi doma cwtili malovani postav a ten, kdo nestihl atad
obrazek na setkani dok&ihho doma.

Obecr by se daldici, Ze spolénost vice spoléha na roli matky, zatimco role

otce je opomijena nebo promijena.

6.3 Finos pro obor

Na prvnim mist bych zminila seznameni stouto variantou sebempbznéd
a sebeistu. Klienti pod vytvarnym vedenim se skirie vylepSili co do kvality malby
vytvarnych praktik. Jejich soukromy a tim ife@my Zivot (jsou to ¥tSinou spojené
nadoby) se ve vicefipadech vylepsSil. Je to jist o tom, Ze se vic zamysleli nad svym
jednanim, nad svymi vztahy a komunikaci s ostattiémii.

Vytvarné vedeni je vice praktikovano u lidiagmym fyzickym i psychickym
postizenim, a to je myslim Skoda. MnoZstvi aisgy by nmdly byt vyrovnané.
Ten nepordr je dany i tim, co vSe se zcela zdravym nabizblasii vysilani, reklamy
vzaklavani a kultury. Musime dat pozor na to, abychagbyti vzdlanymi hlupéaky,
ktefi neumi komunikovat s bliznimi na al®jna lidska témata. | to si myslim, Ze je

piinosem pro obor, ktery se zabywdoyécenstvim®.
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Jsem toho nézoru, Ze metoda tzv. zdravého malduanila byt propojovana
pro zdravou populaci sfjakym tématem.Casto jsme probirali liturgické svatky
u nas, na Ukraji na Slovensku a jinde.

Pokud si gkdo chtl polozil svou otazku, pak ostatni na nilld svij nézor.
Mam za to, Ze se jednalo vzdjemné obohacov&nnad8em setkdvani jsme si v§mili
vlastni zkuSenosti, obohatili jsme se navzajemémyslenky a ziskali jsme tak nove
podrety k zamysleni. Myslim si, Ze to pomohlo i k propeigoboru jako takového.

Svou praci dokazuiji, Ze arteterapie je vhodnagdravou populaci.

Myslim si, Ze mé hodnoceni vytvarné produkce kiienbylo podavano vzdy
opatrrg, protoze v této oblasti teprve &t@am. Mam za to, Ze profesionalem v tomto
oboru neni ten, kdo jecte” ¢lovéka po jedné navdie. Profesionalem je dle mého
nazoru ten, kdo sti zawr na zaklad pohovoru s klientem nad jeho vytvarnou
produkci. V idealnim fdpact necha profesional na rozuzleni probléniijitpklienta
a jen ho vede, aby sam gobebo okoli neublizil. Svou tezi nevnucuje a da mos
klientovi, aby ji zpochybnil.

Snazila jsem sefiblizit této teorii a mam za to, Ze se mi to celkedilo. Je mi
v3ak jasné, Ze se jedn& o dlouhodotionost.

Také si myslim a a¥ila jsem si, Ze je dobré s klientem udrzovat kontakimo
ateliér. Jedna se zejména o situace, kdy hrozdélabeu situaci nezvladne. Chapu, ze
tento postup neni moznéldt pro Sirokou klientelu, ale na druhou stranu \densvé
zkuSenosti, Ze jsou situace, kdy je lidskisfup teba i nad ramec svych povinnosti.

Nemam ¥decky podlozeno, Ze arteterapie ve smyslu zdravétabovani
pietvai ¢lovéka a pozitive ovliviiuje zneny v jeho Zivok. Mam za to, Ze usnadje

komunikaci a dokaze vignout to, co slovy dlouho akdy neuspsné opisujeme.

81



7. Seznam odborné literatury

1. Atkinsonova, R.LPsychologiePraha: Victoria Publishing, 1995.I1SBN 2731-6204.

2. American Art Therapy Association (AATA).(2000).
Dostupné z: http:// www.ctarttherapy.org.

3. Bazantova, MPorozunéni dusevni nemoci v ramci skupinové arteterapiel4
Arteterapie, 2007. ISSN 1214-4460.

4. Fraibergova, S.HViagické rokyJak pochopit aeSit problémy rannéhoctbtvi.
Praha: TRITON 2002. ISBN 80-7254-270-2.

5. Freud, SO ¢loveku a kultue. Praha: Odeon, 1990. ISBN 80-207-0109-5.

7. Freud, SNespokojenost v kulte. Praha: Nakladatelstvi Hynek ,s.r.o0., 1998.
ISBN 80-86202-13-5.

8. Horneyova, KNeurdza a lidsky:ist: Zapas o seberealizad®raha: TRITON, 2000.
ISBN 80-7254-080-7.

9. Houska.J. : Vytvarnik Milan Kyzour ma uz od niladtah k rozmanitymifrodnim

Zivlam. Publikovéano.
10. Hovard, P.J.:ifrucka pro uzivatele mozku, Portal, Praha 1998.
11. Kabéek, J.Arteterapie v Terezin Prispivek na 7. Arteterapeutické konferenci
v Ceskych Budjovicich, 2007. Nepublikovano.
12. Knobloch, FNeuréza a tyPraha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1962.
ISBN 08-036-62.
13. Konény, R., Bouchal, MPsychologie v Iék&tvi Praha: Avicenum, 1979.
ISBN neuvedeno.

14. Kulhéanek, J.,Krejcar,Risemna prace lll. Existuje souvislost mezi vy#azn
dominantnim chovanim matky a rozvijejici se mental
anorexii u digte v puber a adolescenci17.2.2008.
Dostupné

z.http://www.psycholousek.cz/downloads/PP3Honza.pdf

15. Kyzour, M.Apologie excentrik Clanek 1998. Nepublikovano.
16. Kyzour, M.Interpretace obrazu ve vztahu ke klasické tedwiieterapie, 2004.

82



17. Kyzour, M.Vybrana psychoanalytick& pojeti symbolu a vztamarhiho procesu
a snove praceArteterapie, 2007.
18. Langmeier, Vyvojova psychologie preetské leékéde. Praha: Avicenum, 1991.
ISBN: 80-201-0098-7.
19. Linhart, J. a kolSlovnik cizich slov pro nové stoldtitvinov: Nakladatelstvi
Dialog, 2004. ISBN 80-85843-61-7.
20. Nakoneény, M. Psychologie osobnostraha: Academia, 1998.
ISBN 80-200-0628-1.
21. Nakonény, M. Z&klady gychologie Praha: Academia, 2004. ISBN 80-200-1290-7.
22. Perout, EArteterapie se zrak@yostizenymiPraha: Okamzik-sdruzeni pro
podporu nejen nevidomych, 2005. ISBN 80-903247-9
23. Pipekova, J. a kdKapitoly ze specialni pedagogikgrno: Paido, 1998.
ISBN 80-85931-65-6.
24. PorSicky, J.Neurdzy, psychosomaticka onemadra psychoterapie. Hlubi@n
psychologicky pohled na strukturu a dynamiku psgennich poruch
Praha: TRITON, 1999. ISBN 80-7254-050-5.
25. PraSko, J.a kdRoruchy osobnostPraha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-737-X.
26. Rahn, E., Mahnkopf, Asychiatrie, debnice pro studium a praxtraha: Grada
Publishing, 2000. ISBN 80-7169-964-0.
27. Read, HVychova urenim.Praha Odeon 1967. ISBN neuvedeno.
28. Rycroft,ChKriticky slovnik psychoanalyzg1.6.2007.
Dostupné z: http:://www.iapsa.cz/rycroft/indexpfletter=7
29.Ri¢an, P Cesta ZivoteorPraha: Panorama, 1990. ISBN 11-059-90.
30.Ri¢an, P., Vtek, V. Psychologie a pedagogikBrno: Ustav pro dalsi vathvani
strednich zdravotnickych pracoviiikl983. ISBN neuvedeno.
31. Syist'ova, E. a kolSkupinova psychoterapie psychBraha: SPN, 1989.
ISBN neuvedeno.
32. Syidtova, E.:Clovek v kritickych Zivotnich situacicRraha: Univerzita Karlova,
1994. ISBN 80-7066-901-2
33. Sickovéa-Fabrici, Zaklady artterapiePraha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-616-0

83



34. Vagnerova, MPsychopatologie pro pomahajici profeBeaha: Portal, 1999.
ISBN 80-7178-214-9
35. Vagnerova, MVyvojova psychologid’raha, Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0
36. Kolektiv autoli M.Kyzour, I.Kyzourova, P. Kalinavlilan Kyzour 1932-2000.
Hluboké& nad Vitavou AlSova jilkeska galerie,
2002. ISBN 80-85857-61-8
37. Zeman, SPsychologicky vyznam bareRoznov: Pednaska , 2005. Nepublikovano.

84



8. Kli¢ova slova

Analyza - je rozbor, rozklad, postup od abstraktniho kekkémimu.
- analyza v podani arteterapeutickém ma za sikdovat
vytvarny zanir a prostedky jeho realizace

Arteterapie - v |[ékarstvi druh psychoterapie vyuZivajici vytvakienosti
pacient
Dvojna vazba - je naprosto nejednozér@a situace, na kterou neexistuje

jednoznana odpo¥d. Pochazi z psychologie komunikace
a ozndauje takovou komunikaci, ktera pdipgmci réco
poZaduje, ale zaroigozaduje pravy opak téhoz.

V naSem fipact se jedna o ambivalentniigtup ze strany

matky.

Oidipsky komplex- podprahové orientace k rédbpacného pohlavi a podprahovy
odpor proti rodii, oidipsky komplex je obousémy, tedy nejen
smérem od dikte k rodti, ale i od rodie k ditti.

(Podle bajeslovného thébského krale Oidipa, ktexyazdil

vlastniho otce a oZenil se s vlastni matkou) .

Ontogeneze v biologii individualni vyvoj jedince od zarodeého vyvoje do

zaniku, v psychologii vyvoj psychiky jednotlivce

Parasuicidium - sebevrazedny pokus nevedouci ke smrti.
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9. Obrazova priloha
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Obrazova filoha:

Adam a Eva

1 Jaromir -

Obr.¢.
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Obr.¢. 2 Jaromir — Moje krajina
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Obr.¢. 3 Jaromir - Medard
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Obr.¢. 4 Jaromir- Zima

Obr.¢. 5 Jaromir — Co bych siél
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Obr.¢. 6 Jaromir — Moje dovolena, prazdniny
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Obr.&.7 Olina —Cervena karkulka

Obr. &. 8 Olina — Sipkova &enka
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Obr.¢. 9 Jarmila Clovek, kterého mam nejrag

Obr.¢. 10 Jarmila - Zima
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Obr.¢. 12 Dana — Zimni krajina
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Obr.¢. 14 Wra -Carodsjnice
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