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Anotace

Prace je zafena na vzélavaci oblastlovek a swt prace s pifezovym
tématem Environmentalni vychova na zakladni Skad&tpeké. Ma poskytnout
praktické ukazky environmentalni vychovy, kteréjsealizovany formou projekt
prolinajici vychovi vz&ilavaci proces po cely Skolni rok. Projekty majc#aseznamit
Z&ky s environmentalni vychovou, oviiwat jejich postoj k Zivotnimu prasidi a
upewiovat zaklady ekologického mysSleni. Metodou pozondy# realizaci €chto
projekii chci zji¥ovat, zda bude cil spin ¢i nikoliv.

Kli ¢ové pojmy:
Clovek a jeho sut, Clovék a st prace, ekologie, environmentalni vychova,

mentalni postizeni, projekt, zakladni Skola pradic



Annotation:

The work is focused on the educational area of Himeend the world of work
with cross-cutting theme of environmental educatibthe elementary school practical.
Is to provide practical examples of environmenthlation, which are implemented
through projects pervading the educational prottlessighout the school year. Projects
are intended to acquaint students with environnheohacation, to influence their
attitude towards the environment and strengtherainedations of ecological thinking.
The method of observing the implementation of th@sgects | want to find out
whether the target is met or not.

Key words:
Humans and his world, Humans and world of work]@agg environmental

education, mental disability, project, practical erakntary school.
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UvoD

Pokud je vysloveno slovo environmentalistika, mnéiidsi pod timto pojmem
nic negfedstavi. Kdyz je ale vysloveno slovo ekologi&sinou lidé ¥di, o jaké téma se
jedna. Pojem ekologie ma Siroky Zala nizeme si pod nimipdstavit izné znamé
terminy.

Je znama ekologie rostlin, ziiohi, ma‘e, lesa, krajiny — zgmy v krajing,
dusledka ¢innosti cloveéka, ekologie mikroorganisin ¢lovéka, dale ekologie globalni,
produlkéni, ekologie jedince, populaci, sp&dastev a mnoho dalSich.

NaSe planeta Zemje ohroZzena mnoha vlivy, které v minulosti #amilo
lidstvo svym nespravnym, neekologickym chovanimy&imni lidé nemohou ovlivnit
zasahy do firody, které jsou iikledkem Spatné politiky vliad, stiatale mohou ziskat
znalosti, pijmout hodnoty, postoje, zavazky a dovednosti, ykter zlepSi prosedi
kolem nas. S tim jetdezité z&it co nejdive — jiz v ditském ¥ku. Deti si prirozenou
hravou formou vstipi zékladni ekologické navykyerkt pak budou diné pouzivat a
svym prostednictvim pedavat dale svym ragfim, prarodéim, sourozenim, svému
okoli.

Environmentalni vychova gatk jednomu ze Sesti fitezovych témat, ktera
prochazi napi¢ vsemi vzdlavacimi oblastmi vychovného procesu, propojujiddadaci
obsahy fiznych oboit a umo#uji pristupovat ke vzélavacimu obsahu kompleknV
mnoha Skolach je jadrem environmentalni vychovyndeani pirody spiSe teoreticky.
Zaci se i rozpoznavat zakladni ekosystémové principy (efiol pyramida,
potravinovyretézec), sestavovat soupisy ekologickych znalostrékby si n&li osvojit
na jednotlivych stupnich vzthvani. Prozatim neni fitiS zvykem rozvrhovat
environmentalni vychovu do ét8ich celk. VétSinou dominuji kratké vychovné
programy v rozsahu jednéi dvou vywovacich hodin, které jsodasto vytem
izolovanych a vzajeminnepropojenych akci.

Cilem diplomové prace je nastinit, jak se da emrirentalni vychova vytovat
zajimavou, nenasilnou, hravou formou, jak ji vhéederadit do vy@ovacich hodin,
nebo do projekt Skoly, jak prolina celym vycho¥nvzdélavacim procesem zakladni
Skoly praktické. | Z&ci s mentalnim postizenimyikteaji trvale naruSené poznavaci

schopnosti, sniZzené intelektové schopnosti a sastpizpasobovat se poZadatuk
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svého okoli jsou, schopni pochopit co je pfivqulu a nasi spodaost dobré a jak
mohou pomabhat.

V diplomové praci je prezentovanoipezove téma Environmentalni vychova a
vzdklavaci oblastlovék a swt prace na zakladni $kole praktické. V teoretichsti
jsou vyjmenovany zavazné kurikularni dokumeiktgrymi seridi vzdilavani mentalé
postizenych Z8k V praktickécasti je ptifezove téma Environmentalni vychova
prezentovano pkmim konkrétnich ukal v ramci celoréniho environmentalniho
projektu, ktery je propojen se SVP ,Slunce svitims a je realizovan v Zakladni Skole
praktické Most. Projektdnem celého Skolniho roku propojuje jednotlivé &ywaci
predmety. DalSi samostatnatasti diplomové prace je vyuZitigfezoveho tématu
Environmentalni vychova v oblagiiovék a swt prace v misiénim projektu
zaneieném naifdéni a vyuziti odpail

V diplomové préci jsou poskytovany informace pedsigo, ktgi se zajimaji o vyuku
environmentalni vychovy. Ta jeisovana do vyuky formou projeké aktivit, které
jsou realizovany ve velké i@ v girode, mimo webnu. Pokud jsou realizovany

v weebre, predchazi jim prace v terénu.
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TEORETICKA CAST

1. EKOLOGIE, ENVIRONMENTALISTIKA,
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Na za&atku prace jsou nastiny a objas#ény zakladni pojmy.
1.1 Ekologie

Pojem ekologie rize byt chapan dvna hlavnimi zpsoby. Prvni a starSi vyznam
tohoto slova pochazi z 19. stoleti, kdy ho rokuGLB6prveé pouzil a definovakmecky
biolog Ernest Haeckel. Ekologie podl€j rozna&uje wdu, kterd se zabyva vztahem
organisni k vrejSimu prostedi, cozZ je jak nezivé okoli, tak i ostatni orgamnjsa’ uz
stejného nebo jiného druhu. Druhy vyznam slova akel je o ®co SirSi a vyjatlje
celkovy g@istup k girode, je to vlast@ ochrana Zivotnihcti pfirodniho progedi.
Ekologie pati mezi zakladni biologické discipliny a je¢dou interdisciplinarni.
Piedmstem zkoumani ekologie jsou ekosystémy a procesyékt girods probihaji*

Ekosystém je fundni soustava Zivych a nezivych sloZek Zivotniho {sens, jez
jsou navzajem spojeny vyimou latek, tokem energie @golavanim informaci a které se
vzajemrs ovliviiji a vyvijeji v utitém prostoru &ase. Zakom. 17/92 sb. §3

Ekologii — ochranou Zivotniho praetli se zabyvaji ekologické &mnské
iniciativy (hnuti), sdruzujici lidi nazyvajici seagriklad ,ekologiti aktivisté* nebo
.ekologisté®, kt¢i se snazi chranit naSi Zemi a prosazuji Setifstyp k girod. Mezi
nejznangjSi swtové ekologické iniciativy pét nagiklad Greenpeace, u nas jsou jeho

obdobou hnuti Duha, & Zen¥ nebo Ratelé girody. Jmenovand hnuti prosazuji

! Portal nazeleno.cfpnline], [cit. 2012-03-08]. Dostupné na

WWW:< http://www.nazeleno.cz/ekologie.dic >.

2 MACHAL, Ale$, HUSTAK, JosefMaly ekologicky a environmentalni slosek. Brno : Rezekvitek,
1997. s. 16.
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ekologicka reSeni, ktera maji figpét k vytvaeni a udrZzeni zdravého Zivotniho
prostedi?

1.2 Environmentalistika

Je obor, ktery vyuziva poznéatkiznych vdnich obo# ekologie, chemie, fyziky,
ekonomie a zkoumd& vzjemnéispbeniclovéka a ekosystéfn zabyva se tedy i
prevenci zn&stovani Zivotniho proseédi, napravou vzniklych Skod a neZzadoucich
zasali. Environmentalistika zahrnuje také ochraiiirquly, monitoring slozek Zivotniho
prostedi, vyuzivani firodnich zdraj, nakladani s energiemi, §éo zdravi lidské
populace apod.

Nezbytnou sotésti environmentélniho védvani je studium Zivotniho prastdi
prostednictvim jednotlivych &dnich obol a schopnost nadhledu a vizeisBbeni
¢loveéka na zivotni progedi bylo zprvu zkoumano izolovanPopisoval a modeloval se
vliv ¢innosti na jednotlivé slozky Zivotniho priedi, nap. vodni zdroje, ovzdusi, ale
uceleny pohled na Zivotni prostli jako propojeny celek se vSdemi vztahy uvinné se
vyvinul az pozdji. Pozornost byla obracena spiséekeni nasledk nez k identifikaci,
pochopeni a odstrani picin. Postups se dosplo k nazoru, Zze ochrana Zivotniho
prostedi je zalezitosti, Zefdba deklarovat nejen zajem gtanle i celého lidstva.
Environmentalistikou rozumime nejen zkoumani vz#&iého pmsobeni ¢lovéka a

ekosystém, ale i snahu o predikci budouciho vyvdje.

1.3 Environmentalni vychova

Vlivem poznatki environmentélé zantienych obaoi a stale se zvySujiciho
antropogenniho gsobeni na firodu, za&ala vystupovat pétba environmentalni
vychovy. Na mezinarodnim foru byl jeji obsah defiéo mezindrodni konferenci o
biosfée UNESCO (Pédz 1968) a dale upsiovan celosstovym programem IEEP

% Portal nazeleno.cfonline], [cit. 2012-03-08]. Dostupné na
WWW:<http://www.nazeleno.cz/ekologie.dic >.

“ Wikipedie — otefena encyklopedipnline], [cit. 2012-02-09]. Dostupné na
WWW:< http://cs.wikipedia.org/wiki/Environmentalika>.
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organizaci UNESCO a UNEP. Termin environmentalciheoya se postugrprosadil i
U nas

Environmentalni vychova znamena vychovu Kk odpoeému zachazeni
s Zivotnim prosedim.

Environmentélni vychova je projekt nejenom ri@ng ale i kontroverzni. Chce
zmenit postoje dti, ovlivnit jejich chapani, hodnoceni d&tpm se setkavat i €mi,
ktefi maji nalepky ,dobré — zlé, krasné — osklivé* pmmay jinak. Chce ovlivnit
jednani, Zivotni styl. S tim je spjata obrovskapmgdnost®

Podle Alberta Schweitzera je kazda Ziva bytost Badgcty a z&kladnich etickych
ohledi, zasahovani do jejiho Zivotnihdgilhu je opravané jen v pipac nutnosti.
Prijimame-li toto vychodisko, stava se environmeritaychova samazjmou sodasti

etické vychovyelovika, umodujici jeho z#azeni do spolenstvi’
1.3.1 Cile environmentalni vychovy

Pojem ,environmentalni vychova“ se objevil na kaefeci Mezinarodni unie
ochrdné piirody (IUCU) v roce 1947. Dlouhou cestou putovakrgstalizoval pes
konferenci ve Stockholmu v roce 1972 a mezinaredikshop v Blehrad 1975 az do
Prvni mezivladni konference o environmentalni viweheoroce 1977 v Thilisi, kde bylo
zformulovano, ze cilem environmentalni vychovy je:

. Posilit naSe &domi a porozurni ekonomickée, socialni a ekologické provazanosti

v mestskych i venkovskych oblastech.

. Poskytnout kazdémuritezitost dosahnout znalosti, hodnot, nazadpowdnosti

a dovednosti k ochrara zlepSovani zZivotniho prosti.

. Tvorit nové vzorce chovani jednotlic skupin i spolénosti jako celku vstcné

k Zivotnimu progeedi.

® Wikipedie — otefena encyklopedinline], [cit. 2012-02-09]. Dostupné na

WWW:< http://cs.wikipedia.org/wiki/Environmentaliks>.

® CINCERA, JanEnvironmentalni vychova : od &ik prostedkim.Brno : Paido, 2007. s.9. ISBN 978-
80-7315-147-8

" CINCERA, JanEnvironmentalni vychova : od &ik prostedkim.Brno : Paido, 2007. s.11. ISBN 978-
80-7315-147-8
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Tyto cile si vzala za své Ceska republika a formulovala je do své oficialni
souasné definice environmentalni vychovy #&egsala je do Metodického pokynu
MSMT z roku 2001.

Environmentalni vychova ziskala mezi ostatnimi domacimi gFedmety
specifické misto. V &kterych gedmétech je cilem fedevSim ziskat tité znalosti
(napriklad biologie), v jinych jde spiSe oditou ramcovou formu porozuni swta
(ob¢anska vychova) a v jinych agdavani jistych zadoucich dovednosti (informatika),
environmentalni vychova usiluje o formovani zndlgsbstoji a kompetenci k jednani.
Proto je environmentalni vychovaddiva ale i obtiz& uchopitelnd

Environmentalni vychova je ve vdech witsgch zemich a i Ceské republice
souasti jak zakladniho, tak odborného a vysokosSkolskétrtElavani a s ékterymi
tématy se &i seznamuiji uz vigdskolnim eku.

Environmentélni vychay jak ji chapeme dnesjigdchazela vychova ve vztahu
¢lovek — priroda, ktera vychézela z mysSlenek a dila J. A. Keského a transformovala
se do myslenky jrozené vychovy ve sh@ds pgirodou”. Do Skolni vyuky se
ekologicka vychova (oficial) dostala v roce 1990 Upravou osnckirgrdowdnych
piedntta a tehdejSihoiednmétu obianska vychova.

S platnosti od 1. 1. 2005 byla environmentalni wyeh z&azena do Ramcového
vzklavaciho programu zékladniho aévani jako jedno ze Sesti gezovych

témat®

8 CINCERA, JanEnvironmentalni vychova: od gik prostedkim.Brno : Paido, 2007. s.12. ISBN 978-
80-7315-147-8

° Wikipedie — otefena encyklopedinline], [cit. 2012-02-09]. Dostupné na

WWW:< http://cs.wikipedia.org/wiki/Environmetalniyehovas.

19 Enviwiki — internetova platformponline], [cit. 2012-03-08]. Dostupné na

WWW:< http://www.enviwiki.cz.
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2. KURIKURALNI DOKUMENTY

V souladu s novymi principy kurikularni politikyfamulovanymi v Narodnim
programu rozvoje vagiavani v Ceské republice (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v
z&kore ¢. 561/2004 Sb., otpdSkolnim, z&kladnim,i®dnim, vy§§im odborném a jiném
vzklavani (Skolsky zakon), se do \&aévaci soustavy zavadi novy systém
kurikularnich dokumerit

Kurikularni dokumenty jsou vyt¥ény na dvou Urovnich — statni a Skolni.

Statni droveé v systému kurikularnich dokumeéntpredstavuji Narodni program
vzklavani a ramcové vzthvaci programy (dale jen RVP). Narodni program
vzklavani rozpracovava cile vddvani stanovené Skolskym zakonem a vymezuje
hlavni oblasti vzélavani, obsahy vzdavani a prosedky, které jsou nezbytné k
dosahovaniéchto cili. Pro jednotlivé obory vadiani se vydavaji ramcoveé véddvaci
programy, které vymezuji povinny obsah, rozsahangaoky vzdlavani a jsou zavazné
pro tvorbu 3kolnich vadavacich progratin (dale jen SVP), kteréiedstavuji $kolni
urovei. Kazda Skola si vyteé SVP pro vzdlavani, pro &7 je vytvaen RVP, se
kterym musi byt v souladu a podlho? se uskutsiuje vzdslavani na dané skofg.

ProtoZe prace je zaifena na vzélavaci oblasClovek a swt prace a pifezové
téma Environmentalni vychova na praktické Skolescti®y odkazy se budou tykat

programu pro zakladni vZvani zak s lehkym mentalnim postizenim.

1 Ramcovy vzdavaci program pro zékladni vadvani : piloha upravujici vzlavani 7ak s lehkym
mentalnim postiZzenirfonline]. Praha : Vyzkumny Ustav pedagogicky v Br&005. [cit. 2012-02-20].
Dostupné z WWW:<http://www.vuppraha.cz/wp-contepldads/2009/12/rvpzv-Imp.pdf>.
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RAMCOVY VZD ELAVACI PROGRAM PRO
ZAKLADNI VZD ELANi — SPECIFICKE PRINCIPY
UPRAVUJICI VZD ELAVANI ZAK U S LEHKYM
MENTALNIM POSTIZENIM (DALE JEN RVP — LMP)

RVP ZV — LMP:

je soukasti RVP ZV a fedstavuje jeho modifikaci pro v&dvani zak s lehkym
mentalnim postizenim;

respektuje snizenou Uuraverozumovych schopnosti 2&k jejich fyzické a
pracovni moznosti afpdpoklady;

vymezuje podminky pro specialni évani zak s LMP;

specifikuje urove klicovych kompetenci, jiz by #h zZaci s LMP dosahnout na
konci zakladniho vziavani;

stanovuje cile vzlavani zak s LMP;

vymezuje vzdlavaci obsah —@@kavané vystupy acivo na urovni, kterou by si
meli Zaci osvojit v pfibéhu zakladniho vzHavani;

zarazuje jako sotast zakladniho vadavani pfirezova témata;

podporuje pipravu na spokenské a profesni uplatmi;

umoziuje uplatovani speciak pedagogickych metod, postyp forem a
prostedki vzdlavani a miru podjrnych opaieni, s jejichz pomoci mohou Zaci
dosahovat vysledk které odpovidaji jejich maximalnim moznostem,;

stanovuje zakladni vzthvaci Groveé, kterou Skola musi respektovat ve svém
Skolnim vzalavacim programu.

Vzdélavaci proces serfapasobuje Urovni psychického a fyzického rozvojetizak

Vzhledem k variabild# schopnosti a Urovniédomosti a dovednosti je nezbytn& p

vzdklavani uplatiovat @istupy odpovidajici vyvojovym a osobnostnim spktifi zaka

za @ispeni podpirnych opateni.

Ramcovy vzdlavaci program musi odpovidat nejg@dim poznatikm

pedagogiky a psychologie @ianych metodach a organitzdm uspdadani vzdlavani

primérerg véku a rozvoji vzdlavaného§ 4 odst. 2 pism. b) zakora561/2004 Sb.
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RVP zV — LMP miZze byt upravovan jak podle vySe uvedenych hleditak,
podle poteb spolénosti a zkuSenosti s realizaci Skolnich&adacich prograrin

Zakladni vzdlavani zak s lehkym mentalnim postizenim se realizuje v zhkla
Skole nebo zakladni Skole samostaniizené pro zaky s postizenim a je spojeno s
povinnosti Skolni dochazky po dobu deviti Skoln&th nejvySe v8ak do konce Skolniho
roku, v rtemz zak dosahne sedmnactého rokkng 36 odst. 1 zakona 561/2004 Sb.

Zacatek povinné Skolni dochazky Ize odlozit nejdélezdbajeni Skolniho roku, v
némz dit dovrSi osmy rok &ku. O odkladu Skolni dochazky rozhodugalitel Skoly na
zaklad pisemné Zzadosti zakonného zastupce Zzaka, kterd imyis doloZzena
doporiujicim posouzenimifsluSného Skolského poradenskéhéizami a odborného
|ékare § 37 zakona. 561/2004 SBH?

Ditétem, Zakem a studentem se specialnimiMaeécimi potebami je osoba se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyh&mm nebo socialnim znevyhaghrim.

Zdravotnim postizenim je mentalnilesné, zrakové nebo sluchové postizeni,
vady feci, soul#zné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové goruteni nebo
chovani.

Zdravotnim znevyhodmim je zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nehs le
zdravotni poruchy vedouci k poruchdeni a chovani, které vyZaduji zohleédn pri
vzaglavani. § 16 zdkon&a 561/2004 Sb.

Socialnim znevyhodimim je:

. rodinné prosedi s nizkym sociathkulturnim postavenim, ohrozeni soctfln
patologickymi jevy,

. narizena ustavni vychova nebo uloZzena ochranna vychova

. postaveni azylanta, osoby poZivajici aéplé ochrany adastnikatizeni o

udkleni mezinarodni ochrany na Uze@dské republiky podle zvlastniho pravniho

predpisu zako®. 325/1999 SB?

12 Ramcovy vzdavaci program pro zakladni vaidvani : piloha upravujici vzdavani zak s lehkym
mentalnim postiZzenirfonline]. Praha : Vyzkumny Ustav pedagogicky v Br&005. [cit. 2012-02-20].
Dostupné z WWW:<http://www.vuppraha.cz/wp-contepldads/2009/12/rvpzv-Imp.pdf>.

13 Uplné zrni zakona®. 561/2004 Sh., o/pd3kolnim, zakladnim /etinim, vy$3im odborném a jiném
vzalavani (Skolsky zakon), jak vyplyva z pgzith znén.
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Specialni vzdlavani zak se zdravotnim postizenim je zé&psano:
. formou individualni integrace veidach zakladni Skoly nebo Skoly¢ané pro

Z&ky s jinym druhem postiZzeni podle individualnitzaklavaciho planu

. formou skupinové integrace v&dg, oddleni nebo studijni skupénziizené pro
Zaky se zdravotnim postizenim ¥Zbé Skole nebo specialni Skole pro zZaky s
jinym druhem zdravotniho postizeni

. v zakladni Skole samostétreiizené pro zaky se zdravotnim postizenim § 3
vyhlaskye. 73/2005 SB?

3.1 Organizace zakladni Skoly praktické

Z&kladni vzdlavani navazuje na vychovu v rodia na pedskolni vzdlavani. Je
jedinou etapou vzdavani, kterou povinh absolvuje cela populace Zake dvou
obsaho¥, organizéné a didakticky navazujicich stupnich (1. a 2. siype

Vzhledem k tomu, Ze dits lehkym mentalnim postizenim dosahuje Skolnoztal
v pozcjSim wku, nez je tomu u ostatni populace, je dané ghowi Fizpisobeno i
vzaklavani na 1. stupni,ipdevsim v 1. obdobi (1. — 3.¢rok). VétSina dti s lehkym
mentalnim postizenim je opadth z hlediska socialniho, psychického a fyzického
vyvoje. Rechod z rodinné gé nebo pedskolniho vzélavani musi byt pozvolny a
postupny. S ohledem na rozdilnost rozumovych sobstprzdki, schopnosti ¢eni a
pracovnich vysledk je teba gistupovat ke kazdému zakovi individudjrespektovat
jeho moznosti a pozitivnhodnotit kazdy pokrok v rozvoji jeho osobnosti.témnto
obdobi je tedy hlavnim Ukolem adaptace @&la nové prosedi, novy styl prace a
upewiovani zakladnich hygienickych navyk vytv&eni socialnich navyk

Zakladni vzdlavani na 2. stuprje zangreno na ziskavani¢édomosti, rozvijeni
dovednosti a navyk které zaci mohou vyuzit ke zvySeni kvality osblonZivota ¥etns
profesniho uplatni. Z tohoto dvodu je ve vzdlavacim procesu zaks lehkym
mentalnim postiZzenim, na rozdil od ¥&Vvani Zak bez postiZzeni, kladerét&i diraz na

rozvijeni socialnich a komunikaich schopnosti a na vytni praktickych dovednosti.

14 Ramcovy vzdavaci program pro zékladni vadvani : piloha upravujici vzavani 7ak s lehkym
mentalnim postizenirfonline]. Praha: Vyzkumny Ustav pedagogicky v Pr&a95. [cit. 2012-02-20].
Dostupné z WWW:<http://www.vuppraha.cz/wp-contepldads/2009/12/rvpzv-Imp.pdf>.
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Program je koncipovan tak, aby Zaci wzmém pasmu lehkého mentélniho
postizeni mohli dosahnout co nejvyssi mozné amsobnostnich kvalit, za podpory
specialg vzaklavacich metod a diky vyvazenémispbeni na jejich rozvoj v oblasti

kognitivni, socialni, emocionalni i volf.

3.2 Mentélni postizeni

Mentalni postiZzeni je postiZzeni jedingri kterém dochézi k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvojgkterych psychickych vlastnosti a k
porucham v adaptaim chovani. Hloubka a mira postizeni jednotliviichkci je u nich
individualns  odlisna’® Mentalré postizeni tvéi heterogenni skupinu, ktera je
charakteristicka celotadou odliSnosti. Jeditieost a iznost mentalniho postizeni vede
¢ast autolt k nazoru, Ze riive byt tolik druli mental@ postizenych osobnosti, s kolika
se setkavame. Z toho vyplyva nutnost vygaamdividualniho pistupu k vychow a
vzailavani mentalés postizenych! Mentéalni postizeni neni nemoc, nybr? stav
charakterizovany celkovym sniZzenim intelektovychogmosti, které v s@bzahrnuji
schopnost myslet, schopnosiituise a schopnostiigpisobovat se pozadaf svého
okoli.'®

Mentalre postizeni tvéi jednu z nejpeetrgjSich skupin mezi vSemi postizenymi.
Navic p@&et osob s mentalnim postizenim nejen u nas, aleelos¥tovém n&fitku
stale stoupa. Tento Bt miZze byt do znéné miry relativni a vysitluje se jako
vysledek lepSi evidence mentélpostizenych, i kdyZz ani dnes neni jejich evidence
aplna. Vzist patu lidi s mentalnim postizenim se vyHuje rovréZz jako disledek
lepSi pée pediati 0 novorozence, jejimz vysledkem je snizovani nozenecké a
kojenecké umrtnosti. Diky stale se zdokonalujikiaigéké péi o déti v nejrargjSich

stadiich vyvoje se zachmaji i déti, které by bez této intenzivni & neistaly nazivu.

15 Ramcovy vzilavaci program pro zakladni vadvani : piloha upravujici vzelavani zak s lehkym
mentalnim postizenirfonline]. Praha : Vyzkumny Gstav pedagogicky v Rr&2005. [cit. 2012-02-20].
Dostupné z WWW:<http://www.vuppraha.cz/wp-contepkdads/2009/12/rvpzv-Imp.pdf>.

16 SVARCOVA, Iva.Mentalni retardacevzdlavani, vychova, socialni pé

Praha : Portal, 2000. s. 24 ISBN 80-717-8506-7.

" Specialni pedagogika psychopedie: studijni femtine] [cit. 2012-02-09]. Dostupné na

WWW:< http://www.zsf.jcu.cz/studium/studijni-progrgy-obory-kurzy/podpurne-studijni-
texty/rpb/kss/specialni_pedagogika_psychopedieapdf/view?searchterm=psychopedie/>.

8 V/ITKOVA, Marie. Integrativni specialni pedagogikBrno : Paido, 1998. s 124. ISBN 80-85931-51-6.
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Absolutni p@et mentald postizenych v naSi populaci neni znam. Na z&klad
kvalifikovanych odhad se uvadi, Ze v séasné dob jsou mentala postizena asi 3 %
ob¢ani, z nichz nejetsi paet - téngi 2,6 % - gipada na lehké mentalni postizeni. Lidi
s €Zkym a hlubokym mentalnim postizenim jéojpizn¢ 0,1-0,2 % v populaci. Obdobné
relace byvaji uvaghy i ve statistikdch ostatnich evropskych zemi.

Pokud jde o jednotlivd ontogeneticka obdobi, nejvicentald postizenych se
vykazuje ve Skolnim &ku, ktery klade specifické poZzadavky na intelekiraoziuje
prikazna srovnani Uro¥n rozumovych schopnosti mezi jednotlivymi zaky. V
piedSkolnim ¥ku jeSE nejsou vSechny mentdmpostizené &i (s vyjimkou €Zce a
hluboce postizenych) rozpoznany a evidovany. V egtm@nci a ve dku dosglosti uz
dochazi ke splyvani osob s &&m mentalnim postiZzenim s ostatni populaci a ti
mentalk opozdni, ktai se uspsre zaadili do socialnich vztah uz za mentath
postizené zpravidla nebyvaji povaZzovaentalni postizeni je desetkra&zmejSi nez
mozkova obrna a postihuje dvacgkpat vice lidi neZ slepotd.

3.2.1 Klasifikace mentalniho postizeni

WHO (Swtova zdravotnicka organizace) upravila na svém déasiev Zeney
roku 1992 vramci 10. revize mezinarodni klasiféxasemoci i kategorii mentélniho

postiZzeni. Tato klasifikacestd MP do Sesti zakladnich kategorii:

F 70 - Lehké mentalni postizeni (IQ 50 — 69)

F 71 - Stredre t¢Zké mentalni postiZzeni (1Q 35 — 49)
F 72 - ®Zké mentalni postizeni (1Q 21 — 34)

F 73 -HIluboké mentalni postizeni (IQ nizSi nez 20)
F 78 - Jiné mentalni postiZzeni

F 79 -Nespecifikované mentalpbstizeni

19 Specializani studium vychovného poradenstvi PedHOHRine], [cit. 2012-02-09]. Dostupné na

WWW:< http://www.ssvp.wz.cz/Texty/mentalniretardddenl>.
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Pfi stanoveni Urov# inteligence mluvime o mentalnim postizetii lpodnotach
inteligertniho koeficientu nizsi nez 70.

IQ = vyjadtuje vztah mezi tzv. mentalnimékem (tj. wkem vyjadovanym
Glohami, jez v utitém wku zvladne normakhvyvijejici se dik) a wkem skuténym
(chronologickym)

IQ zavedl do psychologie roku 1922 W. Stern.

Vypocitava se podle vzorce IQ = mentalgkw 100/ skutény vek.

Mentalni postizeni fize vzniknout verech obdobich:

. prenatalnim (fed narozenim dite) - kwili infekci matky kEhem ghotenstvi,
jejimu Spatnému Zivotnimu stylu, Grazu

. perinatalnim (Bhem porodu neba$né po rem) - porod niZze byt protrahovany
(dlouhotrvajici), nize dojit k hypoxii plodu, tedy k nedostatku kys|gktal.

. postnatalnim (po porodu do 2 letku ditte) - infekce, Urazy, z&ty mozku,
tézka Zloutenka, Spatna vyziva
Svou roli zde hraje i @licnost a specifické genetick&iginy jako napiklad

chromozomalni aberace, kter&igpbuje Dowiv syndrom?
3.3 Z&ci s lehkym stup®m mentélniho postizeni.

Lehké mentalni postizeni: (IQ 50 — 69) Postizeniediou v nejlepSim fipack
uvazovat na urovnidi stedniho Skolniho &ku. Respektuji &kterd pravidla logiky, ale
nejsou schopni uvazovat abstraktn v jejich verbalnim projevu chybi ¢t8ina
abstraktnich pojiin uzZivaji jen konkrétni ozgani. Lehce mentatnpostizeni si osvojuji
mluvu opozdng, ale &tSinou dosdhnou schopnosti uzivat Ucelné v kazdodennim
Zivoté, udrzovat konverzaci a podrobit se klinickému wajru. V&tSina z nich také

dosahne Uplné nezavislosti v osobniifggdlo, myti, oblékani, hygienické navyky) a v

2 Wikipedie — otefena encyklopedipnline], [cit. 2012-02-09]. Dostupné na
WWW:<http://cs.wikipedia.org/wiki/Mentalni_retardze
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praktickych a domécich dovednostech, i kdyZz je yypooti norme mnohem
pomalejsf*

Hlavni potiZze se obvykle projevujtigeoretické praci ve Skole. Mnozi postizeni
maji specifické problémy sgenim a psanim.

Lehce mentaka postizenym mize velmi pomoci vychova a v&dvani zansiené
na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani nedks VétSinu jedind na horni
hranici lehkého mentéalniho postizeni Ize #amat praci, ktera vyZaduje spiSe praktické
nez teoretické schopnosti¢atn® nekvalifikované nebo malo kvalifikované manualni
prace. V sociokulturnim kontextu, kde se klade maiyaz na teoretické znalosti,
nemusi mirny stuge postizeni fisobit Zadny problém. ledky postizeni se v3ak
projevi, kdyZ je postizeny také zZimg& emané a socialg nezraly, nap neni schopen
vyrovnat se s pozadavky manzelstvi nebo vychovii, bbtizre se pizpasobuje
kulturnim tradicim a &ekavanim. Obeeénjsou behavioralni, emocionalni a socialni
potize lehce ment&impostizenych bliZzSi problém jedindi s normalni inteligenci, nez
specifickym probléram s¥edré a €Zce postizenych. U osob s lehkym mentalnim
postizenim se mohou v individuélmizné mfe projevit i gidruzené chorobné stavy,
jako je autismus a dalSi vyvojové poruchy, epilepgioruchy chovani nebaélésna
postizenf?

Typickym znakem poznavacich schopnosti megtabstizenych je omeze&jsi
potreba zvidavosti a preference péoheho stereotypu. Mentalpostizeni jedinci
obvykle byvaji pasiv§si a vice zavisli na zprastdkovani informaci jinymi lidmi.
Orientace v BZném progdtedi je pro 8 mnohem naréngjsi, protoze bie rozlisSuji
vyznamné a nevyznamné znaky jednotlivych olijeksituaci a iie chapou i jejich
vzajemné vztah$’

Kazdy mentala postizeny je svébytny subjekt s charakteristick@snbnostnimi rysy.
Presto se vSak uetsiny z nich projevuji (ve &tSici mensi mife) spoléné znaky, jejichZz
modifikace zavisi na hloubce a rozsahu mentalnardace, na mé postizeni

L Klasifikace mentalni retardadenline]. [cit. 2012-02-20]. Dostupné

z WWW:<http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.phg2623>.

228VARCOVA, Iva.Mentalni retardacevzailavani, vychova, socialni pé

Praha : Portal, 2000. s. 27. ISBN 80-717-8506-7.

2 VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro poméahajici profeBeaha : Portal, 2008. s. 292. ISBN
978-80-7367-414-4
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jednotlivych psychickych funkci a na rovnémosti psychického vyvoje v ramci

mentélniho postizeRt.

3.4 Vzdlavani zaki s mentalnim postizenim

Zaci se specialnimi vzthvacimi potebami maji pravo na vzthvani, jehoz
obsah, formy a metody odpovidaji jejich ¥&bvacim potebam a moznostem.
Vzdélavani zak s diagn6zou lehké mozkové postizeni se uskuje v zakladni Skole
praktické®

Do zakladni Skoly praktické jsowrazovani Zaci, kié nejsou schopni zvladnout
pozadavky klasické zakladni Skoly, a to Zachzym stupsim mentalniho postizeni,
s kombinovanym postizenim (&ep€ji mentalnim a dlesnym ¢&i fecovym), ckti
s poruchou autistického spektra, epilepsii, pormitehovani, zdravotnim oslabenim a
déti, které jsou v pé psychiatra.

Hlavnim poslanim vyuky Skoly jefiprava zak pro prakticky zZivot, a to rodinny,
ob¢ansky i profesni. Tomuto cili jsouipptisobeny osnovy i metody prace ve vSech
predmetech. Vzalavaci program zakladni praktické Skoly je dtw a pruzny systém,
obsah diva Ize roz§it ¢i redukovat, tak aby bylo mozné respektovat na axikl
specialg pedagogické diagnostikyazné individualni pracovni tempo, individualni
schopnosti a zvlastnosti Z&kZak, ktery nezvliadadivo daného pednitu, mize byt
vyucovan podle individuakvzdilavaciho planu.

Cilem je giiprava Zak na zapojeni, ipadré uplnou integraci dodiného Zivota.
Na zakladni Skole praktické jsou obdobn&dmety jako na BZnych zakladnich
Skolach, donedavna s vyjimkou cizich jagylkty byly vyuwovany jako nepovinny
predmet), dnes se jiZ i na z&kladni Skole praktickéduja od 6. tidy cizi jazyk.

Duraz je kladen na velky et hodin praktickych¢innosti a hodin desné
vychovy.

Skoly jsou devitileté.

24 SVARCOVA, Iva.Mentalni retardacevzailavani, vychova, socialni pé

Praha : Portal, 2000. s. 24 ISBN 80-717-8506-7.

% Uplné zrini zakona'. 561/2004 Sb., o/pdskolnim, zakladnim/etnim, vy$sim odborném a jiném
vzalavani (Skolsky zakon), jak vyplyva z pgzith znén.
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Pro vzalavani je teba vytvdit optimalni podminky, které vyZadujirgdevsim
piatelskou atmosféru a takové pracovni klima, aby Ziéalu radi nav&vovali, nebali
se gfipadnych neusjeht a v ramci svych moznosti dosahli zakladnihosiénai.

V sowasné dob seiidi zakladni Skola prakticka podle Ramcovéhoéiénchcino
programu pro zakladni vZvani s pilohou upravujici vzélavani zak s lehkym

mentalnim postizenirft.

3.5 Didaktické zasady

Mentalni postizeni je jistym omezujicim a limitujfcfaktorem ve vyvoji jedince.
Pokud ale mentaén postizenym budou nabidnuty vhodnéfingiené podgty,
dosdhneme rozvoje vSech psychickych pribceslé osobnosti Zaka a lepSi orientaci
mentélré postizenych v Ziv@ta Zivotnich situacich.

U mental@ postizenych plati ve&Si mie dodrzovani a upkadvani didaktickych
zasad. Tak jsou nazyvany zakonitosti, podle kterywh probihat vy&ovani. Mezi
ucitelé jich maji k dispozici velky vy, NejcenjSi je alepro Zaka konkrétni prakticka
zkuSenost. Mentatnpostizeny zak ma silnou vazbu na konkrétni a dhkiugituace.
Proto nesmi byt opomijeny vychazkyigmym zandtenim, exkurze, vylety a vSechny
aktivity, pii kterych zak ziska prozitek realné situace. Zasagomslosti a aktivity
realizuje @itel tim, Ze Zaka motivuje pro praci ve Skole. Jdetité, aby si Zaci
uvédomili, Ze poznatky, které ziskaji ve Skole, molpmwzit i mimo Skolu, v&ném
Zivote i pri kazdodennich situacich. Motivace pak vystupuje jaktivizani cinitel.
Pokud jsou zZakovi informace poskytovany hravou,axabu formou bude se jednat o
silny motivaini faktor. Zaci zakladni Skoly praktické maji ngisoel Groven schopnosti,
dovednosti, pochazeji #aného prosedi, a proto by @ ucitel uplatnit zasadu
individualniho pistupu. Ta by se &a opirat o dokonalou znalost osobnosti Zzaka. S tim
souvisi i uplaténi zasady pmérenosti. Witel by mgl urgit takovy zpisob prace, ktery
Z&ky pgimeiene zatZuje a odpovida jejich moZznostem. Pokud Biteli zvolil zpisob

% Wikipedie — otefena encyklopedinline], [cit. 2012-02-09]. Dostupné na
WWW:<http://cs.wikipedia.org/wiki/Mentalni_retardse
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prace nefimérens jejich moznostem, Zaci by o praci ztratili zajels. dilezité, aby se
Zak nauil reSit problémy malé — v nejbliz§im okoli, pégdnize (a mozna i zvladne)
reSit problémy ¥tSi — vzdale§Si. FetZzovani Zzak mnozstvim informaci vede
k rychlému zapominani.

Pfi osvojovani ¥domosti a dovednosti byanucitel dbat na to, abydivo bylo
podavano v logickém uspadani, aby navazovalo na zkuSenosti Zzaka a timgtsérely
podminky pro nové poznatky, které buduje na zakiatérakci se svym okolim. Tim je
splréna zasada soustavnosti. Pokud Bigell nedodrzoval tento princip, zak si vytvo
izolované ¥domosti, které sice dokaze verbféilreprodukovat, ale nechape jejich
smysl, unikaji mu vztahy a souvislosti, nevi, jakgpiisobem uplatnit novy poznatek
v Zivott mimo Skolu. U Zak s lehkym mentalnim postizenim se &Simi obtizemi
vytvareji podmirkné spoje. Proto je kladenihz na zasadu trvalosti zapamatovani
novych poznatk. Velkou pozornost je nutnéémovat dostatému a kvalita
piipravenému opakovani, které zajisti trvalost vigwych spaj. Zapamatovani je
ovlivnéno subjektivnim vztahem zaka kKiw — Zak si pamatujerpdevsim to, co je pro
n¢j osobré vyznamné. K trvalému osvojenéiva je velmi dilezita aktivita a samostatna
prace zak. Citovy prozitek vzbudi udi zvidavost. Byt fi tom, zaZit to osolinje lepsi
a zajisti to trvalejSi zapamatovani nez jen sly®&to zprostedkovar (nagiklad
metodou vypréaéni).

Ve vywovacim procesu je nutno uplawvat vSechny zasady S@sre,
komplexrg, v jejich vzajemné neroztné jednod, protoZe dinnost kazdé z nich je
podmiréna sodasnym fisobenim v&ech ostatnith.

Vychova a vzdlavani lidi s mentalnim postizenim se povazuje e®zivotni
proces, charakterizovany nutnosti stalého opakovgmohlubovani znalosti a
dovednosti.

Smyslem a cilem vzthvani Zak s lehkym mentalnim postiZzenim je jejich
vybaveni souborem Kibvych kompetenci na udrovni, ktera je pré dosaZzitelna a
umozni jim efektivi a odpovidajicim zZjsobem jednat viznych situacich. Osvojovani
klicovych kompetenci je proces dlouhodoby a slozZitpstypré se vytvdi v praibéhu

zivota. Uroves klicovych kompetenci, které Zzaci dosahnou na konci agého

*" HLADILEK, Miroslav. Uvod do didaktikyPraha : Vysoka $kola J.A. Komenského s.r.o., 26024.
ISBN 80-86723-07-0.
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vzaklavani, nelze je8tpovaZzovat za koreou, ale ziskané Kibvé kompetence twd
dulezity zaklad pro celoZivotni geni Zaka, jeho vstup do Zivota a do pracovniho
procesu. Ve Wtu a obecné formulaci odpovidajiddvé kompetence stanovené v RVP
ZN — LMP pozadavkm zakladniho vzé&lavani. Jejich vytviéeni musi dsledré
respektovat individualni zvlastnosti, schopnosti@nosti Zak.

Kli¢cové kompetence nestoji vedle sebe izoléyaiiznymi zpisoby se prolinaji,
jsou multifunkéni, maji nadpednetovou podobu a Ize je ziskat vzdy jen jako vysledek
celkového procesu vZthvani. Proto k jejich uti@ni a rozvijeni by # sngiovat a

prispivat veskery vatlavaci obsah i aktivity &innosti, které ve Skole probihaff.

28 Ramcovy vzdavaci program pro zakladni vddvani : piloha upravujici vzéavani zak s lehkym
mentalnim postiZzenirfonline]. Praha: Vyzkumny Ustav pedagogicky v Pr&a95. [cit. 2012-02-20].
Dostupné z WWW:<http://www.vuppraha.cz/wp-contepldads/2009/12/rvpzv-Imp.pdf>.
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4. VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah zékladniho wiévani zak s LMP je ve shotls RVP 2V,
roz&klen do deviti vzdlavacich oblasti. Jednotlivé wddvaci oblasti jsou tieny
jednim vzélavacim oborem nebo vice obsabdwizkymi vzdtlavacimi obory:

. Jazyk a jazykova komunikac€dsky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

. Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aptik)

. Informatni a komunik&ni technologie (Inform&ni a komunikani technologie)
«  Clovek a jeho s¥t (Clovék a jeho sut)

. Clovék a spolénost (DEjepis, Vychova k otanstvi)

. Clovék a priroda (Fyzika, Chemie,iRodopis, Zenipis)

. Umeni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

«  Clovék a zdravi (Vychova ke zdraviglEsna vychova)

«  Clovek a swt prace Clovek a st prace)

Vzdélavaci oblast je v ivodu vymezena Charakteristikodtlavaci oblasti, ktera
vyjadiuje postaveni a vyznam v zakladnim &ladani a charakterizuje vé&dvaci obsah
jednotlivych vzdlavacich obak. Déle je v tétocasti nazn&na navaznost mezi
vzklavacim obsahem 1. stupa 2. stupé zakladniho vzéavani.

Na charakteristiku navazuje Cilové z&eni vzdlavaci oblasti. Tatocast
vymezuje, kéemu je Zak progednictvim vzdlavaciho procesu veden, aby postipn
dosahoval klfovych kompetenci.

Praktické propojeni vathvaciho obsahu s kbvymi kompetencemi je dano tim,
7e si Skola na zéakladcilového zamseni vzalavaci oblasti stanovuje ve SVP
vzklavaci strategii vyéovacich pedneta (vymezuje vzdlavaci gilezitosti, konkrétni
ucivo acinnosti jako prosedky vedouci ke snaze o dosazefgkavanych vystup.

Vzdélavaci oblast je koncipovana tak, aby respektovataZzenou Urove
rozumovych schopnosti z&ka svymi konkrétnimi cili a vathvacim obsahem
podporovala fedevSim poznavaci a komuntké& schopnosti, zajmy a pgeby Zak a

rozvijela tak jejich osobnost.
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Vzdélavaci obsah vzadidvacich obakr je prizpisoben schopnostem a moznostem
Zaka a tvai ocekavané vystupy acivo na 1. a 2. stupni zékladniho ¥#/ani. Prvni
stupdi je ¢lerén na 1. obdobi (1. — 3.d0ik) a 2. obdobi (4. — 5. ¢nik).

Ocekavané vystupy mafiinnostni povahu, jsou prakticky zarné a vyuZzitelné
v béZném Zivok. Vymezuji gedpokladanou Zsobilost vyuzZivat osvojenééiwo k
ziskavani kldovych kompetenci. Na rozdil od RVP ZV jsou v RVP 2V LMP
formulovany odlis8, neb@ neni mozné i@dem pedvidat ani definovat, co je zak s
lehkym mentalnim postizenim schopen vitém wku zvladnout tak, aby dany vystup
byl owtitelny. Proto maji dekavané vystupy vRVP ZV — LMP podmémneu
formulaci a vyjaduji zanér pedagogickéhotsobeni.

V souladu s RVP ZV jsoucekavané vystupy stanoveny na konec 3niku (1.
obdobi), na konec 5. ¢niku (2. obdobi) a na konec 9¢ndku.

Ucivo v RVP 2V — LMP je v rozsahu, ktery odpovidadZarié rozumové kapagit
Zaka. Je strukturovano do jednotlivych tematickych dkru(témat, ¢innosti) a je
chapano jako prostdek k dosazenicekavanych vystup Ucivo takto vymezené je
dopori&eno Skoldm k dalSimu rozpracovani do jednotlivyobiniki nebo delSich

gasovych Gsek Na drovni SVP sedivo stava zavazne.
4.1 Clovék a swt prace

Vzdélavaci oblastlovek a swt prace je jednou ze&tejnich vzdlavacich oblasti
v zakladnim vzdavani zZzak s lehkym mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké
spektrum nejen manualniaglinnosti, ale ic¢innosti rozvijejicich ktiové kompetence,
které vedou Zaky k zisk&ni souborédemosti, zékladnich pracovnich dovednosti a
navyki v raznych oblastech lidsk&innosti. Cileg se zamfuje a systematicky
ovliviiuje rozvijeni komunikénich, motorickych a tJovych schopnosti, zmiuje
motorické poruchy, zdokonaluje kognitivni funkcamailuje fe¢ a mySleni. Vede Zaky

k pozitivnimu vztahu k préci afigpiva k vytvdeni Zivotni a profesni orientace #ak

29 Ramcovy vzilavaci program pro zakladni vadvani : piloha upravujici vzelavani zak s lehkym
mentalnim postizenirfonline]. Praha : Vyzkumny Ustav pedagogicky v Rr&2005. [cit. 2012-02-20].
Dostupné z WWW:<http://www.vuppraha.cz/wp-contepldads/2009/12/rvpzv-Imp.pdf>.
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budoucimu pracovnimu fazeni a k uplatmi v dalSim Zivat a integraci ve
spole&nosti.

U zaki s lehkym mentalnim postizenim trva nacvikztoych dovednosti a
utvaeni navyk mnohem delSi dobu nez u #akez postizeni, a proto je nutné s
nacvikem zéit co nejdive. Z tohoto évodu je této vzélavaci oblasti utena vysSi
hodinova dotace.

ZA&ci se di pracovat samostatn v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuiji
se s tiznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych meoek a n&adi. Vzdlavaci
oblast je realizovana v fiéhu celého zakladniho védvani od prvniho do devatého

ro¢niku.

Obsah vzdlavaci oblasti je rozilen na prvnim stupni ngtyii tematickeé

okruhy

. Prace s drobnym materialem
. Prace montazni a demontazni
. Péstitelské prace

. Priprava pokrni

a do sedmi tematickych okrlulma druhém stupni
. Prace s technickymi materiély
. Prace s ostatnimi materialy
. Prace montazni a demontazni
. Péstitelské prace a chovatelstvi
. Provoz a udrzba domacnosti
. Priprava pokrnd

. Swét prace
Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavedeni k dodrZzovani zasad
bezpénosti a hygieny f praci. Vyker a zpisob realizace jednotlivych tematickych

okruhi zavisi na podminkach a moznostech Skoly a schtgrtoszak. Ucivo celé
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vzklavaci oblasti je weno vSem Zakm, tedy chlapgém i divkdm. Tematicky okruh
Swt prace je ufen pro 8. a 9. kmik. *°

4.1.1. Cilové zaréfeni vzdélavaci oblasti

Vzdelavani v této vzélavaci oblasti situje k:

. rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich¢msti a vytvéeni pracovnich
dovednosti a navykz miznych pracovnich oblasti

. pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysleittk

. porozungni pojmim, navodm, orientaci v jednoduché technické dokumentaci,
zvladnuti pracovnich posti@a dovednostieSit nejtiznéjSi praktické situace

. praci v kolektivu a odpasdnosti za své i spaleé vysledky prace

. osvojeni dovednosti fp pouzivani a zachazeni s vheédavolenymi nastroji,
pomickami a drobnym rfadim

. piesnosti, systematosti a vytrvalosti fi pInéni pracovnich Ukal

. poznani pracovnictinnosti, které napomahaji vytemni moznych zalib a vyuziti
volnéhocasu

. orientaci v fiznych oborech lidsk€innosti a osvojeni p&bnych poznaik a
dovednosti pro upla#ni pii volbé povolani a spol@nském uplatni

. dodrzovani hygienickych a bezp®stnich pravidelip praci

30 Ramcovy vzilavaci program pro zakladni vadvani : piloha upravujici vzelavani zak s lehkym
mentalnim postizenirfonline]. Praha : Vyzkumny Ustav pedagogicky v Rr&2005. [cit. 2012-02-20].
Dostupné z WWW:<http://www.vuppraha.cz/wp-contepldads/2009/12/rvpzv-Imp.pdf>.
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5. PRUREZOVA TEMATA

Prifezova témata jsou novym prvkem ve &adi a jejich obsah reflektuje
aktualni problémy saasného ssta. Zdiraziuji multikulturni, demokraticky, globalni a
proevropsky aspekt vychovy a \évani. Rispivaji k osobnostnimu a socialnimu
rozvoji Zaka, k ziskani zakladni Gravmmedialni gramatiky a vnimanitukzitosti
environmentalni problematiky. Prochazeji fiapvzdlavacimi oblastmi, propojuji
vzklavaci obsahytznych obofi a umo#uji pristupovat ke vzé&lavacimu obsahu
komplexre. Jsou dlezitym formativnim prvkem a podileji se na uemi a rozvijeni
klicovych kompetenci. Smyslem (pezovych témat neni jen daplvat vzdlavaci
obsah vydovacich pedmeti, ale otevit Zakim dalSi perspektivy poznéni a umoznit jim
ziskat zkuSenosti, které vyuziji v kazdodennim &voPoskytuji pilezitost pro
individualni rozvoj a uplatni zaki i pro jejich vzajemnou komunikaci a spolupraci.
Mohou pisobit na celkovou atmosféru Skoly a na @twd vzajemnych vztdh
Prispivaji k rozvoji osobnosti Zdka a to nejen jekdomosti, dovednosti a schopnosti,

ale zejména jeho postoa hodnot.

V etag zakladniho vzélavani jsou vymezena tatotpezova témata:
. Osobnostni a socialni vychova
. Vychova demokratického ¢ana
. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich sowgttch
. Multikulturni vychova
. Environmentalni vychova

«  Medialni vychova™

31 Ramcovy vzilavaci program pro zakladni vadvani : piloha upravujici vzelavani zak s lehkym
mentalnim postizenirfonline]. Praha : Vyzkumny Ustav pedagogicky v Rr&2005. [cit. 2012-02-20].
Dostupné z WWW:<http://www.vuppraha.cz/wp-contepldads/2009/12/rvpzv-Imp.pdf>.

32



5.1 Environmentalni vychova

Environmentalni vychova vede jedince k pochopennfpdexnosti a slozitosti
vztahi ¢lovéka a Zivotniho progedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupnébechodu
k udrzitelnému rozvoji spot@osti a k poznani vyznamu odgowosti za jednani
spole&nosti i kazdého jedince. Umidje sledovat a wdomovat si vztahy mezi
clovékem a progedim. Vede jedince kcasti na ochrah a utvdeni prostedi a
ovliviuje v zjmu udrZitelnosti rozvoje lidské civilizag&votni styl a hodnotovou
orientaci ZakK.

Na realizaci pifezového tématu se podiliétgina vzalavacich oblasti.
Postupnym propojovanim, rogdvanim, upeiovanim i systematizaciédomosti a
dovednosti ziskdvanych &chto oblastech umaéije Environmentalni vychova utkeni
integrovaného pohledu. Kazda z oblasti méj specificky vyznam v ovlisiovani
racionalni stranky osobnosti i ve vlivu na strardmocionalni a voka aktivni. Ve
vzdklavaci oblastiClovék a jeho sut poskytuje piifezové téma uceleny elementarni
pohled na okolniifrodu i prostedi. WEi pozorovat, citli¢ vnimat a hodnotit itsledky
jednani lidi, pispivA k osvojovani si zakladnich dovednosti a kavgktivniho,
odpowdného pistupu k prosedi v kazdodennim zivéat V maximalni mie vyuziva
piimych kontakt Zaki s okolnim progedim a propojuje rozvijeni mysleni s vyraznym
ovliviiovanim emocionalni stranky osobnosti jedince. VesNwaci oblastiClovék a
piiroda zdiraziuje pochopeni objektivni platnosti zakladnickirgdnich zakonitosti,
souvislosti od nejménslozitych ekosystétn az po biosféru jako celek, postaveni
¢loveka v @irodé a komplexni funkce ekosystémae vztahu k lidské spalaosti, tj. pro
zachovani podminek Zivota, pro ziskdvani obnowtHredrofi surovin a energie i pro
mimoprodukni hodnoty (inspiraci, odgiek). Klade zaklady systémovéhdigiupu
zvyraziujiciho vazby mezi prvky syst@&mjejich hierarchické usgadani a vztahy k
okoli. Ve vzdlavaci oblastiClovék a spolénost odkryva téma souvislosti mezi
ekologickymi, technicko-ekonomickymi a socidlnimévy s dirazem na vyznam
preventivni obeztnosti v jednani a dalSi principy udrzitelnostivoje. Ve vzdlavaci
oblastiClovék a zdravi se téma dotyka problematiky #lprostedi na vlastni zdravi i
na zdravi ostatnich lidi. V souvislosti s problésguwasného ssta vede k poznani

dulezitosti pée o girodu g organizaci masovych sportovnich akci. Ve aadaci
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oblasti Inform&ni a komunik&ni technologie umatuje pfifezové téma aktivh
vyuzZivat vypd@etni techniku fi zjiStovani aktualnich informaci o stavu piest.
Vzdélavaci oblast Umni a kultura poskytuje environmentalni vycBowmnoho
piilezitosti pro zamysleni se nad vztalipvéka a progsedi, k u¥domovani si
piirodniho i socialniho prosdi jako zdroje inspirace pro vytehi kulturnich a
umeleckych hodnot aifspiva k vnimani estetickych kvalit préedi. Propojeni tématu
se vzaélavaci oblastiClovék a swt prace se realizuje prastnictvim konkrétnich
pracovnich aktivit ve progph Zivotniho prosedi. Umo#uje poznavat vyznam a role

riiznych profesi ve vztahu k Zivotnimu phiesti>?

5.2 HRinos prafezoveho tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti wdomosti, dovednosti a schopnostifpeové téma:

. rozviji porozurgni souvislostem v biosfé, vztatim ¢lovéka a progedi a
dusledkim lidskychéinnosti na prosedi

. vede k u¢édomovani si podminek Zivota a moznosti jejich obvani

. prispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi \wwwdjdské populace a vztahy
k prostedi v iznych oblastech sta

. umoziuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a glob@linproblémy a vlastni
odpowdnosti ve vztazich k prasdi

. poskytuje znalosti, dovednosti aspuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci
jednani obana vici prostedi

. ukazuje modelové ifklady jednani, ktera jsou Zadouci i nezadouci edisek
Zivotniho progiedi a udrzitelného rozvoje

. napomaha rozvijeni spoluprace Wipé Zivotni prostedi na mistni, regionalni,
evropskeé i mezinarodni arovni

. seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spotesti

32 Ramcovy vzilavaci program pro zakladni vadvani : piloha upravujici vzelavani zak s lehkym
mentalnim postizenirfonline]. Praha : Vyzkumny Ustav pedagogicky v Rr&2005. [cit. 2012-02-20].
Dostupné z WWW:<http://www.vuppraha.cz/wp-contepldads/2009/12/rvpzv-Imp.pdf>.
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5.3

uc¢i hodnotit objektivnost a zavaznost informaci ty&i@h se ekologickych
problémi
uci komunikovat o problémech Zzivotniho pr@sti, vyjadovat, racional&

obhajovat a zélvodiovat své nazory a stanoviska

V oblasti postaj a hodnot pitezoveé téma:

prispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty

vede k odpogdnosti ve vztahu k biosfé, k ochraw prirody a girodnich zdraj
vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelngavoje jako pozitivni
perspektivy dalSiho vyvoje lidské spatesti

podrecuje aktivitu, tvdgivost, toleranci, vstcnost a ohleduplnost ve vztahu k
prostedi

prispivd k utvéeni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetibkymdnot
prostedi

vede k angaZzovanostiieSeni problérinspojenych s ochranou Zivotniho presii
vede k vnimavému a citlivémutiptupu k girodk a girodnimu a kulturnimu

dedictvi

Tematické okruhy priFezového tématu

Environmentalni vychova j€lenéna do tematickych okrdiy které umo#uji

celistvé pochopeni problematiky vztablovéka k Zivotnimu prosedi. Vede Zaky k

uveédomeni si zakladnich podminek Zivota a odpdwosti sodasné generace za Zivot v

budoucnosti.

ekosystéemy - les (les v naSem predf, vyznam lesa); pole (vyznam, &my
okolni krajiny vlivem¢loveéka, zpisoby hospod&ni na nich, pole a jejich okoli);
vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hmdgistvim, dilezitost pro

krajinnou ekologii); meée (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru igk@iasy a

33 Ramcovy vzilavaci program pro zakladni vadvani : piloha upravujici vzelavani zak s lehkym
mentalnim postizenirfonline]. Praha : Vyzkumny Ustav pedagogicky v Rr&2005. [cit. 2012-02-20].
Dostupné z WWW:<http://www.vuppraha.cz/wp-contepldads/2009/12/rvpzv-Imp.pdf>.
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kyslik, cyklus oxidu uhtiitého) a tropicky destny les (porovnéni, druhova
rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pas); lidské sidlo —
meésto — vesnice (uahly ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplkata
mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlkbbo ovlivreni prirody v
priabéhu vzniku civilizace az po dnesek)

zakladni podminky Zivota — voda (vztahy vlastnestly a Zivota, vyznam vody
pro lidské aktivity, ochrana jeistoty, pitnd voda ve $® a u nas, zjsoby
ieSeni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohrohdvdvzdusi a klimatické
zmeény, propojenost sita, cistota ovzduSi u nas);afda (propojenost slozek
prostedi, zdroj vyZzivy, ohroZenitgly, rekultivace a situace v okoli, Zny v
potrebs zentdélské pidy, nové funkce ze&délstvi v krajind; ochrana
biologickych druli (divody ochrany a zjsoby ochrany jednotlivych druly
ekosystémy; energie (energie a Zivot, vliv enecgtih zdrofi na spoléensky
rozvoj, vyuzivani energie, moznosti aigpby Seteni, mistni podminky);frodni
zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejickiarpatelnost, vlivy na prastdi,
principy hospodgeni s pirodnimi zdroji, vyznam a Zpoby ziskavani a
vyuZzivani girodnich zdraj v okoli)

lidské aktivity a problémy Zivotniho prasti — zemdélstvi a Zivotni prosedi,
ekologické zerddélstvi; doprava a Zivotni prastdi (vyznam a vyvoj, energetické
zdroje dopravy a jeji vlivy na prasdi, druhy dopravy a ekologicka At
doprava a globalizace); jpmysl a Zivotni progedi (vliv pimyslu na prosedi,
Zzpracovavané materialy a jejichigmbeni); odpady a hospddai s odpady
(odpady a firoda, principy a zfisoby hospod&ni s odpady, druhotné suroviny);
ochrana firody a kulturnich pamatek (vyznam ochranirgmy a kulturnich
pamatek; ochranafipody pi masovych sportovnich akcich — zasady MOV);
zmeny v krajirg (krajina dive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a
perspektivy); dlouhodobé programy z&emé k fistu ekologického &domi
verejnosti a akce typu (Den zZivotniho piesti OSN, Den Zetapod.)

vztah ¢lovéka k prostedi — naSe obec ijpodni zdroje, jejich fivod, zpisoby
zaji¥ovani ochrany Zivotniho prdstdi v obci — instituce, nevladni organizace,

lidé); nas zivotni styl (spt#ba ¥ci, energie, odpady, #poby jednani a vlivy na
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A

prostedi); aktualni (lokalni) ekologicky problémi{klad problému, jehofii¢ina,
dusledky, souvislosti, moZnosti a igwbyreSeni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho
zdiavodnhovani a prezentace); préstli a zdravi (rozmanitost viivprostedi na
zdravi, moznosti a Zgoby ochrany zdravi); nerovnémost Zivota na Zemi

(rozdilné podminky pro&di a rozdilny spotensky vyvoj na Zemif*

34 Ramcovy vzilavaci program pro zakladni vadvani : piloha upravujici vzelavani zak s lehkym
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PRAKTICKA CAST

6. PROJEKTOVA VYUKA ENVIRONMENTALNI
VYCHOVY V OBLASTI CLOVEK A SVET PRACE NA
ZAKLADNI SKOLE PRAKTICKE

SteZejni casti diplomové prace je tato kapitola, kterd je &@ma na zi@azeni
environmentalni vychovy do vyavaciho procesu s pouzitim netkadch forem prace
— projekti (projektovd metoda) a na pozorovani &gki plnéni jednotlivych aktivit.
Bude sledovano nejen to, zda jsou aktivity pro Zakjmavé, pokné, ale hlavni cil
bude zamsren na to, zda aktivity ovliwji ekologické mysleni Zdk zda Zaci ziskané
védomosti a dovednosti umi pouzivat &héem Zivot, zda se stavaji soasti jejich
chovani a jednani. Dale budou pozorovany a porasmawdomosti a dovednosti Zak
na za&atku Skolniho roku — na &atku projektu a na konci Skolniho roku — po

absolvovani celoiich aktivit.

K dosazeni cile diplomové prace byly stemy tyto pracovni hypotézy.

. Celorani projekty zamitené na ekologii ovliwji chovani zak v postoji k
Zivotnimu prostedi.

. Environmentalni vychova umodje prostupnost vSemi tématy osnov.

. V praktickych¢innostech témata EV upgwji zaklady ekologie.

. Projekty je mozné vyuzivat opakovarslouzi jako poriicka a navod k dalSimu

rozsfeni.

V praci bylo pouzito metody pozorovani a projektovétody.

Metoda pozorovani seéadi mezi ¥decké metody, které nam davaji moznost
sledovat vyvoj a ziny uritého jevu, ktery je zavisly na ¢$ich podminkach. Ma by
ovSem splovat dané podminky. Pozorovani byé¢len byt dolie naplanované,
cilewdomé a pesré vymezené, nedo by byt chaotické a nesystematické.
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Projektové vydovani (projektova metoda) je pojem, ktery &Esto zmiuje
v souvislosti se zavé&dim inovativnich a modernich metod wéavani. Projektovée
vyuc¢ovani neni novou metodou. Jiz koncem 19. stoletibgevuje v USA (J. Deweye),
u nas ve 30. letech 20. stoleti (S. Velinsky, Ritda

Projektova metoda je cilsdoma, promyslend, organizovana. Je intelektualni
(teoretickd) i prakticka. Vyhovuje pebam a zajim zaki. Je koncentrovana kolem
zakladniho tématu. Komplegrovliviiuje Zakovu osobnost. VyZaduje od Zakewaeti
odpowdnosti za vlastni deni. Je pedevSim zaleZitosti Zak pedagog je i@devSim
v roli partnera. Nabizi celistvé poznani, zkoumabfgm z tiznych ahéi pohledu. Ma
praktické zamsieni a smifuje k upotebeni v Zival. Vysledek projektu posiluje smysl
uceni. Je zaloZen na tymoveé spolupraci. Propojujetzkoly se Zivotem obce, SirSi
verejnosti. Projektovd metoda nabizi velmi mnoho reea&tiich variant, nastrdj
vystupi. ProjektovAd metoda posiluje motivaci #ala W&i je dilezitym Zivotnim
dovednostem: spolupracovatesSit problémy, tviit, hledat informace, formulovat

nazory*
6.1 Seznameni s progedim realizace projekii

Z&kladni Skola specialni, Zakladni Skola praktiekd&rakticka Skola Most ma
dlouholetou tradici. V 80. letech 20. stoleti masélona spolu se starym éstem
ustoupit €zb¢ hnedého uhli a ze starého Mostu gegthovat. V zéi roku 1979 zé&al
prvni Skolni rok v nové budev Zde se Skola nachazi dodnes. Vésmmosti pat svou
velikosti, p@tem ¥id a Zak k nejwtsi v regionu.

Ve Skolnim vzdlavacim programu ,Slunce sviti vSemé&abnim dokumentu pro
zakladni Skolu praktickou se piSe: ,S$asti Skoly je zakladni Skola specialni s 67 Zaky,
zakladni Skola praktickd se 179 zaky, Praktickalaslel8 zaky a fjppravny stupz
specialni Skoly s 6 Zaky.

Ve $kole je 31id (12 ¥id ZS speciélni, 16id ZS prakticka, 2itdy Praktické
Skoly a 1 tida gripravny stupg ZSS).

3 Projektové vydovani.[online]. [cit. 2012-02-20]. Dostupné
z WWW:<http://www.projektovavyuka.cz/AboutProjeetspx>.
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Skola se nachazi nedaleko centista, dostupné éstskou hromadnou dopravou,
ma vlastni parkovists ugenymi misty pro zdravotpostizené a je zcela bezbariérova.

Kazda fida ma svou kmenovouridu, #idy jsou vybaveny jednomistnymi
nastavitelnymi lavicemi a Zidkami. Tridy jsou rozdleny na ¢ast webni, ¢ast
relaxani a komunikani koutek. V autistickychitdach jsou navic boxy pro jednotlivé
Z&ky slouzici k samostatné praci. Dale ma Skoldespou relax&ni uwebnu, kterd
slouzi i k vyuce pedn®tu télesna a hudebni vychova; 3 P€ebny s pipojenim na
internet; cvénou kuchyiku; ti dilny na pracovni vy&ovani s vybavenim; keramickou
dilnu vybavenou keramickou peci a keramickym kruhemultimedialni @ebnu
spojenou s hudebnowldcviénu velkou a malou relagai; Skolni Histé predevsim pro
micové hry, Bh na kratké tr&ta dva stoly na stolni tenis; sklenik a Skolni adhr
kinosal pro 250 Z&ak s velkoploSnou televizi; zakovskou &italskou knihovnou.
Prostory Skoly jsou zcela vyhovujici pro pohyb abyiozaki mentalg i télesre
postizenych (bezbariérovyiiptup, vytah, schodolez). Skola mé velkou vstupaliih
ktera je prostorna a vyuziva siegevsim na spateé akce Skoly, zejména na vystavky
pro zaky i véejnost. Interiér celé Skoly je vyzdoben aktualni#ékovskymi pracemi,
které prezentuji Zivot Skoly.

Ve Skole se vz#lavaji Zaci se zdravotnim postizenitizmého stup®ia rozsahu —

s mentalnim, desnym, zrakovym, sluchovym postizenim, s vadad®i, s
postizenim autistického spektra a sg@irym postizenim vice vadami. Dale Zaci se
zdravotnim znevyhodmim — zdravoté oslabeni, dlouhod@bnemocni, ktd vyzaduji
zohledréni pii vzdélani a Zaci se socialnim znevyhédim — z rodinného prastdi

s nizkym socialé kulturnim postavenim, ohrozeni socipatologickymi jevy.

Celkem je ve Skole 270 Zaékintegrovano je 53 zéks mentalnim + jinym
postizenim.

Slucho postizenych je 8, zrakéwpostizeny je 1 Zak (3 Zaci maji kombinované
postiZzeni), &dlesre postizenych jel4, poruchu autistického spektra2thd@aki a 5 zak
ma fecoveé postizeni. Kédmto integrovanym Zakm mame 16 asistahfpedagoga + 3
asistenty od UP v Mosna VPP.“
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6.1.1 Popis projekt

Environmentalni vychova prostupuje vSemi &lagacimi oblastmi. Kazda oblast
ma swvij specificky vyznam a kazda oblast environmentajrehovu chape podle svych
hledisek a svého zatteni.

Ve vzatlavaci oblastiClovék a jeho s¥t je environmentalni vychova realizovana
konkrétnimi pracovnimi aktivitami ve prasgh Zivotniho prosedi.

V diplomové praci bude oblasflovék a swt prace s pifezovym tématem
Environmentalni vychova prezentovana ve dvou ptepk — celordnim projektem
.Les ve Skole, Skola v lese" agsicnim projektem , Fidime odpady”.

Pti celoranim projektu ,Les ve Skole, Skola v lese” se budealizovat tyto
tematické okruhy:

. Ekosystém — les

. Zakladni podminky Zivota — rekultivace a situacekeli

. Lidské aktivity a problémy Zivotniho prdetli — odpady, hospottni s odpady,
ochrana firody

. Vztah¢lovéka k prostedi — naSe obecifjpoda obce)
V mésiénim projektu , Fidime odpady” se bude realizovat tematicky okruh:

. Lidské aktivity a problémy Zivotniho prdetli — odpady, hospoténi s odpady,

druhotné suroviny
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7. CELOROCNI PROJEKT ENVIRONMENTALNI
VYCHOVY , LES VE SKOLE, SKOLA V LESE*

Cilem projektu ,Les ve Skole, Skola v lese" budéakii navodit pozitivni vztah

ke zviatim, rostlindm, pirodé a tim ovlivnit jejich postoj k aktivni ochrancelé
prirody.
pozorovat, vnimat, seznamovat se a formulovat sadny, spolupracovat s ostatnimi
spoluzaky, aktivé zapojovat zaky do smysluplného problémucssného ssta.
Projekt bude navozovat v&dé prijemnou atmosférufida se ma stat mistem beépe
mistem, kam budou Zaci radi chodit, kde budou zZi¥jemné prozitky.
DalSim cilem projektu bude rozvijeni estetickéhgntj ueni se smyslu pro krasu.
Projekt ma vést Zaky k zodp@minosti k gidélenym ukotim ai k zodpowdnosti za
sebe.

Z téchto cili, které maji charakter jako dlouhodobé, budou vyeh&ile diti,
které se budou tykafimo jednotlivych aktivit.
Mezi dilci cile je mozné zadit praktické owfovani znalosti zifrodowdnych
predneta, vyuZziti regionalnich podminek Skoly, blizSi senehi s historii a s@asnym
stavem regionu. Moznost vyuky priEinictvim zazitku.
Dil¢im cilem roviZz bude prace s informacemi, které Zak ziska praocgklopediemi,
¢asopisy, knihami oifrodé, zviratech.

* Projekt se zagtenim na environmentalni vychovu na Zakladni Skodégické
Most.

* Projekt vytvaen pro zaky zakladni Skoly praktické, nizsi stupe

e Témata vybirana tak, aby byla pro Zaky zajimavimg¢iena ¥ku, podrtna.

* V projektu uplatény vSechny didaktické zasady (viz kapitola 3.26.

* Projekt je celordni s moznosti pokavani v dalSim Skolnim roce.

* Projekt bude realizovan aktivitam¢kolikrat v mesici.

« Témata projektu budou volena podle Skolnihosléadaciho programu zékladni

Skoly praktické , Slunce sviti vSem®, ktery vychazramcového vadavaciho
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programu (RVP — ZV), podle &aiho realiza&niho planu environmentélni
vychovy Skoly, podle rénich obdobi.

» Realizace aktivit - v ramcidanych vywovacich hodin, formou vylét exkurzi,
piednasek.

« Jednotlivé aktivity jsou doptmy fotografiemi, které nejsou prdaghlednost a
autenténost z#azeny do filoh, ale gimo do textu. Fotografie jsou Zegneny se
souhlasem zakonnych zasttpc

Projekt je rozdlen do dvou tematickyctasti — aktivity zarérené na Zivéichy, aktivity
zaneiené na rostliny. Qbc¢asti nejsou prezentovany adiehe, ale vzajem#é na sebe
budou navazovat, dajdvat se, prostupovat.

Aktivity zaméifené na rostliny
. vylet na vrch Ressl
. vystavka pirodnin
. vyroba straSidylek zifrodnin
. houby naSich les
. vychazka do lesoparku Lajsnik — Kolik barev ma pax®z

. den strond

Aktivity zamérené na zvata

. navstva piirodowdného oblastniho muzea v Mést

. vyucovaci hodinaClovék a jeho st — piirodowsda - vyuZiti poznatk
z prirodowdného muzea

. vytvarné zpracovani Zivota lesnichiati

. vanani strom pro zv@tka, skr petiva pro lesni zdt, vyroba lojovych kouli pro
ptaky

. vychazka do zastieného lesoparku — Lajsnik - pozorovani a vyhlediptatich
a zvirecich stop

. den Zend

. vytvoieni knizky o lese — projektovy den

. celodenni vylet do obory MstiSov u Dubi
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7.1 Aktivita — vylet do okoli mésta na vrch Ressl|

Cil: zak se seznami s vhodnym mistem @& pylet, rodinnou vychazku v okoli
zak se seznami s mistni florou a faunouuendastezka
Zak se seznami s pravidly spravného chavggdnani v lese
Zadk se seznami s pojmem rekultivace — r@&eStrekultivované plochy
souvisejici s touto lokalitou
Zak sbiraifrodniny v lesoparku —ifprava pro dalSi navazujici aktivitu
Zak vytvéi vytvarné dilo pomoci Land — art techniky
vyuziti prirody k navozeni fljemné atmosféry, formovani mezilidskych

vztahi, seggti ¢cloveéka s girodou

. Nauwna stezka je dlouha 3 km a Zak se na ni fgdsictvim informanich tabuli
sezndmi s rostlinami, zZ@nou Zzijici v lokali¢ Ressl, s rostlinami a Zeinou
v rybnicku, ktery tvdi mistni vodni ekosystém, s houbami &mp zvienou
lokality. Cestou se zastavi u pamatkahrargného stromu — dubu letniho. Zak po
celou dobu pozoruje a vyhledava rostliny, Zieby, houby v terénu, sbira
piirodniny (Zaludy, kaStany, bukvice, Sipkyigkiny, SiSky borovicové, smrkové,
modiinové, kiru stromi, vétvicky, listy, travy, mech, houby, jekili kaminky,
kapradi), které vyuzijeipdalSic¢innosti (aktivig). Ucitel seznami zéka s pravidly
spravného chovani a jednani v lese.

. Zak vyletem na vrch Ressl ziska nejen nové poznatkyplasti pirody, ale
piirodu vyuZije i i sportovnim zapoleni a saueni. Zak sow¥i v hodu na cil
smrkovou SiSkou, v hodu klackemgtvi) jako oSépem, clizi po klad, ve skiru
co nej¥tSiho pdtu SiSek natas, vytvdeni nejdelSiho hada z listv béhu mezi
stromy, v hodu klady na cil.

. Zjistuje, kolik Zaki je zapotebi k objeti wtenych strom, kolik stromi obejme
cela tida. Zlisti, trav, kapradin, Sipk a dalSich firodnin tvai kytice.
Z prirodnin vytv& pomoci Land — art techniky doktkg pro lesni zwatka.
VSechny tytocinnosti vedou k rozvoji fantazie,rgadstavivosti, tviivosti, ke
kladnému vztahu kifrodé, soutzivosti, k utvdeni gijemné atmosféry veitie,

v kolektivu, seznamuje se s atypickym vytvarnymeriatem.
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. Zak se seznami s pojmem rekultivace. dtedustezka kofi u mista, které vzniklo
rekultivaci. Zak vidi, jak takové misto vypada, oa rém roste, porovna ho
s mistem, kde jsou jeStiditelné stopy po&hbe uhli.
Mezipredstové vztahy Clovék a jeho sut — prirodowda, viastivda
¢l@snéa vychova
Clovek a s\t prace

Vytvamgchova

Obrazek 1: Objimani stromii

Zdroj: Bc. MartinaCakova
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Obrazek 2: Mravenisté

akova

aC

Zdroj: Bc. Martin

Obrazek 3: Co si neseme z lesa

akova

v

Zdroj: Bc. MartinaC
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7.2 Aktivita — vystavka prirodnin

Cil: Zak si opakujeddomosti ziskané vipdeslé aktivit
Zak si fixuje ziskané&domosti pomoci dalSich smyglzrak,¢ich, hmat)
pomoci praktickychinnosti a manipulaci spodninami se s nimi dale
seznamuje, ziskava o nich dalSi informace
Zak se seznamuje se skladbou rostlin v ikgkaessl

. VSechny pinesené firodniny jsou vysypany uprdsd tidy. Zak zrakem
identifikuje jednotlivé druhy a jmenuje, jakéidniny vidi. Vybrany 24k si
piijde pro kartéku, na které je napsanéifmdnina kterou bude vybirat. Z té
vytvoii hromadku a filozi prislusnou kartiku s nazvemifrodniny. Po rozidéni
piirodnin bude Zak jednotliv&ipodniny popisovat podle dalSich ziakNag:.
kastan — ma kulaty tvar, je hladky, tvrdy; smrke¥évicka — picha, jehdky jsou
kratké, Spiaté, voni, konec lepi -sita).

. Zak se seznami se skladbdewin v lokalig Ressl.

. Zak jmenuje, jaké stromy na vyetidél. Rozdsleni na listnaté — jehinaté.
Charakteristické znaky obou skupin.

. Ucitelka seznami (pomoci obréapks jednotlivymi druhy stronvyskytujici se
v lokalit¢ Ressl — borovicéerna, borovice vejmutka, mid opadavy, dub zimni,
hadr obecny, buk lesni, lipa &itd, jirovec méal, smrk ztepily.

. VSechny informace tykajici se nané stezky Ressl jsou dostupnésang
zpracovaneé na strankach statutarnikkstenMost a to na adrese:
http://mesto-most.cz/vismo/dokumenty2.asp?ig=8859&id=3510

. Zak umisti jednotlivé druhyifrodnin do sklenic op&tné cedulkami s nazvem
piirodniny a utvéi z nich ve tidé malou vystavku dopbnou \&tvickami,
SiSkami, Kirou, listy.

Pomicky: piirodniny, obrazky stroin zavaovaci sklenice¢tvriky, fixy
Predmit: Clovék a jeho swt — piirodowida
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Obrazek 4: T¥idime prirodniny

Zdroj: Bc. MartinaCakova

Obrazek 5: Zarad’, kam patii

Zdroj: Bc. MartinaCakova
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Obrazek 6: Co jsme nasli v lese

Zdroj: Bc. MartinaCakova

7.3 Aktivita — vyroba strasidylek z prirodnin

Cil: Zak se i zapojovat fantazii, f@dstavivost, realizovat vlastni napady
Zak se di pracovat s jinymi, netraghimi materialy, pemysli nad jejich
kombinovanim

78k se seznamuje s moznosti vyuditiquy ke fe

. Z4k si z donesenycliippdnin z vyletu na Ressl vyrobi strasidylka. Zékiaide

tvorit borova SisSka, ostatni druhyipdnin si Zak voli podle svého uvazeni.

Z hotovych praci Zak s ostatnimi zaky vytiveystavku.

Pomicky: piirodniny, Spejle, Spendliky, tavna pistole a lepjdiizky

Predmit: Clovek a swt prace — prace s drobnym materidlem
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Obrazek 7: Lesni straSidylka

K

3

Zdroj: Bc. MartinaCakova

7.4 Aktivita — houby naSich leé

Cil: Zak se seznami s druhy hub vyskytujici sese le
Zak se seznami a potédijedlé a jedovaté houby
Zak se seznémi se zvlastnimi a netrdidii druhy hub — houligka gednaska
Zak si opakuje pravidla spravného chovadese

Z4ak se &astni houbiské rednasky na téma ,, vyskyt hub v lesgném

jednotlivych nésiai celého roku” doplénou poutavym DVD a ukazkami zZivych
exponat.

Zak pracuje s encyklopedii hub — vyhledava ¢eiiré druhy, seznamuije se
s vyskytem utitych skupin hub, s jejich pouzitelnosti,igobu zpracovanfadi
houby do skupin hub jedlych, jedovatych, nejedl\sgznamuje se s houbami

smrtelré jedovatymi.

Zéak popisuje houby podle modeporovnava je a vyhledavéa v encyklopedii hub.

Zak houby vytvarzpracuje. Pracuje podle maket hub, podle encykiiepeub.
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. Vytvarné Zak houby zpracuje dma zgisoby:
lavirovana kresba podle maket hub
kresba pastelkami dogina textem vyhledanym v encyklopedii hub
Pomucky: makety hub, encyklopedie hub, karty hub, vadbarvy, lavirovaci
barvy, pastelky¢tvrtky, lepidlo, Sétec
Predmst: Cloveék a jeho swt — prirodowda
Vytvarna vychova
Cesky jazyk

Obrazek 8: Namaluj mé

Zdroj: Bc. MartinaCakova
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Obréazek 9: Jsem jedla, nebo jedovata

Zdroj: Bc. MartinaCakova

Obrazek 10: Jako z lesa

Zdroj: Bc. MartinaCakova

52



7.5 Aktivita — vychazka do lesoparku Lajsnik — Kdik barev ma
podzim?

Cil: Zzak pozoruje barvy podzimu, vSima si rozmastitopiirody — rozvoj

estetického céni, smyslu pro krasu, ¢ se poznavat barvy a odstiny
v piirodnim prostedi

Zak si utvd pozitivni vztah k pirock na zaklad prijemnych prozZitk
Zak zazivasjemnou atmosféru

Z&k na vychazce pozoruje stromy, jejich barstntznorodost. Z list vytvai

barevné kytice, zdobi si oltleni, vlasygepice. Vytvdi barevné kompozice. V
barevnych listechdhd, vyhazuje je do vysky a pozoruje, jak paddjihke

,e

s barevnymi listy zaziva zakipmné prozitky, upawje si kladny vztah
K prirock.

Predmet: Vytvarna vychova

Obréazek 11: Hry s podzimnim listim
FE 3 L - 1SRN Bl

Zdroj: Bc. MartinaCakova
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Obrazek 12: Barevny podzim
. ,

[ T

Zdroj: Bc. MartinaCakova

Obrazek 13: Kytice z listi
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7.6 Aktivita — den stromi

Cil: zak si upeituje znalosti ziskané v hoditlovék a jeho s¥t — piirodowda
Zak si utv vztah k pirock, ziskané ¥domosti si prakticky ostuje
Zak pojmenuje zakladni druhy j&hditych a listnatych stroin— Wi se
rozliSovat stromy listnaté podle liststruktury a barvy ky, podle plod,
stromy jehlénaté podle &tvicek, podle jehlii, postavenim SiSek naitwvich,
pouziva nejen zrak, ale i hmat

. Vytvarné zpracovani stromu. Zak si v okoli Skolpiitehlém lesoparku vybere
»SVUj strom“ a vytvarg ho zpracuije.

. Pouzita technika - kresba uhlem, rudkou, tuzkou.

. Pomoci mastnych pastelvoskovek vytvéi frotaz kiry vybraného stromu —
zkouma Kiru pomoci hmatu, seznamuje seisoki jednotlivych drufi stromi.

. Temperovymi barvami ziska obtisk listu neb&iweky (u jehlicnatého stromu),
plodu.

. V hodirg Cloveék a jehoc¢as — pirodowda pracuje s pracovnim listem ze souboru
~Stromovanky“ (vybarveni stromu, dokresleni tvaistd, vybarveni listu podle
rocniho obdobi, u jehihatych stromi vybrani a vybarveni spravné Sisky,
piitazeni ke spravnému stromu}j praci s pracovnim listem si zak zopakuje a
upewiuje znalosti 0 stromech.

. Zawrecna podoba prace — n&tsi karton Zak nalepi obrazek stromu vyery
uhlem (rudkou, tuzkou), dale obrdzek se struktukéry - vytvoreny frotaZi,
obrazek obtisku listu @tvicky), dale pida vypracovany pracovni list ze souboru
stromovanky, nazev stromu.

Pomicky: tuzka, uhel, rudka, mastné pastely nebo vdskotemperoveé barvy,
lepidlo, wtSi karton nebo balici papir, bily papir, fix nglmpisova
Predntt: Vytvarna vychova

Clovék a jeho swt — prirodowda
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Obrazek 14: Pozoruji a maluji

Zdroj: Bc. MartinaCakova

Obrazek 15: Kira stromu

Zdroj: Bc. MartinaCakova
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Obréazek 16: Obtisk wtviéky

Zdroj: Bc. MartinaCakova

Obrazek 17: Kompletovani karet

Zdroj: Bc. MartinaCakova
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Obrazek 18: Karty stromi

Zdroj: Bc. MartinaCakova

7.7 Aktivita — navStéva prirodovédného muzea a pozorovani zvat

v priirodovédné expozici Oblastniho muzea v Most

Cil: zak se seznami s druhy iati které se vyskytuji v nasfipdé
Zak tidi zvirata, ktera Ziji v lese a jinych lokalitach

. Expozice je rozélena do gkolika ¢asti. Ve velkych sklemych vitrinach jsou
prezentovana jednotlivatipodni spoléenstvi. Jejich flora, ale hlagnfauna.
Prinos firodowdné expozice - Zak se seznami se skytmi exponaty (ne na
obrazku) v jejich firozeném prosedi, zak si vSima detdjl které nelze na
obrazcich zaznamenat, zak sédomuje vztahy mezi Ziviichy.

. Zak se seznamuije se iy, které Zili, nebo Ziji v mistni lokalit

. Zak porovnava jednotliva ifsodni spoléenstvi, v3ima si charakteristickych
znak.

«  Predmt: Clovek a jeho swt — piirodowda
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Obrazek 19: Firodovédné muzeum |

Zdroj: Bc. MartinaCakova

Obrazek 20: Rirodovédné muzeum Il

Zdroj: Bc. MartinaCakova
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Obrazek 21: Prohlidka exponafti

Zdroj: Bc. MartinaCakova

7.8 Aktivita — prace s @ebnici, pracovnim seSitem s vyuzitim
poznatki z piirodovédného muzea

Cil: zak pojmenuje zvata podle obrazkovych karet

Zak pojmenujéasti zvieciho &la

Zak zgazuje druhy zvht do jejich pirozeného progedi - ekosystém (les,

voda, pole)

zak pracuje samostatdo pracovniho seSitu s pomo¢ebnice
Zak si opakuje, procvije a fixuje w¥domosti ziskanéip predeslych aktivitach
(vylet na vrch Ressl — ekosystéemy mistni oblastivSéva oblastniho
piirodowdného muzea), zak jmenuje ath podle obrazkovych karet &fpzuje
je do jejich pirozeného prosedi, zak jmenuje rozdily v jednotlivych
ekosystémech, Zak se seznamuj&iasa pojmenovavat jednotlivi@sti zvieciho

téla, vS§ima si proporci, zvlastnosti, dspbeni &la pro Zivot v irod
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Pomicky: webnice a pracovni seSitippdowdy pro Zaky 4. réniku zakladni
Skoly praktické, obrazkové karty ze souboru Denraiist obrazky

Predmit: Clovék a jehocas — pirodowda

7.9 Aktivita — vytvarné zpracovani Zivota lesnicleviirat — kolektivni
prace ,Zvirata v lese”

Cil: zak pouziva p kreske spravné proporce a stavidlatzvirat
Zak vyuziva ziskan€domosti a dovednosti
Zak pouziva metodu pozorovani
rozvoj tymoveé spoluprace — vyteni spoléné prace z vyhotovenych
obrazk - kolaz

. Zak si vybere z obrazkovych karet jedno lesnirgvprohlédne si stavbula,
vSima si ¢lesnych proporci. Kazdy zak vyttigedno lesni zwg, které vysihne a
vybarvi voskovkami.

. Kolektivni prace. Na velky arch baliciho papiruwagii Zaci krmelec z barevného
papiru. Hedy barevny papir rozshaji na stejné pruhy, ty pak pouziji k vysob
krmelce. Dovnit prilepi suchou travu — seno. Okolo krmeldégpi jednotliva
vystiizena zvfata. Bilou temperovou barvou dokdmozadi — poletujici snih.
Obrazek doko&i dokreslenim zwéecich stop — tusi.

Pomicky: ¢tvriky, tus, obrazkoveé karty zwt, velky arch baliciho papiruniky,
lepidlo, suché pastely, barevny papir, voskovkya ibémperova barva, &ec,
sucha trava

Predmet: Vytvarna vychova

Clovék a st prace — prace s drobnym materialem
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Obrazek 22: Vyroba krmelce

akova

aC

Zdroj: Bc. Martin

Obrazek 23: Krmelec

v

Zdroj: Bc. MartinaCakova
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7. 10 Aktivita — vanaéni strom pro zviiratka, skér peéiva pro lesni z@&r,

vyroba lojovych kouli pro ptacky

Cil: Zak pomaha chranit zeta v lese, ve #stt — Skolni zahrada
Zak zajituje potravu pro z& v zimnim obdobi

. Zak vybere na 3kolni zahradeden jehknaty strom (dote pozorovatelny i
z oken tidy) a ozdobi ho ,dobrotami* pro zZata, ktera Ziji na Skolni zahrae
veverky, sykorky a jiné druhy ptakzajici, atd.

. Zak dodrzuje pravidla ip zdobeni: ,zdobeni* zdname asi 30 cm od kminku,
lojové koule, zvonce davame na severni nebo seyehnodni stranu do stinu,
ozdoby pro zajice davame na spodétive, ozdoby pro ptactvo vazeme v horni
casti stromku na konce éwi, mizeme pidat rekolik makovic, slunénic,
cerstvych jablek, svazky jerabin, korale z fechi. Ozdoby doplujeme po celé
zimni obdobi.

. Zak sbira a pnasi do Skoly tvrdé pévo.

«  Zak v predmitu Clovék a st prace vyrobi lojové koule, poté je zaina stromy
na skolni zahrad
Vyroba lojovych kouli

. V kuchyiice Skoly ve vhodné nadeél¥ak rozpustidj nebo 100% tuk, iisype
seminka uvedena v paickdch. Hmotu nalije do fjpravenych forem, zapusti
provazek na pasgeni.

Pomicky k vyroke lojovych kouli: fij, nebo 100% tuk, sludaice, prosojepka,
Inéné seminko, nadoba na roztaveni tuku, provazekmaona odliti kouli
(plastové kelimky od jogui)

Redmt: Clovek a s\t prace — prace s drobnym materidlem

Mezipredmitovy vztah:Clovék a jeho swt - prirodowda
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7. 11 Aktivita —vychazka do zas#Zzeného lesoparku v okoli Skoly —

Lajsnik - pozorovani a vyhledavani ptéich a zvirecich stop

Cil: zak umi vyhledat stopy, rozliSi stopgkit a z\&ie (zajice)
Zak si prakticky @wje znalosti z firodowdnych gedneta — stopy zuiat,
ptak
. Zak se v pedmitu Clovék a jeho swt — prirodowda seznami se stopami iati
(ptéka, zajice, divéaka, lisky, srnky, jelena).
. Zak si jednotlivé stopy nakresli do sesitusase rozeznavat rozdily.
. Zak si teoretické &domosti ziskané vipdntu Clovek a jeho swt — prirodowda
ovétuje prakticky — vychazka do lesoparku — pozorowéiiecich stop v terénu.
. Vychéazku je vhodné uskuteit v doke ¢erstw napadaného shu.
. Cinnost pro zpe#eni a zatraktivéni Gkolu — zak tvii stopy pro spoluzéaky, zak
poznava stopy spoluzékzak ze stop vytwaobrazce.
Pomicky: atlas zuiecich stop, pracovni sesit
Redmt: Clovek a jeho st — piirodowsda

Mezipedmetové vztahy: Elesna vychova
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Obréazek 24:Ci je to stopa?

Zdroj: Bc. MartinaCakova
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7.12 Aktivita — den Zen# — kolaz

Cil: zak si opakuje, vybavuje osvojenglemosti a dovednosti
Z4k se di co je pro planetu Zemi z hlediska ekologie spéavn
Zak pracuje v kolektivu, Zak redpgk pravidla pi spolené (kolektivni)
praci
. Zak si opakuje, procvije a fixuje w¥domosti ziskanéip predeslych aktivitach
(vylet na vrch Ressl — ekosystéemy mistni oblastgvSiva oblastniho
piirodowdného muzea).
. Zak si vybere z kazdého ekosystému (louka, ledgjeduly, les listnaty, rybnik)
jedno zvie, nebo rostlinu a nakresli ji tusi. Po zaschnidfapek vybarvi
vodovymi barvami, mastnymi pasteli a wlhe ho. Na velky balici papir
suchymi pastely vytvd zaklad pro obrazek — zeleny pruh (trava), moduyhp
(obloha), rybnik.
Na takto gipraveny podklad filepi zvirata a rostliny do jednotlivych ekosystém
Kolektivni prace vystavena ve vestibulu Skoly.
Pomicky: tus, vodové barvy, mastné pastely, suché lyastiezky, lepidlo, balici
papir, kancel&ky papir, obrazky ziat a rostlin
Predmet: Vytvarna vychova
Clovék a s\t prace

Mezipredmetové vztahyClovek a jeho st - prirodowda
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Obréazek 26: Ryba

Zdroj: Bc. MartinaCakova

Obrazek 27: Ekosystém — jehlinaty les
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Obrazek 28: V takové gFirodé chci zit
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Zdroj: Bc. MartinaCakova
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7. 13 Aktivita — vytvoreni knizky o lese

Projektovy den — prohlizeni encyklopedii, knihigqini a lesni tématikou, knih
0 zvitatech, prace s textem, Whrhodného textu, vytieni kresby - ilustrace
Cil: Zak s pomoci ditele pracuje s encyklopedii

zak vyhledavélanky o lese, lesni 2yi

zak s pomaociditele vyhleda a opiSe zakladni informace

Zak samostatnlustruje text

Zak vytvei knihu o lese, lesnich zetech

«  Z&k si v hodig Ceského jazyka vybere ve $kolni knihévencyklopedii, knihu
s pirodni a lesni tématikou. Prohlidne si ji, vyhletlanky o lese, lesni 2¥i,
s pomoci titele vybere vhodnglanek.Clanek si pecte a za pomoci ditele ho

zpracuje. Strény vytah ¢lanku napiSe na list papiru. Tetilgpi na étvrtku a
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kolem vytvai ozdobnou paspartu s motivem lesa (jatdié ¥tvicky, Sisky, listy,
motyli, houby, lesni plody, stopy &ke, Zaludy, liskovéidsky...).
. Zak samostathpodle encyklopedie, knihy, nebo obrazkovych kédustruje text
— pastelky, voskovky, vodové barvy, barvy na lavémou kresbu.
. Zak za pomoci titele zkompletuje viechny vytiené karty a vytvid spol&nou
praci — knihu o lese.
Pomicky: encyklopedie, knihy o lesnich gafech, knihy o lese, obrazky lesnich
zvitat ze souboru ,Demonstiisi obrazky“, pastelky, voskovky, vodové barvy,
barvy na lavirovanou kresbetyrtky, lepidlo, folie, provazek
Redmit: Cesky jazyk
Clovek a jeho swt — prirodowda
Vytvarna vychova

Clovek a swt prace

Obrazek 29: Kniha o lese — vy#r tématu

Zdroj: Bc. MartinaCakova
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Obrazek 30: Kniha o lese — prace s textem

Zdroj: Bc. MartinaCakova

Obrazek 31: Kniha o lese- ilustrace

Zdroj: Bc. MartinaCakova
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7. 14 Aktivita — vylet do obory MstiSov u Dubi

v

Cil: zak pozna a pojmenuje tata Zijici v obee
74k zeazuje zvifata zijici v obee do jejich pirozeného prosedi
Zak si prakticky adtuje ziskané teoretick&gomosti ziskavané po cely Skolni
rok
Zak prakticky pouziva dovednosti ochranyavi
. Celodenni vylet, pozorovani zat, krmeni zuat (jablka, mrkev, staré peo),
popis a pojmenovani jednotlivych drfulZijicich v obde — jelen, stddo dé&u,
kozy s kizlatky, celé rodiny divéaka, lisky, kraliky, motata, labut, divoké
kachny, bobra, ale také pstros.
. Zvitata v oboe jsou na lidi zvykla, fichazeji k ohradl velmi blizko, nejsou
placha a ostrazita jako Vipd, takze si je nav&vnici mohou hladit, krmit je.
Pro zaky velky zazitek, protoZe se dostali do Upkkbntaktu se zvaty, ktera
znaji pouze zobraik nebo expondt z prirodowdného muzea. Hnym
kontaktem se seznamili s dalSimi poznatky a fdzSi védomosti (palizky u

daika hebké, jako sametoveé, mala selatka divokychapjasu prouzkovana....).
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Obréazek 32: Obora I.
, b

Zdroj: Bc. MartinaCakova

Obrazek 33: Obora Il.

al Ly

Zdroj: Bc. MartinaCakova
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Obrazek 34: Obora .

TV IRATY B

Zdroj: Bc. MartinaCakova
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8. PROJEKT — TRIDIME ODPADY

Cilem projektu je rozvoj ekologického mysleni, smé&ho ekologického chovani
a jednani, seznameni Zak postupy p tiidéni odpad a aktivni zapojeni zd@kdo
téideéni odpad.

V projektu se Zaci budou seznamovat se zasada@dnrsgino nakladani s odpady,
dozvi se, jak se recykluje odpad v regiongasini se exkurze do firmy KAMAplast.
V projektu, prostednictvim aktivit, budou Zaci zapojovat a vyuZivintazii,

piedstavivost, kreativitu, tymovou spolupraci, vliastapady.

* Projekt vytvden pro zaky zakladni Skoly praktické — niZSi stupe

 Projekt realizovan vigdmstu Clovek a s\t prace.

» Projekt uskutenén na Zakladni skole praktické v Mést

* Projekt vychazi z imiho realiz&niho planu EVVO.

» V projektu uplatiovany didaktické zasady (viz kapitola 3.5, s. 26).

* Mg¢sicni projekt ukoken tydenni vystavou na téma fidime odpady”.

» Jednotlivé aktivity jsou dopémy fotografiemi, které nejsou praghlednost a
autenténost zaéazeny do filoh, ale pimo do textu. Fotografie jsou Zgneny

se souhlasem zakonnych zastupc

Aktivity, kterymi se projekt realizuje:
» Kolaz - tidime odpad
* Exkurze — firma KAMAplast Braany u Mostu
» Vyroba Sat z recyklovatelnych odpad
* Vyroba hr&ek z recyklovatelnych odpad

* Tydenni vystava na temaridime odpady*
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8.1 Aktivita — koladz — , T¥idime odpad*

Cil: zak se seznami se zasadami spravneho naklaadépiady s pouzitim
materialu spot@mosti EKO — KOM
74k se seznamiiscknim odpad dostupné na http://www.tonda-obal.cz
Zak zeéazuje odpad do spravnych kontejiner
Zak se seznami s postupseirppaci s barvou na textil - obarvenou latku
vyuzije pi kolektivni praci na kolazi
« 74k se seznami s Tondou Obalem dostupné na hitww/Aenda-obal.cz.
« 74k se seznami s pojmy obal, odpad.
« 74k se seznami se zasadami spravniétknt.
« Z&k tidi odpad do fislusnych barevnych kontejriier praktické tideni.

» Kolektivni prace na témaijtime odpad"”.

» Obarveni menSich dil latky barvou na textil — podle barvy jednotlivych

kontejnetfi (modra, Zluta, zelend, oranzovérvena, hidda) — zak pracuje podle

instrukci witele a podle navodu na textilnich barvach.

» Po uschnuti latek Zak jednotlivé dily vyZzehli — pona bezpéost, ditel

pomize i vystizeni steji velkych obdélnik — budou pedstavovat jednotlivé

kontejnery.

« Z&k s pomoci &itele rozmisti jednotlivé obarvené dily latky ndkyekus latky,

ucitel pomoci Siciho stroje jednotlivé dily latekiije a tak vytvdi kapsy

~kontejnery“ na ukladaniipslusného odpadu.
« Z&k samostatntiidi odpad do kap#a, witel kontrola.
« Z&k odpad filepi.

* Kolaz bude instalovana ve vestibulu Skolii pawrecné tydenni vystavce.

Pomicky: plastové kontejnery,fednety denni pateby (papir — Skolni sesit,

noviny, kniha, letaky, papirova kr&ka od c¢aje, sklo — sklertka, lahev od

limonady, zaveovaci sklenice, okenni sklo, vaza, plast — lahepexivé vody,

s&ek, obal od jogurtu, plastovy fipor, plastovy tali kelimek od

pomazankového masla, plastové &dj napojovy karton — obal od mléka,

dZusu, krabicového vina, smetany, rostlinny odpatupka od jablka, bananu,

ohryzek, trava, k&tiny, listy stromi, listy od kedlubny, nebez{ey odpad —
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léky, barvy, oleje, baterie), velky kus latky (pyadlo), menSi kusy latky — na
obarveni, barva na textil, nadoba na barveni, @ehliepidlo Herkules

Obrazek 35: Kolaz

Zdroj: Bc. MartinaCakova

8.2 Aktivita — exkurze do firmy KAMAplast v Branianech u Mostu

Cil: Zak se prakticky seznami s recyklaci odpadawén okoli
zak aktiva pozoruje pemenu PET lahve
. Zak si za vykladu pracovnika z firmy KAMAplast ptétne cely provoz,
seznadmi se s funkcemi jednotlivych sirajlozvi se a vidi, co se s odpadetjed
jak se odpad drti a zpracovava, cathmvznika a Kkemu dale slouzi.
. Z&k si z givezenych pyil naplrgnych PET lahvemi vezme jednu lahev a bude
pozorovat pemenu ,své“ lahve. Nakonec si @lz lahve odnese do Skoly, kde ji

vyuZzije @i dalSi praci.
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Obrazek 36: Zpracovani plasti

Zdroj: Bc. MartinaCakova

Obrazek 37: Co zhylo z lahve

Zdroj: Bc. MartinaCakova
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8.3 Aktivita — vyroba Sati z recyklovatelnych odpadi (kolektivni
prace)

Cil: zak zapojuje fantazii,fpdstavivost, vyuziva vlastni napady
Zak se di pracovat s netragtiim materialem
Zak se &i posuzovat a hodnotit praci druhych — modiehtidka
«  Zak vymysli napady na vyrobu #at
. Zak vytvai Saty z bublinkové félie, ozdobi je pomoci baresmyicek od PET
lahvi, z vEek rovréz vyrobi nahrdelnik, naramek, ozdobny péasek, ozddby
vlasi, kabelku.
. Nazev: Bublinkova vila.
Saty prezentuje zakynttidy na mddni fehlidce, ktera se uskatd na zavr
tydenni vystavy v prostorach kinosalu Skoly.
Pomucky: bublinova félie, AZky, vicka od PET lahvi, lepidlo Herkules,
kloboukova guma, karton

Obrazek 38: Bublinkova vila

Zdroj: Bc. MartinaCakova
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8.4 Aktivita — vyroba hra¢ky z recyklovatelného odpadu

Cil: zak se ui chovat ekologicky — rozviji si ekologické mysleni
Zak se ti zapojovat fantazii, igdstavivost, realizovat vlastni napady
Zak se seznamujetznymi druhy materidl (papii), premysli nad jejich
kombinovanim a spojovanim v celek

. Zak si vyrobi svého Sadka (klauna) za vyuZiti dosgeh ponicek. Hraka ma
mit funkci za¥sného mobilu — jednotlivéasti jsou k sob spojovany pomoci
provazku.

. Zak si vybira materialy na vyrobu $aska, na toplpodle vlastniho uvazeni —
realizuje vlastni ngpad.

. Zak se i pracovat s 3ablonou — jednotlivésti $aska si zak obkresli, vijshe,
dopliky vytvati samostaté (kapsy, zaplaty, bambule, knofliky, atdj, ozdoby na
kalhoty, ¢epici, boty)

. Zak pracuje samostatnpii obtizich pomoc titele.

Hracka — za¥sny SaSek vystavena ve vestibulu Skoly zawrecné vystavce.
Pomicky: rizné druhy papiru - tvrdy karton, vinity papir, mawy papir, devity
papir, barevny papirjizné odstizky tapet, mizky, lepidlo Herkules, provazek,

dérovatka
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Obrazek 39: Sasci

Zdroj: Bc. MartinaCakova

8.5 Aktivita - tydenni vystava pro véejnost ve vestibulu Skoly na
téma ,tiidime odpady”

Cil: shrnuti a o¥teni ziskanych&domosti a dovednosti
prezentace zalskoly
konfrontace s Zaky jinych Skol vesig
. Vystavka se kona ve vestibulu Skoly.
. Motto, které vévodi celé vystavceCerna mrana nad nasi planetou® visi
v kinoséle Skoly, kde vystavka &aad modni pehlidkou Sat vyrobenych
z recyklovatelnych odpdid
. Na realizaci vystavky se podileji vSichni Zacic&talé Skoly.
. Na vystavce se prezentuje prace&siiniho projektu , Fidime odpady”.
. Prvni zastavka na vystavce fhatbrovské skladceizného odpadu a poukazéani na
to, ze takhle se my, zaci nasi Skoly nechovamesizalstavky na vystavce piat
jednotlivym zpisohim tfidéni odpad — tidéni papiru, plast, skla, nebezgmého
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odpadu, bio odpadu. Dale se na vystavce dozvirsemki slouzi dt, kterou jsme
si privezli z exkurze ve firrh KAMAplast, kolik PET lahvi je pdtba k vyrok
bundy, pr@ sbirame Wka, jaka tasSka je ekologicka, za jak dlouho seqdos@
prednty odhozené na skladce rozlozi, jak pozname sddityé jsou vyrobeny
z recyklovatelného papiru a dalSi zajimavé infoen&elou vystavkou vSechny
navsevniky provazi Tonda Obal, ktery nam radil a pomapal celou dobu
projektu.

Na vystavce jsou vystaveny kolaze vseigd ha téma ,Fidime odpad”, hré&ky
vyrobené z recyklovatelnych odpad

Celou vystavu doprovazeji fotografierfmené hem projektu.

O vysta¥ je veaejnost mésta Mostu informovana prdsdnictvim denik —
Mostecky denik, Mostecke listy a na regionalnimikays TV Dakr.

Projekt ,Tridime odpady“ je realizovan viiehu jednoho mssice v ramci
prednitu Pracovniinnosti - vzalavaci oblasClovék a st prace s pifezovym
tématem Environmentalni vychova.

Projekt se dale uskutuje ve vywovacich pednttech Clovék a jeho swut,

Prirodopis,Cesky jazyk, Vytvarna vychova, Informatika.
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Obrazek 40: Vystava I.

Zdroj: Bc. MartinaCakova

Obrazek 41: Vystava Il

Zdroj: Bc. MartinaCakova
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Obrazek 42: Vystava lll.

Zdroj: Bc. MartinaCakova

Obrazek 43: Vystava IV.

Zdroj: Bc. MartinaCakova
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo pozorovat &ty zda jsou Zaci s lehkym mentalnim
postizenim schopni pochopit a akceptovat ekologjmké&y ve vychova vzdilavacim
procesu, zda si zaci praktickyginnostmi hem celého Skolniho roku upevni zaklady
ekologie, jak tyto ziskanéédomosti a dovednosti ovlivni jejich ekologické nersl a
jednani, zda se ekologické mysleni a chovani prendb praxe — do chovani a jednani
v béZném Zivot.

Mentalre postizeni maji velmi omezenou schopnost abstrapasp teoreticke
povidani veifidé v ramci klasické vyeovaci hodiny se seznamovanim se s definicemi,
powkami, radami z oblasti ekologie je pro Zaky nezagjwnepodétné, nic nékajici.
Myslim si, Ze Zaci by neziskali trvalé ekologick&eni, pokud by v hodinach pracovali
na praktickychéinnostech pouze nahodile a nesystematicky. Charsit&ym rysem
mentalk postizeného zZaka je to, Ze si vSe osvojuje pomaiupo mnohsetném
opakovani. Dlezité také je, aby divo bylo predkladano v logickém uspidani a
navazovalo na sebe. Pokud tomu tak neni, Zak s@ityizolované ¥domosti, které
nechape, a proto je nepouzivadzmem zivok. Velky piinos proto vidim v tom, Ze se
Zaci plrenim konkrétnich ukal v rdmci celoréniho a ndsicniho projektu nenasilnou,
hravou formou seznamovali a neustale si opakoyaticvicovali a vsEpovali si do
pantti principy ekologického mysleni. Tim si osvojovakologické chovani. K tomuto
Gcelu je pouzita projektova metoda vhodna, jsou soh@peviadnout i Zaci s lehkym
mentalnim postizenim.

Jiz v pibéhu Skolniho roku se #Zalo projevovat pravidelné a systematické
pusobeni environmentalni vychovy. Zaci s&alachovat a jednat ekologicky.idlili
odpad ve fid¢ do pisluSnych kontejnér bez upozatovani witele, zapojovali se
aktivreé do skru vicek, plastovych lahvi a starého papiru.

Zaci si vhznych gedmttech, aniz by si to wdomovali, procuiovali a
vStpovali ziskané &domosti, navazovali nar@dchozi zkuSenosti a tim si vyteé
podminky pro nové poznatky, coZlm piiznivy vliv na trvalost zapamatovani.

Kladr¢ hodnotim zapojeni prezového tématu Environmentalni vychova do

celoraniho projektu, ktery propojil jednotlivei@dntty. Ve vywovacim procesu se
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prifezové téma stalo hlavnim tématem a nejen mdeph vzdlavaciho obsahu
vyucovaciho pedmetu.

Ptinosem prace bylo razeni aktivit, které iy vliv na formovani mezilidskych
vztahi, vytvaely piijemnou atmosféruitidy, vedly Zaky k respektovani druhych,
rozvijely tymovou spolupréci,cily Zaky prijimat nazory druhych osob, winsi prosadit
svij nazor vhodnymi argumenty¢ily je pracovat pro kolektiv.

DalSim dilezitym prvkem diplomové prace byly aktivity, ktefzce souvisely
s mistnim progedim. Z&aci se sice éhem roku v pedmstu Clovék a jeho swt
seznamovali s jednotlivymi druhy Zat, rostlin, avSak v projektu ,Les ve Skole, Skola
v lese” studovali jednotlivé ekosystémiimo v terénu, zajimali se o ¥afa a rostliny,
které byly, nebo jsou soéasti mistni lokality. Uili se feSit malé probléemy — zaj&ti
potravy pro zuviata Bhem zimy, uklid lesa poib.

V teoretick&asti diplomové prace jsou poskytovany zakladnirimi@ce, které by
mel znatélovek, ktery chce pracovat €tini s mentalnim postizenim.

Realné vyuziti diplomové prace se odrazi v prakticksti. Zakladnim finosem
prace je moznost inspirace, pro praci pedagaddgei chji ve svych vydovacich
hodinach pouzit netrathii metody vyuky. Dbala jsem naighledné zpracovani
jednotlivych aktivit v projektech, aby mohly poskiui ostatnim ditelam, ktei se
chtji v tomto snaZzeni angazovat.

Protoze piitezové téma Environmentalni vychova ipak velmi dilezitym
tématim, nelze ho proto obsahnouthlem jediného Skolniho roku a vyslovit 2vze
se Zaci natili ekologicky myslet, jednat a chovat. Tento prege velmi dlouhodoby a
musi byt rozloZzen do vSech ¢rdka zékladniho vz&ldvani. Resto jiz po rénim
intenzivnim m@sobeni environmentalni vychovy na Zaky mohu koostdt Zze si Zaci
osvojili nekteré zakladni ekologické ¢domosti, dovednosti, schopnosti, ale také
postoje. Nkolik prikladi ekologického jednani a chovani #ajsem jiz nastinila,
pozitivni jsou i ohlasy rodii, ktefi prostednictvim svych &i objevili zajimava mista
v mistnim regionu, zZali doma na podit déti téidit odpad.

Projekty slouzi jako vhodny prdstek pro realizaci jpiezového tématu
Environmentalni vychova v oblastilovék a swt prace a vedly ke spini cile
diplomové prace.
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