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Uvod

Kdyz jsem pfemyslela nad tématem diplomové prace, védéla jsem, Ze chci téma, které mi
bude blizké. Pracuji jako pedagog volného casu. Ma prace je velmi riznorodd, jelikoz
po cely Skolni rok vedu z4jmové krouzky, doucovani, podilim se na pfipravé riiznych programt
pro déti, ale také taborti. Mam tak moznost pracovat s riznymi vékovymi skupinami. Nejvice
mé oslovila kategorie predSkolnich déti, a to zejména pro jejich ,,nezkazenost,” nevinnost
a uptfimnost.

Vzdélavani v tomto véku nebyla nikdy pfipisovana takova dilezitost, jako v poslednich
letech. Matetské skoly se tidi dle ramcovych vzdélavacich programii odkazujici na zaklady
klicovych kompetenci, které by dit¢ mélo mit pii ukonceni predSkolniho vzdélavani osvojeny.
Vznikaji riizné alternativy matet'skych skol, programy a zajmové krouzky pro déti predskolniho
véku, které rozvijeji jejich zajmy, napliuji potfeby, uci a v neposledni tfadé dit¢ skrz tyto
programy a aktivity poznava okolni svét.

Cilem prace je popsat a analyzovat obdobi pfedskolniho véku v kontextu osobnostniho
a socialni rozvoje. Tato prace pojednadvd o vyvojovych fazich, vychové a vzdélavani
predskolniho ditéte. Popisuje dilezitost osobnostni a socidlni vychovy, na které je zalozen cil
vyzkumu. Cilem vyzkumu je zjistit, jak se u déti predSkolniho véku projevuji a rozviji
osobnostni a socialni kompetence a jak jim rozumi.

Teoreticka ¢ast je rozdélena na tfi kapitoly. Prvni kapitola za¢in4 vyvojem ditéte a konci
Skolni zralosti. Na to navazuje druha kapitola, kterd vymezuje vychovu a vzd€lavani
v predSkolnim veku. V posledni kapitole je uvedena osobnostni a socialni vychova.

Empirické ¢ast je spojena s realizaci vyzkumu v oblasti osobnostni a socialni vychovy
u piedskolnich déti. Nejprve charakterizuji navrh vyzkumu, dale jeho realizaci, pribéh, analyzy,
vysledky a hodnoceni uskute¢néného vyzkumu. Vyzkum byl realizovan v rdmci volno¢asovych
aktivit v zajmovém utvaru Skoli¢ka pro predskolaky, ktery probihal kazdy tyden od unora
do kvétna 2019.

Ve vyzkumu jsem volila aktivity pfedev§im na spolupréci, rozvoj osobnosti a fantazie.
Pti skupinovych rozhovorech pak k toleranci, dodrzovéani pravidel a ohleduplnosti k ostatnim

lidem. Nesnazila jsem se pouze o aktivity, které déti zabavi, ale které¢ povedou k jejich rozvoji.



1 Vyvoj ditéte v predSkolnim véku

PtedSkolni obdobi trva od 3 piiblizn€ do 6 let. Béhem této doby dochazi k obrovskému
a zasadnimu vyvoji ve vSech oblastech.

Za détstvi je oznacovano obdobi vyvoje a rustu ditéte, pficemz nejintenzivngj$i vyvoj
arust probiha v predsSkolnim véku ditéte. Détstvi je ovlivnéno riznymi specifickymi potfebami,
subjektivnim prozivanim a jeho délka se lisi dle individudlnich i spolecenskych podminek.
Opakované bylo shledavano zjisténi, ze dité se za prvni Ctyfi roky svého vyvoje nauci vice nez

za jakékoli jiné Ctyftleti v zivote. (Kollarikova a kol., 2001)
1.1 Télesny vyvoj

Béhem tohoto obdobi se zcela méni stavba téla. Obdobi se nazyvad stddium prvni
vytahlosti, dochdzi k tzv. prvni tvarové preméné organismu. Dit€¢ vyroste prumérné¢ z 97
na 117 cm, ptfibude z 15 na 22 kg. T¢lo ditéte ziskava proporce dospélého cloveka. Postava se
stdva vytdhlou, md méné¢ podkozniho tuku, hlava se v poméru k télu zmensuje, déa se rozlisit
bticho od hrudniku, valcovity trup je plossi. Od 5 let se zvysuje rtst dlouhych kosti, pokracuje
osifikace kosti, ale jejich pevnost neni jest¢ dokonala.

Zvétsuje se svalova hmota. Koncem tohoto obdobi se ustaluje kiivka patete, kterd je
ovsem velice nachylnd k poktiveni diky nedostacujici vyzive, pietéZovani nebo stradani aktivit.
Velmi dulezité pro toto obdobi je utvareni obranyschopnosti. Nesmirné diilezitd je pestra,
zdravd a vyvaZzena strava, ktera dodd ditéti nutné Ziviny, ale také jej muze motivovat
ke spravnym stravovacim navyktm. (Kolatfikova, 2015)

Dvotékova a kol. (2015, s. 10) uvadi, Ze ,,riist celého téla spociva v rlstu a vyvoji kosti,
svalll a vnitinich organt. Kromé vyzivy ma na stavbu téchto organt vyrazny vliv pohyb, ktery
je vyrazem funkce danych organi, a tim zpétn€ ovliviiuje vnitini stavbu 1 dalsi funkci téchto
organd.*

Dité na zacatku tohoto obdobi umi b&hat jak po roving, tak i po nerovném terénu. Zvlada
chodit do schodil i ze schodii bez drzeni. Pozd¢ji dokaze skakat, hopsat, stat na jedné noze,
seskocit z nizké lavicky, hodit mi€. Motoricky vyvoj by se tak mohl oznacit za neustalé
zdokonalovani, vétsi hbitost, zlepSenou pohybovou koordinaci a eleganci pohybtl.

Zdokonaleni zru¢nosti na konci tohoto obdobi se projevi zejména v sob&sta¢nosti — samo
se umi obléci 1 svléci, ji, zvladne jit samo na toaletu, umyje si ruce a dokéze se
1 samostatné€ okoupat. Zrucnost trénuje predevsim pii riznych hrach s vSelijakymi pomickami,

ale také pti kresbé. (Langmeier a kol., 2006)



1.2 Kognitivni a FeCovy vyvoj

Soucasti kognitivniho vyvoje je fecovy vyvoj, rozvoj slovni zasoby, ale také problematika
spravné vyslovnosti. Langmeier a kol. (2006, s. 90) uvadi, ze ,kolem Ctyf let se vyvoj
inteligence ditéte dostava z urovné predpojmové (symbolické) na vyssi Groven ndzorného
(intuitivniho) mysleni.* Uvazuje tedy jiz v celostnich pojmech.

Nazorné (intuitivni) mysleni byva malo flexibilni, prelogické a nepiesné. Mezi jeho
typické znaky patii egocentrismus, coZ znamend tendenci ditéte zkreslovat isudky na zakladé
subjektivnich preferenci. Dale fenomenismus, coz je dliraz na uréitou, zjevnou podobu svéta.
Magicnost je zkreslovani redlného svéta a posledni absolutismus predstavuje presvédceni, ze
kazdé poznani ma jednoznacnou platnost.

Déti predskolniho veku nedokazou uvazovat komplexnéji, tedy o vice nez jednom
aspektu situace. Nezvladnou chapat transformace a neberou v potaz moznost, Ze nové
usporadani mize byt navraceno do pivodniho stavu. Egocentrismus i fenomenismus urcuji
zpusob orientace predskolniho ditéte ve svété a jeho uvazovani, které jsou rigidni. (Vagnerova,
2000)

Spoustu véci se dité uci od dospélych nebo starSich déti. Uceni je mnohem efektivngjsi,
jestlize dospély jedinec postavi problém tak, aby se stal pro dité feSitelny, byt s malou pomoci.
Je dilezité uvazovat o zpusobech feSeni, které dit€¢ pouzije samostatné, ale také feSeni,
ke kterym mu pomohla dospét 1 jind osoba. L. S. Vygotsky (1978, in Vagnerova, 1999) tuto
oblast nazval zénou proximdalniho vyvoje. Domniva se, ze vSechny kognitivni funkce
ve vyvoji se objevuji na dvou trovnich:

1. Nejprve jako vysledek interakce s jinymi lidmi, od nichZ se dité tento zplsob
uvazovani uci.
2. Jako naucena zvnitinéna reakce.

Dité ve tiech letech dokdze spravné vyslovit spoustu hlasek, které miize nékdy zaménovat.
Hlasky 1, r, ¥ byvaji vyjimkou, vétSinou je déti nahradi podobnou hlaskou. Sykavky se zacinaji
Ne vSechny ttileté déti se dokazi domluvit. U ne€kterych se fe€ teprve zacina rozvijet.

Charakteristické pro toto obdobi je obdobi kladeni otazek. Dité se vyptava ,,a pro¢?* coz
je dikazem toho, Ze si chce zejména povidat. Po ¢tvrtém roce se slovni zdsoba stale zvétsuje,
uci se rymy, basnicky, rytmy, ustaluje se vyslovnost hlasek, krom 1, r, ¥ vétSinou zvlada vSechny.
Jestlize dit¢ hlasky zaménuje, nevadi. V ptipadée vyskytu poruch po patém roce je nutno zahajit

logopedickou péci. To, jak je dit€ schopno se samostatné vyjadiovat je zcela umérné tomu, jak



se mu rodice vénovali. Diky tomu je u ptedskolnich déti spousta rozdilt. (Kutalkova, 2005)

Ptiblizné€ od 4 let dokazou déti rozeznat zplisob komunikace s ohledem na moznosti svého
komunikac¢niho partnera. V komunikaci s dospélymi se vyhybaji nezddoucim slovnim vyrazim,
kdezto u vrstevnikli ¢asto pouzivaji specifické vyrazy a osloveni. Pfi komunikaci s détmi se
dovedou ptizptsobit alespon ¢astecné jejich komunikacnim moznostem a vénuji tak pozornost
jejich potfebam a vysvétleni. (Vagnerova, 2000)

Na dité béhem jeho jazykového vyvoje pusobi spoustu faktorti. Patii mezi né struktura
rodiny. Zde ma vliv to, jestli dit¢ vyrtsta v GipIlné ¢i netplné rodiné. Dale maji roli sourozenci
1 dal$i ¢lenové rodiny. Také ma jisty vliv na dité to, zda ma sourozence a jak ¢asto komunikuje
s prarodici ¢i jinymi piibuznymi. Dal$im faktorem, ktery mize ovlivnit jazykovy vyvoj jedince
je socioekonomické postaveni, profese a vzdélani rodict. Existuji rtzné odliSnosti
v komunika¢nim chovéni rodi¢ti podle jejich profesniho a majetkového postaveni. (Priicha,
2011)

Velkym negativnim vlivem na rozvoj fe¢i miize mit sledovani televize. Dité piijima
hotové piibehy, bez moznosti si je dle vlastni fantazie upravit. Diva se, ale neposloucha, jelikoz
zrakové informace jej pln€¢ zaméstnava. Tomu co slysi v televizi, nemusi Casto rozumét. Déti
travici mnoho Casu pied televizi se nedokazou samostatn¢ vyjadfovat, maji napadné chudou
slovni zasobu. (Kutalkova, 2005)

Mohou nastat problémy ve vyvoji feci, které¢ byvaji spojovany s vyzrdvanim centralni
nervove sousty a také rozvojem percepcnich, kognitivnich, motorickych a jazykovych funkci.
V tomto ptipad¢ se jedna o postizeni nevyvinuté feci, ktera je v po€atcich svého vyvoje. Je tieba
témto problémiim vénovat pozornost, jelikoZ mohou mit dopad na dalsi vyvoj jedince.

Naruseny vyvoj feci zastfeSuje vesSkeré poruchy, které se mohou u ditéte ve vyvoji feci
projevit a také mohou ovlivilovat psychicky vyvoj jedince. Nesmirné¢ dllezitd je proto
logopedickd prevence, spravnd a v€asna diagnostika a v€asna stimulace. Nezastupitelnou roli
tak ma spoluprace rodi¢ti, pedagogi v matetskych skolach, odborniki z 1ékatského prostiedi,
aby doslo k intervenci u ditéte s narusenym vyvojem feci. (ByteSnikova, 2012)

Existuji Ctyfi jazykové roviny, kdy kazdd méa béhem vyvoje nezastupitelnou roli,
navzajem se dopliiuji a je tfeba je vSechny pouZzivat. Foneticko-fonologicka rovina ptfedstavuje
zvukovou stranku fecového projevu. Zde je z diagnostického a terapeutického hlediska dulezité
zaméfit se na poradi fixaci hlasek. Lexikaln&-sémantickd rovina zahrnuje aktivni a pasivni
slovni zasobu. Morfologicko-syntakticka rovina kontroluje spravnost slov, slovosledu, vét, rodu,
¢isla, padu z gramatického hlediska. Veskeré slovni druhy by mélo dité pouzivat po ctvrtém

roce zivota. Posledni rovina nese nazev pragmaticka rovina a ta ma za cil, sledovat schopnost
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ditéte vyjadiovat komunikaéni zdmery. (Bytesnikova, 2012)

1.2.1 Kresba

Kresba je jednim z nejvhodnéjsich piistupt k poznéni osobnosti ditéte. Zahrnuje v sobé
snéni, hru 1 realitu. Kresba slouzi jako diagnosticky néstroj. Lze diky ni hodnotit inteligenci
a afektivitu ditéte. Muze slouzit jako komunikacni prostiedek, kdy dit€ neni schopno se slovné
vyjadrtit. Také je prosttedkem k vyjadieni znalosti ditéte o svém téle. (Davido, 2001)

Davido (2001, s. 16) uvadi, zZe ,,kvalita kresby, odhlédneme-li od jeji estetické stranky,
odrazi jednak troven intelektu ditéte, jednak jeho emocni rovnovahu, ktera je mnohdy urcujici
pro schopnost adaptovat se v rodin¢ i ve skole.*

Pro obdobi ptedskolniho véku je typicky ,hlavonozec”. Dité kresli postavu, kterd je
znazornéna koleckem ptedstavujicim zeptedu hlavu i trup zarovei. K tomuto trupu ptiléhaji
dvé carky, coz jsou nohy a jesté¢ dalsi dvé, coz jsou ruce. Toto je zndzornéni postavy
od trilettho az pétiletého ditéte. S rostoucim veékem a ristem mentdlni Grovné roste
i pribyvani detailt. Dit¢ muze kreslit o¢i, pupek nebo usta. Kdyz dité kresli postavu, tak
vétsinou kresli samo sebe. (Davido, 2001)

Kresleni je dilezité pro nésledné osvojovani si psani. V kresbé u ptedSkolniho ditéte 1ze
vysledovat zlepSujici praci s plochou, dité si zacina utvaret svij styl. Nejprve kresli pfedméty
volné v prostoru, nasledné je kresli dle horizontalni spodni linie a na konci obdobi zac¢ne dité

fadit pfedméty do smysluplnych celkti, ¢imz narusta celistvost obrazku. (Kolatikova, 2015)

1.2.2 Hra

Kotatkova (1998, s. 9) uvadi, ze ,hra patfi k tomu typu ¢innosti, které maji misto
ve vSech kulturach svéta a méa naprosto dominantni zakotveni v détstvi, kde tvofi zékladni
kamen 1 osu vyvoje ditéte. Tak, jak se dité proménuje, proménuje se 1 jeho hra, hleda si misto
vedle dalSich ¢innosti a povinnosti kladenych na dité, pozdé€ji na dosp€lého.

O hie mizeme hovotit jako o ¢innosti smysluplné, spontanni s jakymsi pocitem svobody,
nenucené, dobrovolné, ale s ur€itymi pravidly. V mnoha ptipadech je nutné pfijmuti urcité role.
pocit uspokojeni, radost, ale i pfesto nemusi byt vzdy doprovdzena smichem. Je dilezité také
zminit, Ze hra zahrnuje védomou kontrolu chovani. (Suchankova, 2014)

Buytendijkova (1956, in Kot'atkova, 1998) rozlisuje hry dle tii zplisobi lidské Cinnosti.
Prvni zptasob je hra s né¢im. V tomto ptipadé muze jedinec pouzit jakykoliv pfedmét, hracku

¢1 nachdzet nové moznosti. Dalsi zplsob je hra na néco. V tomto ptipad¢ je podnécovana
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fantazie, objevovani novych moznosti a roli. Posledni zpisob je hra o néco, coz podnécuje
touhu po vitézstvi a méfeni sil. Hra se ze zivota ¢lov€éka nevytraci. Je jakymsi zédkladem
pro urcité senzomotorické, feCové, rozumové a tvarci naplnéni, ze kterého ¢lovek Cerpa.

PtedSkolni obdobi byva oznacovéano jako v€ékem hry. Hra je pro dit€¢ nejpiirozenéjsi
anejCastejsi aktivitou. Pricha, Walterova a Mares (2009) uvadi aspekty hry: poznavaci, socidlni,
procvicovaci, pohybovy, emociondlni, tvofivostni, motivac¢ni, rekreacni, fantazijni,
terapeuticky a diagnosticky. Prostfednictvim her se rozviji celd osobnost ditéte, dité se uci
a dochazi také k uspokojovani potieb. Potteby, které déti uspokojuji ve hie, jdou ruku v ruce
s Maslowovou hierarchii potieb. Fyziologické potieby pro dit¢ znamenaji, ze dostanou najist,
napit, je jim teplo apod. Potfeba bezpeci a jistoty ptredstavuji pro dit€, ze se citi bezpecné
a dobfe. Potieba lasky a sounalezitosti pak znamena to, Ze se citi milovan, neciti se sam. Potfeba
uznéni pfedstavuje sebevédomi ditéte, tedy Ze vi, Ze na to staci samo, nikdo po ném nekiici,
vsichni ho berou takovy, jaky je. Potfeba seberealizace znamen4, ze si dité¢ muze délat samo,
co chce, co ma rado, védomi, ze miize chybovat a napravovat. (Suchankova, 2014)

Uvadi se, Ze pokud nedojde k naplnéni zakladnich potteb, nemohou byt uspokojeny vyssi
potieby. V pfedSkolnim ve€ku je vyznamné uspokojovat potieby psychické. Langmeier
a Mat¢jcek (2011; 2005, in Suchankova, 2014), vypracovali model psychickych potieb
pro piedskolni vek.

e Potieba urcitétho mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnéti.

e Potieba stalosti, fadu a smyslu v podnétech.

e Potieba prvotnich citovych a socidlnich vztaht.

e Potieba pozitivni identity, spolecenského uplatnéni a spoleCenské hodnoty.
e Potieba oteviené budoucnosti, zivotni perspektivy a smyslu Zivota.

Pii neuspokojovani téchto potieb ¢i premitfe mize dojit k psychické deprivaci.

Pii hrach mize byt rozvijena jemné i hruba motorika, kresba, grafomotorika, mysleni,
zrakové, sluchové, prostorové vnimani, vnimani ¢asu, fe¢, komunikaci, matematické predstavy,
sebeobsluha, samostatnost, metakognice, socialni dovednosti, emoce, psychickd odolnost.
(Suchankova, 2014)

Typicka hra pro obdobi pfedSkolniho v€ku je hra symbolickd. Jednd se o vrchol détské
hry. Dité pfenasi Cinnost, kterd nalezi jednomu piedmétu na predmét zastupujici, nédhradni.
Miizeme zde hovoftit o hrovém predstirani. Zde se objevuji specifika mySleni u déti v tomto
obdobi jako je egocentrismus, fantazie, predstavy apod.

v

Rozvinutgjsi je hra namé&tova. Dité pfi této hie si v§ima vice detaild, do hry zapojuje dalsi
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déti a obohacuje ji obsahovée. Béhem této hry dité zapojuje naméty z okolniho svéta. Tato hra
muze byt jakousi zpétnou vazbou pro okoli, protoze dit¢ mlize napodobovat to, co vidi u svého
okoli.

Dit¢ pfedSkolniho véku miva rado i slovni hry. Oblibé se dostavaji rizné fikanky, hadanky,
jazykolamy, rymovacky apod. Velmi podnétnymi hry byvaji rytmické, hudebni, ¢i hudebné
pohybové hry, hry se zpévem a hudebnimi nastroji.

U ditéte predskolniho veéku dochazi také ke zptesnovani motorickych schopnosti
a rozviji se hra konstruktivni. Dité rado placa babovicky, modeluje, kresli, lepi, coz vSechno
vyzaduje pozornost, vytrvalost, soustfedénost a mnohdy i strategicky postup. Velmi oblibené
pro piedskolaka jsou pohybové hry, ale také hracky, které jezdi ¢i se jinak pohybuji. Dité se uci
na kole, bruslit, plavat, lyZovat, saiikovat apod. (Suchankova, 2014)

Dulezitou hrou, ktera se u déti rozviji, je hra socialni. Toto obdobi je mozno rozlisit jeste
na hry sdruzujici a kooperativni. Sdruzujici hra tvofi mezistupen mezi hrou paralelni
a kooperativni. Déti zde maji stejny motiv, hraje si vSak kazdé dle svych vlastnich potfeb. Da
se fici, ze spolupracuji a komunikuji spolu jen ¢astecné. AvSak pii hie kooperativni jiz spolu
museji spolupracovat, vzajemné si pomahat, tolerovat, fesit situace.

Kolem patého roku roste u ditéte soutézivost a souperivost. Pedagogové by tak mély dbat
na vybér her a zaméfit se zejména na formu spoluprace. Také je tfeba pamatovat
na prosttedi, ve kterém hry probihaji. Mohou byt jak venku tak vevnitt. Kazdé prostfedi ma své
klady a zapory a je dobré, je stfidat. DlileZita je pro déti i hra s rodici, ktera prohlubuje jejich
vztahy. (Suchankové, 2014)

Stejné jako hra, je diilezitd v zivoté ¢loveka 1 hracka. Hracka predstavuje urcity hmotny
predmét, ktery je pro hru speciadlné urceny a podnécuje ji. Dité vSak nemusi vzdy pouzivat
pouze hracky, které jsou piimo pro tuto ¢innost ureny. Hrackou tak mize byt vSe, co déti
pfi svych hrach vyuziji a s ¢im si hraji. Existuje také didaktickd hracka, kterd slouzi ke hram,
které maji konkrétni vzdélavaci cile. Maji diillezity a vyznamny emocni aspekt, jelikoz si dité
mnohdy vytvaii s hrackou viely silny citovy vztah. Oblibend hracka uspokojuje pottebu bezpeci
a jistoty, je vérnym a divérnym kamaradem, protoZe je s ditétem, kdyZ place i kdyZ se raduje.
(Suchankova, 2014)

Suchénkova (2014, s. 64) uvadi, ze ,hracky by mély stimulovat motoriku, rozvijet
poznani, tvofivost, fantazii a iniciativu, podnécovat smysly, vnimani, pozornost a mysleni.
Hracky plni funkci socializa¢ni, pomahaji détem navazovat vztahy a piijimat socidlni role,
budovat vztah k sobé i druhym.*

Na hracku jsou kladeny riizné naroky. Méla by byt jednak pfiméiena véku ditéte a jeho
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zajmim. Pfedev§im by ale méla byt bezpecna. Vhodny material pro dit¢ je z piirodnich
materiald, ptredevsim ze dfeva a textilu. Déle by méla byt trvanlivd, pevna a odolna viici vSem
vlivim. Dité by mélo byt schopno s hrackou manipulovat, to znamena konstrukce hracky, by
neméla byt slozitd a neméla by obsahovat malé casti, které by mohlo dit¢ vdechnout.

(Suchéankova, 2014)
1.3 Emocni vyvoj

Mezi zékladni emoce patii hnév, smutek, radost, strach. Pfedskolni déti chapou vyznam
emoci a umi rozlisit, zda je s nimi spojeno uspokojeni nebo neuspokojeni. Zacinaji se tak
v emoc¢nich prozitcich mnohem Iépe orientovat, piesnéji rozliSit vyznam a kvalitu jednotlivych
emoci a jejich vnitinich projevil. (Vagnerova, 2012)

Emoce déti by nemély byt potlacovany, ale mélo by se s nimi pracovat. Dité by mélo byt
schopno fici, co se mu stalo a rodi¢ ¢i jakakoli jind osoba by mu méla pomoci emoci pojmenovat
a hovofit s nim o ni. Déti by mély byt podporovany v rozpoznavani emoci a také by mély byt
vedeny k tomu, umét fici, co vyvolalo tuto emoci. Dospély jedinec by mél byt schopny détem
ptedevsim ukdzat zplsoby, jak s touto emoci zachdzet. Toto vede k pfedchazeni tomu, Ze si dité
vytvofi obranné mechanismy a zacne pocity potlacovat. V dospé€losti je velmi obtizné
dosdhnout zmén v tomto pfistupu. Dospély jedinec je pro dité jakysi vzor, protoze dit¢ vidi
jejich reakce, které pak napodobuje. (Cerny a kol., 2017)

Cemy a kol. (2017, s. 9) uvadi, Ze ,,vétSina déti prozivd emoce bezprostiedné, intenzivné
az syrove, ale ze vSeho nejvic mimovolné — tedy bez omezeni zabranami, které si lidé postupné
vytvareji. DEti vyjadiuji tu nejzakladnéjsi zkusSenost se situaci, kdy naptiklad nedostanou to, co
chtgji, a nejsou prozatim samostatné schopny védomého pochopeni.*

U predskolnich déti ubyvaji emocni negativni reakce, byvaji Castéji pozitivné ladéni
a maji smysl pro humor, ktery souvisi s rozvojem jazykovych kompetenci a odpovida jejich
typickému zptisobu uvazovani. Emoce jsou velmi intenzivni. Snadno ptechazeji z jedné kvality
do druhé, napf. se stfida pla¢ a smich. Mnoho proZitkl je vazano na aktudlni situaci, ¢ili byvaji
propojeny s momentdlnim  neuspokojenim  nebo  uspokojenim.  Nejde  jen
o subjektivni pocity, ale dochazi k poznani ptfi¢innych souvislosti, které vedou k prozitkiim.
Déti si dokazi vzpomenout na své diivejsi pocity €ili rozviji se emoc¢ni pamét’, kterd prevazuje
nad kognitivni. Také se rozviji emocni inteligence, protoze 1€pe chapou své pocity i jinych lidi.
Caste¢né zvladnou ovladat své emoéni projevy a oddalit uspokojeni, pokud se to ukaze jako

nutné. (Vagnerova, 2012)
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Polakova, (2019, s. 20) uvadi, ze ,,emocni inteligence a péée o emoce déti je stejné
dulezitd jako péce o jejich vzdelani. Emocni inteligence znamené vyznat se v tom, co ¢loveék
citi a jak se chova.*

Je nesmirn¢ dulezité hovotit s détmi o emocich, a aby véd¢ly, proc€ to citi, co citi a kde to
citi. Museji védét, Ze je to spravné a nemuseji byt jedini, kterym se néco takového dé¢je. Toto
poznani smétuje k empatii, ale také prevenci psychosomatickych onemocnéni. (Poldkova, 2019)

Emoce jsou subjektivni prozitky slouzici pro zakladni orientaci, ve kterych je zahrnuto
hodnoceni prozivané skutecnosti. Primarni dimenze emoci lze rozliSit na libost-nelibost
a uklidnéni-vzruseni. Lze je diferencovat na zéklad¢ kvality, zaméteni (k okolnimu svétu nebo
sob¢ samému), intenzity a délky trvani.

1. Na zaklad¢ kvality — pozitivni a negativni emoc¢ni prozitky (radost, Stésti, smutek,
zarmutek, hnév, zlost, vztek, uzkost, strach). Patii sem také vztahové emoce, protoze
emocni prozitky mivaji sviij objekt, na které jsou zaméfeny (naklonnost, laska, nendvist,
pohrdani).

2. Na zaklad¢ formalnich charakteristik — sila emocniho prozitku a délka trvani (afekt,
emocni epizoda, nalada).

3. Na zékladé zaméfenosti — vazanost na objekt, se kterym je prozitek spojen (postoj

k sob¢é samému a vnéjSimu svétu). (Vagnerova, 2005)
1.4 Socializace ditéte predSkolniho véku

Toto obdobi byva oznaCovano jako vek iniciativy, jehoz hlavni potiebou je aktivita.
Na pocatku této faze déti uspokojuji spoustu ¢innosti samy o sobé¢, ¢ili jsou samy o sob¢ cilem.
Az po dosazeni urité Girovné se aktivita stava prostiedkem a slouzi k n&jakému cili. Cinnosti
se rozvijeji, diferencuji a dostavaji novy vyznam. Aktivity byvaji méné roztfisténé a méné
zavislé na aktualni situaci. Rozvoj téchto kompetenci je spojen s vyvojem poznavacich procest
a socializace. (Vagnerova, 1999)

Nartsta schopnost porozumét emo¢nim projevim druhych lidi, empatie a porozumeéni
svym vlastnim pocitim. Nesmirné dilleZitou roli hraji rodiCe, nebot’ jejich reakce na pocity
ditéte jsou nejvyznamnéj$im prosttedkem socializace.

Rozviji se prosocialni chovani, které je spojeno s dosazenim schopnosti empatie,
kontrolovani agresivity, ovladani vlastnich aktudlnich potfeb a jisté urovné kognitivnich
kompetenci. Je vysledkem socidlniho u€eni, na zékladé¢ identifikace, ale i pomoci podmifiovani

(odmeéna a trest) a vysvétlovani. Nezastupitelnou roli na rozvoj prosocialniho chovani maji
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rodice. (Vagnerova, 1999)

Aktivity, diky kterym se mize dit€¢ prosadit a které byvaji pozitivné hodnoceny,
uspokojuji u ditéte potiebu seberealizace. Nejvétsi vyznam maji nazory a uznani dospélych.
Pocit uspesnosti posilituje détskou sebetictu a z ni vyplyvajici sebejistotu. (Vagnerova, 1999)

Sebehodnoceni ditéte je zavislé na ndzoru jinych osob, zejména rodicl. Rodice je
ovliviiyji citovou vielosti, svymi pozadavky a spokojenosti s mirou jejich naplnéni, svym
chovanim a verbalnim vyjadfenim svého nézoru na dité. Dité tohoto véku piejimd ndzor
dospélych na sebe sama nekriticky pouze tak, jak je mu prezentovan. (Vagnerova, 1999)

Dité zvladne zertovat, protoze vi, co druzi pokladaji za smé$né. Porozuméni motivim,
myslenkdm a prozitklim druhych lidi se dité uci rozvijet také pomoci riiznych her, ale také
ve vztahu ke svym sourozencim. Dité, které ma sourozence, uc¢i se s nimi vyjednavat, chapat
jejich potieby, pod¢lit se s nimi apod. Da se Tici, ze dité, které mé sourozence je v jisté vyhodé,
protoze je neustale v jakychsi spolenych interakcich. (Langmeier a kol., 2006).

Dochazi také ke zvnitinéni nékterych zékladnich norem i ztotoznéni se s nimi. Dit¢ za¢ina
pocitovat vinu za nezddouci chovani. To, Ze se v ditéti objevuje pocit viny, znamena, Ze zacina
pfijimat rizna omezeni a jejich poruSeni samo vnima jako nepifijemné. Pocity viny
u ditéte jsou vyznamnym vyvojovym meznikem. (Vagnerova, 2000)

Vyvoj vnitfnich socidlnich kontrol neboli svédomi, je zavislé na fadé¢ podminek.
Piedevs§im ale na vztahu ditéte k rodi¢im. Uspokojivy vztah ditéte k rodi¢im je hlavnim
predpokladem pevného sv€domi. Vyvoj svédomi také ovliviiuji socializacni techniky. Télesné
tresty jej zpomaluji, zatimco kazenské techniky, které jsou zaloZeny na poskytnuti nebo odnéti
projevil lasky po nespravném nebo zddoucim chovani podporuji. (Langmeier a kol., 2006)

Pravidla chovéani povazuji za néco, co je ddno a nelze to zménit. Jednoduse rozdéluji
ostatni déti na hodné a nehodné, a vi, ze jsou podtizeni dospelému a musi jej poslouchat. Dobré
a Spatné chovani posuzuji egocentricky z hlediska dasledkl pro né. Pfili§ neuvazuji, jaky dopad
bude mit negativni chovani na nékoho jin¢ho. (Vagnerova, 2012)

Végnerova (2012, s. 240) uvadi, ze ,,pokud dité n¢jaka pravidla piekroci, snazi se situaci
napravit, nebo alesponl vysvétlit své chovani pfijatelnym zpsobem, ktery by je zbavoval viny.
Jde o reakci signalizujici pfijeti a podiizeni norméam, ale i problémy s jejich dodrzovanim,

s ovladanim vlastniho chovani.*

1.4.1 Vyvaoj socialnich roli

V ptedSkolnim véku zacina pfevazovat hra asociativni, spole¢nd. Pozdéji v tomto véku

pak kooperativni hra. V kooperativnich hrach jsou role rozdéleny, je nutna spoluprace a kazdy
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zde piispiva svou osobnosti. Ctyfleté a pétileté déti si malokdy hraji paralelng. Dochazi
k rozdéleni roli, kdy nékteré jsou viad¢imi typy a jiné déti se podiizuji. Také se vyrazné
projevuje mezi détmi soupefivost.

Nejvyznamnéj$im pokrokem vSak je v osvojovani si muzské a Zenské roli. Chlapci
a divky se lisi ve svém chovani nejen podle vrozenych vloh, ale také rodice a okoli na n¢ ma
mit jisty vliv, protoze rodi¢e mivaji stereotypni ocekavani vici svému ditéti. Naptiklad divky
jsou popisovany jako jemnéjsi, mensi a hezc¢i, kdezto chlapci jsou zdatnéjsi, bdélejsi a silné;si.

(Langmeier a kol., 2006)

1.4.2 Vztahy s vrstevniky

V predskolnim véku dité prestava Ipét na rodinu i dospé€lé a zacind navazovat vztahy se
svymi vrstevniky. S nimi ma rovnocenny vztah, ktery jim poskytuje méné jistoty nez vztah
s dospélym, jelikoZ tento vztah neni ochraiiujici. Lze proto chapat, ze navozeni kontaktu
s vrstevniky je signal zralosti.

Dité tohoto veéku upiednostiiuje kamarada, ktery bude mit stejné zajmy i1 potieby.
Vyznamnym kritériem pro volbu kamarada je pohlavi, déti vétSinou upifednostiuji stejné
pohlavi. Dal§im zjevnym znakem je zevngjSek ditcte, vlastnictvi zajimavého predmétu nebo
chovani. (Véagnerova, 2000)

S vrstevniky vznikaji pfilezitosti k tomu, naucit se spolupracovat nebo soupetit. Role

A4

soupete se zda pro dit¢ mnohem atraktivnéjsi a jednodussi, predevsim pak pro dominantné;jsi
a to napf. sebeovladani. Nuti dit¢ vzdat se egocentrického pohledu na situace, prekonat touhu
po bezprostfednim uspokojeni svych potieb a sdilet uspokojeni s ostatnimi. (Vagnerova, 2012)

PredSkolni déti zvladaji sdilet pozitivni 1 negativni emoce a to zejména strach a dovedou
spolupracovat v ramci presné¢ vymezenych pravidel hry. Spoluprace na symbolické trovni,
napf. feSeni problém je zatim velmi obtizna. Je tieba vSak, aby se dité prosadilo, a to mu ptjde

nejlépe ve vrstevnicke skupiné. (Vagnerova, 2012)
1.5 Skolni zralost

Skolni zralost je stav ditéte, ktery se vyznaduje psychickou, somatickou, emocionalné
socialni zpisobilosti. Dit¢ je schopno zahajit Skolni dochazku a ucastnit se bez vyrazné¢jSich
obtizi vychovné vzdélavaciho procesu. Je vysledkem uspésné dovrseného vyvoje ptedchozich

let. (Kolatikova, 2015)
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Skolni nezralost se projevuje dle toho, jaké oblast je u ditéte nevyzréla. Tito déti vétsinou
nedokazou udrzet dlouho pozornost, jsou hravé, diive unavené a snadno se nechaji rozptylit
jinymi podnéty. Jde o oslabeni ve vyvoji nékterych psychickych funkci a schopnosti, ale
rozumova uroven odpovida Sirsi normé.

Z hlediska télesné zralosti jsou mens$iho vzristu, maji malou silu, vydrz, mohou byt
snadngji unavitelné a méné¢ odolné. V oblasti hrubé motoriky se muze projevovat horsi
obratnosti, porusenim rovnovahy a pohybové koordinace. Nezralost jemné motoriky se mize
projevovat kieCovitym drzenim tuzky, neplynulosti tahi, kolisani velikosti a sklonu pisma.

U jedinci, ktefi jsou umisténi do skoly, aniz by byli pfipraveni, se mohou vyskytnout
potize, které ovlivni Skolni GspéSnost, ale i zdravi ditéte. Jednak se u nich miZze negativné
projevit sebehodnoceni, sebepojeti, ale také rizné potize v komunikaci, Skolni fobie, poruchy

pfijmu potravy, psychosomatické problémy nebo no¢ni pomocovani. (Kolatikova, 2015)

1.5.1 Télesna zralost

Langmeier a kol. (2006, s. 111) uvadi, Ze ,,posuzovani vysky a hmotnosti je nejéastéjsim,
nejjednodussim, ale soucasné nejméné prikaznym ukazatelem vyspélosti ditéte, ktery se
skute¢nou zralosti pro Skolu souvisi jen nevyznamng.*

Motorické schopnosti se prolinaji celym vyvojem ditéte. Diky manipulaci a pohybu
s predméty poznava svét a osamostatiiuje se. Koordinace téla a jemnych pohybu rukou, také
souhru rukou a o¢i podporuji kazdodenni Cinnosti jako je oblékani se, zvladani hygienickych
navyki ¢i stolovani. (Bednafova a kol., 2010)

Co se tyc¢e hrubé motoriky, tak ta zahrnuje pohyblivost celého téla. Zde sledujeme
koordinaci jednotlivych pohybi, jako jsou napiiklad poskoky na jedné ¢i obou nohach, nebo
stoj na jedné noze apod.

Jemna motorika spocivéa v rozvijeni ruky a prsti. Dit¢ by tak mélo umét jednotlivymi
prsty stiidavé tukat do stolu, postupné vztyCovat prsty ze zaviené pésti, koneckem palce se
postupné dotykat koneckti ostatnich prsti apod. Mizeme pouzit také riizné pomtcky, jako jsou
kostky, koralky, stavebnice, modelina apod. Také sledujeme mimiku, obratnost mluvnich
orgénd, jako je pohyblivost Celisti, jazyka a rtd. (Klenkova a kol., 2005)

Kolatikova (2015, s. 14) uvadi, ze ,,grafomotorika je pohybova obratnost pii grafickém
projevu. Ke konci obdobi by dité mélo umét spravné drzet tuzku, spravné sedét, nakreslit kruh,
ktery se mize pozdéji staCet spiralou dovniti a potom ven, oval, oblouc¢ek, podobné i osmicku

¢i rovné cary.*
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1.5.2 Kognitivni zralost

Aby dité zvladalo bez problému trivium — Cist, psat a pocitat je dulezité, aby dosahlo
dostate¢né¢ rozumové urovné. Do skupiny kognitivnich ptedpokladi patii fe¢, sluchové
a zrakové vnimani, vnimani prostoru, ¢asu a zakladni matematické schopnosti. Nesmime
opominat i ostatni smysly jako je chut, hmat a Cich, které¢ jsou také velmi dilezité.

Na komunikaéni schopnosti jsou ve $kole kladeny velké naroky. Pfiméfend fe¢ véku je
velmi dulezitd z nékolika faktorti. Dit¢ musi mluvenému slovu dobie rozumét, aby dokazalo
pochopit, co ma délat a aby rozumeélo vykladu. Mysleni i fe€ se prolinaji. Jejich prostfednictvim
se dit¢ projevuje a fika, co si mysli. Re¢ hraje také velkou roli pro postaveni v kolektivu.
(Bednarova a kol., 2010)

Pred vstupem do Skoly by meélo byt dité schopno rozlisit jednotlivé hlasky slova.
To znamen4, urcit prvni pismeno slova a také dokéazat rozlozit slovo na slabiky. Dité by mélo
ovladat az 3000 slov. Také by m¢lo zvladnout vypravét vlastni zazZitek, popsat obrazek, zazpivat
pisnic¢ku ¢i zarecitovat basniCku a mélo by mit upevnény zdvoftilostni navyky. (Klenkova a kol.,
2005)

Vnimani prostoru je dalezité pro orientaci v prostfedi. Pfi vnimani prostoru se u ditéte
projevuje egocentrismus. Nedokaze dobie odhadnout prostorové vztahy, velikost nejblizsich
a vzdalenych predmétt. VEri pouze v to, co vidi a jak se mu to jevi. Orientace v Case je zasadni
pro pochopeni &asové posloupnosti. Skolsky zralé dité zna rozdil pozdgji a diive a vi, jaky je
rozdil mezi pted a po. (Kolatikova, 2015)

Sluchovéa vada miiZze negativné ovlivilovat vyvoj fe€i a dokonce se mizZe projevovat
1 riznymi poruchami chovéni. Orientacni vySetfeni sluchu tak provadime v tiché mistnosti
a mluvime na dit¢ Septem 1 hlasitou feci, z blizka 1 vétSi vzdalenosti. U ditéte pozorujeme, zda
se neotaci za mluvenym slovem pouze jednim uchem, opakované se nevyptava na instrukce
nebo ndpadné pozoruje tista osob, se kterymi hovofi.

Sluchovou pamét’ procvicujeme jak kratkodobou tak dlouhodobou. Kratkodobou tak, ze
vyzadujeme po ditéti, at’ zopakuje ihned to, co po nés slySel a dlouhodobou tak, ze po n¢j
po delSim casovém intervalu chceme, aby nam fekl, co jsme mu vypravéli. Zde miizeme rovnou
sledovat i jeho souvislé vyjadfovani. (Klenkova a kol., 2005)

Zrak u déti trénujeme riznymi aktivitami jako je tfeba hledani rozdild, skladani obrazka
z dilkd a spoustu dalSich. Zrakové vnimani méa vyznam pro vyvoj feci, také pro ¢teni a psani
a dalsi. Dulezita je zrakova pamét, diky které dité dokaze v procesu vyucovani ziskdvat

informace, které jsou predkladané zrakovou cestou. (Klenkova a kol., 2005)
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Predskolni dité vidi 1épe na déalku. Vidéni na blizko je pro né¢ namahavéjsi, proto
u takové ¢innosti nevydrzi piili§ dlouho. Skolsky zralé déti maji rozvinutou schopnost vidéni
nablizko. Dovedou Iépe rozliSit podobné obrazky, pismena, detaily jako je pocet nebo tvar
a také rozlisit smér, zda jsou tvary otocené nebo obracené.

Dutlezité je vizudlni integrace, kterou ovliviluje dozravani mozku. Jednd se o schopnost
vnimat komplexnég. Zralé déti vnimaji celek jako soubor detailti, mezi nimiz jsou vztahy. Jsou
tedy schopné vizualni analyzy. Tato schopnost je nezbytnym piedpokladem pro vyuku psani
a Cteni. (Vagnerova, 2000)

Skolsky zralé dité nejprve chape a posléze umi i pouZivat pojmy nahote, dole, vepiedu,
vzadu, vlevo a vpravo. S timto také souvisi pouzivani predlozkovych vazeb (na, v, pod aj.)
a orientacnich pojmi jako je nahote, blizko, posledni atd. (Bednatova, 2010)

Rozvoji matematickych piedstav pomahaji hry jako je domino, ¢lovéce nezlob se,
kuzelky aj. Na vytvareni matematickych ptfedstav se podili motorika, fe¢, hmatové, sluchové,
zrakové, prostorové a ¢asové vnimani. Tento proces zacina nejprve porovnavanim (kratky -
dlouhy, maly - velky), navazuje tfidéni podle druhu (jidlo, obleceni), dale dle barvy, tvaru,
velikosti, posléze dité dokaze rozttidit i dle vice kategorii. Skolsky zralé dit& by mélo chapat,
ze Cislo neni zavislé na usporadani prvkd, na jejich tvaru, velikosti ¢i barvé a Ze oznaceni poctu
je charakteristika sama o sob¢. (Bednarova, 2010)

Zral¢é dit€ ke vstupu do zékladni Skoly by mélo zvladnout poznat a pojmenovat barvy,
geometrické tvary, zvifata, ¢asti t€la. RozliSovat pocet (vice, méné, stejné), zvladnout pocitat
nejméné do Sesti. Znat své jméno, piijmeni, bydlisté, vyjmenovat nejblizsi ¢leny své rodiny.
Rozeznat jednotlivé ¢asti dne (rano, poledne, vecer), dnt v tydnu a roku (jaro, 1éto, podzim,

zima). (Klenkova a kol., 2005)

1.5.3 Emoc¢ni a socialni zralost

Jako emocni zralost je povazovana kontrola impulzi a citli. Predpokladem kéazné je
kontrola impulzt a afektt. S citovou zralosti také souvisi zralost ukolova. Déti samy prechazeji
od hravé ¢innosti k ob¢asné cilevédoméjsi a vytrvalejsi ¢innosti.

Nesmirn¢ diilezité také je to, jakym zplisobem je dit€ schopno pracovat ve skupiné€ a ze
na chvili dokdze dat stranou své vlastni potieby a snazi se pracovat ve prospéch spolecnych cilti.
Takovato schopnost vS§ak mlze n€kdy chybét u velmi nadanych déti, nebo u déti predcasné
zatazenych do Skoly. (Langmeier a kol., 2006)

Kolatikova (2015, s. 52-53) uvadi, Ze ,,emoc¢ni zralost mize hrat vyznamnou roli

v zaClenéni ditéte. DosaZeni citové stability, ur¢ita sebekontrola, odolnost vici frustracim,
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schopnost zvladnout netspéch, schopnost odlozit potiebu okamzité uspokojit sva piani,
podridit se autorité¢ ucitele, zvladat impulzivitu tak typickou pravé pro pfedsSkolni vék patii
k prvkiim souvisejici s emocni inteligenci.*

S emoc¢ni inteligenci souvisi sebevédomi, sebeovladani a motivace ditéte. Dale socialni
kompetence, empatie, zvidavost, schopnost jednat s uréitym cilem, schopnost komunikace
a prace ostatnimi.

S citovou zralosti nariista téz zralost socialni. Dit¢ by mélo byt méné zavislé na rodin¢
a melo by se umét od ni na ¢as odloucit, byt samostatné. Také by mélo byt schopno podfidit se
cizi autorité, zvladnout jednat bez pfitomnosti a podpory rodicu, zaclenit se do kolektivu tiidy
a pfijmout novou zivotni roli — Skoldka. Dilezita je také schopnost navazovat vztahy,
komunikovat na urcité Grovni, naucit se davat odpovédi, ale také se ptat, byt posluchacem
a postupn¢ také pfijmout roli spoluzdka a zaka. (Kolatikova, 2015)

Skolsky zralé dité se dokaze chovat altruisticky, umi projevit sympatii i empatii i presto,
ze primarné jsou stale zaméteni na své potieby. Reaguji pfedevsim na vnéjsi a jednoznacny

projev druhé osoby. (Vagnerova, 2012)
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2 Vychova a vzdélavani v predSkolnim véku

Vychova je proces smétujici k rozvoji jedincovych postoju, ktery mtize byt realizovan
ve Skole i rodin€. Vzdelavani pak je proces vedouci k uceni. Zalezitosti vychovy a vzdélavani
jsou ve vzdélavacich organizacich zakotveny v dokumentech, ze kterych organizace vychazeji.
Zékladem Skolniho vzdélavani je kurikulum, na jehoz zadklad¢ stavi ramcovy vzdélavaci

program.
2.1 Kurikulum

Becvarova (2003, s. 28) uvadi, ze ,.kurikulum v sob¢ zahrnuje prostfedky, procesy ale
1 podminky k dosazeni cile. Je to jakési cesta k urcitému cili.*

Pti tvorb¢ kurikula se rozlisuji ¢tyti zdkladni Grovng:

e statni (narodni),
e ramcova,

e Skolni,

o tiidni.

Kurikularni dokumenty jsou odvozené od statniho programu vzdélavani. Statni
vzdélavaci program je povinnym zakladem pro vypracovani rdimcovych vzdélavacich programii
pro jednotlivé stupné §kol. RVP je zdkladnim stavebnim kamenem pro $koly, které si diky nému
zpracovavaji s ohledem na své podminky, moZnosti a specifika vlastni Skolni vzdélavaci
programy. (Be¢varova, 2003)

Opravilova (2016, s. 71) uvadi, Ze ,kurikulum pfedstavuje pedagogicky dokument,
ve kterém jsou uvedeny konkrétni cile, plan a podrobnéjSi obsah uceni, hlediska
pro hodnoceni jeho vysledki a pfipadné navrh, jaké prostfedky a metody béhem urcitého
vzdélavaciho plsobeni pouzit. Pfi tvorbé kurikula matetské Skoly se ptihliZi k:

e zakladnim rozvojovym potfebam a kulturnim hodnotam,;
e socialnim a kulturné historickym podminkém;
e vazbé na dalsi vychovné instituce, zejména rodinu a 1. stupeii ZS;

e situaci déti vzhledem k vé€kovym zvlastnostem a specifickym potifebam.
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2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzd€lavani (dale RVP PV) wvznikl
pod vedenim Vyzkumného tstavu pedagogického v Praze. Vetejnosti byl predstaven v kvétnu
2001. (Becvarova, 2003)

Jedna se o otevieny a smérodatny dokument pro ucitele, ale také ziizovatele vzdélavacich
instituci. Obsahuje hlavni podminky, pozadavky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti
predskolniho véku. Urcuje spoleény ramec, ktery je tieba dodrzet. Je zdsadnim vychodiskem
pro vytvoreni Skolniho vzdélavaciho programu. Reaguje na potfeby spolecnosti, tudiz je
v &asovych etapach inovovan. (MSMT, RVP PV 2018)

RVP PV vyjadiuje ur€ity predpoklad k tomu, k ¢emu by se mélo na konci pfedSkolniho
obdobi docilit. Dosazeni téchto vysledkli v§ak neni povinné. Vzdélavaci obsah se déli na pét
oblasti. Dite a jeho telo — biologicka oblast zahrnuje zlepSovani svalové a pohybové zdatnosti,
podporuje manipulacni a pohybové dovednosti, pecuje o fyzickou pohodu, stard se
0 samostatnost pii sebeobsluze a dodrzovéani zdravych Zivotnich ndvyka a postojii. Dité a jeho
psychika — oblast psychologickad zahrnuje podporu dusevni pohody, zdatnosti, odolnosti, rozvoji
jazyka, fte€i, citli, poznavacich procest, funkci, vtle, utvafeni zdravého nahlizeni
na sebe a prirozeny rozvoj uceni a poznani. Dité a ten druhy — interpersonalni oblast
pfedstavuje podporu v utvafeni vztahii ditéte k jinym détem ¢i dospélym, déle kultivaci,
posilovani a obohacovani vzajemné komunikace a také péci o tyto vztahy. Dité a spolecnost —
socialné kulturni oblast je zamé&fena na zavedeni do spolecnosti a pravidel souZiti s ostatnimi
lidmi, uvedeni do svéta duchovnich i materialnich hodnot a také do svéta umeéni a kultury. Dité
a svet — environmentdlni oblast ma za cil vzbudit povédomi o déni v okolnim svéte,
o vlivu ¢loveka na Zivotni prostiedi a vytvofit pfedpoklad pro budouci odpovédny a otevieny
postoj k Zivotnimu prostiedi. (Opravilova, 2016)

V RVP PV (2018) jsou definovany tfi cile:

e rozvijeni ditéte, jeho u€eni a poznani,

e osvojeni zakladl hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost,

e ziskdni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
plsobici na své okoli. (RVP PV, 2018)

RVP PV obsahuje klicové kompetence, které slouzi jako soubory ptedpokladanych
védomosti, schopnosti, dovednosti, postoji a hodnot, které jsou diilezité pro osobni rozvoj

a uplatnéni jedince. Pfedstavuji soubory cCinnostné¢ zamétenych a prakticky vyuzitelnych

vvvvvv
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o kompetence k uceni, k feSeni problému, komunikativni, socidlni a persondlni, ¢innostni
a obcCanské. (RVP PV, 2018)

S uc¢innosti od 1. 1. 2017 je ptredskolni vzdélavani od pocatku skolniho roku, ktery
nasleduje po dni, kdy dité¢ dosahne patého roku veéku, do zahajeni povinné Skolni dochazky,
povinné. (RVP PV, 2008, s. 6)

O predskolnim vzdélavani mizeme hovofit, Ze se jedna o vychovné vzdélavaci plisobeni,
tedy jako o procesu organizovaného a cileného ptisobeni na predskolni dité, které ho ma rozvijet,
motivovat, podporovat a smérovat k ziskani kompetenci budouciho skoléka. (Opravilova, 2016)

Piedskolni vzdélavani v CR neni vazano konkrétnim udivem. Smyslem piedskolniho
vzdélavani neni formovat jedince dle urcité predstavy, ale utvofit pro kazdého jedince dobré
pfedpoklady pro ndsledné pokracovani ve vzdélavani. Soucasnd mateiska Skola usiluje
o rovnost vSech déti ve vzdélavacich Sancich. Snazi se o podporu individualniho rozvoje

kazdého ditéte dle jeho moznosti. (Opravilova, 2016)
2.3 Cil vychovy a vzdélavani

Cile vychovy ovliviluji tfi charakteristické sméry. Jednim z nich je pedagogicky
empirismus, ktery vychazi z presvédceni, ze dité je ,,nepopsand deska* ¢i ,prazdna nadoba“,
kterou je tieba naplnit a popsat. Dle tohoto sméru je tak pro vychovu uréujici vliv prostiedi.
Pedagog tak nahlizi na jedince jako na tvarny objekt a v&ii v to, Ze se o jeho rozvoj postara
pfedem dobfe ptipravené prostiedi.

Na opacném zakladu stavi pedagogicky nativismus, ktery dava dilezitost vrozenému
zakladu. Dle tohoto sméru je zdkladem to, co je ditéti od pfirody dano a ne na ziskanych
zkuSenostech. Cil vychovy je v tomto sméru veelku obtizny, protoze pedagog pfi neuspéchu
muze odkazat na nedostatek potfebnych predpokladi ditéte.

Posledni teorie se nazyva interakéni teorie. Ta zastdva nazor, Ze dité neni pouhy objekt
vychovy, ale rozhodujici subjekt. Vysvétluje vyvoj ditéte jako proces vzajemnych vztahli mezi
vlivy prostiedi, vrozenymi dispozicemi a vlastni aktivitou jedince. Toto plsobeni se snazi
podporovat jedince k samostatnému projevu a vlastni uplatnéni v socialni skupiné. (Opravilova,
2016)

O vychové mizeme hovofit, Ze jde o Cinnost tvirci. Je nezbytné, aby se o ni piedbézné
1 nasledn¢ premyslelo. Také aby jeji prubch, zdmér i vysledky byly védomé hodnocené
a kontrolované. Vysledek vychovného plisobeni by mél byt pfipraveny a planovany.

Nedilnymi sou¢astmi a Ciniteli kazdého procesu vzdélavani a vychovy jsou:
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e cil, o ktery usilujeme,

e osobnost jedince, ktery je vychovavan,

e prostedi, ve kterém se jedinec pohybuje (pfirodni a socidlni),

e prostiedky, kterymi se snazime dosahnout cile,

¢ naSe jednani a nase osobnost, kterd na dit¢ ptisobi. (Opravilova, 2016)

Safrankova (2019, s. 37) uvadi vymezeni vychovy, které ovem nepostihuji celou jeji

podstatu:
e vychova je pfipravou na zivot, na praci,
e vychova je pfipravou k osvojovani si socialnich roli;
e vychova je prostfedkem k harmonickému rozvoji osobnosti;
e vychova je pripravou k sebevychov¢;
e vychova je aktivitou lidského jedince apod.

Dvorakové a kol. (2015, s. 22) uvadi, Ze ,,vychazime-li z pojeti vychovy jako zdmérného,
cilevédomého ptlisobeni na rozvoj osobnosti, povazujeme cil vychovy za kategorii, ktera
vyznamn¢ urcuje cely proces i konkrétni pribéh vychovy. Slovem ,,cil“ se mini vysledek
néjakého jednani, n&jaky chtény vysledek, o jehoz dosazeni usilujeme. Vychovny cil je tedy to,
¢eho chceme dosahnout vychovnymi tkony.*

Cile vychovy vymezuje predevsim vychovatel. Vychovné cile mtizeme rozd¢lit na:

e Kognitivni — rozvoj poznani a poznavacich schopnosti.

e Afektivni — rozvoj postoji, prozitkli, emoci, hodnot.

e Konativni, psychomotorické — rozvoj dovednosti a pohybovych schopnosti. (Dvotakova
a kol., 2015)

V souvislosti s cili jsou dulezité i prostfedky, kterymi lze cile dosdhnout. Jednad se
o rizné¢ vyukové metody, pomiicky, technologie 1 obsah uciva. Také zde hraje dilezitou roli
kompetence ucitele a zakli a zejména pedagogickd evaluace, diky které se miZe pedagog
posunout a uvédomit si své nedostatky nebo silné stranky. (Safranova, 2019)

Vychova a vzdélavani (vzdélani) jsou dva odlisné pojmy. Safrankova (2019, s. 38) uvadi,
ze ,,pojem vzdelavani je chapan jako proces ziskavani védomosti, dovednosti, postojti, hodnot,
norem a metod dalSiho ziskavani poznatkli na rozdil od pojmu ,,vzdélani“. Vzdélani je pomérné
ukoncenym stavem, ktery zahrnuje soubor ziskanych védomosti, dovednosti, postoji, nazord,
hodnot, norem.

Vzdélavani se vztahuje zejména na socializaci jedince s dlrazem na rozvijeni

kognitivnich stranek a kvalit clovéka. Jedna se o proces obohacovani osobnosti skrz poznavani

24



a rozvijeni jedince. Vzdélani je jakysi ndstroj poznavani, ktery nelze odd¢lit
od vychovy. Také vychovu je tfeba chapat v urCitém vztahu ke vzdélani. V pedagogickém
procesu se na vztahy vychovy a vzdélani pohlizi riznymi zptisoby. Bud’ jsou chapany oddélené,

nebo se vzajemné prolinaji. (Safranova, 2019)
2.4 Materska Skola

V matefské $kole (dale MS) je organizovana edukace pro déti zpravidla od 3 do 6,
piipadné 7 let. Jedna se o preprimarni vzdélavani. V Ceské republice je mozno zaloZit nékolik
typtt MS. Z hlediska ziizovatele jde o cirkevni, soukromé a vefejné MS, které po splnéni danych
pozadavkl mohou byt zapsany do rejstiiku skol — Skolskych pravnickych osob.

MS se Fidi Ramcovym vzd&lavacim programem, na jehoz zakladé si vytvaii Skolni
vzdélavaci program. Ttidy jsou heterogenni i homogenni. Mohou zde byt zatazeni i1 Zaci se
specialnimi vzd&lavacimi potiebami. MS se snaZi o intenzivni spolupraci s rodinou ditdte.

MS v Ceské republice se potyka s riznymi problémy. Patfi mezi né nedostatek mist
pro piijimani novych déti do MS. Spousta rodi¢i mé zajem o edukaci ditéte mladsiho 3 let.
Dale také vysoky vyskyt odkladt povinné skolni dochazky. (Majer¢ikova a kol., 2015)

Mezi upravujici vzdelavani v predSkolnim veéku a také provoz matefskych Skol patii
zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zikladnim, stfednim, vys$Sim odborném a dalSim
vzdé¢lavani, nazyvan také jako Skolsky zadkon. Dale zakon €. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby
péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zdkonl. Zakon €. 455/1991 Sb., obsahuje
zivnostensky zakon a posledni je zakon ¢. 89/2012 Sb., ktery obsahuje ob¢ansky zékonik.
(Prtcha a kol., 2016)

2.4.1 Pripravné tridy

Piipravné tiidy jsou zavadény v Ceské republice od roku 1997 a jsou ziizovany pro déti,
které jsou socialné znevyhodnéné, nebo u kterych je pfedpoklad Ze se dochazeni do piipravné
ttidy vyrovna jejich vyvoj tak, aby se mohly vzdélavat v prvnim ro¢niku zakladni Skoly. Mohou
zde byt umistény 1 jedinci, kterym byl udé€len odklad Skolni dochazky. Nastupuje se zde
v poslednim roce pted zahdjenim Skolni dochazky a to na zdklad€ Zadosti zdkonného zastupce,
nebo pisemného doporuceni skolského poradenského zatizeni. (Priicha a kol., 2016)

Nejvyssi pocet v takovéto tiide je dle vyhlasky €. 48/2005 Sb. 15 déti. Obsah vzdélavani
se fidi dle RVP PV, ale Casovy rozsah se fidi dle rdmcového vzdélavaciho programu

pro zakladni vzdélavani pro prvni roc¢nik, coz je 18-22 hodin tydné. Vyucovani by mélo
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obsahovat n¢kolik integrovanych blokd, které by mély byt postaveny obecné, aby byl zachovan
prostor pro tvofivou, pruznou, vynalézavou, kombina¢né a improviza¢n¢ naro¢nou praci
pedagoga. Pedagog by meél postupovat pii vzdélavani s velkym zietelem k rozdilnosti

vzdélavacich potieb déti. (Priicha a kol., 2016)
2.5 Uloha dospélého v piedskolnim vzdélavani

Za vychovu a vzdélani zodpovidaji piedev§im rodi¢e. Cim je dité mensi, tim je zavislé
na rodi¢ich zejména na matce. Ne vSichni rodice si dokazi uvédomit, co je pro jejich dit¢ vhodné
a nutné, a proto mohou néktefi svou mentalni ¢i socidlni omezenosti dit¢ poskozovat. Jsou také
rodice, ktefi mohou dité vnimat jako néstroj k uskute¢néni svych cilii ¢i nenaplnéni snd, coz
muze vést k nadrokiim na dité a ptehlizeni jeho individudlnim potiebdm. V pozdé¢jsim veku
ptebira urcitou dileZzitost za vychovu a vzdélani pedagog a jini specializovani odbornici.

V ceské spolecnosti 1ze rozlisit dvoji koncepci rodicovské autonomie, a to je liberalni
a tradi¢ni. Liberalni koncepce znamend, ze rodice nebudou své dit€¢ v jeho tvorbé hodnot
a v jeho predstavach o dobrém zivoté nijak ovlivilovat. Zcela nechaji na ditéti, aby si vybralo,
co je dle jeho nazoru nejlepsi. Rodi¢ pouze dohlizi a chrani dité pfed negativnimi vlivy, které
by jej mohly ovlivnit.

Tradi¢ni koncepce je presny opak. Rodice pfenaseji na dité jejich hodnotovy systém
1 pfedstavu o Zivoté. V tomto ptipadé¢ tedy rodice rozhoduji o jedincovych nazorech, hodnotach
¢i postojich. Rodice omezuji ditéti ptistup k t€m postojim a hodnotdm, které sami neschvaluji.
(Opravilova, 2016)

Dle Lewina (1963, in Opravilovd, 2016) existuji tfi rizna typologickd vymezeni
vychovnych styli:

e autoritativni (dominantni, autokratické);
e liberalni (volné, svobodné);

e demokratické (partnerské, spolupracujici).

Matéjcek (1992, in Opravilova, 2016) rozliSuje vychovné styly na zéklad¢ citového
vztahu rodict k ditéti:
e lhostejnost, zavrhovani ditéte, zanedbavajici vychova;
e rozmazlyjici vychova, okouzleni ditétem, protekcni, hyperprotektivni;

e uzkostnd, perfekcionalistickd vychova.
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Kazdé dité potiebuje fad. Ve vychové by nemél byt jen jeden pdl, ale méla by byt
nastavena jakasi rovnovaha mezi zakazy a chvalou. Prili§ chvalené dité se nenauci pfemahat se
¢1 vcitit do druhého a dité s mnoha zékazy se miize citit omezen¢. Je dobré tak mit nastavené
hranice a rodi¢e by méli byt ditéti neustale emocné nablizku.

Mezi specifika dnesnich mladych rodicii patii vyssi veék, nez tomu byvalo v minulosti,
pokles poctu rodin spojenych manzelskym svazkem a zvySujici procento rodin Zijici
v partnerském svazku. Spousta déti kvili vysoké rozvodovosti vyrasta v netiplnych rodinach.
Jednotlivé generace ziji oddélené. Kviili vzristajicimu véku a odchodu do dichodu nemaji
prarodi¢e tolik Casu na vnoucata, a také se v mnoha smérech odliSuje jejich piedstava
o vychov¢ vnoucat. (Opravilova, 2016)

Dité v tomto v€ku vSechno velmi pozorn€ vnimé a neujde mu spoustu véci, proto by uz
v tomto v&ku, at’ uz rodice ¢i ucitelé meli budovat negativni vztah k ndvykovym latkdm. Mnohé
déti vidi, ze ,,velci berou drogy*“ a proto by bylo dobré na toto téma vhodné reagovat
a vysvétlit pfimérené véku. Dit¢ mé v dospélém vzor a jeho postoj k tomuto jevu mize byt
pro dité klicovym. (Majercikova, 2015)

Pii vychové ditéte je rodina nenahraditelnou instituci. Je nepostradatelna
i pro dospélého ¢loveéka. Znamena obrovskou zivotni jistotu. Déti umoznuji dospélému uéinit
nové zivotni moznosti: znova si prozit détstvi, dat svou moudrost a vybudovat dalsi generaci.
V détech je skryta budoucnost. Dospéli mohou vkladat do svych déti sva nesplnénd prani, touhy,
sny 1 plany. Dit€ mohou povazovat za pokracovateli jejich Zivotni drahy. (Opravilova, 2016)

Nesmirn¢ dulezita je komunikace mezi rodi¢em a ditétem. V dne$ni dob¢ je trend, aby
dit¢ mélo svobodu volby, umélo nést disledky vlastniho chovani i rozhodovani, ucilo se
respektovat fad, autoritu i pravidla. Rodi¢ by si tak mél davat pozor na chyby, které mohou
v komunikaci nastat. Jedna se naptiklad o nadavky ditéti, posmivani se, vycitani, srovnavani
s jinymi détmi, ironie, hrozba. Tyto metody rodi¢ti mohou v ditéti mnohdy vyvolat pocit, Ze je
k ni¢emu, a neni dost dobré. Je tfeba tak dité podporovat a hovofit s nim. (Spaihelova, 2004)

Potteby malého ditéte zprvu naplituje pouze rodina. Vstupem ditéte do mateiské Skoly
ptebirad velkou odpoveédnost za uspokojovani potieb ucitelka. Jsou déti, které dokaZou piijmout
citovou podporu kazdé osoby, kterd je na n€j mild. Jsou ale také déti, pro které citovou podporu
predstavuje dlouho pouze matka. Nedojde-li k naplnéni potteb, dit€¢ muze stradat. To se projevi
stavem uzkosti, agresivitou nebo vegetativnimi poruchami. Drobné potize ¢asem odezni, ale
mohou  pfejit ve  stav  trvaly, ktery  zplsobi u  ditéte  deprivaci.
V ptipad¢ deprivace je diilezité posoudit pficiny, stanovit diagndézu a navrhnout lé¢ebny postup.

(Opravilova, 2016)
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Matéjcek a Langmeier (rok neuveden, in Opravilova, 2016) vytvofili pro déti model péti

zakladnich potieb:

1.

2
3
4.
5

Potieba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti podnétu.
Potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech.

Potieba prvnich citovych a socialnich vztahi.

Potieba identity, spoleCenského uplatnéni a spolecenské hodnoty.
Potieba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy.

V roce 2001 evropska konference v Zenevé vyhlasila program ,.Budujme Evropu

pro déti — realizujeme prava ditéte pii jejim rozSifovani“. Na tento popud vypracovalo nékolik

védct s vyuzitim Listiny prav Katalog sedmi zakladnich potieb (Basic Needs).

1.

N g s~ WD

2016)

Potieba stalych laskavych vztaht.

Potieba télesného bezpeci, celistvosti, nedotknutelnosti a neporusenosti.
Potieba respektu k individudlnim zvlastnostem a zpisobu ziskavani zkuSenosti.
Potieba ziskavat véku primétené znalosti.

Potfeba stanovenych hranic a fadu.

Potieba stalého a podporujiciho okoli.

Potieba jisté budoucnosti vzhledem k sobé, ale i k $ir§imu okoli.

Tyto potieby jsou napliiovany ve spolupraci vzdélavaci instituce a rodiny. (Opravilova,

2.5.1 Kompetence uclitele materské Skoly

Diky projektu ,,Podpora prace uciteli®, ktery byl schvalen v letech 2000-2001 byly

vyvozeny profesni standardy v podobé klicovych kompetenci ucitele. Tento model byl vytvotren

na zaklad¢ tzv. Delorsova konceptu ,,Ctyf pilitd*“ vzdélavani. Jednotlivé kompetence jsou

vztazeny ke konkrétnim cilim. Jedna se o cile ucit se poznavat, ucit se jednat, ucit se zit

spole¢né a ucit se byt.

1. Kompetence predmétovd — ulitel ma osvojeny znalosti z oboru predSkolni
pedagogiky 1 ji ptibuznych véd, které odpovidaji potfebam matetské skoly. Dokaze
pfenést poznatky jinych védnich oborti do vychovné-vzdelavaci ¢innosti.

2. Kompetence didaktickd a psychodidaktickd — pedagog mé znalosti o RVP, umi
vytvofit Skolni i tfidni vzdélavaci program a projektové nabidky. Jeho dlouhodobym
zamérem Cinnosti je vzdélavat a vychovavat v praktickeé i teoretické roviné soub&zné
ve spojeni s jeho psychologickymi, socidlnimi a kauzalnimi znalostmi.

3. Kompetence pedagogicka — pedagog ovlada strategie procest a podminek vychovy
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jak v roving€ praktické, tak teoretické spojené s multikulturnimi, psychologickymi
a socialnimi védomostmi. Znéa prava ditéte, které respektuje béhem pedagogické
prace.

4. Kompetence diagnosticka a intervencni — ucitel je schopen identifikovat dité se
specifickymi potfebami, socidln¢ patologické projevy déti, socidlni vztahy ve tiidé
a na zaklad¢é svych védomosti dokaze fesit tyto problémy, vychovné situace cili
zvladne pouzit prostfedky pedagogické diagnostiky.

5. Kompetence socialni, psychosocidlni a komunikacni — ucitel se podili
na spoluvytvafeni pfiznivého klimatu ve tfidé, umi pouzit prostiedky k socializaci
déti, ovlada efektivni zptisoby spoluprace a komunikace s rodici i ve tiid¢.

6. Kompetence manazerskéa a normativni — ucitel znd zakony, ale i normy vztahujici se
k vykonu jeho profese. Je schopen sebereflexe. Umi vést zdznamy a tfidni
dokumentace. Zvladne pracovat vtymu, je schopen spoluprace a také se
spolupodilet na strategii rozvoje skoly.

7. Kompetence profesné a osobnostné kultivujici — ucitel ovlada rozsah znalosti,
tykajicich se vSeobecného piehledu, které umi piendset na déti. Vystupuje jako
reprezentant své profese. Umi si obhdjit své pedagogické postupy. Umi reagovat
na zmény ve vychovné vzdelavacich podminkéch.

Tento dokument se setkal jak s kritikou, tak chvalou. Rozhodné je spiSe zaméten
na pozadavky, znalosti a v jakych oblastech by lidé méli byt pfipravovani pro tuto profesi.

(Syslova, 2013)
2.6 Volny cas déti

Rodina jako primarni skupina se zasadné podili na formovani osobnosti zejména proto,
ze se jedna o prvotni prostiedi vychovy a volnocasového zivota. Zptsob realizace volného ¢asu
v rodinach se mnohdy 1i$i na zéklad¢ Zivotniho stylu, socialniho statusu, ale 1 vztahu
k volno€asovym potiebam ditéte. Jsou jakymsi prosttedkem pro dité, aby zajiStovaly hmotné
1 finan¢ni potieby ¢i placené zajmové ¢innosti. Je na kazdé rodiné, jak moc bude u ditéte rozvijet
tuto stranku at’ uz jako inspirator, realizator ¢i podporovatel. Kazdopadné ve svych détech
vzbuzuje hodnotovéa vychodiska a také motivaci, jak dosdhnout Zivotnich cila, ale také jak
budou tyto dovednosti uplatiiovat po zaloZeni vlastni rodiny. Toto piisobeni probiha reprodukci
a napodobou, uskuteciovanim spole¢nych ¢i individudlnich zdjmovych ¢innosti, sledovanim

a reagovanim na z4jmy, potieby a nadani déti, ale 1 spontanné vychovnym piisobenim. Rodice
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by také neméli zapominat na dostatek ¢asu vénovany détem. (Hofbauer, 2004)

Pedagogické ovlivnéni volného Casu je vyznamnou oblasti vychovného plisobeni. Jedna
se o zpusob dusevni hygieny, rekreace, zdbavy, rozvoj osobnosti a mnoho dalsiho. Plni funkci
vychovnou, vzdélavaci, zdravotni a socialni. Tato vychova probiha mimo povinné vyucovani
a mimo vliv rodiny. Je institucionalné zajisténa a uskuteciiuje se prevazné ve volném case. Tyto
podminky vytvéaii mnoho organizaci, kam mtze dit¢ dochdzet. Jedna se o Skolni druziny a kluby,
sttediska pro volny ¢as, domovy mladeze, détské domovy, jazykové Skoly, umélecké skoly, ale
také rizna obCanska sdruzeni, t€lovychovné organizace aj. (Pavkova a kol., 2008)

Organizaci zajmového vzdélavani v Ceské republice upravuje vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.,
0 z4jmoveém vzdélavani. V této vyhlasce jsou zminéna skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani.
Skolsky zakon také uvadi, Ze zajmova &innosti v dob& mimo vyudovani je jednou z podstatnych

naplni ¢innosti ubytovacich a Skolskych zatizeni. (Kaplanek, 2017)
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3 Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni a socialni vychova je od zafi 2007 povinnym obsahem vzdélavani na vSech
zékladnich $kolach a také osmiletych gymnéziich v Ceské republice. Toto tzv. prifezové téma
ma prostupovat celou Skolni vyukou od 1. do 9. ttidy skrz pfedméty, seminafi, projekty
a Skolnimi prozitkovymi kurzy.

Tato vychova se zamétuje na rozvoj osobnosti, moralnich postoji a socialnich dovednosti
zaki ve Skole. Uziva praktické prozitkové vyuCovaci metody. Nekteii ucitelé
afeditelé kol ji povazuji za nesmirn€ dulezitou a zakladaji na ni tak Skolni vzdélavaci program.
Vnimaji ji jako moznost k rozvijeni osobnosti zakl, dobrych mezilidskych vztahi ve tiidach,

ale dokonce jako zakladni podminku efektivniho vyu€ovani.
3.1 Vymezeni osobnostni a socialni vychovy

Osobnostni a socialni vychova (dale jen OSV) je praktickou disciplinou zabyvajici se
rozvojem osobnostnich a socidlnich kazdodennich dovednosti. Miizeme hovofit o discipliné,
kterd se zabyvd rozvojem v oblasti zivotnich kompetenci v oblasti osobniho Zivota
v mezilidskych vztazich a se sebou samym. Specifikou OSV je, ze se ucivem stava sam zak,
konkrétni Zdkovska skupina a vice ¢i méné béZné situace kazdodenniho zivota. Smyslem OSV
je pomoct vSem zaklim najit cestu k Zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé
samému, dal$im lidem a svétu. (Valenta, 2006)

Formulace uciva by méla ,,0zit* v praktické ¢innosti zZaka, kterou kona sdm nebo
s druhymi. U¢i se sledovat a uci se to tak, Ze pozoruje ostatni lidi kolem sebe a to nejlépe
pfimo pii u€eni OSV ve tfide, jelikoZ i skupina Zakt je u€ivem. Pojeti uc¢iva OSV by mélo byt
predevsim praktické a zakladdat by se mélo na tom, Ze pojmenované dovednosti se jedinec uci
jako soucast své vlastni vyzbroje pro cestu Zivotem. Cil této vychovy by mél byt behavioralni,
nikoli aby spoc¢ival ve znalosti definic. (Valenta, 2017)

Problém spojeny s timto u¢ivem miiZe nastat v nedostatecném vzdélani pedagogu.
Valenta (2017) ve své podkladové studii na téma OSV, uvadi vyzkum Kubackové (2015),
ktery obsahuje tfi otdzky a odpovédi. Tyto odpovédi pak obohatil navic o svlij vlastni
komentar.

Kubackova (2015, in Valenta 2017) publikovala vyzkum, které¢ho se zacastnilo 65
respondentl vyudujicich na prvnim stupni ZS. Z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze se uéitelé

o OSV pfevazné zajimaji, predevsim diky riiznym kurzim a literatury. Valenta (2017) na toto
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reaguje, ze nabidka kurz zaméfena na OSV je v soucasné dobé velmi chudé a to zejména
diky mytu, ze OSV probihé ,,samo sebou* a tudiz neni nutno se v této oblasti specialné
vzdélavat. Nejcastéjsi formou zafazovani do vyuky OSV byva reflexe, brainstorming
a myslenkové mapy. Reakci Valenty (2017) na tuto skutecnost je, ze si zde mizeme
povsimnout velké slabiny pojeti OSV a to proto, ze tyto uvadéné metody probihaji ,,verbalné-
kognitivné* a nikoli ,,situacné-behavioralné*. Posledni otazka vyzkumu se vztahovala
na dobu, kdy probihd vyuka OSV. Z vysledk je zjevné, ze nejcastéji se promita do Ceského
jazyka, prvouky a tiidnickych hodin. Valenta (2017) toto komentuje, ze se tfidnické hodiny
staly jakymsi ,,domovem* OSV ve kterych se prosté jen ,hraji hry*, coz se opét odrazi
na nedostate¢né kvalifikaci ucitelq.
Tato vychova je soucésti rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani
(dale jen RVP ZV). Radi se mezi priifezova témata, kterd jsou povinnou soudasti zakladniho
vzdélavani. Prifezova témata predstavuji dalezity formativni prvek zdkladniho vzdélavani
a vedou k rozvijeni osobnosti zaka a to piedevSim v oblasti postoji a hodnot. OSV je od zafi
2007 povinnym obsahem vzdélavani na vSech zdkladnich Skoladch a osmiletych gymndziich
v CR. Toto priifezové téma ma byt obsazeno od 1. az do 9. t¥idy skrz predméty, §kolni vylety
atd. (RVP 2V, 2017)
Piinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti zdka v oblasti védomosti, dovednosti
a schopnosti spociva v tom, ze:
e Vede k porozuméni sobé samému a druhym.
e Napomaha ke zvladnuti vlastniho chovani.
e Prispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztahi ve tfidé 1 mimo ni.
e Rozviji zdkladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti.
e Utvafi a rozviji zdkladni dovednosti pro spolupraci.
e Umoznuje ziskat zékladni socialni dovednosti pro feseni slozitych situaci.
e Formuje studijni dovednosti.
e Podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se duSevni hygieny.
V oblasti postoji a hodnot vede k tomu, Ze:
e Pomahd k utvateni pozitivniho postoje k sobé samému a k druhym.
e Vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci.
e Vede k uvédomovani si hodnoty riiznosti lidi, nazort, ptistupt k feSeni problémi.
e Piispiva k uvédomovani si mravnich rozméra raznych zptsobi lidského chovani.

e Napomdhd primarni prevenci socialné patologickych jevii a Skodlivych zpisobl
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chovani. (RVP ZV, 2017, s. 127)

Tematické okruhy jsou fazeny do tfech ¢asti:

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni,
zapamatovani, feseni problémt. Také dovednosti pro studium a uceni.

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢, druzi jako zdroj informaci
o mn¢. Moje télo, psychika — postoje, hodnoty, temperament. Co o sobé vim a co ne.
Jak se promitd mé ja v mém chovéni, muj vztah k sobé samému, moje uceni, vztahy
k druhym lidem, vyrovnané a zdravé sebepojeti.

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani a prozivani, vile. Organizace vlastniho c¢asu, planovéani uceni
a studia. Stanovovani osobnich cilti 1 krokt k jejich dosaZeni.

Psychohygiena — dobrd organizace Case. Dovednosti zvladani stresovych situaci,
hledéani pomoci pii potizich. Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobrd vztah
k sob& samému. Socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich.
Kreativita — tvofivost v mezilidskych vztazich. Cviceni pro rozvoj zékladnich ryst
kreativity — pruznost népadii, originalita, citlivost, schopnost vidét véci jinak, schopnost

prenést napady do reality.

Sociélni rozvoj

Poznavani lidi — vz4jemné pozndvani se ve skupiné/tfidé. Rozvoj pozornosti vici
odli$nostem a hledani vyhod v odlisnostech, chyby pfi poznavani lidi.

Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima
druhého, podpora, pomoc, respektovani. Pé€e o dobré vztahy. Lidskd préva jako
regulativ vztahti. Vztahy a naSe tfida/skupina.

Komunikace — fe¢ téla, zvuki, slov, lidskych skutki, predmétt a prostiedi vytvareného
¢lovékem. Cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani. Dovednosti pro
verbalni 1 verbalni sd€lovani. Specifické komunikacni dovednosti. Dialog — jeho
pravidla, fizeni, vedeni a typy. Komunikace v riznych situacich, efektivni strategie,
asertivni, oteviend a pozitivni komunikace. Dovednosti komunika¢ni obrany proti
agresi a manipulaci. Pravda, lez a pfedstirani v komunikaci.

Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich, socialnich dovednosti pro kooperaci

a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.
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Morélni rozvoj

e ReSeni problémd a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémi
a rozhodovani zhlediska rGznych typli probléml a socidlnich roli, problémy
v mezilidskych vztazich a seberegulaci. Zvladani ucebnich problémii vazanych
na latku predmétt.

e Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy cizich 1 vlastnich hodnot, postoji a jejich
projevl v chovani lidi. Vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spravedlivost,
spolehlivost, respektovani atd. Prosocidlni a pomédhajici chovani. Dovednosti

rozhodovani v eticky problematickych situacich v§edniho dne. (RVP ZV, 2017)

V RVP PV téma OSV zatazeno neni. Naproti tomu napt. ve Walesu (v jedné z méla krajin,
kde je osobnostni a socialni vychova samostatnou soucasti vzdélavacich programi) je
ve vzdélavacim programu pro déti od 3 do 7 let sedm oblasti podporujici rozvoj jejich
dovednosti. Do téchto oblasti patii i socidlni a osobnostni rozvoj, blahobyt a kulturni
rozmanitost. V této oblasti se déti u¢i o sobé¢, o vztazich s ostatnimi détmi a dospélymi v rodiné
1 mimo ni. Dovednosti jsou rozvijeny ve vSech oblastech u¢eni. Dochézi k podporovani jejich
sebeucty, = moralni  hodnoty, osobnitho  pfesvédcenti, empatii.  Také  ma
za ukol rozvijet u déti védomosti tykajici se vlastni kultury, jinych kultur, ale také tradic
a oslav. Klade si za dulezité vzbuzovat pozitivni postoj a oceflovat hodnoty vii¢i rozmanitosti
kultur a jazyk, které existuji ve Walesu. (Curriculum for Wales, 2015)

Déti by tak mély mit prileZitost v osobnostnim rozvoji o to, aby:

e Staly se nezavislymi ve svych potiebach osobni hygieny a byly si vice védomy osobni
bezpecnosti.

e Umély vyjadfovat a mluvit o svych pocitech a emocich.

e Byly zvidavi a rozvijely pozitivni postoje k novym zkuSenostem a uceni.

o Umély riskovat a staly se tak sebevédomymi prizkumniky svého okoli.

e Experimentovaly s novymi ptilezitostmi k uceni, v€etné modernich technologii.

e Staly se nezavislymi mysliteli a studenty.

e Rozvijely povédomi o tom, v ¢em jsou dobfi, a pochopily, jak mohou zlepsit své uceni
a vyuzivaly zpétnou vazbu ke zlepSeni jejich prace.

o Umély ocenit svijj i cizi uspéch.

V socidlni oblasti by pak mély mit pfilezitost k tomu, aby:

e Respektovaly potieby druhych.
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e Pievzaly odpovédnost za své vlastni Ciny.

e Zvazily dusledky slov a jednani pro sebe a ostatni.

e Porozumély chovani lidi ve Skole 1 doma a pochopily tak diilezitost pravidel chovani.

e Pochopily, co je spravedlivé a nespravedlivé, byly ochotni kompromisu.

e Formovaly vztahy.

e QOcenovaly blizké, projevovaly péci a ohleduplnost.

e Ocenily, co vSe déla dobry pfitel.

e Rozvijely pozitivni sebevédomi a pocit sounalezitosti jako soucast riznych komunit
a pochopily tak svou vlastni identitu.

e Rozvijely povédomi o riznych kulturdich a odlisSnych potfebach, nazorech
a presvédceni jinych lidi.

e Umély jednat s lidmi ze vSech kulturnich prostfedi suctou, a prokazaly vic¢i nim
tolerantnost.

e Rozvijely porozuméni rozmanitosti roli, které lidé hraji v riznych skupinach
a spolecenstvich.

e Zacaly zpochybnovat stereotypy. (Curriculum for Wales, 2015)

V RVP PV jsou uvedeny pouze zaklady kli¢ovych kompetenci slouzici jako soubor
ptedpokladanych dovednosti, védomosti, schopnosti, postoji a hodnot, které¢ by mélo dité
pfi ukonceni predskolniho vzdélavani na urcité Grovni ovladat. Tyto kompetence by mohly
alespoil z ¢asti naplnit OSV 1 v predSkolnim vzdélavani, nicméné jak je uvedeno ptimo v RVP

PV, jedna se pouze o elementarni cile.
3.2 Cesty OSV k zakim

Existuji ¢tyfi zakladni cesty, jak mizeme zprostiedkovat témata OSV zakim. VSechny
vyzaduji specifické znalosti, dovednosti a pfipadné vzdélani ucitele.

1. Zplsob, jakym bé&zn€ komunikujeme a jedname se Zaky — tato cesta odkazuje
na chovani uéitele jako na rodi¢e v dobie fungujici roding. Cili sam ucitel se ¥idi
pravidly a principy, které sdm pozaduje od zakl. Dokdze odhalit manipulaci, ironii,
nevyzadané rady ¢i dalSi projevy, které nerespektuji komunikace u druhych i u sebe.
Snazi se pouzivat otevienou komunikaci, zpétnou vazbu, ale také se snazi o podporu
v samostatném rozhodovani u zaki.

2. Zpusob, jak vyuzivame spontanni neplanované situace k OSV — v tomto piipad¢ je
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dilezité, umét spravné reagovat na situace, které nastanou v piipad¢ napiiklad
porusovani pravidel.

3. Zaclenéni témat OSV do pfedmétu, ktery vyucujeme — ucitel mize zaclenit OSV
do jakéhokoli pfedmétu pouzivanymi metodami (hrani roli, myslenkova mapa atd.),
nebo muize realizovat t¢éma OSV, kterd jsou pfimo obsazena ve vystupech vzdélavacich
oborti v RVP (vychova k ob¢anstvi — sebepoznavani)

4. Prace s tématy OSV v samostatnych Casovych blocich — je mozno se tématim OSV
vénovat v ¢asovych blocich, které umoziuji intenzivnéj$i a kvalitngjsi praci jako

napiiklad projektové vyucovani, skolni prozitkové kurzy atd. (Srb a kol., 2007)

Ucitel by také m¢l pfi pfipraveé na vyucovani, ve kterém bude pracovat s tématy OSV,
tidit se dle didaktického cyklu C-M-I-A-R-E. Pficemz C znamena to, Ze zacneme stanovenim
si cile. Jakmile zname cil, volime metody M, dale zadame instrukce 1. Dle instrukci probiha
akce zaki A, po akci vedeme reflexi R a v posledni fazi nazvané evaluace E zjistujeme, jak se
nam cile podatfilo dosdhnout. OSV se dafi, kdyZ je praktickd, propojend se zivotem zakd,
provazejici a zacilena. (Srb a kol., 2007)

Dulezitou podstatou také je to, ze ucitelé sami jsou osobnostnimi vzory piredevsim tim,
7e bézné uplatiiuji efektivni socidlni chovani. Zaci mohou v jejich chovani pozorovat lidské
osobni, etické a socidlni kvality, které jsou reprezentovany tématy OSV. (Valenta, 2006)

Pro Skoly byva naro¢né, aby doslo k naplnéni vSech cilii najednou, proto by méla zvolit
své vlastni prioritni cile OSV. U zakli mohou ucitelé rozvijet ptredevsim ty dovednosti, které
sami ovladaji a rozumi. Cili zde neni na misté otazka ,,Co budeme u 7aka rozvijet?*, ale spise
,»V ¢em se bude vzdélavat nas ucitelsky sbor? OSV zad4 systematicky a spolecny postup vSech
uciteld. Stanovené cile miZeme snadno kontrolovat, zda se ndm je snazi napliiovat skrz
autoevaluaci. (Srb a kol., 2007)

Valenta (2010, s. 1) rozliSuje tfi nejobecnéjs$i metodicke principy OSV, které stanovuji, Ze
metody OSV jsou:

e Praktické — zaci se uci jednat v situacich, délaji rizné ¢innosti atd.
e Zosobnéné —metody i zplisob vedeni reflexi po aktivitdich by mély zahrnovat, ale
také zlepSovat zakovu osobni zkuSenost atd.
e Provazejici — jednd se o vlastni metody OSV, které jsou spojeny s reflexi
zkusenosti, kterou jedinec prozil béhem aktivity atd.
Dale rozliSuje metody na dvé hlediska - ¢asu a mista.
1. Hledisko ¢asu ptisobeni metody:
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e Metody jednorazové ptisobici — hry, aktivity, které pouzijeme jedenkrat.
e Metody dlouhodobé plisobici — opakované aktivity, ucebni tkoly ptisobici

dlouhodobé.

2. Hledisko mista, resp. komunity, kde metoda ptisobi:

e Metody puisobici pouze ve tfide.

e Metody pusobici i mimo tfidu. (Valenta, 2010)

Mezi ¢innostni principy metod OSV mtizeme zaradit:

Analyza artefaktdi, vytvorti apod. — jadrem je, ze si Zaci vytvareji své vlastni rizné
vytvory, které odrazeji jejich vzajemné vztahy, sebepojeti, hodnotové zebticky apod.
Vede k uvazovani o skuping, lidech. Napft. Zaci dostanou za kol vytvofit z plasteliny
soSku zvifete, které si mysli, ze by byli, kdyby byli zvifetem a nasledné se uvazuje
o tom, pro¢ si jednotlivei zvolili prave toto zvite.

Brainstorming — jednad se o strukturovanou metodu feSeni problémua. Zakladem je
»Vvysttelovani®“ napadu a asociaci k né€jakému problému. Napft. ,,co byste vykouzlili,
kdybyste byli carod&jem?*

Cinnosti s akcentem na fyzickou stranku, pohyb apod. — zikladem je fyzicka aktivita
vedouci k sebeovladani, spolupraci, psychohygienu, sebepoznavani.
Napf. prohmatévani vnitinim hmatem téla od hlavy k noham.

Dialog, diskuze, rozhovor — jde o metodu mezi dvéma a vice tdastniky. Ugastnici
rozhovoru rozviji dovednosti vnimat partnera, udrzovat si piehled o tématu,
komunikovat neagresivné apod. Napt. vyukovy dialog, modelovy dialog.

Dotaznikovy princip (princip ,,otdzka — odpovéd™) — jde o sbér informaci o lidech, a to
1 véetné sebe diky riznym dotaznikiim, pracovnim listim, nebo cilenych rozhovort.
Vede k sebepoznani, kreativité, vzidjemnému poznavani a relaxaci. Napf. aktivity
na téma ,,koho se to tyka?* Zalozené na kladeni otazek typu ,,kdo ma doma kocku?*
Hrani roli, dramatizace, inscenace — proména v nékoho jiného a nasledné hrani riznych
situaci. Napf. pantomima piedvad¢jici emocni vztahy, zivé obrazy se zvuky na téma
,,hase tfida o¢ima uciteld.*

Kompetitivni situace — jadrem je umét se koncentrovat na vykon, vitézstvi jednoho
na Ukor druhého nebo zvladnuti situace konfliktu. Cilem je osobni zazitek, ziskani
znalosti, reflexe osobniho usili zdolat pfekazku. Napt. diskuze kdy se Zaci rozdéli

do skupin a jedna souhlasi a druha nesouhlasi.
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Kresebny princip (princip ,pastelka — papir) — vytvarné ¢i grafické zpracovani
jakéhokoli tématu OSV sméiujici k vyjadieni vlastniho ja, sebepoznani apod.
Napt. kresba spole¢ného domu, svého zivotniho piib&hu.

Monolog — prezentace sebe samého, vypravéni pribéht apod.

Neverbalni techniky — zédkladem je interakéni jednani beze slov. Rozviji kreativitu,
citlivost vici lidskému chovani a komunikaci. Napt. ukoly pfi kterych je zakazano
mluvit.

Percepce a koncentrace — umét kterymkoliv smyslem soustfedén¢ vnimat lidi a vzniklé
situace. To vede k empatii, komunikaci a seberegulaci. Napt. koncentrace na vlastni
pohyb, mozkové gymnasticka cviceni.

Reélné ,,podivné* situace —jadrem je kterakoliv obvykla ¢innost, kterd ma jisté omezeni.
Tyto situace jsou kli€ové pro rozvoj spoluprace, komunikace, seberegulace apod.
Napt. dva zaci stavi z kostek diim, ale ten, ktery jej stavi, ma zavazané oci a ten, co vidi,
nesmi pfijit do kontaktu s kostkou.

Prace s hmotou/materidlem — prace s materidlem, do které¢ho zak vklada své predstavy,
které se tykaji jeho, ale i druhych. Skrz tuto metodu je Zdkovi umoznén jiny uthel
pohledu na sebe, na druhé, nebo téZ umozni metaforicky zpiisob vyjadieni. Napt. tvofeni
papirové skladanky na téma ,,muj Zivot®.

Préce s prostorem — zapojeni prostoru — smyslové zkoumani prostoru apod.

Psaci technologie (princip ,,tuzka — papir*) — psani textd, které vedou k sebepoznévani,
mapovani hodnot apod. Napf. Zivotopisy, vzajemné psané zpétné vazby.
Relaxaéné-sugestivni a uvolfiovaci princip — je zaméfen na koncentraci na sebe,
orientovany na psychohygienu a seberegulaci. Napt. uvoliiovani svalil, dychéni.
Realné situace — situace, které nastanou samovolné, nebo ucitelem navozené realné
situace. Napt. hadka déti, zapojeni vySsich ro¢nikl pii zapisu prviiacka.

Simulace — hrani fiktivnich situaci, kdy Zaci jsou ve vymyslené situaci sami za sebe.
Napt. ja, kdybych byl starostou.

Situa¢ni analyza — jadrem je rozbor socidlnich a osobnich situaci. Napf. analyza
filmovych, psanych, vypravénych nebo i1 Zaky zahranych situaci.

Specifické signalizace — jaddrem je vyuziti neobvyklého dorozumivaciho kodu. Cilem je
komunikacni kreativita. Napt. vytvoreni nezvyklych rannich pozdravi, skupinovy
pokiik.

Textova analyza — umét dekodovat psané komunikace a pfinaSet tak vychodiska
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pro dalsi aktivity. Napf. prace se svymi esejemi na téma ,,nase tfida v poslednim roce.*

e Verbalizované/psané transformace — umét kreativné a fantazijné¢ vytvofit slovni
metafory, analogie, opisné piiklady a basné. Nejde o literarni vzdé€lani, nybrz
o komunikaci. Napt. metody typu ,,co bys byl, kdybys byl zviie?*

e Transformace s estetickou dimenzi — umeét esteticky a kreativné uchopit téma OSV.
Napt. ztvarnéni ,,zvukovych obrazii*“ vyvoje vztahli na adaptacnim pobytu.

e Ukolové kooperativni situace — jadrem je spoluprace. Do ¢innosti se museji zapojit
vSichni ¢lenové skupiny. Napi. Zaci maji za ukol zdolat pavu¢inu. Mezi stromy jsou
natazena lana a vSichni ¢lenové skupiny se museji dostat na druhou stranu, ale nesméji
se dotknout lana.

e Vizualizace/imaginace (prace s vizualnimi, ale i hmatovymi a zvukovymi predstavami)
— vyvolani pfedstav. Vede k seberegulaci, kreativité, kognitivnim funkcim apod.
Napt. ptedstava ¢ehokoli dle cili aktivity — budoucnosti, vlastniho chovani.

e Zvukové exprese — vyuziti zvuku ke sdéleni. Napft. pfevypravéni uplynulého dne pouze
ve zvucich. (Valenta, 2010)

Ve Walesu upfednostiiuji jiné metody. Je tieba, aby déti zazily vyzvy podporujici jejich
uceni. Také by mély mit pftilezitost rozvijet své dovednosti, znalosti a porozuméni
prostfednictvim zapojeni do fady zkusenosti jako jsou:

e Aktivity ve vnitinim i venkovnim prostfedi.

e Riizné druhy her a fada planovanych Cinnosti, v€etné téch, které jsou iniciovany
détmi.

e Cinnosti, které jim umoziuji pievzit fadu roli, vetné vedeni v malé skuping,
parované uceni nebo prace v tymu.

e Pouzivat rizné zdroje jak v tisténé, tak interaktivni podobé.

e Cinnosti, které jim umoziiuji stit se nezavislymi, pouZivat rizné smysly, byt
kreativni a napaditi.

e Cinnosti, které jim umoziiuji sdélovat své myslenky, hodnoty a piesvédéeni o sobg,
ostatnich a svétu.

e Cinnosti, které jim umoziiuji fesit problémy a diskutovat o vysledcich.

e Cinnosti, které jim umozni pochopit, jak mohou chranit Zivotni prostiedi a stat se
Setrnymi v jejich kazdodennim zivoté k Zivotnimu prostiedi.

e Cinnosti, které jim umoziiuji citit se bezpedn& a které piispivaji k jejich vlastni

bezpecnosti.
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e Cinnosti, které¢ jim umoziuji zdravy vybér, rozvoj a porozumeéni jejich vlastnim

télam a aktivity, jak je udrzet v bezpeci a zdravi. (Curriculum for Wales, 2015)

YV

praci, a to jistou zabavnou formou ptedat poznatky tykajici se OSV. Déti jsou nase budoucnost.
To, jak je vychovavame a uc¢ime, v nich zanechava obrovské stopy a zkusSenosti, které jednou
oni piedaji dal. Je tieba poskytnout a ve zdravém slova smyslu rozmazlit tuto generaci v tom,
ze jim poskytneme veskeré mozné vzdélani, které lze. Budovat v détech spravny moralni,
socialni a osobnostni postoj uz od mala je zaklad dobrého vzdélani. Inspirovat bychom se mohli

praveé diky metodam, které obsahuje kurikulum ve Walesu.
3.3 OSV v mezinarodnim kontextu

Pti svém vzniku se ¢esky koncept osobnostni a socialni vychovy opiral o evropskou
tendenci zejména z Velké Britanie (zde pod pojmem personal and social education — PSE)

odkud prisel v roce 1990 prvni popud k tvorbé ¢eského pojeti OSV.

Velka Britanie — Anglie

V soucasnosti je OSV v této zemi rozdéleno pro déti mladsi (v€k neuveden) ,,personal,
social, health and citizenship education* (PSHCE), coZ pfedstavuje zdravi, Zivotni pohodu,
vztahy a svét ,.kolem nds®. Pro star$i déti (11-16 let) je ,,personal, social, health and economic
education” (PSHEE), ktera obsahuje samostatnou oblast sexudlni a vztahové vychovy.
PSHEE se d¢li na dveé ¢asti. Jedna mé nazev osobni spokojenost a druha finan¢ni zptlisobilost
a ekonomicka spokojenost. Osobni spokojenost v sobé zahrnuje OSV, vychovu ke zdravi,
sexualni vychovu a také socidlni a emocionalni aspekty uceni.

Vyhodou je, kdyz tato vychova probiha ve specifickych samostatnych lekcich. Obvykle
ale je soucasti jinych predméti, nebo celoskolnich vylett, specifickych projekti, mimo

vyucovaci edukacni ¢innosti atd. (Valenta, 2017)

Velka Britanie — Severni Irsko
Severni Irsko mé obsazeno ve vSech trovnich vzdélavani (6-16 let) povinné oblasti
OSV ke vzdélavani. Patfi zde osobni rozvoj, porozumeéni sobé, zdravi, vzajemné porozuméni

1 v SirSich spolecenstvich. (Valenta, 2017)
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Malta

Tato zem¢ ma jako povinny pfedmét v priméarni urovni (5-11 let) osobnostni a socialni
rozvoj. V sekundarni irovni (11-16 let) ma osobnostni a socialni vychovu. V primarni Grovni
maji zaci za cil seznamit se s prostfedim a vrstevniky — asertivita, komunikace, empatie,
agresivita. Respektovani sebe i druhych — pomoc, city, naslouchani apod. Vse o mn¢ —
sebevédomi, sebedivéra, talent, dovednosti atd. Dale role a odpovédnost — role, prace,
sebevédomi atd. Posledni odvétvi je porozuméni dospivani, zménam, vytvareni odpovédnosti
za vlastni volby a vyuziti ¢asu.

Sekundarni vychova vede zaky k vzajemnému poznavani, bezpecnosti, zdravi,
demokracii, pravidel souziti, ja a sebevyjadreni apod. Je to tedy rozvinuto o oblast zivotnich
zkuSenosti, udalosti a situaci.

Jako ucebni metody je pouzivano experiencialni uceni (dle Kolbova modelu)

a ,,preklapéni zkusenosti, které zak ziska ve vyucovani do dovednosti jednani v béznych

zivotnich situacich zaka. (Valenta, 2017)

Kanada

Kanada ma3 $ir$i rdmec socidlné-emoc¢niho uceni. Health and life skills (HLS) je
predmét od matetskych skol do konce zakladni dochazky. Career and life management
(CALM) je urcen pro star$i déti. Oba na sebe navazujici systémy vSak vychazeji z konceptu
osobni spokojenosti, ze shodnych vychodisek a ze dvou trojic vybéri. HLS pracuje se
spokojenosti — zdravi a bezpecnost, vztahy — respekt vii¢i druhym, vztahovéa zodpovédnost,
socialni dovednosti a celoZivotni u€eni — role, kariéra. CALM na to navazuje osobni
odpovédnosti — sebefizeni, sebepoznani, osobni spokojenost, zdroje — finan¢ni gramotnost
a jiné zdroje vedouci ke spokojenosti a fizeni Zivota — proces fizeni svého Zivota
a kariéry.

Metody pro tato témata jsou skupinové diskuze, kooperativni uceni, vytvareni
portfolia, prace s médii, hrani roli, prace s literarnimi texty, pracovni listy, pomoc nebo sluzba

druhym, zad4avani problémovych otdzek k feseni, nezavislé studium. (Valenta, 2017)

Hongkong

Klicovou oblasti uceni je vedle pfirodnich véd, uméni a jazykt téZ personal, social
and humanities education. Pro primarni Skoly 1ze v kurikulu nalézt témata rozd¢lena na oblast
socialni a personalni. Metodika klade diiraz na postupy byt spiSe kognitivni nez behavioralni.

Téma OSV ma stanoveny tfi zékladni formy: jako samostatny specificky predmét, nebo muize
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byt spojen s ostatnimi pfedméty, anebo se prolinat celym zivotem Skoly. (Valenta, 2017)

Australie

Ve zdejSim kurikulu mizeme najit ,,osobnostni a socialni schopnosti‘, cozZ znamena
zvladat vztahy, praci, zivot, ueni a rozumét sob¢ i druhym. Jedna se o povinné kurikulum,
které dava dirraz na praktické rozpoznani i ovliviiovani emoci, porozuméni vztahtim i jejich
budovani, rozvoj empatie, zodpovédné rozhodovani, tymovou praci, dovednosti pro vedeni
a zvladani situaci. Témata jsou déle rozdélena do konkrétnich oblasti jako napf. ,,rozvoj

sebeovladani a stanovovani cili.“ (Valenta, 2017)
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4 Empiricka cast
Rozvoji osobnostni a socialni vychovy je nutné se zamérné vénovat jiz v predskolnim
veéku. Miize se rozvijet jak v matetskych Skolach, tak také v mimoskolnim vzdélavani.

Aplikovat n¢které ¢asti OSV do volnocasovych aktivit predskolnich déti a sledovat moznosti

rozvijeni v této oblasti byl jeden z divodii volby tohoto vyzkumu.
4.1 Charakteristika vyzkumu

Aplikovany kvalitativni vyzkum byl realizovan u déti v predSkolnim veku
ve volnocasovych aktivitach. Jelikoz se jedna o volnocasové aktivity, nebyly pfitomny vzdy

vSechny déti.

Vyzkumny problém

Rozvoj ptedskolnich déti v osobnostni a socidlni oblasti.

Cil vyzkumu
Cilem vyzkumu je zjistit, jak se u déti predskolniho véku projevuji a rozviji osobnostni

a socialni kompetence a jak jim rozumi.

Typ vyzkumu a vyzkumné metody
Zvolila jsem kvalitativni vyzkum a jako vyzkumné metody jsem pouZila pozorovani

a skupinové rozhovory.

Vyzkumny vzorek
Vyzkumu se zacastnilo jedenact déti ve véku od péti do Sesti let, které navStévovaly

zajmovy krouzek Skoli¢ka pro piedskolaky.

Vyzkumné otazky
Hlavni otdzka: Jakym zplisobem se u déti predSkolniho véku projevuje porozumeéni
emocim?
Specifické otazky:
1. Jakeé postoje vyjadiuji déti ptedSkolniho v€ku pii nutnosti spolupréace a feSeni problému
se svymi vrstevniky?

2. Jakym zpusobem dokaZou ocenit druhé?
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3. Jakym zplsobem travi déti volny Cas, kdyZ se mohou samy rozhodnout?

4. Jaké postoje vyjadiuji predskoléci v oblasti prosocidlniho chovéni a sebehodnoceni?
4.2 Postup vyzkumu

Vyzkum probihal v zajmovém krouzku s ndzvem Skoli¢ka pro piedskolaky organizovany
Centrem volného casu Kravare, prispévkova organizace. Krouzek probihal kazdy tyden vzdy 3
hodiny. Byl rozd¢€len na ¢ast vytvarnou a pohybovou. Aktivity pro tento vyzkum jsem vétSinou
provadéla v pohybovém bloku. Aktivity zamétené na vyzkum byly uskute¢néné v osmi lekcich.

Nez jsem zacala s realizaci vyzkumu, rozdala jsem dotaznik zdkonnym zastupctim déti.
(ptiloha ¢. 1) Vyzkum jsem zacala provadét az po ziskani souhlasu zakonnych zastupci. Jelikoz
jsem pro ziskdni informaci zvolila skupinovy rozhovor a pozorovani, aktivity jsem si
po souhlasu zdkonnych zéastupct natacela a délala poznamky neprodlené po skonceni krouzku.

Krouzek mél nasledujici strukturu. Po obéd¢ jsem si vyzvedavala déti z mistni matefské
Skoly a ptfivedla do Centra volného casu. Nejprve probéhla vytvarna ¢innost, kde déti malovaly,
nebo tvofily. Poté svacinka a nasledovala pohybova ¢innost, ve které¢ jsem s détmi cvicila,
tancovala, hrala pohybové hry a za€lenila kratké aktivity pro vyzkum. Cilem krouzku je skrz
vytvarnou ¢innost rozvijet u déti jemnou motoriku, ptesnost a trpélivost. V pohybové casti
naucit déti jednoduché cviky, rozvijet postieh, rychlost a naucit se respektovat pravidla
u her.

Pti aktivité ¢. 1 mély déti za tikol zodpovédet, kdy naposledy mély radost. Soucasti této
aktivity bylo mimicky ptedvést, jak se tvaii u toho, kdyz maji radost a kdyz maji zlost.

Béhem aktivity €. 2 déti opét mély za ukol predvést pomoci mimiky smutek a to navic
tak, Ze se proménily ve smutnou kocicku. Tato aktivita probihala na principu honi¢ky. Jeden
byl chyta¢ a toho, koho placl, se proménil ve smutnou koc¢icku. Smutnd kocicka se musela
zastavit a délat, Ze je smutnd. Zachranit ji mohly ostatni déti tak, Ze k ni pfib&hly, pohladily
po vlasech a tekly ,,ty jsi ale hezka kocicka!*

Aktivita €. 3 byla formou rozhovoru. Déti odpovidaly na otdzku, kdy byli smutni.

U aktivity ¢. 4 hrala roli zejména fantazie. Kazdé dité dostalo za ukol predstavit si
jakékoliv zvitatko, kdyZ se zlobi a ptedvést ho.

Aktivita €. 5 se nazyva Ovocny koS. Déti vytvorily kruh na zemi — sedly si na balan¢ni
kameny. Jedno dité §lo doprostted a feklo ,,vyméni se vSichni ti, ktefi* a doplnil to, co ma rad
on — jidlo, barvu, sport, cokoliv. VSichni ti, ktefi to maji také radi, si musely vymeénit misto

s nékym jinym. Ten, co byl uprostied, si také musi sednout. Dité, které zlstalo uprostied, fika

44



dalsi.

Aktivita €. 6 spocivala ve skupinovém rozhovoru, kdy jsem se déti ptala, kdy naposledy
nékomu pomohli a v ¢em.

Béhem aktivity €. 7 se déti promenily na auticka a fidice. Auticka méla Skrabosky
na o¢ich a natdhla pied sebe ruku s vyty¢enim ukazovackem. Ridici si kazdy vybrali jedno
auticko, dali na jeho ukazovacek sviij a povozily ho beze slov po herné. Poté zaparkovali zpatky
a auticka a fidici se vymenili.

Aktivita €. 8 byla skupinovy rozhovor na téma povolani. Déti mély odpoveédét na otazku,
¢im chtéji byt, az vyrostou a zda maji v nékom vzor.

Aktivity €. 9 se jako hadaci zucastnily vSechny déti, nicméné jako predvadéjici ne. Tato
aktivita nese ndzev pantomima na povolani a kazdé dité si melo vymyslet n&jaké povolani
a poté ho ostatnim pomoci pantomimy predvést.

Aktivita ¢. 10 ma nazev, Rozesm¢j kamardda. Kdokoli zdéti mohl vystoupit
pred ostatni, a aniz by cokoliv fekl, musel ostatni rozesmat.

Aktivita ¢. 11 se jmenuje Sochat. Déti byly rozdéleny do skupinek po ttech. V kazdé
skupince byl jeden sochat, ktery mél za kol z ostatnich dvou déti vytvofit sousos$i. Sochati se
poté vystiidaly a vyzkousely si to vSechny déti.

Aktivita ¢. 12 se jmenuje Mluveni do zrcadla. Déti jsem opét rozdélila do skupinek
a v kazdé zvolila hlavniho. Ten hlavni mél za ukol délat jakékoliv pohyby bez mluveni, co jej
napadly a ostatni déti to po ném musely zopakovat. Poté jsem ty hlavni vystiidala, aby doslo
na vSechny déti.

Aktivita ¢. 13 byla pro déti velice atraktivni, nese ndzev umyvani auticka. Déti se
postavily ¢elem naproti sobé ve dvou fadach a natdhly ruce. Jedno dit¢ vzdy prochazelo mezi
nimi a ruce ostatnich ho hladily, jako by byl v mycce. VSechny déti se v mycce vystiidaly.

V aktivité €. 14 mély déti za tikol, nakreslit ve skupinkach jeden spole¢ny obrazek jednou
tuzkou. Kazdé dité ve skupince mohlo nakreslit jen jeden tah a poté predat tuzku dalSimu.
Béhem této aktivity nemohly mluvit.

Aktivita €. 15 byla zamé&fena pfedevSim na spolupraci. Déti se musely setfadit na lané beze
slov dle jejich vysky, délky vlast a véku.

Aktivita €. 16 spocivala ve skupinovém rozhovoru a kazd¢ dité feklo jakeé je a proc.

U aktivity ¢. 17 musely déti najit v mistnosti jakoukoliv véc, se kterou maji néco
spole¢ného a fict proc.

Aktivita €. 18 nese nazev Balonova posta. Tato posta se hraje s pomoci paddku a micku.

Vsechny déti se postavily kolem padaku a porddné ho napnuly. Ja jsem vhodila na padék mic,
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fekla jméno ditéte a vSechny déti mély za tkol jej dostat pred to dite, které jsem fekla. Jakmile
se k nému mic¢ dostal, fekl dalsi jméno a vSichni jej museli dostat zase pied toho, kterého
jmenoval.

Aktivita €. 19 se jmenuje Trychtyt. Déti opét napnuly padék a ja jsem na néj hodila vice
mens$ich micka. Jejich ukolem bylo dostat v§echny micky doprostied diry v padaku, tedy aby
propadly na zem.

Béhem aktivity €. 20 dostaly déti za tikol nakreslit spole¢ny obrazek, kde se vSichni drzi

Za ruce.

Metody sbéru dat

Jako design pro vyhodnoceni tohoto kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila interpretativni
fenomenologickou analyzu (déle jen IPA). Gulové a kol. (2013, s. 105) uvadi, ze ,,predkladana
metoda zjistuje a popisuje zkuSenost respondentl z hlediska toho, jak si oni sami utvareji
a konstituuji realitu, a toho, jaky ji oni sami davaji vyznam, smysl.*

Jedna se o metodu, kterd svymi postupy a charakterem reaguje na potiebu citlivého
pfistupu a umoZiiuje vyzkumnikovi jit do hloubky a podstaty zkoumanych jevi. Vychazi
z fenomenologie a jeji teorie interpretace hermeneutiky a zideografie. Blecha (2007) ji
oznacuje za zpusob nahlizeni na svét, tzv. metodologii evidence reality a pokusem ocistit
védomi od vSech intervenci objektivni reality. Soucasti IPA je reflexe zkuSenosti vyzkumnika,
které jsou nedilnou soucasti a slouzi ke zvySeni efektivity a validity samotné analyzy. (Gulova,
2013)

IPA jsem zvolila zdivodu, Ze jejim cilem je analyzovat zazitou zkuSenost
se specifickym fenoménem, kterou ma jedinec ¢i skupina, ¢ili zkoumat subjektivni zkuSenosti.
Jedna se o snahu vstoupit do vnitiniho svéta jedince s cilem porozumét vyznamu, ktery
se fenoménu ptiklada. Pro ziskani dat jsem zvolila skupinovy rozhovor s otevienymi otazkami
a zucastnéné pozorovani.

Po kazdém krouzku jsem si piepisovala prib¢eh, ale 1 poznamky, které mé béhem hodiny
napadaly. Tento pfepis se stal zakladem pro dal§i vyzkumny postup. V piepisech rozhovort
jsem v ramci zaji$téni anonymity pfifadila kazdému ditéti znacku D a urc€ité ¢islo. Sebe jsem

oznacila T jako tazatel.

Kodovani
Béhem procesu kodovani jsem vytvorila kategorie, které jsem shrnula v tabulkach. Kazda

hodina méla néjaké téma a na zaklad€ toho jsem vytvorila kategorie. VeSkeré hodiny jsem
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prepsala a na zakladé rozhovort, vyznacila barevné do urcitych kategorii. (ptiloha €. 2)
4.3 Analyza dat

Jednotlivé kategorie jsem nazvala néasledovné — emoce, spole¢né zdjmy, prosocialni

chovani, povolani, jako ja.

EMOCE DI D2 |D3 |D4 |D5 |D6 |D7 |D8 |D9 |DI10 |DIl

Smutek — * * *
nikdy

nebyly

Smutek - % %
kvuli
nékomu
Jjinému

Smutek — * * * *

neco

materialniho

nedostali

Smutek - %
musel spat

v MS

Tabulka 1 - Emoce

Vsechny déti na otazku, zda mély n¢kdy radost a kdy, odpoveédely témér stejné. Radost
mély proto, ze dostaly n¢jakou materidlni véc. Napft. ,, kdyz jsem méla narozeniny a dostala
Jjsem hodné darkii.*

Smutek se projevil ve vice moznostech. Nekteré déti nikdy smutné nebyly. Jiné déti byly
smutné, kvili nékomu jinému napt. ,,jak byl oslik smutny v pohddce, tak ja jsem taky
byla.“ Dalsi kvili zabaveni ¢i nedostani materidlnich véci napt. ,, kdyz mi tatka nekoupil
policejni lego. A jedno dit€¢ bylo smutné z diivodu ,,ve ctvrtek, protoze jsem musel spinkat
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ve Skolce.

SPOLECNE [D1 |[D2 |D3 |D4 |D5 |D6 |D7 |DS8 |D9 |[DI10 |DIl
ZAIMY

Kdo ma rad N

— materialni
véci

Kdo ma rad % % % %
—jidlo

Kdo ma rad K

— éinnost

Kdo ma rad %

- zvirata

Kdo ma rad %

- ptirodniny

Kdo ma rad % % %
- barvy

Tabulka 2 - Spolecné zajmy

Na otdzku, co radi délaji ve svém volném case, odpovidaly déti napt. ,,jd si hraju

‘ ¢

s hrackami, *“ ,, nejradsi si hraju na skolku, “ ,,ja hraju na pocitaci strilecku “ nebo ,,zpivam. *
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Dle toho co maji radi, vzniklo mnoho riznych odpovédi napt. ,, vymeni se vsichni ti, kteri maji
radi Stenatka, ** ,,vymeni se vsichni ti, kteri maji radi hracky, ,,vyméni se vsichni ti, kteri maji
radi maso, “ ,,vyméni se vsichni ti, kteri maji radi kvétinky, *“ ,, vyméni se vsichni ti, kteri si radi
«

tvori, *“ ,,vymeni se vSichni ti, kteri maji radi fialovou.

PROSOCIALNI [D1 |D2 |D3 |D4 |D5 |D6 |[D7 [D8 |D9 |DI10 |DIl
CHOVANI

HETEEE * |k |k % |k e

mamce/babi

s domacimi

pracemi

Pomoc mamce %k

S€ Sourozencem

Pomoc babicéce %

s taskou

Pomoc *

sourozenci

Tabulka 3 - Prosocialni chovani

Také bych zde uvedla kapitolu z tabulky ¢. 1 — smutek kviili nékomu jinému.
Na otazku v ¢em a komu pomohly, odpovédé€ly déti napt. ,,jd jsem pomohla mamce uklidit
nadobi, “ ,, ja jsem véera pomohl mamce se sestrickou, “ ,,ja jsem pomohl babicce a vzal jsem ji

tasku, “ nebo ,,jd jsem pomohla mojemu bratrickovi uklidit hracky.
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POVOLANI D1 |D2 |D3 |D4 [D5 |D6 |D7 |D8 |D9 |[DI10 |DIl

Dle svého % % % %

vzZoru

Dle svych % % %

zajml

Dle svych sk %

prani

Tabulka 4 — Povolani

Tuto otazku zodpovidaly déti napt. ,,ja chci prodavat kalhotky, podprsenky a nocni
kalhotky jako babicka, “ nebo ,, mistostarosta, abych mohl vs§em rozkazovat, “ nebo ,,zpévacka,

protoZe mé to bavi zpivat. *

JAKO DI |D2 |D3 |D4 |D5 |D6 |D7 |D8 |D9 |DI10 |DIl
JA

Jsem * * *
takovy/a,

protoze

Jsem * *
hodny/a

jen doma

avMS

Mam rad %

zvirata

Dle N

zazitku

Mam to K K K N %
rad

Tabulka 5 - Jako ja

V tomto piipadé déti odpovidaly napt. , jsem pratelskd, protoze mam vSechny
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rdada, “ nebo ,,ja jsem hodny doma a ve skolce, “ nebo ,,mam rad pejsky.

Daéle odpovédi znély ,, protoze jsem na velbloudovi jezdila, “ nebo ,,mam rdd tanky. *

Interpretace

Aktivity zaméfené na rozvoj emoci ukazovaly to, ze déti je maji hodné silné spojeny
s uspokojenim ¢i neuspokojenim svych vlastnich potieb. V emocnich prozitcich se uméji
orientovat a dokazou fici, kdy jsou smutni a kdy Stastni. Jak uvedly, jsou St'astni predevsim
diky materialnim vécem, €ili nejdou do hloubky podstaty véci a stale jsou primarné zaméieni
na své potfeby. Pii uvadéni divodul, pro¢ jsou nékdy smutni, se projevila empatie, ale také
egocentrismus déti. (kapitola 1.3)

Co se tyka zayma déti, odpovedi byly pestré. Déti si rady hraji s hrackami, na mobilu,
tabletu nebo pocitaci, ale také jiz v tomto veku rozvijeji své zajmy jako naptiklad malovani,
nebo zpév. S timto rozvijenim zajml souvisi vliv rodi¢l na volny ¢as déti. Rodice reaguji
na zajmy, potfeby a nadani ditéte, které u n¢j rozvijeji. (kapitola 2.6)

Pti otdzce o budoucnosti déti se odpovédi jevily tak, ze déti nepiemysli ptili§ daleko
do budoucnosti. Maji vzory v dospélych lidech — rodi¢ich a prarodicich, které byvaji zasadni
pro dité. Maji zajmy, kterym se vénuji a rodiCe je pln¢€ podporuji. Také maji ptani, kterym se
skrz détsky egocentrismus, chtéji vénovat i v dospélém zivoté. (kapitola 2.5)

Bé&hem rozhovoru o tom, jaci jsou, ukazovaly zndmky toho, Ze vnimaji samy sebe skrz
nazory jinych osob. Pfi tkolu, aby naSly jakoukoliv véc, se kterou maji néco spolecného,
vSechny krom jednoho ditéte stavély na pocitu uspokojeni. Jedno dit€¢ na silném zazitku
z minulosti. Pfi rozhovoru o pomoci ostatnim se vSechny déti az na dvé jevily jako jednajici
ve vztahu k autorit€ — matce. Dvé z nich pak uvedly pomoc sourozenci a babicce ¢ili tady je
projev empatie vii¢i druhym lidem. (kapitola 1.4)

Aktivity podporujici spolupraci ukazovaly to, jak které dité je schopno sebeprosazeni se
v kolektivu. Vysly zde najevo déti, které byly schopny sebeovladani a které¢ dokézaly odlozit
uspokojeni svych vlastnich potfeb a snazily se sdilet uspokojeni s ostatnimi. Je mozné, ze tyto
déti patii mezi ty, které maji doma sourozence, a tudiZ jiZ jsou schopny ustoupit a chapat potieby
jinych. Co se ty¢e dodrzovani pravidel pii hrani her, déti se jevily jako svédomité
a pravidla dodrzovaly. Jakmile nékdo pravidla porusil, vétSinou se piisel sdm ptiznat, nebo

na to upozornilo jiné dité. (kapitola 1.4 a 1.4.2)
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Diskuze

Vyhodou tohoto zpisobu zkoumani bylo vyuziti moznosti pozorovani i rozhovoru.
Aktivity tak mohly byt pro déti pestré a zdbavné. U nékterych aktivit si vyzkousely pracovat
1 s riznymi pomuckami, musely komunikovat, byt tolerantni, spolupracovat.

Pti skupinovych rozhovorech bylo hlavnim problémem ovlivnéni odpovédi. Kdybych se
ptala kazdého ditéte samostatné, véiim, ze odpovédi by byly mnohem pestiejsi a riiznorodéjsi.

Béhem raznych aktivit zaméfené na sebeprosazeni ditéte mnohdy samy déti neveédély, co
maji délat. Proto jsem jim dala n¢jaké rady, které je dle mého nazoru také velmi ovlivnily,
protoze spousta z nich pak nedélalo nic ,,svého*.

Limit vidim v tom, ze kazdy tyden se krouzku nezucastnily vSechny déti. Proto bylo hned
od zacatku jasné, Ze tyto hodiny na sebe nesmi nijak navazovat. M¢la jsem proto dopiedu
ptipravenych vice moznosti, kdyZ mélo pfijit na praci ve skupiné€, abych mohla déti spravedlivé
rozdg¢lit.

V této skupiné bylo jedenact déti. Tti z nich byly neskutecné tvrdohlavé a dominantni,
které v n¢kterych aktivitdch naprosto ,,pievalcovaly* ostatni déti. Spoluprace pro tyto ti1 déti
byla nesmirn¢ obtizna, skoro bych fekla aZ nereédlna.

Prekvapujici bylo, Ze se nasly déti, které dokazaly pii nékterych hrach vymyslet taktiku,

ktera jim tuto hru usnadnila.
4.4 Vysledky a zavér vyzkumu

Ve vyzkumu jsme si polozili hlavni otazku: Jakym zptisobem se u déti predskolniho véku
projevuje porozumeéni emocim?
Této hlavni otdzce jsme pfifadili specifické otazky, jejichZ odpovédi nas privedli k témto
vysledkim.
Specifické otazky:
1. Jakeé postoje vyjadiuji déti ptredSkolniho v€ku pii nutnosti spoluprace a feSeni problému
se svymi vrstevniky?
2. Jakym zpusobem dokaZou ocenit druhé?
3. Jakym zplisobem travi déti volny cas, kdyz se mohou samy rozhodnout?

4. Jaké postoje vyjadiuji ptedSkoléci v oblasti prosocialniho chovani a sebehodnoceni?

Déti uméji popsat zakladni emoce. ProZivaji je bezprostiedné, bez zdbran a nejsou

schopny védomého pochopeni. (kapitola 1.3) Proto jsou smutni, kdyz napt. nedostanou mobil.
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Predskolni déti uméji spolupracovat a fesit problémy na symbolické Grovni a dle jasné
vymezenych pravidel. Ne vSechny déti v této skupiné déti dokdzaly potlacit egocentrické
jednani a ptistoupit na blaho vsech. (kapitola 1.4.2)

Ve svém volném case se déti rady vénuji svym individudlnim zajmim. Hraji si s né¢im,
na néco, ale také rozviji své nadani. (kapitola 1.2.2)

Déti predskolniho véku maji schopnost empatie a na zaklad¢é toho se u nich rozviji
prosocialni chovani. Dokéazou se vcitit do druhého a ,,naladit se na stejnou naladu jako on,
nebo pomoci ostatnim. Sebehodnoceni je ovlivnéno nazorem jinych. (kapitola 1.4)

Toto obdobi je obzvlasté zasadni pro budouci rozvoj ditéte. Vzorem pro dité se stdva
zejména rodic, od kterého dité ptebira ndzory, hodnoty, ale i riizné reakce. Déti se nedivaji
na prozitky z hlediska kognitivni stranky, ale stavi na emo¢nim prozitku, ktery je pro né zdsadni.
Spoluprace a feSeni problémi se svymi vrstevniky pfichdzi v ivahu pouze tehdy, kdyZz jsou
jasn¢ uvedeny pravidla a je zdlraznéno, Ze se nejednd o to, kdo zvitézi. To vSe naznacuje, ze

jisté kompetence se u déti nachazi, ale nejsou rozvinuté v plné mife.
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Zavér

OSV je velmi atraktivnim tématem zejména proto, Ze se zdrojem uciva stdva sam zak.
Skrz tuto vychovu ma clovék moznost se naucit spoustu véci, pfedevSim pak upevnit
a rozvijet své osobnostni, socialni a mravni postoje.

Jsou lidé, ktefti této vychové davaji nesmirné velkou dilezitost a zapojuji ji vSude, kam
se da. Naopak jsou lidé, ktefi této vychove neptipisuji pfilis velkou diilezitost. Je tieba zminit,
ze Clovek, ktery by chtél tuto vychovu vzdélavat dal, musi mit jisté kompetence a vzdélani ¢ili
klade se na n¢j obrovsky natlak. Tento ucitel pak nemusi détem jen véci vysvétlovat, ale
zejména on se stava nositelem a jen diky jeho chovani, dité piejima jeho navyky. V predskolnim
veéku by se tato oblast mohla alespon z ¢asti priblizit kompetencim, které je nutno pii ukonceni
tohoto vzdélavani ziskat, ale témto kompetencim bohuzel neni kladena pfilis velka dulezitost.

V ramci vyzkumu bylo pro nékteré déti t€zké se prosadit, nebo vystoupit pied ostatni
a néco predvést. Spoluprace a uméni ocenit ostatni, nebyla pro vSechny uplné jednoducha.
Nedokazaly byt vzdy tolerantni a trpélivi vici ostatnim détem. Nemaji obtizZe s tim, popsat, co
se jim pravé ted’ déje. DokaZzou byt empaticti.

Tento vyzkum netrval piili§ dlouho. Vzhledem k tomu, Ze jsem tento vyzkum realizovala
pred rokem, pocit'uji sama na sob¢ jistou zménu, posun vpied. Dnes bych volila nejspis jiné
aktivity. V budoucnu by urcité bylo vhodné realizovat vyzkum, ktery bude rozvijet tuto oblast
u déti po cely Skolni rok. Poté na zakladé¢ jakéhosi porovnani s jinou skupinou déti, u kterych
tato vychova neprobé&hla zjistit, zda je u déti, které po cely Skolni rok tuto vychovu absolvovaly
pokrok ¢i nikoli.

Ve kvantitativnim vyzkumu by mohl zkoumajici pomoci dotaznikl zjiStovat, jakou
pozoruji zménu u déti ucitelé prvnich tfid, ktefi doposud pracovali se skupinami déti,
u kterych OSV zacala byt rozvijena az ve skolnim véku.

Doba, ve které Zijeme ukazuje na to, ze péce a rozvoj o osobnostni a socialni stranku
¢lovéka, neni nikdy dost. Jestlize €lov€k vnima nariist projevi agresivity, je neschopen
porozumét lidskému chovani apod., pak témata jako OSV nemohou byt pouze soucasti nebo

pouhou vsuvkou do vyucovaciho pfedmeétu.

54



Literatura

BECVAROVA, Zuzana, 2003. Soucasnd mateiska $kola a jeji Fizeni. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-537-17.

BYTESNIKOVA, llona, 2012. Komunikace déti predskolniho véku. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-3008-0.

Curriculum for Wales, 2015. [online]. [cit. 2020-15-03]. Dostupné z:
https://hwb.gov.wales/storage/d5d8e39c-b534-40cb-a3f5-7e2e126d8077/foundation-phase-
framework.pdf

CERNY, Vojtéch a Katefina GROFOVA, 2017. Déti a emoce: ucime déti vnimat, pozndvat a
pracovat se svymi pocity. Brno: Edika. ISBN 978-80-266-1125-7.

DAVIDO, Roseline, 2001. Kresba jako ndstroj pozmani ditéte: [détska kresba z pohledu
psychologie]. Praha: Portal. ISBN 80-7178-449-4.

DVORAKOVA, Hana, KUKACKOVA, Michaela, LIETAVCOVA, Martina,
NADVORNIKOVA, Hana a SVOBODOVA, Eva, 2015. Rozvijime dovednosti hrubé a jemné
motoriky deti. Praha: Raabe. ISBN 978-80-7496-187-8.

DVORAKOVA, Markéta, KOLAR, Zdenek, TVRZOVA, Ivana a VANOVA, Riizena, 2015.
Zakladni ucebnice pedagogiky. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5039-2.

Ezopovy bajky, 1999. [online]. [cit. 2019-15-09]. Dostupné z:
http://www.jablko.cz/Pohadky/Pohadky/Pohad 14.htm

GULOVA, Lenka a SIP, Radim, 2013. Vyzkumni metody v pedagogické praxi. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-4368-4.

HOFBAUER, Btetislav, 2004. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal. ISBN 80-7178-927-5.
KAPLANEK, Michal a kol., 2017. Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové. Praha: Portal. ISBN
978-80-262-1250-8.

KLENKOVA, Jifina a Helena KOLBABKOVA, 2003. Diagnostika predskolika: sprdavny
vyvoj reci ditete. Brno: MC nakladatelstvi. ISBN 80-239-0082-X.

KOLLARIKOVA, Zuzana a Branislav PUPALA, 2001. Predskolni a primdrni pedagogika.
Praha: Portal. ISBN 80-7178-585-7.

KOLARIKOVA, Marta, 2015. Dité piedskolniho véku v prostiedi socidlni exkluze. Opava:
Slezska univerzita v Opavée. ISBN 978-80-7510-161-7.

KOTATKOVA, Sotia, 1998. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Praha: Karolinum. ISBN
80-7184-756-9.

55


https://hwb.gov.wales/storage/d5d8e39c-b534-40cb-a3f5-7e2e126d8077/foundation-phase-framework.pdf
https://hwb.gov.wales/storage/d5d8e39c-b534-40cb-a3f5-7e2e126d8077/foundation-phase-framework.pdf
http://www.jablko.cz/Pohadky/Pohadky/Pohad_14.htm

Kurikulum podpory zdravi v materské skole: rozsireny a aktualizovany modelovy program
(dokument a metodika), 2000. Praha: Portal. ISBN 80-7178-383-8.

KUTALKOVA, Dana, 2005. Vyvoj détské ieci krok za krokem. Praha: Grada. Pro rodi¢e. ISBN
80-247-1026-9.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA, 2006. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada. ISBN
80-247-1284-9.

MAJERCIKOVA, Jana, (rok neuveden). K otdzkdam primdrnej prevencie drogovych a inych
zavislosti v predskolskom veku. Bratislava: OZ V4. ISBN 978-80-89443-07-9.
MAJERCIKOVA, Jana, Bronislava KASACOVA a Tlona KOCVAROVA, 2015. Predskolni
edukace a dite: vyzvy pro pedagogickou teorii a vyzkum. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zling,
Fakulta humanitnich studii. ISBN 978-80-7454-554-2.

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Rdmcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdéldvani.[online]. © 2013 - 2020 [cit. 2020-02-03]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/file/41216/

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Rdmcovy vzdélavaci

program pro predskolni vzdélavani.[online]. © 2013 - 2020 [cit. 2020-01-03]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/file/45304/

OPRAVILOVA, Eva, 2016. Predskolni pedagogika. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5107-8
PAVKOVA, Jitina, HAJEK, Bediich, HOFBAUER, Bietislav, HRDLICKOVA, Vlasta a

PAVLIKOVA, Alena, 2008. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy
mimo vyucovani a zarizeni volného casu. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-423-6.
PLUMMER, Deborah M., 2013. Skupinové hry pro rozvijeni sebeucty deéti ve veéku 5-11 let.
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0467-1.

POLAKOVA, Petra, 2019. Jak rozvijet pohyb, emoce a smysly: pozorné a spokojené dité. Praha:
Grada. ISBN 978-80-271-0760-5.

PRUCHA, Jan, 2011. Détskd ie¢ a komunikace: poznatky vyvojové psycholingvistiky. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-3603-7.

PRUCHA, Jan a kol., 2016. Predskolni dité a svét vzdélavani: prehled teorie, praxe a
vyzkumnych poznatkii. Praha: Wolters Kluwer. ISBN 978-80-7552-323-5.

SRB, Vladimir a kol.,, 2007. Jak na osobnostni a socialni vychovu? Vychozi prirucka
k metodikam OSV. Praha: Projekt Odyssea. ISBN 978-80-8714500-5.

SYSLOVA, Zora, 2013. Profesni kompetence ucitele materské skoly. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-4309-7.

SUCHANKOVA, Eliska, 2014. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdéldvani. Praha: Portal.

56


http://www.msmt.cz/file/41216/
http://www.msmt.cz/file/45304/

ISBN 978-80-262-0698-9.

SAFRANKOVA, Dagmar, 2019. Pedagogika. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5511-3.
SPANHELOVA, Ilona, 2004. Dité v pFedskolnim obdobi. Praha: Mlad fronta. ISBN 80-204-
1187-9.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA a kol., 2014. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
véddach. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0644-6.

VAGNEROVA, Marie, 1999. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal. ISBN 80-7178-308-0.
VAGNEROVA, Marie, 2000. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-308-0.

VAGNEROVA, Marie, 2012. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum.
ISBN 978-80-246-2153-1.

VAGNEROVA, Marie, 2005. Zdklady psychologie. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-0841-3.
VALENTA, Josef, 2006. Osobnostni a socialni vychova a jeji cesty k zdakovi. Kladno: Aisis.
ISBN 80-239-4908-X.

VALENTA, Josef, 2010. Metody pro vyuku osobnostni a socialni vychovy.[online]. [cit. 2020-
21-04]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/9069/metody-pro-vyuku-osobnostni-a-

socialni-vychovy.html/

VALENTA, Josef, 2017. Priirezove téma Osobnostni a socialni vychova, podkladova
studie.[online]. [cit. 2020-20-04]. Dostupné z:
file:///C:/Users/PC/Downloads/Osobnostn%C3%AD%20a%20s0ci%C3%A 11n%C3%AD%20
v%C3%BDchova%20(2).pdf

57


https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/9069/metody-pro-vyuku-osobnostni-a-socialni-vychovy.html/
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/9069/metody-pro-vyuku-osobnostni-a-socialni-vychovy.html/
file:///C:/Users/PC/Downloads/OsobnostnÃ­%20a%20sociÃ¡lnÃ­%20vÃ½chova%20(2).pdf
file:///C:/Users/PC/Downloads/OsobnostnÃ­%20a%20sociÃ¡lnÃ­%20vÃ½chova%20(2).pdf

Pf'ilohy
Priloha ¢. 1

List rodi¢um
22.1.2019

Vézeni rodi¢e a zakonni zastupci!
Jsem studentkou 1. ro¢niku navazujiciho magisterského studia socialni pedagogiky
na Univerzité Palackého v Olomouci. Soucasti mé diplomové prace je kvalitativni vyzkum
zaméfeny na prufezové téma Osobnostni a socidlni vychova.
Rada bych tento vyzkum provedla u déti v predskolnim véku — vkrouzku Skolicka
pro predskoléky, ktery Vase déti navstévuji. Aktivity krouzku budou zamé&feny na kognitivni,
emociondlni, psychomotorickou a socialni stranku osobnosti déti. Krouzek bude probihat stejné
jako doposud, pouze budou zarazeny kratké aktivity na rozvoj jiz zminénych stranek ditéte.
Vyzkum bude probihat od tnora do kvétna 2019 co 14 dnd. Prabéh téch aktivit, které¢ budou
slouzit pouze pro mlj vyzkum, budu natacet na videokameru a ziskand videa budou vyuzita
pro data, které¢ budu zpracovéavat podle vyzkumnych pozadavkid. VSichni Gcastnici budou
vystupovat v anonymité a veskeré poznatky a informace, které ziskam, budou slouzit pouze
pro vyzkumné tcely.
Prosim o Vs souhlas s nahravanim vybranych aktivit na videokameru, zpracovanim vysledka
a pouZitim na vyzkumné ucely. V ptipad¢ jakychkoli nejasnosti nebo otdzek mné kontaktujte.
Dékuji za porozuméni a souhlas.

Bc. Markéta Unruhova, pedagog volného ¢asu CVC Kravate
Mobil: 776 691 811, 728 633 088

Email: marketa.unruhova@cvckravare.cz

IMENO DITETE: ...ttt
*Souhlasim — nesouhlasim, aby se mé dité v pribéhu krouzku Skoli¢ka pro predskolaky
zucastnilo vyzkumu zaméteného na prufezoveé téma Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj
u predSkolnich déti.

PODPIS ZAKONNEHO ZASTUPCE: .......ccccevviiiiiiiiiiieaaannnne,

*Zaskrtnéte prosim moznost, pro kterou se rozhodnete. Prosim o vraceni do 25. 2. 2019.
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Piiloha ¢. 2

Aktivita €. 1

T: Déti, méli jste uzZ nékdy radost? Pokud ano, tak kdy?

D1: Kdyz jsem méla narozeniny a dostala jsem hodné¢ darki.

D2: Kdyz jsem dostala mluvici panenku.

D3: Kdyz mi ptinesl darky JeziSek, tak jsem byla §t'astn4 a méla jsem radost.
D4: Ja jsem m¢l radost, kdyz mi tat’ka koupil lego.

D5: Ja jsem méla radost, ze jsem dostala plakat s princeznou.

D7: Kdyz mi tatka dal mobil.

D8: Ja jsem méla radost, Ze jsem dostala kocarek a panenku co doopravdy cura.
DO: Jezisek mi donesl sliz a ja jsem byl Stastny.

D10: Kdyz jsem dostal mobil od dédy.

D11: Ze mi JeZisek p¥inesl opravdicky mobil.

Aktivita ¢. 3

T: Ted’ si zkuste vzpomenout, kdy jste byli smutni?
D1: Ja jsem byla smutna, kdyz mj _
D2: J4 jsem nikdy nebyla.

D3: Nikdy.

D4: KdyZ mi tatka [lCKOUDINDOIICSNNIEE0.

D5: Jak byl oslik smutny v pohadee, tak ja jsem taky byla.
D7: Kdyz mi [EKaZabavilmobil

D8: _, tak jsem byla smutna.

D9: Ve &tvrtek, protoze jsem SCISDINRGINCEROICS
D10: Nikdy:.

D11: Kdyz jsem [CGOSIAINNOBIN

Aktivita ¢. 5

T: Ted’ mi povézte, co radi délate ve svém volném case.
D1: Ja si hraju s hrackami.

D2: Nejradsi si _

D3: J4 si taky hraju na skolku.

D4: Ja hraju na pocitaci stiilecku.
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Ds: -

D6: Ja délam, ja si hraju s hrackami.

D7: Ja rad ve svém OICHICASCI s
DS8: Ja si prevlikdm panenky.

D9: -

D10: Na mobilu hraju.

D11: Hraju na mobilu, tabletu a pocitaci.

DI:,,Vyméni se vSichni ti, kteti maji radi -
D2: vyméni se vSichni ti, ktefi maji radi kvetinky,
D3: vyméni se vSichni ti, ktefi maji radi -
D4: vyméni se vSichni ti, ktefi maji radi -

D5: vymeéni se vSichni ti, kdo si radi tvori,
D6: vyméni se vSichni ti, ktefi maji radi [ SN
D7: vyméni se vSichni ti, ktefi maji radi dzus,

D8: vyméni se vSichni ti, kdo ma rad -

D9: vyméni se vSichni ti, ktefi maji radi stéibrnou,
D10: vyméni se vsichni ti, ktefi maji radi zelenou,

D11: vymeéni se vSichni ti, kteti maji radi fialovou.*

Aktivita ¢. 6

T: Zkuste ted’ vSichni sami za sebe popremySlet a vzpomenout si, kdy jste naposledy
nékomu pomohli a v éem. Dam vam chvili na pfemysleni a potom se kazdého z vas zeptam,
kdy, komu a v ¢em jste pomohli.

D1: J& jsem pomohla mamce uklidit nadobi.

T: A kdy to bylo? Pomohla si mamince uZ vickrat uklidit nadobi?

D1: Uz nevim kdy, ale poméaham ji Casto.

D2: J4 jsem pomohla mamce uvafit.

T: A co jste spolu uvarily?

D2: Brambory, maso a salat.

D3: J4 jsem vcera pomahala babi péct buchtu.

D4: J4 jsem vcera pomohl mamce se sestrickou.

T: A jak si ji pomohl?

D4: No ona ji koupala a ja jsem podaval mamce mydlo a rucnik.

60



D5: Ja a moje sestra jsme pomohly mamce, kdyz pekla cukrovi.
T: A od té doby jste ji s ni¢im nepomohly?

D5: Pomohly, ale uz nevim v ¢em.

D6: Ja jsem pomohl mamce uvarit obéd.

T: A co jste uvarili dobrého?

D6: Spagety.

D7: Jd jsem pomohl babicce a vzal jsem ji tasku.

T: A nebyla ta tasSka moc tézka?

D7: Ne, j& jsem ji unesl jednou rukou.

DS8: Ja jsem pomohla mojemu brattickovi uklidit hracky.
D10: Ja jsem pomohl mamce uklidit dam.

T: A co presné si délal?

D10: Utiral jsem prach.

Aktivita ¢. 8

T: Jestli pak vite, ¢im chcete byt, aZ vyrostete? Je nékdo, v kom mate vzor a chcete byt

stejny jako on aZ vyrostete?

D1: Jd chei prodévat kalhotky, podprsenky a notni kosilky jako babicka.
D2: VK.

T: Pro¢?

D2: ProtoZe mé¢ to bavi.

124 Lupicem, protoze se mi chee.

DD5: Zpévatka, protoze mé bavi zpivat.

D7: Mistostarosta, abych mohl v§em rozkazovat.
D8:[Zpévacka.

T: Proc¢?

D8: Mamka zpiva.

D9: Ja chei byt policajtem, abych mohl chytat zlodé&je.
D10: J4 chei malovat névrhy dom.

T: Pro¢?

D10: Déda je taky maluje.

T: TakZe déda je architekt a ty bys taky chtél byt?
D10: Jo.

D11 Délnik:
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T: Pro¢?

D11: Protoze se mi to libi a tatka je.

Aktivita ¢. 16

T: Zkuste se kazdy zamyslet nad tim, jaci jste a Fict pro¢.

D3: Jsem pratelskd, protoze mam vSechny rada.

D4: Ja jsem hodny doma a ve Skolce.

T: A pro¢€ nejsi hodny i tady?

D4: Tatka tikal, at’ jsem hodny ve $kolce a doma, jinak zrusi objednavku lega.
D5: Hodné, protoze nezlobim.

D6: Pratelsky, protoze madm hodné kamaradu.

D10: Mém rad pejsky.

T: To je hezké, a umél bys Fict, jak se tfeba chovas k ostatnim?
D10: No mam rad pejsky.

DI11: J4 jsem hodny doma a ve Skolce.

T: A tady?

DI11: Tady zlobim.

T: Ted’ dostanete ukol, najit jakoukoliv véc v této mistnosti a Fict, co s ni mate spole¢ného,
nebo co vam pripomina.

D3: PlySovy velbloud. - ,,Protoze jsem na velbloudovi jezdila.*

D4: Tank. - ,,_. Az budu velky, ptjdu na vojnu.*

D5: Polstaf. -,/ REaSpine

D6: Auto. HERAGISISIANTAN.

D10: PlySovy tygr. - ,,_.“

D11: Polstar. -, Spanie
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Piiloha ¢. 3

1. hodina — 26. 2. 2019

Téma: Emoce.

Aktivita ¢. 1

Cil: Rozvoj komunikac¢nich dovednosti, naslouchani.
Pomiicky: Zadné.

Cas: 10 minut.

Metoda: Rozhovor.

Forma: Skupinova.

Pribéh: S détmi jsem si sedla do kruhu a zacali jsme si povidat.

T: Déti, méli jste uzZ nékdy radost? Pokud ano, tak kdy?

D1: Kdyz jsem méla narozeniny a dostala jsem hodné dark.

D2: Kdyz jsem dostala mluvici panenku.

D3: Kdyz mi ptinesl darky Jezisek, tak jsem byla Stastna a méla jsem radost.
D4: Ja jsem mél radost, kdyz mi tatka koupil lego.

D5: Ja jsem m¢éla radost, ze jsem dostala plakat s princeznou.

D7: Kdyz mi tatka dal mobil.

D8: J4 jsem méla radost, Ze jsem dostala kocarek a panenku co doopravdy ¢lra.
D9: Jezisek mi donesl sliz a j& jsem byl Stastny.

D10: KdyZ jsem dostal mobil od dédy.

D11: Ze mi JeziSek pfinesl opravdicky mobil.

Nasledovala ukazka toho, jak se déti tvafi u toho, kdyZ maji radost. Dale ukazovaly to, jak

vypadaji, kdyZ maji zlost.

Aktivita €. 2 — Na smutnou kocicku

Cil: Rozvoj empatie, pohybovych dovednosti, rychlosti, postieh.
Pomticky: Zadné.

Cas: 10 minut.

Metoda: Vytvareni dovednosti.

Forma: Skupinova.
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Prib¢h: Urcila jsem jednoho chytace. Chytac chytal ostatni déti a toho, koho plécl, tak se
z n¢j stala smutna kocicka. Smutna kocicka se zastavila a dé¢lala, Ze je smutna. Vysvobodit ji
mohly ostatni déti tak, ze k ni pfiSly, pohladily ji a fekly ,ty jsi ale hezka kocicka!* Potom

mohlo dité zase pokracovat v honicce. Chytace jsem sttidala.

Aktivita €. 3

Cil: Rozvoj komunikacnich dovednosti, naslouchani ostatnim.
Pomiicky: Zadné.

Cas: 5 minut.

Metoda: Rozhovor.

Forma: Skupinova.

Pribéh:

T: Ted’ si zkuste vzpomenout, kdy jste byli smutni?

D1: Ja jsem byla smutnd, kdyz ma;j braska dneska plakal.
D2: Ja jsem nikdy nebyla.

D3: Nikdy.

D4: Kdyz mi tatka nekoupil policejni lego.

D5: Jak byl oslik smutny v pohédce, tak ja jsem taky byla.
D7: KdyZ mi tatka zabavil mobil.

D8: Nedostala jsem plySéka, tak jsem byla smutna.

DO: Ve ctvrtek, protoze jsem musel spinkat ve skolce.
D10: Nikdy.

D11: KdyZ jsem nedostal mobil.

Aktivita ¢. 4 — Na rozzlobena zviiratka

Cil: Rozvoj fantazie, predstavivost, sebeuvédoméni.
Pomticky: Zadné.

Cas: 3 minuty.

Metoda: Napodobovani.

Forma: Skupinova.

Pribéh:
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T: Ted’ si predstavte jakékoliv zviratko. Mate? A ted’ si zkuste predstavit, jak to zviratko

vypada, kdyzZ se zlobi a zkuste to predvést.

Déti postupné kazdy predvadély rozzlobena zviratka.
DI: Lev.
D2: Pes.

D3: Tygr.
D4: Lev.
DS5: Opice.
D7: Medveéd.
D8: Kocka.
D9: Lev.

D1: Gepard.
DI11: Zéba.
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Priloha €. 4

2. hodina —19. 3. 2019

Téma: Spole¢né zajmy.

Aktivita €. 5 — Ovocny koS

Cil: Zjisténi spolecnych z4jmt svych kamaradii, naslouchani ostatnim, rozvoj rychlosti
a postiehu.

Pomticky: Balan¢ni kameny.

Cas: 10 minut.

Metoda: Rozhovor.

Forma: Skupinova.

Prabéh: VSechny déti se posadily do kruhu na balan¢ni kameny. Nejprve jsem détem polozila

dvé otazky a poté vysvétlila pravidla hry.

T: Povézte mi vaSe oblibené jidlo.

D1: Palacinky.

D2: Kralika.

D3: Parek a jesté pizzu Sunkovou, parek v rohliku a pizzu Sunkovou a jest¢ mam rada Spagety
a nudle. VSechno mam rada.

D4: Ja méam rad koleno.

D5: Kralika.

D6: Svickovou.

D7: J& mam rad kutatko a taky nudle a taky krabi hambac.
D8: Ja mam rada kecup, maso a hranolky.

DO: A ja mam rad ryZi a masicko.

D10: Langose.

D11: Hranolky s ke€upem potom vajicko natvrdo.

T: Ted’ mi povézte, co radi délite ve svém volném case.

D1: Jé si hraju s hrackami.

D2: Nejradsi si hraju na Skolku.
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D3:
D4:
Ds:
Dé6:
D7:
D8:
DO:

Ja si taky hraju na Skolku.

J& hraju na pocitaci sttilecku.

Zpivam.

Ja délam, ja si hraju s hrackami.

Ja rad ve svém volném case hraju na klavir.
Ja si prevlikam panenky.

Maluju.

D10: Na mobilu hraju.

D11: Hraju na mobilu, tabletu a pocitaci.

se vSichni ti, ktefi

Dale jsem détem vysvétlila pravidla hry. Ten, kdo stoji uprostied kruhu, fekne ,,vymeéni

vree

a fekne néco, co ma rad on. VSichni ti, ktefi to maji taky tak, tak se postavi

a museji si sednout na n¢jaké prazdné misto. Ten, kdo zlstane uprostied, fika dalsi. Postupné

se uprostied vyménily vSechny déti.

DI:
D2:
D3:
D4:
Ds:
Dé6:
D7:
DS:
DO:

,»Vymeni se vSichni ti, ktefi maji radi Sténatka,
vymeéni se vSichni ti, kteti maji radi kvétinky,
vymeéni se vSichni ti, kteti maji radi kutatko,
vymeéni se vSichni ti, ktefi maji radi maso,
vymeéni se vSichni ti, kdo si radi tvofi,

vymeéni se vSichni ti, kteti maji radi hracky,
vymeéni se vSichni ti, kteti maji radi dZus,
vymeéni se vSichni ti, kdo ma rad okurky,

vymeéni se vSichni ti, kteti maji radi stiibrnou,

D10: vyméni se vSichni ti, ktefi maji radi zelenou,

D11: vyméni se vSichni ti, ktefi maji radi fialovou.*

Zpétna vazba: VSimli jste si, co vSechno mate se svymi kamarady spole¢ného?
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Ptiloha €. 5

3. hodina — 2. 4. 2019

Téma: Prosocialni chovani.

Lev a mys

Kral dZzungle-mocny lev odpocival po jidle, kdyZ mu pied nosem probéhla maléd myska.
Lev vymrstil tlapu a mysSku chytil. Chtél ji rozmackat za to, ze rusila jeho klid. Myska
zacala prosit: "Nezabijej mn€ mocny lve, nékdy ti tteba pomiliZzu zase ja." Lva pobavila
jeji fe¢, jak by mu mald liSka mohla pomoci! Ale mysSku piece jen pustil.
Zanedlouho pfisli do dzungle lovci a chytili lva do sité. Bezmocny lev se svijel v siti
na zemi. Zatimco lovci poodesli, potichu ptiSla mala myska a fekla lvovi:"Neboj se, ja
ti pomohu, jsem ti pfece zavazana." Lev si jen smutné povzdechl, nevéfil ji. Ale myska
uz svymi ostrymi zoubky hryzala sit’ a rychle se ji podatilo ptekousat n€kolik provazi,
az dira byla dostate¢né velké a lev pfes ni mohl utéci.

Ponauceni: 1 slaby miize pomoci silnému.

Aktivita ¢. 6

Cil: Uvédomeéni si, co délame pro druhé, jak jim pomahdme. Naslouchani ostatnim.

Pomiicky: Zadné.

Cas: 10 minut.

Metoda: Rozhovor.

Forma: Skupinova.

Pribéh: S détmi jsem si sedla do kruhu a zacala povidat.

T: Zkuste ted’ vSichni sami za sebe popremySlet a vzpomenout si, kdy jste naposledy
nékomu pomohli a v ¢em. Dam vam chvili na premysleni a potom se kaZzdého z vas zeptam,

kdy, komu a v ¢em jste pomohli.

D1: Ja jsem pomohla mamce uklidit nadobi.
T: A kdy to bylo? Pomohla si mamince uz vickrat uklidit nadobi?
D1: Uz nevim kdy, ale pomaham ji Casto.

D2: Ja jsem pomohla mamce uvafrit.
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T: A co jste spolu uvarily?

D2: Brambory, maso a salat.

D3: J& jsem vcera pomahala babi péct buchtu.
D4: J4 jsem vcera pomohl mamce se sestiickou.

T: A jak si ji pomohl?

D4: No ona ji koupala a ja jsem podaval mamce mydlo a rucnik.
D5: Ja a moje sestra jsme pomohly mamce, kdyz pekla cukrovi.

T: A od té doby jste ji s ni¢im nepomohly?

D5: Pomohly, ale uz nevim v ¢em.
D6: J4 jsem pomohl mamce uvaftit obéd.

T: A co jste uvarili dobrého?

D6: Spagety.

D7: Ja jsem pomohl babicce a vzal jsem ji tasku.

T: A nebyla ta taska moc tézka?

D7: Ne, ja jsem ji unesl jednou rukou.

D8: J& jsem pomohla mojemu bratti¢kovi uklidit hracky.
D10: Ja jsem pomohl mamce uklidit dam.

T: A co presné si délal?

D10: Utiral jsem prach.

Aktivita €. 7 - Na auticka

Cil: Cilem je rozvijeni duvéry a smysld, empatie, sebeuvédomeni.

Pomticky: Skrabosky na oéi.

Cas: 10 minut.

Metoda: Inscenacni.

Pribéh: Déti jsem rozdélila na dvé €asti. Jedna ¢ast se proménila v auticka — tato ¢ast dostala
Skrabosky na o¢i, diky nimzZ nic nevidé€li. Druha ¢ast byli fidi¢i. VSechna auti¢ka se zavdzanyma
o¢ima se postavila k oknu a natdhla pfed sebe ukazovacek. Kazdy fidic se

v tichosti pfiblizil k auti¢ku, dal sviij ukazovacek na jeho a provadél jej po mistnosti. Mohl
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ménit tempo chiize, pfekazky a to, jestli se to auticku libi nebo ne, m¢l fidi¢ poznat z jeho
vyrazu. Pokud se to auti¢ku nelibilo, fidi¢ zvolil kratkou trasu a Sel velmi pomalu. Jakmile si
auticka pojezdila po mistnosti, fidici je zaparkovali zpatky, kde si je vzali. Poté kazdé auticko
mélo uhadnout, kdo byl jejich fidi¢. Nasledné se vymenili.

Zpétnd vazba: Co se vam libilo vic, byt jako auticko nebo fidi¢? Brali jste vy ohled na své

auticko?
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Ptiloha ¢&. 6

4. hodina — 16. 4.

Téma: Povolani - kym budu, az vyrostu?

Aktivita ¢. 8

Cil: Rozvoj fantazie, naslouchani, uvédomeéni si svého vzoru.
Pomiicky: Zadné.

Cas: 5 minut.

Metoda: Rozhovor.

Forma: Skupinova.

Pribéeh: S détmi jsem se posadila do kruhu a zacala si povidat.

T: Jestli pak vite, ¢im chcete byt, aZ vyrostete? Je nékdo, v kom mate vzor a chcete byt

stejny jako on aZ vyrostete?

D1: Ja chci prodéavat kalhotky, podprsenky a no¢ni koSilky jako babicka.
D2: Malitka.

T: Pro¢?

D2: Protoze mé to bavi.

D4: Lupic¢em, protoZe se mi chce.

D5: Zpévacka, protoze mé bavi zpivat.

D7: Mistostarosta, abych mohl v§em rozkazovat.

D8: Zpévacka.

T: Pro¢?

D8: Mamka zpiva.

DO: Ja chei byt policajtem, abych mohl chytat zlodéje.
D10: J& chei malovat ndvrhy domi.

T: Pro¢?

D10: Déda je taky maluje.

T: TakZe déda je architekt a ty bys taky chtél byt?
D10: Jo.

D11: Délnik.
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T: Pro¢?

D11: Protoze se mi to libi a tatka je.

Aktivita ¢. 9 — Pantomima na povolani

Cil: Umét vystoupit pfed ostatnimi, rozvoj fantazie, predstavivost.

Pomticky: Zadné.

Cas: 10 minut.

Metoda: Napodobovani.

Forma: Skupinova.

Pribeh. Se vSemi détmi, jsem se posadila na zem. Détem jsem vysvétlila, co to pantomima
znamena a jak se déla. Poté jsem se kazdého ditéte postupné ptala, jestli nam chce jit néco

ukazat nebo ne.

D1: Pilot.

D2: Maliika.

D4: Hasic.

D5: Jizda na kolobézce.
D7: Motorkaf.

DS8: Nechtéla predvadét.
D9: Nechtel predvadét.
D10: Architekt.

D11: Nechtél predvadet.

Zpétna vazba: Probihala formou ihned potom, kdy jsme pfisli na to, co dané dité pfedstavuje.

Jaké to bylo, byt stftedem pozornosti?
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Piiloha €. 7

S. hodina —23. 4. 2019

Téma: Jako ten druhy.

Aktivita €. 10 — Rozesméj kamarada

Cil: Umét vystoupit pfed ostatnima, rozvoj tvotivosti, humoru, sebeuvédomeéni, sebeovladani.
Pomiicky: Zadné.

Cas: 5 minut.

Metoda: Inscenacni.

Forma: Skupinova.

Pribéh: S détmi jsem si sedla na zem a vysvétlila jim pravidla. Kdokoli kdo chtél, mohl
predstoupit pied ostatni déti a pokusit se nas jakymkoli zptisobem rozesmat, nesmél pouzit ale
zadny zvuk. Postupné se vysttidaly vSechny déti.

Zpétna vazba: Jak jste se citili pred ostatnimi détmi? Bylo to t€Zké nés rozesmat?

a chtély ho nakreslit samy za sebe. Musela jsem jim tak nékolikrat vysvétlovat zadani.

Aktivita ¢. 11 - Sochar

Cil: Rozvoj fantazie, tvotivosti, hrubé motoriky, spoluprace, pfedstavivost, tviréi mysleni,
uvédomeni si druhych.

Pomiicky: Zadné.

Cas: 10 minut.

Metoda: Inscenaéni.

Forma: Skupinova.

Pribéh: Déti jsem rozdélila na zakladé rozpocitani do skupinek po 3. Kazda skupinka méla
za ukol nejprve zvolit si svého sochafe a ten z nich nasledn€ vytvaroval jakoukoliv sochu.
Sochafi se vysttidali tak, ze si sochatem vyzkouselo byt kazdé dité.

Zpétna vazba: Citili jste se Iépe v roli sochate nebo sochy?

Aktivita €. 12 — Mluveni do zrcadla
Cil: Rozvoj fantazie, ndpodoba, propojeni se s druhym, sebeuvédomeéni, empatie, diivéra,
pozorovani, neverbalni komunikace.

Pomiicky: Zadné.
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Cas: 10 minut.

Metoda: Napodoba.

Forma: Skupinova.

Pribéh: Déti jsem opét rozdélila do skupinek po 3, tentokrat ale do jinych nez v predchozi
aktivité. Zvolila jsem prvni dité a to se zacala n&jakym zptisobem pohybovat. Ukolem ostatnich
déti v jeho skupince bylo, snazit se co nejvice tyto pohyby napodobit. DéEti se poté vysttidaly.

Zpétna vazba: Libilo se vam vice napodobovat pohyby nebo byt tim, kdo pohyby vymysli?

Aktivita €. 13 — Umyvani auticka

Cil: Vzgjemny kontakt, diivéra, sebeuvédomeéni.

Pomuicky: Zadné.

Cas: 5 minut.

Metoda: Inscenacni.

Forma: Skupinova.

Prabéh: Déti udélaly dvojtad, postavily se ¢elem k sobé a natdhly pted sebe ruce tak, Ze se skoro
dotykaly. Kazd¢ dit€¢ pak prochazelo touto fadou a vSechny ruce ho hladily a drbaly
na hlavé a zadech, jako by projizdélo myckou.

Zpétna vazba:
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Ptiloha €. 8

6. hodina — 30. 4. 2019

Téma: Spolupréce.

Aktivita €. 14 — Vytvoreni spolecného obrazku ve skupinkach

Cil: Spoluprace, sebeuvédomeéni, fantazie, tvotivost.

Pomtcky: Papir, tuzky.

Cas: 10 minut.

Metoda: Vytvarna.

Forma: Skupinova.

Prabéh: Déti jsem rozdélila do skupinek. Kazdéa skupinka dostala jeden papir a jednu tuzku.
Dostali za ukol spole¢né nakreslit jakykoliv obrazek jako skupina. Kazdy vSak mohl udélat
pouze jeden tah tuzkou a tuzku musel predat dal§imu ve skupince.

Zpétnd vazba: Nakreslili jste to, co jste chtéli? Nebo jste tomu nechavali volny prabeh?

Aktivita €. 15 — Sefazeni se na lanu podle jejich vysky, délky vlasii, véku

Cil: Spoluprace, sebeuvédomeéni, komunikace.

Pomicky: Lano.

Cas: 10 minut.

Metoda: Reseni problému.

Forma: Skupinova.

Pribéh: Na zem jsem rozloZila lano. Déti se postavily na lano a jejich ukolem bylo, sefadit se

na tomto lano bez mluveni podle vysky a podle délky vlast. Nesmé&ly §lapnout vedle lana.
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Ptiloha €. 9

7. hodina — 7. §. 2019

Téma: Jako ja.

Aktivita ¢. 16

Cil: Uvédomeéni si jaky jsem, sebepfijeti, rozvoj komunikace.
Pomiicky: Zadné.

Cas: 5 minut.

Metoda: Rozhovor.

Forma: Skupinova.

Pribéh:

T: Zkuste se kazdy zamyslet nad tim, jaci jste a Fict proc.

D3: Jsem pratelska, protoze mam vSechny rada.

D4: J4 jsem hodny doma a ve Skolce.

T: A pro¢ nejsi hodny i tady?

D4: Tat’ka tikal, at’ jsem hodny ve Skolce a doma, jinak zrusi objednavku lega.
D5: Hodné, protoZe nezlobim.
Dé6: Pratelsky, protoze mam hodné kamaradu.

D10: Mém rad pejsky.
T: To je hezké, a umél bys Fict, jak se tFeba chovas k ostatnim?
D10: No mam rad pejsky.

D11: J& jsem hodny doma a ve Skolce.

T: A tady?
DI11: Tady zlobim.
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Aktivita €. 17

Cil: Rozvoj fantazie, sebeuvédomeni.

Pomtcky: Dle potfeby déti.

Cas: 5 minut.

Metoda: Rozhovor.

Forma: Skupinova.

Prube¢h: Kazdé dité dostalo za ukol, najit v herné jakoukoliv véc, kterd je néjak s nim spojena

a fict proc.

T: Ted’ dostanete uikol, najit jakoukoliv véc v této mistnosti a Fict, co s ni mate spole¢ného,

nebo co vam pripomina.

D3: PlySovy velbloud. - ,,Protoze jsem na velbloudovi jezdila.*
D4: Tank. - ,,Mam rad tanky. AZ budu velky, pijdu na vojnu.*
DS5: Polstar. - ,,Rada spim.*

D6: Auto. - ,,Rad si s nima hraju.

D10: PlySovy tygr. - ,,Mam rad zvifata.*

D11: Polstar. - ,,Spani.*
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Priloha ¢. 10

8. hodina — 14. 5. 2019

Téma: S kamarady to jde 1épe.

Aktivita ¢. 18 — Balonova poSta

Cil: Spoluprace, rozvoj hrubé motoriky.

Pomtcky: padék, jeden vétsi mic

Cas: 10 minut.

Metoda: Pohybova.

Forma: Skupinova.

Pribéh: VSechny déti staly kolem padéku a drZely ho napnuty v urovni pasu. J& jsem vhodila
na padak mi¢ a fekla jméno ditéte. VSichni méli za kol dostat tento mic¢ pted to dité, které
jsem vyslovila. Jakmile se k nému balon dostal, fekl dalsi jméno. Postupné se tak vystiidaly

vSechny déti.

Aktivita €. 19 — Trychtyr

Cil: Spoluprace, rozvoj hrubé motoriky.

Pomiicky: Padéak s dirou uprostied, malé micky.

Cas: 5 minut.

Metoda: Pohybova.

Forma: Skupinova.

Pribéh: Déti mély za tikol drzet napnuty padék v trovni pasu. Na napnuty paddk jsem vhodila
spoustu malych micki a ukolem déti bylo vSechny micky dostat dovniti diry, aby spadly

na zem.

Aktivita €. 20 — Zavérecny spole¢ny obrazek

Cil: Rozvoj fantazie, tvotivost, spoluprace, jemna motorika.

Pomucky: Velky arch papiru, pastelky, fixy.

Cas: 10 minut.

Metoda: Vytvarna.

Forma: Skupinova.

Pribéh: DéEti dostaly jeden velky kus papiru. Dostaly za ukol, aby na n¢j nakreslily sebe, jak se

drzi s ostatnimi za ruce.
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Obrazek - Zaverecny spolecny obrazek
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