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1 Úvod a cíle práce 

Tato diplomová práce se vČnuje vybranému tématu ,,NámČty pro environmentální výchovu 

dČtí mladšího školního vČku“. Autorka se zde blíže zamČĜuje na zájmové území Písecko. 

Název práce je odvozen z anglického termínu environmental education, 

kde environment znamená životní prostĜedí a education se chápe jako širší pojem 

pro vzdČlávání a výchovu všech typĤ cílových skupin od nejmladších dČtí až po dospČlé. 

Samotná environmentální výchova1 jedná ve prospČch životního prostĜedí. 

Environmentální výchova v roli prĤĜezového tématu (EV) vede jedince a zároveĖ celou 

společnost k pochopení vztahu mezi človČkem a životním prostĜedím. Sleduje tyto vztahy 

z rĤzných úhlĤ pohledu, které vám autorka prostĜednictvím této práce blíže objasní. 

Události související s touto problematikou mĤžeme pozorovat všude kolem nás, 

aĢ už v médiích, na internetu či pĜi pouhé vycházce v rámci praktické ukázky místní 

krajiny. Vztah mezi človČkem a pĜírodou by mČl být harmonický, pĜičemž by žáci mČli 

vidČt nejen to pĤvabné a pozoruhodné, ale i narušené a zdevastované prostĜedí. 

MĤžeme pĜipustit, že se stav životního prostĜedí postupnČ zdokonaluje, ale v nČkterých 

smČrech je problematika stále závažná. 

VýbČr tématu byl pro autorku jednoznačný. Mnoho aspektĤ ji v prĤbČhu její edukace 

napomáhaly. ÚspČšné absolvování stĜední zemČdČlské školy2 a následné studium 

na pedagogické fakultČ ji pouze utvrdilo v tom, že v absolventské práci chce aplikovat 

všechny doposud získané vČdomosti na toto téma, zároveĖ zagitovat hlubší informovanost, 

využít zkušenosti s praktickým využitím environmentální výchovy pĜi výuce žákĤ 

mladšího školního vČku na základní škole a zároveĖ mít pĜípadný vhodný nástroj 

pro mimoškolní výuku. 

Cílem této diplomové práce je vypracování návrhu výukového materiálu s využitím 

prĤĜezového tématu environmentální výchova ve výuce místního regionu na prvním stupni 

základní školy. Podstatou celé práce je rozšíĜení tématu environmentální výchova o další 

vhodný materiál k výuce. K dosažení hlavního cíle3 vedou určité cesty. V tomto pĜípadČ 

se rovnají splnČní dílčích cílĤ na teoretické úrovni. 

                                                 
1 Environmentální výchova = s malým e znamená vČdu jako celek a Environmentální výchova s velkým E se 
chápe jako prĤĜezové téma v Rámcovém vzdČlávacím programu. 
2 Obor Ekologie a ochrana životního prostĜedí . 
3 Vlastní návrhy pro environmentální výchovu dČtí mladšího školního vČku. 
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Mezi tyto dílčí cíle patří: 

 analýza a uspoĜádání použité literatury a materiálĤ vztahující se k tématu; 

 popis a charakteristika zájmového území (místní region Písecko); 

 vymezení základní terminologie; 

 hlavní principy Rámcového vzdČlávacího programu (RVP), postavení a význam 

prĤĜezového tématu v RVP a zároveĖ jeho komparace na vybraných základních 

školách; 

 komparace metod a stylĤ učení pro následující využití v tvorbČ návrhu výukového 

materiálu. 

DĤvodem k vytvoĜení námČtĤ pro environmentální výchovu na Písecku je pro autorku 

následné zužitkování výukového materiálu. NámČty jsou vypracovány pro terén 

i do učeben v regionu Písecko. Mohou je však využít nejen pedagogové na píseckých 

školách, ale s částečnou transformací i učitelé v jiných regionech.  

Je nezbytnČ nutné nechat se inspirovat i pĜístupem človČka v dávných dobách4, 

kdy prospČšnČ využíval pĜírodní zdroje. Velice užitečným zdrojem již v pravČku bylo 

dĜevo používané na oheĖ či výrobu dĜevČných pomĤcek. Tuto surovinu človČk tČžil 

pro svoji potĜebu v lese. TČžba dĜeva se stala velice rozšíĜenou, a proto se človČk musel 

zamyslet, jak nakládat s tím nakládat, aby byla zachována ekologická stabilita.  

Autorka se zamýšlí nad problémy environmentální výchovy prostĜednictvím výukového 

materiálu pro žáky prvního stupnČ na základních školách.  

                                                 
4 Nastudování pramenĤ obsahujících informace o dávné dobČ. 
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2 Diskuze s literaturou 

Ke zpracování práce bylo použito nČkolik druhĤ publikací. Velice pĜínosnou se stala 

odborná literatura, dále byly použity výukové materiály, časopisy či internetové zdroje 

umožĖující získat pĜehled a zároveĖ objektivní informovanost o dané problematice.  

Významnými zdroji pro tuto práci byly publikace českých organizací jako napĜíklad 

Sdružení stĜedisek ekologické výchovy Pavučina5, do nČhož spadá i sdružení Lipka6, 

Chaloupka a další. VČtšina stĜedisek se opírá o základní informace, které jsou čerpány 

z dokumentĤ na Ministerstvu životního prostĜedí ĚMŽPě, mezi které patĜí Agenda 21 7 

(1998). Sdružení tČchto stĜedisek v čele s MŽP se snaží o rozkvČt vzdČlávání a výchovy 

v oblasti životního prostĜedí a udržitelného rozvoje v České republice. Vtažení 

do problematiky životního prostĜedí zachycuje v článkách Rábelová (2000), kde apeluje 

na to, že obrovskou roli hraje sám človČk. Pročítání tohoto časopisu vedlo k zamyšlení 

se samotné autorky nad problematikou degradace pĜírodních zdrojĤ a současnČ k motivaci, 

jak vést dČti ke kladnému postoji vypracováním výukového materiálu. 

Jak uvádí Křížová (2011) na shromažďování materiálĤ a textĤ pro publikaci podpoĜenou 

MŽP v České republice se podílí mnoho významných ekopedĤ. Ti jsou autoĜi publikací 

použitých jako hlavní zdroj a základ pro tuto diplomovou práci. V následujícím textu vám 

autorka práce nČkteré z nich pĜedstaví. 

Činčera (2007) rozdČluje environmentální výchovu do tĜí proudĤ. Toto zpracování se jeví 

jako výborný postĜeh a naprosto racionálnČ se každý mĤže s touto myšlenkou ztotožnit. 

Environmentální výchovu pojímá jako úmluvu, neboli oprávnČné hledisko a zároveĖ 

nástroj k vypracování kurikul souvisejících s touto oblastí. Usiluje o formování všech tĜí 

komponentĤ vzdČlávání - rozumu, citu a nespoutanosti. Pomocí tČchto složek se v dČtech 

snaží vyvolat zájem, starost o prostĜedí a zároveĖ získávání nových zkušeností z prožitku. 

Braniš (1999) seznamuje čtenáĜe s pojmy zamČĜené na ekologii. Poukazuje na všechny 

složky zahrnuté v tomto oboru včetnČ ohrožení v budoucnu. Pojednává o nenarušeném 

i človČkem porušeném prostĜedí. Podobná, ale obsáhlejší publikace je výukový materiál 

                                                 
5 Zde jsou členy významní ekopedii České republiky ĚLenka Broukalováě. 
6 Lipka je školské zamČĜení pro environmentální vzdČlávání sídlící v BrnČ. 
7 PĜeklad II. části programového dokumentu OSN o dohodČ z konference v Rio de Janeiru (1992). Agenda 21 

se zamČĜuje na místní rozvoj a snahu o ekologické smýšlení místních obyvatel. 
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Poláškové (2011) v podobČ výkladu. Tato učebnice obsahující pojednání o životním 

prostĜedí od biologie až po fyzikální procesy slouží pĜedevším pro stĜední školy.  

Papoušek (2000) ve své publikaci diskutuje a pokládá otázky významným českým 

odborníkĤm na téma ekologie a ochrana životního prostĜedí v České republice. Jejich 

odpovČdi jsou velmi zajímavé a dokáží čtenáĜe zaujmout a inspirovat. Kniha byla 

ale publikována pĜed 14 lety, tudíž nČkteré názory nejsou aktuální. Odborník BedĜich 

Moldan v diskuzi uvádí, že trvale udržitelná energetika je v České republice nevyužita, 

což mĤžeme dnes popĜít. Nyní tu máme vČtrné elektrárny či solární panely naprosto bČžnČ, 

i když prvopočáteční náklady na provoz takových zaĜízení jsou finančnČ velice nákladné.  

Z cizojazyčné literatury byla velice pĜínosnou pro tvorbu práce publikace Dobrin (2002). 

Ukazuje, že záleží nejen na vnitĜních procesech jednotlivce, ale i na vlivu sdílení 

společných konvenkcí. Tím jsou ovlivnČny a formovány i naše vztahy ke konkrétní lokalitČ 

a prostĜedí. Názory tČchto autorĤ pĤsobí zajímavČ. 

NezbytnČ nutným krokem k sepsání této práce bylo i pročítání odborné literatury 

orientované na geografickou oblast se specifickým zamČĜením na zájmové území. Autorka 

čerpala z mnoha pramenĤ, zejména pak z knih Albrechta a kol. (2003) a Culka (2005) 

zabývajícími se biogeografií regionĤ. Spojení odborných znalostí s využitím 

fytocenologických i jiných map poskytly významné informace obsahující komplexní 

biogeografické8 údaje o území České republiky. ůutoĜi se blíže zabývají polohou, 

horninami a reliéfem, podnebím, pĤdami, biotou a nechybí ani současný stav krajiny s její 

ochranou. ZároveĖ se Albrecht zabývá chránČnými územími, která doplĖuje ilustračními 

fotografiemi a vytváĜí tak komplexní pĜedstavu pro čtenáĜe.  

Slaba9 (1968) je autorem prĤvodce nejstarší naučnou stezkou v pĜímČstské lokalitČ 

Píseckých hor. Trasa vede po naučné stezce nesoucí stejný název jako samotná publikace. 

Ke knize je pĜiložen plán naučné stezky s vyznačenými stanovišti, které jsou v publikaci 

podrobnČji popsány.  

Drobílková a kol. (2012) poukazuje na zapojení všech do trvale udržitelného rozvoje 

se zdĤraznČním na dČti aneb pĜedstavitele budoucí generace. V první části se autoĜi 

zamČĜili pĜedevším na teoretickou část a prvotnČ zde byly vyzdvihnuty dĤležité pojmy 

                                                 
8 Biogeografie je nauka o rozdČlení biodiverzity v prostoru a čase. 
9 Jeden z prvních autorĤ tvorby naučných stezek v Píseckých horách. 
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související s navazujícím výkladem. Druhá část je vČnována myšlence o udržitelném 

rozvoji i na školách, které nejsou zapojeny do programu, a finální část se vČnuje názorným 

pĜíkladĤm, námČtĤm, diskuzním otázkám a detailnČ rozpracovaným aktivitám s návrhy 

na činnosti ve výuce v Rámcovém vzdČlávacím programu ĚRVPě. S touto publikací velice 

úzce souvisí Češková a kol. (2012), kde se klade dĤraz na propojení historie a kultury 

prostĜedí a na pĜiblížení této tématiky dČtem. Jsou zde námČty pro environmentální 

výchovu pro žáky staršího školního vČku s praktickými ukázkami. NejdĜíve je tu 

všeobecnČ popsána krajina, ve které žáci budou pracovat, a poté následují pracovní listy 

sloužící jako vodítko pro žáky s určitým zamČĜením. K publikaci je pĜiložené CD 

s jedenácti poutavými pĜíbČhy o krajinČ, zasazené do zajímavého pĜíbČhového kontextu. 

Brtnová (2006) popisuje zaĜazení environmentální výchovy jako prĤĜezového tématu 

do učebních osnov v jednotlivých ročnících. Její text slouží jako instruktáž k dosažení 

určitých cílĤ, kterými se pochopitelnČ pedagog mĤže i nemusí Ĝídit. Všechny cíle, 

aĢ už všeobecné či dílčí, by mČly být vzájemnČ propojeny s pĜíslušnou návazností. 

Environmentální výchova mĤže být zamČĜena i na dČti v pĜedškolním a mladším školním 

vČku, což nám dokazuje Adamovská (2006). Informace jsou zde dČtem podány zábavnou 

formou pomocí pĜíbČhĤ a veselých písniček. Autorka zde poukazuje na chování lidí v lese, 

na tĜídČní odpadu a podobné otázky související s danou problematikou.  

NČkolik sad učebnic a pracovních sešitĤ pro ekologickou výchovu dČtí mladšího školního 

vČku vytvoĜených Kulichem a Bittmanovou (2008) mohou být pro žáky mladšího 

školního vČku velmi zajímavé. ůutoĜi se zde zamČĜují na praktickou ukázku vytvoĜenou 

podle RVP ZV pro první stupeĖ základní školy a na využití environmentální výchovy jako 

prĤĜezového tématu. Vždy se jedná o učebnici spojenou s pracovním sešitem, který 

je dĤležitý pro rozvoj pĜedevším praktických znalostí a pro ukázky chování v životním 

prostĜedí a pĜístupu k nČmu. 

Rozbor podkladĤ zabývajících se metodikou vycházející z pedagogiky a psychologie 

se stal nesmírnČ dĤležitým dílčím stavebním kamenem pro tvorbu samotného výukového 

materiálu v praktické části. DĤležitá zde byla nejen literatura odborná a populárnČ naučná, 

ale i literatura didaktická, pedagogická a psychologická. O inovativních metodách a jejich 

uspoĜádání hovoĜí ve své publikaci Maňák (2003). Diferencuje metody učení do nČkolika 

skupin (kapitola 6.2). Na dĤležitost nejen odborných poznatkĤ v pedagogické psychologii 
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se odvolává Mareš (2013). Ve svých dílech poukazuje na modifikace a rozšíĜení tradičních 

témat a jejich pojetí pĜi učení a vyučování pomocí interaktivních aktivit a moderních 

pomĤcek.  

Pasch a kol. (2005) poukazují na skutečnost, že ve vČtšinČ pĜípadĤ se učitelé drží osnov 

a pĜedepsaných učebnic místo toho, aby byli schopni vytváĜet své materiály a námČty. 

To samozĜejmČ občas brání žákĤm v pochopení probírané látky. V této knize se autoĜi 

snaží pedagogĤm ukázat cestu, jak úspČšnČ zvládnout výuku a pochopit právČ probíranou 

látku. Kniha se rozčleĖuje do tĜí částí. V první se pĜedstavuje plánování kurikula a výuky, 

ve druhé se objevuje teoretické stanovení myšlenky a pĜípravy k výuce, ve tĜetí části 

se pak klade dĤraz na vytvoĜení pĜíznivého klimatu pro žáky i učitele pĜi výuce a celkovČ 

ve školním prostĜedí. Autorka této práce samozĜejmČ čerpala i z Kritického myšlení 

o.s (2001). 

Projektové výuky jsou variabilní, adaptabilní a prospČšnČ rozvíjejí osobnost žáka. 

Tomková (2009) dává dĤraz na realizaci projektĤ, které jsou prospČšné pro vzdČlávání 

a poznávání žákĤ. ZároveĖ projektová výuka umožĖuje objevovat aktuální problémy 

integrace žákĤ a jejich poznatkĤ. Autorka se zde zaobírá pĜípravou a následnou realizací 

projektu. Apeluje na pĜesné určení cílĤ, ke kterým by žáci mČli dospČt. 

PĜírodovČdné a vlastivČdné učebnice a pracovní sešity, určené pro žáky mladšího školního 

vČku10, se staly nepostradatelným zdrojem k utvoĜení uceleného podkladu pro vytvoĜení 

vlastních autorčiných námČtĤ. V neposlední ĜadČ autorka prostudovala kurikulární 

dokumenty Rámcového vzdČlávacího programu s platným znČním od roku 2005, pĜesnČ 

upraveného s platnými zmČnami RVP základního vzdČlávání ĚZVě od 1. 9. 2013, které 

poskytují nejucelenČjší pĜehled vzdČlávacího systému v České republice společnČ s Bílou 

knihou. Blíže obecnou podobu RVP ve své publikaci zaznamenává Mareš (2013). Autorka 

také čerpala prameny11 pĜímo ze škol, aby mohla srovnat výuku na školách v zájmovém 

území.   

 

                                                 
10 Určeno žákĤm pĜedevším 4. a 5. ročníkĤ základní školy. 
11 Školní vzdČlávací programy ze Základní školy Jana Husa v Písku, Základní škole Edvarda Beneše v Písku 

a Základní školy Roztoky. 
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3 Metodika práce 

Tato kapitola se zabývá popisem jednotlivých krokĤ smČĜujících ke stanovenému cíli 

diplomové práce.  

Na začátku vytváĜení diplomové práce si autorka vyhledávala materiály a snažila 

se co nejvíce konzultovat s odborníky, kteĜí se environmentální výchovou a celkovČ 

výukou dČtí nejen v regionu Písecka zabývají. Dlouhou dobu autorka zvažovala rozvržení 

celé práce do kapitol, než pĜešla k samotnému psaní. Pečlivá promyšlenost a rozvážnost 

zde hrála velmi podstatnou roli.  

Za stČžejní část této kapitoly je považována metodika praktické části, v níž autorka 

zachycuje pĜesné postupy a metody k vytvoĜení vlastního návrhu metodického materiálu 

environmentálních námČtĤ pro žáky mladšího školního vČku se zamČĜením na region 

Písecko.  

BČhem psaní celé práce autorka hovoĜila nejen s již zmínČnými odborníky, ale pracovala 

také se školními vzdČlávacími programy ĚŠVPě vybraných škol.  

3.1 Metodika teoretické části 

Pro teoretickou část autorka nejprve shromažďovala literaturu, která jí pomáhala a vedla 

k postupnému zpracování diplomové práce. V první části se autorka zabývá diskuzí 

s literaturou, kterou pročítávala, srovnávala a následnČ písemnČ rozebrala a zpracovala. 

Na základČ komparace použité literatury si autorka stanovila jisté východisko, z kterého 

zpracovala kapitolu obsahující srovnání vybrané literatury k vytvoĜení celé práce. 

Zpracování jednotlivých publikací, aĢ už odborných knih, učebnic, didaktických materiálĤ 

nebo časopisĤ, nebylo pro autorku jednoduché, ale postupným získáváním 

a prohlubováním poznatkĤ vše utĜídila a zpracovala. NáslednČ vybrala ty nejstČžejnČjší 

tituly vhodné pro její práci. 

V další části autorka vymezuje zájmové území regionu Písecko, na které se celá práce 

cílenČ zamČĜuje a vztahuje. Jedná se o dílčí krok k vypracování hlavního cíle12 diplomové 

práce. Autorka se zabývá vymezením území, jeho fyzicko-geografickou 

                                                 
12 Hlavní cíl = ,,VytvoĜení vlastního návrhu environmentálních námČtĤ pro mladší žáky v místním regionu 

Písecko.“ Ěkapitola 1ě 
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a socioekonomickou charakteristikou. Na závČr kapitoly využívá rovnČž SWOT analýzu13, 

pomocí které následnČ definuje klady a zápory regionu Písecka. 

Pro vyhodnocení a porovnání školních vzdČlávacích programĤ vybraných škol si autorka 

vybrala dvČ písecké základní školy (kapitola 5.2). ZároveĖ zde prezentuje i zaĜazení 

environmentální výchovy na roztocké základní škole, neboĢ zde pĤsobí jako pedagog a má 

tedy již částečné zkušenosti a dovednosti týkající se práce s prĤĜezovými tématy v rámci 

výuky žákĤ na prvním stupni základní školy. Autorka mohla zhlédnout a porovnat rozdílné 

hodinové dotace a rozvržení EV do výuky, pĜičemž došla k odlišným závČrĤm 

na jednotlivých školách. 

Kapitolu zabývající se metodikou a styly vyučování pro výuku environmentální výchovy 

vytvoĜila s pomocí publikací pedagogických a psychologických odborníkĤ. Na závČr 

kapitoly srovnala styly a metody výuky motivující a zároveĖ demotivující žáky z rĤzných 

úhlĤ pohledu, závislých nejen na vČku a charakteru žáka, ale i na stylu výkladu a podání 

probíraného učiva. Toto závČrečné shrnutí bylo vytvoĜeno na základČ osobních zkušeností 

samotné autorky. 

ZávČrečná kapitola teoretické části se vČnuje pĜímému popisu realizace vlastního návrhu 

námČtĤ ve výuce, samotnému odĤvodnČní, proč si autorka vybrala zrovna toto téma, 

a sdČlení, na jakou vČkovou skupinu se v didaktickém materiálu zamČĜila. 

3.2 Metodika praktické části 

Velice dĤležitou složkou vytvoĜení vlastního návrhu didaktického materiálu byl rozbor 

a bedlivé prostudování již publikovaných výukových materiálĤ pro žáky na základní škole.  

Pro pedagogy je významnou aktivitou a nepostradatelnou součástí vyučování aktivní 

zaĜazení a využívání prĤĜezových témat. Praktická část je tedy zamČĜena na využití námČtĤ 

environmentální výchovy v jednotlivých pĜedmČtech a na propojování a spolupráci v rámci 

celé výuky na škole. Didaktický materiál by mČl vést žáky k ochranČ životního prostĜedí 

a k ovlivĖování celkového životního stylu a hodnotové orientace žákĤ. Výukový materiál 

autorka zpracovala na základČ RVP ZV, jímž se nechala inspirovat. ZároveĖ touto prací 

smČĜovala k vymezení obsahu učiva a s pomocí Rámcového vzdČlávacího programu 

                                                 
13 SWOT analýza je druh metody identifikující silné a slabé stránky, pĜíležitosti a hrozby vývoje budoucnosti 

v tomto pĜípadČ zájmového území.  
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dosáhla cílených výstupĤ, klíčových témat a propojení dalších prĤĜezových témat 

s environmentální výchovou v jednotlivých pĜedmČtech pĜi rozdílných činnostech bČhem 

výuky.  

VytvoĜení námČtĤ pro environmentální výchovu byl hlavní cíl této práce. Ty by mČly žáky 

dostatečnČ aktivizovat a motivovat a zároveĖ je začleĖovat do výukových procesĤ. Žák 

by mČl splĖovat všechny požadavky a očekávání v kurikulárních dokumentech 

vytvoĜených Ministerstvem školství. Výukový materiál se autorka snažila vytvoĜit tak, 

aby byl pro žáky i samotné pedagogy pochopitelný, uskutečnitelný, využitelný 

a samozĜejmČ s menšími modifikacemi aplikovatelný i v rĤzných vČkových skupinách 

a regionech. 

Výukový materiál vytvoĜený v programu Microsoft Office Publisher 2007 je koncipován 

do zelené barvy. Tato barva byla zvolena zámČrnČ, aby mČla kouzlo na první pohled 

vtahovat nejen pedagogy, ale i samotné žáky do Ĝíše pĜírody. SamozĜejmČ pokud 

s materiálem budou učitelé pracovat, mohou využít pouze černobílého tisku, který v tištČné 

podobČ vypadá také zajímavČ. NepochybnČ se to rovná nižším nákladĤm finančním 

a ekologickým. PĤvodnČ se autorka snažila zvolit název výukového materiálu, který 

by žáky ihned zaujal a sami by si ho chtČli pročíst. Ale po zkušenostech s výukou a prací 

s dČtmi vše pĜehodnotila. ZároveĖ došla k závČru zvolit jasný a pĜesný název pĜedevším 

pro pedagogy, neboĢ jednodušší vyhledání podle výstižného názvu pĜedstavuje 

nepochybnou výhodu. 

Prvním krokem k vytvoĜení vlastního návrhu byl výbČr literatury a jejího zpracování. 

SamozĜejmČ nechybČly ani konzultace se zkušenými odborníky i pedagogy z Písecka 

zamČĜenými pĜedevším na životní prostĜedí v regionu a na výuku pĜírodovČdných 

pĜedmČtĤ. Pozorné procházky, pĜi nichž autorka vybírala vhodné lokality, byly pro autorku 

nezbytnČ nutné k vytvoĜení souhrnné pĜedstavy, jak s celým tématem naložit, aby se došlo 

ke stanoveným cílĤm. Své námČty zamČĜila na 4. a 5. ročník, které si zvolila zámČrnČ, 

protože svou šestitýdenní praxi strávila ve 4. ročníku v písecké škole a nyní pĤsobí 

na Základní škole Roztoky jako tĜídní učitelka žákĤ 4. ročníku. 

Už z názvu práce je patrný autorčin zámČr výuky dČtí pĜedevším v pĜírodČ. ZároveĖ 

se námČty, jak již bylo poznamenáno, zamČĜují na 4. a 5. ročník základního vzdČlávání 

v rámci RVP ZV. S určitými transformacemi je materiál aplikovatelný i pro mladší či starší 
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žáky i v jiných zájmových územích. Veškeré námČty se vztahují k environmentální 

výchovČ na Písecku. S tím souvisí i samotný výbČr kapitol díky autorčinu bádání v terénu. 

Výukový materiál je uspoĜádán do devíti oddílĤ, které jsou vzájemnČ propojené a na sebe 

navazující. Tyto návrhy by dČti mČly vést Ědíky rĤzným aktivitám) k vnímání krajiny 

a k potĜebČ chovat se dĤstojnČ k pĜírodČ. Všechny výstupy cílenČ smČĜují k poznání 

organismĤ mezi sebou a v prostĜedí.  

Jednotlivé oddíly jsou koncipovány do vstupní stránky každého oddílu pro pedagogy, 

kde se blíže definuje délka trvání, zahrnutí vzdČlávacích oblastí a prĤĜezových témat 

dotýkajících se jednotlivých výstupĤ. Dále tato stránka zahrnuje seznam potĜebných 

pomĤcek pro výuku, informaci o formČ vyučování a stanovené cíle pro jednotlivé námČty. 

Popis samotné aktivity se také nachází na počáteční stránce v každém oddílu. 

V metodických pokynech pro učitele jsou označeny odkazy na pĜílohy pro učitele 

a pracovní listy pro žáky. Popis všech činností se autorka snažila co nejsrozumitelnČji 

pĜiblížit pedagogĤm. Rady a pokyny u každého oddílu jsou podle autorky nezbytnČ nutné, 

neboĢ vČtšinu navržených námČtĤ sama v terénu s žáky vyzkoušela. Rady a pokyny 

pro učitele vedou k vytvoĜení co nejlepších podmínek pro snadné pochopení látky 

a plynulou výuku. ZávČr každého oddílu se vČnuje fotodokumentaci14 ,,StĜípky z praxe“, 

které autorka vytvoĜila v rámci výuky i mimo ní. Vyfotografované pracovní listy 

v nČkterých pĜípadech nejsou totožné s originály v metodickém materiálu, protože autorka 

je po aplikaci na dČtech částečnČ mČnila, aĢ už z estetických nebo praktických dĤvodĤ. 

První oddíl se zabývá lesem z pohledu ekosystému. Uvedení do výuky a zároveĖ 

motivování dČtí vyprávČním pĜíbČhu. Žáci pracují ve formČ skupin, aby došlo k plynulé 

výuce pĜi točení na daných stanovištích. Zde si dČti vytvoĜí názornou pĜedstavu 

o dĤležitosti životních podmínek. Tento oddíl velice úzce souvisí se samotnou 

pĜírodovČdou. Žáci získají nové teoretické znalosti a pĜipraví se do následujícího oddílu, 

kde aplikují získané znalosti o významu lesa pomocí praktických činností v terénu.  

Ve druhém oddíle si osvojí postoje k pĜírodČ. Sejdou se s pedagogem na smluveném místČ 

a podle metodického postupu zpracovávají jednotlivé úkoly. Orientace v krajinČ je 

nezbytnou součástí tohoto oddílu pro naplnČní cílĤ tohoto námČtu. ůktivizační hra je 

v tomto námČtu také zaĜazena i závČrečná relaxační ve formČ vnímání zvukĤ pĜírody. 
                                                 
14 Zdroj fotodokumentace je vlastní. ůutorka všechny fotografie poĜídila bČhem pĜíprav a aplikací námČtĤ 

žákĤm. 



  

17 
 

Ve tĜetí oddíle  jsou žáci vysláni ve dvojicích, na určitých stanovištích rozvržených kolem 

rybníka Trubka plní úkoly a pronikají díky nim k nové problematice. Tato lokalita byla 

zvolena díky chránČným rostlinám, které žáci musejí identifikovat bČhem činností.  

Ve čtvrté části environmentálních námČtĤ se pedagog s žáky zabývá dĤležitou životní 

podmínkou - vodou. ZjišĢuje se význam vody prací v učebnČ a v terénu. Autorka se snaží 

opČt o učení zážitkem ve formČ hry ,,Záplavy“ a týdenním domácím úkolem, který 

je sledování a zaznamenávání spotĜeby vody v domácnosti. 

Pátý oddíl pomocí pokusĤ apeluje na žáky v dĤležitosti významu krajiny. Snaží 

se o zapojení všech smyslĤ bČhem výuky a využití pouze pĜírodních materiálĤ. Využití 

všech smyslĤ se zapojí na pokusy. 

Další část je zamČĜena na význam zelenČ v krajinČ, kdy se žáci v terénu snaží mapovat 

vybranou lokalitu, v tomto pĜípadČ mČstský park. ZávČrečné hodnocení této části by mČlo 

žáky vyprovokovat k návrhĤm na zmČny na tomto území. 

Navazuje další část s názvem ,,Cestujeme šetrnČ“. Žáci jsou rozdČleni ve tĜech skupinách, 

v nichž si samostatnČ rozdČlí úkoly podle pracovních listĤ, sledují dopravu 

a zaznamenávají do listĤ. Ke konci dojde k závČrečnému hodnocení. 

PĜedposlední oddíl je vČnovaný ochranČ živočichĤ. Tento námČt byl vytvoĜen na základČ 

besedy s ornitologem a návštČvou záchranné stanice Makov. 

Následuje závČrečné shrnutí ve formČ otázek a kvízu, jenž se vztahuje ke všem tématĤm 

výukového materiálu. 



  

18 
 

4 Geografická charakteristika zájmového území 

Písek a okolí se nacházejí v severní části Jihočeského kraje. Nejen obyvatelé Písecka 

nazývají tento region díky jeho poloze „Bránou do jižních Čech“. Svou rozlohou 1138 km2 

je druhým nejmenším okresem kraje. Povrch Písecka je mírnČ zvlnČný a smČrem k jihu 

nadmoĜská výška stoupá a jeho tvar se tímto smČrem mírnČ protahuje. Kopcovité krajinČ 

Písecka dominují Ĝeky Vltava a Otava, které jsou obklopeny rozsáhlými lesy. Ty se stĜídají 

s loukami a rybníky, zejména na jihu, kam zasahuje výbČžek ČeskobudČjovické pánve. 

Na tomto území se z více jak poloviny nachází zemČdČlská pĤda, z jedné tĜetiny potom 

lesní pĤda a zbytek tvoĜí zastavČné plochy.  

4.1 Fyzicko-geografická charakteristika 

Informace o pĜírodních podmínkách regionu, jejich vazbách mezi jednotlivými pĜírodními 

geosférami a následnČ klíčové vazby mezi všemi složkami území spadají do fyzicko-

geografické a socioekonomické sféry. Tyto složky jsou človČkem využívány, podporovány 

nebo naopak pĜečerpávány a stávají se degradovanými.  

Fyzická geografie zkoumá pĜírodu zemského povrchu i její části, pĜesnČji Ĝečeno fyzicko-

geografickou sféru. ZároveĖ studuje i zákonitosti tohoto prostĜedí v prostoru a čase. 

ĚŠupka, 1ř94) 

Geologická a geomorfologická charakteristika 

Region Písecko spadá k Českému masivu15. Český masív se dČlí do nČkolika části 

a Písecko je součást tzv. moldanubika16 rozkládajícím se mezi Vltavou a Dunajem. To 

V zájmovém území se moldanubikum uplatĖuje pĜedevším okolo povodí Otavy a v pásu 

mezi Táborem a Milevskem. To znamená, že v zájmovém území Písecko je moldanubikum 

zásadním geologickým prvkem.  

Samotné Písecko leží na geomorfolickém podcelku Písecké pahorkatinČ pokrývající 

západní část Táborské pahorkatiny17 (Demek, 2006).  

                                                 
15 Český masiv je jedna ze základních geologických jednotek na území České republiky. 
16 Moldanubikum se skládá z krystalických bĜidlic vytvoĜených zpevĖováním a metamorfózou mČkkých a 

sypkých sedimentĤ, které se usazovaly. ĚDemek, Ň006) 
17 Táborská pahorkatina se rozkládá od Orlíku po Hlubokou nad Vltavou na ploše 1146 km2. 
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Písecká pahorkatina ležící v povodí Vltavy, Lužnice a Otavy na granitoidech18 

stĜedočeského a moldanubického plutonu zalesnČné Mehelnické vrchoviny zaujímá stĜední 

a jižní části Písecka. Nejvýše dosahuje ve své severní části charakteristickou částí Velkého 

Mehelníku tvoĜenou menokratní žulou restenberského typu. VýchodnČ od Písku vyčnívá 

hĜbet Kraví hory Ě61ň m n. m.ě, Provazce Ě611 m n. m.ě a Pasecký vrch (625 m n. m.). 

V jižní části vrchoviny je nejvyšší Vysoký Kamík Ě6ŇŘ m n. m.ě a severnČ Malý Kamík 

(605 m n. m.). V severní části Písecké pahorkatiny se rozkládá Milevská pahorkatina 

s eroznČ denundačním reliéfem na granotinoidech stĜedočeského plutonu. Od soutoku 

Vltavy s Otavou a podél západního bĜehu Orlické údolní nádrže se táhne plochá, prĤmČrnČ 

400 – 450 m vysoká, členitá Zvíkovská pahorkatina. (Chábera, 1998)  

PodrobnČjší informace o členČní území a bližší charakteristice v ORP Písek je uvedeno 

v tabulce (Tab. 4) 

Na rozprostĜení ložisek nerostných surovin na Písecku mČly vliv geologické pomČry. 

V minulosti Písecko pĜedstavovalo velice významné centrum tČžby zlata. Docházelo 

k rýžování zlata v Ĝece OtavČ z náplavĤ z rĤzných tokĤ. Po rýžování zlata dnes mĤžeme 

vidČt v okolí Ĝek sejpy19.   

TČžilo se i v Mehelnické vrchovinČ, autorce blíže známé jako Písecké hory. Povrchová a 

podpovrchová tČžba má negativní vliv na krajinu. NaštČstí pro životní prostĜedí Písecko 

nemČlo takovou zásobárnu jiného nerostného bohatství, a proto krajina byla ušetĜena 

degradací. 

Povrch se mírnČ vlní a smČrem na sever nabývá kopcovitý charakter. Reliéf je ovlivnČn 

i geologickou stavbou a složením pĤdy, což mČlo velký vliv i na rozvoj osídlování. 

DĤležitou roli zde má i nadmoĜská výška ovlivĖující hustotu osídlení na daném území. 

V tomto pĜípadČ je osídlení oproti pĜíznivČjším podmínkám v jiných regionech spíše Ĝidší. 

V rámci Jihočeského kraje je hustota obyvatel v zájmovém území srovnatelná s ostatními. 

(Chovanec, 2005) 

                                                 
18 Granitoid neboli žulový kámen je hornina žulové struktury. 
19 Sejpy jsou pĜesypy tvoĜené menšími či vČtšími kopečky propláchnuté zeminou.  
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Klimatická charakteristika 

Malá výšková členitost, tedy i minimální rozdílné teploty podporují vyrovnanost 

klimatických pomČrĤ v zájmovém území. PĜevážná část patĜí do mírnČ teplé klimatické 

oblasti. Charakteristické je zde mírnČ teplé jaro i podzim, dlouhá a teplá léta, zatímco zima 

je krátká, mírnČ teplá a suchá s krátkým trváním snČhové pokrývky. (Albrecht a kol. 2003) 

Vyšší polohy Mehelnické vrchoviny jihovýchodnČ od Písku smČrem na Tábor, Mirovické 

vrchoviny a Jistebnické a KováĜovské vrchoviny severnČ od Milevska jsou zaĜazeny 

do klimatické jednotky, kde je léto s optimálnČ dlouhým, mírným létem a normálnČ 

dlouhou, mírnou zimou. Pouze nepatrná část Jistebnické vrchoviny na severovýchodČ 

území, v nadmoĜských výškách 700 m a vyšších, je zaĜazena do chladné klimatické oblasti 

s velmi krátkým létem a dlouhou mírnou zimou. (Albrecht a kol., 2003) 

Teplota vzduchu 

Leden je nechladnČjším mČsícem na území Písecka, v nČmž prĤmČrná teplota činí -1,8 ºC. 

Naopak nejteplejším mČsícem je červenec, kde prĤmČrná teplota je 17, 7 ºC. Nejteplejší 

oblastí je území soutoku Otavy a Blanice u ŠtČknČ. Rybníky zvyšují teplotu díky výparu 

ráno a večer, proto je zde vyšší prĤmČrná teplota než v jiné lokalitČ se stejnou nadmoĜskou 

výškou ovšem bez vodních ploch. (Chábera, 1985) 

PrĤmČrná roční teplota vzduchu se v pĜevážné části oblasti pohybuje mezi 7,0 a 7,5 ºC. 

Vyšší teplota sahá od ČeskobudČjovické pánve pĜi OtavČ a Blanici, dále údolí Otavy pod 

Pískem a údolí Vltavy podél pĜehradní nádrže Orlík. Ve vyšších polohách klesá roční 

teplota vzduchu pod 7 ºC, čím vyšší nadmoĜská výška tím nižší teplota. Doba vegetace 

úzce závisí na teplotních pomČrech. Hlavní vegetační období trvá na vČtšinČ území regionu 

Písecka 210 – ŇŇ0 dnĤ20. V polohách nad 600 m n. m. trvá vegetační období asi o deset dní 

ménČ. (Albrecht a kol., 2003) 

Srážkové poměry 

Písecko patĜí mezi nejsušší místo Jihočeského kraje. ÚplnČ nejsušší oblast je obec Mirotice 

a okolí. Roční úhrn atmosférických srážek se ve vČtšinČ oblasti pohybuje kolem 500 mm. 

V povodí Vltavy, dolní Otavy a Skalice a v severozápadním regionu klesá pod 550 mm. 

                                                 
20 Od počátku jara do konce podzimu. 
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Na tČchto nízkých hodnotách se podílí zejména závČtĜí Šumavy a také závČtĜí Brd. Vyšší 

srážky jsou zaznamenávány pouze v Mehelnické vrchovinČ jihovýchodnČ od Písku 

a v nejvyšších polohách Vlašimské vrchoviny na severovýchodČ území. Nejvíce srážek 

pĜipadá na mČsíc červen naopak nejsušším mČsícem je leden. Rozdíl mezi tČmito dvČma 

mČsíci je až mČsíční úhrn srážek 60 mm.  

Větrné poměry 

Proudnice vzduchu proudí od západĤ k východu, kde mají menší odchylky k severu i 

k jihu. PĜevládá zde tedy západní smČr vČtru. V údolí stĜední Vltavy podél pĜehradní 

nádrže Orlík zde pĜevládá severní či jižní složka proudČní na úkor západního smČru a jsou 

zde velmi malé hodnoty bezvČtĜí. Jihovýchodní a severozápadní vítr se navzájem rovnají 

na základČ četnosti. (Chábera, 1985) 

VČtšina zájmového území leží v mírnČ teplé oblasti. Písecko má prĤmČrnou roční teplotu 

vzduchu pohybující se, jak již bylo zmínČno, kolem Ř ºC. NejménČ srážek spadne ve stínu 

Brd. Díky pĜíznivému klimatu a podle charakteristických rysĤ klimatických pomČrĤ se 

Písecko Ĝadí do bramboráĜské výrobní oblasti.  

Hydrologické poměry 

Zájmové území spadá do povodí Vltavy, Otavy a Lužnice. Velký význam zde má 

i rybníkáĜství. Velká část území se vyznačuje malou až stĜední hustotou vodních tokĤ. 

Hydrologicky zcela odlišná územní jednotka se nachází na jihu regionu. NejvýznamnČjší 

zásobárnou podzemních vod je nejjižnČjší oblast kvartérních štČrkopískových uloženin 

v povodí Otavy a Blanice. Zájmové území je oblastí pouze s malými vodními toky 

lokálního významu. (Chábera a kol., 1985) 

Zdroje podzemní vody nesou pouze místní význam pro zásobování pitnou vodou. Prostá 

podzemní voda má pomČrnČ nízkou teplotu, takže nesplĖuje žádnou z podmínek 

stanovených pro vodu minerální. Na tomto území pĜevládají spíše prosté podzemní vody 

vyskytující se v omezeném množství ve všech horninách. Pro vodohospodáĜské účely jsou 

využívány vyvČrající prameny. (Chábera a kol., 1985) 

Na období konec zimy a začátek jara, kdy taje sníh, jsou  nejvyšší prĤtoky vodních tokĤ 

v zájmovém území. Nejnižší prĤtoky se obvykle vyskytují v mČsících nižšího úhrnu 
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srážek21. V zájmovém území pĜijímá Vltava pouze dva významnČjší pĜítoky. Z pravé 

strany je to Hrejkovický potok, Jickovický potok a JetČlický potok a ze strany levé Ĝeka 

Otava s pĜítokem Blanice. ěeka Otava se pyšní nejvČtším levostranným pĜítokem Vltavy. 

Pramení na ŠumavČ a ústí do Labe. Na území Písecka teče Otava svým dolním tokem. 

V prĤbČhu toku u Zátaví Ĝeka mČní svĤj dosavadní východní smČr. Úzký záliv vznikl pod 

Zvíkovem díky vysoko vzduté Orlické nádrže22 sahajícím pĜi nejvyšším vzdutí až k Písku.  

Otava má pravostranný pĜítok na Písecku Ĝeku Blanici a levostranným pĜítokem je 

Lomnice. TvoĜí tak dva velké protismČrné oblouky na Blatensku a dále se vlévá do Orlické 

pĜehradní nádrže. Na Písecku také pramení a protékají dva významnČjší pravostranné 

pĜítoky Lužnice. V osadČ Chlístov pramení Ĝeka Smutná, která teče jižním smČrem a vlévá 

se do Lužnice pod Bechyní. Druhým pĜítokem Lužnice je Bílinský (Borovanský) potok, 

který pramení jižnČ od Milevska, protéká nČkolika rybníky a vlévá se do Lužnice nad 

KolodČjemi nad Lužnicí.  

První zprávy o zakládání rybníkĤ na Písecku se vztahují do 12. století, v následujícím 

století pak byla tato činnost rozvinuta. Ve 13. století pak český kapr pĜedstavoval 

významnou exportní surovinu. V 16. století probíhalo nejhojnČjší zakládání rybníkĤ. 

Z pĤvodního velkého počtu rybníkĤ v regionu však mnohé v 19. století zanikly, neboĢ byly 

vypouštČny a staly se z nich pole23. ĚInformační systém cestovního ruchu, Ň004ě 

Na území regionu se nachází pĜes ň00 rybníkĤ s celkovou výmČrou více než 1 650 ha. 

Díky rybníkĤm se zde hojnČ hospodaĜí s chovem ryb a drĤbeže Ěůlbrecht a kol, Ň00ňě. 

PĜíznivý je vliv velkých vodních ploch na klimatické a vegetační pomČry blízkého okolí. 

Rybníky také ovlivĖují výšku hladiny podzemní vody v okolní krajinČ. Naprostá vČtšina 

rybníkĤ v zájmovém území je podle kategorizace podle pĜítoku a odtoku vody prĤtočných.  

Rybníky se využívají i k rekreaci, k chovu ryb či ke sportovnímu chytání ryb. (Informační 

systém cestovního ruchu, 2004) 

Rybníky dČlíme na: 

 rybníky nebeské se napájí dešĢovou a snČhovou vodou z okolních pozemkĤ. 

 rybníky pramenité jsou napájeny pramenitou vodou vyvČrající nad nebo do 

rybníku. 

                                                 
21 Nižší úhrn srážek je pĜedevším na podzim a v zimČ. 
22 PĜehrada Orlík je nejnižší místo Písecka. 
23 Do teď se jich dochovala necelá čtvrtina pĤvodního počtu rybníkĤ v zájmovém území. 
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 rybníky Ĝíční a potoční jsou napájeny Ĝíčkami a potoky. 

 

Součástí Vltavské kaskády je nejvýznamnČjší vodní plocha v zájmovém území údolní 

nádrž Orlík. Byla vybudována v 50. letech 20. století na stĜedním toku Vltavy, je 91,5 m 

vysoká a v korunČ 545 m dlouhá, vytváĜí vodní plochu o rozloze 2 640 ha. Délka pobĜeží 

mČĜí 1Ř0 km a maximální hloubka u hráze dosahuje 71 m (pod Zvíkovem 44 m). (Chábera 

a kol., 1985) Vzdutá dosahuje 70 km k Týnu nad Vltavou a proniká úzkým, 7 km dlouhým 

zálivem do Lužnice až po KolodČje nad Lužnicí. Zaplavován je rovnČž i úsek dlouhý 23 

km na OtavČ od Písku po ústí do Vltavy a Lomnice od soutoku se Skalicí po ústí do Otavy. 

(Chábera a kol. 1985)  

Pedologická charakteristika 

PĤdotvorný činitele zajišĢují vznik a vývoj pĤdy. Podmínky pĤdotvorného procesu je 

reliéf, potom záleží na výškové poloze, svažitosti, expozici a terénní depresi. Jako další je 

čas nutný k prĤbČhu dČji a vliv človČka. Faktory pĤsobí pĜi vzniku pĤd pĜímo, naopak 

podmínky svým vlivem pĤsobí na pĤdotvorné procesy. K pĤdotvorným faktorĤm se Ĝadí 

matečná hornina, podnebí, biologický faktor, podzemní voda a vliv človČka.  

V zájmovém území podmiĖuje charakter pĤd pĜedevším pahorkatinný až vrchovinný ráz 

krajiny. Písecko patĜí k regionu nasycených a kyselých kambizemí24 se subregiony, v nichž 

pĜevažuje doprovod pseudoglejĤ25 a kambizemČ pseudoglejové. Zcela dominantní je tedy 

skupina hnČdých pĤd. Celou část území kromČ západní pokrývá kyselá varieta kambizemČ  

s doprovodnými pseudogleji. V zónách hydromorfních pseudoglejĤ leží menší okrsky 

kyselé kambizemČ pseudoglejové. JižnČ až jihovýchodnČ od Písku a na svazích údolí 

Vltavy a Otavy vznikla na svahovinách rul a kyselých a neutrálních intruzív nasycená 

varieta, ojedinČle na slabČ podmáčených lokalitách také kambizem pseudoglejová. 

(Albrecht a kol., 2003) 

V zájmovém území se vyvinuly pĜedevším gleje. Glej se vytvoĜil na nevápnitých 

deluviofluiálních sedimentech a deluviích podél četných pĜítokĤ Vltavy, Otavy, Blanice, 

Smutné a nČkterých rybníkĤ ěežabinec, Podkostelní, Vítkovský, PanČdr, Stejskal. 

(Albrecht a kol., 2003) 

                                                 
24 Kambizem je nejrozšíĜenČjší typ pĤdy na území České republiky, také je známa pod názvem hnČdá pĤda.  
25 Pseudoglej je pĤdní typ rozšíĜen hlavnČ v oblastech tĜetihorních pánví na BudČjovicku. Periodicky zde 

dochází k pĜevlhčování a vysušování pĤdního profilu. Ěůlbrecht a kol., Ň00ňě 
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KambizemČ neboli hnČdé pĤdy pĜevládají na vČtšinČ zájmového území pĜedevším 

v údolích hlavních Ĝek. V údolí Otavy a Blanice se vyskytuje i pĤda nivní. Charakter 

pĤdotvorných podmínek poukazuje na to, že kvalita zdejší pĤdy je prĤmČrná 

a bez nápadnČjších pĜedností či omezení. (Culek, 1996) 

Flóra 

Z hlediska vegetačního krytu je území Písecka pomČrnČ diverznČ nevýrazné. Je to dáno 

pĜedevším pĜírodními podmínkami26. ůvšak nČkterá území se vyjímají chránČnými druhy. 

Bioregion Písecko leží v mezofytiku27. Mezi okolními regiony nejsou viditelné rozdíly. 

Hranice fytogeografických podokresĤ jsou srovnatelné s témČĜ s hranicemi 

geomorfologických okrskĤ. Výrazná hranice je viditelná na hranicích v jižní části 

zájmového území. StĜední Povltaví je migrační cestou. To napomohlo proniknutí 

teplomilných druhĤ do jihočeského regionu. PatĜí k nim zejména lomikámen trsnatý 

kĜehký, kavyl IvanĤv, locika vytrvalá, sesel sivý, chrpa chlumní a strdivka zbarvená. 

K horským druhĤm (splaveným z vyšších poloh) patĜí kamzičník rakouský a chrpa horská. 

Východní hranici zájmového území pokrývá zimostrázek alpský zasahující u Milevska 

na východní bĜeh Vltavy. Ěůlbrecht a kol., 2003)  

Nelze opomenout ani na pestrý vegetační komplex, jenž se rozprostírá v zaĜíznutých 

údolích Ĝek Vltavy a Otavy. Základním typem rostlin jsou zde černýšové dubohabĜiny 

s druhovČ bohatým podrostem, v nČmž roste svízel lesní, ptačinec velkokvČtý a kostival 

hlíznatý. Ve vyšších polohách pahorkatin a vrchovin rostou jestĜábníkové bory a na území 

východnČ od Protivína se dochovaly také kvČtnaté bučiny s lípou malolistou. (Albrecht a 

kol., 2003) 

MokĜadní vegetace a kvČtena je nejlépe vyvinuta v zaĜíznutých údolích Vltavy a Otavy, 

kde úzké bĜehové porosty tvoĜí pĜedevším vrba kĜehká. Rdest úzkolistý se vyskytuje 

v rybnících okolí Ražic a Protivína a kolem bĜehĤ šmel okoličnatý, pryskyĜník velký 

a kuĜinka ostnosemenná. V potočních nivách jsou vysokobylinné pcháčové louky 

se vzácným úpolínem nejvyšším. (Albrecht a kol., 2003) 

                                                 
26 Malá úživnost silikátového podkladu s nevlhkým, spíše suchým klimatem. 
27 Mezofytikum pĜedstavuje pĜechod mezi teplomilnou a chladnomilnou kvČtenou zabírající nejvČtší část 

území České republiky.  
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Vlivem vnitĜní kolonizace, rozvojem zemČdČlství a hlavnČ prĤmyslu však lesy postupnČ 

ustupovaly, takže v současné dobČ pokrývají 33 % rozlohy28. ZmČnila se nejen jejich 

rozloha, ale i jejich skladba. Souvislejší lesní celky se dochovaly v Mehelnické vrchovinČ, 

Zvíkovské pahorkatinČ, podél Otavy a Vltavy. Smíšené a listnaté porosty byly od konce 

1Ř. století pĜemČĖovány na jehličnaté. (Albrecht a kol., 2003) 

Fauna 

Z hlediska živočišného se Písecko mĤže chlubit diverzitou fauny. VýznamnČjším prvkem 

je zde fauna vodstva. Jedná se pĜedevším o rybníky, jejich okraje a doposud zachovalé 

zbytky mokĜadĤ v národní pĜírodní rezervaci ĚNPRě ěežabinec a ěežabinecké tĤnČ. 

Hnízda ohrožených lučních bahĖákĤ, mezi které patĜí bĜehouš černoocasý, vodouš 

rudonohý a čejka chocholatá, se nacházejí v oblasti Klokočína a Ražic. Ěůlbrecht a kol. 

2003) 

Na stanovišti v údolí Vltavy a Otavy s místy vyvinutou skalní lesostepí, u nichž je možno 

vysledovat vztahy ke xerotermním lokalitám stĜedních Čech, jsou v zájmovém území 

faunisticky nejpozoruhodnČjší. Žije tu mravkolev bČžný nebo drabčík. Na reliktní bory 

je vázán obaleč a hladkokrovec. (Albrecht a kol., 2003) 

V zachovaných zbytcích dubohabĜin a kvČtnatých bučin v okolí Vráže, v Rukávečské 

oboĜe a Mehelnické vrchovinČ prosperuje mnoho druhĤ broukĤ charakteristických 

pro pĜirozené listnaté lesy, pestrokrovečník, páchník hnČdý a další. NČkteré druhy 

dvoukĜídlých mají pouze místní rozšíĜení a v Čechách žijí jen na jedné nebo nČkolika 

lokalitách. PatĜí k nim pestĜenka, stlačenka a octomilky. Hnízdí zde Ĝada druhĤ striktnČ 

vázaných na staré listnaté porosty, pĜedevším strakapoud prostĜední, holub doupĖák 

a lejsek malý. (Albrecht a kol., 2003) 

V chránČném území pĜírodní park ĚPPě Bachmač, PP Malý Kosatín a PP Kopáčovská se 

nachází vzácné druhy bezobratlých. V tČchto biotopech se také nachází nČkteĜí 

brouci, stĜevlíčci a drabčíci. Vzácností vyskytující se v zájmovém území je mnoho 

vzácných druhĤ vodních a mokĜadních ptákĤ, mezi které patĜí sýkoĜice vousatá a cvrčilka 

slavíková. Prvky pĤvodní fauny oligotrofních mokĜadĤ, jako je saranče, se zde zachovaly 

jen místy a v omezené míĜe. (Albrecht a kol., 2003) 

                                                 
28 Z toho je podíl jehličnanĤ ŘŇ % Ě5Ň % smrk, Ň6 % borovice, Ň % modĜín a 1% douglaska a jedleě a 

listnatých stromĤ 1Ř % Ě6 % dub, 4 % bik, Ň % lípa, 1 % olšeě. 
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SamotáĜské včely se vyskytují na území  PP KnČz u Hrazan Byly tu nalezeny nČkteré 

(jen místy rozšíĜené) druhy dvoukĜídlých dlouhonožka a octomilka. Typická pro tuto oblast 

je také cikáda chlumní a nČkteĜí brouci, pĜedevším hlodník.  (Albrecht a kol., 2003) 

Vývoj krajiny a ochrana přírody 

Ve 12. a 1ň. století se začaly krajiny osidlováním lidí. Ve vrcholném stĜedovČku tak došlo 

k zásadní zmČnČ krajiny. Začalo pomalu docházet k odlesĖování a záboru území pro 

zemČdČlství. Na zachování lesních celkĤ a využívání krajiny se podílel pĜedevším rod 

SchwarzenbergĤ.29 Celá krajina nese mozaikový ráz až dodnes díky zachování tradičního 

obhospodaĜování stĜídání úhorĤ a orné pĤdy vedle značného rozsahu luk i bažin patĜilo 

ke stĜedovČku a človČk umČl nakládat s pĜírodou. 

 V 16. století se výraznČ zpestĜilo životní prostĜedí pĜedevším okolo Protivína a Ražic díky 

budováním nových rybníkĤ. VodohospodáĜskými úpravami na jihu se zvČtšila plocha 

otevĜené vodní hladiny, v jejímž dosahu nadále zĤstala mokĜadní stanovištČ. Na začátku 

18. století pĜestavba hradĤ a vČží naplnila jistý soulad s pĜírodou. (Chovanec, 2005) 

Narušení krajiny ve 20. století mČlo vliv na další vývoj krajiny a docházelo tak k ústupu 

biodiverzity. Byl pĜerušen direktivnČ a docházelo tak k negativním zásahĤm do krajiny. ůĢ 

už se hospodaĜilo pĜímo v zemČdČlství a lesnictví či urbanizací byl tento počin negativnČ 

ovlivĖující krajinu a životní prostĜedí. ZemČdČlské kultury prošly zmČnami. Významné 

plochy polností se staly jen využívanými loukami a pastvinami, čímž docházelo k sukcesi 

krajiny. Vzrostlo zamokĜení nČkdejších luk. Z komerčních účelĤ byly pozemky využívány 

pro zalesnČní náletovými či monokulturními výsadbami smrku. V tehdejší dobČ se výraznČ 

nebralo životní prostĜedí v úvahu, velice extrémnČ se scelovaly pozemky a zmizel 

harmonický obraz krajiny z období baroka zakládající si na harmonii s pĜírodou. ĚLokoč, 

2010) 

 ZmČna politiky po skončení druhé svČtové války v 50. letech docílila promČnČ i 

zemČdČlské krajiny. Za dĤsledek kolektivizace a následného slučování družstev vznikla na 

venkovČ síĢ stĜedisek zemČdČlské výroby. To celé zapĜíčinilo pokles pĤvodních lokalit 

s ústupem Ĝady rostlinných a živočišných druhĤ. V zájmovém území tak došlo k rozlehlé 

degradaci krajiny a narušení její ekologické stability ZároveĖ došlo k záboru pĤdy a ke 

snížení biodiverzity. ZemČdČlci začali také používat chemické pĜípravky k ničení škĤdcĤ, 
                                                 
29 PĜedevším v oblasti podél Ĝek Vltavy, Otavy a v KvČtnovské oboĜe. 
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ale to mČlo za následnou vinu chemizaci celého prostĜedí. V zemČdČlské krajinČ tak došlo 

ke snížení dojmu z hlediska estetiky. Negativní zásahy do krajiny taktéž zpĤsobily vČtší 

kamenolomy30. Vybudování pĜehradní nádrže Orlík byl z pohledu krajiny nešĢastný krok. 

(Chovanec, 2005) 

V ř0. let Ň0. století se postupnČ situace krajiny životního prostĜedí zlepšovala. Rozvoj 

státních dotací ve prospČch funkčnosti územních systémĤ ekologické stability pro obnovu 

krajiny. Nyní je mnoho programĤ, které podporují územní systém ekologické stability a 

navracejí či navrátili pĜírodu do pĤvodního stavu.  

Ochrana přírody a krajiny na území Písecka 

Ochranou pĜírody se mĤže zabývat každý, ale z jiného úhlu pohledu. Jiný pohled na 

ochranu bude mít odborník a zároveĖ jiný dítČ. ČlovČk. Na Písecku se podle zákona 

o ochranČ pĜírody a krajiny 114/1992 sb., kde je legislativnČ stanovena ochrana životního 

prostĜedí, se na základČ tohoto naĜízení provádí ochrana pĜírodovČdecky či esteticky velmi 

významných nebo jedinečných území. K zájmovému území se vztahují maloplošná zvláštČ 

chránČná. PatĜí sem pĜírodní památky, pĜírodní rezervace a národní pĜírodní rezervace. 

Mezi cíle ochrany pĜírody a krajiny patĜí zachování vyvážené ekologicky stabilní krajiny 

v zájmovém území a postupnČ zvyšovat degradované území. 

Písecko se mĤže pyšnit pĤvabného krajinného rázu. Mezi maloplošná zvláštČ chránČná 

území  v síti zvláštČ chránČných území na Písecku se vyskytují témČĜ všechny typy 

pĜírodních prvkĤ. Mezi nČ patĜí vícepruhové lesní porosty, vzácné geologické lokality, 

kvČtnaté louky plné vzácných druhĤ organismĤ, rybníky, vodní toky, lokality vzácných 

a ohrožených druhĤ rostlin a živočichĤ. Tyto ekosystémy nejsou nikterak nahraditelné a 

svou pĜítomností dokazují krásu a pestrost pĜírody.  

Cíle ochrany krajinného rázu na Písecku: 

 z pohledu pĜírodní charakteristiky a znakĤ se má zachovat pĜírodní charakter 

v okolí Ĝek Otavy a Vltavy a doplnit nelesní zeleĖ v zemČdČlské krajinČ. 

 kulturní a historická charakteristika se prolíná do historického stĜedu mČsta 

s pozadím Píseckých hor a HraďišĢského vrchu. Dále sem patĜí respektování 

dochované struktury vesnických sídel. 

                                                 
30 Kamenolom nacházející se v Dolních Nerestcích, Písku a Myšenci. 
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 estetické hodnoty a harmonické mČĜítko si zakládají na kulturní dominantu 

historického jádra Písku a zachování souladu zástavby a krajinného rámce 

nČkterých obcí.  ĚJihočeský kraj 2009, s. 149) 

Vyhlášené chránČné území slouží k útočišti ohrožených a mizejících druhĤ a zároveĖ 

esteticky obohacují kulturní krajinu. KromČ uchování pĜírodní složky v co nejménČ 

ovlivnČném stavu slouží pĜedevším k provádČní prĤzkumĤ ve vybraných lokalitách. V roce 

2000 bylo na území Písecka vyhlášeno Ň7 maloplošných chránČných území31 a 42 

památných stromĤ. Ěůlbrecht a kol., 2003) V roce 2010 jich je vyhlášeno Ňř maloplošných 

chránČných území. ĚůOPK ČR, Ň010) 

Přírodní potenciál území 

Z výše uvedených znakĤ jednotlivých pĜírodních složek lze prohlásit, že sledované území 

má pomČrnČ stejnorodý krajinný ráz na celém území regionu. Pouze málo rozsáhlá 

jihovýchodní část Písecka je rovinatá. Všechna výše zmiĖovaná fyzicko-geografická 

charakteristika ukazuje na velmi pĜívČtivé podmínky tohoto zájmového území a mĤže se 

tak označit za oblast s prĤmČrnými pĜírodními podmínkami, které jsou bez výrazných 

klimatických výkyvĤ a extrémĤ s dostatečným množstvím povrchové vody a s relativnČ 

úrodnými pĤdami, nepoškozenými lesy, tedy zĜejmým pĜírodním bohatstvím. Území 

je vhodné pro osídlení, lesní a vodohospodáĜskou činnost, neklade pĜílišné nároky 

na výstavbu dopravní sítČ. (Chovanec, 2005) Krajina Písecka tak umožĖuje díky lesĤm, 

polím, stráním rekreační a sportovní vyžití pro človČka. CelkovČ z toho vyplývá, že na 

Písecku jsou pĜírodní podmínky pro život velice pĜíznivé. Udržovat a vylepšovat pĜírodní 

ráz krajiny se jeví jako nedílnou složkou ochrany životního prostĜedí.  

                                                 
31 Mezi maloplošná chránČná území patĜí národní pĜírodní rezervace ĚNPRě, pĜírodní rezervace ĚPRě, národní 

pĜírodní památka ĚNPPě, pĜírodní památka ĚPPě. 
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4.2 Socioekonomická charakteristika 

Socioekonomická charakteristika úzce souvisí s fyzicko-geografickou sférou. TvoĜí 

ji lidská společnost a zahrnuje tedy pĤsobení společnosti na zemský povrch a jeho části. 

SoučasnČ sem Ĝadíme i strukturu socioekonomických sfér a vývoj v prostoru a v čase, 

v závislosti na pĜírodních podmínkách. Sociální geografie zkoumá obyvatelstvo, sídla, 

služby, rekreace, cestovní ruch, vČdu a kulturu. Ekonomická geografie zjišĢuje údaje 

o prĤmyslu a zemČdČlství. ĚŠupka, 1994) 

Obyvatelstvo a sídla 

Obyvatelstvo určité územní jednotky spolu se základními demografickými ukazateli jsou 

jednou z nejzásadnČjších kategorií socioekonomické charakteristiky zamČĜené na popis 

území. Písek je tĜetím nejlidnatČjším mČstem Jihočeského kraje a zároveĖ 

je zde nadprĤmČrná hustota osídlení. V zájmové oblasti je hustota zalidnČní je 70 osob 

na 1 km2 a Ĝadí se k více zalidnČným regionĤm. (ORP Písek, 2014) 

V ORP32 Písek žije kolem Ř0 000 obyvatel a v samotném mČstu Písek Ňř 706. Od roku 

1řř0 postupnČ pĜevládá vývoj v počtu obyvatelstva celého regionu, k výraznému zlepšení 

došlo pĜedevším v roce 2008. Počet stČhování z regionu nemČl vliv na celkový počet 

obyvatel, neboĢ od roku Ň006 došlo k opačnému vývoji a počet pĜistČhovalých 

tak ovlivĖuje demografickou bilanci v rĤstu počtu obyvatel. ĚČSÚ, Ň01Ňě 

Ve vČkové struktuĜe Písecka se projevuje postupné stárnutí. PrĤmČrný vČk Písecka 

je 42 let. V roce 2012 na 100 dČtí pĜipadalo 1ŇŇ seniorĤ. NepĜíznivá vČková skladba má 

za dĤsledek i dlouhodobČ záporné saldo pĜirozené mČny.  

                                                 
32 ORP = Obce s rozšíĜenou pĤsobností, ORP Písek se nachází v severozápadní části Jihočeského kraje. 
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Tab. 1: Základní charakteristika obyvatelstva 

Počet obyvatel 51 978 

Počet obyvatel ve věku 0 – 14 let 7 691 (14, 7 %) 

Počet obyvatel ve věku 15 – 64 let 34 917 (67, 2 %) 

Počet obyvatel ve věku 65 let a více 9 370 (18%) 

Živě narození 503 

Zemřelí 552 

Přirozený přírůstek - 49 

Přistěhovalí 842 

Vystěhovalí 661 

Saldo migrace 181 

Průměrný věk  42 

Zdroj: ČSÚ, 2012 

Z uvedené tabulky je viditelné, že počet zemĜelých pĜevyšuje počet narozených 

a to je další z dĤvodĤ demografického stárnutí na území Písecka. 

Míra nezamČstnanosti v Jihočeském kraji v roce Ň01Ň mírnČ rostla, avšak Písek je na tom 

v tomto ohledu prĤmČrnČ. PodprĤmČrná je nejen míra nezamČstnanosti, ale i podíl 

dlouhodobČ nezamČstnaných. (ORP Písek, 2014) 

Průmysl a zemědělství 

PrĤmysl hraje v tomto regionu velice dĤležitou roli, neboĢ má nejvyšší podíl 

na zamČstnanosti obyvatel v zájmovém území a jeho okolí. ZamČstnává až 38 % 

ekonomicky činného obyvatelstva. ĚČSÚ, Ň01Ňě 

Struktura prĤmyslu na Písecku se zmČnila spíše k prĤmyslu elektronickému a strojnímu. 

Strojírenský prĤmysl je nejdĤležitČjším odvČtvím národního hospodáĜství.33 Od Písku 

smČrem na Čížovou je postavena velice rozsáhlá prĤmyslová zóna34, která je využita 

velkým počtem mezinárodních firem. Tato zóna je nejvýraznČjším komponentem regionu 

pĜispívajícím k ekonomickému rĤstu a tedy úspČšnosti mČsta Písek a okolí. 

ĚMČsto Písek, 2014) 

                                                 
33 Svými produkty zajišĢuje zemČdČlskou výrobu a dopravu. 
34 Nejrozsáhlejší prĤmyslová zóna jižních Čech podporovaná mČstem Písek. 
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Následující tabulka (Tab. 2) uvádí, jakou výrobou se jednotlivé strojírenské podniky 

v zájmovém území zabývají. 

Tab. 2: Nejvýznamnější strojírenské podniky Písecka 

Zdroj: Chovanec (2005) 

DĜíve zde byl velice významný textilní prĤmysl35, ale postupem času toto rozšíĜení 

na území České republiky klesla. Díky tomu se tak pĜetváĜela jednotlivá prĤmyslová 

výroba. Na Písecku se dále objevuje dĜevozpracující prĤmysl, textilní prĤmysl, 

potravináĜský prĤmysl a stavebnictví. 

ZemČdČlství zahrnuje produkci potravin a krmiv a je cílené na pČstování rostlin nebo chov 

dobytka. Ani na Písecku nesmí chybČt tato výroba, neboĢ významnČ zaopatĜuje výživu 

místního obyvatelstva.  

Vývoj zemČdČlství se postupem času mČnil a došlo k výrazným zmČnám ve zpĤsobu 

výroby a postavení osob, které v zemČdČlství pracují. Veškeré zemČdČlství mČla 0ve druhé 

                                                 
35 Mezi dominantní textilní firmu Písecka se Ĝadil Jitex Písek. 

ZVVZ a.s., Milevsko výroba chladícího, vČtracího a klimatizačního 

zaĜízení ĚkromČ zaĜízení pro domácnost) 

 

Kovosvit DS, a.s., Písek výroba a opravy ostatních kovoobrábČcích 

strojĤ 

VOS a.s., Písek výroba a opravy zaĜízení vodáren a vodních 

zdrží 

S.N.O.P. CZ a.s., Písek mechanické úpravy kovĤ 

Heyco Werk ČR, s.r.o., Písek výroba součástí z plastĤ pro výrobní spotĜebu 

OM Protivín a.s., Protivín výroba motocyklĤ 

AMTEK Precision Engineering Czech 

republic s.r.o., Písek 

mechanické úpravy kovĤ 

AISIN Europe Manufacturing Czech s.r.o., 

Písek 

výroba strojĤ na výrobu a využití mechanické 

energie kromČ motorĤ pro letadla, automobily 

a motocykly 
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polovinČ Ň0. století na starosti zemČdČlská družstva. V devadesátých letech došlo 

k zásadním zmČnám. Z velkých družstev vznikly menší subjekty mající podmínky 

pro snazší udržitelnost na trhu. ĚHĜídel, 1řŘřě 

Vstupem do Evropské unie se zvýšila konkurence, a proto nebylo výhodné se jako jedinec 

v rámci hospodáĜství osamostatnit. Došlo k velkému úbytku pĤdy sloužící k produkci 

rostlinných produktĤ na úkor využívání tČchto ploch pro výstavby prĤmyslových zón, 

pĜímČstských obydlí a nových nákupních center. Tento trend, v dnešní dobČ zahrnující 

celou Českou republiku, začal koncem Ň0. století. Písecko stále patĜí mezi regiony do jisté 

míry neovlivnČné právČ tímto smČrem (i pĜes výstavbu prĤmyslové zónyě. ZemČdČlská 

pĤda se zde dále drží, avšak orná pĤda je nahrazována loukami a pastvinami. (Chovanec, 

2005) 

Více jak polovinu zemČdČlských subjektĤ tvoĜí zemČdČlské společnosti36.  

Celý písecký region spadá do oblasti bramboráĜského typu zemČdČlské výroby. Vzhledem 

k nadmoĜské výšce a pĤdním podmínkám, což jsou základní kritéria pro klasifikaci 

výrobní oblasti, není v zájmovém území možné pČstovat náročnČjší plodiny. V minulosti se 

pČstovalo pĜedevším pícniny a brambory. V dnešní dobČ se objevuje  pšenice, žito a Ĝepku. 

(Häufler, 1984) 

V zájmovém území je velice výrazné rybníkáĜství. Louky a pastviny jsou zde sice rozlehlé, 

ale v zájmovém území se pĜíliš nesetkáme s rozvinutým zemČdČlstvím. V souvislosti 

s rozkladem zemČdČlských družstev a tíživou situací zemČdČlských subjektĤ došlo 

postupnČ k citelnému snížení stavĤ prakticky všech kategorií hospodáĜských zvíĜat 

s výjimkou drĤbeže, jejíž početní stavy jsou víceménČ trvalý. Tento vývoj je však 

charakteristický pro celou Českou republiku.  

Chov skotu je pro Písecko pĜevládající. V regionu má tradici také chov koní (Zemský 

hĜebčinec Písek s.p.). HĜebčinec pečuje o plemenné hĜebce. PotĜeba chovatelĤ z domácího 

chovu i dovozĤ.  

                                                 
36 AGPI a.s. Písek, ZD Čížová, ZD KováĜov, ZD Bernartice –ůGRO, družstvo ZáhoĜí, OSEV Písek, 

AGRANO spol. 
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Doprava 

Soustava vzájemnČ propojených dopravních komunikací na území okresu je pomČrnČ 

na dobré úrovni. Díky své geografické poloze má region výhodu v rámci spojení mezi 

ekonomickými centry v rámci České republiky i mimo ní37. Dopravní síĢ se na území stále 

rozvíjí a zdokonaluje. Na Písecku odpovídá rozložení infrastruktur potĜebám obyvatelstva 

i potenciálním investorĤm. Železniční tratČ umožĖují spojení do všech hlavních center 

v republice. Silniční a železniční doprava je v zájmovém území nejvíce užívaná 

pro pĜepravu osob i výrobkĤ. Letecká a vodní doprava plní vČtšinou účely rekreační 

a odpočinkové. K rekreačním účelĤm se dále vztahuje pČší a cyklistická doprava, které 

mají význam i po stránce sportovní. Bližší charakteristiku dopravy na Písecku autorka 

odkazuje na tabulku (Tab. 5). 

NejvČtší význam, jak již bylo uvedeno, zde má silniční a železniční doprava s rozšíĜenou 

infrastrukturou s regionálním a krajským významem. Poloha zájmového území má 

výhodné místo v rámci spojĤ s centrem Jihočeského kraje i okolními regiony a hlavním 

mČstem Prahou. Hlavní spoje na trase České BudČjovice – Písek – Praha se stále navyšují, 

zejména pak po otevĜení rychlostní silnice R4, jehož následkem je rychlejší a ménČ 

komplikované spojení tČchto mČst. ĚČSÚ, Ň01Ňě 

Regionální komunikační síĢ silniční a železniční dopravy se plynule napojuje 

na celorepublikové i mezinárodní spoje. Následující tabulka rozdČluje druhy dopravy 

vyskytující se na Písecku. Blíže se v ní popisuje význam určité dopravy v zájmovém 

území.  

Cestovní ruch 

Cestovní ruch je trendem lidské společnosti. TvoĜí významnou část hospodáĜství. NárĤst 

dopravních prostĜedkĤ, vybudování dopravní komunikace, zaĜízení pro ubytování 

a stravování, turistický informační systém a prĤvodcovské služby mají velký vliv na vývoj 

cestovního ruchu. Je jedním z činitelĤ harmonického soužití obyvatel rĤzných národností. 

Cestovní ruch mĤže mít i negativní vliv na okolní krajinu, tedy životní prostĜedí. 

Efektivita cestovního ruchu spočívá v atraktivnosti, kde musí dané místo lidem nČco 

zajímavého nabídnout nČjakým charakteristickým stylem v zájmovém území. Jižní Čechy 

                                                 
37 Mezi hlavní centra patĜí Praha, České BudČjovice, Tábor, PlzeĖ, Linz, Pasov a další. 
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patĜí mezi kraj turisticky navštČvovaný a Písecko se do toho rozhodnČ Ĝadí. Lidi se mohou 

rekreovat krátkodobČ či dlouhodobČ se svými určitými cíli. Záleží na návštČvnících, jaký 

druh rekreace a poznávání si zvolí. Na Písecku mají výbČr z rĤzného zamČĜení, mezi ty 

nejcennČjší patĜí návštČva památek, shlédnout či se projít po pĜírodních parcích. Dále si 

mohou zvolit cykloturistiku, vodní a pČší turistiku a další aktivity. Mezi turisty 

vyhledávaná místa patĜí jak samotné centrum Písku, tak rekreační stĜediska. Mezi jedno 

z významnČjších pro turisty patĜí Orlická pĜehrada.  

K cestovnímu ruchu patĜí kulturní památky zvyšující atraktivitu. NejpĜitažlivČjší 

je samotné královské mČsto Písek. PĜes Ĝeku Otavu byl nechám postaven druhý nejstarší 

kamenný most ve stĜední EvropČ ve 13. století PĜemyslem Otakarem II. písecko-

zvíkovskou stavební hutí. Podél Ĝeky Otavy je vybudován Královský hrad, barokní domy 

pyšnící se domovními znameními, Sladovna a Putimská brána. Po kraji proslulá je 

v zájmovém území restaurace „U ReinerĤ“.  

Hrad Zvíkov, jeden z nejstarších českých hradĤ, je díky své poloze na soutoku Vltavy 

s Otavou hojnČ navštČvovanou památkou. MĤže se spojit i s plavbou po Orlíku. Totéž platí 

pro zámek Orlík. Tvrze a menší zámečky dolaďují nádech kouzla zájmového území. 

Bohatou oblastí pĜedstavují rybníky s mnoha chránČnými územími. Významná lokalita na 

Písecku nesoucí nejvČtší význam, kterou je státní pĜírodní rezervace u rybníka ěežabinec. 

Další významnou pĜírodní památkou hojnČ navštČvovanou místními obyvateli 

je zde pĜírodní park Písecké hory38. Výhled na celé mČsto Písek a okolí umožĖuje 

rozhledna Jarník stojící v Píseckých horách. NČkterá turisticky vyhledávaná místa plní i 

funkci rekreační. Takovýmto výrazným prvkem zájmového území se pyšní pĜehradní nádrž 

Orlík. Písecké lesy a okolí se mĤže pyšnit naučnými stezkami (NS) - NS Cesta drahokamĤ, 

NS Lesní porosty, NS Od Ptáčkovny k Živci, NS Lesní dĜeviny, NS HĤrky, NS Klokočín, 

NS Po stopách permoníkĤ, NS Zlatodoly, NS Zelendárky a NS Žlíbky ĚInformační systém 

cestovního ruchu, 2004) 

Dostatek kulturních a pĜírodních památek Písecko rozhodnČ má a nechybí zde ani 

rekreační objekty k víkendové, sezonní nebo celoroční rekreaci. 

                                                 
38 Písecké hory jsou oblastí spadající k  Mehelnické vrchovinČ. 

http://www.jiznicechy.org/cz/ns/hurky.htm
http://www.jiznicechy.org/cz/ns/klokocin.htm
http://www.jiznicechy.org/cz/ns/permonik.htm
http://www.jiznicechy.org/cz/ns/zelendar.htm
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SWOT analýza 

Jedná se o metodu sloužící ke komparaci výhod a nevýhod regionu, která komplexnČ 

vyhodnocuje funkčnost regionu ze stránky kvalitativní, nalézá problémy a nachází nové 

možnosti rĤstu a vývoje zájmĤ ve vybraném území. Zkratka SWOT je tvoĜena počátečními 

písmeny anglických výrazĤ, kde Strenghts v pĜekladu znamená silné stránky, Weaknesess 

slabé stránky, Opportunities jsou pĜíležitosti a Threats hrozby. U tČchto čtyĜ faktorĤ 

se poté provádí analýza a komplexní zhodnocení zájmového území zpracované v obrázku 

(Obr. 2). 
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5 Postavení tématu práce ve státní a školní úrovni 
vzdělávacího programu  

V této kapitole se autorka zamČĜuje na vzdČlávací systémy, pĜedevším na to, jaké postavení 

má environmentální výchova jako prĤĜezové téma ve vzdČlávacím programu na dvou 

úrovních (státní a školní) podle systému kurikulárních dokumentĤ v platném znČní 

zakotveném v zákonČ č. 561 / 2004 Sb.39  

Mezi státní vzdČlávací programy se zahrnuje národní vzdČlávací program, vymezující 

vzdČlávání jako celek, a RVP, který je diferencován do nČkolika etap, které závisejí 

na vČku žáka. Na školní úrovni je samotný ŠVP navržen a vytvoĜen jednotlivými školami 

v České republice podle zásad RVP. (MŠMT, 2013)  

Na základČ klíčových kompetencí nezbytných pro rámcové vzdČlávání a s nimi 

souvisejících dnes již nepostradatelných prĤĜezových témat autorka zpracovala informace 

a vytvoĜila didaktický materiál sloužící pro výuku environmentální výchovy v místním 

regionu40. 

5.1 Rámcový vzdělávací program a význam průřezového tématu 

RVP vychází ze samotné myšlenky celoživotního vzdČlávání. V jeho jednotlivých etapách 

se očekává určitá úroveĖ vzdČlávání, kterou RVP formuluje.  

VzdČlání žákĤ v mladším školním vČku je založeno na poznávání, respektování a rozvíjení 

individuálních potĜeb, možností a zájmĤ každého jedince. Činnosti a praktický charakter 

odpovídajících metod žáky cílenČ aktivizují k dalšímu učení.  

Tento proces vzdČlávání by mČl pĤsobit a vést žáka k osvojení si klíčových kompetencí 

v daných etapách vzdČlávacího programu a vést k návaznosti dalšího vzdČlávání 

a praktického využití ve společnosti. Kompetence se vzájemnČ propojují, využívá 

se tak mezipĜedmČtových vztahĤ v učivu, a postupnČ se dotváĜejí bČhem života každého 

jedince. V rámci tČchto vztahĤ žák Ĝeší nastavené problémy tĜemi zásadními kroky 

k určitému cíli ĚObr.1ě. 

                                                 
39 Tento zákon ukládá školám vytváĜet na základČ pĜíslušného RVP vhodný školní vzdČlávací program. 
40 Místní region je blíže určen jako Písecko, avšak s určitými zmČnami lze výukový materiál uplatnit i 

v jiných regionech. 
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Obr. 1: Dílčí cesty k řešení problémů 

 

ZDROJ: vlastní 

Etapa základního vzdČlání klíčových kompetencí: 

 Kompetence k učení, 

 Kompetence k Ĝešení problémĤ, 

 Kompetence komunikativní, 

 Kompetence sociální a personální, 

 Kompetence občanská, 

 Kompetence pracovní. 

Získávané klíčové kompetence tvoĜí dĤležitý základ pro celoživotní učení žáka, jeho 

návaznosti a pro jeho vstup do života a pracovního procesu. Kompetence se rozšiĜují 

a získávají pomocí jednotlivých vzdČlávacích oblastí, které jsou rozdČleny podle cílového 

zamČĜení každé oblasti. ůutorka se blíže zabývá vzdČlávací oblastí ČlovČk a jeho svČt, 

protože tato oblast má velice úzký vztah k prĤĜezovému tématu environmentální výchova. 

PrĤĜezová témata prochází napĜíč všemi vzdČlávacími tématy, a proto pĜispívají k celkové 

komplexnosti vzdČlání žákĤ. ZároveĖ podporují danou problematiku zkoumat z více 

pohledĤ a vzájemnČ propojovat vzdČlávací oblasti.  

ZaĜazení prĤĜezového tématu environmentální výchovy je blíže určeno v oblasti ČlovČk 

a jeho svČt, ale samozĜejmČ se objevuje ve všech oblastech pro první a druhé období žáka 

(Jazyk a jazyková komunikace, Matematika a její aplikace, Informační a komunikační 

technologie, ČlovČk a společnost, ČlovČk a pĜíroda, UmČní a kultura, ČlovČk a zdraví, 

ČlovČk a svČt práceě. 

CESTY K 
ěEŠENÍ 

PROBLÉMģ 

AKTIVITA 

POZNÁVÁNÍ 

HLEDÁNÍ A 
OBJEVOVÁNÍ 
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EV jako prĤĜezové téma vede k rozvoji porozumČní souvislostí v biosféĜe a pochopení 

dĤsledkĤ lidské činnosti na prostĜedí. Odpovídá na otázky, proč jsou pro lidi dĤležité dobré 

životní podmínky a z jakého dĤvodu by se mČlo zamezovat jejich ohrožování. Mezi 

základní postoje k environmentální výchovČ každého jedince patĜí nauka o pĜírodČ, chovat 

se k ní s úctou a zároveĖ ji i chránit.  

To platí právČ u dČtí mladšího školního vČku tedy v prvním a druhém období. První období 

spadá pro žáky prvního až tĜetího ročníku, druhé období odpovídá ročníku čtvrtému a 

pátému. Žáci by se mČli vést ke kladnému postoji mezilidských vztahĤ, k pĜírodČ, vážit si 

lidské společnosti vzhledem k pĜírodnímu prostĜedí. 

Cíle EV jsou úzce spojeny s obecnými cíli základního vzdČlávání: 

 utváĜet návyky v samostatné i skupinové činnosti 

 objevovat a poznávat všechno, co by ho v budoucnosti mohlo zajímat 

 podnČcovat žáky k tvoĜivému myšlení, podporovat ho 

 poznávat a upevĖovat preventivní chování, účelné rozhodovat a jednat v rĤzných 

situacích, včetnČ chování pĜi mimoĜádných situacích 

 ĚMŠMT, Ň01ňě 

 

5.2 Postavení průřezového tématu ve vybraných základních 

školách v rámci školního vzdělávacího programu 

Autorka si pro svoji diplomovou práci vybrala dvČ základní školy v Písku a základní školu 

Roztoky u Prahy, na které nyní pĤsobí jako pedagog a zároveĖ tĜídní učitel 4. ročníku. 

ZamČĜila se na porovnání školních vzdČlávacích programĤ tČchto škol a na zapojení 

prĤĜezových témat, speciálnČ environmentální výchovy, v prvním a druhém období žáka 

základního vzdČlávání.  

ŠVP tvoĜí každá škola v souladu s RVP a naplĖuje tak výchovné a vzdČlávací cíle 

základního vzdČlávání ĚZVě. ŠVP je založen na určitých principech charakteristických 

pro jednotlivé školy. Svým principem navazuje na tradice české činné školy.  

Základní školy, na které se autorka zamČĜila, se snaží, aby mČly činnostní ráz a pozitivní 

pĜístup k žákĤm. Vybranými základními školami jsou Základní škola Jana Husa a 

MateĜská škola Písek ĚZŠ J. Husaě, Základní škola Edvarda Beneše a MateĜská škola Písek 

ĚZŠ E. Benešeě a Základní škola Roztoky. Ke všem tĜem základním školám má autorka 
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osobní vztah. ZŠ J. Husa navštČvovala v prvním a druhém ročníku, ZŠ E. Beneše 

navštČvovala ve tĜetím až devátém ročníku a zároveĖ zde pĤsobila jako praktikantka 

v rámci šestitýdenní pedagogické praxe na pedagogické fakultČ. Ve školním roce 

Ň01ň/Ň014 dobČ vykonávala činnost tĜídního učitele 4. ročníku Základní školy Roztoky.  

PrĤĜezové téma EV nese 4 tematické okruhy ve vzdČlávacím programu. Mezi tyto okruhy 

patĜí ekosystémy, základní podmínky života, lidské aktivity a problémy životního prostĜedí 

a vztah človČka k prostĜedí.  

ŠVP Základní školy Jana Husa a MateĜské školy Písek podnČcuje žáky k tvoĜivé práci, 

stejnČ jako ŠVP Základní školy Edvarda Beneše Písek. Žáci obou škol navštČvují 

výchovnČ vzdČlávací projekty místních organizací jako napĜíklad Záchrannou stanici 

Makov, kterou autorka uvádí také ve své didaktické části jako součást jednoho výstupu. 

Nesmí se opomenout ani na dlouhodobé projekty ,,Den ZemČ“, který podporují všechny tĜi 

uvedené školy. Další projekt, kde se zapojují písecké školy, se nazývá ,,Den bez aut“.  

ŠVP tČchto škol mají platnost v souladu s RVP ZV v bližším pojetí:  

 osvojení si poznatkĤ o životČ kolem sebe, 

 vybíraní vhodných činnosti k motivaci pĜimČĜené jejich vČku, 

 zapojovaní všech smyslĤ. 

Propojenost, smysluplnost a použitelnost pro život určuje kvalitu vzdČlání. Efektivita 

stálého vzdČlání si zakládá na celkovém posunu osobnosti žáka a jeho komplexním 

rozvoji.  

Školní vzdČlávací program Základní školy Edvarda Beneše Písek zahrnuje z hlediska 

kompetence občanskou dílčí kompetenci ,,UvČdomČle chránit pĜírodu“ (kladoucí dĤraz 

na environmentální výchovu - EVě, vede žáky k tĜídČní odpadĤ a k vnímání krásy pĜírody 

s cílenou péčí o ní. ZaĜazení prĤĜezového tématu EV do výuky je na všech vybraných 

školách podobné, avšak s částečnými odlišnostmi. 

Školní vzdČlávací program Základní školy Jana Husa Písek vnímá život prostĜednictvím 

EV jako nejvyšší hodnotu. Snaží se tĜídit a likvidovat nepotĜebný odpad. Vede žáky 

prostĜednictvím mezipĜedmČtových vztahĤ k napomáhání a tvoĜení ucelené vČdomosti o 

životním prostĜedí. 
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Základní škola Roztoky je zapojena do recyklačního programu recyklohraní. Tento 

program má za cíl vytvoĜit u dČtí pozitivní vztah k životnímu prostĜedí. Žáci v celé škole 

tĜídí odpad, sbírají papír a baterie.  

Jak již bylo výše uvedeno, všechny tĜi školy využívají rĤzné projekty, aĢ už jsou 

krátkodobé či dlouhodobé. Společný dlouhodobý projekt se nazývá ,,Den ZemČ“, má 

celkovou dobu trvání týden a platnost na prvním stupni základní školy. Cílem tohoto 

projektu se stává vytvoĜení kladných postojĤ k ochranČ životního prostĜedí. Výstupy 

v tČchto projektech slouží jako pomĤcky pracovní listy a mapy.  

Základní škola Jana Husa již od druhého ročníku se snaží o vložení EV do více pĜedmČtĤ 

a rozvíjet tak harmonii mezipĜedmČtových vztahĤ od raného dČtství. ZŠ Roztoky se velice 

blíží výše uvedené škole, ale organizace výuky a zaĜazení tohoto tématu proniká pouze 

formou projektĤ. ZŠ Edvarda Beneše se s EV u dČtí mladšího školního vČku zamČĜuje 

pĜedevším až ve 4. a 5. ročníku. Srovnání zaĜazení EV do výuky na prvním stupni 

posuzovaných škol si mĤžete všimnout v následující tabulce (Tab. 6) 
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6 Metody a organizace výuky environmentální výchovy 

na 1. Stupni ZŠ 

Díky pĜechodu na rámcové vzdČlávání si mĤžeme klást otázky typu - ,,Proč je důležité mít 

určitým způsobem pĜipravenou organizaci výuky pĜed její aplikací? Jak velký význam má 

pĜíprava na hodinu?“ Autorka se v této kapitole bude zabývat bližším pĜiblížením metod 

a stylĤ výuky.  

Jak se Ĝíká: „Co kus, to originál“. Proto je více než jasné, že každému žákovi vyhovují jiné 

podoby výuky, a proto by pedagog mČl mít pĜedstavu o komplexnČjší charakteristice 

každého jedince a umČt tak pĜizpĤsobit výuku a pĜístup k žákovi. 

V dnešní dobČ nese uplatnČní variabilnČjší organizace vyučování nezbytnou pĜípravu 

pedagoga. Nevyhnutelnou složkou výuky je samotná pedagogická komunikace podporující 

žáky v učení. Aby žák pochopil danou problematiku, je skoro nezbytné do vyučování 

zaĜazovat takové činnosti, v kterých si žák osvojí získané znalosti, jenž následnČ 

transformuje zčásti i do dovedností. V následující tabulce se sledují metodické jevy, které 

jsou velice obsáhlé a zároveĖ propojené. 

Tab. 3: Pole výukových jevů 

VOLBA OPTIMÁLNÍ METODY 

Interakce Vnímání pozorování zkušenosti myšlenkové 

procesy 

aktivity 

Výklad Rozhovor experiment práce 

s obrazem 

Ĝešení 

problémĤ 

metody 

samostatná 

práce žákĤ 

skupinová 

práce 

frontální 

výuka 

projektová 

výuka 

televizní 

výuka 

komplexní 

metody 

Exkurze domácí 

úkoly 

daltonský 

plán 

výuka 

v muzeu 

životní 

situace 

organizační 

formy 

Zdroj: Maňák (2003) 
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V první ĜadČ by mČl o výhodách a nevýhodách rĤzných typĤ výuky vČdČt pedagog a podle 

toho diferencovat činnosti tak, jak bude vyhovující pro žáka. Co to vlastnČ znamená, 

když máme plnČ zvládnout nČjaké nové téma a být schopni využívat naučené v nových 

situacích? 

Každý má určitou potĜebu, a neménČ dĤležitČ se to objevuje i u žákĤ, získávat stále nové 

zkušenosti. SamozĜejmČ je nutné, aby žák vČdČl, co se od nČj očekává a byl schopen 

to určitým učebním stylem uchopit a novou látku pojmout (aĢ už z teoretického hlediska, 

či rĤznými činnostmi z praktické stránky). Cílem celého vyučovacího procesu je, díky 

získání feedbacku41 mezi učitelem a žákem, osvojení si nové látky. 

6.1 Styly výuky environmentální výchovy 

Zvolený styl výuky záleží na mnoho faktorech. Je to jakýsi postup zvolený pedagogem. 

Vyučovací styl mĤže vznikat z podkladĤ daných pro pedagogickou činnost. Učební styl 

se mĤže chápat ze dvou pohledĤ - z pohledu učitele nebo z pohledu žáka. SamozĜejmČ 

se typologie vyučovacích stylĤ liší. PĜístup k učebnímu stylu je integrovaný a individuální, 

protože každému vyhovuje nČco jiného a určité cíle mají svoje specifické styly výuky. 

ĚMaĖák, Ň00ňě 

Styly výuky ovlivĖují samotné učení. Lze je rozdČlit podle určitých znakĤ, zejména podle 

činností, které jsou upĜednostĖovány. Mají pĜedem stanovené určité fáze vyučovací 

jednotky - výbČrem motivace, cílem, strukturou a hloubkou výuky se schopností adaptace 

pĜi nečekaných situacích. ĚMaĖák, Ň00ňě 

Ke komparaci je použita určitá struktura výuky, skládající se z pČti částí. Jedná 

se o vyučovací metody ĚMě, vlastnosti a potĜeby žákĤ ĚŽě, znalosti učiva ĚUě, cíle ĚCě 

a interakce (I). (Fenstermacher, 2008) 

Ve stylu výuky by mČla být určitá dynamická schopnost učitele probudit u žákĤ zájem 

a ochotu spolupracovat. Jak již bylo Ĝečeno, nikdo není shodný, a proto každému žákovi 

vyhovuje jiný styl učení. Styly se dČlí na vizuální, poslechové a kinestetické.  

                                                 
41 Feedback znamená v pĜekladu zpČtná vazba. 
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Z dosud získaných zkušeností autorky je vyučovací styl bezpodmínečnČ ovlivnČn pojetím 

výuky a individuálním pĜístupem. Vyučovací styl velice úzce souvisí s metodou výuky, 

která záleží na výbČru vyučujícího, jenž volí metody vedoucí k výukovým cílĤm.  

Fenstermacher (2008) dČlí styly vyučování do tĜí částí: 

 Exekutivní styl výuky je styl, který je Ĝízený. Na žácích učitel vyžaduje určitou 

časovou návaznost. Žák se orientuje v učivu, pĜevažuje korektivní zpČtná vazba 

a kostra zamČĜená na orientaci žáka v učivu. Dále se zde nabízí žákovi možnost 

nČčemu se naučit díky vyučovacím metodám; 

 Facilitační styl výuky má za cíl péči o osobní rozvoj. Učitel bere učivo v úvahu, 

ale cíl bere spíše jako prostĜedek rozvoje žákĤ. Žáci jsou pro nČj jako osobnosti 

inspirací k pĜípravČ vyučovacích metod a učiva. Osobnost žáka zde hraje hlavní 

roli; 

 Liberální styl výuky znamená cílenČ naučit žáka vše, co je v plánu, neboĢ zastává 

teorii komplexnosti a dĤležitosti všech znalostí. Žák se podílí na všech činnostech 

vedoucích k rozvoji tvĤrčího myšlení a chápání. Je zde kladen vysoký dĤraz 

na znalost učiva a dosažení vzdČlávacích cílĤ; 

Vyučovací styly se mohou vzájemnČ prolínat, kombinovat. Ve výuce EV se klade dĤraz 

pĜedevším k myšlení a chápání. Komplexnost všech získaných znalostí bČhem zaĜazených 

aktivit by mČla vést k samostatnosti a tvĤrčímu jednání. Závisí to na každém pedagogovi, 

co si vybere pro své vyučování. Podle autorky je nezbytnČ nutné vyučovací styly stĜídat, 

či vzájemnČ kombinovat pro variabilitu výuky.  

6.2 Metody výuky environmentální výchovy 

Metoda výuky se volí podle toho, jaký cíl si určí sám učitel a čeho chce dosáhnout. 

Znamená určitý postup, smČr a ráz výuky. Zvolený zpĤsob výuky záleží i na charakteru 

nejen dČtí, ale i pedagoga. BČhem vyučovací hodiny by mČlo dojít ke kvalitativním a 

zároveĖ kvantitativním zmČnám výuky. ,,Výuková metoda je koordinovaný systém 

vyučovacích činností učitele a učebních aktivit žáků, který je zaměĜen na dosažení 

výchovně – vzdělávacích cílů “ ĚMaĖák Ň00ň, s. 23). Určité procesy učení se dČlí podle 

individuální potĜeby a záleží na faktorech, jako je vČk jedince, jeho potĜeby, schopnosti 

a dovednosti. Vhodný výbČr a užití metody výuky mĤže být pro žáka velice pĜínosné. 

Pokud je výuka úspČšná, zapojuje se i vyučující do aktivního vyučovacího procesu žáka. 
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Vše záleží na nČkolika činitelích, ke kterým pedagog, pokud chce mít variabilní výuku, 

musí pĜihlížet pĜi pĜípravČ na výuku. Podle (Tab. 7) Maňák (2003) rozdČluje metody 

výuky do tĜech základních forem, které se dále vČtví podle stylu. Metoda slovní patĜí mezi 

nejrychlejší a nejefektivnČjší pĜenos požadovaných informací. Je mnoho situací, kdy ji 

pedagog použije k objasnČní dané problematiky žákĤm. Dále metoda názornČ-

demonstrační patĜí pro uvedení výuky motivování žáka určitým prožitkem. Mezi metodu 

umožĖující získání vČdomostí po praktické stránce patĜí v neposlední ĜadČ dovednostnČ-

praktická. Tato metoda vede k samostatnosti žákĤ i mimo ní. Teoretické znalosti se 

aplikují do činností a následné práce v terénu. Dále jsou to aktivizující metody ve formČ 

her, scének a dalších činností, což má u dČtí obrovský úspČch.  

Nepostradatelné a samozĜejmostí se autorce jeví výše zmínČné metody. Variabilita 

výukových hodin zajišĢuje vyšší motivaci a povzbuzení k učení z pohledu žáka i učitele. 

UplatnČní modelových situací prožíváním každého jedince zajišĢuje vcítČní se do daného 

problému. Pro environmentální výchovu je tak vhodné zvolit pĜedevším procházku či 

praktické činnosti ve formČ pokusĤ a pozorování obzvláštČ v pĜírodČ. Žáci by mČli vnímat 

a pozorovat krajinu okolo sebe a vytváĜet si tak k ní pozitivní vztah. U žákĤ rozvíjí emoce 

pĜímý kontakt s danou aktivitou nejen v pĜírodČ, ale i v učebnČ.  

Mezi dané aktivity v rámci environmentální výchovy patĜí: 

 pozorování a popis nových poznatkĤ v okolí. Učitel by mČl vést žáky ke všímání si 

podstatných vČcí. V popisu využívá schopnosti pozorování. PĜi nČm by se mČl 

držet pĜedem pĜipravené osnovy, aby byl systematický a srozumitelný. 

 pokusy sloužící pro demonstraci jevĤ v pĜírodČ, které jsou tČžko pozorovatelné. 

Z výsledkĤ sledovaných bČhem pokusu společnČ žáci dČlají závČr. 

 mezi další činnosti patĜí i hry, diskuze a další sloužící k vytvoĜení komplexní 

výuky dČtí. 

Komplexní výuka nesoucí název kooperativní výuka je založena na spolupráci žákĤ mezi 

sebou pĜi Ĝešení rĤznČ náročných úloh. PĜevážnČ bývá realizována ve skupinách díky 

náročnosti a pochopení problému. ZároveĖ povzbuzuje žáky ke vzájemné toleranci, 

spolupráci a aktivní činnosti. Žáci se tak učí naslouchat a tolerovat se navzájem. ĚMaĖák, 

2003). 
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V závČru této kapitoly autorka následující citací zdĤrazĖuje dĤležitost profesionality 

učitele, který by mČl bČhem své pedagogické činnosti pozitivnČ pĤsobit na žáky a vybírat 

vhodné formy a metody vyučování, pĜinášející jim nejen nové poznatky a zkušenosti, 

ale i chuĢ a pohnutku k dalšímu bádání v nových vČcech. MČl by vypadat pĜesnČ tak, 

jak popisuje svou učitelku John Steinbeck: ,,Dokázala nás zapojit do vzrušených diskuzí, 

sotvaže jsme se nepoprali. Když odešla, zmocnil se nás smutek, ale to světlo neodešlo. 

Zanechala na nás své znamení, zanechala nám knihu, kterou učitel píše v myslích svých 

žáků. Měl jsem mnoho učitelů, kteĜí nás učili věci jdoucí jedním uchem dovnitĜ a druhým 

ven. Ale jen málo takových, jako byla ona, jen málo takových, kteĜí ve mně vytvoĜili něco 

nového, nový postoj, nový hlad.“  
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7 Postřehy při aplikaci vlastního návrhu žákům 
4. a 5. tříd na prvním stupni základní školy  

Jak již bylo Ĝečeno v kapitole 3.2, výukový materiál je navržen do ř oddílĤ, které na sebe 

navazují. 

Autorka vyzkoušela vČtšinu vytvoĜených námČtĤ u žákĤ navštČvující 4. a 5. ročník 

píseckých základních škol a dále na žácích 4. ročníku v Roztokách u Prahy. U roztockých 

žákĤ bylo užití námČtĤ trochu komplikovanČjší, neboĢ neznali písecké okolí. NejdĜíve tedy 

museli být seznámeni s pro nČ neznámým prostĜedím. SamozĜejmČ autorka neaplikovala 

námČty oddílu 2,3, 6 a 8. Oddíly 1, 2, 4, 7 byly uplatnČny u dČtí ze zájmového území Písek. 

V prĤbČhu aplikace výukového materiálu dČtem sama autorka zachycovala 

fotodokumentaci všech použitých námČtĤ.  

V prvním oddíle nesoucí název ,,Les jako ekosystém Píseckých hor“ se žáci seznamovali 

s organismy žijícími v lese a společnČ tvoĜili na základČ otázky: ,,Co je pro život dĤležitéť“ 

myšlenkovou mapu. PĜi poslechu pĜíbČhu si autorka všimla nezájmu ze strany dČtí. 

ůutomaticky poprosila první skupinu, která mČla za úkol si pĜíbČh pĜečíst a reprodukovat 

ostatním spolužákĤm. Následovalo plnČní úkolĤ na stanovištích, kde si žáci navzájem 

v rámci skupiny pomáhali. 

Druhý oddíl ,,Bádáme aneb toulky lesem“ plynule navazuje na ten pĜedešlý. Sraz probČhl 

na pĜedem stanoveném místČ ,,U Vodáka“. V této části žáci mohli aplikovat získané 

vČdomosti v terénu, teorii uplatnili v praxi. Po cestČ si zapisovali seznam odpadkĤ , které 

do lesa rozhodnČ nepatĜily. ůutorku mile pĜekvapilo, jak hra ,,Život ve stromech“ žáky 

dokonale zaktivizovala a chtČli ji hrát delší dobu, než na to byl pĜedem vymezen čas. 

Výbornou aktivitou bylo fytocenologické snímkování vymezeného území, kde pomocí 

názvĤ rostlin na kartičkách zapíchnutých u odpovídajících rostlin se učili. Díky tomu si je 

velice snadno zapamatovali. Procvičovali si zároveĖ i vizuální pamČĢ, čtení a pozorování 

vzhledu a charakteristických rysĤ rostlin. PĜi mapování žáci používali legendu.  

TĜetí část výukového materiálu sloužila ke shrnutí dvou pĜedchozích, v níž ve dvojicích 

žáci píseckých škol chodili po stanovištích a plnili podle čísel odpovídající úkoly. Čas 

se jim nechal delší neboĢ, vše pečlivČ vyhledávali a oni tak mohli okolní prostĜedí bedlivČ 
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prozkoumat a zodpovČdČt otázky. Vyhodnocení probČhlo až následující den v učebnČ, 

protože žáci byli z terénu viditelnČ unaveni.  

,,Voda, voda, Otava“ z této části dostali pouze domácí úkol, což bylo mČĜení vody 

v domácnosti a v učebnČ si ve skupinách vytvoĜili malý a velký kolobČh vody v rámci 

pĜírodovČdy. PĜi následujícím vyhodnocení domácího úkolu mČĜení vody v domácnosti 

se zjistilo, že nČkteĜí žáci mČli tendenci k podvádČní. Údaje si vymýšleli o pĜestávkách 

nebo je opsali od spolužákĤ. Tímto autorka došla k závČru, že pro mladší žáky se úkol sníží 

pouze na dva až tĜi dny a pĜedem se domluví či napíše vzkaz rodičĤm, aby o zadaném 

úkolu vČdČli a aby se současnČ žáci dostatečnČ motivovali pĜedem slíbeným ohodnocením. 

Nejvíce zábavná pro žáky z celého výukového materiálu byla pátá část, kde žáci pomocí 

pokusĤ objevovali pĜírodní zákonitosti všemi smysly. Ochutnávka a identifikace rostlin 

byla pro nČ zábava a ponaučení. Tento oddíl se zámČrnČ po aplikaci prvního pokusu 

rozdČlil do pČti zkrácených výukových lekcí, protože každý pokus patĜí k náročnČjším 

činnostem nejen na pĜípravu pomĤcek ale i materiálĤ. Metoda dovednostnČ-praktická 

formou pokusĤ byla, pro žáky premiérou. Tento námČt byl natolik úspČšný, že se autorka 

a její kolegové budou snažit pokusy a bádání ve výuce rozšíĜit i pĜes nízké hodinové dotace 

 pĜírodovČdy. 

Šestý oddíl se sice pĜipravil, ale ve smluvený termín se z dĤvodu špatného počasí 

nerealizoval, a proto si ho autorka ani dČti nevyzkoušeli.  

Vliv dopravy na prostĜedí se probíralo diskuzí, ukázkou náhradního programu krátkého 

filmu o dopravČ a následujícím zpracováním pracovního listu pro žáky 1. Roztocká škola 

se vyjímá na klidném místČ, tudíž rušnou ulici a hodnocení projíždČjících aut, cyklistĤ 

a chodcĤ by zde oproti vybraným píseckým školám nemČla význam.JednoznačnČ 

nejjednodušší pro nČ bylo určení dopravy, která nejvíce znečišĢuje prostĜedí. 

8. oddíl ,,ZachraĖujeme“ je pro žáky i pedagogy pĜínosem. Žáci ve skupinách zkoumali 

terén, poté se pĜesunuli do učebny. Následující činnost pĜedstavovala diskuzi s ornitologem 

a ukázkami zachránČného ptactva. Nejvíce žáky bavilo pokládat ornitologovi rĤzné dotazy 

a sdČlovat ostatním své zážitky se záchranou nČjakého živočicha. Na závČr tohoto oddílu 

žáci vypracovali pracovní list 1, který všichni zvládli vcelku úspČšnČ.  
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ZávČrečný kvíz pro žáky bylo podáno jako shrnutí námČtĤ ve výukovém materiálu. Žáci i 

autorka si tak udČlali závČrečnou zpČtnou vazbu. 

Zamyšlení se a hledání rĤzných Ĝešení objevováním, bádáním, pokusy a dalšími zpĤsoby 

v rámci environmentalistiky napomáhá navržený výukový materiál. 

BČhem vypracovávání a plnČní námČtĤ sama autorka citovala a použila na závČr 

výukového materiálu následující: ,,Největší dar pro učitele jsou rozzáĜená očka dětí 

Ta nadšenost dětí pĜi různých aktivitách ve mně vyvolává touhu vytváĜet a formovat 

neustále nové cesty k vytvoĜení co nejlepších podmínek pro výuku dětí.“ (autorka) 
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8 Závěr 

Hlavním cílem této diplomové práce bylo vytvoĜit námČty pro environmentální výchovu 

dČtí mladšího školního vČku na Písecku. Autorka zvolila jako výukový materiál pracovní 

listy pro žáky a pro učitele. 

Hlavním kritériem jak dojít ke stanovenému cíli, bylo držet se jednotlivých krokĤ, 

principĤ, metod a stanovisek vedoucích právČ k finálnímu výsledku. ůutorka začala 

prostudováním a rozborem literatury, kde si vytvoĜila pĜehled o vhodných materiálech 

využitelných pro tuto práci. Rozbor literatury byl velice pĜínosný, neboĢ poskytl informace 

o dané problematice. PĜi tvorbČ námČtĤ se autorka opírala o RVP ZV, v nČmž jsou pĜesnČ 

definovány požadavky pro danou vČkovou kategorii žákĤ. NechybČly ani odborné 

konzultace s odborníky zamČĜenými na životní prostĜedí na Písecku. 

Autorka v práci podrobnČ vymezuje zájmové území, na nČž je práce zamČĜena. Nezbytnou 

součástí této práce je fyzicko-geografická a socioekonomická charakteristika území. Mezi 

pĜedpoklady k vypracování námČtĤ patĜí analýza regionu se znalostí dominantních rysĤ.  

V diplomové práci autorka rozebírá postavení prĤĜezového tématu environmentální 

výchova na základních školách v rámci regionu Písecko. ZamČĜila se na tĜi základní školy, 

v nichž navzájem srovnala v jednotlivých ŠVP prĤĜezové téma v rámci pĜedmČtĤ ve všech 

pČti ročnících na prvním stupni základní školy.  

Dále neopomenula vhodné metody a organizaci výuky environmentální výchovy 

s praktickými ukázkami pomocí aktivizačních činností. Autorka se snažila ukázat, 

že pĜíprava na výuku je nezbytnČ nutná. Každý žák je odlišný, a proto vyžaduje i odlišný 

pĜístup učitele a optimální volbu výukové metody. 

Praktická pĜíručka je určena nejen pro pedagogy 4. a 5. ročníkĤ základních škol, 

ale i pro rĤzné vedoucí, kteĜí se zabývají poznáváním, ochranou pĜírody a chováním lidí 

v krajinČ.  

S vypracovaným výukovým materiálem se cílové skupiny naučí rozlišovat rostlinná patra, 

živočichy podle znakĤ charakterizujících daný druh typický pro zájmovém území. Cílem 

celého materiálu je naučit dČti vnímat pĜírodu nejen tím, že získají vČdomosti výukou 

ve škole, ale i bádáním pomocí laboratorních prací či v terénu samotnou činností. Vzít 



  

50 
 

si ponaučení a získat zkušenost ze samotné činnosti je nepostradatelnou součástí zábavné 

formy výuky. Tyto prostĜedky a formy výuky jsou jakousi cestou k dosažení cílĤ 

absolventské práce.  

Navržený výukový materiál by mČl sloužit pedagogĤm v zájmovém území či inspirovat 

pedagogy k podobným činnostem v rámci environmentální výchovy.  

Výukový materiál byl autorkou vyzkoušen hned nČkolikrát díky jejímu pĤsobení v roli 

tĜídního učitele. ůutorka vzala své žáky do jižních Čech na školu v pĜírodČ a vyzkoušela 

s nimi nČkteré námČty. Tato cenná zkušenost ji pĜivedla k menším pĜemČnám a radám 

pro pedagogy v navržených námČtech. 

Autorka pevnČ vČĜí, že její práce povede žáky, učitele i rodiče ke zlepšení vztahu 

k životnímu prostĜedí. Velmi cenná zkušenost s prací s žáky v terénu pĜivedla autorku 

na myšlenku motivovat žáky častČjšími aktivitami, které se budou vČnovat určité 

problematice ve sféĜe mezipĜedmČtových vztahĤ. 
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Přílohy 

Příloha 1: Tabulky 

Tab. 4: Geologická a geomorfologická charakteristika 

Členění 

území 

Charakteristika území Nejvyšší vrchol 

P
ís

ec
ká

 p
ah

or
ka

ti
na

 

Geomorfologický podcelek Písecká pahorkatina náleží západní části 

Táborské pahorkatiny. 

Geomorfologická jednotka pokrývá plochu 1 146 km2 od Orlíku nad 

Vltavou k Hluboké nad Vltavou. 

Geologickým podkladem jsou pĜevážnČ granitoidy stĜedočeského 

a moldanubického plutonu. VýchodnČ od Písku je území velice členité, 

jinak má typické rysy pahorkatin. Mehelnická vrchovina patĜí mezi 

morfologicky významné pásmo táhnoucí se od Horních Novosedel 

k Temelínu. 

PrĤmČrná výška se pohybuje kolem 500 – 550 m. 

Velký Mehelník       

(632 m n.m.) 

Provazce 

(611 m n.m.) 

Jarník 

(609 m n.m.) 

Matka 

(580 m n.m.) 

P
ut

im
sk

á 
pá

ne
v 

Jihozápadní část ČeskobudČjovické pánve zahrnující KestĜanskou pánev 

a MladČjovickou pahorkatinu. Je odvodĖována Ĝekou Blanicí vlévající 

se nedaleko Putimi do Otavy. Putimská pahorkatina se považuje 

za pozĤstatek sladkovodního jezera z období tĜetihor. NadmoĜská výška 

dosahuje 365 – 475 m. 

Skalský vrch 

(475,8 m n.m.) 

Zlatá hora 

(461,2 m n.m.) 

B
la

ts
ká

 p
án

ev
 

Blatská pánev pokrývá menší území tektonické sníženiny. Zahrnuje 

VodĖanskou pánev a Chvalešickou pahorkatinu. Tato pánev je složena 

ze svrchnokĜídových a oligocenních až miocenních souvrství s ložisky 

keramických jílĤ, lignitĤ a kĜemeliny. Vyskytují se zde plošiny nízkých 

teras a ploché dno štČrkoviny. 

 

R
ad

om
yš

ls
ká

 

pa
ho

rk
at

in
a 

Jedná se o západní část regionu zahrnující Horažďovickou pahorkatinu 

a Blatenskou vrchovinu. Je to členitá pahorkatina v povodí Otavy 

a na severozápadČ Ĝeky Lomnice. Reliéf je silnČ rozčlenČný s výraznými 

strukturními hĜbety. 

NadmoĜská výška se pohybuje kolem 480 – 550 m. 

Tisovník 

(589 m n.m.) 

Brdo 

( 508 m n.m.) 

KosejĜín 

(571 m n.m.) 

B
Ĝe

zn
ic

ká
 

pa
ho

rk
at

in
a BĜeznická pahorkatina se rozkládá na severozápadČ a zároveĖ spadá 

do Benešovské pahorkatiny. 

Pahorkatina je členitá s nadmoĜskou výškou 500 – 570 m. 

Hrad 

(574,0 m n.m.) 

Stráž 

(638 m n.m.) 



  

 
 

V
ot

ic
ká

 v
rc

ho
vi

na
 Na severovýchodČ Písecka se rozkládá Votická vrchovina v povodí stĜední 

Vltavy a dolní Lužnice. Spadá do Vlašimské pahorkatiny a na severozápadČ 

zahrnuje část povodí Sázavy. Tato vrchovina se rozkládá na granitoidech 

stĜedočeského plutonu a maldanubických horninách s četnými vložkami. 

NadmoĜská výška se pohybuje kolem 540 m. 

Kozlov 

(709,4 m n.m.) 

ZbČžnice 

(608, 4 m n.m.) 

Zdroj: Albrecht a kol., 2003. Demek, 2006  



  

 
 

Tab. 5: Druhy dopravy na Písecku 

Si
ln

ič
ní

 d
op

ra
va

 Jedná se o nejvýznamnČjší a nejčastČjší druh dopravy sloužící k pĜepravČ osob a nákladĤ 

na krátké a stĜední vzdálenosti. Silniční síĢ na Písecku tvoĜí kolem Ř00 km bezprašné 

komunikace. Na území je otevĜen od roku 2010 nový šestikilometrový úsek rychlostní 

silnice R4. 

 

Že
le

zn
ič

ní
 d

op
ra

va
 

Železniční doprava je v rámci ekologie ke krajinČ šetrnČjší než doprava silniční. Na Písecku 

se nachází dohromady Ň5 železničních stanic a zastávek. Železničním uzlem je Protivín, 

dále pak Písek a Ražice. Rozsáhlá železniční síĢ umožĖuje navštČvovat krásy kulturní 

a pĜírodní nejen v rámci regionu, ale i kraje a celé České republiky. Správu železnic 

v regionu zabezpečuje Správa železniční dopravní cesty s.o. Praha. 

P
ot

ru
bn

í d
op

ra
va

 

Tato doprava je nejvíce ekologická a nejhospodárnČjší. Touto cestou se dopravuje plyn, 

ropa, voda a odpad Ěkanalizaceě. PatĜí mezi levnČjší druhy dopravy, ale zároveĖ 

se zde počáteční investice Ĝadí mezi finančnČ nákladné. PĜemisĢování samotné suroviny 

patĜí mezi výhody. 

Tímto regionem prochází produktovody, jako jsou plynovod (tranzitivní plynovod z Ruska), 

vodovod a kanalizace. 

L
et

ec
ká

 d
op

ra
va

 

Je využívána pro pĜepravu osob na vČtší vzdálenosti, avšak na Písecku má využití pouze 

z hlediska ošetĜování zemČdČlských kultur. 

Jediné letištČ v regionu s odpovídající pĜistávací plochou je LetištČ Písek – Krašovice, které 

se nachází 4 km severnČ od Písku. Toto letištČ Ědíky jeho rozmČrĤm - délce 585 m a šíĜce 15 

mě smí používat pouze ultralevá letadla. 

Nejbližší vnitrostátní letištČ se nachází v Českých BudČjovicích a mezinárodní v Praze. 

V
od

ní
 (ř

íč
ní

) d
op

ra
va

 

ěíční doprava zde má spíše rekreační ráz. K dopravním účelĤm slouží pĜehradní nádrž 

Orlík. Vzhledem k atraktivnosti Ĝek zde hrají značnou roli i vodáci využívající Ĝeku Otavu 

a Blanici. 

Zdroj: vlastní  



  

 
 

Tab. 6: Začlenění EV v rámci RVP na vybraných školách 

Environmentální 

výchova 

ZŠ J. Husa Písek ZŠ E. Beneše Písek ZŠ Roztoky 

1. 1. Ročník Prvouka 

Hudební výchova 

Výtvarná výchova 

TČlesná výchova 

Prvouka Prvouka 

2. 2. Ročník Matematika 

Prvouka 

Hudební výchova 

Výtvarná výchova 

TČlesná výchova 

 

Prvouka Prvouka 

TČlesná výchova 

3. 3. Ročník Anglický jazyk 

Matematika 

Prvouka 

Hudební výchova 

Výtvarná výchova 

TČlesná výchova 

Anglický jazyk 

Prvouka 

Pracovní činnosti 

Prvouka 

TČlesná výchova 

4. 4. Ročník Anglický jazyk 

Matematika 

PĜírodovČda 

VlastivČda 

 

PĜírodovČda 

VlastivČda 

PĜírodovČda Ězákladní 

podmínky na Zemi) 

Informatika 

5. 5. Ročník Anglický jazyk 

Matematika 

PĜírodovČda 

VlastivČda  

PĜírodovČda 

VlastivČda  

PĜírodovČda 

Zdroj: ZŠ Jana Husa Písek, ZŠ Edvarda Beneše a MŠ Písek, ZŠ Roztoky (2013)  



  

 
 

Tab. 7: Metody výuky 

Klasické výukové 

metody 

Metody slovní 

VyprávČní 

VysvČtlování 

PĜednáška 

Práce s textem 

Rozhovor 

Metody 

názornČ-

demonstrační 

PĜedvádČní a pozorování 

Práce s obrazem 

Instruktáž 

Metody 

dovednostnČ-

praktické 

Napodobování 

Manipulování, laborování 

a experimentování 

VyváĜení dovedností 

Produkční metody 

Aktivizující metody 

Metody diskuzní 

Metody heuristické, Ĝešení problémĤ 

Metody situační 

Metody inscenační 

Didaktické hry 

Komplexní 

výukové metody 

Učení prožitkem 

Brainstorming 

Projektová výuka 

Výuka dramatem 

Učení v životních situacích 

Multimediální výuka 

Formy výuky 

Frontální výuka 

Skupinová výuka 

Partnerská výuka neboli práce ve dvojicích 

Individuální výuka neboli samostatná 

práce žákĤ 

Zdroj: Maňák (2003) 

 



  

 
 

Příloha 2: Obrázky 

Obr. 2: SWOT analýza 

 

Zdroj: vlastní 

 

 
Vnitřní silné stránky 

Výhodná poloha regionu 
Vývoj regionu 

PĜíznivé klimatické 
podmínky 

Udržování čistoty životního 
prostĜedí 

Využití prostĜedí, nové 
stezky pro turisty a místní 

obyvatele 
Rozvoj ekologie 

Zásoba dĜevní hmoty 
RozšíĜení cyklotras 

 

 
Vnitřní slabé stránky 
Stále vČtší zábor území 

Černé skládky 

Nedostatek pracovních sil 

Nedostatečná nabídka 
pracovních míst pro 

vysokoškoláky 

Nutné dojíždČní za prací z 
malých obcí 

Stavby potĜebující 
rekonstrukci 

 

Vnější příležitosti 
Možnost práce 

Vhodné podmínky pro rozvoj 
cestovního ruchu 

Plynofikace regionálních 
obcí 

Dostupnost vnČjších 
finančních prostĜedkĤ v 

rámci státu a Evropské unie 

Vnější hrozby 
Hrozba zániku prĤmyslových 

zón 
NezamČstnanost 

Devastace krajiny 
VylidnČní osad 

SWOT 



  

 
 

Příloha 3: Výukový materiál 



NÁMċTY PRO 
ENVIRONMENTÁLNÍ 

VÝCHOVU DċTÍ 
MLADŠÍHO ŠKOLNÍHO 

VċKU  
 

 

při výuce místního regionu Písecka  
pro 4. a 5. ročník ZŠ 
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Písecko 

Pįíručka je určena nejen pro 
pedagogy 4Ě a 5Ě ročníkķ základní školy, 
ale i pro vedoucí zabývajících se 
poznáváním, ochranou pįírody a chováním 
lidí v krajinğ, a zamğįuje se na krajinu 
regionu PíseckoĚ Nğkteré aktivity mohou 
být (po pįidání či ubrání nğjaké složky) 
využity mladšími či staršími dğtmi a to i v 
jiných regionechĚ 
S tímto prķvodcem se dğti naučí 
rozlišovat vlastnosti krajiny, rostlinná 
patra, živočichy podle znakķ 
charakterizující daný druh a dalšíĚ 
Cílem celého materiálu je naučit  dğti 
vnímat pįírodu nejen tím,  že získají 
vğdomosti výukou ve škole, ale i bádáním 
pomocí laboratorních prací či v terénu 
samotnou činnostíĚ Tyto prostįedky jsou 
jakousi cestou k dosažení cílķ o pochopení 
environmentální výchovy očima dğtíĚ 
Pracovní listy by mğly vést žáky, učitele i 
rodiče ke zlepšení  jejich vztahu k 
životnímu prostįedí uvğdomováním si 
chování každého z násĚ 
Námğty pro environmentální výchovu jsou 
rozdğleny do nğkolika oddílķ vzájemnğ 
propojených a na sebe navazujícíchĚ 

PĜístupy k učení: 
● Učení se v lavici 
● Učení se zážitkem 

● Učení se z prožitku 

 

 

Moře lesů 

,, Poutníku, postůj! A odpočiň zde, 

než nad Mořem lesů k poháru 

krásy tam žíznivý přichýlíš 

ret..“  (Borecký, 1911) 

Rady pro učitele k jednotlivým 
oddílĪm 

Pįíručka také obsahuje rady k 
jednotlivým oddílķm ĚVšeobecnğ lze 
įíct, že na všechny aktivity (ve tįídğ či 
v terénu) musí být pedagog dostatečnğ 
pįipravenĚ Pro aktivity v terénu 
autorka doporučuje den pįedem 
si ,,obhlédnout “  a pįípadnğ jej 
pįipravit tak, aby vyhovoval daným 
činnostemĚ Vğtšinu aktivit ve tįídğ 
stačí pįipravit ráno—hodinu až dvğ 
pįed výukouĚ Po celou dobu se snažíme 
žáka pįedevším vyzdvihnout a 
motivovat, aby si vytvoįil kladný vztah 
k životnímu prostįedí, činnostem a v 
neposlední įadğ ke školeĚ 

Písecko 
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Obsah pĢíručky: 

Písecko 

1. Les jako ekosystém Píseckých hor 

2. Badatelé aneb toulky lesem 

3. Na stopĒ  

4. Voda, voda a Otava 

5. PĢíroda jako zázrak 

6. Písecká zeleň  

7. Cestujeme šetrnĒ 

8. Zachraňujeme 

9. Jaký jsi zelenáčř  

 

 

Seznam zkratek: 

EV = environmentální výchova 

PPU = pįíloha pro učitele 

PLŽ = pracovní list pro žáky 

 

Písecko 

Pokyny pro žáky 

Charakteristika pojmů 
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Metodický postup pro učitele 

Skupinová práce - žáci jsou rozdğleni 
do tįí skupin, kde vytvoįí myšlenkovou mapuĚ 
Dále má každá skupina své stanovištğ určené 
pedagogemĚ Jednotlivá stanovištğ odpovídají 
pracovním listķm - Pracovní list pro žáky 
(dále jen PLŽ1  PLŽ2 a PLŽ3)Ě V každé 
skupinğ jsou rozdğleny práce tak, aby byl 
každý žák do činnosti zapojenĚ Po 15 minutách 
se skupiny stįídajíĚ 
  

Na základğ vypracovaných úkolķ dğti 
navzájem prezentují pįed ostatními skupinami 
vypracované PLŽ1, 2, 3Ě 
 

 

Opğt myšlenková mapa podmínek života 
na Zemi (nyní ve skupinách)Ě Hodnocení práce 
a srovnání myšlenkové mapy na začátku výuky 
se závğrečnou mapouĚ 

1Ě Les jako ekosystém Píseckých 
hor 

Délka trvání: 60-90 minut 

VzdĒlávací oblast: človğk a jeho 
svğt, jazyk a jazyková komunikace, 
umğní a kultura 

P r Ī Ģ e z o v á  t é m a t a : 
e n v i r o n m e n t á l n í  v ý c h o v a , 
osobnostní a sociální výchova,  
PomĪcky: pracovní list 

Cíl aktivity:  
 znát základní podmínky života 

na Zemi a zároveň vğdğt, 
proč jsou dķležité 

 chápat, znát a tolerovat 
názory druhých 

 získat základní informace o 
lese a jeho funkci v krajinğ 

 umğt  základní druhy 
jehličnatých a listnatých 
stromķ, druhy rostlin a 
živočichķ žijících v lese nebo 
na okraji lesa 

 orientovat se v mapğ pro 
praktické využití v terénu 

Výuka probíhá ve školeĚ Na začátku je 
potįeba vyvolat motivaci u žákķ vyprávğním 
pįíbğhu—PĢíloha pro učitele 1 (dále jen 
PPU1), po kterém bude následovat společnğ 
tįídou vytvoįená myšlenková mapaĚ Každý žák 
napíše na kousek papíru jedno slovo 
vystihující podmínku života na ZemiĚ 

Otázky pro žáky k zamyšlení: 
Co je pro život důležité? 

Jaké jsou základní podmínky života 
na Zemi a jak s nimi v bČžném 
životČ zacházet? 

Žáci spolupracují ve skupinČ. 
Informace vyhledávají na internetu, 
v literatuĜe  nebo se ptají okolí. 

Brainstorming = ,,bouře mozků“  
Vyprodukovat co nejvíce nápadů na dané téma 
a poté všechny myšlenky logicky a smyslně 
ucelit. 

1. Les jako ekosystém Píseckých hor 
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PPU 1 

PġÍBđH 

 V jednom mğstečku Písek, které leží pod zeleným 

kopcem Mehelník, kudy protéká potok Mehelník , žily 

úžasné a moc šikovné dğti, které si spolu vyjely do 

pohádkového lesaĚ Moc se tğšily do velké lesní chaty 

nesoucí název Živec,  která byla v hlubokém borovém 

lese, plném záhadných bytostíĚ Žili zde malí skįítkové, ve 

svém mğstečku Jarník, a také luční víly starající se o 

lesní živočichyĚ Všichni se mğli moc rádi a pomáhali siĚ Až 

jednou, kde se vzal, tu se vzal, nastğhoval se do 

kouzelného lesa zlý živel VichrĚ Ten všechny obyvatele 

lesa moc a moc trápilĚ Pįedstavte si, že tįeba strčila 

luční vílu Narcisku do potoka Mehelník, a ta mğla pak 

velikánkou rýmuĚ Také nebyl hodný na zvíįátkaĚ Poįád po 

nich házel šišky a snğdl jim všechny plody, které v lese 

dozrályĚ A skįítkķmř Ani se neptejte! Poįád a poįád jim 

v Jarníku boural jejich domečky, šlapal v zahrádkách po 

kvğtinkách a houbáchĚ Když tohle všechno dğti vidğly, 

rozhodly se, že pomohou celému lesuĚ Pomķžete jim 

takéř 

1. Les jako ekosystém Píseckých hor 

Anotace: Vyvolání motivace u žákķ a vtažení do 
navazující problematiky slouží následující pįíbğhĚ Je 
vhodné se s žáky pįesunout na koberec, pro lepší 
navození atmosféryĚ 
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PLŽ1 

 

 
dub letní, stįemcha, buk lesní merlík lesní, šťavel kyselý, smrk 
ztepilý, sedmikráska obecná, rákos, lípa srdčitá,  
Bez černý, sasanka hajní, borovice černá, bršlice kozí noha, šípek 
obecný, výmladky trnovníku akát 

 

Znázorni rostlinná patra:  

Stromové 
patro: 

     

K e Ģ o v é 
patro: 

     

B y l i n n é 
patro: 

     

1. Les jako ekosystém Píseckých hor 

Úkol: Správnğ zaįaď druhy rostlin do rostlinných pater 
(tabulka) a poté rostlinná patra znázorniĚ 
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Srnec obecný 

Má černohnğdé štğtinaté statné tğlo, mohutné zuby 
(špičáky)  
Rypákem rozrývá pķduĚ Samice = bachynğ mívá mláďata  
(5-6 selat).  

Žijí ve stádech a jsou všežravciĚ 
 

Prase divoké 

Jeho obydlí je mraveništğ – dķmyslná stavba, kde žijí ve  
společenstvíĚ Jsou chránğní a zároveň je chránğné i 
mraveništğĚ 
 

JeštĒrka obecná 
Má ochranné zbarvení, pįizpķsobuje barvu okolnímu 
prostįedíĚ Pokud je v nebezpečí mķže se odlomit část 
ocásku, který ji časem dorosteĚ 

Muflon 

Má krátké parohy, které na podzim shazujeĚ Barva srsti  
je pįizpķsobena ročnímu obdobíĚ Je to býložravecĚ 
Samec = srnec, samice = srna a mládğ = srnčeĚ  
!!! Nedotýkat se mláďat, protože by je srna mohla opustit 
díky lidskému pachu !!! 

Mravenec lesní 
Má rohy, myslivecky įečeno toulceĚ Samec je beran, 
samice muflonkaĚ Povrch toulcķ je vrubovánĚ Podle vrubķ 
se pozná jejich vğkĚ 

1. Les jako ekosystém Píseckých hor 

PLŽ2 Úkol: Rozstįihej tabulku a slož, co k sobğ 
patįí (název, charakteristika a obrázek 
živočichķ)Ě 
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Vyber a zakresli základní podmínky pro život (nápovĒda: vytváĢí je neživá pĢíroda) : 

1. Les jako ekosystém Píseckých hor 

PLŽ3 Úkol: Správnğ zaįaď pojmy pįírody do tabulkyĚ 

Rozmanitost pįírody 

Živá pĢíroda Neživá pĢíroda 

    

voda, vítr, dub letní, kyslík, zajíc polní, oheň, jeskynĒ, kopretina luční, 

mucholapka, včela obecná, vápenec, vydra Ģíční, pes domácí, pšenice, 

humus, ozon, ještĒrka zelená, sluneční záĢení, vichĢice, jehličí  
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Pokyny pro pedagogy 

 rozdğlení žákķ do stejných skupin 

 hlídat čas z dķvodu pįesnosti 

 rozvíjet u žákķ vlastní fantazii 

 ,,výmğna rolí“, si skupiny navzájem 
vypráví pįíbğh (každý žák umí část 
textu) 

 zapojit každého žáka do 
vypracování úkolķ ve skupinách 

 pracovní listy mohou dğti doplnit 
doma, ve tįídğ nebo v samotném 
terénu 

 odhalování podnğtķ a 
transformování do jiných 
pįedmğtķ v rámci 
mezipįedmğtových vztahķ 

 Myšlenková mapa žákĪ na začátku 

1. Les jako ekosystém Píseckých hor 

Metodické rady a pokyny 

Skupina pĢednáší pĢíbĒh ostatním žákĪm 
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1. Les jako ekosystém Píseckých hor 

Střípky z 
praxe 

Výsledná práce skupin 

Skupinová práce, tvoĢení myšlenkové mapy 
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2Ě Bádáme aneb toulky lesem 

Délka trvání: 120 —150 minut 

VzdĒlávací oblast: človğk a jeho 
svğt, jazyk a jazyková komunikace, 
umğní a kultura,  
PrĪĢezová témata: environmentální 
výchova, osobnostní a sociální 
výchova 

PomĪcky: pracovní listy, klíč k 
určování rostlin, atlas rostlin, 
živočichķ, cedulky s názvy, špejle, 
kolíky 

Ůorma výuky: ve dvojicích, 
skupinová 

Cíl aktivity:  
 upevnit kladný postoj každého 

žáka k pįírodğ 

 orientace v krajinğ 

 využití vğdomostí v krajinğ, 
 umí poznat základní druhy 

jehličnatých a listnatých 
stromķ, druhy rostlin a 
živočichķ žijících v a na okraji 
lesa 

 umğt využít znalostí o chování 
človğka v pįírodğ 

S žáky se sejdeme na stanovišti 
nazvaném U Vodáka nebo-li ,,u tįech 
rybníkķ´´ u informační tabule (ůPS: 
49°18'35Ě462"N, 14°10'28Ě679"E) 
Na úvod jim je sdğleno, že po cestğ 
na  Živec mají hledat vğci, které do 
lesa nepatįí a zaznamenat si to na 
pracovní list popįípadğ napsat, jak s 
takovými vğcmi naložitĚ 

 

Bğhem cesty na Živec žáci 
zodpovídá otázky pedagoga, orientují 
se v krajinğ Ě 

Písečtí znají, že od mğsta Písek 
je východ vždy nad rozhlednou Jarník 
(ráno se Slunce ,,objeví“ nad 

J a r n í k e m ) Ě 
Procházíme lesem a žáci zkouší 
určovat botanické druhyĚ  

 

Na dalším stanovišti - pįíprava 
na hru  ,,Život ve stromech“  ( viz. 

PPU1). Cílové stanovištğ je CHATA 
ŽIVECĚ 

 

Letokruhy na pařezu tam, kde jsou hustší a blíž u 
sebe, tam je směr na SZ.  

 

2. Bádáme aneb toulky lesem 

Metodický postup pro učitele 
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Zemğpisné polohy v terénu: 
U Vodáka: 
ůPS: 49°18'35Ě462"N, 14°10'28Ě679"E  
Chata Živec: 
ůPS: 49°18'40Ě438"N, 14°11'38Ě218"E 
Lokalita pro hru ,, Život ve 
stromech:  
ůPS: 49Ě3113375°N, 14Ě1864092°E 

 Žáci jsou rozdğleni do skupinĚ U 
bylinného, keįového a stromového 
patra jsou zapíchnuty cedulky s názvy 
rostlin (napįĚ 5 bylinné, 2 keįové, 3 
stromové)  (vizĚ PPU2)Ě Žáci mají za 
úkol si je pįečíst a zapamatovatĚ  Poté 
jsou k vybraným pğti rostlinám 
pįipíchnuté cedulky s čísly a žáci ve 
dvojicích k číslķm do pracovního listu 
PLŽ1 zapisují názvy rostlinĚ 

Následuje mapování rostlin 
neboli fytocenologický snímek (vizĚ 
PLŽ3). Každá dvojice dostane svoje 
vyznačené území 2 X 2 m a udğlají 
svou mapu rostlinĚ Do mapy zakreslují 
symboly, pod ní dole v kolonkách píší 
legendu, jaký druh zastupují symboly 
na mapğĚ Potom zapíší podle mapy, 
který druh je nejčetnğji zastoupenĚ 
 

 Srovnávání rostlinných druhķ 
mezi skupinami—proč jsou jiné ve 
smrkovém lese a jiné na paloučku, kde 
je pįímé svğtlo, apodĚ 
 

 Na zpáteční cestğ—nalezení 
místa odpočinku,  relaxaceĚ Každý žák 
si najde svķj ,,koutek “. 
Závğrečná sebereflexe, společná 
debata, sebehodnocení  žákķ a 
hodnocení aktivitĚ 

 

 

.  

 

 

 

 

 

 

Žáci vnímají vnČjší okolí, zvuky, očima 
sledují barevné tóny, pĜehrávají si, co 
všechno si dneska poznával. 

Biotop = místo, v němž žije  určité společenstvo 
organismů v závislosti na živých a neživých 
podmínkách 

2. Bádáme aneb toulky lesem 

Metodický postup pro učitele 
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buk lesní 
 

dub letní 
 

javor mléč 

 

jasan 
ztepilý 

 

lípa srdčitá 

 

smrk pichlavý 

 

modřín 
opadavý 

 

borovice 
černá 

 

jedle bělokorá 

 

douglaska 
bršlice kozí 

noha 

 

sedmikráska 
obecná 

 

merlík 
bílý 

 

kosatec 
žlutý 

 

bolševník 
obecný 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

1  

2. Bádáme aneb toulky lesem 

PPU1 Anotace: Rozstįihat a zatavit cedulkyĚ Pįichytit  pįipravené 
cedulky k odpovídajícím druhķm (pomocí kolíčkķ a špejlí)Ě 
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Život ve stromech 

PomĪcky: krepové papíry 

Žáci mají poznatky o obratlovcích a bezobratlých živočišíchĚ Na úvod 

s žáky opakujeme, jací ptáci žijí v lese, pįedevším v Píseckých 

horách, a čím se živíĚTento potravní įetğzec a rovnováha mezi druhy 

výraznğ ovlivňuje celý les a jeho ekosystémĚ 

Žáci jsou rozdğleni do dvou skupin (1Ě skupina škķdcķ X 2Ě skupina 

ptákķ)Ě První skupina je početnğjší než druháĚ Škķdci musí na 

stromech vázat krepové papíry, které mohou nosit nejvíc po dvou 

kusechĚ Ptáci mají za úkol krepové papíry vysbírávat a nosit po 

jednom do svého hnízdaĚ Hra končí, až škķdci vyčerpají svoje zásobyĚ  

Poté zahájíme hru ještğ jednou, s tím rozdílem, že ptákķ bude ještğ 

ménğĚ Co se staneř  

Zamyšlení žákķ nad problematikouĚ Následnğ probíhá diskuzeĚ 
 

 

 

 

 

 

 

 

PPU2 Anotace: Pįedem si pįipravit krepový papírĚ Poté ho 
nastįihat a zavğsit na vğtve v pįedem vybrané lokalitğĚ 

2. Bádáme aneb toulky lesem 
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1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

PLŽ1 
2. Bádáme aneb toulky lesem 

Úkol: Mapuj rostliny, zakresluj do plánku rostoucí  druhy na 
vyznačené ploše (1 x 1 m)Ě Zvol si legendu—značku pro 
jednotlivý botanický druhy( napįíklad * = sedmikráska 
obecná)Ě 
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,, Chtğla bych být veterináįkou, protože bych léčila zvíįátka, kterým se nğco 

staloĚ Tįeba když by ptáček mğl zlomené kįídlo a já bych mu ho dala za nğjakou 

dobu do poįádkuĚ Srnec by mğl nğco s nohou, nechala bych si ho u sebe než by 

se mu to zahojilo. “ (Verča, 9 let) 

,, Já bych tğla být ochránce lesķĚ Zachraňovat zvíįata stromyĚ Procházet se po 

lesích a sbírat houbyĚKoukat na západ slunce a užívat si pohoduĚ“ 

(Sabinka, 10 let) 

,, Chtğla bych být malíįkou, protože malíį dokáže nádhernğ zachytit všechny 

detaily v pįírodğ, jak tįeba zapadá sluníčko nebo sníh na stromechĚ Také 

se mi líbí barevné sladğní lístkķ na podzimĚ “(Vendy, 11 let) 

Pokyny pro pedagogy 

 vhodný odğv a obuv do terénu 

 pįipravit den pįed realizací tğchto 
činností terén, aby byla pįipravená 
trasa s pįíslušnými úkoly pro žáky  

 pįípravu si podle situace poupravit 
(počasí—slunečno,déšť) 

 být na  smluveném místğ včas s 
desetiminutovým pįedstihem 

 je vhodné pįed touto činností 
vypracovat pįedchozí oddíl ,, Les jako 
ekosystém Píseckých hor “  

 klást žákķm rķzné otázky 

 Vytvoįit si u mapování rostlin legendu, 
stejné značky = stejné rostliny 

Vyrobené cedulky k snímkování rostlin v 
terénu 

Popis ,,koutku´´  očima dĒtí 

Metodické rady a pokyny 

2. Bádáme aneb toulky lesem 
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2. Bádáme aneb toulky lesem 

Střípky z 
praxe 

Snímkování rostlin na vyznačeném území 

Výsledná práce dvojic  
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3Ě Na stopĒ 
Délka trvání: 90 minut 

VzdĒlávací oblast: človğk a jeho 
svğt, jazyk a jazyková komunikace, 
umğní a kultura, matematika a její 
aplikace 

P r Ī Ģ e z o v á  t é m a t a : 
environmentální výchova, výchova 
demokratického občana 

PomĪcky: cedulky, obálky s úkoly, 
pracovní listy 

Ůorma výuky: dvojice 

Cíl aktivity:  
 Vnímat krajinu všemi smysly 

 Uvğdomğní si následkķ v 
pįípadném ohrožení krajiny 

 Schopnost správğ nakládat s 
odpadem 

Pįedem pįipravené stanovištğ pro 
žáky v lokalitğ ,, U Vodáka ´´ (ůPS: 49°
18'35Ě462"N, 14°10'28Ě679"E)Ě Žáci jsou 
r o z d ğ l e n i  d o  d v o j i c Ě 
Každá dvojice na začátku dostává list 
( vizĚ PRĶVODCE pro žáky), do kterého 
bude plnit úkoly na jednotlivých 
stanovištíchĚ 
  

 Pedagog PPU1 rozstįihá, zataví a 
pįipevní na pįedem vybrané stanovištğĚ 
10 stanovišť na každém jsou pįipraveny 
otázky či úkolyĚ Žáci pročítají prķvodce 
a Žáci pročítají prķvodce pro žáky a įídí 
se podle nğjĚ 
Stanovištğ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
10.  

 

 

 Následující den—závğrečné 
vyhodnocení zpracovaných odpovğdí na 
jednotlivých stanovištích v učebnğĚ 

  

Ekologická stabilita = udržení rovnováhy živých a 
neživých složek  a jejich vzájemných vazeb v rámci 
ekosystému. 

Populace = jedinci téhož druhu vyskytující se na 
určitém území 

3. Na stopě 

Metodický postup pro učitele 

Žáci pracují ve dvojicích. ěídí se 
očíslovanými stanovišti v terénu. 



19 

PPU1 

3. Na stopě 

Anotace: Rozstįihat a zatavit cedulkyĚ Pįichytit  pįipravené 
cedulky na jednotlivá stanovištğĚ 

StanovištĒ 1 

POZOROVÁNÍ ě MONITORINů 

  

StanovištĒ 2 

IDENTIFIKACE STROMU 

  

StanovištĒ 3 

ZÁKLADNÍ ŽIVOTNÍ PODMÍNKY 

  

StanovištĒ 4 

NAKLÁDÁNÍ S ODPADY 

  

StanovištĒ 5 

VODA 

  

StanovištĒ 6 

ROSTLINY 

  

StanovištĒ 7 

IDENTIŮIKACE MÍSTNÍCH RYBNÍKĶ 

  

StanovištĒ 8 

DĞLENÍ ROSTLIN 

  

StanovištĒ 9 

TAJENKA 

StanovištĒ 10 

(odevzdání zpracovaných  odpovğdí z jednotlivých stanovišť) 
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Stanovištğ 1 … POZOROVÁNÍ ě MONITORINů 

Stanovištğ 2 … IDENTIŮIKACE STROMU 

Stanovištğ 3 … ZÁKLADNÍ ŽIVOTNÍ PODMÍNKY 

Stanovištğ 4 … NAKLÁDÁNÍ S ODPADY 

Stanovištğ 5 … VODA 

Stanovištğ 6 … ROSTLINY 

Stanovištğ 7 … IDENTIŮIKACE MÍSTNÍCH RYBNÍKĶ 

 

Stanovištğ 8 … DĞLENÍ ROSTLIN 

 

Stanovištğ 9 …  TAJENKA 

 

Stanovištğ 10 …Ě CÍL 

Pozoruj z posedu chování muflonů v jejich výbČhu. 

Čím se krmí? Co se stane, když jich na stanovišti pĜibude. Bude jim stačit 
potrava a velikost plochy k jejich životu? 

Hledej kvČtiny s podobnými znaky a rozdČl je do skupin  podle sebe. 

Napiš jak se nazývá strom, pod kterým právČ stojíš. 

Který jehličnatý strom na zimu opadá? Jak se Ĝíká stromkům, které nikdo 
nesázel? 

Jaké jsou základní podmínky života na Zemi? Můžeš je vnímat smysly? 

Napiš 3 druhy rostlin, které máš krepovým papírem označené v bylinném patĜe. 

Co se stane, když bude nedostatek nebo naopak pĜebytek vody v tomto rybníce? 
Jaký to bude mít vliv na krajinu? 

Vyhledej a napiš, které pĜedmČty do  pĜírody nepatĜí a zaĜaď je do skupiny, kam 
bys je vyhodil. 

Napiš názvy 3 rybníků, okolo kterých si  bČhem plnČní stanovišť  procházel. 

3. Na stopě 

PRĶVODCE pro 
žáky 

Úkol: Čti prķvodce, postupuj podle čísel na stanovištích a 
pracuj podle pokynķ v prķvodciĚ 

Najdi v blízkosti pracovní list PLŽ1, vezmi si jeden do dvojice a splň úkol, který 
je na nČm zadán 

Odevzdej zpracované všechny otázky a úkoly z jednotlivých stanovišť 
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 80 . 2 =      11 . 9 = 

 25 . 6 =      0 . 11 =   
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Tajenka:  
 

_______________________________________________________________________ 

 

 

 

PLŽ1 Úkol: Vypočítej pįíklady a ke každému výsledku najdi 
odpovídající písmenaĚ Dolu na įádek zapiš tajenkuĚ 

3. Na stopě 
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Pokyny pro pedagogy 

 vhodný odğv a obuv do terénu 

 pįipravit den pįed realizací tğchto 
činností terén, aby byla pįipravená 
trasa s pįíslušnými úkoly pro žáky  

 pįípravu si podle situace poupravit 
(počasí—slunečno,déšť) 

 být na  smluveném místğ včas s 
desetiminutovým pįedstihem 

 je vhodné pįed touto činností 
vypracovat pįedchozí oddíly 

 vyhodnocení až druhý den, protože 
žáci mohou být unaveni a nevnímali by 

Číslování stanovišĢ 

Snímky stanovišť 

Metodické rady a pokyny 

3. Na stopě 
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Střípky z 
praxe 

Zapisování zjištĒných výsledkĪ, práce ve dvojicích 

Výsledné práce skupin 
 

3. Na stopě 
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4. Voda, voda, Otava 

Délka trvání: 90 minut 

VzdĒlávací oblast: človğk a jeho 
svğt, jazyk a jazyková komunikace, 
matematika a její aplikace, umğní a 
kultura,  

P r Ī Ģ e z o v á  t é m a t a : 
environmentální výchova, výchova 
demokratického občana, výchova 
e k o n o m i c k é h o  o b č a n a , 
multimediální výchova 

PomĪcky: pracovní listy, pastelky, 
síťka, sklenice, pracovní materiály 

Ůorma výuky: skupinová 

Cíl aktivity:  
 vnímání prostįedí více smysly 

 chápat význam vody 

 poznávání života organismķ ve 
vodğ 

uvğdomğní si spotįeby vody  a její 
využití správnou cestou 

Na odlehlém místğ u įeky Otavy si žáci 
lehnou na palouk a vnímají zvuky vodyĚ Pįitom 
jim pedagog pįedčítá báseň  PPU1.  

Společná diskuze o pocitech z  poslechu 
básnğ a zvukķ įekyĚ 

Žáky rozdğlíme do skupinĚ Každá 
skupina dostane svoje stanovištğ, kde má za 
úkol sledovat ,, vodní okénko “  .  
Monitoring (pozorování) flory a fauny ve 
vodním  prostįedí PLŽ1Ě Sledování hladiny 
vody v įece Otavğ pomocí vodočetné lati, 
která je umístğna pod  ,, Novým mostem ´´Ě  
Ve skupinách si žáci zapíší údaj také do PLŽ1Ě  
Na bįehu si žáci zahrají hru PPU2.   

 Pomocí PLŽ2 za 1 týden si počítají 
kolikrát a na jak dlouho doma pouští vodu z 
kohoutku a zapisují si to na papírĚ Společné 
vyhodnocení spotįeby vody ve tįídğ a hledání 
možností, jak vodou šetįitĚ 

Žáci ve skupinách zobrazují na papír 
pomocí pastelek vodu v pįírodğ a odvozují si 
rozdíl mezi velkým a malým kolobğhemĚ 
Zamýšlejí se nad místním kolobğhem vody Ě 

 Pįesun s žáky do terénu, kde se budou 
snažit vnímat vodní prostįedíĚ 

ZbytečnČ neplýtvejte vodou. 

ŠetrnČ využívejte vodu. 

Koloběh vody =  voda je na Zemi v neustálém oběhu, 
pouze se mění její skupenství—pevné (led), kapalné 

(voda),  plynné (pára) 

Otázky pro žáky: 

Jsou v naší lokalitČ  povodnČ 
prospČšné? 

Zamysli se a Ĝekni, zda  je v České 
republice místo, kde by povodnČ 
prospČšné jsou pro krajinu. 

Bioindikace = posuzování stavu zmČn životního 
prostĜedí pomocí zastoupení druhů živočichů a 
rostlin v určitém prostĜedí . 

4. Voda, voda, Otava 

Metodický postup pro učitele 
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Pícecká 
Ůráňa Šrámek 
 

Po įece Otavğ za vorem vor 

v  jarech a letech odplouvaly, 

míjely v dálku, zrozenci hor, 
a my se za nimi dívávaliĚ 
 

Za vorem vor a po šiku šik 

my odtud do svğta odcházeli, 
zapadal, Otavo, tvých jezķ vzlyk, 
my jej však do srdcí uzavįeliĚ 
 

 

 

4. Voda, voda, Otava 

PPU1 Anotace: Pįedčítání  básnğ žákķm v pįírodğĚ 

Ģeka Otava na jaĢe 

Ģeka Otava v zimĒ 
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PLŽ1 
4. Voda, voda, Otava 

ÚKOL:  Monitoruj vyznačené vodní území (vodní okénko) 
įeky Otavy, zapiš  a namaluj živočichy a rostlinyĚ 

K čemu slouží vodočetná lať? 

ĚodpovČz stručnČ 5 slovyě 

vodní živočichové  vodní rostliny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________________________ 
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Hra na povodeň 

PomĪcky: modrý krepový papír 

Žáci rozdğleni do dvou skupinĚ Skupina 1, nesoucí název ,, Voda“  
má více hráčķ než skupina 2, s názvem ,,Vsak“ .  

ϭ. Určí se místo jako mğsto Písek (nejlépe lanem) a 
vyznačená trasa v podobğ slalomu (slalom pįedstavuje 
meandry vodního koryta)Ě  Skupina 2 stojí na místech 
vyznačených jako vsak kousek od modelu mğsta PísekĚ 
Skupina 1 má za úkol pįipravené modré krepové papíry 
nosit na místo, kde stojí hráči ze skupiny 2 a hráči ze 
skupiny 2 berou krepové papíry a nosí je na místo 
pįedem označené jako ,, Podzemní voda“ Ě  Úkol skupiny 1 
je zpķsobit povodňovou vlnu tím, že na místa vsaku 
nanosí, co nejvíce modrých krepových papírķ a zároveň 
hráči skupiny 2 se snaží zachránit mğsto Písek pįed 
povodníĚ Každý hráč z obou skupin nosí papíry po jednom 
kusu.  

Ϯ. Určí se místo opğt jako mğsto Písek (lanem) a nyní je 
koryto narovnáno a vybetonovánoĚ Trasa bude rovná, 
delší a snazšíĚ Pravidla jsou stále stejnáĚ 

ϯ. Probíhá závğrečná diskuze srovnání obou podmínek – 
koryto s meandry a pįirozeným vodním korytem a koryto 
umğle vybetonované a rovné nepropustné bįehyĚ 

PPU2 

4. Voda, voda, Otava 

Anotace: Pomocí této hry uvğdomğní si, jak mķže být 
pįírodní živel nebezpečný, ale v nğkterých pįípadech i 
prospğšnýĚ 
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Moje týdenní spotĢeba vody  

Naplnğní pķl litru vodou trvá_____________ sekund. 

 
 

Moje celková spotįeba vody za týden = _______________________ litrķĚ 
Napiš své nápady, jak ušetįit spotįebu vody každý denĚ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

Části dne  
Dny v týdnu  

ráno odpoledne večer 

pondĒlí    

úterý    

stĢeda    

čtvrtek    

pátek    

sobota    

nedĒle    

4. Voda, voda, Otava 

ÚKOL: Vezmi si odmğrku ( nebo pķllitrovou sklenici) a 
stopky,zmğį stopkami za jaký časový úsek naplníš odmğrku 
vodou, zapisuj kolik litrķ vody bğhem dne spotįebuješ Ě 

PLŽ1 
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PĒt společnĒ s dĒtmi vybraných pravidel, které budou společnĒ doma plnit, 

aby šetĢili vodouĚ 

 Nebudeme nechávat zapnutou vodu po celou dobu čištğní zubķĚ 

 Kontrolovat poįádnğ vypnuté kohoutkyĚ 

 Ihned oznámit rodičķm, když bude protékat záchodĚ 

 Budeme se spíše sprchovat než si dopįávat koupelĚ 

 Budu dávat nádobí do myčky než ho mít ve dįezu pod tekoucí vodouĚ 

Pokyny pro pedagogy 

 vhodný odğv a obuv do terénu 

 kontrolovat terén pįed samotnou 
výukou 

 s sebou pracovní list na vypracování 
úkolķ 

 pozor na pečlivé vyplnğní PLŽ1
(nğkteré dğti sklon k podvádğní) 

 vodní okénko si žáci mohou 
vystįihnout a pozorovat vodu a 
organismy v ní skrz nğj 

Hra na povodeň 

Nápady žákĪ, jak šetĢit vodou doma 

Metodické rady a pokyny 

4. Voda, voda, Otava 

 Pozor na pĢesné stanovení 

podmínek a správného výbĒru 

lokalityĚ Zabezpečit prostor a 

bezpečnost žákĪm je nezbytnou 

součástí celé pĢípravy tohoto 

námĒtuĚ 
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Střípky z 
praxe 

Výsledné práce—kolobĒh vody v pĢírodĒ, spotĢeba vody v domácnosti 
 

Skupinová tvorba malého a velkého kolobĒhu 

4. Voda, voda, Otava 
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5Ě Krajina jako zázrak pĢírody 
Délka trvání: každý pokus 30 
minut  

(5 x 30 minut) 

VzdĒlávací oblast: človğk a jeho 
svğt, jazyk a jazyková komunikace, 
umğní a kultura,  
P r Ī Ģ e z o v á  t é m a t a : 
environmentální výchova, výchova 
demokratického občana, výchova 
ekonomického občana,  
PomĪcky: pracovní listy, pastelky, 
nádoby, vğtev jedle, bahno, 
hnķj,cibule,  semena salátu, 
kvğtináče, pķda, šátek, sklenice, 
pįírodní materiály 

Ůorma výuky: skupinová 

Cíl aktivity:  
 chápat pįírodní zákonitosti  
 vnímání organismķ všemi 

smysly 

 chápat význam krajiny a 
význam složek životního 
prostįedí 

Námğt ,,Krajina jako zázrak pįírody´´ 
pįedstavuje laboratorní pokusy v učebnğĚ 
S žáky objevujeme životní zákonitosti a 
ovğįujeme podmínky životaĚ 
 Utvoįíme skupiny po 4 žácíchĚ Na úvod 
probğhne ukázka fotek z místní krajiny v 
rķzných ročních obdobíĚ 
(viz. PPU 1) 

 

 PLŽ1, PLŽ2, PLŽ3, PLŽ4Ě PLŽ5 

Vyvození závğru, že  krajina se rozdğluje do 
krajinných prvkķ (charakteristická fauna a 
flora), které dohromady tvoįí krajinný celekĚ  

Žáci si zkusí modelovou situaci eroze— budou 

foukat do hlíny a sledovat, co se dğjeĚ 
     

      

 

Závğrečné zhodnocení pokusķ , 
zpracování výsledku do portfolia z laboratorní 
práceĚ 

 

Krajina = určitá část zemského povrchu s 
charakteristickými  kulturními a pĢírodními 
prvky, které človĒk využívá a zároveň by je mĒl 
i chránitĚ 

Žáci vnímají pokusy všemi smysly 

Eroze = rozrušování zemského povrchu a 
pĢenášení uvolnĒných hmot vodou, vĒtrem Ě 
Eroze je zpĪsobena pĢimĒĢenĒ pĢírodou nebo 
vyvolána človĒkemĚ 

5. Krajina jako zázrak přírody 

Metodický postup pro učitele 
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5. Krajina jako zázrak přírody 

JARO 

 

LÉTO 

 

PODZIM ZIMA 

PPU1 Anotace: Porovnávat a hledat společné a odlišné 
znaky kraji v rozdílných ročních obdobíchĚ 
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Liší se od sebe pĪdyř  
PomĪcky: sklenice na pķdu, voda 

1. pįines pķdu z louky zahrádky pįed domem a od školy 

2. každá pķda se nasype do poloviny sklenice a popíše 

3. zalije se vodou do 3/4 sklenice  

4. poįádnğ protįepe a nechá do druhého dne odstát 

5. pozoruj rozdíly na sklenicích a zapišĚ 

6. liší se od sebe pķdyř 

 

Napiš rozdíly bğhem pozorování a porovnej sklenice mezi sebou: 

 

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 

 

           

 

PLŽ1 
5. Krajina jako zázrak přírody 

ÚKOL: Plň následující pokusy, spolupracuj ve skupinğ a 
zjištğné údaje zapisujĚ 
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Buď bystrý a správnĒ uhodni  

     

Skupiny se stĢídají na jednotlivých stanovištích: 

Stanovištğ čichu:  

jeden má zavázané oči a hádá podle vķnğ, do jakého  krajinného 
prvku by zaįadil  aroma, které mu spolužák dává čichnout  - rķže, 

cibule, hnķj, rybina 

 

Stanovištğ hmatu:  

zavázané oči a osahává vğc, kterou k nğmu pįikládá učitel (vğtvička 
jedle, hnķj, bahno, kvğtina, tráva), žák hádá, o co se jednáĚ 

 

Stanovištğ chuti:  

ochutnávka vzorkķ (mrkev, celer, jablko, zázvor) opğt se hádá, o 
jaký druh se jednáĚ 

 

  

 

ČICH 
 

HMAT 
 

CHUġ 
 

5. Krajina jako zázrak přírody 

PLŽ2 ÚKOL: Plň následující pokusy, spolupracuj ve skupinğ a 
zjištğné údaje zapisuj 
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PLŽ3 ÚKOL: Plň následující pokusy, spolupracuj ve skupinğ a 
zjištğné údaje zapisujĚ 

PĩDA 

PomĪcky: hlína, noviny 

Hromádka  hlíny na kopičce foukáme do ní , zamyšlení se, proč pķda 
odlítává a jak tomu zabránit (modelová situace eroze) 
(pozorování) 

 

 

     ŽIVOT V PĩDđ 

PomĪcky: terárium nebo jiná prķhledná nádoba, jíl, písek, substrát, 
štğrk, slupky od jablek a brambor či jiné, listí, žížaly 

1. do terária navrstvi rķzné druhy pķdy, štğrk, slupky a nahoru dej 
listí 

2. žížaly vložíme do nádoby a zakryjeme utğrkou (ochrana pįed 
svğtlem) 

3. pozorujeme a zapisujeme, jak si žížaly dğlají chodbičky (Jsou 
žížaly v pķdğ užitečnéř) 

4. na závğr vyndáme žížaly z pķdy a sledujeme je pod mikroskopem 

5. Krajina jako zázrak přírody 
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PLŽ4 ÚKOL: Plň následující pokusy, spolupracuj ve skupinğ a 
zjištğné údaje zapisujĚ 

VODA A VZDUCH 

 

PomĪcky: hrnec, voda, plastová láhev, modelína, brčko, balonek 

 

1. nalij do hrnce vodu  

2. do poloviny plastové láhve nalij vodu a vlož do hrnce s vodou 

3. do hrdla strč brčko a utğsni modelínou tak, aby nikde nebyla 
dírka 

4. zapni sporák, vlož láhev s vodou do hrnce a pįiveď k varu 

5. pozorouj co se dğje, když se voda zahįíváĚ Mğní se nğjak vodař  

 

Proč jsou ve vodğ bublinkyř Kdo je potįebuje ve vodğř  
 

5. Krajina jako zázrak přírody 
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PLŽ5 ÚKOL: Plň následující pokusy, spolupracuj ve skupinğ a 
zjištğné údaje zapisujĚ 

RĩST ROSTLIN 

PomĪcky: semena salátu, misky, alobal 

1. zasej salát  do 2 misek  

2. jednu misku nech na svğtle ,druhou ohranič alobalem 

3. sleduj  a zapisuj rozdíly bğhem 14 dnķ na obou rostlinách  

4. výsledky porovnejte s ostatními skupinamiĚ 

 

Potįebuje rostlina ke svému životu svğtloř 

 

___________________________________________________ 

 

5. Krajina jako zázrak přírody 

Salát bez alobalu Sálat ohraničen alobalem 
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Sára (11 let): ,, Nejvíce mi bavila ochutnávka, ale když jsem dostala do pusy 

nğco strašnğ moc a moc pálivého, lekla jsem seĚ Stáhla jsem šátek z očí a 

byl to zázvorĚ“  

Matyáš (10 let): ,, Když jsme se skupinou pozorovali zahįívání vody v láhviĚ 

Pįišlo nám vtipné, jak z brčka začala stįíkat vodaĚ Vzpomnğl jsem si na 

fontánu v ŽenevğĚ“  

Pokyny pro pedagogy 

 pracovat ve skupinách—zvolen jeden vķdce 
(každý ve skupinğ má svķj úkol) 

 pįipravit  si įádnğ všechny pomķcky, které 
jsou k pokusķm potįeba 

 pozor na alergické reakce 

 pomķcky—živá hmota se mķže pįizpķsobit 
podle zámğrķ pedagoga (mķže se zamğįit 
pouze na jeden krajinný prvek) 

 pedagog pečlivğ vede výuku, a vše dķkladnğ 
žákķm vysvğtlí s názornou ukázkou vhodné 
pįed tğmito činností zopakovat si základní 
podmínky života na Zemi 

 stále klást žákķm rķzné otázky bğhem 
pokusķ k zamyšlení 

 závğrečná diskuze a vyvození závğrķ z 
jednotlivých pokusķ 

PĢipravené materiály ke zkoumání 

 Pokusy očima dĒtí 

Materiály: hlína, sklenice, voda 

5. Krajina jako zázrak přírody 

Metodické rady a pokyny 
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Střípky z 
praxe 

Pokus č. 3 pozorování pod mikroskopem 

Pokus č. 1—pozorování 

Pokus č. 2— zapojení smyslu chuĢ 

5. Krajina jako zázrak přírody 

Pokus č. 4 

— voda a vzduch 
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V terénu si své znalosti a získané 
informace transportují do praktické činnosti i 
mimo učebnuĚ 
Žáci se rozdğlí na dvğ stejnğ vyvážené 
skupiny (každá skupina má za úkol mapovat 
část parku ,,Palackého sady“ a načrtnou si 
plánek snímkovaného území s legendouĚ Pro 
skupinu 1 odpovídá list PLŽ1a pro skupinu 2 

PLŽ2. 

 Žáci pracují společnğ ve skupinách a 
vypracovávají plánkyĚ  Vše dokumentují 
fotoaparátem, pokud neví název rostliny, 
vyfotí a ve tįídğ společnğ prodiskutují, o 
jakou rostlinu se jednáĚ 
  

 

V učebnğ si skupiny vzájemnğ pįedstaví 
vypracované materiály a společnğ sestaví 
tabulku, co se jim líbilo a nelíbilo pįi mapování 
parku v centru mğstaĚ  
Závğrečné zamyšlení - význam zelenğ ve 
mğstğĚ 

6Ě Písecká zeleň 

Délka trvání: 1 x 60 minut ve 

tįídğ, 1 x 60 minut v terénu 

VzdĒlávací oblast: človğk a jeho 
svğt, jazyk a jazyková komunikace, 
umğní a kultura 

P r Ī Ģ e z o v á  t é m a t a : 
e n v i r o n m e n t á l n í  v ý c h o v a , 
osobnostní výchova, kulturní 
výchova 

PomĪcky: psací potįeby, pracovní 
listy, fotoaparát do skupiny 

Cíl aktivity:  
 vğdğt čím je významná a proč 

je dķležitá zeleň ve mğstech a 
okolí 

 získat základní informace o 
zeleni ve mğstech a jeho 
využití 

 umğt  zák ladní  druhy 
jehličnatých a listnatých 
stromķ, druhy rostlin a 
živočichķ v parcích, loukách a 
polích kolem svého mğsta 

 praktické využití znalostí  

S žáky začínáme ve tįídğ, kde se 
seznámí s terénem PPU1, zkusí vyhledat zeleň 
na mapğ, kterou pedagog mķže žákķm 
promítnout na projektoru nebo jim je 
nakopírujíĚ  Společnğ diskutují, kde je na 
mapğ nejvíce zastoupena zeleňĚ 
Po úvodní části v učebnğ se žáci pįemístí do 
terénu ,,Palackého sady,, (GPS: 49.3094053°N, 
14.1491717°E ). 

MĒstská zeleň je jeden z krajinných prvkĪ 
velice dĪležitý z nĒkolika aspektĪ , jako je   
ekologická, ekonomická, estetická a 
kulturníĚ 

Mapa = zmenšený obraz zemského povrchu, 
zmenšený a zjednodušený obraz krajinyĚ 
Plán = znázorňuje menší území než mapa, 
podrobnĒjší orientaceĚ Zobrazuje ulice, 
námĒstí, parkyĚ 

6. Písecká zeleň 

Metodický postup pro učitele 
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6. Písecká zeleň 

PPU1 
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6. Písecká zeleň 

PLŽ1 Úkol: Zmapuj terén , načrtni si plán sledované části parku 
a vypracuj legendu. 

Plán terénu 

Legenda: 
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PLŽ2 

6. Písecká zeleň 

Úkol: Zmapuj terén , načrtni si plán sledované části parku 
a vypracuj legendu. 

Legenda: 

Plán terénu 
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Pokyny pro pedagogy 

 vhodný odğv a obuv do terénu podle počasí 

 pedagog by si mğl pįed samotnou výukou 
projít terén 

 upozornit žáky, aby si vzali s sebou desky 
(pevný podklad na psaní) 

 pįípravu si podle počasí poupravit  

 být na  smluveném místğ včas s 
desetiminutovým pįedstihem 

 vhodné pįed touto činností zopakovat 
druhy stromķ napįíklad z aktivity ,, Bádáme 
aneb toulky lesem“  

 klást žákķm rķzné otázky 

 pevnğ a jasnğ stanovit úkoly 

Zachycené fotografie z terénu 

Cílový bod obou skupin 

6. Písecká zeleň 

Metodické rady a pokyny 



45 

 Na úvod zamyšlení žákķ jakými 
zpķsoby a pomocí čeho mķžeme po svğtğ 
cestovat.  

Žáci ve dvojicích barevnğ vybarví 
kartičky  (viz PLŽ1) druh dopravy a k nim 

odpovídající  charakteristikuĚ  
Společné znázornğní výsledkķ na papír, 
které dopravy jako tįída využíváme 
nejčastğjiĚ Následuje pįesun ven pįed 
školuĚ 

Žáci rozdğleni na 3 skupiny, každý 
si vylosuje skupinu pro následující 
činnostĚ 
skupina 1 = pğší doprava 

skupina 2 = cyklistická doprava 

skupina 3 = automobilová doprava 

 Vš e c h n y  s k u p i n y  b u d o u 
vypracovávat úkoly PLŽ2Ě Ve skupinách si 
žáci rozdğlí úkoly, které si budou 
zapisovat a poté vše společnğ ve skupinğ 
zapíší do tabulkyĚ 
 

 Závğrečná debata a vyhodnocení 
vypracovaných pracovních listķĚ 

7Ě Cestujeme šetrnĒ 

Délka trvání: 1 x 60 minut ve 

tįídğ, 1 x 90 minut v terénu 

VzdĒlávací oblast: človğk a jeho 
svğt, jazyk a jazyková komunikace, 
umğní a kultura 

PrĪĢezová témata: environmentální 
výchova, osobnostní výchova, 
kulturní výchova 

PomĪcky: pracovní listy, psací 
potįeby 

Cíl aktivity:  
 žáci dğlí dopravu podle vlivu na 

životní prostįedí 
 analýza dopravní situace v 

určité dobğ na určitém místğ 
ve mğstğ 

 i d e n t i f i k a c e  p r o b l é m ķ 
spojených s dopravou v daném 
mğstğ 

 u v ğ d o m ğ n í  s i  v l i v u 
automobilových výparķ na 
okolní krajinu 

 

Žáci debatují jaké máme druhy 
dopravyř Kterou dopravu využívá celá 
rodina nejčastĒjiř Má vliv doprava na 
krajinu a celkovĒ životní prostĢedíř 

Extrémnosti v dopravě = znečištění ovzduší, což má 
podíl na globálním oteplování, vyšší nemocnosti 
obyvatel, poškozování lesů a polí. 

Metodický postup pro učitele 

7. Cestujeme šetrně 
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Silniční doprava 

Je velmi šetrná k životnímu prostįedíĚ Malé nároky 
na prostor k pohybu a zároveň velmi nízké nároky na 
emise a a hlukĚ Nevýhoda je zbytečná nadstavba 
asfaltových stezekĚ 

Letecká doprava 

Počáteční a zároveň finální doprava všech pįesunķ 
človğka a zároveň je součástí ostatních druhķ 
dopravyĚ Tato doprava je nejzdravğjší a 
nejohleduplnğjší k životnímu prostįedíĚ 

PĒší doprava 

Pro životní prostįedí je pįíznivğjší z pohledu 

energetického a nižší produkcí škodlivinĚ Výhodou 
této pįepravy je rychlost a vysoká pįepravní 
kapacita a nevýhodou nízká schopnost pįekonání 
terénních rozdílķĚ 

Železniční doprava 

Nejstarší a nejvýznamnğjší druh dopravyĚ Výhodou 
je využití pįirozených dopravních cest (moįí, įek, 
jezer)Ě Nyní spíše slouží k pįepravğ nákladķĚ 
Ekonomické výhody a environmentální rizikaĚ Jakéř 

Cyklistická doprava 
Tato doprava získala nejvğtší podíl na transportu 
osob i zbožíĚ Tato doprava klade vysoké nároky na 
pokrytí územíĚ Produkuje vysoké procento škodlivinĚ 

Vodní doprava 

Vysoká rychlost pįepravy osob velkých vzdálenostíĚ 
Z pohledu environmentální nevýhodná vytváįející 
hlučnost, vibrace a tvorbu skleníkových plynķ pįímo 
v ovzdušíĚ 

7. Cestujeme šetrně 

PLŽ1 Úkol: Co k sobğ patįíř Barevnğ rozliš druh a charakteristiku 
dopravy. 
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PROVOZ u školy: 

 

OTÁZKY ODPOVđDI 

Kolik chodcķě cyklistķě automobilķ 
projelo sledovaným územím za určitou 
dobu? 

  

Kolik lidí sedí v autech/ autobusech za 

určitou dobuř 
  

Kolik chodcķ poctivğ chodí pįes 
pįechod bğhem tvého pozorováníř 

  

Kolik įidičķ projelo na červenouř   

Kolik cyklistķ má bezpečnostní helmuř   

Kolik cyklistķ mğli výrazné oblečeníř   

Kolik chodcķ se pįed pįechodem 
rozhlídne na semaforech či mimo nğř 

  

7. Cestujeme šetrně 

PLŽ2 Úkol: Ve skupinğ si rozdğl úkoly, pracuj pilnğ a 
svğdomitğ, zjištğné údaje zapisuj do pracovního listuĚ 
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,,  

 

Pokyny pro pedagogy 

 být opatrný na frekventované ulici 

 Pįipravit pro dğti pravidla chování v 
blízkosti dopravního provozu 

 být opatrní u silniční dopravy 

 klást žákķm rķzné otázky k zamyšlení 

 dbát na bezpečnost žákķ po celou 
dobu výuky mimo areál školy 

Dokument o znečištění prostředí dopravou 

Práce ve skupinách 

Metodické rady a pokyny 

7. Cestujeme šetrně 
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 Exkurze s žáky do záchranné 
stanice živočichķ Makov (ůPS: 49°
21'46Ě550"N, 14°5'46Ě381"E)Ě 
pro dğti je zde pįímo pįipravené 
ekocentrum. 
 Žáci se seznámí s kroužkováním 
ptákķĚ Postupnğ se dopátrají, proč se 
snaží o zvýšení nárķstu hnízdğní ptákķĚ 
Žáci sami pozorují živočichy a snaží se na 
PLŽ1 zachytit charakteristické znaky 
druhķ a namalovat je v chovné staniciĚ 
 

 

 Žáci nyní napíší vymyšlený či 
skutečný pįíbğh o záchranğ nalezeného 
zvíįátkaĚ 
 Následuje beseda o záchranğ 
nejen zvíįat, ale celé krajinyĚ 

8Ě Zachraňujeme  
Délka trvání: 1 den 

VzdĒlávací oblast: človğk a jeho 
svğt, jazyk a jazyková komunikace 

P r Ī Ģ e z o v á  t é m a t a : 
environmentální výchova, etická 
výchova, kulturní výchova 

PomĪcky: pracovní list 

Cíl aktivity:  
 umğt zacházet s nalezenými 

živočichy ve volné pįírodğ 

 získat základní informace o 
péči  ranğných živočichķ 

 umğt  používat vhodné 
ochranné pomķcky pįi pįístupu 
k volnğ žijícímu živočichu 

 vğdğt o existenci programķ k 
druhové ochranğ živočichķ 

 S žáky vyjdeme do terénu a 
mapujeme okolní krajinu kolem školyĚ Žáci 
hledají úkryty, kde se schovávají 
živočichové, jako jsou keįe, stromy a 
potķčekĚ Na papír si zapisují, které 
živočichy vidğli a kde se nacházeliĚ 

Žáci sledují práci ornitologa a 
dalších pracovníkĪ záchranné 
staniceĚ Všímají si jeho vztahu k 
živočichĪmĚ 

Žáci hledají a objevují živočichyĚ 
Zároveň zjišťují, ve kterých 
rostlinách se ukrývajíĚ 

Záchranná stanice živočichů = stará se o 
dlouhodobě nemocná, poraněná či jinak 
handicapovaná zvířata, kde jim ochranáři 
zajišťující jim odbornou péči. 

8. Zachraňujeme 

Metodický postup pro učitele 
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Můj atlas živočiĐhů ;sledované druhy v Đhovné staniĐiͿ 

Čáp ďílý 

Kdy: 
Kde: 
Vzhled: 
Akivita:  

Ježek západní 
Kdy: 
Kde: 
Vzhled: 
Akivita: 

Výr velký 

Kdy: 
Kde: 
Vzhled: 
Akivita: 

Vydra říční 
Kdy: 
Kde: 
Vzhled: 
Akivita: 

Srna, srnče 

Kdy: 
Kde: 
Vzhled: 
Akivita: 

PLŽ1 
8. Zachraňujeme 

Úkol: Pozoruj a zapisuj (kdy a kde jsi ho 
vidğl, jak vypadá a co dğlá)Ě 
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,, Když jsem šel jednou s mámou do lesa, tak jsem slyšel naįíkat z díry 

vytvoįené pytlákem štğnğĚ Díra byla hodnğ hluboká a velká, tak jsme si vzali 

šálu a já jsem ho pįivázal a vytáhlĚ Doma jsme ho umyli a zabalili do dekyĚ Po 

pár dnech v novinách byl článek, že byl pytlák dopadenĚ Následující týden si 

páníček svého pejska u nás vyzvedl a já si ho za odmğnu mohu venčit, kdy se mi 

zlíbíĚ “  (Honza 11 let) 

,, Jednou v létğ jsem vidğl vypadlé ptáčátko z hnízdaĚ Ve škole nám paní 

učitelka įíkala, že na mláďátka nesmíme šahatĚ Co s nímř Įekla jsem to 

tatínkovi a ten zavolal do chovné stanice a pro ptáče si dojeliĚ Z ptáče se 

vyklubal kalous ušatý a my byli šťastný, že pįežilĚ “ (Kája, 10 let) 

Pokyny pro pedagogy 

 vhodný odğv a obuv do terénu podle počasí, 
zvolit pįírodnğjší barvy odğvu(hnğdá, 
zelená ) 

 pedagog by se mğl pįed návštğvou stanice 
pečlivğ pįipravit: pįedem se domluvit se 
stanicí a osobnğ ji navštívit  

 upozornit žáky, aby si vzali s sebou desky 
(pevný podklad na psaní) 

 být na  smluveném místğ včas s 
desetiminutovým pįedstihem 

 upozornit žáky na slušné chování 

 pevnğ a jasnğ stanovit úkoly, vysvğtlit práci 
s pracovními listy 

Ornitologická beseda chovné stanice 

Záchrana zvíĢete očima dĒtí 

Metodické rady a pokyny 

8. Zachraňujeme 
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Střípky z 
praxe 

Výsledné práce skupin 

8. Zachraňujeme 

Vypracovávání pracovních listĪ 
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9Ě Jaký si zelenáčř 

Délka trvání: 60minut 

VzdĒlávací oblast: človğk a jeho svğt, jazyk a jazyková komunikace 

PrĪĢezová témata: environmentální výchova, etická výchova, kulturní 
výchova 

PomĪcky: pracovní listy, psací potįeby 

Cíl aktivity:  
 umğt využít získané dovednosti a pįevést je z praktické činnosti do 

teoretické 

 umğt rychle reagovat a správnğ odpovídat na otázky 

 pochopit význam zpğtné vazby 

 sebehodnocení 

Otázky si pĢečti pozornĒ a pečlivĒ si 
promysli odpovĒďĚ Snaž se myslet co 
nejlépe vzhledem k pĢírodĒĚ 

Kvíz = vědomostní hra mající otázky a odpovědi s 
konečným vyhodnocením, 

9. Jaký jsi zelenáčť 

Metodický postup pro učitele 

Každý žák dostane PLŽ, na kterém je  shrnující test s otázkami a 
možnostmi výbğru odpovğdíĚ Otázky jsou zamğįené na pįedchozí 
témataĚ Žákķm slouží ke zjištğní, kolik si toho pamatují a jak si 
osvojili environmentální výchovuĚ 
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9. Jaký jsi zelenáčť 

PLŽ Úkol: Vyber podle Tebe správnou odpověď a 
zakroužkuj :-) odpovídej, kresli. 

1. Jak se nazývá potok protékající Píseckými horami? 

A)  Mehelník 

B)  Jaterník 

C)  Živec 

2. Vyber která rostlina patĜí do stromového patra? 

A)  kopretina luční 
B)  maliník obecný 

C)  dub letní 
3. Co se stane, když bude ptáků ménČ než škůdců ve stromČ? 

A)  bude to super,škůdci si pochutnají 
B)  škůdci zničí strom 

C)  nic 

4. Co znamená ekologická stabilita? 

A)  rovnováha živých a neživých složek a jejich vzájemných vazeb v krajině 

B)  nerovnováha ekosystému  
C)  úsek krajiny 

5.       Mohou být povodnČ pro krajinu prospČšné? 

A)  nikdy 

B)  ano, ale záleží na lokalitě a druhu lesa 

C)  ano vždycky 

6. Je snadné rozpoznat druhy organismů pouze jedním smyslem? 

A)  ne 

B)  ano 

7.       Co je to plán? 

A)  zmenšený a zjednodušený obraz krajiny 

B)  zmenšený obraz zemského povrchu,  
C)  znázorňuje menší území než mapa, podrobnější orientace. Zobrazuje 

 ulice, náměstí, parky 

Ř. Která doprava je nejšetrnČjší k životnímu prostĜedí? 

A)  letecká 

B)  silniční 
C)  pěší 
ř. K čemu slouží záchranná stanice? 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 

10. Namaluj vajíčko kĜepelky: 
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+ Shrnutí  z praxe 

,,Největší dar pro učitele jsou  

rozzářená očka dětí. Ta 

nadšenost dětí při různých 

aktivitách ve mně vyvolává 

touhu  vytvářet a  formovat 

neustále nové cesty k 

vytvoření co nejlepších 

podmínek pro výuku dětí. ´´ 

(autorka) 

Tuto kapitolu autorka vğnovala 
ohodnocení aplikovaných materiálķ 
vyzkoušených na žácíchĚ  

+ Střípky z praxe 

1. Les jako ekosystém Píseckých hor 

2. Bádáme aneb toulky lesem 

3. Na stopě 

4. Voda, voda, Otava 

5. Krajina jako zázrak přírody 

6. Písecká zeleň 

7. Cestujeme šetrně 

8. Zachraňujeme 

9. Jaký jsi zelenáčť 

 

 

Tento oddíl autorka hodnotí jako velice úspěšný, žáci 
pochopili vztah základních podmínek života. Během 
závěrečné diskuze se snažili tolerovat a akceptovat 
názory ostatních spolužáků. Splněné cíle této aktivita 
se hodnotí výborně. 
 

 

Navazující kapitola na předešlou, využití teoretických 
znalostí žáků v terénu. Velice úspěšné zde byly  hry 
aktivizační. Děti z nich byly doslova nadšené. 
Vědomosti dokonale v přírodě využily. Hodnoceno 
opět na výbornou. 
 

Tento oddíl zahrnoval témata předešlých kapitol a 
zároveň uváděl žáky do problematiky dalších námětů. 
Tento oddíl je hodnocen pozitivně. 
 

 

Při aplikaci tohoto námětu autorka byla zklamána, 
neboť zjistila podvádění některých dětí u domácího 
úkolu. Hodnoceno chvalitebně. 
 

 

Tato část výukového materiálu byla pro žáky 
naprostou jedničkou, pro pokusy a objevování byli 
naprosto nadšení. Úplné zapojení všech smyslů v 
tomto námětu.Zde bylo vše na výbornou. 
 

Nebude hodnocena, neboť kvůli nepříznivému počasí 
neproběhla. 
 

Žáci si uvědomili negativní dopady na přírodu 
způsobené dopravou a byli schopni rozpoznat 
nejšetrnější dopravu k přírodě. Hodnoceno úspěšně. 
 

 

Žáci tímto námětem dostali do podvědomí možnost 
záchrany raněný živočichů, ví jak se v takové situaci 
zachovat. Tento námět je hodnocen pozitivně. 
 

 

Nechyběla ani zpětná vazba, v průměru výsledky 
žáků byly úspěšné. 
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SEBEhodnocení 
● po každé aktivitě 

● po celým dnu 

● zpětně s odstupem času 

PostĢehy pro učitele  

 pįesnğ a stručnğ vše žákķm 
vysvğtlit 

 kontrola jejich práce bğhem i po 
výuce 

 být trpğlivý a naslouchat jim 

 ovğįit si pomocí otázek pochopení 
úkolķ 

 utváįet skupiny tak, aby byli 
zapojeni všichni žáci 

 pracovat s radostí a nadšením 

 chválit žáky bğhem i po aktivitách 

Slovo na závĒr 
Tento výukový materiál je plný námğtķ 
pro environmentální výchovu  a obsahuje 
metodické pokyny pro učitele a zároveň 
pracovní listy pro žáky mladšího školního 
vğkuĚ 
Pįíručka je určena pro pedagogy na 
prvním stupni základní školy a zároveň 
pro vedoucí v mimoškolních aktivitách 
zabývající se poznáváním pįírody, její 
o c hr a n ou  a  c e l k o v ğ  v ý u k o u 
environmentální výchovyĚ Námğtķ by 
mohlo být  samozįejmğ nespočetnğ 
mnoho, autorka však vybrala po 
společných aktivitách s dğtmi to 
nejzajímavğjší a zvolila cestu výuky 
pįedevším zábavnou formouĚ 
HODNĞ ZDARĶ A POTĞŠENÍ 
PEDAůOůĶM A ŽÁKĶM PĮI PLNĞNÍ 
NÁMĞTĶ A S NIMI SPOJENÝMI 
ÚKOLYĚ 

PÍSECKO 

Písecko 
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