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UvoD

Do zakladni Skoly vstupujeme jesté jako déti, plni oCekavani, s trochou obav,
ale také natéSeni na nové kamarady, ucitele a Skolni zazitky. Pro nékteré z nas

se vzdélavani stane celozivotni vasni, povolanim nebo dokonce poslanim.

Za sebe a za vSechny studenty, ktefi budou v budoucnu usedat do Skolnich
lavic, bych si pfala, aby se setkavali jen pravé s takovymi pedagogy, ktefi svou
praci budou vnimat jako poslani a budou ji vykonavat nejen s odbornosti, ale

predevsim s radosti a zajmem co nejlépe do Zivota pfipravovat dalSi generace.



Jak s pFiruckou pracovat

Tato pfiruCka pro pedagogy vyucujici cizi jazyk na stfednich odbornych
Skolach slouzi pfedevsim jako prakticky pomocnik pro aktivizaci a zapojeni

studentd do vyuky v ramci distanéniho, resp. on-line vzdélavani.

VétSinu zde uvadénych metod v8ak bude mozné vyuzivat i v bézné vyuce,
s pfipadnymi drobnymi korekcemi pro pfizpusobeni se mistu, kde se vyuka
bude odehravat.

Kazda kapitola sestava ze C&tyf hlavni ¢asti, kterymi jsou:

e Obecna Cast — téma kapitoly
e Cil, k némuz se téma kapitoly vaze
e Navrh konkrétni aktivity

e Otazky k zamysleni

V zavéru pfirucky uvadim vyCet vyukovych metod s jejich stru€nou
charakteristikou, doplnénou o muj pohled na vhodnost metody pro vyuku

ciziho jazyka a distan¢ni formu vzdélavani.
Doporuceni:

PFi Cteni této pFirucky doporucuji mit u sebe tuzku a papir. Zkuste si prabézné

pravdivé odpovidat na jednotlivé otazky v zavérech kapitol.

Dle vlastniho uvazeni si mlzete pfipsat dalSi poznamky, které vas v danych
souvislostech napadly, a které by mohly byt uZiteCné pro vaSi praci se
studenty.

U vétSiny kapitol v zavéru vyzyvam ke sdileni poznatkl se studenty. Je to
samoziejmé na vas, co, kdy a s kym budete sdilet. Ale nezapominejte, Ze
jednou ze =zakladnich forem lidského ucCeni je uceni socialni.
Jak uvadi Nakonecny: ,Je to komplexni proces osvojovani a vyuzivani socialni
zkuSenosti, tj. zkuSenosti ziskané ze socialnich interakci, v psychické Cinnosti
jedince” (1995, s.331).



1. Adolescenti a prace s nimi

Vzdélavat studenty v dobé jejich dospivani je samo o sobé narocnou

disciplinou. Nakonecny (1995, s.367-368) obdobi tzv. adolescence (vék od

konce 15. do 18. resp. 20. roku) oznacuje jako obdobi, kdy dochazi

k vymezovani se v ramci rliznych postojl a nazoru, tfibeni zajmu, postupnému

odbouravani zavislosti na rodiCicha pfipravé na budouci kariéru. Akcentuje se

touha se osamostatfiovat, ale také se zaclina prohlubovat ,mentalni

diferenciace mezi studenty a nestudenty“ (Nakonecny, 1995, s.368).

Cil:

Vytvarejte vztah

Poznejte se navzajem. Poznejte své studenty a nechte také je, aby
mohli trochu poznat vas.

Pfedem si pro sebe stanovte, na co se chcete ptat vy jich a na co se
mohou ptat oni vas.

Méjte jesté pfed zahajenim spole€né poznavaci hodiny rozmysleno, na
co jste ochotni odpovidat a kolik ¢asu této aktivité spolecné vénujete
(napf. polovina vyuCovaci hodiny, prvni vyuCovaci hodina apod.).
Na zacCatku je se svou pfedstavou seznamte a vysvétlete stru¢né pro¢
je to dobré.

Budujte divéru a také ji davejte. Nastavte pravidla a hranice. Jsou
klicem k tomu, aby vas studenti respektovali. | oni ale maji své potieby,
hranice a pravidla, na ktera nezapominejte. Dejte jim zfetelné najevo,
ktera jsou pro vas pfijatelna, popf. ktera respektovat nebudete nebo
nemuUzete a zdavodnéte jim své rozhodnuti.

Nebojte se pfiznat chybu.

Pristupujte ke studentim citlivé, ale udrzujte si zdravy odstup.

Nezapominejte na spolehlivé ,kofeni zivota“, kterym je humor.

Aktivita pro on-line prostredi:

Dejte svym studentiim pfedem zpravu o tom, kdy a pro€ se potkate. Zvolte

takovy komunikacni kanal, ktery je v souladu s predpisy $koly a s nimz se vam



dobfe pracuje. Pfipojte pfimy odkaz s proklikem na vasi on-line hodinu.
Zdlraznéte studentlim, aby se pfipojovali ze zafizeni s videokamerou, protoze

vam jde primarné o to se vzajemneé vidét a lépe se tak poznat.
Otazky k zamysleni:

Vzpomenete si na své vlastni obdobi dospivani?

V Cem jste byli stejni a v ¢em jini, nez vasi studenti?

Co jste od svych pedagogl oCekavali?

Ktefi pedagogoveé vas tehdy ,bavili“ a proc?



2. Osobnost pedagoga a jeho vliv na vyuku

Pedagog je ve vzdélavacim procesu zcela zasadnim prvkem. Z pohledu
faktord ovliviiujicich vyuku pak pedagog na studenty pusobi jako vnéjsi faktor.

VSe to, co déla, jak se chova, jakym zplsobem komunikuije, jak gestikuluje, jak
se obléka, jaké slovni obraty a vyrazy pouziva, jakou ma barvu hlasu, jakou
voli intonaci, jaké zaujima pozice atd., to vSe mize mit vyznamny vliv na vyuku

i studenty.

,UCitel plsobi jako socializaéni mediator vzdy a stale. Nejen slovy, ale

predevsim skutky, pfikladem.“ (Prudky, 2015, s.2)
Cil:
Najdéte a upevnéte svuj komunikacni styl.

e Komunikujte védomé a konzistentné.

¢ Rozmyslete si, zda studentim budete vykat nebo tykat.

e Zamyslete se nad svymi silnymi a slabymi komunikacnimi strankami
a pfizplsobte tomu sv(j vyklad.

e Provadéjte sebereflexi a pribézné kultivujte svij projev.

e Vyvarujte se toxickych a vyplfiovych slov.

e Volte pro vyuku vhodnou upravu zevnéjsku.
Aktivita-rozhovor:

Usporadejte se studenty prakticky workshop, na kterém budou pfedstavovat
Vv cizim jazyce sami sebe. Mlzete zkusit obménu, kdy se studenti predstavuiji
navzajem. Stanovte stru¢nou osnovu, co by o sobé& méli fici a také pevny
Casovy ramec, stejny pro kazdého studenta. Vyzvéte ostatni ke zhodnoceni
predstaveni jednotlivych studentl. Toto cvi€eni Ize také tematicky zaméfit,

napf. jako pracovni pohovor apod.
Otazky k zamysleni:

Jakou formu komunikace od pedagogl ocekavaji dnesni stfedoskolsti
studenti?

Co z toho a v jaké mife jim nabizite?



3. Pozitivni motivace

Pozitivné studenty motivovat znamena predlozit vhodné argumenty, resp.

idealné ve spolupraci s nimi najit takové motivy, které jim pfinesou uzitek

a které budou chtit nasledovat. Studenty Ize motivovat i hodnocenim

a predavanim pozitivni zpétné vazby, ktera je povzbuzuje. Mohou tak zlstat

motivovani, i kdyz feSi néjake prfekazky (Daniels, 2022).

Zde uvadim nékolik hlavnich motivl, které obvykle vedou stfedoSkolské

studenty ke studiu cizich jazyku:

Cil:

Porozuméni cizojazyCnému textu (texty pisniCek, knihy, Casopisy,
navody apod.),

Schopnost porozumét hlasovému projevu (mluvené slovo, pisné,
zpravodajstvi, rozhovory apod.),

Schopnost dorozumét se s osobami Zijicimi v jinych zemich (zde je vice
motivl. Od schopnosti bézné komunikace napf. v ramci orientace
v cizim mésté az po navazovani ruznych vztaha),

Cestovani a s nim spojené poznavani ruznych kultur,

MozZnost studia v zahranici,

Ziskani zahrani¢nich pracovnich zkusenosti,

Zameér zit v jiné, nez matefské zemi. (VysokeSkoly.com, 2022)

Dobré divody pro u€eni se cizimu jazyku

PFedloZte jim své duvody, co vedlo vas ke studiu ciziho jazyka.

Dejte studentim konkrétni pfiklady, s nimiz se v praxi opravdu mohou
setkat.

Pokud davate studentim domaci ukoly, dbejte na to, aby byly pozitivné
motivovany a pfinasely studentim uzitek.

Vyzvéte je, at sami uvedou priklady, které by pro né v budoucnu mohly

byt uziteCné.



Aktivita — hra/divadlo:

Vyzvéte studenty ke zvoleni tématu-situace, ktera mize realné nastat, popfr.
jim takové téma zadejte. Nejprve se vzajemné pobavte a nasimulujte takovou
situaci, kdy se doty¢ni nejsou schopni kvuli jazykové bariéfe domluvit. Potom
je nechte predvést, jak by takova situace méla asi vypadat. Ostatni mohou dle

libosti doplfiovat, nabizet fraze, a i jinak vhodné se zapojovat.
Otazky k zamysleni:
Jakou formu pozitivni motivace uz jste se svymi studenty vyzkousel/a?

Jaka forma pozitivni motivace fungovala v dobé stfedoskolskych studii vam?

Sdilejte poznatky se studenty.



4. Pozornost a motivace

Pokud budou studenti dostatec¢né motivovani, budou vyuce vénovat pozornost

a odnesou si z ni maximum. Udrzet pozornost adolescenta, a jeSté ho ke

studiu namotivovat se mize zdat slozité. Pro udrzeni pozornosti existuje fada

doporuceni. Kli¢em k uspéchu v8ak bude poznat, co vaSe studenty opravdu

zajima, ¢im se zabyvaji, jaké jsou jejich divody pro to naudit se cizi jazyk.

Cil:

Zjistéte potfeby a udrzujte pozornost

Zjistéte, co vasSe studenty zajima, co prave resi.

Vyucovaci hodiny udélejte pestré.

Stridejte jednotlivé vyu€ovaci metody, aktivity a pomucky.

Aktivity je doporuc¢eno ménit dokonce kazdych 8-10 minut.

V pfipadé potieby upoutejte pozornost studentd zménou tempa

Ci intenzity hlasu. Upraveno podle Hladika (2021, s.12-13).

Hladika (2021, s.15) uvadi, ze by struktura idealni vyukové hodiny ciziho

jazyka méla zahrnovat tento typ slozek:

Pfivitani, seznameni s napini hodiny
Zahfivaci aktivita

Kontrola domacich ukolu (pokud byly uloZeny)
Zopakovani latky z posledni hodiny

Nova latka

Zabavna aktivita, hra

Strucné zopakovani nové latky

Shrnuti, popf. udéleni domacich ukol(

Zavérecné shrnuti
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5. Pomiicky ve vyuce

5.1.Didaktické pomlicky, didakticka technika

Didaktické pomucky mohou byt vybornym aktivizanim prvkem ve vyuce. Plati
zde vS8ak rozhodné zasada pfimérfenosti. Je vhodné tyto pomucky rGzné
obménovat a stfidat jejich zafazovani do vyuky.
V on-line prostfedi, v ramci distan¢ni vyuky €i e-learningu je vhodné vyuzivat
pouze takové pomucky, které videopfenosem neztrati na své nazornosti.
Pro on-line formy vzdélavani muze byt proto vhodnéjSi vyuziti rGzné
multimedialni techniky. Mladi lidé jsou v sou¢asné dobé technikou obklopeni,
miluji ji a umi vyuzivat. Proc ji tedy nezahrnout do vyuky?
Cil:
Multimedialni formy vyuky

e Rozvrhnéte si na delSi Casové obdobi vyuku s pomoci techniky.

o Stfidejte praci s videem, poslech, promitanim prezentaci apod.

e Vyuzivejte moderni technologie pro aktivni zapojeni studentd,

napf. socialni sité, grafické editory, platformy pro tvorbu prezentaci,

hlasovaci platformy apod.
Aktivita — anketa/hlasovani:

Nabidnéte studentim sledovani serialu nebo filmu. Zastavte jeho promitani
v urCitém napinavém okamziku a nechte je hlasovat o tom, jak by se v dané

situaci sami zachovali, napf. pomoci systému ,kahoot.
Otazky k zamysleni:
Jaky smysl preferujete? Jste spiSe vizualné, auditivné Ci kinesteticky
zaméfen/a? Jak to maji vasi studenti a jak to mohou zjistit?
5.2.Vnéjsi podnéty, vSedni zivot

Prostfedi, v némz Zijeme, u€ime se a pracujeme nemulzeme mit vzdy zcela
pod kontrolou a vSe ovladat, ale mizeme se rlznorodym situacim

pfizplsobovat. Naladéni studentli, zejména v Uvodu vyuc€ovaci hodiny, Ize
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také provadét Ci korigovat s ohledem na tyto vngjsi vlivy. Klimatem ve
spolec¢nosti pro tyto ucely Ize chapat i mensi spoleCenské celky, prave jako je

dana vzdélavaci instituce ¢i tfida samotna.
Cil:
Komunikace, konverzace a obvyklé fraze

e Dejte studentliim volnost a prostor pro samostatny vybér z nabizenych
témat.

¢ Nabizejte studentim témata z bézného Zivota.

e Vyuzijte aktualni vnéjSi podminky pro uvod do vyucovani.

e Zapojte do vyuky kreativitu a prostor pro tvoreni.

5.3. Aktivita — prezentace, poslech

Nechte studenty zvolit jedno z témat jako napf. pfedpovéd pocasi, pfirodni
katastrofa, neobvykly pfirodni jev, roCni obdobi, aktivita typicka pro urcitou
Cast dne, svatky a tradice apod. Pro kazdé téma nadefinujte nékolik
konkrétnich slov. Ukolem studentti je vytvofit kratkou aktualitu a vhodné do ni
zapracovat pfidélena slova. Vhodné pro jednotlivce i praci ve skupiné.
Vysledek pak student pfednese ostatnim, kdy jejich ukolem je naslouchat,

nasledné ¢lanek prelozit a svymi slovy fict, o Cem aktualita byla.
Otazky k zamysleni:

Jaké komunikacéni fraze povazujete za nejdulezitéjSi? Z jakych tematickych
oblasti? Které uz jste ve své praxi nebo soukromém Zivoté vyuzil/a? Sdilejte

své mysSlenky se studenty.

5.4. Fyzicka aktivita

UcCebni rozvrh stfedoSkolaka mlze v jednom dni obsahovat také 6 nebo 7
vyuCovacich hodin, které travi pfedevSim sezenim. Nebojte se proto i do

distan¢ni vyuky zaradit pohybové aktivizacni prvky.

12



Cil:
Okamzita aktivizace

e Udélejte ve vyuce vyrazny predél, napf. zvySenym hlasem oznamte
preruseni.

e Vyzvéte studenty k jednoduché fyzické aktivité.

e Reknéte jim ve struénosti, co a pro¢ od nich ogekéavate.

e Zapoijte se do cvi€eni s nimi, vedte je.
Aktivita-protazeni (zklidnéni)
Volte takovou fyzickou aktivitu, o niz |ze pfedpokladat, Ze bude proveditelna
i ve stisnénych skolnich ¢i domacich podminkach. Pokud je to mozné, vyzvéte
studenty, aby kratce vyvétrali mistnost, v niz se nachazi. Ukazte a popisujte
jim jednoduché cviky pro protazeni kréni patefe, pazi, trupu, hornich i dolnich
koncCetin. Pokud cvieni pfedchazelo nebo naopak navazuje psani, zapojte do

cviCeni i prsty, simulujte tisknuti molitanového micku a protfepani prsta.

Alternativou &i doplnénim muze byt zpév nebo pro pfipad zklidnéni a relaxace

kratka dechova a meditaéni cviceni.
Otazky k zamysleni:
Myslite také na svou psychohygienu? Jakou formou ji provadite? MuzZete néco
z toho uplatnit jako aktivizacni nebo naopak zklidfiujici prvek ve vyuce?
5.5. Projektové prace, tvorivost

,Kazdy dusSevné normalni Clovék disponuje schopnosti tvofivosti, uplatriujici

se na rozli¢né urovni v riznych Cinnostech.“ (LokSova, Lok3a, 1999, s.188).

Rozvoj predstavivosti, fantazie, originalnich myslenek i napadi atd., k tomu

v8emu tvofivost napomaha a je nedilnou soucasti uciva.
Cil:
Prostor pro individualitu a osobnostni kvality

e Zafrazujte do vyuky takové ulohy, které pomahaji rozvijet osobnost

zaka.
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e At uz predlozi jakykoliv vytvor, najdéte na ném vzdy néco pozitivniho.
¢ Pomahejte studentiim vnimat vyuku a jeji cile v SirSich souvislostech.
e Hiledejte spole¢né rlzna (spravna) feSeni probléma.
Aktivita-tvorba videa (reels):
Zapojte studenty do tvlr&iho procesu s vyuzitim modernich technologii. Téma
muze byt pfedem uréeno, anebo libovolné. Stanovte prvky, které by se ve
vysledném produktu mély objevit, aby bylo mozno ovéfit spinéni zadani.
Chcete-li udélat zadani zajimavéjSi, vyslete studenty do pfirody a vyzvéte je
k vytvofeni videa z pfirodnin a prvku, které v daném ¢asovém Useku budou
schopni zajistit.
Otazky k zamysleni:

Jaké dalSi tvarci aktivity mizete do vyuky pfinést? Mate jejich seznam?

Zeptejte se svych studentd, vytvorte jej spole¢né.
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6. Metody a formy vyuky

6.1

.Vypravéni ucitele

Vramci této metody vede ucitel smérem ke studentim monolog,
studenti maji moznost se dotazovat, poZzadovat upfesnéni i doplnéni.
Obvykle se vyuziva pro vypravéni pfibéhu. Metoda se uplatriuje napf.
pfi vyuce déjin. Metoda je uc€inna predevsSim proto, Zze pedagog
vypravénim emocné ladéného pfibéhu dokaze vzbudit u studentl
emoce, zapojuji své smysly, fantazii atd. Metoda se muze hodit i pro

distan¢ni (on-line) vyuku.

6.2.Vysvétlovani — vyklad

6.3.

6.4.

Vysvétlovani je zaméfeno vyhradné na kognitivni procesy, cilem je
systematicky a logicky predat studentiim urcity vyukovy obsah, jehoz
podstatu maji pochopit. Obsah je volen s ohledem na vék a schopnosti
Z2aka. Dlraz je kladen na pfesné vyjadifovani pedagoga, zobecriovani
a fakta. Metoda se uplatriuje zejména pfi frontalni vyuce, pro distan¢ni

vyuku je méné vhodna.

Prace s textem

Metoda, ktera pracuje stextem tak, aby student chapal vyznam
Cteného obsahu a dokazal adekvatné s novymi informacemi nakladat.
Pro tyto ucely se vyuzivaji uCebnice a dalSi studijni opory jako jsou
napf. Casopisy nebo internetové ¢lanky atd. Pro distan¢ni vyuku cizich

jazyku jde o velmi vhodnou metodu.

Rozhovor

Metoda, ktera rozviji komunikacni dovednosti jednotlivce, je postavena
na dotazovani a poskytovani odpovédi. Miize se odehravat ve dvou
i vice osobach. LepSich vysledkd uceni je dosahovano, pokud
pedagog podniti skupinovou diskuzi. Cilem je také, aby se studenti

naucili vyjadfovat své pocity, nazory, argumentovat. Metoda je
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6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

maximalné vhodna pro vyuku cizich jazyk( a hodi se i pro distancni

vzdélavani.
Nazorné — demonstra¢ni metody

Jak je z nazvu metody patrné, zahrnuje pfedvadéni neboli demonstraci
nebo instruktaz a také praci s obrazem. Studentlim tak muze tato
metoda pfinaset vicesmyslové zazitky, diky nimz si je schopen latku
|épe zapamatovat. Pro vyuku cizich jazyku je metoda velmi vhodna,

avSak ma jen malé vyuziti pro distancni formu vyuky.

Dovednostné-praktické metody

Mezi tyto metody fadime tvorbu dovednosti, at uz na intelektualni
(napf. feSeni riznych uloh ve fyzice ¢ matematice apod.) €i jazykové
urovni. Dale jde o metodu napodobovani neboli imitaci chovani jinych
osob (napf. pfi u€eni se cizojazy¢né vyslovnosti), manipulaci (uplatiuje
se spiSe u mladSich zakud) a experimentovani a produkéni metody, kam
fadime aktivity pomahajici napf. v rozvoji jemné motoriky (psani,
kresleni, lepeni atd.). Dovednostné-praktické metody jsou pfi distancni
vyuce hdfe uplatnitelné, avSak napfiklad uceni se cizojazyéné

vyslovnosti maze byt onou vyjimkou potvrzujici pravidlo.

Aktivizujici metody

Radime sem heuristické metody a feSeni problémd, typickymi
aktivizujicimi metodami jsou rGzné didaktické hry a situacni
a inscenacni metody. Tyto metody podporuji studenty v kreativnim,
samostatném mysleni, logickém uvazovani a samostatnosti pfi FeSeni
probléma. Aktivizujici hry jsou vybornym prostfedkem ozZivujicim jak

vyuku ciziho jazyka, tak pfipadné on-line vzdélavani.

Komplexni metody

Mezi komplexni metody patfi projektova vyuka, vyuka dramatem (hrani
roli) a také e-learning. Jejim cilem je zaméfeni na feSeni problému,

spolupraci ve skupinach, kvalitni pfipravu a logistiku. Metoda hrani roli
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muze studenty prakticky pfipravovat do zivota na rlizné situace, rozviji
kreativitu. E-learning je vyuzivan pfedevsSim ve spojeni s modernimi
technologiemi. VSechny metody jsou vyuzitelné i v distancnim

vzdélavani a pro vyuku cizich jazykud jsou velmi vhodné.
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ZAVER

Distancni vyuka je jen jednou z moznych forem vyuky. Nejen diky nedavné
svétové pandemii se ale dostava do popfedi zajmu, zejména v oblasti
celozivotniho vzdélavani a vzdélavani dospélych. Mezi jeji vyhody zejména
patfi pfedevSim snadna dostupnost a manipulace s vyukovymi materialy,
prehledna elektronicka korespondence, absence dopravovani se do mista

vyuky, moznost pfizpusobit si vzdélavani svym ¢asovym moznostem a dalSi.

Na strané poskytovatele vzdélavani jsou to pak nemalé financni uspory,
plynouci z absence tisténi, manipulace a skladovani textovych studijnich opor
i dalSi administrativy, platby za vyukové zazemi, dopravu lektort €i obCerstveni

pro ucastniky.

S nezadrzitelnym rozvojem novych technologii se nam oteviraji dalsi a dalsi
moznosti, které si kladou za cil nam vyuku zpfijemnit a zjednodusit, at' uz

stojime na strané studujiciho €i vyucujiciho.

VéFim, Ze i tato stru¢na pfirucka mize byt dobrym spolecnikem pedagoga,
tfeba uz jen proto, Ze se zcela jisté vejde do kazdého souCasného chytrého

telefonu.
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