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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyvala distanCni vyukou ciziho jazyka na
stfednich $kolach, motivaci stfedoskolskych studentll ke studiu a uceni,

zejména pak k uceni se ciziho jazyka.

V jednotlivych Castech prace byla samostatné rozpracovana témata
distan¢niho vzdélavani obecné, jeho vyhod a nevyhod. Dale byla v praci
obdobné zpracovavana témata motivace k uéeni a motivace studentl

v adolescentnim véku ke studiu cizich jazyku.

Nabidla také struény prehled o aktualné dostupné literature se vztahem
k tématu distanéniho vzdélavani, vyuce cizich jazykl a vzdélavani
stfedoskolskych studentl. V jedné z kapitol byl také vénovan samostatny
prostor pro nékteré pojmy, které se s problematikou distanéniho vzdélavani
poji a které mohou usnadnit praci, komunikaci a pripravu pro distancni
vzdélavani jak pedagogickym pracovnikim, tak pfijemcim uciva, tedy
studentim, a to nejen stfednich odbornych skol.

Praktickym vystupem a zaroven pfilohou této bakalarské prace se stala
samostatna pfiru¢ka uréena pedagogim vyucujicim cizi jazyky na stfednich
odbornych skolach. Tato pfiruCka byla zpracovana se zamérem nabidnout

konkrétni tipy a doporuceni pro praci se studenty stfednich skol, zejména pro

podporu a zvyseni jejich motivace ke studiu ciziho jazyka.

Klicova slova

motivace, distan¢ni vyuka, vyuka ciziho jazyka.



Abstract

This bachelor thesis dealt with distance learning of a foreign language at
secondary schools, motivation of high school students to study and learn,

especially learning a foreign language.

The topics of distance education in general, its advantages and disadvantages
were independently developed in individual parts of the thesis. Furthermore,
the topics of motivation to learn and motivation of students in adolescence to

study foreign languages were similarly processed in the work.

It also offered a brief overview of currently available literature related to the
topic of distance education, foreign language teaching and secondary school
education. In one of the chapters, a separate space was devoted to some
concepts that are related to the issue of distance education and which can
facilitate work, communication and preparation for distance education for both

teachers and recipients, ie students, not only secondary vocational schools.

A practical handbook for teachers of foreign languages at secondary
vocational schools has become a practical output and at the same time an
appendix to this bachelor's thesis. This guide has been prepared with the
intention of offering specific tips and recommendations for working with high
school students, especially to support and increase their motivation to study

a foreign language.

Keywords

motivation, distance education, foreign language teaching.
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UvoD

Souc€asna moderni doba pfinasi uzasné moznosti v mnoha smérech.
Diky technologiim mame prakticky nepretrzity a okamzity pfistup k jakymkoliv
informacim. Je snadné si informace predavat, sdilet a oslovit Siroké masy lidi.
Je to nesporna vyhoda v momenté, kdy potfebujeme v kratkém Ccase
vztahnout pozornost mnoha osob k jednomu tématu. Jako kazda vyhoda ma
vSak také sva uskali i meze. Mezi tato uskali patfi pravé motivace mladych lidi

ke studiu cizich jazyku, a nejen k nim.

V dobé&, kdy maji ve svych rukou, ve svych chytrych telefonech, celou
$kalu nastroju, jez jim mohou v pfipadé potfeby komunikaci usnadnit, at’ uz
jsou to rtizné slovniky ¢i pfimo prekladace, je pro pedagogy stfednich skol
vyucCujicich cizi jazyky doslova vyzvou své studenty zaujmout a nadchnout pro

aktivitu v hodinach.

Motivace se tak stava ustrednim tématem v sou¢asném vztahu pedagog
— student. Je potifeba mit na paméti, ze uloha pedagoga je v zivoté jednotlivce
zcela klicova, a proto by bylo vhodn€, aby pedagogové méli k dispozici
dostatek podkladl, podpory i vzdélavacich materidll, které jim tuto Ulohu

pomohou usnadnit.

Ve své bakalarské praci se zaméruji na pedagogy stfednich odbornych skol
vyuCujicich cizi jazyky a véfim, ze prakticky vystup mé prace v podobé
priru¢ky tak bude jednim z uziteénych materidl(, které je mohou podporit

v distanénim vzdélavani stfedoskolskych studentu.
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TEORETICKA VYCHODISKA

1 Cil a metodika

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo vénovat se problematice distan¢niho
vzdélavani a tématu motivace stfedoskolskych studentl k vyuce, predevsim

jejich motivaci ke studiu ciziho jazyka.

Dulezitym cilem prace bylo vytvofit samostatny vyukovy material — pfiruc¢ku
pro pedagogy strednich Skol, ktera nabidne prehledné zpracované prvky pro

praci s motivaci stfedoskolskych studentd pfi distanéni formé vzdélavani.

e Teoreticka Cast prace byla pro lepSi prehlednost rozdélena do Ctyr
hlavnich kapitol s podkapitolami. V praci jsme se zabyvali nasledujicimi
tématy:

e Distanéni vzdélavani — definice, pojmy, terminologie, reserse vybrané
literatury a pfednosti a limity této formy vzdélavani.

e Motivace — pojmy, motivace studentl je studiu cizich jazykd, motivaéni
Cinitele a osobnost adolescenta, metody pro rozvoj motivace

e Faktory ovlivhujici vyuku — prostredi, osobnost pedagoga, metodika

a obsah uciva

Prakticka ¢ast byla koncipovana jako pfiloha této bakalarské prace a muze byt
vyuzita jako samostatna pfiru¢ka, uréena pro pedagogy strednich odbornych

skol, vyucuijicich cizi jazyky.
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2 Distanc¢ni vzdélavani
2.1 Definice a charakteristika

Distanéni vzdélavani je obvykle zminovano a vyuzivano primarné v souvislosti
se vzdélavanim dospélych. Jeho obliba v poslednich letech stoupa. Svou
ulohu v tom hraje technologicky pokrok a dostupnost technického vybaveni

véetneé internetu, ale také efektivnost tohoto typu vzdélavani.

Zlamalova (2008, s.17) distan¢ni vzdélavani charakterizuje jako ,multimedialni
formu fizeného samostatného studia fizeného vzdélavaci instituci a v némz
jsou vyucuijici fyzicky oddéleni od vzdélavanych®. Za multimedialnost oznacuje
,vyuziti vSech dostupnych a ucelnych didaktickych prvkl a technickych
prostiedkl, kterymi Ize prezentovat ucivo, komunikovat se studujicimi,
provadét prlibézné hodnoceni studijnich pokroku a pfipadné také hodnotit

zavérecCné vysledky studia“.

Nespornou vyhodou distan¢niho vzdélavani jsou financni uspory a také ¢as.
Pripojit se odkudkoliv na planeté k internetu je jistt mnohem jednodussi
a pohodIngjsi nez vazit mnohdy nékolikasetkilometrovou cestu, Fesit nocleh

a stravovani v misté konani kurzu a travit ¢as v cizim prostifedi mimo domov.

Vv

studenty urcitého véku. Hlavni odpoveédnost za vysledky vzdélavani je kladena
pravé na studujici, ktefi nejsou v bezprostfednim a pfimém kontaktu
s vyucujicim, maji tak omezené moznosti interakce, coz muze byt pro urcity

typ pfedmétd zcela limitujici.

Distanéni vzdélavani je primarné zalozeno na samostudiu, kdy jsou k tomuto
Ucelu specialné uzplsobeny a metodicky zpracovany studijni materidly
(vétSinou pisemného charakteru, doplhované multimédii v audio ¢i video
podobé, dalsi poCitatovou technikou, ale i rozhlasem a televizi). V ramci
distan¢niho systému vzdélavani pak vyucujici v potfebném rozsahu doplruji

vyuku prezenénimi formami konzultaci, seminari apod.
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2.2 Terminologie

V nasledujici tabulce uvadim vybrané terminy, které se vazi k distanénimu

a on-line vzdélavani. Terminy jsou fazeny abecedné.

Tabulka 1: Distanéni vzdélavani — terminologie

TERMIN

Vysvétleni

Blended learning

Malo obvykly termin, zpravidla pouzivan pro
kombinovanou formu studia (prezenc¢ni studium

a e-learning).

DiS

Zkratka pro distan¢ni studium

Distan¢ni forma studia

Studium, které je =zalozena predevSim na
samostudiu, za predpokladu zajisténi
dostate¢nych vyukovych material (studijnich
opor). Studium je v8ak i nadale fizeno

a koordinovano instituci, ktera jej poskytuje.

Distanéni text

Takovy text, ktery je vhodnou formou zpracovan
pro samostatné studium a doplnén o prvky,

nahrazujici projev ucitele pfi klasické vyuce.

Distan¢ni vzdélavani

Takovy zplUsob vzdélavani, kdy vyucujici
a studujici nejsou ve fyzickém kontaktu, ale
existuje dostateCny studijni material ¢&i dalsi

podpora pro samostudujici.

Div Zkratka pro distan¢ni vzdélavani
Pojem, zahrnujici rGzné multimedialni formy
vzdélavani, které je realizovano prostrednictvim
E-learning pocitacovych siti.

Kombinovana forma studia

Kombinuje prezenéni a distancni formu
vzdélavani. Uplatnuje si casto pri vysokoskolském

vzdélavani.
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Lifelong learning

Vzdélavani dospélych, soucast celozivotniho

vzdélavani

Multimedialnost

Multimedialnosti se mohou prave e-learningove
Jde o}

prostredku

kurzy vyznacovat. vyuzivani

technologickych pro vyuku
popr.
technickych didaktickych

(videokonferenéni

i komunikaci studentll a pedagogu,

vyuzivani dalsSich

podpor software, e-maily,

webova rozhrani, komunikacni  platformy

a socialni sité, internet...)

Narodni centrum
distanéniho vzdélavani
(NCDIiV)

Instituce, v CR zalozena 1995.

Oteviené vzdélavani (ODL
nebo ODE)

Studijni program "pro kazdého". Zpravidla nejsou
konany pfijimaci zkousky ani zadné zvlastni

pozadavky na uchazece.

Prezenéni forma studia

Osobni pfitomnost pedagoga i studujicich na

vzdélavacim procesu.

Seminar

Nebo-li

skupiny, kdy tutor odpovida na dotazy, pomaha

tutorial. Zpravidla pracovné-diskusni

procvicovat ucivo, popf. pridéluje ukoly.

Studijni modul

Vyukova jednotka

Odborny pedagogicky pracovnik v systému
distan¢niho studia. Nékdy téz nazyvany mentor.
Na rozdil od mentora je vSak vice v roli poradce

nez experta. Uvadi se také, ze na jednoho tutora

Tutor pripada max. 20 ucéastnikl/studentu.
Tutorial Nebo také seminar. Viz seminar
u3v Univerzita tretiho véku
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Univerzita tretinho véku Instituce pro vzdélavani osob v seniornim veku.

Multimedialni setkani osob, které jsou od sebe
fyzicky oddéleni. Pfenasen je jak zvuk, tak obraz
a zpravidla je také moznost klast dotazy formou

Videokonference chatu.

Zdroj: Zlamalova, 2008
2.3 Reserse dostupné literatury

Souc¢asna moderni doba nam umoznuje diky technice a zejména internetu
ziskavat nepreberné mnozstvi informaci, prakticky kdykoliv a odkudkoliv.
Knihy dnes vychazeji v klasické tisténé podobe, ale také v podobé
elektronické jako tzv. e-knihy. Totéz plati o Sasopisech. Rada ¢lankd je uréena
vyhradné pro on-line prostredi, Cerpat informace ale Ize také zvidei Ci
podcastl. PFi zpracovavani reserSe dostupné literatury jsem se vsak
soustfedila na informace dosazitelné prfedevsim prostfednictvim klasické

tisténé literatury, pouze okrajové pak ¢lanky dostupnymi na internetu.

RUzné navody, jak tvofit distanéni vzdélavaci kurzy na e-learningovych
platformach jsou na trhu v poslednich letech také velmi dobfe dostupné. Jsou
vSak zamérovany predevsSim na vzdeélavani dospelych, popfipade vzdélavani

vysokoskolskych, nikoliv stfedoskolskych studentu.

Specializovana publikace pfimo pro distan¢ni vyuku ciziho jazyka na stfednich
Skolach je na trhu obtizné nalézt. Proto se ve své praci v oblasti reserse
dostupné literatury vénuiji takovym titulim, které jsem povazovala za obsahové
vyznamné a korespondujici se zadanim bakalarské prace, popf. titulim, které
se vénuji vyuce ciziho jazyka na stfednich $kolach, resp. motivaci studentt

stfednich skol k vyuce obecné.

Na vyuku cizich jazyk( samostatné se naopak zaméfuje obrovské mnozstvi

literatury, proto takové publikace do reSerSe nezahrnuiji.
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2.3.1 Kniha 1. Distanéni vzdélavani a elLearning: ucebni text pro

distanéni studium

RNDr. Helena Zldmalovéd, CSc., Univerzita Jana Amose Komenského, 2008

Tato obsahla publikace poskytuje velmi podrobné informace o distan¢nim
vzdélavani, jakozto o stale pomérné noveé formeé studia. Od roku 2008, kdy byl
tento uCebni text poprvé vydan, vSak uplynulo 14 let a ve svété se mnohé

zménilo. Nejen ve svété technologii.

Autorka se v knize zabyva obecnym pojetim a vysvétlenim, co to distanéni
vzdélavani je, jak se odliSuje od jinych vzdélavacich forem. Studujici ma
moznost nahlédnout do historie, jak a kdy distan¢ni vzdélavani vznikalo, kde
Ize v minulosti najit prapocatky této vzdélavaci formy. V knize se hovori také
o institucich, které se distanénim vzdélanim a vzdélavanim zabyvaji,
koordinuji jej a  kooperuji dle potfeby sdalSimi  Skolami

a vzdélavacimi institucemi.

Kniha je velmi logicky ¢lenéna a ma radu praktickych prvkl, z nichz bych rada
zminila napfiklad kapitolu o pfipravé distancniho studijniho kurzu nebo

metodiku tvorby distan¢niho studijniho textu.

V zavéru publikace se pak autorka zabyva ¢im dal oblibengjsi formou studia,
kterou je tzv. elLearning. Na nékolika stranach shrnuje zakladni varianty

elLearning a upozorriuje na vyhody i nevyhody této formy vzdélavani.

V zavéreCném slovu autorky pak sama uvadi, ze: ,distancni studium je
rozumna, kvalitni a efektivni vzdélavaci forma, ktera ma budoucnost”
(Zlamalova, 2008, s.139).

2.3.2 Kniha 2. Vyucovaci metody na vysoké skole: Prakticky pravodce

vyukou v prezenéni i distanéni formé studia

PhDr. Lucie Rohlikova, PhD. a PaedDr.Jana Vejvodova, CSc., Kosmas, 2012

V prvni ¢asti knihy se autorky vénuji pomérné podrobné a strukturované
jednotlivym formam vyuky. Pro kazdou formu vyuky zvolily samostatnou

kapitolu. Zabyvaji se tedy samostatné napriklad formami prezentace
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a demonstrace, v kapitole s nazvem Diskuze (Rohlikova, Vejvodova, 2012,
s.43) pak zdUraznuji nutnost oviadnout uméni klast otazky a pomérné hodné
prostoru autorky vénovaly kapitole o moznostech a formach prednasek.
Stejnym zplsobem se nasledné vénuji riznym metodam vyuky, jako jsou
napriklad metody feseni problému, simulaéni a inscenaéni metody, anebo

treba staz Ci pedagogicka praxe.

Druha cast knihy s nazvem Konstruktivismus ve vyuce na vysoké Skole
(Rohlikova, Vejvodova, 2012, s.101) je pak velmi prakticky zamérena na vztah

a interakci pedagoga a studenta.

Teprve treti €ast knihy, s nazvem Distancni vzdélavani a e-learning na vysoké
Skole (Rohlikova, Vejvodova, 2012, s.151), predklada uceleny pohled na
distanéni vzdélavani.

Knihu vydalo nakladatelstvi Kosmas v roce 2012.

2.3.3 Kniha 3. Psychické procesy pfri vyuce cizich jazykut

PhDr. Petra Besedova, Ph.D.

Zajimava publikace z nakladatelstvi Grada, vniz se autorka zaobira
predevsim vztahy mezi uéenim se cizim jazykim, hudbou a paméti, resp.
schopnosti zapamatovavat si ucebni text za poslechu hudby. Klade si zde
otazky, zda Ize usuzovat, ze hudebné nadané osoby maji diky svému nadani

vhodnéjsi vychozi pozici pfi u€eni se cizimu jazyku.

Sva tvrzeni doklada empiricky podlozenymi vyzkumy. Metodologii a tim, jak

vyzkumy probihaly, se autorka zabyva v druhé kapitole knihy.

V dalSich ¢astech knihy pak prinasi pohledy ¢eskych i svétovych odbornikd na
problematiku kognitivnich procesu (paméti, vnimani a kognitivniho uceni) ve
vztahu kucéeni se cizim jazykim v propojeni s poslechem hudby.
Na zakladé vyzkumuU a zjisténych skuteénosti Besedova (2021, s.213)
doporucuje zaradit poslech hudby jako nové metodiky do hodin vyuky cizich
jazyka.

Knihu vydalo nakladatelstvi Grada v roce 2021.
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2.3.4 Kniha 4. Tipy a triky pro vyuku cizich jazykut
Mgr. Petr Hladik

Autor v této publikaci zpracovat celou fadu tipl pro takovou vyuku ciziho

jazyka, ktera podle jeho slov bude vhodna pro vSechny vékové kategorie.

Vyukovou hodinu zde velmi detailné rozebira a popisuje jednotlivé kroky, tipy
i rady, které mUze pedagog vyuzit tak, aby své studenty dostate¢né motivoval.
Hladik (2021, s.) se ve své knize zabyva i dobou, ktera je pro doporucené
aktivity nejvhodnéjsi, zda tyto aktivit konat se studenty na zacatku nebo na

konci hodiny apod.

Knihu vydalo nakladatelstvi Grada v roce 2021.
2.4 Prednosti a limity distanéniho vzdélavani

Distanéni vzdélavani, jak jiz z nazvu vyplyva, je koncipovano jako vzdélavani
na dalku. Tomu je pfizpusobena forma vyuky a stim souviseji vyhody
i nevyhody. Jejich vnimani muze byt subjektivni, a proto i ja v této bakalarskeé
praci nasledujici kapitoly, hodnotici klady a zapory distan¢niho vzdélavani

predkladam jako své vlastni pohled a nazory.
2.4.1 Prednosti distanéniho vzdélavani

Za jednu z hlavnich vyhod distanéniho vzdélavani povazuji predev§im

moznost uspor financi a ¢asu.

Na zajisténi uceben, didaktické pomlcky a didaktickou techniku, studijni
materialy a energie spojené s jejich zpracovanim, manipulaci, skladovanim
a uchovavanim, jsou za obvyklych podminek vynakladany nemalé financni

prostredky.

Pri realizaci vyuky distan¢ni formou zcela odpada nutnost nakladnych
pronajmu a vybavovani vyukovych prostor a pfislusného zazemi pro studujici
i pro pedagogy, popf. neni nutné ani zajistovani obCerstveni. Tim mohou
odpadnout také naklady predstavujici dopravné pro pedagogy, ktefi se nemusi
za vyukou presunovat. Tyto naklady standardné predstavuji vyznamnou

finan¢ni polozku vSech skol a vzdélavacich instituci, jejiz absence v rozpoctu
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pak dovoluje usporené finanéni prostfedky vynalozit jinym vhodnym
zpUsobem, napfiklad na modernizaci &i porizeni didaktické techniky nebo

pomucek apod.

Dal$imi vyznamnymi vyhodami jsou pohodli a efektivita. Dostupnost
technologii a internetového pfipojeni, tedy moznost se k vyuce pfipojit
prakticky kdykoliv a odkudkoliv, poskytuje pro obé strany (pedagoga
i studenta) velké pohodli a muze také prispét k celkovému zefektivnéni
vzdélavani. Podklady pro celou vyuku lze pfipravit ve velkém cCasovém
predstihu, popf. je nahrat do pfislusného webového rozhrani a nasledné
(i postupné) je pfijemcim vzdélavani uvolhovat dle potreby. Tyto procesy Ize

diky modernim technologiim plné automatizovat.

Student se k jednotlivym modulim a lekcim muze vracet, a to i opakované.
Nezfidka jsou e-learningové kurzy pfistupné napr. jesté po dobu 6-12 mésicl

po skonceni kurzu, aniz by byly kladeny jakékoliv dalsi naroky na pedagoga.

Celkové distanéni formu vyuky povazuji za velmi efektivni, predevsim vSak pro
dospélou populaci. Déti a mladistvi studenti se potrebuji kromé vzdélavani
také vhodné socializovat, interagovat spolu se svymi vrstevniky a rozvijet své
osobnosti v rlznych prostfedich, ¢ehoz Ize z domova jen tézko dosahnout.
svych vrstevnikl. Proto je, zejména pro mladsi Zaky a studenty v obdobi
puberty a adolescence distan¢ni vzdélavani pouze vhodnou doplhujici formou
vzdélavani.

Distan¢ni vzdélavani predstavuje v mnoha smérech zjednoduSeni. Studenti
mohou mit napfiklad jednodussi ziskavani a uchovavani vyukovych materialu,
moznost samostatného prihlasovani se do zabezpecenych sekci — rozhrani
apod. Tato rozhrani mohou byt uréena jednotlivcim ale i skupindm studentu.
Poskytuji téZ pohodli a kontrolu nad sdilenim i odesilanim rlznych material
¢i domacich ukoll apod. Vyukovy material v elektronické podobé ma studujici
vzdy k dispozici a je zcela na ném, zda si jej bude tisknout, ¢i s nim bude

pracovat pouze v elektronické formé.

Dalsim vyznamnym benefitem je moznost propojeni se s ucastniky diky

softwarovym feSenim, ktera umoznuji videokonference. Jak student, tak

19



pedagog ma moznost pfipojit se k vyuce prakticky odkudkoliv, podminkou je

pouze dostupnost internetového pfipojeni.

V neposledni fadé bych rada zminila vyhodu rychlosti, s jakou Ize v souCasné
moderni spole¢nosti na distanéni vzdélavani plynule prejit, napf. z divodu
nahlého zasahu vyssi moci, jako tomu bylo v dobé svétové pandemie v letech
2020-2021.

Lze tedy fici, Zze distanéni vzdélavani muze byt ekonomicky efektivnéjsi
a dostupnéjsi pro Sirsi pocet uchazecl-studentl nez vzdélavani klasickou

prezencni formou.
2.4.2 Limity na strané pedagogu

Technické vybaveni

Vzdélavani studentl prostfednictvim e-learningovych platforem nebo formou
rbznych aplikaci umoznujicich videokonference jsou naro¢né na kapacitni
moznosti pocitacl, a proto mUze pfipadné starsi hardwarové vybaveni
pedagoga omezovat, Ci dokonce znemoznovat takovou formu vyuky.
NejCastéjSi komplikaci byva nemoznost pouzivat webkameru z dluvodu
nedostate¢ného vykonu procesoru pocitace, popfipade jeji uplna absence,
nebot kamery patfi do standardni vybavy jen nékterych notebookl nebo

mobilnich telefony, nikoliv stolnich pocitact ¢i monitord.

Pro videokonference je nutné zajistit kvalitni zvukovy prenos. Ale jelikoz kazdy
pocita¢ automaticky nedisponuje zarizenim pro snimani zvuku, je proto nékdy
potieba dokupovat pfislusné technické vybaveni jako jsou sluchatka nebo

sluchatka s mikrofonem.

Vyznamny vliv na on-line vzdélavani ma kvalita internetové pripojeni. Kvalitou
rozumime stabilitu i dostate€nou kapacitu signalu. Ukazalo se, ze mnohdy
standardné vyhovujici internetové pripojeni nebylo dostate¢né v momente,
kdy se na internetu, videokonferenénich aplikacich a e-learningovych

platformach pohybovaly celé rodiny naraz.
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Dalsim faktorem, ktery stal na strané nevyhod distan¢niho vzdélavani
z pohledu pedagoga mohla byt i nedostatecna jazykova vybavenost, ktera byla
potiebna pro ovladani nekterych softwarovych feseni, nebot’ fada platforem
a program(l vyuzivanych pro distanéni formu vzd&lavani nepochazi z CR

a veskeré materialy a manualy jsou zpravidla v angli¢tiné.

Pokud pedagog nema doma dostateéné technické vybaveni, je i v pfipadé
nahlé nutnosti zavedeni distan¢niho vzdélavani, stejné jako tomu bylo napf.
v roce 2020 kvuli svétové pandemii Sars-Cov2, nucen se dopravit na
pracovisté, do vzdélavaciho zarizeni, které takovym technickym zazemim
disponuje. V pfipadé, ze by se opakovala situace s vaznym nakazlivym
onemocnénim, mlze byt takové cestovani pro pedagoga komplikaci, zejména
pfi nutnosti cestovani hromadnou dopravou s potencialné zvysenym rizikem

nakazy virem.
Okolni prostiedi

Nevyhodou mUze byt také prostfedi, v némz se pedagog v dobé vyuky bude
nachazet. Opét se vratim k pfikladu z doby nuceného nahlého pfechodu na
distanéni vzdélavani v roce 2020 z divodu svétové pandemie, kdy napriklad
vysilani prednasek z domova a s tim souvisejici komplikace jako je Spatné
internetové pfipojeni, ruch v domacnosti z dlivodu pfitomnosti dal$ich &lent
rodiny a jejich pracovnimu zapojeni na dalku. Velkou kapitolou je pak

pritomnost vlastnich déti, které byly samy odkazany na distanéni vyuku.
Zkusenosti a schopnosti pedagoga

Kazdy aktivni pedagog se prlbézné vzdélava, ale ne vzdy je mozné piné
obsahnout vSe to, co by se mohlo pro jeho pedagogickou praxi hodit. Uplynulé
dva roky ukazaly, jak mohou vyuku zkomplikovat nedostateCné schopnosti Ci
zkusenosti nékterych pedagogu. PFi klasické frontaini vyuce a distanéni
(on-line) vyuce Ize spatfovat znaéné odliSnosti ve zplusobu komunikace
a celkové interakce se studenty. Kvalitu vyuky pak velmi ovlivni schopnosti
pedagoga, zejména schopnost predavat latku prostfednictvim e-learningovych

platforem a videokonferenci, vhodné studenty do vyuky zapojovat nebo jen
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obsluhovat techniku. Praci v on-line prostfedi mlze také nékterym pedagogim

komplikovat jazykova bariéra.
2.4.3 Limity na strané studenta

Mladi lidé maji silnou potiebu socialniho vlivu, vytvaret pozitivni vazby a vztahy
se svym okolim. Jde o dominantni motivaéni Cinitel, ktery vznika a je rozvijen
aktualizaci socialnich potfeb studentl (LokSova, Loksa, 1999, s.33). Uz jen
z téchto duvodlu neni obdobi adolescence nejvhodnéj$im obdobim pro

distanéni formu vzdélavani.
Technické vybaveni

Velkou komplikaci pro nahlé distanéni vzdélavani na strané studenta muze
byt, stejné jako na strané pedagogl, nedostateéné technické vybaveni,
malokapacitni internetové pripojeni. Dnesni mladi lidé jsou sice technikou
pohlceni, obklopeni a zpravidla si s ni dovedou dobfe poradit, mnohdy
mnohem |épe nez jejich ucitelé, ale maji omezené financni zdroje, popf.
prostor. O pripadné dovybaveni doméacnosti dalsi technikou musi zadat rodice,
coz jesté neni zarukou jejiho porizeni. Je potfeba si uvédomit, ze v nékterych
rodinach stale neni bézné, aby kazdy ¢len domacnosti disponoval vlastnim
zafizenim, které je zpUsobilé pro on-line distanéni vzdélavani, popr. je potfeba

dobre logisticky vyresit sdileni takového zarizeni s ostatnimi ¢leny rodiny.
Okolni prostiedi

Zda je pro stfedoSkolské studenty domaci prostredi pfi on-line distan¢nim
vzdélavani vyhodou ¢i nevyhodou, mUze byt diskutabilni. Na strané jedné stoji
potencialni rusivé elementy v podobé dal$ich ¢lenl rodiny, pracovnich aktivit
rodi¢t, dal$iho on-line distanéniho vzdélavani sourozencu ¢&i pritomnost
mladsich déti, jinych rodinnych pfislusnikl, ale tfeba i domacich mazli¢ku,

ktefi mohou studenta rozptylovat a naruSovat vyuku.

Uplynulé mésice nucené distan¢ni vyuky vS§ak mnohdy poukazaly na snizujici

se moralku a disciplinu studentl, resp. jejich nedostate¢nou vnitfni motivaci.
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2.4.4 Nékteré dalsi dasledky distancni vyuky

Okolnosti nedavnych meésicu ukazaly, ze velkou komplikaci v distanénim
vzdélavani ze strany studentl je jejich neochota se v pfislusném &ase na
vyuku pfipojovat, a stim spojené lajdactvi, resp. zaskolactvi, vymluvy na
nefunkéni techniku apod. Casto moralka a disciplina studentl postupné
upadala, doslo k vyznamnému naruseni jejich bézného denniho rezimu
a nemoznosti udrzovat a rozvijet standardnim zplUsobem socidlni vazby se

spoluzaky i uciteli, coz vedlo k celkovému snizeni motivace studentd k uceni.

Pedagogové poukazovali na ¢astou nepozornost studentll a vyuzivani
pocitacl kjinym nez vzdélavacim aktivitdm v ¢ase, kdy se maji vénovat

vyhradné vyuce.

V pfipadé skupinovych a projektovych praci, které studenti provadi
prostrednictvim on-line vzdélavani, jsou €lenové téchto skupin na sobé zavisli,
ve smyslu zjistovani, pfedavani si informaci a plnéni ukoll. Na uspéch takové
spole¢né cinnosti maji vyznamny vliv vSechny vySe uvadéné technicko-

materialni i socialni faktory.

Mnoho vzdélavacich instituci a skol se vSak za uplynulé dva roky také
presveédcilo o tom, jak vyhodné pro ne alespon ¢astec¢né zarazeni distanéniho
vzdélavani mlze byt. A uvitaly jej nejen instituce, ale i pedagogové a studenti.
Komoditou, na jejiz nedostatek si stézuji pfedevsim zameéstnané zeny pecujici
jesté o rodinu a domacnost, je ¢as. A ten se zavedenim distan¢ni vyuky
alespon trochu ziskaly. Diky tomu se pak mohly vénovat rodiné, svym zajmum

nebo svému dalSimu rozvoji a vzdélavani.
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3 Motivace

3.1 Pojmy motivace a motiv

Motivace — slovo, odvozené od latinského ,movere*, coz doslova znamena

pohybovat nebo pohnout.

Jde tedy o hybnou silu a nasledné i pohyb samotny. Je tim minén pohyb, ktery
je konany za ucelem dosazeni urCitého cile nebo stavu, k némuz smérujeme,
kterého chceme dosahnout. Tomuto cili pak podfizujeme nase chovani
a jednani (Motivace — Wikipedie, 2022).

Motivace ma vsak i své biologické opodstatnéni. V knize Motivace chovani je
zminovan fyziolog C. Bernard, ktery hovofi o tzv. konceptu fyziologické
homeostazy jako o zakladnim principu chovani organismu. Doslova se zde
uvadi, ze: ,vysSe vyvinuté organismy smérfuji k tomu, aby si udrzely urcité
konstantni vnitfni prostredi (napf. urCitou uroven télesné teploty), které je

predpokladem jejich optimalniho fungovani“ (Nakonecny, 2014, s.126-127).

To, ¢eho chceme dosahnout, vychazi ze zaméru uspokojeni nasich urcitych
potfeb a miry jejich stavu vyvazenosti. Hovofime pak o motivu takovy
rovnovazny stav navodit, a to za u¢elem ziskani ¢ odbourani nékterych faktort

a vlivu.
Motiv tedy v souladu s vyse uvedenym plyne z:

e Nedostatku

e Pretlaku

Prikladem motivu plynouciho z nedostatku je napfiklad uspokojeni jedné ze
zakladnich fyziologickych potfeb — hladu nebo zizné. Potfebujeme se najist

a napit, doplnit zasobu energie a zivin.

Naopak prikladem motivu plynouciho z pretlaku muze byt kupfikladu pfemira
stresu a stim souvisejici potfeba navozeni klidovéjsiho stavu, uvolnéni,

relaxace a odstranéni tlaku.
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Motivy délime na:

e Biologickeé (primarni, vrozené, sebezachovné),
e Psychické (sekundarni, ziskané),
e Socialni (kulturni), (sekundarni, ziskané)

(Motiv, motivy, motivace, 2022).

LokSova, Loksa (1999, s.18) hovofi o motivanich Cinitelich, které maji

zasadni vliv na vykonnost studenta a rozdéluji je na Cinitele vnitini a vnéjsi.

Mezi vnitfni Cinitele |ze zahrnout studentovy zajmy a potfeby poznavani,
potifeby vykonu, ale i dosahovani uspéchl nebo naopak eliminaci neuspéchu.
O vnéjSich Cinitelich pak hovofime, pokud se zabyvame napf. Skolnimi
vysledky studenta, tedy ziskanymi znamkami, pfipadnymi odménami Ci tresty,
ale také jeho vztahem ke spoluzakim, pedagogUlm i rodiné ¢i spole¢nosti jako

celku.

Odmény a tresty jsou pro studenty velmi vyznamnymi motivacnimi Ciniteli
a ucitel jejich vhodnym vyuzivanim muize vyuku, ale i jednotlivé studenty

zasadné ovlivhovat (LokSova, Loksa, 1999, s.18-19).
Nakonecény (2014, s.23) nabizi zakladni rozdéleni druh( motivace nasledovné:

1. Intrinsicka a extrinsicka,
2. Védoma a nevedoma,

3. Primarni a sekundarni

Jako primarni potfeby oznacujeme potreby fyziologické a jako sekundarni

potieby psychické (LokSova, Loksa, 1999, s.13).

Lze Fici, ze principem motivace je zajem a snaha jedince dosahnout urcitého

cile Ci vysledku a tomu své jednani a chovani.

Vytvori-li pedagog studentim zazemi a vhodné podminky pro jejich uceni
a dalsi rozvoj tak, ze studenti sami zacnou vnimat potrebu ziskavat nové
smysluplné informace a poznatky, zaénou chtit dosahovat rozliénych cill
a vykonu v rlznych oblastech, pak doslo ze strany pedagoga k vhodné
aktualizace jejich potfeb. Do uvedeného vyctu potreb, rozvijejicich potencial

studentu je tfeba pfifadit také potfeby socidlniho charakteru.
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Aktualizaci téchto potfeb muze pedagog vyznamnym zpUsobem zvysit

motivaci studentl k ueni (LokSova, Loksa, 1999, s.25).

Vztah motivace, chovani a kognitivnich procesu je pak dobfe patrny z grafu na

obrazku ¢&.1.

Obrazek 1: Vztah motivace, chovani a kognitivnich procest

kognitivni klice (situace)

pfedmétna potreba J' J’ i " > cilovy objekt
ni

o i o o, instrumentalni 5
motivaéni napéti Ini chova dovrujici reakee

t |

uspokojeni

Vitah motivace, chovni a kognitivnich procest

Zdroj: Nakonecny (1995, s.75)

Mezi primarni typ motivl patfi uspokojovani zakladnich fyziologickych potreb
jako jsou potfeby nasyceni, napiti, ale i potfeby sexualni Ci potfeba rodi¢ovské

péce, a to jak ve smyslu jejiho poskytovani, tak pfijimani.

K sekundarnim motivim fadime takové chovani a jednani jednotlivce, které
neni pfimo v souvislosti s fyziologickymi potfebami a procesy, ale odehrava se
spise vroviné dusevni. Do této kategorie patfi napfiklad schopnost resit
problémy, byt pIné v pozici lidra svého vlastniho zivota, potfeba sebeurceni

a nalezeni své vlastni stabilni osobni identity.

Mezi nejznaméjsi motivacni teorie patfi tzv. Maslowova pyramida potfeb.
Abraham Harold Maslow byl americky psycholog (1908-1970), byl jednim ze
zakladatelt humanistického proudu psychologie. Svou teorii potfeb predstavil
v roce 1943 (Abraham Maslow — Wikipedie, 2022).
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Obrazek 2: Maslowova pyramida potieb

SEBEREALIZACE

JEDINECNOST

SOUNALEZITOSTI

BEZPECI

FYZIOLOGICKE POTREBY

Zdroj: upraveno podle (Maslow’s Hierarchy of Needs, 2022)

Koncept Maslowovy pyramidy potfeb se opira o myslenku, ze jako jednotlivci

uspokojujeme svoje potreby od téch nejzakladnéjsich. Ty predstavuje nejnizsi

stupen pyramidy a nasledné po jejich naplnéni sméfujeme po pomysiné

pyramidé vzhlru, kdy mame dostatek motivace k plnéni c&innosti, aktivit

a uspokojovani potreb na stupnich vyssich.

1.

2

Na zakladné pyramidy, tedy nejnizsim prvnim stupni potreb, stoji zcela
elementarni lidské fyziologické potreby jako jsou jidlo, piti, spanek, ale
i dychani.

V dalSim stupni hovofime o potfebé bezpeci. V tomto stupni jsme
motivovani zabezpedit se jak finanéné, tak hmotné, ziskavat rizné
zdroje a vytvaret prostredi (domov), v némz se citime dobre, bezpeéné
a jsme schopni Celit nékterym nastraham.

Treti stupen Maslowovy pyramidy potreb predstavuje lidské potfeby
lasky, citu, soundlezitosti. Hovofime o vytvareni vazeb a vztah(, at' uz
pratelskych ¢&i partnerskych. Do této oblasti patfi i potfeb nalezet
k urCitym skupinam osob, at uz zajmovych ¢&i socialné a kulturné

vymezenych.
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4. Ctvrty stupen i logicky navazuje na potteby, které byly uspokojovany na
stupni tretim. V. momenté, kdy je doty¢na osoba nasycena i tim, ze
nalezi kurcité skupiné, ma potfebu se vymezovat, odliSovat,
poukazovat na svou jedinec¢nost. Jde o potiebu uznani a ziskani
respektu okoli vici sobé sama.

5. Paty stupen pyramidy predstavuje potrebu sebeaktualizace, nebo také
seberealizace. V zivoté jedince dosazeni tohoto stupné predstavuje
jakousi ulevu a relax. Na této urovni dochazi k naplfovani potieb
formou predavani znalosti a zkuSenosti, Sifeni vlastnich myslenek,
svobodnému konani a tvoreni si vlastni reality bez pocitu tlaku,

soutézeni (Maslow’s Hierarchy of Needs, 2022).

Prestoze se v souCasné dobé hovofi o tom, ze myslenky A. Maslowa jsou jiz
prezité a nelze je plné aplikovat na souc¢asnou spole¢nost. Pro pochopeni
motiva¢nich principl a aktualizaci potfeb jednotlivce a stim souvisejici
vzdélavani studentl (zejména studentl v adolescentnim véku), je vSak

Maslowova pyramida potfeb stale dobrym pomocnikem.
3.2 Motivace ke studiu ciziho jazyka

Stfedni $koly jsou vzdélavaci instituce s formalnim zplUsobem vzdélavani,
které jsou v Ceské republice zafazeny do tzv. vy$siho sekundarniho
vzdélavani, resp. do 3. stupné mezinarodni ISCED klasifikace (Smékalova,
2016).

Studenti, ktefi se na stfedni Skoly hlasi, jiz zpravidla v dobé podavani pfihlasek
na tyto skoly vi, ze ve vzdélavacim procesu chtéji nasledné pokracovat, at uz
na vyssSich odbornych nebo vysokych Skolach. Vysoké Skoly je i v nasi zemi
mozno studovat v cizim jazyce, anebo |ze vycestovat pro dalSi vzdélavani do

zahraniéi.

Mnozi studenti jsou jiz po absolvovani zakladnich Skol dostate¢né pohanéni
vnitfni motivaci. Voli pak sami pro své dalsi vzdélavani takové specializované
stfedni odborné Skoly, na nichz budou moci své dosavadni znalosti prohloubit

a ziskat nové poznatky z obor(, o které se aktualné zajimaji, ¢i které alespon
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smérfuji k ttmatim nebo ¢innostem a predmétu jejich budouciho profesniho
zajmu.

Studenti v obdobi dospivani jiz dokazi dobfe odhadnout své schopnosti,
dostatecné kriticky posoudit své jednani a maji schopnost se rozhodnout pro
prijeti pfisluSnych opatfeni. Pravé takovym krokem muze byt napriklad
studium na stfedni Skole, ktera nabizi vyuku jiného ciziho jazyka, nez vétSina
ostatnich skol. Motivaci studenta muze byt zajem o poznani jinych kultur,

ziskani zahrani¢ni pracovni zkusenosti apod.

Zde uvadim nékolik hlavnich motivl, které vedou stfedoskolské studenty ke

studiu cizich jazyku:

e Zajem porozumét cizojazyénému textu (texty pisniCek, knihy, ¢asopisy,
navody apod.),

e Schopnost porozumét hlasovému projevu (mluvené slovo, pisne,
zpravodaijstvi, rozhovory apod.),

e Schopnost dorozumét se s osobami zijicimi v jinych zemich (zde je vice
motivi. Od schopnosti béZzné komunikace s cilem zorientovat se
v cizim prostfedi, az po navazovani osobnich vztah(),

e Cestovani a s nim spojené poznavani riznych kultur,

e Moznost studia v zahranici,

e Ziskani zahrani¢nich pracovnich zkusenosti,

e Zajem zit podle vlastnich predstav v jiné nez materské zemi.

(Proc€ je dobré umét cizi jazyk, 2022)

Do motivace student( se spolu se Skolami zacinaji zapojovat i soukromé
subjekty a jiné instituce. Vznikaji projekty, kdy dochazi k vzajemnému
propojovani takovych instituci a jejich spolupraci, a to predevSim za ucelem
motivace studentl vzdélavat se v rlznych oborech.

Pfikladem takové spoluprace muze byt Projekt spoluprace Stfedni Skoly
informatiky a spoju s Institutem experimentalnich technologii pfi VUT v Brné.

Cilem tohoto projektu je probudit ve studentech zgjem o technické obory

a vychovat dalsi odborniky, ktefi se profesné budou vénovat napr. stavebnictvi
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¢i strojirenstvi apod. (Motivace zaku stredni Skoly ke vzdélavani v technickych
oborech, 2022).

V dnesni dobé se na motivaci jiz nepohlizi jen jako na zdroj energetizace.
Nakonecny mj. uvadi, ze je empiricky dolozen fakt, ze motivace je podminkou
uéeni. Za zdroj novych motivl pak oznacuje dva déje. Jde o ziskavani odmeén
a vyhybani se trestim. Hovofime o tzv. ,ziskané motivaci‘ (Nakoneény, 2014,
s.154, s.217).

Aby se studenti méli zajem ucit, a to nejen cizi jazyky, je tedy nutné pfipravit
jim pro jejich studium vhodné podminky ke vzdélavani, probouzet
a podporovat jejich motivaci. Soucasné se socializaci probiha individualizace,

tj. proces, v némz se jedinec stava jedinecnou individualitou, osobnosti.
3.3 Osobnost adolescenta

Nyvltova (2015, s.4) vyjadfuje pojem osobnost jako ,souhrn individualnich
psychickych viastnosti a dispozic®, na jejiz utvareni maji zasadni vliv socialni
skupiny a kultura. Pro ucely pedagogické praxe pak shledava jako osvedcené
shrnout rGzné osobnostni struktury jedince do souboru péti zakladnich

struktur:

e Dynamické

e \/ykonové

e Motivacni

e Seberegulacni

e Charakterové (Nyvltova, 2015, s.6)

Mysleni adolescentl jesté nedosahuje kvalit systémového mysleni, coz se
vyznacuije tim, ze pfi analyzovani jevl jsou schopni brat v potaz pouze jednu
moznou pfi¢inu a nasledek. Nyvltova hovofi o tzv. ,cerno-bilém mysleni“ (2015
s.10).

Jiz bylo zminéno, Ze silnymi motivaénimi Ciniteli studentd jsou odmény, coz
v jejich pfipadé predstavuje predevSim hodnoceni ze strany pedagoga Ci

uznani jejich kvalit spoluzaky. Dalsim velmi silnym motivacnim Cinitelem je
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strach. Pokud se vyskytuje v malé mife, mUze mit na studenta pozitivni vliv,

zvysSit jeho vykonnost. Obecné vSak strach vykon snizuje.

Studenti, jejichz studijni vysledky jsou primérné az podprimérné, maji Uroven
vnitfni motivace slabsi. Projevuje se to navenek predevsim tim, ze postradaji
touhu poznavat, ziskavat informace a vzdélavat se. Prevladaji u nich jen vnéjsi
motivy pro dosahovani vysledkl, zejména vlivy ze strany pedagogu ¢&i rodicu
(LokSova, Loksa, 1999, s.20-21).

3.4 Metody pro rozvoj motivace

LokSova (1999, s.43-45) uvadi celkem 25 metod pro podporu a rozvoj

motivace. Jsou to metody:

Problémoveé vyucovani
Vyucovani hrou
Zajimavé ulohy
Soutéze

Programové uceni
Dramatizace Cinnosti

Odmeéna a trest

©® N o 0k~ 0 bd =

Akceptovani jako motivaéni princip

9. Uplatriovani principu sebevyjadreni zaka
10. Rozmanitost ve vyucCovani

11. Zohledriovani principu synektického klimatu
12. Brainstorming

13. Koncentrace pozornosti

14. Regenerae sil

15. Tvofivost

16.Imaginace

17.UcCeni Cinnosti

18. Kooperativni vyu€ovani a uceni

19.Vycvik a rozvijeni citového vztahu k problémUim
20. Skupinova dynamika

21.Vyuzivani informacnich fondu
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22.Rozvoj hodnoticiho mysleni a sebehodnoceni zakd
23. Aktualnost
24. Uplathiovani principu hieararchie cilt

25. Uplatnovani principu smyslu a vyznamu uciva
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4 Faktory ovliviujici vyuku
4.1 Vnéjsi prostredi

V zivoté kazdého Cloveéka hraji vyznamnou roli nase smysly. Pfestoze je zrak
oznacovan jako nas primarni smysl, kazdym okamzikem svét kolem sebe
vnimame i smysly ostatnimi. PFiliSny hluk, ostré svétlo Ci nepfijemné pachy
nas obtézuji, narusuji nasi koncentraci, zkratka nam vadi. Potfebujeme tedy
i ve smyslovém vnimani pocitovat pfimérenost a rovnovahu. Také z toho
ddvodu je velmi dulezité prlibézné své okolni prostfedi kontrolovat,
prizpUsobovat a dle potfeby kultivovat tak, abychom se v ném citili komfortné.
Tento komfort pak sehrava vyznamnou ulohu uz pfi vytvareni zameéru podavat
kvalitni vykony a dosahovat takovych cill, které jsme si stanovili.
Zjednoduseneé by se tedy dalo fici, ze ziskani spravné motivace a nalezeni
dostateénych motivl pro nase chovani a jednani vyznamné ovliviuji i vnéjsi

okolnosti a vnéjsi prostredi, ve kterém se pohybujeme.

V ramci vzdélavaciho procesu je z velké miry za toto prostfedi zodpovédna
vzdélavaci instituce jako takova, poté pedagog a studenti sami. Jednim
z hlavnich Ukoll pedagoga je vytvareni prfiznivého a pro studenty
podporujiciho a motivujiciho klimatu ve tfidé, uc¢ebné ¢i v jiném prostoru,

v némz vyuka probiha.

Uvadim zde proto nékteré faktory, které je vhodné sledovat a pfipadné ve

spolupraci se studenty korigovat dle aktualnich potreb.

e Klima, teplo, vzduch, viné
UcCebna, v niz probiha vyuka, by méla byt pred jejim zahajenim
dostate¢né vyvétrana, prosta nepfijemnych pachu, ale méla by také byt
teplotné pfijemna.

e Svétlo a osvétleni
Pedagog by mél mit o celém prostoru, v némz probiha vyuka, trvaly
prehled. Muze pak snadno posoudit, zda maji vSichni studenti
dostateCny zdroj svétla a v souladu s charakterem vyuky svételné

podminky korigovat.
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Nabytek, rostliny, vyzdoba

Nelze zobecnit, zda je vyhodnéjSi misto v prvni €i posledni lavici. Zavisi
to nejen na preferencich studenta, ale také na tom, jaka aktivita
v ucebné prave probiha. Pedagog vsak dba na to, aby vSichni studenti
meéli, pokud mozno, rovnocenné podminky a prubézné se ujistuje, ze
tomu tak je, resp. pfijima potfebna opatreni (napf. jiné zasedaci
usporadani).

Celkovou atmosféru také dotvari vyzdoba tfidy, obrazy, kvétiny,
nasténky, vystavené pomucky apod.

Didaktické pomucky

Didaktické pomUcky mohou kromé své obvyklé funkce byt také
vybornym aktivizaénim prvkem ve vyuce. Plati zde zasada
primérenosti, je vhodné tyto pomucky rizné obménovat a stfidat jejich
zafazovani.

Didakticka technika

PredevSim pfi vyuce cizich jazykl nachazi didakticka technika
vyznamneé uplatnéni. Pro vyuku samotnou, ale i pro aktivizaci a motivaci
studentu je vhodné stfidat jednotlivé vyukové aktivity a v souladu s nimi
volit vhodnou techniku (audio, video, prezentace apod.). Limitem mUze
byt omezené nebo zastaralé vybaveni Skoly.

Rocéni €i denni doba, pocasi

Jsme individuality a reagujeme na rizné vnéjsi podnéty odlisné. | tyto
aspekty je vhodné z pozice pedagoga pfiméfené zohledrovat. Skolni
vzdélavaci programy jsou obvykle koncipovany tak, aby v maximalni
mozné mife respektovaly pfirozené biologické rytmy clovéka
vyuky zafazovany v dopolednich hodinach, naopak fyzické, vytvarné
nebo komunikacéni aktivity mohou vhodné vyplnit odpoledni vyucovaci
cas).

Je také zcela pfirozené, ze pfi nedostatku slunecniho svitu se citime
dfive unaveni, anebo v horkych letnich mésicich potfebujeme vice

doplhovat tekutiny.
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e Aktualni situace ve spolecnosti, pfirodni zivly, politické udalosti
Prostfedi, v némz Zijeme, u¢ime se a pracujeme nemUzeme mit vzdy
zcela pod kontrolou a vée ovladat, ale mtuzeme se riznorodym situacim
prizpusobovat. Naladéni studentl, zejména v Uvodu vyuéovaci hodiny,
Ize také provadét ¢i korigovat s ohledem na tyto vnéjsi vlivy. Klimatem
ve spolecnosti pro tyto ucely lze chapat i mensi spolecenské celky,

prave jako je dana vzdélavaci instituce Ci tfida samotna.
4.2 Osobnost pedagoga

Z pohledu faktort ovliviiujicich vyuku pusobi pedagog na studenty jako vnéjsi
faktor. VSe, co déla, jak se chova, jakym zplUsobem komunikuje, jak
gestikuluje, jak se obléka, jaké slovni obraty a vyrazy pouziva, jakou ma barvu

hlasu, jakou voli intonaci atd.

Profesni pozadavky na andragogy, tedy vzdélavatele dospélych osob,
shledavam z hlediska osobnostnich kompetenci shodné s pozadavky na

pedagogy, ktefi vzdélavaji mladé dospélé.

Pedagog by tedy jako osobnost mél byt kompetentni predevsim v téchto

oblastech:

e Flexibilita a odpovédnost,
o Kiritika i schopnost sebekritiky,
e DdUslednost a rozhodnost,
e (Odpovédnost a iniciativa,
o Cestnost a smysl pro spravedinost,
e EtiCnost a takt,
e Osobni a emocni vyrovnanost, dobra schopnost sebeovladani,
e Tolerance a trpélivost,
e Pozitivni mysleni, nadhled,
e Kreativita,
e Smysl pro humor.
(Smékalova, 2016)
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4.3 Metodika a obsah uéiva

VVhodné zvolena metodika vyuky je jednim z klicovych predpoklad( uspéchu,

tedy v kontextu této prace = je pro studenty dostate¢né motivaéni.

,Proces uceni a motivace jsou dokonale komplementarni zdroje“ (Nakonecny,
2014, s.154).

V ramci distanéniho on-line vzdélavani stfedoskolskych studentl je vhodné
uprednostnit takové metody vyuky, které nabizi lepsi interakci pedagoga
a studentU, studenty podnécuji k samostatné praci, tvaham, popf. dotazovani
Ci vzajemné spolupraci. Ztoho plyne, ze klasicky vyklad je pro distancni

vzdélavani minoritni metodickou slozkou.

Podobnym zplUsobem je vhodné pracovat s textovymi oporami jako jsou
ucebnice a dalsi textova média, napf. ¢asopisy. | pfi on-line distanéni vyuce
muze byt vhodna prace stextem, ale pro leps$i interakci mezi studenty
a pedagoga je vhodnéjSi material, ktery rozviji kreativitu, napfiklad pracovni
listy. Velmi vhodnou metodou pro praci pfi distancnim vzdélavani jsou

rozhovory.

Podle Hladika (2021, s.15) by struktura idealni vyukové hodiny ciziho jazyka

méla zahrnovat tento typ slozek:

e Pfivitani, seznameni s naplni hodiny

e Zahfivaci aktivita

e Kontrola doméacich ukoll (pokud byly uloZzeny)
e Zopakovani latky z posledni hodiny

o Nova latka

e Zabavna aktivita, hra

e Struéné zopakovani nové latky

e Shrnuti, popf. udéleni domacich ukolul

e Zavérecéné shrnuti

Pro udrzeni pozornosti studentl v hodiné se doporucuje stfidani aktivit, a to
zhruba v intervalu 8-10 minut, viz obrazek ¢.3 (Hladik, 2021, s.13).
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Obrazek 3: Stridani aktivit v pribéhu vyucéovaci hodiny
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Zdroj: Hladik (2021, s.13)
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyvala radou aspektl distanéni vyuky s akcentem

na vyuku a motivaci stfedoskolskych studentu ke studiu ciziho jazyka.

Teoretickou ¢ast jsme rozdélily do ¢ty hlavnich oblasti. V prvni z nich jsme se
struéné zabyvali dostupnou literaturou, z niz k danému tématu mohou
pedagogoveé vyucujici cizi jazyk Cerpat podnétné a uzite¢né informace.
Pozornost jsme upreli k tisténé formé literatury a vybrali jsme celkem Ctyfi
tituly, které vzdy zastupuji jednu dullezitou oblast distanéniho vzdélavani
a vyuky cizich jazykl. Prvni takovou knihou byla kniha Distanéni vzdélavani
a elLearning, ktera poskytuje uceleny prehled na problematiku distanéniho

vzdélavni a jeho formy.

Dalsi, v poradi jako druhou knihu jsme zvolili titul Vyu¢ovaci metody na vysoké
Skole: Prakticky privodce vyukou v prezencni i distancni formé studia. Tato

kniha vhodné doplruje prvni uvedeny titul.

Treti knihu jsme do reserSe zaradili primarne pro jeji psychologickeé téma, jak

napovida i jeji nazev: Psychické procesy pfi vyuce cizich jazykd.

V poradi posledni, Ctvrtou reserSovanou publikaci je kniha mladého autora,
pedagoga a ucitele némeckého jazyka, Mgr. Petra Hladika, s nazvem Tipy
a triky pro vyuku cizich jazykd. Obsahuje Fadu uzite€nych a praktickych
informaci pro vyukové hodiny cizich jazyk(. Kromé konkrétnich postupu je

doplnéna i 0 nazorné obrazoveé prvky.

Druha hlavni kapitola této bakalarské prace je vénovana distancni formé
vzdélavani. Samostatny prostor zde byl vénovan nékterym pojmum, které se
s problematikou distanéniho vzdélavani poji a které mohou usnadnit
komunikaci a pfipravu vyucovani jak pedagogum, tak pfijemcim uciva. Tyto
pojmy byly zpracovany do prehledné tabulky, kdy ke kazdému pojmu byl

pridan strucny, ale srozumitelny vyklad daného pojmu.

Povazovali jsme za vhodné shrnout vtéto praci také Cerstvé praktické
poznatky, kdy jsme po uplynulé dva roky byli sami u€astni distan¢éni formé

vzdélavani. V celkem cCtyfech podkapitolach tak jsou nabidnuty pohledu na
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vyhody, které tato vzdélavaci forma prinasi, ale také, jaké mohou byt jeji limity.

Problematiku jsme navic rozdélili mezi uhel pohledu studenta a pedagoga.

Treti hlavni kapitola teoretické casti bakalarské prace byla zamérena na
problematiku motivace studentl, s akcentovanim motivace ke studiu cizich
jazyku. V prvnich podkapitolach jsme se zabyvali pojmy motiv a motivace, dale
jsme pak upreli pozornost k dospivajicim studentiim a jejich motivaénim, popr.

demotivacnim cinitelim.

Ve Ctvrté Casti této prace jsme poukazali na nékteré zasadni vlivy, které

ovliviuji studenty a jejich vyuku.

Specifikem této bakalarské prace se stala jeji priloha, ktera byla koncipovana
jako samostatny produkt — pfirucka. Tato pfirucka si dala za cil poskytnout
stfedoskolskym pedagogum prakticky podklad pro praci s adolescentnimi
studenty. Vytvofili jsme ji se zamérem nabidnout struénou formou pedagogim
cizich jazykl takovy textovy podklad, ktery je nezahlti, ale naopak poskytne
konkrétni tipy pro praci se skupinou dospivajicich studentl. Pfiruc¢ku jsme
logicky roz€lenili, v jejim samotném uvodu sepsali navod, jak se v ni orientovat
a jak s ni pracovat. Kapitoly jsou shodné déleny na oddily. Prvnim z nich je
obecna cast s uvode do problematiky kapitoly. Druhym oddilem je stru¢né
charakterizovany cil a tipy, jak jej dosahnout. Tretim oddilem je namét pro
konkrétni aktivitu v hoding. Ctvrty oddil je vénovan pedagogiim, jejich

sebereflexi a podnétdm k zamysleni.

V posledni ¢&asti pfirucky jsme nabidli uceleny pohled na rizné vyukové
metody a doplnili je o osobni zhodnoceni ¢&i doporuceni s ohledem na

vhodnost jejich zarazeni do distanéni formy vyuky.

Sepsanim této bakalarské prace a jeji pfilohy v podobé pfirucky jsme se
utvrdili v tom, ze pedagogika je velmi uzce spjata s psychologii a jedno od
druhého nelze oddélovat. Vliv pedagoga ma na studenty zasadni vyznam ve
smyslu utvareni jejich osobnosti, ziskavani kvalit, postoju a navykd. Uvédomili
jsme si, ze i pfes ,uspechanost‘ moderni doby ma neocenitelné pfinosy
a moznosti pravé v oblasti zefektivnéni vzdélavacich procesu, knimz

vzdélavani distan¢ni formou rozhodné patfi.
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