JihoGeska Univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Teologicka fakulta
Katedra pedagogiky

Bakalatska prace

VOLNY CAS DETI S TELESNYM POSTIZENIM

se zaméfenim na sportovni vyuziti volného Casu télesné postizenych

Vedouci prace: Mgr. Lucie Kolatrova, Dr. theol.

Autor prace: Natalia Zavacka
Studijni obor: Pedagogika volného Casu

Roc¢nik: 3.

2019



ProhlaSuji, Ze svoji bakalafskou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouZzitim
prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze, v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni,
souhlasim se zvefejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé (v upraveé
vzniklé vypuSténim vyznacenych cCasti archivovanych Teologickou fakultou)
elektronickou cestou ve vefejné pfistupné Casti databaze STAG provozované
JihoGeskou univerzitou v Ceskych Budé&jovicich na jejich internetovych strankach, a to
se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace.
Souhlasim déle s tim, aby toutéZ elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym
ustanovenim zdkona ¢. 111/1998 Sb. zvefejnény posudky Skolitele a oponenti prace
I zaznam o pribéhu a vysledku obhajoby kvalifikaéni prace. Rovnéz souhlasim
S porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi kvalifikanich praci Theses.cz
provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systémem

na odhalovani plagiati.

Datum

Natalia Zavacka



Dékuji vedouci bakalarské prace Mgr. Lucii Kolafové, Dr. theol. za cenné rady,
pfipominky a metodické vedeni prace. Také bych chtéla podeékovat své roding€ a
blizkym za jejich podporu po celou dobu mého studia.



UVOU. e 6
1 Volny Cas z pohledu volno€asoveé pedagogiKy ......ccccvvvvriiiiiiiieiiiiiiiiie e 8
O V0 Y 0 o TSSOSO UPRUPRUPRPPN 8

1.2 Funkce VOINENO CaSU .....c.cccviiiiiiiiiiiii 9

1.3 Pedagogika VOINENO CaSU ......eiviiiiiiiiiiiiiiie e 10
1.3.1 Vychova ve voIném €ase ..........ccoviriiiiiiiiniiiiic i 11

1.3.2 Cile, podminky a prostiedky vychovy ve volném c€ase...................... 12

1.4  Volny €as jJako hodnota..........coceeiiiiiiiiiiiicee e 13

2 Zivot ditdte s t&lesnym POStZENTIM ........c.vvveereererereseieeiee e 15
2.1 TEIESNE POSLIZENT ..eeuvivviiiiiiieie sttt 15

2.2 Druhy t€lesného POStIZENT ......ceiveiiiiiiiieiiee s 16
2.2.1 Obrny centralni a periferni, DMO .........cccccooiiiiiniienineeceeeee, 17

2.2.2 DEFOIMMACE ...t 19

2.2.3 Malformace.........ccooiiiiiiiiiii 20

2.2.4  AMPULACE. .. .eeiiiie ittt e e e e e e bee e 20

2.3 Vlivy vyznamné pro Zivot ditéte s télesnym postiZzenim...........ccocevevervrnrne. 21
2.3.1 Rodina a jeji vyznam pro dité s t€lesnym postizenim...............coeuee. 21

2.3.2 Skola a jeji role v Zivoté ditéte s t&lesnym postizenim..................... 23

2.3.3 Volny cas, volnoc¢asov¢ aktivity ditéte s télesnym postizenim .......... 24

3 Sportovni volnocasové aktivity ditéte S t€lesnym postizenim............ccocvvvivrvennn 27
3.1 Vyznam sportu pro ClovVEKa.........ccoovviiiiiiiiiiiii 27

3.2 Historie Sportu VOZICKATT .........coveiiiiiiiiieiicie e 28

3.3 Druhy sportt pro télesné postizené a jejich charakteristika...........c..cccevvenenn. 30
331 AUELIKA ... 30

3.3.2 Basketbal na voziku.........ccocoiiiiiiiiii, 30



30303 BOCCIA i 31

334 CYKISTIKA. ... 32

3.3.5 Florbal VOZICKATT.........ceeiviiiiiiieiiiieece e 32

3.3.6  PIaVANT ...oooiiiiiic 32

3.3.7 Rugby N2 VOZIKU......coiiiiiiiiiic 33

3.3.8  StOINI teNIS ..oivviiiiiiiiii i 33

3.3.9  Tenis Na VOZIKU.......cciiiiiiiiiiiic 33

3.3.10 Curling VOZICKATT .......eeevieiiiiiie e 34

3.3.11 Sjezdove lyZOVANT........coecviiiiiiiiiiie 34

3.3.12 SIedge NOKE] ...evveveciiecie et 35

3.4 Sportovni kompenzacni pOMUCKY .......c.ceiveriiiiiiiiiiiie e 36
ZLAVET .ottt 38
Seznam pouZityCh ZATOJU.......eeiviiiiiieieie e 40



Uvod
Tato bakalarskd prace se zabyva problematikou volného casu déti s télesnym
postizenim. Konkrétn¢ se pak zaméfuje na sportovni aktivity, které jsou jednou
z moznych alternativ, jak lze tento Cas prospéSné vyuzit. Vychodiskem zde byly
poznatky o dulezitosti volné¢ho Casu, ktery zaujimé v zivoté¢ kazdého Cloveéka velmi
vyznamné misto. Jeho prostfednictvim mame totiz dostatek prostoru k zdokonalovani
sebe sama, sebevzdélavani, nalézani vlastniho Zivotniho smyslu, napliiovani nejen
svych potieb, ale i tuzeb a zivotnich cili, zamysleni se nad dulezitosti aktivnéjsiho a
zdravéjsiho zivotniho stylu a samoziejmé k tomu, abychom o tom nejen piemysleli, ale
i se dle toho tidili, jak nejlépe dokazeme.

Na problematiku volného ¢asu jsem se zaméfila z hlediska volnocasové
pedagogiky. Volnocasova pedagogika se specializuje na oblast vychovného ptsobeni na
déti v jejich volném case. Z tohoto vyplyva, Ze jeji cilovou skupinou jsou vSechny déti
bez rozdilu. Vzhledem k tomu, Ze jsem se jiz odmala vzdy snazila pomoci lidem
zaClenit se do kolektivu, kterym se to pro jejich napiiklad narodnostni nebo jiné
odli$nosti nedafilo, napadlo m¢ své dosavadni poznatky ze studia propojit s volnym
casem skupiny déti s ur€itou odchylkou od vétSiny jejich vrstevniki. Konkrétné tedy
déti s télesnym postizenim, které mohou mit z divodu svého handicapu problém
navazovat pratelstvi, ucastnit se riznych aktivit, zit sviij zivot naplno a radostné, najit si
zaliby, ve kterych by mohli vynikat a podobné. Slouceni témat pohybovych omezeni
déti se sportovnim vyuzitim jejich volného cCasu shledavam jako velkou motivaci
K proziti plnohodnotnéjsiho zivota a uvédoméni si vlastni hodnoty, svych schopnosti a
nalezeni svého mista ve spole¢nosti. VolnoCasovy pedagog pracujici v zafizeni s télesné
postizenymi détmi mlZe svoji ¢innosti vyrazné zlepsit jejich Zivotni podminky.

Cilem bakalafské prace je uvést Ctenafe do problematiky volného cCasu déti
s télesnym postizenim, zmapovat a teoreticky popsat moZnosti vybranych
volnocasovych sportovnich aktivit vhodnych pro déti, které jsou vzhledem ke svému
postizeni pohyboveé omezeny, a v SirSich souvislostech promyslet vyznam téchto aktivit
pro jejich Zivot. Z hlediska uvedeni do celé problematiky je tfeba nejdfive pochopit
vyznam volného Casu, ddle obeznamit Ctenare s tim, co je télesné postizeni a poté se
soustiedit na konkrétni zaméteni prace, tedy na sportovni aktivity.

Text prace je ¢lenén do tii hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast je vénovana volnému Casu jako

takovému. Zabyva se tedy vymezenim tohoto casu, jeho funkcemi, volnocasovou



pedagogikou véetné jejich vychovnych cilii, podminek a prostfedkii spadajicich do této
pedagogiky a reflektuje volny ¢as jako hodnotu. Druha cast se tyka definice télesného
postizeni a jeho nasledného rozdé€leni na druhy, které jsou podrobnéji popsany.
V neposledni fadé se druha kapitola zaméfuje na vlivy, které jsou pro Zivot nejen
télesn¢ postizeného ditéte velmi vyznamné, jako rodina a $kola, ale také pravé
volnocasové aktivity, které mohou svym plsobenim na dit¢ hrat vyznamnou roli
i V jeho budoucim zivoté (napiiklad v profesnim zaméfeni). Tieti ¢ast je orientovana na
konkrétni zaméfeni sledovaného tématu, tedy na sportovni vyuziti volného ¢asu. Tato
kapitola zahrnuje vyznam sportu pro ¢lovéka vSeobecné, nahled do historie vzniku
sportu vozickari, vycet a popis konkrétnich sportovnich aktivit vhodnych (nejen) pro
déti s télesnym postizenim a stru¢nou charakteristiku kompenzacnich pomtcek pro

télesné postizené jedince.



1 Volny ¢as z pohledu volnocasové pedagogiky

1.1 Volny ¢as
Pracujeme-li s pojmem ,,volny cas“, je dulezité se zamyslet i nad tim, co vlastné
znamena pojem ,Cas*“ jako takovy. Pro filozofické pochopeni tohoto pojmu jsme
odkazovani na starofeckou terminologii, ktera uvadi dva terminy. Prvnim z nich je
chronos, tedy cCas, ktery probihd, trva, je urCity. Druhym je kairos, ktery mimo jiné
znamena pithodnou dobu, pravou chvili, pravy ¢as.! ,, Cas je zdkladni dimenzi, velkou
jistotou a Sanci lidského Zivota. ... Casové vymezeni jeho Zivota predpokladd a
vyzaduje, aby clovék usiloval o to, cas svého Zivota zhodnocovat co nejlépe, a v tomto
sméru jednal aktivné.

Pojem volny ¢as oznacuje takovy Casovy usek, ve kterém jedinec neprovadi zadné
¢innosti pod tlakem povinnosti vyplyvajicich zjeho spoleCenskych roli. Je také
vymezovan jako cas, ktery Clovéku zbyva po naplnéni pracovnich i nepracovnich
zavazkul. Z tohoto hlediska se jedné o tzv. zbytkovou neboli rezidudlni teorii volného
casu.’

Definici volného c¢asu rozdélujeme na volny €as v uzS§im nebo SirSim smyslu.
V SirSim smyslu chdpeme volny Cas jako cas, ktery zahrnuje veSkeré cCinnosti, které
vykondvame mimo pracovni dobu. Zahrnuje tedy i ¢as v€novany spanku, jidlu, osobni
péci apod. V uzSim smyslu volny ¢as nezahrnuje chvile stravené cestou do prace ¢i
s praci n€jak spojené, spanek a jiny potfebny odpocinek a ¢innosti spjaté s kazdodennim
rezimem.* Wolfgang Nahrstedt nejprve rozdéluje ¢as na ¢as spanku a ¢as bdglosti,
pfiCemz Cas bdélosti dale déli na pracovni dobu a volny ¢as. Upfesiiujicim vysvétlenim
volného casu je nasledné rozdéleni na cas polovolny, ve kterém vykonavame
nevyhnutelné ¢innosti mimo praci, a vlastni volny ¢as, neboli disponibilni cas, se
kterym nakladame svobodné dle svych piani.®

Péavkova ve své knize uvadi hlavni znaky volného ¢asu, a to:

a) volny Cas je doba, ve které si sami svobodné volime ¢innosti dle toho, co

d¢lat chceme a ne dle toho, co d€lat musime,

1 Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti - ¢as vychovy: pedagogické ivahy o volném case, s. 15-17.

2 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy,
s. 10

3 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 13.

4 Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti - éas vichovy: pedagogické tivahy o volném case, s. 25.

5 Srov. tamtéZ, s. 25-26.



b) tyto ¢innosti, které jsme si zvolili, nAm pusobi radost a potéSeni a jsou nam
pijemné,

€) volnocasové ¢innosti jsou moznosti k rekreaci, odpoc¢inku a znovunabyti sil,

ale i k osobnostnimu rozvoji.®
Volny cas lze dale rozdélit na dva sméry, a to z hlediska pochopeni terminu
volného Casu jako negativniho pojmu nebo jako pozitivniho pojmu. Negativni pojem
vymezuje volny Cas na dobu, ktera zbyva po pracovné ¢i studijné naplnéném case, po
splnéni ukolt v domacnosti a po uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb. Pozitivni
pojem popisuje volny ¢as jako disponibilni ¢asovy usek, ve kterém by volny ¢as mohl
pro ¢lovéka predstavovat jeho opravdovou svobodu. Zaroven je dobou, ve které se
muze jedinec svobodné, bez zavislosti na svych povinnostech, realizovat a vykondvat
cokoliv, do ¢eho neni Zadnym zpisobem nucen, at’ uz nékym jinym nebo podvédomé

sam sebou.’

1.2 Funkce volného ¢asu
Chceme-li Iépe vysvétlit, k ¢emu volny ¢as vlastné je, je potieba se zabyvat jeho funkci.
Najdeme mnoho autort, ktefi se vysvétleni funkei volného €asu vénuji. Vazansky uvadi
napiiklad M. Kaplana, ktery byl toho nazoru, Ze prostfednictvim volného ¢asu méme
dosahnout pocitu, Ze k néfemu patiime. Dale mame také rozvijet svoji individualitu a
tvurci sily. R. J. Havighurst tvrdil, Ze volny ¢as musi dbat na podileni se jedinct na
socialnim zivoté a zdaroven je jeho povinnosti poskytnout jim dostatek piileZitosti
K zajimavému prozivani a tviiréimu projevu osobnosti. B. Filipcova tyto funkce doplnila
mimo jiné o odpocinek, rekreaci a kompenzaci.®

Jiz pted druhou svétovou valkou vydal Michel Damay jednu z prvnich souhrnnych
praci, kterd se zabyva volnym casem déti a mladeze. V dile definuje biologickou,
socialni, politickou a pedagogickou funkci volného casu. V povalecné dobe vymezil
Joffre Dumazedier psychologickou funkci volného casu, ktera dle ng castecné
vyrovnava pusobeni prace na ¢lovéka.® |, Zahrnuje ocekavini a nadéji, osvobozeni od

pozadavkii pracovniho procesu a dalSich zatezi Zivota;, zabavu a rozptyleni, které

6 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu [online]. Praha, 2014 [cit. 2019-01-25]. Dostupné na
WWW: <http://www.vzdelavani-dvpp.eu/download/opory/final/25_pavkova.pdf>, s. 11.

7 Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 29-30.

8 Srov. tamtéZ, s. 32.

° Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 14.
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prinasi napr. hra, divadlo nebo kino,; rozvoj intelektualni, umélecky a fyzicky, tvorivost
a vzdeélavani. “*°

Soucasny sociolog volného Casu Roger Sue uvadi ctyfi funkce volného casu:
psychosociologickou, ktera pro jedince predstavuje uvolnéni, zabavu a rozvoj, socialni,
terapeutickou, ktera mimo jiné zahrnuje zdravy zivotni styl a funkci ekonomickou.
Horst W. Opaschowski, némecky pedagog volného ¢asu, poklada za zakladni funkce a
moznosti volného Casu:

e rekreaci (znovunabyti sil, odpocinek)

e kompenzaci (vynahrazovani neuspokojenych potieb)

e vychovu, vzdélavani (sebevzdélavani, socidlni uceni)

¢ kontemplaci (objevovani zivotniho smyslu)

e komunikaci (navazovani socialnich kontakta, vztahi)

e participaci (podileni se na rozvoji spolecnosti)

e integraci (upeviiovani rodinného zivota)

e enkulturaci (osvojovéni kulturnich hodnot)!

1.3 Pedagogika volného casu
Abychom pochopili pedagogicky vyznam volného ¢asu pro dité s t€lesnym postizenim,
zaméfime se nejprve na pojmy, na které pravé volnoCasova pedagogika urcitym
zpusobem navazuje. Prvnim z téchto poymil je vychova mimotridni, pticemz §kola je
tvircem aktivit, které probihaji mimo povinnou skolni vyuku, ale realizuji se prave ve
Skole. DalSim pojmem je vychova mimoskolni, kterd oznaCuje vychovné ¢innosti, které
probihaji mimo Skolu, napiiklad ve volno€asovych zatfizenich. Oba tyto pojmy u nés
sice lze povazovat za zakladatelské (Ctyticata 1éta 20. stoleti), ale jejich prostfednictvim
nevysvétlujeme volny &as déti a mladeze. Sedesatd 1éta p¥inasi novy pojem, a to
vychovu mimo vyucovani. Stale je zde uzivano negativniho oznaceni ,,mimo*, které se
jiz nevztahuje k organizaci, ale k samotné vychovné — vzd&lavaci ¢innosti.!?

Oznaceni pedagogika volného casu se u nds objevuje v Sedesatych letech
20. stoleti. Tento pojem neni pouhou nahradou mimotiidni nebo mimoskolni vychovy,

pfestoze jsou si blizké. Za nejvyznamnéjsiho piedstavitele volnocasové pedagogiky lze

1 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as, s. 14.
1 Srov. tamtéz, s. 14-15.
12 Srov. tamtéz, s. 15-16.
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u nds povazovat Bfetislava Hofbauera, ktery jako prvni definoval pedagogiku volného
&asu jakozto disciplinu, ktera se zabyva volnym ¢asem.

Pavkova uvadi, ze pedagogika volného Casu vznikla v dobé 2. poloviny 19. a
1. poloviny 20. stoleti. Ve své podstaté je védou o vychové ve volném Case. Zabyva se
tedy jak samotnou vychovou ve volném case, tak i jejimi cili, podminkami a prostiedky,
ovlivilovanim volného ¢asu a jeho zhodnocovanim. Proto, aby mohla spliovat vSechny
sv¢ funkce, musi tzce spolupracovat i1 sjinymi védnimi obory, jako naptiklad
S obecnou, socialni ¢i specialni pedagogikou, didaktikou a samoziejme i s psychologii.
Zndmymi predstaviteli pedagogiky volného casu jsou jiz zminéni Horst W.
Opaschowski a Joffre Dumazedier. U nas jsou to napiiklad Opata, Sedlak, Bakalaf,

Kratochvilova, Hajek, Hofbauer, Pavkova, Vazansky, Kaplanek a dal§i.}*

1.3.1 Vychova ve volném case
Co se ty¢e vychovy ve volném case, lze vymezit Ctyfi funkce, jimiz jsou vychovné-
vzdéelavaci, zdravotni, socialni a preventivni. Tyto funkce jsou v zafizenich napliiovany
V riizné mife vzhledem k poslani danych zatizeni.'

Zvlastg dualezitou je v dneSni dobé Vychovné-vzdélavaci funkce, kterd se podili na
pusobeni na vSechny slozky osobnosti jedince, kterymi jsou télesnd, psychickd a
socialni. Z tohoto hlediska je na osobnost ¢lovéka plisobeno zamérné a cilevédomé se
zamétenim na formovani jeho osobnosti, na motivaci k vhodnému vyuzivani volného
¢asu potfebnému nejen pro jeho osobnostni ale i pro spolecensky rozvoj, na vlastni
uvédomeéni si dileZitosti celozivotniho vzdélavani a osvojovani novych dovednosti a
védomosti.'®

Zdravotni funkce, ktera je téz velice vyznamnou, se zaméefuje na podporu zdravého
télesného, dusevniho i socialniho vyvoje, kterého se vychovou ve volném case dosahuje
mnoha zplsoby. Nékterymi z nich jsou Uprava denniho rezimu s pfihlédnutim k lidskym

biorytmim 1 individudlnim potfebam jedince, spocivajici ve stifidani rtznorodych

13 Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti — ¢as vychovy: pedagogické iivahy o volném case, s. 84-86.

1 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu [online]. Praha, 2014 [cit. 2019-01-25]. Dostupné na
WWW: <http://www.vzdelavani-dvpp.eu/download/opory/final/25_pavkova.pdf>, s. 8-10.

15 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné
trendy, s. 70.

16 Srov. tamtéz, s. 70.
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¢innosti, umoznovani a motivace k pohybovym aktivitdm nejlépe na Cerstvém vzduchu,
osvojovani zdravych stravovacich a hygienickych navyki.t’

V kazdém zafizeni je socidlni funkce napliovana v rizné¢ mife a jinymi postupy.
Chéapeme ji mnoha zplisoby, nejCastéji vSak jako péci o déti a zajistovani jejich
bezpec¢nosti v dobé po skonceni vyucovani, kdy jejich rodi¢e plni pracovni nebo jiné
povinnosti a Cinnosti. Takto chapanou socidlni funkci nejcastéji zastavaji Skolska,
vychovnad a ubytovaci zafizeni, ¢i zafizeni socialni péce. V jiném pojeti lze socidlni
funkci vnimat jako moZznost k vyrovnani rozdilnych materidlnich a psychologickych
podminek déti, které vyristaji naptiklad v problematickém rodinném prosttedi.

Preventivni funkce plni ulohu pfedchazeni negativnim jevim a problémulm,
napiiklad agresivité, Sikané, kradezim, zavislostem na riznych navykovych latkéch,
gamblerstvi, rasismu ¢i netoleranci. Jak uvadi Pavkovd ve své knize, je mnohem

jednodussi témto jeviim piedchazet, neZli se snazit jiz vzniklé problémy napravit.®

1.3.2 Cile, podminky a prostiedky vychovy ve volném case
Pavkova ve své knize uvadi, ze ,,obecnym cilem vychovy ve volném case je naucit
jedince hospodarit s volnym casem, rozumné ho vyuzZivat a ocenovat volny cas jako
vznamnou Zivotni hodnotu“.*° Z této obecné formulace cile je mozné odvodit mnoho
dil¢ich cili. VSeobecné mezi né patfi naucit jedince dostatecné odpocivat a umét se
rekreovat, naucit je nachazet své schopnosti a z4jmy a dokézat je rozvijet, uspokojovat
své potieby, pobizet k celozivotnimu vzdélavani.

K vychovnému procesu dochdzi ve slozitych podminkach. Z hlediska vhodné volby
cili a prostiedkt k jejich naplnéni, je podstatné tyto podminky dobfe znat. RozliSujeme
mezi podminkami vnitinimi a vnéj$imi, pfi¢emz vnitinimi chdpeme ptredevsim vékové a
individualni odlignosti jedincti a vné&j§imi zase prostory a jejich materialni vybaveni.?
Pro praci pedagoga volného casu je dilezitd pfedevSim znalost vékovych zvlastnosti,
které musi brat v tvahu pfi stanovovani vychovnych cilt a prostredk, jelikoz ¢lenové

skupin, se kterymi pracuji, jsou obvykle vékové rozlisni. Zohlednéni této skutecnosti

byva pro pedagoga velmi narocnou. Prostfedi, ve kterém k vychoveé dochazi, podléha

17 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogicke ovliviiovani volného casu: soucasné
trendy, s. 70-71.

18 Srov. tamtéz, s. 72.

19 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu [online]. Praha, 2014 [cit. 2019-01-25]. Dostupné na
WWW: <http://www.vzdelavani-dvpp.eu/download/opory/final/25_pavkova.pdf>, s. 16.

20 Tamtéz, s. 17-18.

21 Srov. tamtéz, s. 18.
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vliviim rozliSnych pozadavkid danych zatfizeni, ale i vychovnym zamériim a ¢innostem
V nich probihajicich.??

Jak jiz bylo zminéno, k tomu, aby mohl pedagog danych cilii dosahnout, musi umét
nalezité¢ zvolit vychovné prostiedky. Ty z Sir§iho hlediska zahrnuji veskeré predméty ¢i
jevy, kterych je pfi vychovném procesu vyuzivano. Jsou jimi napiiklad subjekty,
vV nichz probihd vychova (tedy Skoly a Skolska zafizeni), obsah, metody a formy
vychovy, materialni prostfedky.?® Vzhledem k p¥itomnosti ditéte s télesnym postizenim
musi pedagog umét rozliSit zvlastni pozadavky, které se daného ditéte tykaji, a tyto
vhodné propojit s pozadavky ptipadnych ostatnich ¢lenti skupiny i prostiedi, v némz se

vSichni zucastnéni nachazeji.

1.4 Volny ¢as jako hodnota
hodnota volného casu.

Historicky byl volny cas spiSe vysadou téch, jejichz zivot nebyl bezpodmineéné
spjaty s vyrobni praci. Jako hodnotu ho lidé zacali vnimat ziejmé ve chvili, kdy
vzdélavani vlastniho ducha bylo uznavano nejen jako piinos pro spole¢nost, ale i1 jako
zvySovani distojnosti Elovéka. Tak ve starém Recku znamenal volny ¢as vhodnou dobu
ke kultivaci svého téla i ducha.?*

V dé&jinach méli pracujici lidé volného Casu oproti vyssi vrstvé o poznani méné.
Pracovni doba se ovSem postupné zkracovala a oddélovala od ostatniho ¢asu a volny ¢as
se staval vice hodnotou sdm o sob&. V povale¢né dobé slouZzil volny cas k zotaveni,
rekreaci a znovunabyti sil potfebnych k vykonavani prace. V 60. a 70. letech byl pak
vlivem konzumniho pojeti Casto prostorem K utraceni vydélanych penéz. 80. léta
pfinesla touhu po skute¢ném, uvédomélém proziti volného ¢asu.?

Bez ohledu na déjinné konkrétnosti vSak plati, ze zptsob, kterym lidé travili volny
Cas, byl vzdy zavisly na normach, tradicich a zvyklostech spole¢nosti dané doby. Lze
fici, Ze hodnota volného casu se odvijela také od ostatnich hodnot dané spolecnosti.

Obdobné to plati i pro kazdého ¢lovéka individualné: hodnota volného ¢asu ve vlastnim

22 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogicke ovliviiovani volného casu: soucasné
trendy, s. 73.

2 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu [online]. Praha, 2014 [cit. 2019-01-25]. Dostupné na
WWW: <http://www.vzdelavani-dvpp.eu/download/opory/final/25_pavkova.pdf>, s. 19.

24 Srov. SPOUSTA, V. a kol. Teoretické zéklady vychovy ve volném case, s. 11-12.

% Srov. tamtéz, s. 11-14.
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Zivoté souvisi s hodnotovym Zebiickem dotyéné osoby. Clovék ma svijj ¢as ve svych
rukou. To, jak jej proZzije, zalezi na ném, jeho moznostech a podminkach, ve kterych
7ije.?® Télesnd postizené dité se — tak jako kazdé dité — teprve uéi s volnym ¢asem ve
vlastnim zivoté nakladat. Pravé pro jeho lidsky vyvoj je z vychovného i pedagogického
hlediska dulezité, aby se mu volny cas staval skutecnou hodnotou: ,,Volny cas je
nesmirnda hodnota, ale nikoli sama o sobé a sama pro sebe, nybrz jako neomezend
moznost cloveka vratit se ksobé samému, ksvému autentickému plnému Zivotu,
piremyslet o hodnotach, uvédomovat si jejich ohrozeni a vénovat se jejich zachrané“.?’
Viktor E. Frankl poukazuje na to, kdy se mize zaméstnani stat ¢lovéku zivotni
hodnotou. Popisuje situaci oSetfovatelky, jejiz naplni prace je naptiiklad prestylani
posteli nebo vynaSeni noc¢nikii. Jedna se bezesporu o dulezitou a potiebnou praci.
Ovsem ve chvili, kdy oSetfovatelka mimo své povinnosti, které ji povolani uklada,
oslovi nemocného pacienta vlidnym slovem a pfijemné si s nim popovida, ¢imz jej
muze takzvané zahtat u srdce, se pro ni jeji prace stdva smysluplnou. Kdyz clovék
vykonavé svoji praci dle uréenych pravidel a postupi, neni toto podstatou, ktera ¢ini
jeho povolani pro né&j a jeho zivot smysluplnym. Takovym se povoldni stava az ve
chvili, kdy clovek tato pravidla presahuje, tedy kdyz déla néco navic, néco, co ma
hlubsi vyznam ve sméru lidskosti. Tehdy jej miize jeho prace, bez ohledu na to jaka,
natolik napliiovat, Ze se pro n¢j stane smyslem jeho Zivota. V ptipadé, Ze ¢lovék tohoto
naplnéni zZivotniho smyslu svym povolanim nedosdahne, mliZze pro to byt prostorem
pravé jeho volny ¢as.?® V tomto ¢ase ma ¢lovék moznost délat néco, co da jeho Zivotu
veétsi vyznam, co se pro n¢j stane hodnotnym a v takovém pfipadé¢ je volny cCas
hodnotou sam o sob&. Zda se, ze praveé toto je diivodem, pro¢ je pro déti s té€lesnym

postiZzenim volny ¢as tak dilezity.

% Srov. SPOUSTA, V. a kol. Teoretické zdklady vichovy ve volném case, s. 10-15.
27 Tamtéz, s. 17.
28 Srov. FRANKL, V. Lékarska péce o dusi, s. 114-115.
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2 Zivot ditéte s télesnym postiZenim

2.1 Télesné postiZeni

Pohyb je pro cloveka velmi dilezitou soucasti zivota, ktery mu umoZziuje nejen
zajistovani vSemoznych lidskych existencialnich potieb, ale i obohacuje jeho celkovy
télesny, dusevni a spole¢ensky vyvoj.2° Télesné postizeni vsak pohyb ¢lovéka omezuje
a tim postihuje i celou jeho osobnost. Napiiklad dité, které neni pohybové omezeno,
dokaze zvedat hlavicku za ucelem fixace predmétu ocima, nasledné provadét
koordinované pohyby, pfi nichz dany pfedmét uchopi a zkouma jej podrobnéji zblizka.
Téchto ukond neni dit€ s t€lesnym postizenim schopno a je proto zavislé na pomoci
ostatnich, pfi¢emz ztraci moznost samo ziskavat zkusenosti a dale se tak rozvijet.

Jiti Jankovsky uvadi, ze pfi t€lesném postizeni byva narusen nervovy, pohybovy
nebo nosny systém, pficemz celkovd motorika ¢lovéka je znaéné¢ omezena, a to bud’
docasné, nebo trvale.3 Také Marie Vitkovd charakterizuje télesné postizeni jako
Lwpretrvavajici nebo trvalé ndpadnosti v pohybovych schopnostech se stalym nebo
znacnym vlivem na kognitivni, emociondlni a socialni vykony“.>? Toto postizeni se tedy
vyznacuje vadnou hybnosti, jehoZ ptficinou mohou byt vnitini 1 vnéjsi faktory. Dochézi
knému prostfednictvim dédi¢nosti, nemoci & trazu.* Nejen Marie Renotiérova
zmifiuje zndmou definici Krause a Sandery: ,,Télesnym postizenim rozumime vady
pohybového a nosného ustroji, tj. kosti, kloubii, slach i svali a cévniho zdasobeni, jakoz
| poskozeni nebo poruchy nervového tustroji, jestlize se projevuji porusenou hybnosti.
Pati sem také vsechny uchylky od normalniho tvaru téla a koncetin, tedy deformity, téz
abnormity cili anomalie3* Z estetického hlediska je télesné postizeni vniméno jako
jista deformace téla.®®

Abychom se vyhnuli ur¢itym nesrovnalostem v terminologii, povazuji za nezbytné
uvést nasledujici pojmy a zjednodusené rozlisit jejich vyznam. Jednim z nich je ono
Casto zminované slovo — postiZeni. Jednd se o stav, pfi kterém je ovlivnén kognitivni,

socidlni a emocionalni vykon ¢lovéka takovym zplisobem, Ze neni schopen, at' uz

29 Srov. NOVOSAD, L. Kapitoly ze zdkladii specidini pedagogiky — somatopedie, s. 14.

%0 Srov. PIPEKOVA, J. (ed.) Kapitoly ze specidlni pedagogiky, s. 168-169.

31 Srov. JANKOVSKY, J. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim, s. 39.
2 VITKOVA, M. Somatopedické aspekty, s. 28.

% Srov. tamtéz, s. 28.

3 RENOTIEROVA, M. Somatopedické minimum, s. 29-30.

% Srov. BURVALOVA, D., REITMAYEROVA, E. Télesné postizeny, s. 6.
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castecné Ci zcela, zastat spolecenskou roli, ktera je adekvatni jeho pohlavi a véku.
Jestlize zminime termin vady (neboli poskozeni), mluvime ptedevSim o vadéach
pohybového aparatu, poskozenich organovych soustav a deformativnich fyzickych
zménach téla. Dalsi termin se tyka pohybového vykonu, ktery je posuzovan na zakladé
srovnani s nckolika faktory, jimiz jsou Vnasem pfipadé vek a Zzivotni prostiedi.
U télesn¢ postizeného jedince je pak tento vykon V porovnani s normalni pohybovou
vykonnosti clovéka omezen a zménén jak po kvantitativni, tak i po kvalitativni strance.
V tomto pfipadé mluvime o takzvaném omezeni &i snizeni vykonu.®® L. Novosad na
zakladé vyjadfeni Svétové zdravotnické organizace (WHO) definuje 1 casto
zaménovany pojem s postizenim, a to handicap, pficemz uvadi, ze clovek
handicapovany neni zcela totoznym oznacenim pro ¢lovéka s postizenim ¢i s poruchou,
jelikoZ handicap vznika ve chvili, kdy je ¢lovéku omezena ¢i zcela vylou¢ena moznost
Kk uspokojovani svych potieb, vlastni seberealizaci, plnohodnotnému spole¢enskému a
pracovnimu zivotu. Handicapem tedy rozumime znevyhodnéni, které prameni

z nedostatku &i z Giplné nepfitomnosti nahradnich opatieni.®’

2.2 Druhy télesného postiZeni
Existuje nékolik faktort, dle nichz je télesné postizeni rozdélovano. Jednim z nich je
doba vzniku, kterd urcuje, zda se jedna o postizeni vrozené a dédicné ¢i ziskané. DalSim
je misto postiZeni, dle kterého se urcuje, zda se jedna o obrny, deformace, malformace
¢i amputace.® Podle pohyblivosti ¢lovéka miizeme télesna postizeni délit na lehka, kdy
je jedinec schopen se sam pohybovat, stiedné tézka, pticemz potiebuje k pohybu
ortopedické pomuicky a tézk4, pfi nichz se jedinec jiz sdm pohybovat nedokaze.3®

Pticinou vrozeného télesného postizeni byva porucha vyvoje zarodku, k niz dochézi
jiz v prvnich tydnech téhotenstvi, tedy v prenatalnim, perinatdlnim a rané postnatalnim
obdobi, a to napfiklad parazitdlnim onemocnénim matky (pf. toxoplazmoézou),
infekénim  onemocnénim, uZivanim 1€k, trazem, psychickym traumatem,
komplikovanym porodem, nedonoSenim plodu, atd. Dojit tak mize napiiklad k centralni

a periferni obrng€, k porucham tvaru a velikosti lebky (pf. brachycefalie — zplostela

% Srov. FIALOVA, 1., OPATRILOVA, D., PROCHAZKOVA, L. Somatopedie - texty k distancnimu
vzdelavani, s. 28-29.

37 Srov. NOVOSAD, L. Kapitoly ze zdkladii specidlni pedagogiky — somatopedie, s. 12-13.

3% Srov. FIALOVA, 1., OPATRILOVA, D., PROCHAZKOVA, L. Somatopedie - texty k distancnimu
vzdelavani, s. 31-33.

¥ Srov. BURVALOVA, D., REITMAYEROVA, E. Télesné postizeny, s. 7.
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hlava, makrocefalus — nadmérné velka hlava, rozstép patete, rtu, Celisti ¢i patra), ¢i
k vadam koncetin a ristovym odchylkam (pt. amélie — celkové nevyvinuté koncetiny,
syndaktylie — srostlé prsty, akromikrie — neobvykle kratké koncetiny, nanismus —
drobny vzrust celého téla). Ziskané télesné postizeni miize vzniknout nasledkem urazu,
pfi némZ jsou nejcastéji poSkozeny nervy. Prikladem takto zplisobeného postizeni
mohou byt tzv. neuropraxis (docasné ochrnuti svalstva) a spastickd hemiparéza
(ochrnuti koncetin pravé ¢i levé strany téla). Dale mize vzniknout néasledkem nemoci,
V tom pfipad¢ se jedna napf. o revmatickd onemocnéni, détskou infekéni obrnu nebo
Perthesovu chorobu, nebo také deformacemi, které si ¢lovék mnohdy zplsobuje
vadnym drzenim téla (nejCastéji pozorovano u déti Skolniho véku), ¢imz dochazi

napf. ke skolioze.*°

2.2.1 Obrny centralni a periferni, DMO
Jak jiz vyplyva z nazvu, obrny postihuji centralni ¢ast nervové soustavy, ktera zahrnuje
mozek a michu, a periferni ¢ast nervové soustavy zahrnujici obvodové nervstvo. Na
zaklad€ rozsahu a stupné zavaznosti se obrny rozd€luji na tzv. parézy (Castecn¢ ztracena
hybnost) a plegie (celkové ztracend hybnost).** Ve své podstaté jde o ztratu schopnosti
uskute¢niovat volni pohyb.

Obrny je mozné dale rozliSovat na zakladé postizené Casti téla, a to jak parézy, tak
I plegie, na monoplegii nebo monoparézu, pii niz je obrnou zasazena jedna koncetina,
dale na hemiplegii ¢i hemiparézu, kterd znaci obrnu celé jedné strany téla, diplegii nebo
diparézu, pii které jsou postizeny nejcastéji dolni konletiny a kterd se vyskytuje
predev§im u déti s détskou mozkovou obrnou, paraplegii nebo paraparézu, pii niz se
jedna o postizeni obou dolnich koncetin a to zejména z ditvodu poSkozeni michy, a na
kvadruplegii ¢i kvadruparézu, ktera znaéi obrnu vech &tyf kondetin.*?

Jednim z velice zavaznych postizeni centralni soustavy je tzv. détskd mozkova
obrna (dale zvana DMO), ktera muze vzniknout Vv obdobi prenatalnim, tedy v dobé
téhotenstvi, béhem které¢ho jsou ptivodcem rizné infekce a obéhova onemocnéni, které
matka prodéla, dale v obdobi perinatalnim, kdy byva pfic¢inou napiiklad komplikovany

dlouhy porod, nedonoseni ¢i naopak pienaseni plodu a v obdobi postnatalnim, kdy

40 Srov. RENOTIEROVA, M. Somatopedické minimum, s. 30-45.
41 Srov. tamtéz, s. 34.
42 Srov. JANKOVSKY, J. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim, s. 39.
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muze vzhledem k nezralosti mozku ditéte predstavovat nebezpeci napt. jakdkoliv
infekce, ktera postihne novorozence predevsim do Sesti mésicti od narozeni.*?

Piestoze je od roku 2010 v Ceské republice platnym ndzvem détské mozkové obrny
pouze termin mozkova obrna (MO)*, budu se zohlednénim k pouzité literatufe ve své
préci nadale uzivat znamého pojmenovani DMO.

U DMO dochézi predevsim k pohybovému postizeni. Nejsou ovSem vylouceny ani
poruchy smyslovych ¢i mentalnich funkci. Je zaznamenana cela fada typickych projevu,
které mohou byt zaménény s projevy lehké mozkové dysfunkce, kterd neni zpocatku tak
napadna, jak je tomu pravé u DMO. Ukazkou téchto projevu jsou napiiklad télesna
neobratnost piedev§im jemné motoriky, neschopnost se soustiedit a byt v klidu,
nadmérnd pohyblivost, Casto ménici se ndlady, zbrklé reakce, slaba predstavivost,
zhorSena schopnost vnimani, zaostaly vyvoj fe¢i a jeji vady.*

Rozlisuji se dvé¢ formy DMO, spastickd, ktera se vyznacuje zesilenym svalovym
napétim, a naopak nespasticka, u niz je charakteristickd ochablost svalstva. Spasticka
forma se dale rozdé€luje na tii specifické formy podle toho, ktera cast téla je prevazné
funkéné poskozena. Prvni je diparetickd, popiipadé paraparetickd forma, pfi které jsou
postizeny urcité svaly obou dolnich koncetin. Vyznacuje se odliSnou nestabilni chiizi,
pii niz si postizeni ¢asto pomadhaji berlemi, ¢i jinymi opé€rnymi pomtckami, a to
napiiklad typickou ntzkovitou chiizi s koleny u sebe, chozenim po Spickach, nebo
Sroztazenyma a pokréenyma nohama. Dalsi je kvadruparetickd, kdy jsou funkéné
postizeny zcela vSechny cCtyfi koncetiny a muze tak dojit k vyznamnému naruseni
samostatnosti Clovéka. K pohybu Vv prostoru jsou pak vyuzivany rizné pomicky.
Posledni spastickou formou je hemiparetickd, pro kterou je charakteristickym znakem
naruseni hybnosti obou konéetin jedné strany téla, pficemz se patrné vice projevuje na
horni koncetin€. Do nespastickych forem fadime hypotonickou formu, kterda se
vyznacuje nadmérnym rozsahem pohybu ve velkych kloubech a ochablym svalstvem.
Ta se pozdéji méni na formu spastickou nebo dyskinetickou. Déale do nespastickych
forem fadime pravé formu dyskinetickou, zvanou také extrapyramidova, kdy neni
hybnost ¢loveéka naruSovana obrnou, nybrz pohyby, které nelze ovladat vili. Vyznacuje

se atetdzou, tedy hadovitym pohybem a grimasovanim.*®

4 Srov. PIPEKOVA, J. (ed.) Kapitoly ze specidlni pedagogiky, s. 171.

# Srov. FIALOVA, 1., OPATRILOVA, D., PROCHAZKOVA, L. Somatopedie - texty k distancnimu
vzdelavani, s. 37

% Srov. VITKOVA, M. Somatopedické aspekty, s. 31.

46 Srov. NOVOSAD, L. Kapitoly ze zékladii specialni pedagogiky — somatopedie, s. 23.
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Tyto charakterizované formy se mezi sebou mohou rizn¢ kombinovat, v takovém
piipadé se jednd o formy smigené.*” Kromé& poruch hybnosti se mnohdy objevuji i jina
pridruzena postizeni, coz je pak zvano jako kombinované postizeni. Jsou to napiiklad

r1. 7 . . v o xe P v /48
mentalni retardace, epilepsie, poruchy fec¢i, smyslové poruchy a poruchy uceni.
Klinické ptiznaky se postupem Casu stavaji viditelnéjSimi. OvSem urcit spravnou

formu DMO je mozné az kolem tietiho roku Zivota ditéte.*

2.2.2 Deformace

Deformace jsou bud’ vrozenou, nebo ziskanou vadou, pro které je charakteristickym
znakem nespravny tvar nékteré Casti téla.

Vrozené deformace zahrnuji deformity lebe¢ni, kloubni, svalové a koncetinové.
Velmi castou vadou je vrozené vykloubeni kycelniho kloubu, coz byva zplsobeno
nedostateénym vyvojem onoho kloubu, nebo celkovym ¢i ¢asteénym vykloubenim
hlavice z kloubni jamky, a to bud’ na jedné, nebo obou stranach téla. Je prokazano, ze
¢im diive je tato vada zjiSténa, tim snazsi je jeji lécba a vétsi pravdépodobnost uplného
odstranéni. U komplikovangjSich pfipadii s trvalymi nasledky se po cely Zivot dolni
kongetiny nesmi pretézovat.>

Ziskané deformace byvaji zptisobeny zanétlivym onemocnénim nebo urazem.®!
Casto vznikaji také vadnym drzenim t&la, pfiemz je nespravné zat&zovan nosni systém,
¢imz vznikaji urcité druhy skoliézy nebo kyfozy. Dochézi tedy k deformacim péatete,
které se projevuji bud’to v roviné sagitalni (pfedozadni) nebo frontélni (Selni).>2

K deformacim fadime i Perthesovu chorobu, kterd ma piiznivou prognézu. Jedna se
o postizeni hlavice stehenni kosti, kterd se tfisti a deformuje do stran. AZ dvouro¢ni

rwr

1é¢ba obnasi klid na liZzku a zvySenou opatrnost pii chizi, kdy postizend koncetina

nesmi byt zaté7ovéana.>®

47 Srov. RENOTIEROVA, M. Somatopedické minimum, S. 37.

8 Srov. FISCHER, S., SKODA, J. Specidlni pedagogika: Edukace a rozvoj osob se somatickym,
psychickym a socialnim znevyhodnénim, S. 48-49.

4 Srov. JANKOVSKY, J. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim, s. 43

5 Srov. VITKOVA, M. Somatopedické aspekty, s. 38-39.

51 Srov. OPATRILOVA, D., ZAMECNIKOVA, D. Somatopedie — texty k distancnimu vzdélavant, s. 30.
52 Srov. VITKOVA, M. Paradigma somatopedie, s. 32.

53 Srov. VITKOVA, M. Somatopedické aspekty, s. 39.
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2.2.3 Malformace
Malformace jsou tzv. vrozenymi vyvojovymi vadami, které vznikaji jiz b&éhem
nitrodélozniho vyvoje embrya. Jedna se o vady, které se vyznacuji uritym znetvorenim
postizené &asti t&la.>*

S. Fischer a J. Skoda ve své knize uvadgji jako jeden z piikladii vrozenych
malformaci tzv. spina bifida, neboli vrozeny rozstép patete. Jedna se o vadu zptisobenou
defektnim vyvojem neuralni trubice, ze které se pozdéji vytvaii mozek a micha.
Dochézi k nedokonalému uzavieni patefniho kanalku. Dle stupné zdvaznosti se spina
bifida rozdéluje na tfi formy. Jsou jimi spina bifida occulta, meningokéla a

Nejéastéji ovsem byvaji postizeny konéetiny.>® Existuje fada malformaci, od téch,
které predstavuji pouze kosmeticky problém, az po ty, které jsou natolik zavazné, ze
zpusobuji poruchy a omezuji moznost pohybu. Tyto vady koncetin jsou nékdy
nazyvany dysmelie. Dale se pak déli dle stupné postizeni na amelie, které piedstavuji
chybéni celé koncetiny, peromelie, piedstavujici chybéni Casti paze, mikromelie, pii
nichz jsou koncetiny zmensené a fokomelie, kdy malformované koncetiny navazuji

piimo na ramena.®’

2.2.4 Amputace
Pod pojmem amputace chipeme odejmuti ¢asti nebo celé¢ koncetiny od téla ¢loveéka.
K tomu miiZze dojit v krajnich ptipadech, zejména kdyz je ohrozen lidsky Zivot, a to
urcitou nemoci, napiiklad nadorovym nebo cévnim onemocnénim, nebo také po urazu.
Je prokazano, Ze mladsi dit¢ se s nasledky takovéto ztraty vyrovna lépe, nezli dité starsi.
Amputaci dochazi nejen k vzhledové zménég, ale obzvlasté k t¢ funkéni, coz mize
v nékterych ptipadech nasledné vyftesit vhodna proteticka pomicka, kterd odebranou
&ast téla nahradi po obou strankach.®®

Lze rozliSit amputaci primarni (zvana ¢asna), kterd je provedena ihned pii razu,

sekundarni (zvana volend), ktera se provadi s odstupem cCasu po urazu ¢i nemoci,

5 Srov. FIALOVA, 1., OPATRILOVA, D., PROCHAZKOVA, L. Somatopedie - texty k distancnimu
vzdelavani, S. 42.

5 Srov. FISCHER, S., SKODA, J. Specidlni pedagogika: Edukace a rozvoj osob se somatickym,
psychickym a socialnim znevyhodnénim, S. 55-56.

5 Srov. VITKOVA, M. Paradigma somatopedie, s. 34.

57 Srov. FISCHER, S., SKODA, J. Specidlni pedagogika: Edukace a rozvoj osob se somatickym,
psychickym a socialnim znevyhodnénim, s. 57-58.

5 Srov. RENOTIEROVA, M. Somatopedické minimum, s. 42-43.
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pficemz nejdiive probchla 1écba a terciadlni (zvana pozdni), ke které se pristupuje po
delsi peclivé uvaze.>®

Jak jiz bylo zminéno, uritym feSenim amputace muze byt proteticka pomucka. Jeji
ovladatelnost je ovSem zavisla na délce pahylu, kdy plati, Zze ¢im je pahyl delsi a
zaroven nezasahuje do umisténi ptislusenstvi, tim sndze se protéza ovladd. Vzhledem

v

Kk tomu, ze existuje n¢kolik druhti protéz, které jsou stale propracovangjsi, je ¢im dal tim

snazsi zapojit osoby s amputacemi i do sportovnich aktivit.%°

2.3 Vlivy vyznamné pro Zivot ditéte s télesnym postiZenim
Tato kapitola se zaméfuje na vlivy pasobici na zivot ditéte, které jsou zejména pro né
témi nejvyznamnéjSimi, a to na rodinu, Skolu a volnoCasové aktivity. Popisuje, jak
ovliviiuji Zivot déti obecné, ale i to, v ¢em se lisi jejich pusobeni v Zivoté télesné

postiZzenych.

2.3.1 Rodina a jeji vyznam pro dité s télesnym postiZenim
Jejim ukolem je poskytnout jedinci zdzemi vhodné k jeho seberealizaci, napliovani jeho
potieb, vést jej k ur¢itému chovani a hodnotam, predavat své zkusenosti a podobné.®!
Ve své podstat¢ se jednd o mensi skupinu lidi, ktefi jsou vzajemné& spojeni
piibuzenskymi a manzelskymi vztahy. Clenové této skupiny by o sebe méli navzajem
pecovat a ochrafiovat se.®?

Klasické pojeti rodiny se méni spolecné s dobou. Proto ji dnes jiZ nelze definovat
na zékladé manzelského svazku, jelikoZ toto spojeni dvou lidi neni podminkou pro
vytvofeni rodiny jako takové.®® Kraus ve své knize zmifiuje, Ze ,rodina je
strukturovanym celkem (systémem), jehoz smyslem, uicelem a naplni je utvaret relativné
bezpecny, stabilni prostor a prostiedi pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota lidi .5

Osobnost ditéte je ovlivilovana mnoha faktory. Jestlize dit¢ vyrlsta v rodinég, jeji
vliv je pro rozvoj jeho osobnosti klicovy. Bere si z ni ptiklad, osvojuje si jisté vzorce

chovani, zvyky a dovednosti. Stejné¢ tak mize mit jeji vliv na dité neblahé ucinky, a to

%9 Srov. RENOTIEROVA, M. Somatopedické minimum, S. 42.

80 Srov. KUDLACEK, M. a kol. Aplikované pohybové aktivity osob s télesnym postizenim, s. 16.

61 Srov. FISCHER, S., SKODA, J. Specidlni pedagogika: Edukace a rozvoj osob se somatickym,
psychickym a socialnim znevyhodnénim, s. 187.

62 Srov. BURVALOVA, D., REITMAYEROVA, E. Télesné postizeny, s. 13.

8 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky, s. 80.

64 TamtéZ, s. 80.
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zejména v piipadé, ze nespliuje n€kterou nebo dokonce v nejhorsich piipadech zadnou
ze svych funkci.®® V této souvislosti Ize vyjmenovat n&kolik zakladnich funkci rodiny,
jimiz  jsou biologicko-reproduk¢éni, socidlné-ekonomickd, ochrannda (neboli
pecovatelska), socializacné-vychovna a emocionalni. Stejné tak by se rodina méla starat
i o rekreaci, odpocinek a zabavu.®® Je pochopitelné, Ze na traveni volného ¢asu ditéte
maji rodice velky vliv. Je ovSem dulezité, aby déti nebyly omezovany pouze aktivitami,
kterym se vénuji jejich rodice. Méli by jim poskytnout dostatek jinych moznosti, jak
mohou sviij volny ¢as naplnit.’

Skute¢nost, ze je vrodin¢ dit¢ postizené, ma velky vliv na rodi¢e. Na jejich
psychiku, osobnost, ale i jejich vzajemny vztah, coz bohuzel mnohdy konéi rozpadem
manzelstvi ¢i rozchodem. Lze tedy pokladat za ur¢itou vyhru, pokud dité s postizenim
vyrustd ve své rodin€, protoze to na n&j ma velice kladné¢ uc¢inky. A to nejen po
psychické, ale i motivaéni strance Zivota. Je velmi dilezité, aby rodina spolupracovala
s n¢jakym odbornikem, naptiklad s pediatrem, rehabilitacnim pracovnikem, speciadlnim
pedagogem ¢i psychiatrem, ktery je schopen pomoci jak rodi¢im, tak i1 postizenému
ditéti. Spole¢né tak mohou dité co nejlépe piipravit na za¢lenéni do spole¢nosti. Rodina
by méla svym pfistupem v ditéti podporovat samostatnost a nezavislost a zaroven by se
méla aktivné podilet na jeho socializaci a integraci.®®

U rodi¢t télesné postizeného jedince se mnohdy objevuji sklony K nepiilis
vhodnym vychovnym postupim. Naptiklad je jejich vztah k postizenému ditéti velmi
uzkostlivy, coz mize vést az k izolaci ditéte od okolniho svéta. Neni ani vyjimkou, ze
jej rodice zacnou piili§ rozmazlovat, ¢imZ nechténé zabranuji jeho cesté
k samostatnosti. Nebo naopak maji na dité ptili§ vysoké pozadavky, chtéji, aby dosahlo
co nejvyssiho uspéchu, bez ohledu na to, zda je to vjeho moznostech a tak je
v disledku dité Casto pfetézovano a neurotizovano. Je opravdu dilezité, aby se rodice
i cela §irsi rodina vyrovnala s faktem, ze je mezi nimi Clen s télesnym postizenim.
V takovém piipad¢ jsou sami schopnéj$i vychovavat dit¢ tak, aby se se svym
handicapem rovnéz smifilo, zilo neizolované od spolecnosti a bylo schopno se

seberealizovat a Zit Zivot naplno.®®

8 Srov. BURVALOVA, D., REITMAYEROVA, E. Télesné postizeny, s. 13-14.

% Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky, s. 81-83.

87 Srov. JANIS, K. Uvod do problematiky volného ¢asu, s. 19.

8 Srov. NOVOSAD, L. Nékteré aspekty socializace lidi se zdravotnim postizenim: kapitoly ze sociologie
handicapu, s. 15-16.

8 Srov. BURVALOVA, D., REITMAYEROVA, E. Télesné postizeny, s. 15-17.
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Je ziejmé, Ze rodina ma velky vyznam v zivoté kazdého ditéte. OvSem tclesné
postizené dit€ je na své roding, a piedevsim rodi¢ich, mnohem vice zavislé nez dité bez
handicapu, jelikoz je v mnoha smérech odkédzano na jejich pomoc pii béznych

¢innostech.

2.3.2 Skola a jeji role v Zivoté ditéte s télesnym postiZenim
Skola je mimo jiné dal§im velice vyznamnym ¢&initelem socializace. Ve svém puisobeni
navazuje na vliv rodiny.”® Posiluje v détech zodpovédné chovani, altruismus a
solidaritu. Kromé vychovné a vzdélavaci funkce, které jsou pro Skolni prostiedi
samoziejmé, by meéla spliiovat i dalsi funkce, jako jsou pecovatelskd, poradenska,
rekreacni a profesionalizacni. Z hlediska peCovatelské funkce skola zajistuje zdravé a
bezpeéné prostredi, které plisobi kladné na rozvoj osobnosti ditéte. Poradenska funkce
je vétSinou napliovana pouze na Urovni profesniho poradenstvi, kterou poskytuji
ucitelé. Jen v n€kterych skolach je tato funkce zajistovana profesionalnimi psychology,
ktefi pracuji s détmi, rodi¢i i uciteli a zabyvaji se i studijnimi predpoklady zak,
diagnostikou jejich schopnosti, osobnostnich zvlastnosti a pomoci s feSenim
prospechovych a vychovnych potizi. Rekreacni funkce je realizovdna predev§im mimo
vyucovani. Profesionaliza¢ni funkce se tyka spiSe stfednich a vysokych skol, které
pomahaji zik(im na cesté za pracovnim uplatnénim. "

I ptesto, Ze vychovavat dité v jeho volném c¢ase neni primarnim ukolem Skoly, je to
vice nez uzite¢né. Zajem o n&jaky vyucovaci pfedmét a zdjmovou ¢innost se mohou
navzdjem kladné ovliviiovat. Sami ucitelé by se méli zajimat o to, jak déti travi svij
volny ¢as, byt jim v tom piikladem a inspiraci. Mnoho §kol se v dneSni dobé& snazi
ziskat zajem 74k 1 jejich rodich praveé prostfednictvim pestré nabidky volnocasovych
aktivit. Nabizeji jak pravidelné tak i pfilezitostné aktivity, které jsou mimo jiné
i skvélou piileZitosti k vytvafeni dobrych vztahti mezi zaky, rodi¢i i pedagogy. Skoly
jsou také nejlepSim zprostfedkovatelem informaci o moznostech vyuzivani volného
dasu.’? Za spoluprace srodi¢i déti, volno¢asovymi institucemi a obci pak mohou
rozvijet jejich zaliby, nadani a spoleCenské vztahy. Prohlubovanim jejich zajmul
napomahaji k utvafeni kladného vztahu kjinym zpisoblim vzdé€lavani, které je

uskutecovano vykondvanim volnocasovych cCinnosti. To se pozitivné odrazi na

" Srov. KRAUS, B. Zdklady socialni pedagogiky, s. 60.

"L Srov. tamtéz, s. 102-104.

72 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu [online]. Praha, 2014 [cit. 2019-01-25]. Dostupné na
WWW: <http://www.vzdelavani-dvpp.eu/download/opory/final/25_pavkova.pdf>, s. 31-33.
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celkovém zptsobu zivota a budoucim profesnim zivot¢. Prikladem téchto z4jml mohou
byt volno¢asové jazykové nebo poéitacové kurzy.”

Spolecné s rodinou ma skola nejvétsi vliv na rozvoj vsech slozek osobnosti ditéte.
Zarazovanim veétsiho mnozstvi postizenych déti do béznych skol by bylo posilovano
jejich sebevédomi, ctizddost a schopnost adaptace v socidlnim prostfedi. Jejich
spoluzaci by tak méli moznost si o nich vytvofit nezkreslené ptredstavy, které¢ by do
budoucna mohly znamenat zcela jiny piistup k lidem s télesnym postizenim. Ukolem
Skoly je zaméiovat se na ty dovednosti, védomosti a rysy osobnosti, které nejsou
negativné ovliviiovany télesnym postizenim, a dale je svym plisobenim vyzdvihovat.
Déti, které z divodu vyssiho stupné zavaznosti télesného postizeni nemohou byt
zatazeny do b&zné Skoly, navstévuji specidlni Skoly, které by jim nemély byt prekazkou
v udrzovani kontaktu s jejich okolim a zdravymi vrstevniky.”*

Vzdélani je obzvlasté pro cloveéka s postizenim velkym uspokojenim nékterych
potieb. Byt skoldkem je pro zivot ditéte velmi vyznamnou roli, kterou zaujima. Na
rozdil od rodiny, kterd ke svému ditéti byva casto nekritickd, se Skola stava prostfedim,

kde jsou vykony a chovani ditéte hodnoceny objektivngji.”

2.3.3 Volny cas, volnocasové aktivity ditéte s t€lesnym postiZzenim
Volny c¢as je vsoucCasné dobé nepostradatelnou soucasti zivota kazdého cloveka.
Jednotlivelim 1 celé spolecnosti nabizi takové moznosti, které diive nebyly dostupné.
Zaujima opravdu diileZité misto pro rozvoj, vychovu i vzdélavani déti.’”® Je vice nez
zadouci, aby se jej déti naucily rozumné vyuZzivat co nejdiive, jelikoz se podili na
télesném 1 duSevnim zdravi, mezilidskych vztazich a lepSich pracovnich vykonech.
Pedagogické ovliviiovani volného casu je velice vyznamnou soucasti vychovného
pusobeni na déti. Vzdy ale musi byt dodrZzeny zasady vychovy ve volném case, jako
jsou dobrovolnost na ucasti, nenasilnost, vhodnd motivace, rozmanitost a atraktivnost

¢innosti. Volnocasova pedagogika ovliviiuje svym vychovnym plsobenim celkovou

8 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 66-67.

4 Srov. NOVOSAD, L. Nékteré aspekty socializace lidi se zdravotnim postizenim: kapitoly ze sociologie
handicapu, s. 17.

75 Srov. MARKOVA, K. a kol. Pritvodce: Rodina a skola, volny cas a integrace mladych lidi s télesnym
postizenim, 1. wvyd. [online]. [cit. 2019-03-02]. Dostupné na WWW: < www.uzitecny-
zivot.cz/dokumenty/pruvodce.pdf > s. 16.

78 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 4.
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kvalitu Zivota a zivotni styl. Jejim cilem je mimo jiné podporovat celozivotni zajmy a
rozvijet je.”’

Volnocasové aktivity pomahaji navazovat kontakt s lidmi, vytvafet mezi nimi
vztahy a prohlubovat je. Soucasn¢ si dité jejich prostiednictvim buduje urcity vztah
I kK sobé samému a rozviji rizné stranky své osobnosti. Dal$im piinosem aktivit jsou
nové znalosti a dovednosti, které si dité osvojuje.”® Vhodné zvolené &innosti ptinaseji
ditéti pocit vnitiniho uspokojeni, radosti a vyssiho sebevédomi.

Prosttedi, kde mohou d¢ti travit sviij volny Cas, rozdélujeme néasledovné:

- Skoly a Skolskd zarizeni, do nichZ spadaji $kolni druZiny a §kolni kluby

- Zarizeni pro vychovu mimo vyucovani, kam tadime napiiklad domy déti a

mladeze, domovy mlddeze, détské domovy, organizace déti a mléadeze,
télovychovné organizace

- Domaci prostredi, tedy prostiedi, kde dité Zije

- Verejnd prostranstvi, kam patii jakékoliv okolni prostfedi, naptiklad parky,

ulice, hfiste, saly, herny apod.”

Zajmové Cinnosti Ize délit na spontanni, tedy pedagogicky nepfimo ovliviiované a
provadéné dle momentalniho z&jmu ucastniki, piilezitostné, coz mohou byt napiiklad
soutéze, turnaje, exkurze nebo vylety a pravidelné, které jsou uskuteciiovany
opakovang, jednou nebo vickrat tydné a jednd se zejména o riizné zajmové tutvary.®
Dale je rozdélujeme podle druhu aktivity na receptivni, kdy je ucast ditéte pouze
divacka nebo posluchacska (napt. navstéva divadla, vystavy) a na aktivné tvofive, kdy
se dité ptfimo UcCastni dané Cinnosti (napt. krouzek, beseda, soutéz). Ve své podstate jsou
zajmové Cinnosti aktivitami, které se zaméetuji na uspokojovani a rozvoj potieb, zajmut a
schopnosti jednotlivee.8! ,,Podili se na formovani nazorii, postojii a presvédcent jedince.
Zajmova cinnost ma na rozdil od zabavy a odpocinku vzdy aktivni charakter. Vzdy
obsahuje volni slozku a vyznamné ovliviiuje osobnost vychovavaného*.® Déti se také
uci rozvrhovat si ¢innosti, feSit problémy, urovat si cile a cesty k jejich dosaZeni,
zdolavat prekazky, tidit se danym planem a hodnotit vlastni vykony. Z hlediska obsahu
délime z4jmové ¢innosti do nékolika kategorii:

a) Védeckotechnické a védecké (pf. biologické, radioamatérské)

77 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 19-24.
8 Srov. tamtéz, s. 91-92.

9 Srov. tamtéz, s. 22.

8 Srov. tamtéz, s. 16.

81 Srov. NEMEC, J. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu, s. 23-24.
8 Tamtéz, s. 23.
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b) Technicko-praktické (pf. vareni, rukodéIlné krouzky)

c) Spolecenskoveédni (pt. historické, jazykové)

d) Ptirodovédné (pi. zahradkaii, rybaii)

e) Estetickovychovné (pf. vytvarné, hudebni)

f) Telovychovné, sportovni a turisticky zaméfené (pf. gymnastika, plavani,

sportovni hry)®

Jak jiz vime, pro déti bez postizeni, ale stejn¢ tak i pro déti s postizenim, maji
volnoCasové aktivity velice pozitivni ucCinek. OvSem u dé€ti s postizenim je tieba
ptizpusobit aktivity jejich stavu a moznostem. Aktivity by mély zahrnovat také dostatek
relaxace a emocionalniho vyziti. Jejich prostfednictvim si déti zvySuji sebediveéru,
kompenzuji své nedostatky, posiluji sebeuctu, citi se jistéj$i, uspokojuji své potieby
poznavani a prozitki, realizuji se a jsou pfijimany okolim takové, jaké jsou. Vhodnym
vychovnym a zdroveil rehabilitaénim prostfedkem mohou byt naptiklad sportovni
aktivity a hry, které jsou velmi oblibené. Prestoze télesné postizeni omezuje ¢lovéka
Vv jeho hybnosti, existuji vhodné upravené sportovni aktivity, které mohou vykonévat,
ovSem s piihlédnutim k zavaznosti, typu a stupné daného postizeni. Sportovni ¢innosti
vhodné ovliviiuji nejen fyzicky ale i psychicky stav.8*

I vzhledem Kk tomu, jaké vyhody ¢lovéku piinasi, se v dalsi kapitole vénuji jedné
z alternativ trdveni volného Casu, a to sportovnim volnocasovym aktivitdm télesné
postizenych. Zvolené sporty mohou byt provadény jak na profesiondlni urovni, tak

i rekreaéns.

8 Srov. NEMEC,V J. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu, S. 23-25.
8  Srov.  Sance  détem [online]. [cit.  2019-03-04].  Dostupné z:  WWW:
<https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim>
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3 Sportovni volnocasové aktivity ditéte s télesnym
postizenim
Pohybové ¢innosti maji pro handicapované déti velky vyznam, jelikoz jim poméhaji se
snaze vyrovnat s postizenim, snizovanim jeho nasledkd v bézném Zzivoté, se
seberealizaci a ur¢itou samostatnosti a sebeobsluhou.®® | Plni funkci rehabilitacni ve

smyslu obnovy télesnych funkci a predevsim funkci resocializacni* 8

3.1 Vyznam sportu pro ¢lovéka
Sport je pro ¢lovéka velice vyznamnou soucasti zZivota, ktera plisobi na jeho osobnost
z mnoha stranek. Ovliviiyje jak jeho fyzicky, tak i1 psychicky stav. Cilenym opakovanim
pohybli dochazi k pozitivnim zméndm v centrdlni nervové soustavé, které nasledné
ptizptisobuji osobnost na vykonavani urcité ¢innosti a jeji fizeni. Diky pravidelnému
pohybu jsme schopni snaset vétsi namahu a jsme mén¢ unaveni. Prostfednictvim sportu
st Clovék vice uvédomuje, jak silny dokdze byt. Snaze zvladne piekondvat riizné
prekazky a problémy. Celkové se mu zvySuje jeho sebevédomi. Sport pfinasi také pocit
uspokojeni, zdbavy a odreagovani od kazdodennich starosti a psychickych zatézi. Casto
pusobi 1 na rozvoj tvofivosti. Vénujeme-li se sportovani pravidelné, jeho pozitivni
ucinky se projevi nésledné i na télesném vzhledu, coz muaze také posilit jedincovo
smySleni o sobé samém. Osvojujeme si 1 ur€ité organizacni schopnosti, které se tykaji
rozvrhovani pohybové aktivnich ¢innosti a odpocinku, zafazovani sportu do bézného
zivota a kazdodenniho rezimu. Sport se také podili na rozvoji schopnosti, dovednosti,
ale i védomosti.?®’

»V systému télesné kultury tvori sport vyznamny a uceleny specializovany
subsystéem vychovy, vzdelani a specifické pohybové cinnosti zaméreny na dosahovani
vysokych vykonii. Prolind se s ostatnimi formami télesné kultury, vytvari s nimi
kompaktni celek a vyznamné je ovliviuje*.%

Lidsky organismus je schopen se pomoci pohybové aktivity snaze vyrovnavat se

stresem a jeho negativnimi u€inky na zdravi. Pfind$i mu pocity dusevni pohody a Stésti.

8 Srov. DVORAKOVA, H. Didaktika télesné vychovy nejmensich déti a déti s hendikepy, s. 12.
8 JESINA, O. a kol. Podpora aplikovanych pohybovych aktivit v kontextu volného casu, s. 39.
87 Srov. PAULIK, K. Psychologie sportu, s. 13-14.

8 NOVOSAD, J. a kol. Zdaklady sportovniho tréninku, s. 7.
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Celkové vede clovéka k lepsimu zivotnimu stylu. Mnoho lidi sportuje prave proto, ze je
to prosté bavi a pfinasi jim to pfijemné prozitky a uvolnéni. %

Sport tzce souvisi s kvalitou Zivota, jelikoz je projevem energického, vitalniho a
radostného zpiisobu existence a soucasné je prostiedkem, diky kterému je podporovan
zdravy vyvoj cloveéka. Zaroven je vhodnou pfilezitosti k navazani socidlnich vztahi.
Vzhledem k tomu, ze se mnoho sportovnich aktivit provadi venku, dostava se ¢lovek do
kontaktu s ptirodnim prostiedim, coZ je pro jeho zdravi velice zadouci.*

Ales Sekot ve své knize uvadi, ze ,,pravidelnd sportovni cinnost ve volném case
ovliviiuje vyznamné rozvoj pohybovych vlastnosti a zZe organizovany trénink

V kolektivnich sportech posiluje socidlné komunikacni schopnosti« %

3.2 Historie sportu vozi¢kari
Pravdépodobné vétSina z nas ani netusi, Ze prvnim Elovékem, ktery kdy vyuzil vozik
neboli kieslo na kolech, byl dle kronikafe Johna Evelyna z anglického dvora ¢loveék bez
zdravotnich potizi. Dle jeho slov probihala roku 1662 slavnostni vecete, kterou poradal
Ludvik Stuart, tehdy znamy jako lord D"Aubigny. Béhem této vecete piedvadél nejen
svilj diim, ale 1 vSechny zvlaStnosti, které se v ném ukryvaly. Jednou z téchto kuriozit
byl pravé vozik, ktery za pomoci svych ¢tyi kol usnadiioval ¢lovéku pohyb. Samotny
lord D" Aubigny ovSem tento vozik, pivodnim ndzvem wheele-chaire (v piekladu kieslo
na kolech), nepotieboval ze zdravotnich divodl, nybrz pro svoji pohodlnost a jakési
usnadnéni Zivota.%?

Az ve 20. stoleti byl vozik vyuzivan osobami s té€lesnym postizenim. Diky nému se
stavaji mnohem méné zavisli na pomoci od ostatnich lidi, sndze se orientuji ve
spole€nosti, maji vice pracovnich moZnosti a roste i1 jejich spolupodileni se na
spoleenském zivoté. Celkove je pro né za pomoci voziku jednodussi se zatradit do
bézného zivota. Takovy zivot obnds$i mimo jiné i mozZnost ucastnit se sportovnich a
rekreac¢nich ¢innosti. Zajem o sportovni aktivity se rozrostl i v dasledku cCetnych
valecnych zranéni mladych lidi pfedev§im druhé svétové valky, kvali kterym byli
odkéazani zit svij zivot na invalidnim voziku. Lékat Ludwig Guttmann zalozil pobliz
Londyna ve Stoke Mandeville roku 1944 rehabilitacni centrum. Zde se 1é€ili prevazné

vojaci s tézkym t€lesnym postizenim. V centru nachdzeli mimo 1é¢by i télesnou

8 Srov. SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas, s. 57-59.

% Srov. SLEPICKA, P. a kol. Psychologie sportu, s. 221-222.
91 SEKOQT, A. Sport a spolecnost, s. 122.

92 Srov. KABELE, J. Sport vozickarii, s. 12.
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vychovu a sport. Pro velky zdjem vozi¢kaira o sportovni aktivity pfisel L. Guttmann
s ndpadem zorganizovat sportovni soutéze.”

Rok 1946 piinasi prvni pokusy pozménit sportovni discipliny tak, aby je mohli
vykonavat vozickari. Ve spolupraci zkuSenych fyzioterapeutii a narodnich tradic tak
vznikaly sporty pfizpisobené specidlnim pozadavkim. V USA a Kanad€ se jednalo
napiiklad o plavani, basketbal, softbal a vodni pdlo. V Anglii se mimo jiné vénovali
Sermu, lukostielbé a volejbalu. Na pravidlech danych sporti se domlouvala jednotliva
rehabilitacni centra, proto soutéZe probihaly nejprve uvniti center nebo mezi nimi
navzajem.%

Impuls k uskute¢néni prvnich oficidlnich sportovnich her pro vozickare, které
usporadal dr. Guttmann, pfiSel v 1ét¢ roku 1948 opét z rehabilitacniho centra ve Stoke
Mandeville.*® SoutéZilo zde 16 britskych sportovcl a to v nékolika disciplinach, mezi
které patii mimo jiné i jizda zru¢nosti. Roku 1952 se na stejném misté uskuteCnily
vibec prvni mezindrodni sportovni hry vozickait, kterych se ucastnilo 130 sportovced,
jak muzi, tak i Zen. Dr. Guttmann zaloZil roku 1957 Mezinarodni organizaci her ve
Stoke Mandeville. Ani to nebyl jeho posledni prikopnicky €in v této oblasti. Chtél pro
zdravotné€ postizené osoby vytvofit obdobu olympijskych her, které by se uskuteciiovaly
kazdé Ctyfi roky ve stejné zemi, kde probihaji klasické olympijské hry. K historicky
prvni paraolympiadé doslo roku 1960 v Rimé&, ani ne dva mésice od skondeni
olympijskych her zdravych sportovci. Dr. Guttmann je pravem povaZovan za
zakladatele paraolympijskych her.%

Pozd¢ji doSlo ke zmén€ nazvu na paralympijské hry. Nebyla to ovSem jedina
zmeéna, kterd probé&hla. Jak z pojmenovani vyplyva, diive byly paralympiddy urceny
paraplegikim (osobam s téZkym postiZzenim patete). Postupné vSak byly zapojovany
I jiné skupiny lidi se zdravotnim postizenim, naptiklad lidi se svalovou dystrofii,
mozkovou obrnou, zrakovym postiZenim, té€lesné postizenych chodicich aj. V soucasné
dobé se pod ndzvem paralympiady skryvd oznaceni pro paralelni hry zdravotné
postizenych a zdravych sportovci. Mimo Mezinarodni organizaci her ve Stoke
Mandeville se na uspotfadani paralympiad podileji i jiné mezinarodni organizace, které
se zamétuji na télesnou vychovu a sport osob se zdravotnim postizenim. V roce 1992

vznikla Mezinarodni koordinacni komise pro zdravotné postizené, ktera se spole¢né

% Srov. tamtéz, s. 13.
% Srov. JANECKA, Z. a kol. Vybrané kapitoly ze sportu osob se zdravotnim postizenim, s. 7.
% Srov. KABELE, I. Sport vozickdrii, s. 13-14.
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S Mezinarodnim  olympijskym vyborem domluvila na spolecném pouzivani
olympijskych symboli a protokolu.®’

V sedmdesatych letech doSlo také k rozvoji zimniho sportu vozi¢kaiu. Oproti
letnim sportim, existuje vice faktord, které jeho rozvoj brzdily, jako naptiklad hufe
dostupné sportovni aredly, specidlni vybava, a jiné. Skandindvské zem¢, Kanada a USA
byly jeho prukopniky, pfedev§im pro své vyhodné podminky ale i tradice. Viibec prvni
zimni paralympiada probéhla roku 1976 ve Svédsku, poté roku 1980 v Norsku.%

Paralympiada ovSem neni jedinou sportovni mezinarodni soutézi. Existuji také letni
i zimni Svétové hry télesné postizenych, rizné Sampionaty jednotlivych sportli, nebo

také hry v Stoke Mandeville.%

3.3 Druhy sportu pro télesné postiZené a jejich charakteristika
V dne$ni dobé vznika mnoho novych pohybovych aktivit specialné upravenych pro
0soby s té€lesnym postizenim. Jedna se napiiklad o turistiku, tabofeni, cviceni Vv ptirod¢,
hry nebo sporty.!® A pravé vyétu vybranych druhii sportli a jejich popisu se tato

kapitola svym obsahem vénuje.

3.3.1 Atletika

Atletika je velmi oblibenou sportovni ¢innosti, kterd zahrnuje mnoho disciplin. Je
vhodna pro osoby s riiznymi typy télesného postiZeni, at’ uz pro vozickare ¢i sportovce
s protézami. Uastnit se mohou napiiklad $tafetovych zavodi, sprintu, skoku do vysky

i do dalky, hodu diskem, vrhu kouli nebo pétiboje.1%*

3.3.2 Basketbal na voziku
pravidla jsou v podstaté stejna, jako u klasického basketbalu. Vzhledem k tomu, ze se
hra¢i pohybuji pomoci vozi¢kl, pozménénd pravidla se tykaji piedevSim pohybu

s mi¢em. Hra¢ se pfi rozehrani hry, chytdni mi¢e nebo blokovani nesmi nadzvednout

% Srov. tamtéz, s. 15.

9 Srov. tamtéz, s. 16.

100 Srgy. JESINA, O. a kol. Podpora aplikovanych pohybovych aktivit v kontextu volného casu, s. 111.
101 §rov. KUDLACEK, M., JESINA, O. Integrovand télesnd vychova, rekreace a sport, S. 82-83.
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z voziku. Tzv. kroky pfi drzeni mice jsou pocitany podle zabéru za kola voziku, pfi¢emz
je hragi takto dovoleno zabrat dvakrat.1%2

Hraji proti sobé dva soupeini tymy, z nichz kazdy ma pét hract. Oba tymy se snazi
pomoci piihravani, kutaleni, driblovani, odrazeni nebo vozeni vhazovat mi¢ shora do
kosSe svého soupete, branit tomu, aby takto skéroval protéjsi tym nebo aby vibec ziskal
mic. Hra je ¢lenéna do dvou dvacetiminutovych poloc¢asi (Cistého ¢asu), mezi nimiz je
jedna desetiminutova pauza. Pokud utkani skonci nerozhodn€, hra se prodluzuje
0 dalgich 5 minut &istého ¢asu.1%

Kazdy z hracu je klasifikovan dle stupné svého postizeni body od 1 do 4,5 (1 je
nejlehéi postizeni, 4,5 nejtézsi postizeni), pricemz soucet bodd jednoho tymu nesmi
ptekrocit 13,5, s vyjimkou klubovych soutézi, kde je tolerance vyssi o bod, tedy 14,5.

Vzhledem k tomuto pravidlu se do hry mohou zapojit i osoby s t&z§im postizenim.'%

3.3.3 Boccia

Boccia je ptirovnatelna ke hie zvané pétanque. Lze ji hrat pouze rekreacné, pro zabavu,
ale 1 profesionalné. Je velmi vhodna pro lidi s jakymkoliv postizenim. SoutéZit spolu
mohou muzi i zeny, jednotlivci, pary i troj¢lenné tymy. Hraje se se Sesti modrymi a Sesti
Cervenymi kozenymi micky a jednim bilym mickem zvanym jack. Podstatou hry je
dostat micek svoji barvy co nejblize cilovému bilému micku, ktery je hra€em na zacatku
hry vhozen na hraci plochu. V jeho pocateCnim vhazovéani se soupefi stiidaji po
odehraném kole neboli sméng. Za sménu se povazuje odehrani vSech cervenych mickl
jedné strany a modrych micki soupefovy strany. Své micky k nému hraci hazi bud’
pfimo nebo pfituknutim micku jinym mi¢kem nebo pfituknutim cilového micku blize
k tomu svému nebo dale od soupefova. Na fadé je vzdy ta strana, jejiz micek je nejdale
od jacka. Na konci smény jsou seCteny vSechny hracovy micky (kazdy za jeden bod),
které jsou hozeny blize k bilému micku nez nejblizsi soupetiv micek. Tedy pokud jsou
nejblize bilému ti1 Cervené micky a pak az je mi¢ek modry, pficitaji se hra¢i nebo tymu
cervenych micki tfi body. Poté probihd dal§i sména. Pocet téchto smén je zavisly na
poctu hract. Pokud proti sob¢ hraji jednotlivei nebo pary, odehraji Ctyfi smény. Jestlize

spolu soupefi tymy, hraji $est smén.1%

102 Srov. JANECKA, Z. a kol. Vybrané kapitoly ze sportu osob se zdravotnim postizenim, s. 41, 46.

104 Srov. JANECKA, Z. a kol. Vybrané kapitoly ze sportu osob se zdravotnim postizenim, s. 41.
105 Srov. KUDLACEK, M. a kol. Zdklady aplikovanych pohybovych aktivit, s. 17-18.
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3.3.4 Cyklistika
Cyklistice se mohou vénovat lidé s DMO, samputacemi nebo sjinym télesnym
postizenim. Sportovci jsou rozdélovani do kategorii v zavislosti na pohlavi a stupni
svého postizeni. Jezdit mohou na klasickych kolech, specidlnich tfikolkéach,
tandemovych kolech nebo na ruéné pohanénych kolech zvanych handbike.'%® Zavody se
uskutecnuji na ur¢enych drahach nebo silnicich. Soutézi jak jednotlivci sami za sebe,

tak i celé tymy. Jsou riizné typy zavodi, naptiklad sprint, stihaci zdvod nebo ¢asovka.'%’

3.3.5 Florbal vozickaru

Florbal na voziku se hraje v hale a je jednim z nejoblibenéjSich kolektivnich sporta.
Diky svym pravidlim, ktera jsou témét shodna s pravidly klasického florbalu, je snadno
pochopitelny také pro Sirokou vefejnost.® Vzhledem k tomu, Ze se jedna o skupinovou
hru, mize byt pro handicapované¢ déti a mladé lidi velmi vhodnou pfilezitosti
k zaclenéni do kolektivu a celkové do spole¢nosti. Mize byt také dobrym dopliiujicim
sportem paralympionikli nebo jinych uspésnych sportovci.

Florbal vozickari je jedinecny tim, Ze jeho druzstva mohou tvofit soucasné muzi
I zeny. Soupefi proti sobé dva tymy, pfi¢emz na hfisti je za kazdé druzstvo pét hract a
jeden brankar. Utkani trva Ctyficet minut Cistého Casu a je rozd€leno na dvé poloviny.
Ve své podstaté jde o to, aby jeden z tymu nastfilel co nejvice goli do soupetovy
branky, za dodrzeni ur¢itych pravidel. Hracim klasicky neni dovoleno vzajemné se
drzet, sekat, hakovat, nadzvedavat si hokejky a imysIn¢ si narazet do vozikl. Prestoze

je to kolektivni sport, zalezi i na individudlnim vykonu hra¢a.%®

3.3.6 Plavani

Plavani mtze byt velmi vhodnou rehabilitacni aktivitou, kterou lze provadét na
rekreacni €1 vrcholové Urovni. Napomahd rozvijet svalové ustroji lidi, kteti maji
nehybnou jednu nebo vice konéetin a G¢inné funguje proti svalové atrofii. Podporuje
také rozvoj nervosvalové koordinace, pohyblivosti a vytrvalosti. Vzhledem k tomu, ze
télesné postizeny jedinec nepotiebuje k plavani rtizné kompenzacni pomticky, dokaze se

naucit ve vod¢ pohybovat tak, jak mimo ni nezvladne. Neni vyjimkou, Ze se mnozi

106 Srov. KUDLACEK, M. a kol. Aplikované pohybové aktivity osob s télesnym postizenim, s. 69.
107 Sroy. KUDLACEK, M., JESINA, O. Integrovana télesna vychova, rekreace a sport, S. 85.

108 Srov. KUDLACEK, M. a kol. Aplikované pohybové aktivity osob s télesnym postizenim, S. 79.
109 Srov. tamtéz, s. 82.
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nauci plavat na takové trovni, jako osoby bez postizeni. Plavani je druh sportu, ktery je

vhodny skoro pro vSechny typy télesného postizeni.t

3.3.7 Rugby na voziku
Rugby je urceno pro osoby s kvadruplegii. Hraji proti sob¢ dva tymy, z nichz kazdy ma
na hiiSti béhem hry vzdy c¢tyfi hrace, kteti se stiidaji. Celé druzstvo tvofi dvanact hract
a jeden trenér, ktery se také muze Gcastnit hry jako hrajici ¢len. Hraci €as je rozdélen do
Ctyf osmiminutovych cCtvrtin Cistého ¢asu, mezi nimiz je vzdy minutova piestavka.
V ptipadég, Ze se zapas prodluzuje, nésleduje dvouminutova prestavka a poté tfi minuty
hry ¢istého ¢asu. Takto se prodluzuje podle potieby. Podstatou hry je dostat se s mi¢em
do bodovaciho prostoru svého soupetfe. Je dovoleno hrat mi¢em, rukama nebo
predloktim a zakazano imysIné pouzivat nohy, coz hlid4 rozhod¢i. Pti pohybu po hiisti
smi hra¢ mit polozeny mic¢ na kling, pfi€emZ S nim musi driblovat alespoii jednou za
deset sekund. Pokud tak neucini, automaticky o n¢&j pfichazi. Mi¢ mize samoziejmé

také prihravat spoluhra¢iim, hazet jej, kutalet a podobné. 1

3.3.8 Stolni tenis
Stolni tenis je jeden z nejstarSich paralympijskych sporti. Je vhodny pro riizné typy
télesného postizeni, napiiklad pro osoby s DMO, samputaci, s poskozenim michy.
Soutézi proti sob¢ jednotlivei, pary nebo tymy. Cely zdpas je Clenén na pét setl,
pficemz v kazdém musi jeden z hraca ziskat jedenact boda. Utkdni vyhrava ten, ktery
zvitézil ve trech setech. SoutéZe se odehravaji podle lehce pozménénych pravidel

Mezinarodni federace stolniho tenisu.!?

3.3.9 Tenis na voziku
Tenis vozickait patii mezi novéjsi sporty. Jeho pravidla jsou shodna s témi, kterd
vydala Mezindrodni tenisova federace, ovSem v nékterych bodech jsou upravena.
Zmeény se tykaji pravidla dvojiho dopadu, pficemz hra¢ mtze odehrat odpal 1 v takovém
ptipadé, ze micek dopadl na plochu hiist¢ podruhé a bez ohledu na to, zda byl druhy
dopad micku do kurtu nebo mimo n¢j. Pfi tfetim dopadu hra¢ ztraci bod. Dale plati to,

ze vozik je soucasti té€la hrace nebo jeho odévu. Proto se piihravany micek predtim, nez

110 Srov. KUDLACEK, M. a kol. Zdklady aplikovanych pohybovych aktivit, s. 17.
11 Srov. tamtéz, s. 17.
112 Srov. KUDLACEK, M., JESINA, O. Integrovand télesnd vychova, rekreace a sport, s. 91.
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poprvé dopadne na hftisté, nesmi dotknout vozicku hrace. Pokud se tak stane, bod se
okamzité pfipisuje soupefi. Dal§im pravidlem je, ze pifi podavani nesmi hraciv vozik
zadnou svoji Casti zasahovat do prostoru za zakladni Carou. Toto pravidlo se ovSem
upravuje Vv zavislosti na druhu télesného postiZzeni, nejcastéji u kvadruplegikt. Prti
odehravani micku musi hra¢ zcela sedét na voziku. Jestlize se v tomto piipade
nadzvedne, ztraci bod. Nékteti hraci se vzhledem ke svym fyzickym moZznostem smi na
voziku pohybovat pomoci odraZzeni se od zemé jednou nohou. Ti, ktefi se timto
zpusobem pohybovat nemusi, ztraci pii kontaktu dolni koncetiny s herni plochou bod.
Soutézit proti sobé mize I dvojice, z niz jeden tenista je na voziku a druhy chodi.
V takovém ptipad¢ se kazdého hrace tykaji jina pravidla, tedy napiiklad pro vozickare
plati pravidlo dvojiho dopadu, zatimco pro chodiciho plati klasické pravidlo jednoho

dopadu atp.!®

3.3.10 Curling vozickara

Jak plyne z nazvu, tento curling je uréeny pro vozickare. Jedna se o celkem mlady sport,
ktery se hraje podle upravenych pravidel svétové federace curlingu. V jednom
soutéznim tymu jsou Ctyfi hraci, pfiCemz je nutno, aby byl minimalné jeden z nich
opa¢ného pohlavi, nez jsou jeho spoluhraci. Pii soutézi je zakazano meteni a pro
vypusténi herniho kamene sméji pouzit takzvanou tyC. Pfi odhazovani kamene se hrac

nesmi dotykat ledu.!**

3.3.11 Sjezdové lyZovani
LyZovani je jednim znejoblibenéjSich zimnich sportl, kterému se mohou lidé
S postizenim vénovat jak profesionalné, tak 1 pouze rekreatné. Je velmi vhodnou
pohybovou aktivitou pro déti, at’ uz lyzuji aktivné (tedy jezdi sami) nebo pasivné (za
pomaci asistenta, v jehoz roli mize byt naptiklad i proskoleny rodic).

Sjezdové lyzovani se rozd€luje do nekolika disciplin v zévislosti na druhu a stupni
postizeni. Také zalezi na tom, zda je handicapovany jedinec sedici nebo stojici. Jednou
z disciplin je naptiklad tfistopé nebo Ctyfstopé lyzovani, dle toho, zda ma clovek
amputovanou dolni koncetinu nebo ne, pfi kterém stoji lyzatf vzpiimené a pouziva

klasické lyze i boty. Namisto hlilek ma ovSem stabilizatory, diky kterym miize sndze

13 Sroy. JANECKA, Z. a kol. Vybrané kapitoly ze sportu osob se zdravotnim postizenim, s. 49-51.
14 Srov. JESINA, O. a kol. Podpora aplikovanych pohybovych aktivit v kontextu volného casu, s. 117.
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udrzovat rovnovahu a zaroven i 1épe fidit. Tento druh sjezdového lyzovani je vhodny
I pro lidi s DMO nebo jinym postizenim. Jinou disciplinou je dvoustopé lyzovani, pii
kterém lyzai' nepouziva stabilizatory. Hodi se napiiklad pro osoby s amputacemi, které
Kk jezdéni na lyzich vyuzivaji protetickou pomucku, ale i pro lidi s DMO nebo jinym
postizenim. Dalsi disciplina, zvana sitski, je vhodna pro vozickare nebo pro ty, ktefi pfi
lyzovani v ohledu na své postizeni potiebuji sedét. K jezdéni je mozno vyuzivat
ne¢kolika specidlné upravenych lyzi se sedaCkou, které jsou pfizpisobeny riznym
druhtim postizeni a jejich specifickym podminkam. Tyto lyze se dle druhu déli na
monoski a dualski (pro lidi s leh¢im postizenim) a na biski, kartski a tandemski (pro lidi

s t&z§im postizenim nebo pro snazsi rekreaéni lyZzovani s asistentem).11®

3.3.12 Sledge hokej

Sledge hokej je odvozen od anglického vyrazu pro sané (=sledge). Jedna se o relativné
novy sport, ktery je upraveny tak, aby byl vhodny i pro lidi, ktefi nemohou chodit,
neboli nejsou schopni hrat jej vestoje. Hracem tedy muze byt ¢lovék s jakymkoliv
funkénim omezenim dolnich koncetin. Hokejista sedi ve specialné ptizplsobenych
sanich se sedackou a opérkou na nohy a pohybuje se po ledé za pomoci dvou hokejek,
které jsou na jedné strané zakonceny bodci a na druhé ohnutou Cepeli. Zbytek vystroje
je stejny jako u klasického hokeje, pficemz plati, Ze hra¢ musi mit chréni¢ hrdla
I obli¢ejovou masku. Hra je ¢lenéna do tii patnactiminutovych casti, tedy tietin. Za
kazdy tym smi byt na led¢ soucasné tfi Gtocnici, dva obranci a jeden brankaf. Ostatni
hréaci jsou na hra¢skych lavicich, kde ¢ekaji na stfidani. Celkem je dovoleno mit na
soupisce nanejvys patnact hracli a dva brankare. Herni plocha je upravena dle pravidel
mezinarodni federace ledniho hokeje. Vjezd na stfidacku a trestnou lavici je hracim
zptistupnén rampou nebo sniZzenou urovni téchto mist tak, aby se tam mohli dostat na

sanich a zarovefi se na nich mohli normalné pohybovat.!1®

115 Srov. KUDLACEK, M. a kol. Aplikované pohybové aktivity osob s télesnym postizenim, s. 61-65.
116 Srov. JANECKA, Z. a kol. Vybrané kapitoly ze sportu osob se zdravotnim postizenim, S. 65, 68-69.
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3.4 Sportovni kompenza¢ni pomiicky
Kompenzac¢ni pomiicky jsou pro sportovce velice dulezitymi prostfedky, diky kterym
mohou i pfes svd omezeni zplisobena télesnym postizenim vykonévat rizné upravené
sportovni aktivity.!!” Lze je rozdélit do dvou skupin, a to na sportovné kompenzaéni
pomiicky pro lidi s amputacemi nebo pro lidi na vozicku.

Sportovni protetické pomiicky pro amputare jsou vytvareny dle jejich pozadavki a
potieb tak, aby jim co nejvice umoziovaly plnohodnotny zivot a nahradily jim chybéjici
koncetinu. Pro dolni koncetiny existuji protézy nadkolenni nebo podkolenni. V dnesni
dob¢ maji tyto protézy takzvany systém aktivnich kloubt, tedy jsou schopny nahrazovat
praci kotnikli nebo kolen. Pouzivaji je naptiklad cyklisté nebo atleti. Samoziejmé ne
vSichni amputdii pouzivaji pfi sportu protézy. Néktefi mohou sportovat zcela bez
protézy nebo jim pfi uréitych aktivitach poslouzi vozik (naptiklad pfi basketbale).!®
Vzhledem Kk tomu, Ze se technika vyroby protetickych pomticek stale posouva kuptedu,
da se fici, Ze je tim lidem s amputacemi zpiistupnéna prakticky jakékoliv pohybova
ginnost.11°

Kompenzaéni pomickou pro lidi s riznym druhem postizeni je ortopedicky vozik,
diky kterému se mohou snadno pohybovat v prostoru a zirovei jim umozZnuje
sportovani.’?® Lze je rozdélit na voziky elektrické, které jsou vhodné spise pro lidi
S téz$im télesnym postizenim, nebo mechanické, které se dale rozliSuji dle uzivani na
pasivni, aktivni nebo specidlni. Pasivni voziky jsou ureny pro piemistovani
handicapovaného jedince za pomoci jiného clov€ka. Aktivni voziky jsou snadno
ovladatelné, vyrazné leh¢i, skladaci a umoziuji uzivateli pln€ se zatadit do spole¢nosti.
Specialni voziky zahrnuji sportovni voziky a takzvané formulky neboli voziky pro jizdy
(pt. cyklistika vozickait). Sportovni voziky jsou vyrdbény s ohledem na sportovni
aktivity. K jejich zhotoveni se pouzivaji velmi lehké materialy.’?® Nevyhodou je
bohuzel vysoka cena, kterd je ¢astym divodem toho, Ze se vozickari nezapojuji do

sportovnich aktivit,1%2

17 Srov. KUDLACEK, M., JESINA, O. Integrovand télesnd vychova, rekreace a sport, s. 97.

118 Srov. KUDLACEK, M. a kol. Aplikované pohybové aktivity osob s télesnym postizenim, s. 17.

119 Srov. JESINA, O. a kol. Podpora aplikovanych pohybovych aktivit v kontextu volného casu, s. 84.
120 Srov. KUDLACEK, M. a kol. Aplikované pohybové aktivity osob s télesnym postizenim, s. 19.

121 Srov. JESINA, O. a kol. Podpora aplikovanych pohybovych aktivit v kontextu volného ¢asu, s. 85.
122 §rov. KUDLACEK, M., JESINA, O. Integrovand télesnd vychova, rekreace a sport, s. 100.
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Vyznam sportu pro Cloveéka a jeho celkovy zivot je opravdu obrovsky. Z vyctu
nékolika popsanych sportovnich aktivit v této kapitole je ziejmé, Ze existuje fada sportd,
kterym se mohou déti s télesnym postizenim vénovat a nalézt vV tom napiiklad vyssi
smysl svého byti jako takového. Bohuzel kompenzaéni pomicky, které k nékterym
aktivitdim neodmysliteln¢ patii a jsou tudiz k vykonu sportu potieba, jsou hiife dostupné
zejména z finan¢nich divoda. Existuji ovSem i ptjéovny, diky kterym mohou rtuzné

sporty provozovat i lidé, ktefi si nemohou potidit své vlastni pomiicky.
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Zavér
Ve své bakalafské praci jsem se teoreticky zabyvala problematikou volného ¢asu déti,
které jsou télesné postizené, s konkrétnim zaméfenim na sportovni moznosti vyuziti
jejich volného casu. Cilem této prace bylo uvést ¢tenare do problematiky volného casu
déti s télesnym postizenim, zmapovat a teoreticky popsat moznosti vybranych
volnocasovych sportovnich aktivit vhodnych pro déti, které jsou vzhledem ke svému
postizeni pohybové omezeny, a v SirSich souvislostech promyslet vyznam téchto aktivit
pro jejich zivot. Aby bylo mozné celou problematiku 1épe pochopit a soucasné naplnit
urcené cile, bylo potfeba vysvétlit pojmy, které se daného tématu tykaji, tedy teoreticky
popsat volny Cas jako takovy a zaroven i v kontextu s volnocasovou pedagogikou,
definovat télesnd postizeni, pfiblizit Ctenafi zivot ditéte s télesnym postizenim
prostfednictvim vlivl, které na dité nejvice piisobi, a uvést a popsat konkrétni sportovni
moznosti, kterym se télesné postizené déti mohou vénovat.

Pii studovani literatury potfebné k napsani m¢ bakalaiské prace a celkové béhem
psani jsem si potvrdila, Ze mit v rodin¢ télesn¢ postizené dit¢ je samo o sobé velice
tézké. Je dulezité, aby pfedevsim rodice, ale i1 ostatni ¢lenové, nasli vhodny zptsob, jak
se s tim vyrovnat a naucit Zit, aby pravé oni mohli byt pro své dité nejsiln€jsi oporou a
byli schopni mu pomoci plné si uvédomit jeho vlastni hodnotu a zit smysluplny Zivot
plny radosti a uspéchtl. Je ovSem podstatné, aby i lidé, ktefi s télesné postizenymi détmi
pfimo pracuji, byli dostate¢né informovani o jejich celkovém zdravotnim stavu a vSem,
co to obnasi. Volnocasovy pedagog by stejné jako jakykoliv jiny pracovnik v oblasti
prace s détmi mél dobie znat jednotlivé kazdé dité, se kterym pracuje, aby byl dle toho
schopen pfizpiisobit se kterymkoliv konkrétnim pozadavkim, které se u vSech déti,
nebo obecné lidi, samoziejmé lisi.

V bakalaiské praci jsem ukazala, ze uz obecn€ ma pro ¢lovéka velky vyznam najit
si v zivote néco, co jej bude bavit a urcitym zpisobem napliiovat. Pro télesné postizené
dité, pravé vzhledem k jeho handicapu, mize byt vyznamnou aktivitou provozovani
néjaké sportovni Cinnosti. At uz za ucelem urcité kompenzace pohybovych omezeni,
seberealizace, zaclenovani se do spolecnosti, psychického a fyzického rozvoje, nebo
zabavy, odreagovani od kazdodennich starosti a podobné. Vzhledem Kk tomu, ze télesné
postizeni muze béhem Zivota potkat kazdého z nas bez ohledu na to, zda se bude tykat
piimo nasi osoby nebo ¢lovéka v blizkém okoli, naptiklad ¢lena rodiny nebo pfitele, je

vice nez dulezit¢é mit o téchto postizenich dostatecné informace. Nejen z hlediska
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zdravotniho stavu jako takového, ale i nabizenych volnocasovych moznosti, které by
ptipadné mohly dat zivotu télesné postizeného jedince vyssi smysl. Svoji praci jsem se
snazila uvést a struéné popsat vybrané druhy sportovnich aktivit vhodnych pro déti
S pohybovym omezenim a tim piiblizit celkovou problematiku sportovnich moznosti
jako smysluplné alternativy vyuziti volného ¢asu. Zaroven jsem tim chtéla inspirovat ty,
kterych se toto téma piimo tykd, at napiiklad z postaveni rodice télesné postizené¢ho
ditéte, jedince s handicapem nebo pracovnika, ktery s t€émito lidmi pracuje nebo zamysli
pracovat. Z pozice studentky oboru pedagogiky volného ¢asu — vychovatelstvi vnimam
nastudovani a zpracovani této tematiky jako velice ptinosné vzhledem k moZznému

budoucimu profesnimu zaméteni timto smérem.
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ABSTRAKT

ZAVACKA, N. Volny cas déti s télesnym postizenim (se zamérenim na sportovni vyuZiti
volného casu télesné postizenych). Ceské Budg&jovice 2019. Bakalaiska prace. Jihodeska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci

prace Mgr. Lucie Kolafova Dr. theol.

Klicova slova: Volny cas, télesné postizeni, dité s t€¢lesnym postizenim a jeho volny

¢as, sportovni volnocasové aktivity pro télesn¢ postizené déti

Bakalafskd prace se zabyva tématem voln¢ho Casu déti s télesnym postizenim. Je
zameétena na sportovni aktivity jako na jednu z moznosti, jak tyto déti mohou travit sviij
volny cas. Cilem této prace je uvést Ctenafe do problematiky volného casu déti
s télesnym postizenim, zmapovat a teoreticky popsat moznosti vybranych
volnocasovych sportovnich aktivit vhodnych pro déti, které jsou vzhledem ke svému
postizeni pohybové omezeny, a v SirSich souvislostech promyslet vyznam téchto aktivit
pro jejich zivot. Jednd se o teoretickou préci, ktera definuje a propojuje zdkladni pojmy
tykajici se volného casu, pedagogiky volného casu, télesnych postizeni a vybranych

sportovnich aktivit pro té€lesné postizené déti.
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ABSTRACT

Leisure time of children with physical disabilities (focused on sports activities in leisure

time of physically disabled).

Key words: Leisure time, physical disability, child with physical disability and its

leisure time, sports leisure time activities for children with physical disability

The bachelor thesis deals with the topic of leisure time of children with physical
disabilities. It is focused on sports activities as one of the possibilities these children can
spend their leisure time. The aim of this thesis is to introduce the reader to the issue
of leisure time of children with physical disabilities, to map and theoretically describe
the possibilities of selected leisure time activities suitable for children who are motion
restricted due to their disability, and in a wider context to think about the importance
of these activities for their life. It is a theoretical work that defines and connects
the basic concepts of leisure time, pedagogy of leisure time, physical disabilities and

selected sports activities for disabled children.
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