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Rok obhajoby: 2017 
Rozsah: 61 s.                                     Tabulky a grafy: 7/11                                                                                    Přílohy: 9 
Použitá literatura: 22/ 12 pramenů         
Struktura práce: Celá práce má logickou strukturu, autorka charakterizuje problematiku body image a vnímání 
vlastního těla u adolescentů (sebepojetí a sebehodnocení, tělesná identita, metody měření body image a 
biopsychosociální faktory ovlivňující spokojenost s tělem). Adekvátní pozornost věnuje rizikovému chování 
v oblasti body image, výchově ke zdraví a pohybové aktivitě. Empirická část práce mapuje faktory vybrané 
faktory životního stylu ve vztahu ke spokojenosti s tělem u žáků 6. a 9. tříd ZŠ (N=207).  
Téma práce: velice aktuální  
Rozsah práce: odpovídá  
Zaměření práce: spojuje prvky teoretické a empirické práce  
Metodologický přístup: Cílem výzkumného šetření je zjistit vztahy mezi faktory ovlivňujícími spokojenost 
s tělem v adolescenci. Hypotézy (5) jsou pečlivě formulovány věcně správně na základě důkladného studia 
odborné literatury.  Kvantitativní šetření bylo realizované s využitím testové baterie: Sebeposuzovací škála 
depresivity u dětí (CDI), dotazník spokojenosti s tělem Body Cathexis Scale. 
Statistické zpracování dat: Výsledky jsou přehledně zpracovány a podpořeny funkčními tabulkami a grafy. 
Výsledky jsou přehledně zpracovány, průběžně okomentovány a komparovány s literaturou. Pro ověření vztahů 
mezi vybranými proměnnými byl použit Pearsonův korelační koeficient (r). Postrádám souhrn, výsledky jsou 
okomentovány v závěru. 
Cíl práce: splněn  
Použitá literatura: aktuální   
Citace v textu: přiměřená, odpovídá stanovené normě  
Jazyková a stylistická úroveň práce: odpovídá  
Formální stránka práce: text není zcela v souladu s normou  
Autorka bakalářské práce prokázala: 
a) souhrnnou orientaci v řešeném problému, mezioborový přístup B 

b) hlubší zájem o zvolené odborné téma B 

c) adekvátní stupeň osvojení odborné terminologie a odborného jazyka B 

d) dovednost samostatně se orientovat v odborných zdrojích, korektně s nimi pracovat a zaujímat 
k nim stanovisko 

B 

e) dovednost realizovat výzkumné šetření a interpretovat jeho výsledky      B 

f) dovednost shrnout a zobecnit závěry a formulovat doporučení pro společenskou praxi C 

g) tvořivost při uchopení zvoleného problému B 

h) samostatná práce bez větších zásahů vedoucího práce B 

Konkrétní náměty, připomínky nebo otázky vyžadující doplnění u obhajoby: 
1. V čem spočívají příčiny vzestupného trendu PPP v české populaci? 
2. Co je podstatou tzv. Adonisova komplexu, co je to permarexie, vigorexie? 
3. Vysvětlete pojem self- efficacy, jaký jeho vztah k řešené problematice?  
4. Jak lze využít výsledky Vaší BP pro nespecifickou primární prevenci? 
 
Předložená práce splňuje podmínky a nároky kladené na bakalářskou práci. 
Výsledné hodnocení:   
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