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Struktura a úroveň práce: Předkládaná práce popisuje problematiku vnímání těla adolescenty 

prostřednictvím poznatků publikovaných v odborné literatuře. Autorka se opírá výhradně o domácí 

zdroje. BP má charakter kompilátu. Práce je přehledně a logicky členěna do čtyř kapitol, úvodu a 

závěru. V první kapitole uvádí do problematiky s tím, že se zaměřuje na definování základních pojmů a 

poukazuje na základní faktory ovlivňující spokojenost s vlastním tělem a na metody měření body image. 

Autorka se zde zmiňuje o různých přístupech k ideálu krásy a zmiňuje trend „plus-size“, u kterého chybí 

zaujetí výsledného postoje – tedy, zda lze tento trend považovat za pozitivní nebo naopak (příklad toho, 

jak teoretické části chybí postoj autorky, tedy alespoň minimální autorský vklad). Ve druhé kapitole se 

autorka zaměřuje na projevy rizikového chování v oblasti body image a podává ucelený přehled rizik. 

Završením teoretické části je kapitola třetí, věnovaná výchově ke zdraví a pohybovým aktivitám. Touto 

kapitolou autorka poukazuje na společenskou odpovědnost za zdravý vztah jedinců ke svému tělu. 

Kvantitativní výzkumné šetření vychází z promyšleného plánu. Design výzkumu je přehledný a obsahuje 

všechny důležité části. Dotazník je složen ze standardizovaných dotazníků CDI a BSC, jednotlivé části 

sytí stanovené hypotézy. Výsledky šetření jsou prezentovány přehledně a řádně je k nim provedena 

diskuse.  

Téma práce: je orientováno na jeden aspekt ovlivňující spokojenost adolescentů sama se sebou.  

Rozsah práce: přiměřený, odpovídá zvolenému tématu.  

Zaměření práce: spojuje prvky teoretické a empirické práce, praktikuje popisný výzkum.  

Metodologický přístup: analýza odborné literatury, popis, kvantitativní výzkumné šetření.    

Cíl práce: v rámci kvantitativní výzkumné analýzy zmapovat spokojenost se vzhledem a tělesnými 

partiemi u adolescentů ze základních a středních škol byl splněn.  

Použitá literatura: dostatečný výběr pro plánovaný rozsah práce, soudobé zdroje.   

Citace v textu: přiměřená a formálně správná. 

Jazyková a stylistická úroveň práce: odpovídá požadavkům na odborný jazyk, bez gramatických a 

pravopisných chyb. 

Formální stránka práce: odpovídá danému typu práce. 

Autor bakalářské práce prokázal: 

 

a) souhrnnou – interdisciplinární orientaci v řešeném problému B 

b) hlubší zájem o zvolené odborné téma B 

c) adekvátní stupeň osvojení odborné terminologie a odborného jazyka     B 



d) dovednost samostatně se orientovat v odborných zdrojích, korektně s nimi pracovat a zaujímat 

k nim stanovisko 
 

C 

e) dovednost realizovat výzkumné šetření a interpretovat jeho výsledky      A 

f) dovednost shrnout a zobecnit závěry a formulovat doporučení pro společenskou praxi B 

g) tvořivost při zpracování tématu  C 

h) schopnost samostatné práce bez výrazných zásahů vedoucího                        - 

 

 

Konkrétní náměty, připomínky nebo otázky vyžadující doplnění u obhajoby: 

1. V práci konstatujete, že ve formování správných jídelních návyků, optimálního fyzického 

pohybu a tím i vnímání body image hraje významnou roli škola. Z vlastní zkušenosti můžete 

říci zda, popř. jak je škola připravena na tuto roli?  

2. Jaké jsou ohlasy škol na realizovanou změnu v nabízeném sortimentu doplňkových jídel 

v automatech a školních bufetech?  

 

Předložená bakalářskou práci doporučuji k obhajobě. 
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