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Struktura a troven prace: Predkiddand prdce popisuje problematiku vnimdani téla adolescenty
prostrednictvim poznatkii publikovanych v odborné literatuie. Autorka se opira vyhradné o domaci
zdroje. BP ma charakter kompilatu. Prace je prehledné a logicky clenéna do ctyr kapitol, uvodu a
zaveru. V prvni kapitole uvadi do problematiky s tim, Ze se zaméruje na definovani zdkladnich pojmii a
poukazuje na zakladni faktory oviiviwjici spokojenost s viastnim télem a na metody méreni body image.
Autorka se zde zminuje o riiznych pristupech k idedlu krasy a zminuje trend ,, plus-Size *, u kterého chybi
zaujeti vysledného postoje — tedy, zda lze tento trend povaZovat za pozitivni nebo naopak (priklad toho,
jak teoretické casti chybi postoj autorky, tedy alespon minimalni autorsky vklad). Ve druhé kapitole se
autorka zaméruje na projevy rizikového chovani v oblasti body image a podava uceleny prehled rizik.
Zavrsenim teoretické Casti je kapitola treti, vénovana vychové ke zdravi a pohybovym aktivitam. Touto
kapitolou autorka poukazuje na spolecenskou odpovédnost za zdravy vztah jedincii ke svému telu.
Kvantitativni vyzkumné Setreni vychazi z promyslen¢ho planu. Design vyzkumu je prehledny a obsahuje
vSechny diilezité casti. Dotaznik je sloZen ze standardizovanych dotaznikit CDI a BSC, jednotlivé casti
syti stanovené hypotézy. Vysledky Setieni jsou prezentovany piehledné a rddné je knim provedena
diskuse.

Téma prace: je Orientovdno na jeden aspekt ovliviwjici spokojenost adolescentii sama se sebou.
Rozsah prace: priméreny, odpovida zvolenému tématu.

Zaméreni prace: spojuje prvky teoretické a empirické prace, praktikuje popisny vyzkum.
Metodologicky pristup: analyza odborné literatury, popis, kvantitativni vyzkumné Setieni.

Cil prace: v ramci kvantitativni vyzkumné analyzy zmapovat spokojenost se vzhledem a telesnymi
partiemi u adolescentii ze zdakladnich a stiednich Skol byl splnén.

Pouzita literatura: dostatecny vybér pro planovany rozsah prace, soudobé zdroje.

Citace v textu: primérend a formdlnée spravna.

Jazykova a stylisticka urovei prace: odpovida pozadavkiim na odborny jazyk, bez gramatickych a
pravopisnych chyb.

Formalni stranka prace: odpovida danému typu prace.

Autor bakalaiské prace prokazal:

a) souhrnnou — interdisciplindrni orientaci v FeSeném problému B
D)  hlubsi zdjem o zvolené odborné téma

C) adekvatni stuperi osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka B



d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korekiné s nimi pracovat a zaujimat
k nim stanovisko

) dovednost realizovat vyzkumné Setieni a interpretovat jeho vysledky

f) dovednost shrnout a zobecnit zdvéry a formulovat doporuceni pro spolecenskou praxi
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0) tvofivost pii zpracovani tématu

h) schopnost samostatné prace bez vyraznych zdsahii vedouctho -

Konkrétni naméty, piipominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1. V praci konstatujete, Ze ve formovani spravnych jidelnich navykd, optimalniho fyzického
pohybu a tim i vnimani body image hraje vyznamnou roli $kola. Z vlastni zkuSenosti mtzete
fici zda, popt. jak je skola pfipravena na tuto roli?

2. Jaké jsou ohlasy $kol na realizovanou zménu v nabizeném sortimentu dopliikovych jidel
v automatech a skolnich bufetech?

PredloZena bakalafskou praci doporucuji k obhajobé.
Vysledné hodnoceni:
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