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Teorie attachmentu a jeho vyuziti v socialni praci

Abstrakt

Bakalafska prace je zamétfena na téma teorie attachmentu a jeho vyuziti v socialni praci.
Cilem bakalarské prace je zjistit, zda jsou socidlni pracovnice seznameny
s problematikou vyvojovych stadii raného détstvi, teorii attachmentu a jejim vyuzitim

Vv praxi.

Teoreticka ¢ast se opird o studium odborné literatury. Jedna se predev§im o literaturu
obsahujici pojmy typologie a poruchy attachmentu, Gstavni vychova, nahradni rodinna
péce nebo pojem socialni pracovnik. Je zde uvedena i literatura vyvojové a socialni
psychologie, kterd se zabyva psychosocialnim vyvojem rané¢ho détstvi a rodinou jako

vyznamnym socializa¢nim c¢initelem.

Pro zpracovani praktické Casti bakalarské prace jsem zvolila strategii kvalitativniho
vyzkumu. Data byla ziskana technikou polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor se

skladal z osmi otazek.

Vyslednym zjisténim bylo, Ze socidlni pracovnice OSPOD ziskéavaji znalosti ohledné
vyvojovych stadii raného détstvi vramci svého povinného vzdélavani. S teorii
attachmentu se v ramci profesniho vzdélavani ale nesetkavaji. Z vyzkumu je zjevné, zZe
si o uvedené teorii dohledavaji informace individualng, pfedevsim z odborné literatury a
webovych stranek. V rdmci praxe tuto teorii vyuzivaji pouze pii vyhodnocovani potieb
ditéte. Co se tyce terapeutickych metod, které teorie attachmentu vyuZivaji, klienti jsou
v takovém piipadé¢ odkdzani na odborné pracovniky ¢i pracovisté, nebot v ramci
poskytovani socidln€¢ pravni ochrany déti neni v moznostech a ani schopnostech

pracovnikit OSPOD terapeutické metody aplikovat.

Tato prace slouzi jako informa¢ni zdroj o teorii attachmentu, ureny socidlnim

pracovnicim s dirazem na jeho vyuZivani.
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Theory of attachment and its use in social work

Abstract

This bachelor thesis is focused on the topic of the attachment theory and its use in social
work. The aim of this thesis is to find out whether social workers at OSPOD are familiar
with the attachment theory and whether they use it in their practice.

The thesis is divided into two parts. The theoretical part is based on literature review,
which deals with the topic of attachment theory. It is mainly literature containing the
terms attachment, typology of attachment, attachment failure, institutional education,
foster family care or the concept of a social worker. It also contains literature review on
developmental psychology that deals with the psychosocial development of infant and
toddler age.

To elaborate the practical part of my bachelor thesis |1 have chosen a strategy of
qualitative research. The data was obtained from questionnaires and from a semi-

structured interview technique. The interview consisted of 9 questions.

The resulting finding were that social workers of OSPOD gain experience about the
developmental stages of early childhood within their compulsory education. They don’t
encounter theory of attachment in vocational training. It is clear from the research that
they find information about the mentioned theory individually. Especially from
literature and internet websites. In practice, they only use this theory to evaluate the
needs of the children. In the case of therapeutic methods used by attachment theory,
clients in this case rely on professionals or workplaces, as in the provision of social and
legal protection of children therapeutic methods are not applied in the possibilities and
capabilities of OSPOD workers.

This work serves as an information source about theory of attachment, intended for

social workers with emphasis on its use.
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Uvod

Bakalatska prace je zamétena na téma teorie attachmentu a jeho vyuziti v socialni praci.
Termin attachment je slozité prekladat do Cestiny, nejcastéji je piekladan jako ,,citova
vazba“ nebo ,,pfimknuti“. Citova vazba ditéte k matce a dal$im blizkym osobam je pro
vyvoj ditéte velmi dulezitd. V ramci socializace se za nejvyznamnéjsi vyvojové stadium
povazuje kojenecké obdobi. Pravé vraném détstvi je trvaly kontakt srodi¢em
povazovan za hlavni psychologickou potiebu ditéte. Velice dilezité je pro dité vyrastat
v rodinném prostiedi a fungujici harmonické rodin€. V soucasné dob¢ je trend rusit
kojenecké tstavy a upfednostiiovat umisténi ditéte do ndhradni rodinné péce. Pozitivni
pfijeti nahradni rodinou by mélo naplhovat zakladni potfebu piipoutani neboli
attachmentu, ktera v kojeneckych ustavech naplnéna neni. Pfipoutani se povazuje za
jednu ze zakladnich potieb ¢lovéka. Proto je pro psychosocialni vyvoj ditéte citova
vazba k matce a dalSim blizkym osobam velice dulezitd. Absence bezpetné citové

vazby muze negativné ovlivnit dals$i psychosocialni vyvoj ditéte.

Bakalarska prace je rozdélena na dveé Casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka cCast
bakalaiské prace Vv uvodnich kapitolach popisuje rodinu jako vyznamného
socializa¢niho Cinitele. Pozornost je vénovana ptiblizeni pojmu attachmentu. Citova
vazba neboli attachment se u déti vyvine vzdy, pokud dité¢ vyrastd v podnétném
rodinném prostiedi. Bakalafskd prace se zamétfuje na psychosocidlni vyvoj déti
Vv kojeneckém a batolecim obdobi, protoZe pravé v raném détstvi si dit€ zacina vytvaret
bezpecné pouto k matce, ¢i jiné blizké osob&. V zavéru teoretické casti bakalatské prace
je rozpracovana problematika nahradni péce, jako je ustavni vychova a nahradni

rodinna péce, S tim souvisejici charakter socialni prace OSPOD a socialniho pracovnika.

Cilem bakalafské prace je zjistit, zda jsou socidlni pracovnice sezndmeny
s problematikou vyvojovych stadii raného détstvi, teorii attachmentu a jejim vyuzitim
v praxi. Pro vyzkum byla uplatnéna metoda kvalitativniho Setfeni, a to designem

polostrukturovanych rozhovori se socidlnimi pracovnicemi OSPOD.



1. Teoreticka ¢ast
1.1. Rodina jako vyznamny socializacni Cinitel

Socializace je proces pro piizpusobeni se spoleCenskému Zzivotu, osvojeni si
spoleCenskych norem, seznamovani se s kulturnim prostfedim a osvojovani si zptisobt
chovani (Vyrost, 2008). Jednoduse muzeme fici, ze se jedna o proces zaclenovani
Clovéka do spolecnosti, pii kterém dochazi kuréitym zméndm a pieménam.
Z novorozence se postupn¢ stava kulturni lidskd bytost, ktera je schopna fungovat
v lidské spolecnosti. (Kopecka, 2015). Procesem socializace si béhem svého Zzivota
prochazi kazdy jedinec. Socializace se rozdéluje na primarni a sekundarni (Jandourek,
2008). Primarni socializace probiha v roding jiz v obdobi détstvi a postupné se rozsituje
na kolektivni zafizeni jako je naptiklad Skolka, Skola, prace, to nazyvame sekundarni
socializaci (Kopecka, 2015). Kli¢ovou roli v primarni socializaci hraje laskyplnost
vztaht, prozitek domova spojeny s uréitymi pravidly (Helus, 2015). Rodina je také
oznacovana za primarniho nositele kultury, ktery poskytuje zakladni normy a hodnoty
dané spole¢nosti (Vyrost, 2008). Nejvice zkuSenosti ziskdvame v pribéhu détstvi, kdy
pfebirame zdkladni vzorce chovani kazdodennim souzitim s blizkymi osobami
(Kopecka, 2015). Zcela specificky vztah ditéte a peCujici osoby charakterizuje rana
symbiotickd vazba. Dité si vytvaii specifické citové pfipoutdni k matce a nejblizSim

pecujicim osobam (Helus, 2015).

Dle Hartla a Hartlové (2000) definujeme rodinu jako skupinu, v niZ probihaji
nejvyznamnéjsi socidlné psychologické jevy jedince, které mu umoziuji vytvofit si
divéru v sebe sama a také pevné socidlni vazby emocionalné opétovanych vztaht.
Rodina a kultura vyrazné ovliviuji, jak déti a peCovatelé vyuzivaji vztahy stavéné na
bezpeci. Pro rozvijeni vztahu, ktery je zaloZen na bezpe¢i sjednim ¢i nékolika
bezpecné zakladny, ze které muze dité objevovat svét, se zabyva John Bowlby a jeho
teorie 0 vazbach mezi ditétem a matkou (Vyrost, 2008). Rany vztah mezi ditétem a
matkou nebo pozdéji nastupujici vztahy mezi ¢leny rodinného jadra, se promitaji do
osobnosti ditéte (Helus, 2015). Kvalita vazby mezi ditétem a matkou zavisi na mnoha
vlivech, a to i na vlivech z minulosti. Nejvyznamnéjsim piedpokladem kvality vazby

jsou zkuSenosti rodi¢e s jeho vlastnimi rodi¢i. Porovnanim kvality vazeb ve dvou
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generacich se zjistilo, ze vazba mezi rodi¢em a jeho vlastnim rodi¢em je az z 80%

ptipadu stejna jako vazba, kterou sdili se svym ditétem (Weiss, 2005).

1.2. Pojem attachment

Attachment a jeho dilezitost pro dalsi vyvoj ditéte byl poprvé zdliraznén roku 1952
(Murray, 2016). Otcem této teorie je jeden z nejvyznamnéjSich psychoanalytikil,
psychiatri a teoretiki moderni psychologické védy, John Bowlby, ktery se zabyval
zejména vyvojovou psychologii. Teorie attachmentu popsala bezpecné citové ptripoutani
ditéte k rodi¢iim jako nezbytnou slozku pro naplnéni genetickych potieb (Vrtbovska,
2010). Teorii vazby muzeme povazovat za zasadni piinos socidlné psychologického

porozuméni raného détstvi (Helus, 2015).

Bowlby mél jiz v minulosti rozsahlé zkusSenosti S péci o déti se zdvaznymi poruchami
chovani, mladymi jedinci s krimindlni minulosti i téZce psychicky naruSenymi jedinci.
Nalezl souvislosti mezi t€émito vaznymi poruchami u déti a jejich minulosti spojenou se
ztratou matky. Dospél k zavérim, ze se kazdé dit¢ rodi s potfebou pfipoutani se

k blizkému ¢lovéku (Vrtbovska, 2010).

Ve vyvojové a socidlni psychologii se termin attachment tykd vyhradné pouta mezi
ditétem a dospélym ¢lovékem, ktery o né&j pecuje. (Vrtbovska, 2010). Pro vyvoj ditéte je
Uvedeny termin je obtizné piekladat do CeStiny. Autofi se Casto pfiklanéli k vyrazim
»Citova vazba“ nebo ,pfimknuti (Vrtbovska, 2010). Jde o vztah, ktery vznika na
zaklad¢é bazalni divéry a nedivéry mezi jedinci a vytvaii tak zékladnu pro budovani

vztahll v pozd¢j$im veku (Lecbych, 2016).

Attachment vystihuje velmi blizkou citovou vazbu mezi ditétem a matkou, eventualné
prvotnim peCovatelem. Zahrnuje vzajemné pocity, sdileni emoci, porozuméni, piijeti a
lasku (Vrtbovska, 2010). Podle Bowlbyho jsou pevné vztahy v rodiné zpisob, jakym se
jednotlivci pfiblizuji a jak udrzuji vztahy s ostatnimi (Miles, 2011). Stejné tak jako jiné
socialni vztahy je i vztah mezi ditétem a rodicem komplementarni. Chovani matky je
vétSinou odlisné od chovani ditéte, ale zaroven je chovani jednoho doplikem chovéni
toho druhého (Bowlby, 2010). Kvalita spojeni, kterou malé dité zaziva, neni méfitelna

(Siegel, Sroufe, 2011).
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1.1.2. Podstata attachmentu

V kojeneckém véku si dité obvykle tvofi pouze maly pocet citovych vazeb. Hlavni
citové vazby patii rodicim a ostatnim blizkym ¢lentim rodiny, ktefi se o dité pravidelné
staraji. (Murray, 2016). Vztah rodict k ditéti se projevuje v kazdém vzijemném
okamziku jiz od narozeni ditéte, kdy jsou pro n¢ho rodice prvnim vztahem, ktery
proziva na tomto svété (Vrtbovska, 2010). Izolace od matky nebo necitelny a zly rodi¢
kiizi cestu naplnéni zakladni vyvojové potieby. Dochézi tak k zalozeni zdsadni poruchy
zdravého citového pouta a vztahu k druhym lidem (Vrtbovska, 2010). Mnozi terapeuti
ucinili teorii vazby zakladnim kamenem svého klinického pfistupu. Dokonce i Iékafi,
ktefi teorii vazby nejsou pfriliS naklonéni, souhlasi s obecnym tvrzenim, Ze kvalita
emocionalnich zkuSenosti ditéte s jejich rodi¢i nebo pecovateli ovliviiuje jejich

zranitelnost v(ici psychickym porucham v dospélosti (Kagar, 2011).

1.1.3. Poruchy attachmentu

V poslednich letech se poruchy attachmentu neboli citového pouta dostavaji ¢im dal tim
vice do povédomi jak odborniktim, tak i laické vefejnosti. Na prvni pohled vnimame
poruchy citového piipoutdni spiSe jako poruchy chovani nebo uceni. DéEti maji
problémy s vyjadienim emoci. NedokaZi o nich mluvit ani je zvladat. Casto nerozumgji
samy sob¢ ani druhym (ATTA, 2018). S absenci attachmentu se setkdme nejcastéji u
déti v ustavni péci, nebo u déti, které zazivaji v rodin¢ nezdjem rodicii, zanedbavani
nebo 1 tyrani (Brisch, 2011). Jedna se také o déti, které byly opusStény svymi rodici, citi
se opusténé a velmi rychle upadaji do pocitt hanby (ATTA, 2018). U déti s poruchou
citové vazby vidime Casté zmény v chovani. Tyto zmény je ale potieba pozorovat po
delsi ¢asovy usek, a to alespoit 6 mésict (Brisch, 2011). Ptesto, Ze jsou kofeny téchto
poruch zakotveny hluboko v prvnich mésicich zivota ditéte, je pro nutnd potieba

dlouhodoba terapeuticka prace cilena na lé€eni poruch attachmentu (ATTA, 2018).
1.3. Typologie attachmentu

Bowlby (2010) formuloval zékladni typologii citové vazby jiz v 60. letech. RozliSoval
nejistou a jistou citovou vazbu. Mary Ainsworthova tyto typy dale rozpracovala a Mary

Mainova je rozsifila jesté o jeden dalsi typ (Brisch, 2011).

12



Citova vazba se u malych déti vyvine témét vzdy. Pouze za deprivujicich okolnosti se
citova vazba nevytvaii. Povaha citové vazby vic¢i riznym osobdm je rtizna, zavisi na

kvalité péce, ktera je ditéti poskytovana (Murray, 2016).
1.3.1. Jisty attachment

Uvedeny typ citové vazby je zalozeny na pocitu bezpeci (Murray, 2016). Pocit bezpeci
posiluje a podporuje rozumovy a citovy rozvoj ditéte. Skute¢ny pocit bezpeci zajistuje
matka a pozd¢ji i rodina. Bezpe¢ny vztah mezi matkou a ditétem se projevuje jako silné
emocni pouto. Dulezity je fyzicky kontakt, jako jsou vlidné doteky, vnimani dechu
matky nebo tepla matky (Sikorova, 2011). Dité si zminiovanou uzkou a specifickou
vazbu vytvari uz v obdobi 7. — 10. mésice zivota. Nejcasteji si ji vytvari k osobé, ktera
snim travi nejvice Casu, pfedev§im k matce (Dittrichova, Sobotkova, 2012). Déti
vyhledavaji matku pokazdé, kdyz se dostanou do stresové situace, ale zaroven jsou Si
jisté tim, Ze matka se nachazi v jejich bezprostiedni blizkosti. Déti byvaji rozrusené ve
chvili, kdy je matka opusti a po jejim navratu ji nadSen¢ vitaji. Jsou pfipraveny uklidnit
se V jejim naruci a matc¢ino objeti viele opétuji (Vrtbovska, 2010). Dité vyuziva rodice,
kdyz potiebuje podporu a Gtéchu. Vyhledava tésny kontakt s rodicem v ocekavani, ze
budou jeho potfeby laskypln€é uspokojeny. Jakmile jsou touto bezpecnou citovou
vazbou uklidnény, zbavi se pocitl nepohody (Murray, 2016). Klicovymi slovy pro
jistou (bezpecnou) vazbu jsou: rodi¢ reagujici na potieby ditéte, spokojené a uvolnéné

dit& (Sance détem, 2018).
1.3.2. Nejisty attachment

Jestlize se ditéti v raném détstvi nedostava pocitu bezpeci a jistoty, jeho potieby nejsou
napliovany pecujicim jedincem, V pozd&jsim veéku pravdépodobné nebude ke svétu
pristupovat jako k bezpecnému mistu. Naopak se stahne do sebe anenauci se, jak
vytvofit S druhym ¢Elovékem fungujici a vzajemné uspokojujici vztah (Sance détem,
2018). V mnoha piipadech si dit& neni jisté, zda jeho rodi¢ chce nebo zda je viibec
schopen jeho potieby uspokojit, pravé tim vznika nejista citova vazba. Uvedena citova

vazba ma tfi rizné vzorce (Murray, 2016).
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1.3.2.1. Ambivalentné-rezistentni nejista vazba

Déti s rezistentni nejistou vazbou pocituji nesmirnou uzkost ohledné¢ uspokojeni
potieby citové vazby a dosazeni rodi¢e (Murray, 2016). Velmi tézce prozivaji odchod
matky, ale také jeji navrat. Chtéji matku zpatky, ale soucasné kladou odpor, kdyz se je
matka snazi utéSit. Chovaji se chaoticky a rozporuplné. V naru¢i matky nepfestavaji

plakat, kopat a bojovat s matkou (Vrtbovska, 2010).

Rodice téchto déti napliuji potfeby ditéte podle toho, jak se oni sami prave citi. Jsou
typicti tim, Ze je jejich chovani k ditéti nekonzistentni, nékdy jsou zde pro dité€ a nékdy
zase ne (Vrtbovskd, 2010). Zda se, ze u déti s touto nejistou vazbou pievazuje velika
uzkost z nedosazitelnosti rodice (Murray, 2016). Pro tuto vazbu jsou klicova slova:

nespolehlivy a nedisledny rodi¢, dité dozadujici se pozornosti (Sance détem, 2018).
1.3.2.2. Vyhybava nejista vazba

Déti s nejistou citovou vazbou jsou nezavislé, sebevédomé a snadno navazuji kontakt
(Vrtbovska, 2010). Neprojevuji témét zadny viditelny neklid v situacich, kdy je rodi¢
opusti v nezndmém prostiedi, coz déti S bezpecnou citovou vazbou obvykle rozrusi
(Murray, 2016). Tento typ attachmentu se vyviji u déti, jejichz rodice jsou ,,citové
nepfitomni. Rodi¢e nejsou dostate¢né vnimavi a citlivi k malému ditéti, projevuji
odpor a odmitani. Dit€¢ je zacind postupné ignorovat a nevyhledava jejich blizkost
(Vrtbovska, 2010). Casto se chovaji pratelst&ji k cizimu ¢lovéku nez ke své matce
(Bowlby, 2010). Kli¢ovymi slovy pro vyhybavou nejistou citovou vazbu jsou:
odmitajici nebo nepiatelsky se chovajici rodi¢, odtazité a piili§ samostatné dité (Sance

détem, 2018)
1.3.2.3. Dezorganizovanda vazba

Jedna se o déti, které se béhem neobvyklé situace chovaji dezorientované a po navratu
matky do mistnosti dezorganizované (Vrtbovskd, 2010). Déti se chovaji ambivalentnim
zplisobem, jakmile musi Celit ohroZeni naplnéni potieby citové vazby. Dité se vyda
smérem k matce, kterd se po kratké nepfitomnosti vratila do mistnosti, ale nahle dité
zméni smér. Miize délat razné stereotypni nebo netizené pohyby, napiiklad kolébat se
dopiedu a dozadu, neCekan¢ ztuhnout, bouchat se do hlavy nebo opakované maéavat
rukama (Murray, 2016). Dezorganizace jeho vztahu a pouta k rodi¢im odpovida tomu,
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7e namisto aby zazivalo ve vztahu s rodi¢i pfirozeny klid a pocit bezpeéi, pfitomnost
rodic¢e zpusobuje negativni o¢ekavani. Bez ohledu na to, jak se rodi¢ chova. Jedna se o
extrémni verzi vySe uvedenych typl attachmentu (Vrtbovska, 2016). Klicova slova pro
tuto vazbu jsou: rodi¢ vzbuzujici vztah, traumatizované a piili§ ostrazité dité (Sance

détem, 2018).
1.3.3. Absence attachmentu

K bezpecnému pripoutani nedochdzi u déti, které byly ihned po porodu opustény, a
nemély tak moznost se k nékomu piipoutat (Brisch, 2011). K absenci attachmentu
vétSinou dochazi rovnéz u déti, které vyristaly v Gistavnim prostfedi, kde dochéazelo ke
sttidani vychovatelli, prostfedi a pecovateld. Funkce attachmentu je tak vyrazné
naru$ena, prave z divodu, Ze déti vyrastaji ve velké skuping. Dité se poutd kratkodob¢ a
nahodile Kk riznym dostupnym zdrojim docasného bezpeci. Ve star§im véku je pak
téchto déti diagnostikovana citova plachost, porucha empatie a socidlnich vztaht

(Vrtbovska, 2010).
1.3.4. Reaktivni attachment

Termin reaktivni attachment se pouziva pro diagnostiku psychickych poruch. Je popsan
jako vzacnéjsi zavazna porucha citového pouta u déti. Projevy ditéte jsou odrazem
vazné naruSenych citovych a socidlnich vztahii neodpovidajicich véku ditéte. Jedna se
napiiklad o neschopnost navéazat kontakt nebo pfirozené reagovat na interakci
s druhymi. Reaktivni attachment je nasledkem vyrazné naruSeného citového pouta mezi
rodicem (peCovatelem) a ditétem. Jedna se o ptipady zneuzivani, velkého zanedbavani,
separace od matky, nedostatetné pozornosti nebo ¢astého stfidani pecovateli.
Nejvyraznéjsi skupiny déti s touto diagnézou jsou déti vyrlstajici v kojeneckych

ustavech a détskych domovech (Vrtbovska, 2010).

1.4. Psychosocidalni vyvoj v kojeneckém a batolecim obdobi

cey

U vSech socialn¢ zijicich organismi je potieba socidlniho kontaktu jednou
potieby, jako je opora, obdiv, laska, porozuméni a ucta, jsou pro lidi v rdmci socialnich
kontaktli pottebné a uspokojivé (Sikorova, 2011). Psychosocidlni vyvoj zahrnuje zmény
socialnich a osobnostnich charakteristik, mezilidskych vztahii ¢i zplisobt chovéani. Ve
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znacné mife je ovlivnén vnéjSimi faktory, a to predevsim sociokulturnimi (Vagnerova,
2012). Jednim z dilezitych pifedpokladi duSevniho vyvoje ditéte je, aby vyrustalo
Vv citové vielém a stalém prostiedi. Je dilezité, aby rodi¢e méli své déti radi, ale také
aby se rodice méli radi navzijem (Matéjcek, 2017). Podle nékolika vyzkumi mizeme
pokladat za prokazané, ze dobie fungujici rodina uspokojuje zakladni psychické potieby
ditéte ze vSech socidlnich prostiedi nejlépe (Sikorova, 2011). Styl a vzory piipoutani
jsou zakotveny v prvnich zkuSenostech, jmenovité v prvotnich vztazich prvnich let
zivota. Attachment v détstvi je spojen se zdravymi a vzdjemné uspokojujicimi vztahy
(Porter, 2009). Podle vrozeného genetického planu by kazdé dit¢ mélo mit své
biologické rodice, kteii by si jeho ptfichod na svét prali a zlstali s nim po celou dobu
jeho vyvoje. Rodi¢e by ditéti méli pomoci rozvinout lidsky potencial a postupné ho
dovést do dospélosti (Vrtbovska, 2012). Kazda zijici osoba ziskava zakladni davéru
prave na zékladeé rodinné péce. Zakladni diivéra je potvrzenim nadéje a nasi stalé opory
ve vSech zivotnich zkouskach. Ochrannou funkci muze ale plnit i zakladni nedtvéra

(Erikson, 2015).

Nejintenzivnéj$i vyvojové stadium je v rdmeci socializace kojenecké obdobi (Kopecka,
2011). Kojenecké obdobi je kratké, ale v mnohém pro dals$i vyvoj rozhodujici. Ukazuje
pfedpoklady ditéte pro socialni interakci slidmi a okolnim svétem (Krej¢ifova,
Langmeier, 2006). Datuje se od ukonceni novorozeneckého obdobi do prvniho roku
zivota (Kopeckd, 2011). Je to obdobi symbiotického vztahu mezi ditétem a matkou, ve
kterém se kladou vyhybky pro dal§i vyvoj osobnosti ditéte (Fiirst, 1997). Matka je
uznavana jako vyznamna ¢ast vlastni bytosti a také jako zdroj uspokojovani potieb
(Vagnerova, 2000). Kojenec reaguje na duSevni rozpolozeni matky a matéin citovy
neklid mize u kojence vyvolat neurotické chovani. Reakce matky na projevy ditéte
informuji dité o jeho hodnot¢ a stavaji se tak zakladem pro jeho sebepojeti. Vytvareji se
vyjimeéné a neopakovatelné vztahy (Kopecka, 2011). Mezi 3. — 6. mésicem dokaze
kojenec odlisit své nejblizsi od cizich lidi (Dittrichova, Sobotkova, 2012). Béhem 7. — 8.
meésice zivota se dit€ pfipoutava specifickym vztahem ptrevazné k matce nebo k osobg,
kterd ho vychovava. Dité protestuje, kdyZ se matka vzdaluje, a vita ji, kdyZ ptichazi
(Langmaier, Matgjcek, 2011). V tomto obdobi vznika tzv. separacni tizkost. Je to reakce
ditéte na odlouceni od matky nebo pecujici osoby, ale i reakce na pobyt v cizim

prostiedi. Jedn4 se o normalni vyvojovou reakci, kterd postupné zmizi pii laskyplném
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pristupu k ditéti (Kopecka, 2011). To, co je pro dité neznamé, zacina vzbuzovat obavy a
nejistotu, déti zaCinaji zazivat pocity obav a strachu (Dittrichova, Sobotkova, 2012). Je
dilezité vénovat ditéti pozornost spole¢né s citovou ucasti. Vzhledem Kk vytvareni
bezpecné citové vazby je dllezité, aby v tomto obdobi peCovala o dit¢ stald osoba.

(Dittrichova, Sobotkova, 2012).

Bowlby (2010) stanovil, Ze kojenec si tvori jakousi hierarchii vztahovych osob, ke
kterym se podle miry hroziciho nebezpeci nebo strachu navraci. Dité mé instinktivni
tendenci vyhledavat primarni vztahovou osobu, jakmile proziva strach. Tato osoba mu
pomaha strach prekonat a poskytuje mu pocit emocionalniho bezpeci. Jestlize primarni
osoba neni pfitomna, dit¢ vyhledava sekundarni vztahové osoby. Bowlby také
zdarazioval, Ze kojenec mé potiebu nepfetrzitého a bezpecného rané¢ho piipoutani k
blizké osobé. Dité, kterému tato jistota neni poskytnuta, bude projevovat zndmky
CasteCné, nebo Uplné deprivace. Za casteCnou deprivaci povazuje autor naptiklad

piehnanou potiebu lasky nebo touhu po pomsté.

Za dulezité povazujeme i batoleci obdobi, kdy se dit¢ zacind osamostatiiovat a zacina
vice poznavat okolni svét. Batoleci obdobi je vymezeno od prvniho az do tfetiho roku
zivota (Kopeckd, 2011). | v tomto obdobi je dit¢ vyrazné zavislé na matce (Krejéirova,
Langmeier, 2006). M¢lo by si postupné zacit vytvaret citovou vazbu i k dalSim ¢lentim
rodiny (Dittrichova, Sobotkova, 2012). Vztahy s okolnim svétem muze budovat diky
moznosti chiize a vzdaleni se od matky. Buduje si tak postupné svou roli V roding.
MilZeme také Casto pozorovat projevy Zarlivosti, empatie a naklonnosti k mlad$im

détem (Kopecka, 2011).

Ke konci batoleciho obdobi ma dité tendenci ovétovat si, kam az sahé jeho samostatnost
(Kopecka, 2011). Stejn¢ tak jako je dit€ schopno se zacleniovat a vytvaret vztahy
s dalsimi ¢leny rodiny, zac¢ina i proces osamostatiiovani se. K rozvijeni tohoto procesu

nejlépe dochazi formou hry (Dittrichova, Sobotkova, 2012).

Celé obdobi oznacujeme také fazi vzdoru ¢i détského negativizmu (Krejéifova,
Langmeier, 2006). Batole je svéhlavé a prosazuje svou vili proti komukoliv a
gemukoliv. Castym projevem snahy byt samostatny jsou slova ,ne“ a ,ja sam®.
Nezabiraji bézné vychovné metody. Plati, Ze dit€¢ nemame trestat, ale pfesvédcovat ho a
respektovat. Dité vSak musi citit pevny fad. Musi védét, co smi a co ne (Kopecka,
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2011). Zaroven je pro vyvoj ditéte velice dulezité, aby rodi¢e mé¢li mezi sebou kladné a
trvalé vztahy, dité totiz za¢ind vnimat, jak se k sobé my dospéli vzajemné chovame.
Pokud vznikne konflikt mezi ¢leny rodiny, pro dité to mize znamenat naruseni pocitu

bezpedi, ktery pro sviij vyvoj potiebuje (Dittrichové, Sobotkova, 2012).

Vsem détem ale neni dano mit rodinnou vychovu a projit si uvedenymi obdobimi ve
fungujici a harmonické rodin¢, mnohé z nich jsou umistény Vv kojeneckych ustavech
(Lecbych, Pospisilova, 2012). Novorozenci byvaji odloZeni i v babyboxech. Babybox je
oznaceni pro schranku na anonymni a utajené odloZeni novorozence, o kterého se matka

nechce starat (Kukla, 2016).
1.5. Ustavni vychova

Zdrava rodiCovska laska a poskytovani blaha vlastnimu biologickému ditéti je
nenahraditelné. Kazdé jiné feSeni bude slozité a bude se vzdalovat od geneticky
ocekavaného idedlu. Je tfeba hledat klicové priority, které systém péce o déti a rodiny
rizik u déti umisténych do ustavni péce je nenaplnéni attachmentu (LeCbych, M.,

Pospisilikova, K., 2012).

Ustavni vychovu nafizuje soud jako nezbytné opatieni. Lze ji naiidit nejdéle na dobu tii
let, ptipadné ji soud mize prodlouzit o dalsi tfi roky nebo ji upln€ zrusit. Soud musi
také zvazit, zda dité nesvéfi prednostné do péce konkrétni osoby (NOZ, © 2013-2015).
Nejméné jednou za Sest mésicii je soud povinen prezkoumat, zda diivody pro natizeni
tohoto opatieni stale trvaji nebo zda by nebylo mozné zajistit ditéti nahradni rodinnou
péci (Arnoldova, 2016). Nékteré déti tedy z ustavi prechazeji do nahradni rodinné péce.
Jednd se napiiklad o péstounskou péci nebo péci adoptivni. Téméf vSechny déti
pfichazeji do ndhradni rodinné péce aZ po pobytu v Ustavnim zafizeni (Matousek a kol.,
2007). Pro rozhodnuti soudu o ustavni vychové nemohou byt divodem nedostatecné
bytové ¢i majetkové poméry rodict ditéte, jestlize jsou rodiCe jinak zpusobili zajistit
fadnou vychovu ditéte a plnéni ostatnich povinnosti, které vyplyvaji z jejich rodicovské
odpovédnosti (Arnoldové, 2016). Pro kvalitni a komplexni vySetfeni nedostatk,
hodnoceni pozitiv a silnych stranek rodiny musi mit stat propracovanou jednotnou
metodiku a hlavné kvalifikované pracovniky, ktefi tuto odpovédnou praci vykonavaji.
V Ceské republice se vyse uvedena prace nedéld a nasledky nespravného posouzeni a
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hodnoceni jsou ¢asto obrovské, coz mize mit dopad na dalsi vyvoj ditéte. Nelze spravné
napravovat a l1écit, pokud presné nevime co se déje a co piebyva nebo chybi (Vrtbovska,

2012).

Ustavni vychova v Ceské republice je poskytovana détem do 3 let v kojeneckych
ustavech a poté az do 18-19 let v détskych domovech (Matousek a kol., 2007).

1.5.1. Kojenecké ustavy

Kojenecké tistavy jsou urceny pro déti, které nemaji rodice, ale i pro déti, o které se
rodi¢e nechtéji, nemohou ¢i nesméji starat. Pobyt v Gstavu trva od narozeni do tii let,
piipadné po dobu, nez dité bude piedano do péstounské péce, adoptivni péce, Ci
détského domova (Sedlarova et al., 2008). Kojenecké tstavy a détské domovy jsou od
fungujici rodiny hodné vzdaleny. Ustav zajistuje sluzby jednotné pro viechny déti. Déti
jsou zde rozdéleny do skupin podle véku a vychovatelé se u skupin stiidaji. Viditeln¢

zde ubyvé znakl rodinné vychovy (Matéjcek, 1992).

Déti odlozené do kojeneckych ustavii ihned po narozeni maji ¢asto problém s nejistou
citovou vazbou. Pro vyvoj zdravé psychické osobnosti je vazba mezi ditétem a
biologickou matkou velice dllezita. Mizeme také fici, Ze je nenahraditelna. (Martinek,
2015). Jedna se zde totiz o kolektivni pé¢i nebo tzv. nahradni vychovnou péci (Kvitova,
Pugnerova, 2016). Podle zakona ¢. 359/1999 Sb. O socialné pravni ochrané déti sleduje
dodrzovani prav ditéte ve Skolskych zatizenich pro vykon Ustavni vychovy obecni Gfad
obce s rozsitenou puisobnosti. Obecni ufad obce s rozsifenou pusobnosti usiluje také o

to, aby sourozenci byli v tstavnich zafizenich umisténi spole¢né.

Ministerstvo prace a socialnich véci se snazi vybudovat sluzby, které¢ déti v rodinném
prostiedi udrzi co nejdéle. Pobytovych zatizeni tohoto typu by mélo v budoucnu ubyvat
(Arnoldova, 2016). Postupné tedy dochazi k zaniku kojeneckych tstavi. Pé¢i o déti do
tii let pfevzaly rizné organizace, napiiklad Fond ohroZenych déti nebo détska centra
s provozem 24 hodin. Jsou to organizace, které poskytuji psychologickou, 1ékatskou,
oSetfovatelskou, rehabilitacni, vychovnou, socialni péci a socidln¢ pravni ochranu.
Tendenci je snaha najit ditéti vhodnou nahradni rodinu, a to v co nejkratsi dobé

(Kvitova, Pugnerova, 2016).
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Z historického pohledu byly déti do kojeneckych tstavi umistovany ptivodné ze
zdravotnich diivodi. Slo predevdim déti s nizkou porodni hmotnosti nebo déti
vyzadujici umélou vyzivu. Dale zde byly umistovany déti, které bylo potieba izolovat
od nemocnych rodi¢t (Kvitova, Pugnerova, 2016). Znacny zajem zaméfeny na socio-
emocionalni vyvoj ditéte vzbudily obé svétové valky, kdy velké mnozstvi malych déti
vyrustalo v ustavni péci bez rodicl. Povalecna situace zvysila poCty déti umistovanych
do ustavni péce. V té dob& byla nesmirn¢ vysokd ustavni umrtnost, a tak odbornici

zaostiili pozornost na Zivotni podminky tamnich déti (Sulova, 2010).

Rok 1989 se stava pro kojenecké ustavy vyznamnym. Snizuje se pocet narozenych déti,
a tak se pocet téchto zafizeni redukuje. Za¢ina se rozvijet ambulantni péce pro déti
S postizenim a v zafizenich zlstdvaji pouze déti s tézkym zdravotnim postiZenim, 0
které rodi¢e v domaci péfi nemohou peCovat. Pribyva také déti, jejichz matky jsou

drogov¢ zavislé, nebo déti nechténych, odlozenych (Bruthansova et al. 2005).
1.6. Nahradni rodinna péce

Naéhradni rodinna péce je primarné definovana v obéanském zakoniku a v zdkon¢ ¢.
359/1999 Sb. O socidlné-pravni ochrané déti (Arnoldova, 2016). Pokud je dite
v ndhradni rodinné péci, znamena to, Ze je vychovavano jinymi osobami nez svymi
biologickymi rodi¢i. A to v prostiedi, které se co nejvice podoba pfirozené rodiné
(Zakova, 2018). Podle mezinarodnich umluv mé nahradni rodinnd péée piednost pred
ustavni vychovou. Pro dité které muselo byt z vaznych diivodd umisténo do tustavni
péce, je dilezité najit mu vhodnou ndhradni rodinu. Dité¢ mize byt umisténo do
nahradni rodinné péce pouze na zakladé rozhodnuti piislusného soudu (Arnoldova,
2016). Mezi formy nahradni rodinné péce patii svéfeni ditéte do péce jiné fyzické
osoby, nez je rodi¢, osvojeni, porucenstvi, péstounska péce nebo péstounska péce na
uréitou dobu (Zakova, 2018). Do viech zmifiovanych forem nahradni rodinné vychovy
muze byt dit€¢ umisténo pouze rozhodnutim ptislusného soudu. Podminkou pro vykon
nahradni rodinné péce je obCanskd bezihonnost, dobry zdravotni stav, fadny zivot,
predpoklad zvladnuti vychovy ditéte a odpovidajici socialni podminky, stabilita
partnerského vztahu. Vé&k nahradnich rodi¢ii by mél odpovidat véku biologickych

rodi¢ti. Zadatelem miize byt pouze oban Ceské republiky, ktery ma na jejim tizemi
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trvaly pobyt, nebo cizinec, ktery zde ma trvaly pobyt nebo je k pobytu v Ceské
republice hlaSen, a to po dobu nejméné 365 dnti (Arnoldova, 2016).

1.6.1. Svéieni ditéte do péce jiné fyzické osoby, neZ je rodic¢

Soud muze svétit dit€¢ do péce jiné fyzické osobé, nez je rodi¢ pouze tehdy, pokud
doty¢na osoba se svéfenim ditéte do péce souhlasi. Pfi vybéru vhodné osoby mé vzdy
prednost ptibuzny, ale muze to byt i blizka osoba, ke které ma dit¢ vytvoren citovy
vztah (Zakova, 2018). Tato forma nahradni rodinné pé&e nastupuje v piipads, Ze o dité
nemiiZze pecovat ani rodi¢, ani porucnik. Prava a povinnosti pecujici osoby vymezi soud.
Pelujici osoba musi mit bydli§té na tizemi Ceské republiky a se svéfenim ditéte do péce
musi souhlasit. Soud rodi¢im stanovi vysi vyzivného s ohledem na jejich moznosti a
povinnost platit vyzivné do rukou pecujici osoby. Svéfeni ditéte do péce jiné osoby, nez

je rodi¢, ma piednost pied ustavni vychovou (Arnoldova, 2016).

1.6.2. Osvojeni

A4

Osvojeni je nejvyssi formou nahradni rodinné péce. Pfi osvojeni pfijimaji manzelé
opusténé dité za vlastni a maji tak k nému stejna prava a povinnosti, jako by byli jeho
biologickymi rodi¢i (Arnoldova, 2016). Dité ziskava pfijmeni novych rodici a veskera
rodinna prava mezi osvojencem a jeho pivodni rodinou zanikaji. Osvojitelé jsou ale
povinni osvojence informovat o skutecnosti osvojeni. O osvojeni rozhoduje soud a to
V piipadg, Ze osvojenec uz je v pé¢i budouciho osvojitele po dobu Sesti mésict (Zakova,
2018). Osvojit lze dité nezletilé, ale i zletilé. Na zaklad¢é rozhodnuti se osvojitel nebo
osvojitelé zapiSi do matriky jako rodice a jsou zapsdni i vrodném listu ditéte.
Dosavadni historie ditéte se ale neztrati. Vékovy rozdil mezi osvojitelem a osvojencem

by nemél byt mensi nez 16 let (Arnoldova, 2016).
1.6.3. Porucenstvi

Poru¢nik je ditéti stanoven v ptipad€, Ze neni Zadny z rodicl, ktery by mél vici svému
ditéti vykonavat rodi¢ovskou odpovédnost v plném rozsahu. Nejdiive roli poruc¢nika
vykondva OSPOD (organ socialné-pravni ochrany déti) jako vetfejny porucnik.
(Arnoldova, 2016). Porucnik tak vstupuje do role zakonného zastupce. Mezi ditétem a
poru¢nikem ale nevznika pomér, jako je mezi ditétem a rodicem. Poru¢nikovi nevznika
vyzivovaci povinnost (Zakova, 2018). Poru¢nik je stanoven soudem v piipadg, e rodice
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zemfeli, byli zbaveni rodicovské odpovédnosti, jsou omezeni ve svépravnosti nebo byl
pozastaven vykon jejich rodiCovské zodpovédnosti (Arnoldova, 2016). Poru¢nik musi
pravidelné jednou ro¢né€ podavat soudu zpravy o porucenstvi. Jakékoliv rozhodnuti

V podstatné véci tykajici se ditéte musi schvalit soud (Zakova, 2018).
1.6.4. Péstounska péce

Podle obcanského zakoniku se jedna o formu nahradni rodinné péce, pii které je
péstoun odpovédny za vychovu ditdte (Zakova, 2018). Tato forma nahradni rodinné
péce zajistuje ditéti hmotné zabezpeceni za pfiméfenou odménu tém, kteti se o dité
staraji (Arnoldova, 2016). Péstoun ale nema k ditéti vyzivovaci povinnost. Péstoun ma
povinnost podporovat styk ditéte s jeho biologickou rodinou a blizkymi osobami.
Jediny, kdo muze rozhodnout o vzniku a zaniku péstounské péce, je soud. Zrusena
muze byt pouze ze zdvaznych ditvodi nebo na zadost péstouna. Péstounské péce zanika

dosazenim zletilosti ditdte (Zakova, 2018).
1.6.5. Péstounska péce na urcitou dobu

Péstouni dostanou dité do péce pouze do doby, dokud se nezlepsi situace biologickych
rodi¢t natolik, aby se k nim dit¢ mohlo vratit, nebo nez mu bude vyfizena jina forma
nahradni rodinné péce, napt. klasickd péstounska péce nebo osvojeni (Arnoldova,
2016). Péstounska péde na prechodnou dobu mize trvat nejdéle rok. Ucelem tedy je
poskytnout ¢as rodi¢im, aby si mohli upravit své poméry natolik, aby byli schopni opét

prevzit dité do své péce. Jedna se krizovy a pouze prechodny institut (Zakova, 2018).

1.7. Pojem socidlni prdace

Podle Matouska je socialni prace definovana jako spoleenskovédni disciplina, ale i
oblast praktické Cinnosti (Matousek a kol., 2012). Muzeme fici, ze se spolupodili na
vytvareni zivota ve spoleCnosti a zaroven pfispiva k pozitivnimu socidlnimu prostiedi
(Holasovéa, 2014). Je vymezena fadou témat, ktera souvisi s riznymi zménami ve vyvoji
spolecnosti. Aktudlnim tématem je napiiklad oblast détskych prav. Déti patii k nejvice
zanedbavanym skupinam. Mnoho z nich je zanedbavano a velice Casto se stavaji obét'mi

nasili a détské prostituce (Gulova, 2011). Je zifejmé, Ze vzhledem k charakteru sociélni
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prace nebudou vysledkem cCinnosti socialnich pracovniki hmotné vyrobky, ale v prvni
fad¢ sluzby osobniho charakteru, které jsou poskytovany osobam v neptiznivé zivotni

situaci (Holasova, 2014).

Sociélni sluzbou se rozumi ¢innost nebo soubor ¢innosti zajistujici pomoc a podporu
osobam za ucelem prevence socidlniho vylouceni nebo naopak za ucelem socialniho
zaClenéni. Sociadlni vylouceni definujeme jako vyclenéni osoby mimo bézny Zivot
spolecnosti a v dasledku jeji nepiiznivé Zivotni situace nemoznost se do ni zapojit.
Proces socialniho zalleniovani zajistuje, aby socidln¢ vyloucené osoby dosahly
moznosti a prilezitosti, které jim pomohou se plné zapojit jak do socialniho, tak i
ekonomického nebo kulturniho zivota a zit zpiisobem, ktery je povazovan za bézny

(Arnoldova, 2016).

Cilem socialni prace je odhalovani socialnich problémd a jejich nasledné zmiriovani a
feSeni (napf. zanedbavani vychovy déti, delikvence mladeze, nezaméstnanost nebo
diskriminace urcitych skupin). U klientl, ktefi se uz spolecensky uplatnit nemohou,
podporuje socialni prace co nejvice distojny zpusob zivota. Dal§im cilem je rozvijeni a
zlepSovani socidlni politiky (Matousek a kol., 2012). Pravé socialni politika daného
statu spolecné s globalizaci, ekonomikou a mnoha dal$imi vlivy ovliviiuje socialni praci
nejvic. Socidlni prace se ¢im dal vice pfizpisobuje ekonomickym hlediskiim, praveé
proto, Ze nové spoleCenské podminky piinaseji vEétsi orientaci na ekonomicka kritéria

Vv socialni préaci (Holasova, 2014).

Dulezitou soucasti socialni prace je podporovat fungovani klienta v situacich, které
nedokaze vytesit sam. Definice socidlni prace jasné uvadi, jak je pro jeji vykonavani
dilezita spoluprace s jinymi disciplinami. V prvni fad¢ s psychologii, sociologii, ale
také se socialni pedagogikou. Tyto discipliny vstupuji do fady metod socialni prace
(Gulova, 2011). Podminky poskytovani pomoci a podpory osobam v neptiznivé zivotni
situaci upravuje zakon ¢. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach. Tento zakon dale
upravuje podminky vykonu povoléni socidlniho pracovnika, a to vSe prostfednictvim

socialnich sluzeb a ptispévku na péci.

V zakon¢ 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach a zaroven v jeho provadéci vyhlasce jsou
upraveny piedpoklady pro vykon povolani socidlniho pracovnika. Socialni pracovnik je

vyznamnym faktorem v procesu ochrany lidské dustojnosti a jistota =zajiSténi
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spravedlnosti osobam, které maji moznost se znovu zaclenit do spole¢nosti (Arnoldova,
2016). Socialni pracovnik muze vykonavat svou praci v nejruznéjsich urovnich socialni
prace. Pohybuje se totiz v rozsahlém spektru socialni prace, které zahrnuje konkrétni
vliv pracovnika vrdmci socialné-prdvni Cinnosti, vytvafeni teoretického zakladu,
supervizi az po vzdélavani novych socialnich pracovniki (Gulova, 211). Socialni
pracovnici pomahaji dosahnout zptsobilosti k socidlnimu uplatnéni jak jednotlivcim,
tak 1 rodindm, skupindam nebo komunitdm. Rovnéz pomadhaji vytvafet pro jejich
uplatnéni ptiznivé spolecenské podminky (Matousek a kol., 2012). Odbornik, ktery
nabizi pomoc, by mél byt schopen ovladat Sirokou Skalu dovednosti. Velice dulezita je
profesionalita, ktera se ziskava dlouholetou praxi, empatic a schopnost aktivniho
naslouchani. Dilezité jsou i dal$i dovednosti jako naptiklad schopnost nést riziko,
zajem o informace, napaditost, sebekriticnost a mnoho dalSich (Gulova, 2011). Dle
zakona 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach je socidlnim pracovnikem ten, kdo
vykonavé socidlni Setfeni, poskytuje socidlni poradenstvi, metodickou, analytickou a
koncepéni ¢innost v socialni oblasti a fesi socidlné-pravni problémy v zatizenich, ktera
poskytuji sluzby socialni péce. Dale zjistuje potieby obyvatel obce a kraje a koordinuje
poskytovani socidlnich sluzeb. Ve zkratce tedy mizeme fici, Ze obecnou naplni prace
socialnich pracovniki jsou ¢innosti od administrativniho a ekonomického charakteru az
po pomoc V bézném v zivoté. VSechny Cinnosti jsou zaméfeny na prevenci socialniho

vylouceni nebo socialni zaclenéni klienta (Arnoldova, 2016).

Socialni prace OSPOD

OSPOD neboli organ socialné-pravni ochrany déti je odbor péce o déti a mladez, ktery
ma zastupovat zajmy ditéte v fizenich, ve kterych se rozhoduje o nezletilych détech. Je
organem vefejné moci a jeho hlavnim zdjmem je blaho ditéte, ochrana rodicovstvi a
vzajemné pravo rodic¢i (Smrz, 2016). Zakon €. 359/1999 Sb. O socidlné pravni ochrané
déti je zakladnim zdkonem, podle kterého se OSPOD fidi. Tento zdkon popisuje, jaké
jsou zakladni moZnosti prace s ditétem a jeho rodinou, kterych déti se ma socialné-
pravni ochrana tykat, jaka prava a povinnosti OSPOD ma. Tento zakon dopliuje,
konkretizuje a navazuje na n& mnoho dalSich zakoni. V médiich jsou socialni
pracovnici 1 jini odbornici, ktefi se podileji na ochrané déti, vykreslovani jako vlkodlaci
nebo jako rusivé subjekty. Vnimané nedostatky v oblasti ochrany déti v§ak nejsou vinou

odbornikti, ale nedostatkem naSich znalosti (Shemmings, 2011). Hlavni podstatou
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OSPOD je dit¢ a jeho prava. Pro praci s ditétem a rodinou ma jasnd a zédkonem

stanovena pravidla (Smrz, 2018).

V médiich casto pievlada negativni pohled na praci socialnich pracovnic OSPOD.
Castym tvrzenim je, e socialni pracovnice pouze odebiraji déti z rodin. Je tomu ale
pfesné¢ naopak. OSPOD ma byt pomocnikem a ochrancem ditéte. Charakter naplné
prace socidlni pracovnice je velice naro¢ny. Prace by méla vést k neustalému
sebevzdélavani, proto jsou pracovnicim v ramci profese poskytovany vzdélavaci kurzy
¢1 odborné seminafe. V ptipad¢ potifeby podléhd kazdé dité konkrétnimu OSPOD a
konkrétni socidlni pracovnici nebo pracovnikovi. Ne&ktefi socidlni pracovnici na
OSPOD maji ur€ité specializace a mohou se tak zabyvat pouze nékterymi situacemi
(tyrané déti, nahradni rodinna péce apod.). Pracuji zde také terénni socialni pracovnice.
Jejich pracovni napln je velice rozsahld. Jednou z nejobsahlejsich praci je vykon
opatrovnictvi v soudnich fizenich. Obecné mizeme fici, Ze pracuji s détmi, které rodice
ohrozuji na jejich vyvoji nebo zdravi (Smrz, 2018). Prava a povinnosti socidlniho
pracovnika OSPOD jsou uvedeny v zakoné €. 359/1999 Sb. O socialn&-pravni ochrané

deéti.
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2. Cil prace a vyzkumné otazky

2.1. Cil prace

Cilem bakalafské prace je zjistit, zda jsou socialni pracovnice seznameny s
problematikou vyvoje ditéte vraném détstvi, teorii attachmentu a jejim vyuzitim

V praxi.
2.2 Vyzkumné otazky

Stanovené vyzkumné otazky se staly podkladem k vytvofeni zakladnich
témat polostrukturovaného rozhovoru. Pomoci vyzkumnych otazek bylo mozné

podrobné naplnit vyzkumny cil prace.

VO1: Jsou socialni pracovnice seznameny s teorii vyvojovych stadii raného détstvi a

teorii attachmentu?
VO2: Vyuzivaji socialni pracovnice teorii attachmentu pii své praxi?
2.3. Operacionalizace pojmii

Socialni pracovnik — Profese, vykonavand na zikladé¢ zékona 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach. Socialni pracovnik je vyznamnym faktorem v procesu ochrany
lidské diistojnosti a jistoty zajiSténi spravedlnosti osobam, které maji moZznost se znovu
zaclenit do spolec¢nosti (Arnoldova, 2016). Pomaha dosahnout zpiisobilosti k socialnimu
uplatnéni jak jednotlivetim, tak i rodindm, skupindm nebo komunitdm. Rovnéz poméaha

vytvaret pro jejich uplatnéni piiznivé spole¢enské podminky (Matousek a kol., 2012).

Socialni pracovnik OSPOD - OSPOD ma byt pomocnikem a ochrancem ditéte (Smrz,
2018). Prava a povinnosti socialniho pracovnika OSPOD jsou uvedeny v zékoné ¢.
359/1999 Sh. O socialné-pravni ochrané déti. Néktefi socialni pracovnici na OSPOD
maji urcité specializace a mohou se tak zabyvat pouze nékterymi situacemi (tyrané déti,
nahradni rodinnd péce, apod.). Pracuji zde také terénni socialni pracovnice. Jejich
¢innosti jsou velice rozsahlé. Jednou z nejobsahlejSich praci je vykon opatrovnictvi
V soudnich fizenich. Obecné¢ miizeme fici, Ze pracuji s détmi, které rodice ohrozuji na

jejich vyvoji nebo zdravi (Smrz, 2018).
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Attachment - Ve vyvojové psychologii se termin attachment tyka vyhradné pouta mezi

ditétem a dospélym clovékem, ktery o n¢j pecuje. (Vrtbovska, 2010). Pro vyvoj ditéte je

vvvvvv

Ustavni pé¢e - Ustavni vychova v Ceské republice je poskytovana détem do 3 let
v kojeneckych ustavech a poté az do jejich 18-19 let v détskych domovech (Matousek a
kol., 2007).

Kojenecky ustav - Kojenecké ustavy jsou ur€eny pro déti, které nemaji rodice, ale i pro
déti, o které se rodi¢e nechtéji, nemohou ¢i nesméji starat. Pobyt v Gstavu je od narozeni
do tii let, piipadné po dobu, nez dit¢ bude piedano do péstounské péce, adoptivni péce,

¢i détského domova (Sedlarova et al., 2008).

Nahradni rodinna péce - Nahradni rodinna péce je primarné definovana v obcanském
zakoniku a v zdkon¢ ¢. 359/1999 Sb. O socialné-pravni ochrané déti. Pokud je dité
vV ndhradni rodinné péc¢i, znamend to, Ze je vychovavano jinymi osobami nez svymi
biologickymi rodiéi. A to v prostfedi, které se nejvice podoba pfirozené roding (Zakova,

2018).

Péstounska péce na pirechodnou dobu - Péstouni dostanou dité do péce, pouze dokud
se nezlepsi situace s biologickymi rodici natolik, aby se k nim dit¢ mohlo vratit. Nebo
neZ mu bude vyfizena jind forma néhradni rodinné péce naptiklad klasickd péstounska
péce nebo osvojeni (Arnoldova, 2016). Péstounska péce na prechodnou dobu mize trvat

nejdéle rok (Zakova, 2018).

Rodina - Dle Hartla a Hartlové (2000) definujeme rodinu jako skupinu, ve které
probihaji nejvyznamnégj$i socidlné¢ psychologické jevy jedince, jeZ mMu uUmoziuji
vytvofit si divéru v sebe sama a také vytvofeni pevné socialni vazby emocionalné

op¢tovanych vztaht.
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3. Metodika

3.1. PouZita metoda

Pii empirickém Setfeni bakalafské prace na téma ,,Teorie attachmentu a jeho vyuZziti
V socialni praci byla uplatnéna metoda kvalitativniho Setfeni. Kvalitativni vyzkum se
povazuje za postup, ktery je opakem kvantitativniho nebo objektivistického ptistupu
(Kutnohorska, 2009). Hendl (2016) ve své publikaci uvadi, ze neexistuje zadny obecné
uznavany zpusob, jak kvalitativni vyzkum vymezit ¢i provadét. Je to vyzkum, ktery
ziskava poznatky z toho, co lidé tikaji a pisi (Walker, 2012). Dle Sedlakové (2014)
odpovida kvalitativni Setfeni védam, které jsou zaméteny na individudlni a specifické
rysy jedinci ¢i udalosti. Vyzkum je =zalozen na analyze zkoumanych jevi,
charakteristice jejich struktury a odhaleni zavislosti, které jsou mezi nimi (Kutnohorska,
2009). Pii tomto vyzkumu jsou data filtrovana a Casto ovliviiovana tim, kdo vyzkum
provadi. Metody kvalitativniho vyzkumu jsou pomérné ¢asto neoddélitelné od filozofie
¢i presvédceni vyzkumnika (Walker, 2012). Sbér dat a jejich analyza probiha soucasné,
vyzkumnik kazdou ziskanou informaci analyzuje a nésledn¢ se rozhoduje, zda ji

pottebuje ¢i nikoliv (Hendl, 2016).

Pro sbér dat bylo vyuzito polostrukturovaného rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor
ma pfedem pfipraveny seznam otdzek na dané téma (Svafidek, Sedova, 2014). Podle
Hendla (2016) se polostrukturovany rozhovor vyznacuje uritou osnovou a zaroven

pruznosti celého procesu sbéru informaci.

Za ucelem vyzkumu byly zpracovany tématické okruhy k polostrukturovanému
rozhovoru, ktery obsahuje osm otazek. Otazky jsou zaméfeny na problematiku teorie
attachmentu a jeji vyuziti v praxi. Rozhovor obsahuje otazky na situaci ruSeni
kojeneckych ustavii a upfednostiiovani péstounské péce na pirechodnou dobu. Cilem
rozhovord bylo zjistit, zda jsou socidlni pracovnice OSPOD seznameny S
problematikou vyvojovych stadii rané¢ho détstvi, teorii attachmentu a zda teorii

attachmentu vyuzivaji ve své praxi.
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3.2. Charabkteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor informantek byl vybran cilené. Jednalo se 0 6 socialnich pracovnic
OSPOD v Jindfichové Hradci. Jejich naplni prace je mimo jiné i zajiStovani zafazeni

ditéte do ndhradni péce. S tématem a cilem bakalaiské prace byly vSechny sezndmeny.
Stru¢na charakteristika informantek:

I1: Zena, ktera pracuje na OSPOD pouze 1 rok.

12: Zena, ktera piisobi na OSPOD kréatkodobg.

I3: Zena, ktera ma na OSPOD dlouholetou praxi.

14: Zena, ktera se v tomto oboru pohybuje piiblizné 25 let.

I5: Zena, ktera pracuje na oddéleni nahradni rodinné péce.

16: Zenu, ktera se v tomto oboru pohybuje piiblizng 10 let.

3.3. Pritbéh vyzkumu

Rozhovory probihaly béhem absolvovani odborné praxe na OSPOD v Jindfichové
Hradci v tnoru 2019. VSechny rozhovory probihaly v prostorach M¢stského ufadu

v Jindfichové Hradci, kde odbor socialnich véci sidli.

Vyzkum byl provadén metodou polostrukturovaného rozhovoru, kterého se ucastnilo 6
socialnich pracovnic OSPOD. Ptfed zafatkem rozhovori byly vSechny seznameny
S tématem a cilem bakalaiské prace. Rozhovory jsou zaznamenany pouze pisemné,

nebot’ dotazované odmitly nahravani rozhovord na mobilni telefon.

Kazdy zrozhovorti trval pfiblizné 15 minut. Informantky se vétSinou nazorové
shodovaly, ale na nékteré otazky odpovidaly zcela odlisné. Otazky, které byly zdkladem

pro vytvoreni polostrukturovaného rozhovoru, jsou uvedeny v ptiloze (ptiloha ¢. 1).
3.4. Etika vyzkumu

Eticka stranka vyzkumu ma chranit nejen ucastniky vyzkumu, ale také nas, kdo vyzkum
tvofime. Proto je dilezité brat etickou stranku velmi vazné (Walker, 2012). Eticka

stranka vychazi z norem sluSného chovéni (Svaficek, 2014). Pro UspéSnou realizaci
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vyzkumného Setieni je dilezité piesvédcit informanty o tom, ze odpoveédi a veskeré
udaje, které v rozhovorech uvedou, jsou dobfe zabezpeCeny a v zddném piipadé
nemohou byt zneuzity (Sedldkova, 2014). Dotazovanym je zarucena divérnost a musi
byt obeznameni Stim, ze maji pravo na otazky neodpovidat a Zze rozhovor mohou
kdykoliv prerusit (Svati¢ek, 2014). Zakladnim principem jakéhokoliv vyzkumu je
poskytnout informovany souhlas ohledn& Géasti ve vyzkumu. Ugastnici vyzkumu by
m¢éli byt informovéani, o ¢em dana studie je, a hlavné by méli mit volbu, zda se vyzkumu

ucastni ¢i nikoli (Walker, 2012).

Pted zahajenim konkrétnich rozhovorti byly ucastnice vyzkumu sezndmeny s tématem a
cilem bakalafské prace. Pfed kazdym rozhovorem byl informantkdm predlozen
informovany souhlas k podepsani (pfiloha ¢. 2). Na zaklad¢ informovaného souhlasu se
mohly samy rozhodnout, zda se vyzkumu ucastni ¢i nikoli. Byly obezndmeny
s informaci, Ze veSkeré ziskané udaje budou pouzity pouze K Gcelim mé bakalaiské

prace a ze vSechny rozhovory jsou anonymni.
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4, Vysledky vyzkumného Setreni

Vysledna data ziskana z rozhovorii jsou rozdelena celkem do 4 kategorii, které jsou
zobrazeny v nasledujici tabulce (tabulka ¢. 1). Kazda kategorie, véetné vypisi odpovedi

informantek na konkrétni otazky, je struéné vysvétlena pod tabulkou.
4. 1. Kategorizace ziskanych dat a rozhovory
Tabulka 1 — kategorizace ziskanych dat
Kategorizace Nazev kategorie
Kategorie 1 Dutivody ruSeni kojeneckych ustavi

Duivody preference péstounské péce na prechodnou

Kategorie 2

dobu
Kategorie 3 Psychosocialni vyvoj kojeneckého veku
Kategorie 4 Teorie attachmentu

Zdroj. Viastni vyzkum
Kategorie 1 — Ditvody ruseni kojeneckych ustavii

Prvni kategorie shrnuje pohled informantek sodbornou zpusobilosti na ruSeni

kojeneckych tstavi a jejich vlastni nazor na danou problematiku.

Na otazku ,,Kde vidite duvody ruseni kojeneckych ustavii?* odpovédéla vétSina
informantek stejné. Vétsina dotazovanych odpovédéla, ze divodem ruseni kojeneckych
ustavu je pouze populacni pokrok a tlak ostatnich stati Evropské unie. Divodem je tedy

pouze snaha témto tlakim vyhovét a napodobit to, co v ostatnich statech funguje.

Dle nazoru informantky ¢. 3 je divodem pouze snaha politikii napodobit jiné staty.
,Ustavni péce je systém ndhradni péce, ktery u nds vidy fungoval, a hlavné si myslim,
Ze politici vidi jen to, Ze kdyz néco funguje v jinych stdatech, musi to fungovat i u nas.
Vitbec tomu nerozuméji a snazi se vymyslet porad néco nového. “ Ke svému nazoru dale
uvedla, Ze celou situaci ruseni kojeneckych ustavli a prosazovani péstounské péce na

pfechodnou dobu vnima jako experimentovani na détech.
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Dotazovana ¢. 6 odpovédéla: ,,Déti, pro které se nenajdou péstouni, budou porad.
Budou deti zdravotné koncipované, o které rodiny nebudou mit zdajem a ty déti musi
nékam jit.* Podobny nazor méla i informantka ¢. 4: ,.Ja osobné si myslim, ze kojenecké
ustavy ziistanou, protoze jsou deti, které nikdy nebudou do nahradni rodinné péce
umistény, a to z duvodu nejakého fyzického ¢i mentalniho postizeni, nebo i z duvodit
jinych. ““ Informantky uvedly, Ze dle jejich nazoru se vSechny kojenecké tstavy urcité

zru$it nemohou.

Naopak dotazovana ¢. 5 odpovédéla oproti ostatnim zcela odlisné. ,,V Jihoceském kraji
kojenecké ustavy uz davno nejsou. Jsou zde pouze détska centra, pokud jsou déti zdrave,
Jjdou spise do péstounské péce, zarizeni uz se temer neresi. “ Déle uvedla, ze vyzkumy

muze byt divodem jejich ruseni.

Nasledovala otazka ,,Jaky mdte ndzor na ruSeni kojeneckych ustavu?“ VSechny
dotazované pracovnice se shodly na tom, Ze je to nesystematicka zména, se kterou

nesouhlasi. Tuto problematiku vnimaji jako realitu odtrzenou od praxe.

»Z jakého ditvodu se rusi pravé kojenecké ustavy? Informantky uvedly, Ze kojenecké
ustavy se rusi z divodu malého poctu déti, které jsou do kojeneckych Gstavli umistény.
Dal$im diivodem je, ze pravé dité v kojeneckém véku je nejlépe umistitelné do ndhradni

rodinné péce.

Odpoveéd informantky €. 1 zni: ,,U malych déti je to pomérné jednoduché, matka kdyz se
rozhodne, Ze ho v porodnici zanecha, nebo Ze dité viozi do babyboxu, okamzité se zacne
resit pestounska péce, proto deti do zarizeni nejdou, ustavy se zmenily, protoze déti
V ustavni péci neni tolik. Instituce se samy orientuji na jinou vékovou skupinu deti,
starsi deti.

Informantka ¢. 2 odpovédéla, ze kojenecké ustavy se rusi pravé z duvodu, ZzZe
v kojeneckém véku je nejlepsi doba umistit dit€ do nahradni rodiny, aby si vytvofilo

néjakou citovou vazbu.

Dotazovana ¢. 6 si mysli, ze kojenecké ustavy se rusi kvili tomu, ze ditéti chybi
primarni osoba. Osoba, u které se dit¢ bude citit bezpecné, pravé z toho divodu je
dilezité najit ditéti nahradni rodinu co nejrychle;ji.
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Kategorie 2 — Diivody preference péstounské péce na pirechodnou dobu

Druhd kategorie je zaméiena na téma péstounskd péce na piechodnou dobu.
Informantky byly tdzany na divody preferovani péstounské péce na pirechodnou dobu a

jeji vyhody ¢i nevyhody.

,Z jakého ditvodu se preferuje péstounska péce na prechodnou dobu?“ NejCastéjsi
odpovédi na tuto otazku bylo, Zze hlavnim divodem je rodinné prostiedi. Rodina je
standardni model, ktery nebyl nikdy pfekonan. Dité si zde vytvoii citové pouto k jedné

primarni osobé&, kterd uspokojuje jeho potieby.

Dotazovand €. 1 uvadi: ,, Preference péstounské péce na prechodnou dobu souvisi prave

¢

s tim trendem ruseni kojeneckych ustavii.

Odpoveéd informantky ¢. 3 na zminovanou otazku zni: ,,Psychologové tvrdi, ze pokud je
dité schopné se k nékomu pripoutat jednou, tak je schopné se pripoutat vzdy. Rodina je
pro dité samoziejmé dilezita, ale stdala rodina, ne rodina, kterd se o dité stara pouze
jeden rok a nakonec se dité vetsinou stejné umisti zpét do ustavni péce. Dle mého
nazoru je lepsi umistit dité rovnou do kojeneckého ustavu, dokud se mu nenajde vhodnda

stala rodina, je to pro néj lepsi nez stridat prostredi.

Nasledovala otazka ohledné vyhod a nevyhod. , V' cem vidite vyhody a nevyhody
péstounské péce na prechodnou dobu?“ VétSina dotazovanych odpovédéla, ze vidi
mnohem vice nevyhod nez vyhod. Nékteré z nich vidi pouze nevyhody. Dotazovana €.
6 odpovédéla: ,,Vyhody v tom zadné nevidim. Kdyby nékteré z nefunkcnich rodin mély
takovou financni podporu, jako maji péstouni tak to zvladnou samy a vse funguje tak jak
md. "

Vsechny ostatni informantky se shodly, ze vyhodou je pro dité rodinné prostiedi a
navazani citové vazby, o dit¢ peCuje jedna nebo dvé stalé osoby, stejné tak jako

V normalni biologické rodin€.

Dle informantky €. 2 je vyhodou rozhodné rodinné prostfedni. Pocit bezpeci a stabilita,
kterou ma dit¢ v ndhradni rodinné péci, v péci instituciondlni samoziejmé tak jako

v rodin¢ nefunguje.
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Nevyhod uz bylo vice. Informantky vnimaji jako nejvétsi nevyhodu, Ze péstounska péce
na pfechodnou dobu je pouze na jeden rok. Dité si na rodinu zvykne a po roce musi bud’
do ustavni péce, nebo k jiné roding. Pravdépodobnost, ze se dité vrati zpét ke své
biologické roding, je minimalni. Pouze v malo pfipadech se podafi, ze by si rodina

urovnala své pomeéry a dit€ se mohlo vratit.

Dotazovana ¢. 2 odpovidala spiSe z druhého pohledu ,,Hlavni nevyhodu vidim v tom, Ze
péstouni na prechodnou dobu maji vétsinou i své vlastni deti a téch se nikdo nepta, co to
S nimi udéla, ze se jim doma témer kazdy rok stiidaji cizi déti, o které se jejich rodice

I3

staraji.

Informantka ¢. 4 vidi jako nespornou nevyhodu osobni vlohy ¢lovéka a pfipadné velkou

citovou angazovanost péstouna pii odchodu ditéte z rodiny.
Kategorie 3 — Psychosocidlni vyvoj kojeneckého véku

Tteti kategorie je otazkou na odborné znalosti socidlnich pracovnic ohledné vyvojové

psychologie kojeneckého veéku.

Jedinou otdzkou na toto téma bylo, zda jsou socidlni pracovnice obeznameny
S psychologickou problematikou kojeneckého véku. Pouze respondentka ¢&. 1
odpovédéla: ,,O vyvojovou psychologii se zajimam pouze ve svém volném case, jen
proto, Ze mne to zajimd. Pracovné urcité ne. “ VSechny ostatni dotazované odpovédély,
ze informace ohledné problematiky kojeneckého obdobi dostavaji opakované v rdmci
povinného vzdélavani dle zédkona €. 108/2006 sb., o socidlnich sluzbéch, ale i mimo

zakon prostfednictvim odbornych prednasek, seminait ¢i vzdélavacich kurza.
Kategorie 4 — Teorie attachmentu

Posledni kategorie je zamétena na teorii attachmentu. Byly kladeny otazky na

informovanost socialnich pracovnic o teorii attachmentu a jejim vyuzivani v praxi.

weznamila jste se v ramci své praxe s teorii attachmentu? *“ Nejcastéj$i odpovéedi bylo,
ze ano. Kromé jedné socidlni pracovnice se stimto tématem vSechny seznamily.
Informantka ¢. 6 odpovédéla ,,Ano, urcité, sama jsem matka, takZe naprosto chdapu, Ze

‘

dite potrebuje primarni osobu, u které ma pocit bezpeci.
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Pouze dotazovana €. 1 se s touto teorii v praxi nesetkala ,,O teorii attachmentu uz jsem
slysela, ale priznam se, Ze nez jste prisla kviili rozhovoru, tak jsem na internetu hledala,

«

o0 co presné jde. "

Posledni otazkou bylo, zda teorii attachmentu vyuzivaji ve své praxi v rdmci ptidélovani
déti do nahradni péce. Dvé ze socidlnich pracovnic odpovédély velmi stru¢né. Dle
jejich nazoru je téma attachmentu pro psychology a socialni pracovnice na OSPOD to

nemaji v popisu prace.

Ostatni informantky uvedly, Ze pfi vyhodnocovéni potieb ditéte samoziejmé zkoumayji
vazby mezi ditétem a rodi¢i. V rdmci praxe se nejcastéji bohuzel setkavaji s disledky
nejisté vazby a tomu odpovidajicim chovanim ditéte. Dotazovana ¢. 6 uvedla: ,,Pri
praci v rodinach vnimame rodinnou atmosféru a potieby ditéte — na koho se dite obraci,
ke komu ma ditveru, koho se boji a s takto ziskanymi informacemi pracujeme v ramci

¢

vyhodnocovani potieb ditéte.

Dale dotazované uvedly, Ze terapeutické metody, které vyuziva teorie attachmentu, ve
své praxi nepouzivaji, v takovém ptipadé jsou klienti odkazani na odborné pracovniky
¢1 pracovisté, nebot vradmci poskytovani socidln¢ pravni ochrany déti neni

vV moznostech a ani schopnostech pracovnikit OSPOD tyto metody aplikovat.
4.2. Shranuti vysledkii vyzkumu

Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu lze z vyse uvedenych vysledkti odpovédét na

ob¢ vyzkumné otazky.

VO1: Jsou socidlni pracovnice sezndmeny s vyvojovymi stadii rané¢ho détstvi a teorii

attachmentu?
VO2: Vyuzivaji socialni pracovnice teorii attachmentu pfi své praxi?

Zvyzkumu je patrné, ze socialni pracovnice OSPOD jsou s teorii attachmentu
sezndmeny. K zodpovézeni vyzkumnych otdzek bylo zapotiebi zhodnotit nazory
jednotlivych pracovnic, které se touto problematikou zabyvaji. Jedna z pracovnic
uvedla, ze béhem své praxe S teorii attachmentu seznamena nebyla, dale dodava, ze si
znalosti musela obstarat individudlné. Mezi jeji hlavni zdroje patii odborna literatura a

webové stranky. Nasledujici pracovnice uvadi, Zze se v rdmci svého pracovniho Zivota
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ohledné teorie attachmentu vzd€lavat nemusela, vzapéti ale dodava, ze se s uvedenou
teorii setkala ve svém osobnim zivoté v ramci rodicovstvi. Na zaklad¢ této zkuSenosti
znéa potieby ditéte a dalezitost pouta mezi matkou a ditétem. Ostatni pracovnice se
k ziskani informaci o teorii nevyjadrily, v rimci své profese povazuji znalost této teorie

za samoziejmost.

K problematice vyvojovych stadii raného détstvi vétSina socialnich pracovnic uvadi, ze
informace ohledné psychologické problematiky raného détstvi ziskavaji v ramci
povinného vzdélavani dle zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Déle dodavaji,
Ze je jim umoznéno i1 vzdélavani mimo tento zakon prostfednictvim riznych odbornych
prednasek, seminaiti a vzdélavacich kurzl, které jim poskytuje zaméstnavatel. Pouze
jedna z informantek uvadi, ze si neni védoma vzdélavani v rAmci svého zaméstnani,

informace o daném tématu si vyhledava individualné.

Dotazované socidlni pracovnice pouzivaji teorii attachmentu pouze pifi vyhodnocovani
potfeb ditéte. Pii praci v rodinach vnimaji rodinnou atmosféru a potieby ditéte — na
koho se dité obraci, ke komu mé dtvéru, koho se boji a s takto ziskanymi informacemi
dale pracuji v ramci vyhodnocovani potieb ditéte. Co se tyce terapeutickych metod,
které teorie attachmentu vyuZivaji, klienti jsou v takovém piipadé odkazani na odborné
pracovniky ¢i pracovisté, nebot’ dle odpovédi informantek neni v mozZnostech a ani
schopnostech pracovnikit OSPOD Vv ramci poskytovani socidln€¢ pravni ochrany déti

terapeutické metody aplikovat.
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5. Diskuse

Bakalarska prace se zabyva tématem teorie attachmentu a jeho vyuziti v socialni praci.
Data pro zpracovani praktické casti byla ziskdna pouzitim kvalitativni strategie,
technikou polostrukturovaného rozhovoru. Potfebné informace byly ziskany pfi
absolvovani odborné praxe na OSPOD v Jindfichové Hradci. Byly provedeny
rozhovory se socialnimi pracovnicemi, které se mimo jiné zabyvaji piidélovanim déti
do nahradni péce. Do vyzkumu bylo zatazeno celkem Sest socidlnich pracovnic, které
odpovidaly na osm piedem piipravenych otdzek. Otdzky polostrukturovaného

rozhovoru jsou zaznamenany v piiloze (Ptiloha 1).

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda jsou socidlni pracovnice seznadmeny
S problematikou vyvojovych stadii raného détstvi, teorii attachmentu a jejim vyuZitim
v praxi. Bowlby (2010) a jeho teorie attachmentu popisuje bezpetné citové zakladny
rodi¢t pro dit¢ jako nezbytnou slozku pro naplnéni genetickych potieb. Citova vazba
ditéte k matce a dalsim blizkym osobam je pro vyvoj ditéte velmi dilezita a jeji absence
muze negativné ovlivnit dalsi psychosocialni vyvoj ditéte. S timto tvrzenim souhlasi i
ucastnice vyzkumu. Béhem rozhovorti uvedly, Ze se ve své praxi pfi zkoumani vazby
mezi ditétem a rodi¢i Casto setkavaji pravé s vazbou nejistou a tomu odpovidajicim
chovanim ditéte. Nejista citova vazba vznika, jakmile se ditéti v raném détstvi
nedostava pocit bezpeci, nebo nejsou napliiovany jeho potieby ¢i pokud nema jednu
svoji stabilni osobu, ke které se mlize vztahovat. Dité se stahne do sebe a nenauci se, jak

vytvofit S druhym Elovékem fungujici a vzdjemné uspokojujici vztah (Murray, 2016).

Déti, které nemohou vyrustat ve fungujici a harmonické rodiné, je mnoho. Déti, které
opusti matka ithned po porodu, byvaji umistény do nahradni péce, at’ uz ustavni ¢i
ndhradni rodinné péce. V souCasné dobé je trend kojenecké tstavy ruSit a
uptednostiovat ndhradni rodinnou péci ve formé péstounské péce na ptrechodnou dobu.
Péci o déti do ti let prevzaly razné organizace, napiiklad Fond ohrozenych déti nebo
détska centra s provozem 24 hodin (Kvitova, Pugnerova, 2016). Je ale vilbec mozné,
aby se zrusily vSechny kojenecké ustavy? Dle odpovédi informantek rozhodné ne. I
kdyz je kojeneckych ustavli v dneSni dobé malo a jsou nahrazeny zminénymi
organizacemi, déti, pro které se nenajdou vhodni péstouni, budou stale. Informantky

uvedly, ze kazdy péstoun méa urcité pozadavky ohledné toho, jaké dité si vezme do péce.
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VétSina péstounti nechce déti, které jsou at’ uz zdravotné ¢i mentalné postizené. A kde
tyto déti budou, kdyz se zrusi vSechny kojenecké ustavy? Zezulova (2016) naopak
uvadi, ze péstouni na prechodnou dobu si dit€¢ nevybiraji, musi pfijmout takové dit¢,

které je praveé potieba umistit do rodiny.

Dle Kvitové (2016) byly jesté pted prvni svétovou valkou do kojeneckych ustavi
umist'ovany déti pouze ze zdravotnich diivodt, nebo pokud bylo potieba izolovat je od
nemocnych rodi¢t. Po skonceni valky byla nesmirné vysoka ustavni imrtnost. Dle
Matéjcka (1992) ustavni péce zajist'uje sluzby jednotné pro vSechny déti. DéEti jsou zde
rozdéleny do skupin podle véku a vychovatelé se u skupin st¥idaji. Dle nazoru
informantek uz kojenecké ustavy nefunguji tak jako dfive, déti umisténych do ustavni
péce je minimalni pocet a jejich vychovatelky se zde také stfidaji porad stejné, déti jsou
na né zvyklé a je jim vénovana dostate¢na pozornost. Dotazované uvadéji, ze v uritych
piipadech je pro dit¢ mnohem lepsi byt v kojeneckém tstavu nez v péstounské péci na
prechodnou dobu, a to z diivodu, ze dit€ se za rok v rodin¢ dokaze na pecujici osobu
pfipoutat a vytvofit si pocit bezpeci. Po uplynuti jednoho roku si dit€¢ musi opét zvykat
na novou rodinu. Jedna ze socialnich pracovnic béhem vyzkumu dokonce uvedla, ze
mnoho psychologi tvrdi, ze pokud je dit¢ schopno ptipoutat se k néjaké blizké osobé
jednou, je schopné se pfipoutavat a navazovat pocit bezpeci opakované. Murray (2016)
vsak uvadi, ze dit¢ v raném véku si obvykle vytvati pouze maly pocet citovych vazeb. A
to pouze Kk rodi¢tim a ostatnim blizkym ¢lentim rodiny, ktefi se o dité pravideln¢ staraji.
Vrtbovskd (2010) mé nazor podobny. Jakmile se dité pouta kratkodob& a nahodile
K riznym dostupnym zdrojim docasného bezpeéi, funkce attachmentu je vyrazné

narusSena.

Zakova (2018) uvadi, Ze péstounska péte na prechodnou dobu je krizovy a pouze
pfechodny institut, ktery miize trvat nejdéle jeden rok. Ugelem je poskytnout &as
biologickym rodic¢tim, aby si mohli upravit své poméry natolik, aby byli schopni opé&t
pfevzit dit€¢ do své péce. S timto tvrzenim ucastnice vyzkumu nesouhlasi, tvrdi, Ze
pravdépodobnost toho, aby se dité vratilo zpét do své biologické rodiny, je minimalni.
Témer vzdy je dit€ po uplynuti jednoho roku v péstounské rodiné umisténo do
kojeneckého tstavu, nebo je svéfeno do jiné ndhradni rodiny. Zezulova (2012) vSak
uvadi, Ze tento typ nahradni rodinné péce vychazi z poznatku, ze pro novorozence je
vychova v rodin€ nenahraditelna a ze 1 ,,cizi* rodie jsou lepSi nez kojenecky ustav.
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Jedna z informantek okomentovala situaci upfednostiiovani péstounské péce na
pfechodnou dobu tak, Ze kdyby nékteré z nefunk¢nich rodin mély takovou finanéni
podporu, jako maji péstouni, tak se o dit¢ dokéazi postarat samy. Nemusela by se poté
fesit pfechodnd péstounskd péce. J& osobné stimto nazorem castecné souhlasim.
Rozhodné to neni pravidlem, do péstounské péce je dit¢ piifazeno pokazdé z jiného
divodu, ale ve vétsi Casti rodin nedostatek financi hraje dle mého nazoru velkou roli. A
co se ty¢e finan¢niho ohodnoceni péstount, osobné si myslim, ze je opravdu vysoké, a
otazkou je, zda lidé délaji péstouny proto, aby opravdu pomohli détem a dali jim lasku,
nebo je vice motivuje pravé finanéni odmena, kterou za to dostanou. Opét si myslim, Ze
kazda rodina je vtomto individualni, ale ne kazdy déla péstouna z lasky k détem.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze jsou i rodiny, které si berou déti do péstounské péce

prevazné kvili financim, které tim ziskaji.

Zastavam nazor, ze po dobu nez se ditéti najde vhodné nahradni rodina, je lep$i umistit
ho do tustavni péce, nez do pestounské péce na prechodnou dobu, ve které dit¢ mize
zlstat pouze jeden rok. Je patrné, Ze v kojeneckych ustavech vyrazné ubyva znakl
rodinné vychovy, ale 1 ndzor socidlnich pracovnic je stejny jako muj. Uvadéji, ze
Gistavni péce je systém, ktery v Ceské republice fungoval, a nevidi diivod, pro¢ néco
ménit. Celou situaci vnimaji jako nesystematickou zménu, kterou se Ceskéa republika
snazi napodobit néco, co funguje v ostatnich statech. Jedna z informantek dokonce
uvedla, Ze celou zalezitost se svéfovanim déti do péstounské péce na prechodnou dobu

vnima jako pouhé experimentovani na détech.

Jako jednu z mala vyhod péstounské péce na piechodnou dobu vidim, Ze je dité
v rodinném prostiedi. Jak uvedly tc¢astnice vyzkumu, rodina je standardni model, ktery
nebyl nikdy piekonan. Dité si zde vytvoii citové pouto k jedné primérni osob¢, kterad
uspokojuje jeho potieby. Pocit bezpeci a stabilita v institucionalni péci tak jako v rodiné
nefunguje. Rok je ale pomérmné dlouha doba na to, aby si dité vytvofilo k péstounim
citové pouto. Ale co po té, az jeden rok v ndhradni rodin€ uplyne? Dle Zezulové (2012)
se z psychologického hlediska dba na to, aby piedani ditéte probehlo diive, nez dojde
k separacni uzkosti. Separacni uzkost vznika mezi 7. — 8. mésicem zivota. Fiirst (1997)
ve své publikaci uvadi, ze kojenec dokaze odlisit své nejblizsi od cizi osoby jiz mezi 3.

— 6. meésicem zivota. Kojenecké obdobi je v ramci socializace nejvyznamnéjsi vyvojoveé
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stadium, a je také oznacovano za obdobi symbiotického vztahu mezi matkou a ditétem,

ve kterém se kladou vyhybky pro dalsi vyvoj osobnosti ditéte.

Lecbych, Pospisilova (2012) uvadi, ze u déti umisténych do ustavni péce je jednim
z nejzavazngjSich rizik vyskyt poruchy ¢i absence attachmentu. Z toho vyplyva, ze
kojenecké ustavy pro déti nejsou vhodnéjsi nez nahradni rodinna péce, uz jen z divodu
dilezitosti navazani citové vazby. Vazba mezi matkou nebo pecujici osobou je pro
vyvoj zdravé psychické osobnosti velice dulezitd. Muzeme také fici, ze je piimo
nenahraditelna (Martinek, 2015). Pravé proto je pro dité vyrazné¢ vhodnéjsi vyrustat
v rodinném prostiedi, kde se mu péstouni snazi nahradit rodice. V tstavni péci, kde jsou
déti vychovavani tzv. kolektivni vychovou, si dité pevnou vazbu nevytvoii. Proto je
tendenci snaha umistit dité¢ co nejrychleji do nahradni rodinné péce a kojenecké ustavy

proto postupné zanikaji.
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6. Zavér

Bakalafska prace je zamétfena na téma teorie attachmentu a jeho vyuziti v socialni praci.
Cilem bylo zjistit, zda jsou socialni pracovnice seznameny s problematikou vyvojovych
stadii raného détstvi, teorii attachmentu a jejim vyuzitim v praxi. Vyzkumny soubor
tvotilo Sest socidlnich pracovnic, které se mimo jiné zabyvaji ptfidélovanim déti do

nahradni péce.

Teoretickd c¢ast bakalarské prace v uvodnich kapitolach popisuje rodinu jako
vyznamného socializa¢niho Cinitele. Pozornost je vénovana pfiblizeni pojmu
attachment, ktery je pro vyvoj ditéte jednim z nejdulezitéjSich psychosocialnich
aspektl. Citova vazba neboli attachment se u déti vyvine vzdy, pokud dité vyrista
V podnétném rodinném prosttedi. Bakaldiska prace se zaméfuje na psychosocialni vyvoj
déti v kojeneckém a batolecim obdobi, protoze pravé v raném détstvi si dité zacina
vytvaret bezpecné pouto k matce ¢i jiné blizké osobé. V zéavéru teoretické Casti
bakalaiské prace je rozpracovand problematika nahradni péce, jako je ustavni vychova a
nahradni rodinnd péce, s tim souvisejici charakter socialni prace OSPOD a socidlniho

pracovnika.

V praktické c¢asti  bakalaiské prace byly zpracovany tematické okruhy k
polostrukturovanému rozhovoru. Rozhovory byly provadény na OSPOD v Jindfichové
Hradci v ramci odborné praxe. VSechny ucastnice vyzkumu odpovidaly na mé otazky

ochotné a se z4jmem.

Z vysledkli je patrné, Ze socialni pracovnice OSPOD ziskdvaji znalosti ohledné
vyvojovych stadii raného détstvi v ramci svého povinného vzdélavani. PotéSujici
informaci bylo, ze nékteré socialni pracovnice se vzdélavaji i individualné béhem svého
volného Casu nad rdmec svych pracovnich povinnosti. Druhd ¢ast vyzkumné otazky se
tykala teorie attachmentu. Na rozdil od informaci ohledné problematiky vyvojovych
stadii se s teorii attachmentu V ramci profesniho vzdélavani nesetkavaji. Z vyzkumu je
zjevné, Ze si socialni pracovnice o zmiflované teorii dohleddvaji informace individuélné,
predev§im z odborné literatury a webovych stranek. Nékteré povazuji znalost teorie
attachmentu dokonce za samoziejmost, nebot’ jsou samy matky, znaji potfeby ditéte a

dilezitost vazby mezi ditétem a matkou.
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V ramci praxe tuto teorii vyuzivaji pouze pii vyhodnocovani potieb ditéte. Co se tyce
terapeutickych metod, které teorie attachmentu vyuzivaji, klienti jsou v takovém
pfipad¢ odkazani na odborné pracovniky ¢i pracovisté, nebot v rdmci poskytovani
socialné pravni ochrany déti neni v moznostech a ani schopnostech pracovniki OSPOD

terapeutické metody aplikovat.

Bakalatska prace by méla slouzit jako informac¢ni zdroj o teorii attachmentu, urceny

socialnim pracovnicim a Siroké veiejnosti s dirazem na jeho vyuzivani.
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8 Seznam priloh

Priloha 1 - Pripravené otazky k polostrukturovanému rozhovoru

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Jaky mate nazor na dnesni trend ruSeni kojeneckych tstava?

Kde vidite divody?

Proc¢ se rusi zrovna kojenecké ustavy?

Jste obezndmena s psychologickou problematikou kojeneckého veku?

Z jakého divodu se preferuje péstounska péce na prechodnou dobu?

V ¢em vidite vyhody a nevyhody pé&stounské péce na prechodnou dobu?

Seznamila jste se v ramci své praxe s pojmem teorie attachmentu?

VyuZivate teorii attachmentu ve své praxi?
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Priloha 2 — Informovany souhlas

Informovany souhlas

Vézend pani, vaZzeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. V soucasné dob¢ vypracovavam bakalaiskou
praci na téma ,,Teorie attachmentu a jeho vyuziti v socidlni praci.“ V rdmci této prace
provadim vyzkum, jehoz cilem je zjistit, zda socialni pracovnici védi, co je to teorie
attachmentu, zda se s touto teorii setkali a zda ji vyuzivaji ve své praxi pii pridélovani

déti do nahradni péce.

r

Prohlaseni

Prohlasuji, ze souhlasim sucasti na vySe uvedeném vyzkumu. Studentka mne
informovala o podstat¢ vyzkumu a sezndmila mne s cili, metodami a postupy, které
budou pfi vyzkumu pouzivany. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané udaje budou

anonymné zpracovany a pouzity pro ucely vypracovani bakalarské prace studentky.

Studentka ochotné a srozumitelné zodpovédéla vSechny mé podstatné a potfebné

dotazy.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych tdaji Gcéastnika vyzkumu v rozsahu,

zpusobem a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Jméno, piijmeni a podpis ucastnika vyzkumu (zakonného

zastupce):

Vv dne:

Jméno, piijmeni a podpis studenta/ky:
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9. Seznam zkratek

Atd. - A tak dale

| — informantka

Napt. - naptiklad

OSPOD - odbor socialn¢ pravni ochrany déti

Tzv. — Tak zvané
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