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1 UvoD

V této bakalarské praci se vénuji problematice pohybové aktivity, sedavého chovani a
spanku rodi¢t a jejich déti na Matefské $kole (dale MS) Helsinskd. Bakalafska prace byla
zpracovana vramci projektu Grantové agentury ceské republiky s nazvem ,Vzorce
24hodinového chovani rodi¢d a déti v rodinach s détmi ve véku 3-8 let” a identifikacnim kddem
22-22765S. Prace popisuje 24hodinové cykly rodict a jejich déti predevsim v oblasti pohybové
aktivity, sedavého chovani a spanku, a vlivy dalsich faktor( na Zivotni styl rodin s predskolnimi
détmi. Tomuto tématu se vénuji predevsim z diivodu jeho aktualnosti v dnesnim svété. Narulstu
obezity v détském véku a zdravotnimi problémy s ni spojené jsou pro budouci generace stale
vétsi hrozbou a je potfeba pracovat na vhodnych preventivnich opatfenich.

Znacnou C¢ast denniho déti tvori pravé pohyb. Mnohé dovednosti, které jsou
nepostradatelné pro budouci Zivot, se déti uci diky pohybovym aktivitam jiz v pfedskolnim véku
(Dvorakova, 2006). Nebezpedi, které skryva sedavy zplsob Zivota, hrozi stadle mladsim détem a
pravidelna pohybova aktivita je ve vyvoji ditéte nepostradatelna. Opakované zarazeni pohybové
aktivity pozitivné plisobi na zdravi jedince jako prevence proti nékterym onemocnénim. Dilezité
je u déti navodit pozitivni, pratelsky vztah k pohybové aktivité, tak aby v nasledujicich letech
neopominali jeji zafazeni do bézného Zivota (Sigmund & Sigmundova, 2011). SniZeni potieby
jakékoliv pohybové aktivity déti sleduji predevsim u svych rodicl,, a proto je potieba stale
pracovat na zarazeni pohybovych aktivit do rodinného Zivota. Timto zplsobem vytvofime
spravné navyky jiz od détstvi, nebot tento vék je pro spravny a celkovy vyvoj kli¢ovy (Karnikova

& Vanickova, 1994).
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika obdobi predskolniho véku

Vyvoj ditéte v predskolnim véku je velmi progresivni (Spafihelova, 2004). Obdobi
predskolniho véku je velmi vyznamnou casti Zivota kazdého jedince; dité ¢ekd nastup do
materské Skoly a muiZeme tak pozorovat zmény pohybové, télesné, citové, psychické i
spoledenské (Lisd & Kriourkova, 1986). Kotatkova (2008) uvadi, ze za predskolni obdobi je
povaZovano vékové obdobi od narozeni do Sestého roku Zivota ditéte. Lisa a Knourkova (1986)
predskolni vék vymezuji mezi tfetim az Sestym rokem Zivota. Hranice Sesti let se, ale neudava
jako striktni ukonceni tohoto obdobi, za to povazujeme aZ nastup do Skoly a ten milze byt
mnohdy vékové odlisny. U posouzeni vyvoje u déti v predskolni obdobi musime zahrnout vliv
prostiedi, hlavné rodiny (Petrovd, Martindkova, Chraskovd, Valchafova, Svarhalova, Petr &
Houserova, 2020). V tfetim roce Zivota se z ditéte stava svym zplisobem osobnost, kterou tvori
jeho vlastni zkusenosti a poznatky. V predskolnim obdobi se ditéti otevira novy kus okolniho
svéta a uc¢i se mnoho novych véci, mezi které patfi ovladani svého chovani, uvédomeéni pohlavni
prislusnosti, odlouceni od matky, rozvijeni svych dovednosti a vnimani ostatnich (Bacus 2004).
Dité v predskolnim véku se neuci s jasnym zamérem, uceni je vhodné ukazat hravou formou
pravidelné opakujicich se ¢innosti, kterou zaujmete pozornost ditéte (Kucharska & Svancarova,
2004). Dité potrebuje neustale napliovat své potreby, které se béhem fazi Zivot ditéte méni.
Urcita skala trvalych potreb potiebuje, ale pravidelné napliovani, aby vyvoj mohl bez problému
pokracovat (Dunovsky, 1999). Matéjcek (1994) informuje, Ze nize zminéné zakladni vyvojové
potieby u déti v predskolnim obdobi musi byt naplnény, pokud se takto nestane, nasledky budou

mit trvaly dopad:

e potreba proménlivosti, kvality, mnoZzstvi podmét( z vnéjsiho prostredi
e potreba Zivotniho vyhledu do budoucna

e potreba fadu a stalosti

e potreba uplatnit se ve spolecnosti

e potreba primarnich spolecenskych a emocionalnich vazeb
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2.1.1 Pohybovy vyvoj

V predskolnim véku je potreba pohybu znacné vyssi nez v predchozim vyvoji (Dvorakova,
2001). Obdobi predskolniho véku je popisovano rozvojem pohyblivosti a aktivity. Pohybové
dovednosti zprostredkovavaji ditéti setkavani s jeho okolim (Lisa & Knourkova, 1986). Podle
Kucery (1996) je vhodné v predskolnim véku zafazovat minimalné 5 hodin pohybu denné, tato
potieba s vékem klesa.

Prostfednictvim novych pfilezZitosti k pohybu dité m(iZze rozvijet a zlepSovat pohybové
dovednosti jako béh, skoky, ch(zi, odraz a dalsi (Dvorakova, 2006). V predskolnim véku sméfuje
dité na urovni pohybového vyvoje ke koordinaci a harmonizaci samotného pohybu. Pohybové
pomaha nabrat na sebevédomi. Zarazujeme cilené pohybové dovednosti, jemnou motorickou
zruénost a manipulaci. Pro uréeni Urovné senzomotoriky se vyuziva kresba (Lisa & Kriourkova,
1986). Za hlavni pohybové schopnosti, které se v predskolnim véku rozviji, jsou povaZzovany
schopnosti silové, obratnostni, rychlostni, vytrvalostni a flexibilita (Dvorakova, 2006). V oblasti
motoriky dochazi k rapidnimu zlepseni motorickych funkci, coz vede k vétSimu pohybu a také
lep$i koordinaci téla (Sparihelova, 2004). U déti predskolniho véku dochazi k velkému rozvoji
rychlostnich schopnosti, které jsou determinovany Urovni rozvoje soustavy nervové. Zvysena
kvalita pfi fizeni pohyb( umoznuje vyvoj rytmiky, rovnovahy a obratnosti (Dvorakova, 2006).
Pohybova vychova ditéti podpofi vyvoj svall, pevny rist kosti a kloub( i péstovani dusevniho
zdravi. Péstovani nejen touhy po pohybu, ale také radosti, kterou pohyb pfinasi je klicové pfi
predchazeni neurologickych onemocnéni. Jako prevence prfed nemoci mezi osvojovani
pohybovych dovednosti fadime i spravné dychani a otuZovani (Lisd & Knourkova, 1986).
a upevnéni zdravi (Dvorakova, 2006). Na konci tohoto obdobi je dité dobre pohybové vybaveno
a své motorické dovednosti vyuZiva pro zakladni pohyby v jemné manipulaci a ovladani prostoru.
Pokud od ¢tyr let véku ditéte, probéhne zarfazeni do organizovanych pohybovych krouzki,

ziskava navyky, které mu budou vyhodou po dobu dalsiho vyvoje (Lisa & Kriourkova, 1986).

2.1.2 Télesny vyvoj

Od malicka je komunikace ditéte vyjadiena pomoci télesna. Vyrazy, gesta a télesno jsou

vvvvvv

jazyk. Télesno je vyuzZivano také v nadchazejicich vyvojovych obdobich, jako zprostfedkovatel

détskych pocith (Vasickova, 2016). Kolem Sestého roku Zivota dochazi k vyrazné télesné
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transformaci (Dvorakovd, 2001). Predskolni dité by mélo byt vytahle a $tihlé. Sestileté dité
koresponduje s délkou okolo 110 az 115 centimetrd. PrirlGstek télesné hmotnosti by se mél
pohybovat na skdle dvou azZ tfi kilogramu za rok. Upravuje se pomér dolni a horni ¢asti téla,
k rastu dolnich koncetin se pfidavaji i horni koncetiny, které se v predchazejicich obdobich
opozdovaly (Bacus, 2004).

Organismus nejen, Ze zabezpecuje vSechny Zivotni funkce, ale také se musi adaptovat na
zvysenou aktivitu a pohyb ditéte. V popredi je rozvoj centralni nervové soustavy s dlirazem na
¢innost mozku (Lisa & Knourkova, 1986). Probiha vyrazny rozvoj chlize, ktery ovliviiuje vyvoj
podélné a pricné klenby chodidla coZ zlepsuje stabilitu ditéte. U ditéte v predskolnim obdobi
jsou centra ridici regulaci jiz vyvinuta (Bacus, 2004). Kosterni soustava neni osifikovana a kosti
jsou meékké, taktéz kloubni spojeni nejsou ucelend, coz zplsobuje vysokou flexibilitu. Uvnitt
svalll se nachazi vysoky podil vody a rozvoj vétsi sily tak neni pfilis vhodny (Dvorakova 2006).

Pohyb a rovnovéha je také provazana s nartstem svalové hmoty. Svalova hmota zahrnuje
35 % hmotnosti téla, zatimco tuk pouze 15 %. Pravidelnou pohybovou aktivitou, klesa u ditéte
mnoiZstvi télesného tuku. Dochazi ke zvySeni poctu bunék svalové tkané. Vnitfni organy
nezlstavaji pozadu a se zvysenim télesné hmotnosti dochazi také zvyseni organové cinnosti
napriklad u srdce, plic. RozsSifuje se kostra s patrnou viditelnosti v ramenou. Postupné dochazi
k diferenciaci téla podle pohlavi jedince. U ditéte pozorujeme charakteristické rysy dédi¢nosti
po predcich a pribuznych a stale vice je zfetelna podoba dospélého ¢lovéka. (Bacus, 2004). Dité
absolvuje vtomto obdobi télesnou prohlidku, kde se hodnoti jeho schopnost zvladat dalsi

zatiZeni v podobé skolni dochazky (Lisa & Knourkova, 1986).

2.1.3 Socidlni vyvoj

Mezi Cinitele, ktefi pomahaji rozvijet socializaci ditéte, patfi rodina, materska skola a
vrstevnici (Petrova et al., 2020). Socialni Uroven ditéte prochazi prvni velkou zkouskou pfi
nastupu do Skolky. Materska Skola se vénuje pfipravé déti pro budouci plisobeni ve vzdélavacim
systému. Zabezpecuje vychovu, rozvoj fecovych a motorickych dovednosti (Lisa & Krnourkova,
1986) Je charakteristické, Ze dité zacina vyraznéji spolupracovat s dalSimi détmi. Predskolni dité
je naklonéné navazani novych vztahi s vrstevniky, které maji velky vyznam. Moznost
navstévovat matefskou Skolu je pro tento vyvoj dobra sance (Kotatkova, 2008).

S nastupem tretiho roku Zivota se dité zacina otevirat vice svému okoli. V materské skole se dité
oprosti od vazeb pouze na rodinu, navazuje kamaradstvi a uci se v kolektivu déti kompromistim.

Predskolni obdobi je charakteristické novym socidlnim zafazenim ditéte (Bacus 2004). Se
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zvladnutim socialnich dovednosti materska skola détem velice prospiva. S touto oblasti souvisi
¢innosti jako seznamovani, jiZ zminéné navazovani kamaradskych vztaht, zvladnuti béznych
dennich potfeb jako oblékani, stolovani, umyvani a dalsi (Kendlikova, 2016). Také Lisa a
Knourkova (1986) popisuiji, Ze zde probiha navazovani novych pratelskych vztah( a také setkani
s dalSimi pravidly. Samotna socializace predskolniho ditéte oznacuje dobu, za kterou se dité
dokaze vmisit do spole¢nosti.

Dité v predskolnim obdobi za béznych podminek prekracuje spolecenskou hranici rodiny
a zarazuje se do skupiny vrstevnik(. Pro nenaruseny socialni vyvoj je tedy zafazeni do détské
skupiny specifickou nutnosti pro vyvoje ditéte vtomto sméru (Dunovky et al., 1999).
V predskolnim obdobi dité napodobuje okoli i Zivotni role, se kterymi se setkava. Kolektiv
vrstevnikd je v tomto véku dulezZity (Dvorakova, 2001). Pro kazdé dité v predskolnim véku je
doba na zahajeni navazovani vztahd mimo rodinné zdzemi odlisnd. V pravy cas si dité zacina
samo osvojovat socialni role v ir§im socialnim prostiedi (Kucharska & Svancarova, 2003).

Formuji se také spolecenské postoje, které zahrnuji spolupréci, pratelstvi, solidarita,
rozvoj spolecenskych strategii, soucitu, navazani a preruseni kontaktu, uplatnéni dovednosti, dat
najevo svUj ndzor, vnimani autorit, poznavani povahy druhych nebo ptizplisobovat se (Dunovky
et al., 1999). Podle Langmeiera (1983) se socializacni proces ditéte v predskolnim véku déli do
tri vyvojovych fazi, kterymi jsou vyvoj socialni reaktivity, vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych
orientaci a posledni fazi, kterou je osvojeni socidlnich roli. Socidlni reaktivita se projevuje
v komunikaci s rodi¢i a pozdéji i s osobami v odliSném socidlnim prostredi. Pod vyvoj socidlnich
kontrol a hodnotovych orientaci spada osvojeni pravidel chovani. Ve fazi osvojeni socialnich roli,
si dité uvédomuje jaké chovani je od néj ocekavano ve spolecnosti, v rodiné.

Po dobu predskolniho obdobi vztah mezi ditétem a rodinnou velice blizky (Kotatkova,
2008). Pokud rodice ditéti nastavi pravidelny rezim jidla, spanku, hrani pohybové aktivity nebo
pochlzek, zaclenéni do kolektivu materské skolky bude pak pro dité prijemné;jsi (Petrova et al.,
2020). V mateiské skole se déti spole¢né potkavaji a jsou soucasti svoji komunity (Dvorakova,
2001). Podle Kucharské a Svancarové (2003) ¢asto rodice, ktefi si namisto mateiské $kolky dité
nechdvaji v rodinném zazemi, voli aspon zarazeni do zajmovych krouzkd, aby jejich potomek
mohl mit kontakt se svymi vrstevniky, cozZ je pro jeho dalsi vyvoj nezbytné. Prostfednictvim
modernizace dnesni doby ma svij vliv na socializaci déti masmédia, kde vyzkumy informuji o

vlivu pfi tvoreni postojl déti (Vyrost & Slaménik, 2008).
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2.1.4 Psychicky vyvoj

Pohyb ovliviiuje vyvoj kreativity a mysleni (Dvorakovd, 2001). M(izeme pozorovat
obrovsky posun ditéte ve schopnostech rozumovych (Spatihelova, 2004). Vyvoj psychiky je velice
zajimavy a je potfeba porozuméni jeho pravidel a casti (Prochazka & Jakubcova, 2013). V
predskolnim obdobi se nesetkdvame s jasnou prevahou pamétovych typl, dba se proto na
rozvoj viech stranek paméti ditéte (Kucharska & Svancarova, 2004).

Lisa a Knourkova (1986) také zminuji, Ze v predskolnim obdobi dochazi k rapidnimu vyvoiji
psychiky ditéte. Psychické funkce se navzajem prolinaji v pribéhu dusevniho vyvoje jedince a
zaroven spolupracuji na dakladnéjsim vytvareni osobnosti ditéte. Do popredi pfichazi vyhranéni
zakladnich schopnosti. Chovani ditéte prochazi vyraznou proménou.

Probihajici stadium u déti predskolniho véku nazyvame pred pojmové a symbolické. Do
popredi se dostava rozvoj jazyka a poutziti feci. Zaméreni déti mizeme povazovat z vétsi ¢asti za
egocentrické. V ditéti se utvari vztah k odpovédnosti za své chovani a ¢iny (Jakubcova et al.,
2013). Zmény v dusevni roviné predstavuje zvidavost, ktera vede k chovani diferencované;jsimu.
Chépani a také bystrost poukazuje na zpUsob, jakym dité premysli. Pozorujeme také zmény
v kvalité pozornosti na, které ukazuje soustfedénost ditéte. Schopnost paméti nas informuje
prostifednictvim uceni. Dochazi k rapidnimu vyvoj rfeci, ktera slouzi pro sdélovani zazitk( (Lisa &
Knourkova, 1986). U predskolniho ditéte je psychika pomérné labilni, pokud nahlizime ne
emocni stranku a pozornost. Prichazi rozvoj sebepoznavani, sebeuvédoméni, srovnavani
s ostatnimi, potfeba samostatnosti a vzdor (Dvorakova, 2006). Obrovsky krok vpred udéla
predskolni dité i ve vyvoji feci, coZz dokazuje prednesem basnicek, reci reguluje své chovani a
dokaze popsat pokyn (Spatihelova, 2004).

Mysleni v predskolnim véku charakterizuje egocentrismus, fenomenismus, magi¢nost,
fyziogonismus, personifikace nebo antropomorfismus (Krejcova, Kargerova & Syslova, 2015).
Pravda hemisféra je u predskolakd vyrazné vyvinutéjsi nez levd, coz uprednostriuje funkce
emocni, intuitivni a raciondlni (Matéjcek, 1978). V predskolnim obdobi je potieba, aby na rozvoj
pozornosti byl kladen vétsi ddraz, navazujici dalsi stupné vzdélavani, budou na déti klast vétsi
naroky spadajici do této oblasti (Kendikova, 2016). U déti ve véku Sesti let bylo zjisténo obavani
se o neuspéch a snaha o socialni odezvu. DuleZitost hraje pribéh procesu ¢innosti namisto
samotného konec¢ného vysledku (Dvorakovda, 2006). Obdobi je urcujici pro rozvoj sexualni
identity (Bacus, 2004). Také Matousek (2003) popisuje dlleZitost tohoto obdobi pro pochopeni

sexudlni role a také pritomnost rodicovského vzoru.
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2.1.5 Citovy vyvoj

Pohyb je prostredek, ktery ditéti jiz od narozeni pomaha pfi vyjadreni emoci, citl a
prozivani (Dvorakova, 2001). V rozmezi mezi tfetim a Sestym rokem Zivota si dité ve vyjadiovani
pomaha s pomoci svého téla (Bacus, 2004). Rodice vytvareji pro svoji ratolest citové zazemi a
jistotu, citova stabilita rodic¢d hraje daleZitou roli. Postoj k chovani v tomto obdobi odrazi davéru
a lasku, ktera vrodiné vladne. Jak davat najevo své city se dité uci z modelovych situaci
v rodinném prostredi, které se do mysli ditéte hluboko zaklenou (Lisd & Krnourkova, 1986). Pro
spravny citovy vyvoj je dulezity télesny kontakt v podobé dotekd, hlazeni v pozdéjsSim obdobi
svou pozornosti a chovanim (Petrova et al.,, 2020). Zdravy vyvoj zabezpecuje dostatecné
mnozstvi citové podpory, vielosti, lasky a také prijeti. Pokud nejsou tyto potreby naplnény, jejich
nedostatek se projevuje zejména agresi (Krejcova, Kargerova, & Syslova, 2015). Podle Syslové,
Burkovi¢ové, Kropacové, Silhdnové a Stépankové (2019) na zakladné silného emoéniho vztahu
v rodinném prostiedi probiha intuitivni porozuméni potfebam ditéte.

Rozvoj kladnych emoci je dlleZity proces, bez kterého by dité tyto emoce nemohlo
znamenat obdarovani, poskytnuti pomoci nebo z prosperujici hry. Vtomto véku se u
predskolakd také rozviji citovy prozitek strachu. Ten v nich vyvolavaji neznamé lidi, zvirata, tma
nebo razny a hlasity hluk (Lisd & Knourkova, 1986). V prostfedi mateiské skoly se misi Uroven
emoci chovani a prozitkl. Dospéli zaujimaji pozici prlivodce, ktery ma ditéti se zvladanim a
vhodnosti emoci pomoci (Mertin & Gillerova, 2015). S emoc¢nim vyvojem souvisi také motivace,
ktera zaujima svoji dllezitost v obdobi pred zahajeni povinné Skolni dochazky (Kendikova, 2016).
Jednim z rys( v predskolnim véku je chténi se osamostatnit v kazdé cinnosti. SloZky osobnosti
vztahujici se k citovému vnimani ovlivriuje psychické déni at uz se jedna o hru, socialni navyky,
feCové vyjadrovani nebo vnimani. Vysledek prace ditéti za zddnych okolnosti nekritizujeme,
predskolni obdobi neni vékové iumeérné hodnoceni vykonu, mnohem lepsi je ocenéni za snahu
(Kucharska & Svancarova, 2004). Citovy vyvoj slouzi také k pochopeni moralnich hodnot. Dité se
stfetava s porozuménim a pochopenim dobra a zla a v navaznosti také na potrestani za

nevhodné chovani v rodiné nebo v matefské skole (Lisa & Knourkova, 1986).
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2.2 Pohybova aktivita

2.2.1 Charakteristika pohybové aktivity

Nejspise zZadné chovani ovliviujici zdravi se nedostalo do popredi tak jako pohybova
aktivita. Jiz od pradavna zdravotni stav ¢lovéka Uzce souvisel s pohybem. Pohybovou aktivitu
(Dobry & Hendl, 2011). Na pojem pohybova aktivita nardzime v mnoha odlisnych i podobajicich
se definic. V celkovém pojeti tvofi pohybova aktivita 15-40 % ze souhrnného vydeje energie
¢lovéka (Bouchard, Shephard & Stephens, 1994). Pohybovou aktivitu fadime do spektra lidskych
¢innosti at prostfednictvim skolnich aktivit, détské hry, chliize nebo sportu (Brettschneider &
Naul, 2004). Za pomoci dalsi formulace pohybovou aktivitou rozumime libovolny télesny pohyb,
ke kterému vyuzivdme kosterni svalstvo a zvySujeme energeticky vydej. Pokud budeme na
pohybovou aktivitu nahlizet z hlediska Zivotniho stylu, délime ji pak na pohybovou aktivitu
v zaméstnani nebo skole, ve sportu a v domacim prostredi nebo ve volném case (Carpensen,
Powell, & Christenson, 1985). Jako celkovou sumu ¢innosti provadénou kosternim svalstvem
oznacuji pohybovou aktivitu i Cuberek a Mékota (2007), na tu maji sv(j vliv fyziologické funkce
a energeticky vyde;j.

Pohybova aktivita je také rfazena mezi druhy télesného pohybu predstavujici vnéjsi formu
a vnitfni determinanty (Muzik & Vicek, 2010). Pohybovou aktivitou dale rozumime veskeré
pohybové jednani a chovani obsahlé v cyklu probihajici pfes den (Dobry, 2006). Hodan (1997),
taktéz definuje jako veskerou provadénou cinnost béhem dne. Shodu nachazime i s definici
Kleschta (2008), ktery formuluje pohybovou aktivitu souborem vsech Cinnosti, které jedinec
vykona a u kterych se pohybuje po dobu celého dne. Dale uvadi, Ze pohybova aktivita je spjata
se schopnosti téla ucelné a také efektivné pracovat a souvisi s fyzickou kondici clovéka.
Pohybovou aktivitou mizZeme také vesmés rozumeét komplexni mnohorozmérné chovani, které
jsme schopni vyobrazit prostfednictvim frekvence, intenzity, typu, trvani, které nazyvame FITT
charakteristiky (Miles, 2007).

Pravé pohyb je nepostradatelnou soucasti lidského rozvoje. Prostfednictvim ného se nam
dostava pocitu spokojenosti a umoznuje péstovani fyzické zdatnosti. Pravidelnd pohybova
aktivita pUsobi jako prevence pred rfadou onemocnéni a ma tak velky vliv na zdravi jedince
(Sigmund & Sigmundova, 2011). Jako kazdodenni pohybova aktivita mlze plsobit napriklad,
prace na zahradé, chize nebo nakupni vypravy, zkratka vsechny aktivity kde vyuzivdme pohyb

(Dobry, 2007).
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2.2.2 Déleni pohybové aktivity

Pohybova aktivita je v publikacich odborniky délena podle rdznych kritérii. Déleni

pohybové aktivity se v odliSnych publikacich ¢aste¢né prekryva a uvadim je nize.

Déleni pohybové aktivity podle Mékoty a Cuberka (2007):

. Intencionalni (cilena pohybova aktivita)

. Spontanni (samovolna pohybova aktivita)

. Habitudalni (neorganizovana pohybova aktivita)
. Sportovni

. Volnocasova organizovana

. Neorganizovana

Déleni pohybové aktivity podle Fromela, Novosada a Svozila (1999):

. Habitualni (neorganizovana pohybova aktivita)

. Cilena (organizovana pohybova aktivita)

Déleni pohybové aktivity podle Sigmundové (2005) z odlisSnych hledisek:

. Cile (pohybova aktivita zdravotni, sportovni, rekreacni)

. Denni rezim (pohybova aktivita Skolni, pracovni, mimoskolni, volno¢asova
. Pravidelnost (pohybova aktivita nepravidelna, pravidelna)

. Etapy Zivota (pohybova aktivita mladeze, senior(, déti)

. Socialni pohled (pohybova aktivita spontanni, individualni)

2.2.3 Vliv pohybové aktivity na zdravi

Pohybova aktivita se fadi mezi nejucinnéjsi prevenci i lIé¢ebné postupy v pecovani o
zdravotni stav jedince. Cilenou pohybovou aktivitou mame moznost upevnit zdravi, ale i navysit
psychickou a fyzickou odolnost i vykonnost (Lopata, 1986). Rozhodnuti byt aktivni je pro
plnohodnotné a zdravé Ziti nutnosti (Hamfik, Kalman, & Pavelka, 2009). Dobry a Hendl (2011) za

zdravotné prospésné povazuji  aktivity, které prfindseji uZitek a zvyhodnéni
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zapfic¢inénim pravidelné vykonavané pohybové aktivity s doporuc¢enou frekvenci a intenzitou
namabhy.

V pribéhu Zivota hraje v kazdém jeho obdobi pohybova aktivita svou nezastupitelnou roli.
Samotné provadéni pohybové aktivity se podepisuje na formovani psychické, socialni i fyzické
strance osobnosti. V kazdé Zivotni fazi se, ale pisobeni Gcinku pohybové aktivity naprosto lisi.
Pohybova aktivita, kterd chybi nebo neni dodavana v dostate¢né mife, nenapliuje prirozené
funkce jedince. Pfimo Umérna pohybova aktivita tedy sebou nese zdravotni benefity a uplatriuje
se ji vrehabilitaci po prodélani urazu (Cuberek, Gaba, Svoboda, Pelclova, Chmelik, Lehnert,
Safaf, & Fromel 2014). V dne$ni dobé narGstaji onemocnéni, oznaené pojmem civilizaéni
onemocnéni. Jedna se o neinfekéni onemocnéni jako ischemickd choroba srdecni, diabetes
mellitus 2. typu nebo hypertenze. S prevenci, proti vySe uvedenym onemocnénim nas ve své
publikaci seznamuje Stejskal (2004), kde uvadi pohybovou aktivitu a pravidelné cviceni za

Podle Dobrého a Hendla (2011) pod zdravotni benefity pohybové aktivity nejcastéji
spadaji: zvyseni Urovné HDL, rychlejsi usinani, lepsi spanek, lepsi produkce energetickych
systémda, snizeni srdec¢ni klidové frekvence, udriovani télesné hmotnosti, zlepseni nélady a
snizend moznost vzniku deprese, zlepseni télesného vzhledu, posileni imunitniho sytému,
zvyseni hustoty kostni dfené, kontrolovani hladiny krevniho cukru, spalovani lipid( a také snizeni
krevniho tlaku. Pozitivni vliv pohybové aktivity je popsan v oblasti psychosocialni, kde snizuje
hladinu stresu, deprese a zdokonaluje sebeulctu (Department of Health, 2003). Hlavni poznatky
udavaji, Ze pokud za¢nou i pohybové nedostacujici jedinci provadét pohybovou aktivitu s mirnou
intenzitou zlepsi zdravi i Zivotni pohodu. Pro dosazZeni benefit(i plsobici na zdravi pohybova
aktivita nemusi byt naroc¢na, pokud vsak chceme vyssi zdravotni pfinos, mizeme zvysit objem,
trvani intenzitu aktivity (Dobry & Hendl, 2011). U nékterych onemocnéni se pohybova aktivita
uplatiiuje v ramci IéCby. Pti rekonvalescenci u urcitého onemocnéni, ale musi byt pohybova
aktivita individualné a s velkou opatrnosti zafezovana (Vondruska & Bartak, 1999).

| kdyZ ndm pohybova aktivita pfindsi prokazatelné benefity, je na misté poukazat na rizika
v Zivoté Clovéka, s nimzZ se poji. Ve velké prevaze prevladaji akutni kardiovaskularni prihody a
zranéni pohybové aparatu. Kardiovaskularni prihody maji u vétsiny pripadl svij plvod s pfilis
vysokou intenzitou zatiZzeni pfi pohybové aktivité nebo vysileni z délky pohybové aktivity
(Department of Health, 2004). Podle Dobrého (2007) jsou rizika spojena s pohybovou aktivitou

opravdu na nizké Urovni naproti rizikim nedostatecnosti pohybu. Pohybova aktivita mlze

vrve
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2.2.3.1 Vliv pohybové aktivity na zdravi u déti

Pohybové dovednosti, které dité ziskava v prabéhu détskych let, maji vliv na budouci
zdravi a aktivni zplsob Zivota (Dvorakova, 2006). Pro plnohodnotny Zivot je zakladnim stavebnim
kamenem zdravi (Lopata, 1986). Nejvyraznéjsi dopad pohybové aktivity se objevuje v détstvi.
V této fazi Zivota nese velkou zodpovédnost za vyvoj ditéte na socialni, fyzické i psychické urovni.
Bez zaclenéni pohybové aktivity do této faze Zivota neni ontogeneticky vyvoj ¢lovéka kompletni.
DuleZitost pohybové aktivity spolec¢né se cvicenim a jejich prinos k rozvoji a upevnéni zdravi
jedince byl jiz opakované prokazan (Cuberek et al., 2014).

V détstvi a dospivani je zafazeni pravidelné pohybové aktivity potifebné pro udrZovani
idedlni télesné hmotnosti, vyvoj a pevnost opérné soustavy, svalovy aparat a zasobarnou
zdravotnich benefitli v obdobi dospélosti a stafi (Hardman & Stensel, 2009). Pfi pohybové
aktivité by se déti predskolniho véku méli vyhybat ¢innostem jako dvoudobad vydrZ v polohéch,
noSeni tézkych brfemen, jednostranna zatéz, visy a vzpory a pfiliSnému zvySovani kloubniho
rozsahu (Dvorakova, 2006). V predskolnim obdobi by méla vybrana cviceni nebo pohybova
aktivita zahrnovat zaméreni na obratnost (Lopata, 1986).

Prifezové srovnani popisujeme u mladezZe, ktera se vénuje pohybovym aktivitam, u
kterych se prekonava odpor télesné vahy jako napfiklad gymnastika, volejbal nebo fotbal vyssi
hustotu kostni dfené nez u jedinc(, ktefi se sportovani nevénuji. Mezi dllezité zdravotni pfinosy
pohybové aktivity se fadi narlst aktivni télesné hmoty, vyssi odolnost kostni tkané, navyseni
hustoty kostni tkané, rozvoj zdatnosti svall a také kardiovaskularniho systému a v neposledni
radé prospiva metabolickému zdravi ditéte (Dobry & Hendl, 2011). Amstrong, Simons, a Morton
(1994) ve své studii uvadéji, ze lepsi vysledky krevniho profilu lipid( maji pohybové aktivni jedinci
vyssi u skupiny provadéjici pohybové aktivity.

Pti pretrvani realizace optimalni pohybové aktivity do dospélosti klesa pravdépodobnost
predéasného umrti, obezity, ischemické choroby, hypertenze, mozkové prihody, deprese,

diabetes a dalSich vaznych onemocnéni (Stackeova, 2009).

2.2.3.1 Vliv pohybové aktivity na zdravi u dospélych

V dospélosti se pohybova aktivita podili velkou ¢asti na pfinosu zdravotnich benefit(.
Vedeni zaznamu doklada, Ze zdravotni prinos aktivnich jedincll sniZzuje nemoci a umrti télesnych
systém(. U starsich osob je pohybova aktivita prevenci pad(, bolesti pti artritidé, snizeni

hospitalizaci, zamezeni pfiznakim Uzkosti a deprese a snizuje také nakup medikamentd, jeji
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presah totiz pUsobi na zdravi kosti, kloubl svall a hlidani télesné hmotnosti (Bouchard et al.,

1994).

2.2.4 Doporucené mnoZistvi a intenzita pohybové aktivity

Dobry a Hendl (2011) uvadéji, ze vliv pohybové aktivity na zdravi je podloZzen mnoha
ovérenymi dlkazy. Diky tomuto Ize prfesné udat minimalni pohybovou aktivitu, ktera prinasi
primarni nebo sekundarni ochranu pred objevenim se jiz uvedenych onemocnéni. Podle smérnic
doporucena pohybova aktivita se pohybuje okolo 5 az 6 hodin tydné. Postaveni pohybového
programu musi zohlednovat individualni potfeby jedince a zahrnovat by mél rezistencni i
aerobni pohybové aktivity. Flatcher, Blair, Blumenthal et al. (1992) ve svoji praci uvadéji, ze

zdravotni prinos pohybové aktivity je zjevny i pfi mirném objemu a intenzité.

2.2.4.1 Doporucené mnoZstvi a intenzita pohybové aktivity u déti

Dlouhou dobu bylo doporuceni pohybové aktivity vyuZivano i pro mladez (Dobry & Hendl,
2011). Nejvétsi pokles zdravotnich rizik je pfi vydeji 3-4 kcal/kg:/den. Navyseni benefitd jedinec
ziska zvySenim vydeje energie na 6-8 kcal/kg:/den. Vydej mliZzeme pfirovnat k 60 minutam
pohybové aktivity provadéné za mirné intenzity kazdy den. Pro déti je vhodné zvolit pohybové
aktivity s mirnéjsi intenzitou a vyssim objemem. U dospivajicich by pak pohybova aktivita méla
byt provozovana kazdy den bud's mirnou intenzitou alespon 30 minut s prolinanim pohybovych
aktivit s vyssi intenzitou (Dobry & Hendl, 2011). WHO (2020) zahrnuje doporucujici davky
pohybovou aktivitu, sedavé chovani pro vSechny vékové kategorie s urcenim intenzity,
frekvence, dobu zatiZeni pro pohybové aktivity, které prinasi zdravotni benefity a vyrazné snizuji
rizika spojena se zdravim. Mladez ve véku péti az sedmndcti let by méla pohybové aktivité denné
vénovat minimalné 60 minut stfedni az vysoké intenzity. Pro déti je vhodné také zaradit trikrat
tydné cvi¢eni zamérené na protazeni a rozvoj flexibility.

Na dosaZzeni doporuceni pohybové aktivity détem v predskolnim véku zvysuji moznost
pohybové aktivni rodice (Sigmund & Sigmundova, 2017). Pro podporu pohybové aktivity u déti

podle Centers for Disease Control and Prevention (1997) slouzi:

e podpora rodi¢t k omezeni sedavého chovani

e zafazeni pohybové aktivitu do kazdodenniho Zivota
e navyseni télesné vychovu ve Skolach

e zlepseni bezpecnosti dopravy pro cyklisty, chodce

e podporeni od organizaci, Skol, sportovnich a volnocasovych sektorl
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2.2.4.2 Doporucené mnoZstvi a intenzita pohybové aktivity u dospélych

Zdravotni pfinos pro dospélé se sedavym zplisobem Zivota ma zajistit doporucené
mnozstvi pohybové aktivity. Mimo doporucené rezistencni cviky a aerobnich aktivit je prospésné
vénovat pozornost rozsahu v kloubech (Dobry & Hendl, 2011). Svétova zdravotnicka organizace
(2020) uvadi doporucujici ddvku pohybové aktivity vékovému rozmezi 18-64 let, pro kterou
kvantifikuje jako 150 aZz 300 minut pohybovych aktivit se stfedni intenzitou nebo jako druhou
variantu 75 az 150 minut vysoké intenzity v pribéhu tydne. Doporuceni zaradit cviky pro posileni
hlavnich svalovych partii. Popisuje, Ze naplnéni doporucené pohybové aktivity se dafi splnit
pouze 19 % dospivajicich a 28 % dospélych. Doporuceni podle American Collage of Sports
Medicine and American Heart Association (2007) zni, Ze pro zdravi dospélé osoby by stfedné
intenzivni pohybova aktivita méla trvat minimalné 30 celkové pétkrat za tyden. Muze také zvolit
druhou variantu pohybové aktivity intenzivnéjsiho nasazeni v dobé trvani 20 minut tfikrat za
tyden. Lze také obé zminéné moznosti kombinovat podle potreby. Pohybova aktivita pres den
mUZe byt splnéna i nascitanim napftiklad aktivnich desetiminutovych Usek(. K podpore zdravi je
vhodné pravidelné zaradit posilovaci cviky, pfi kterych rozvijime vytrvalost, svalovou silu
v tydennim planu aspon ve dvou jednotkach.

Pokud posilovaci cviky a aerobni cviceni presahuji minimum, které je doporucovano
jedinec tak dosahne novych zdravy prinosné uUrovné (Bouchard, Blair, &Haskell, 2007). U. S.
Department od Health and Human Services and Physical Activity Guidelines for Americans
(2008) uvadi, Ze pro dospélé jedince je doporuceno provadét pohybovou aktivitu stredné
intenzivniho zatizeni spolecné s posilujicimi cviky. Vtomto doporuceni je uvadéna celkova
tydenni doporucena pohybova aktivita. Zdravotni pfinos také prinasi omezeni sedavého chovani
jakoukoliv pohybovou aktivitou. Pohybova aktivita by méla trvat ve stfedni intenzité 300 minut
nebo 150 minut vysoké intenzity souhrnné za uplynuly tyden. Pohybové aktivity Ize také rQizné
intenzivné slucovat dohromady. Minimalné dvakrat za tyden je doporucovano zaradit posilovaci

cviceni stfedni az vysoké intenzity.

2.3 Sedavé chovani

S nastupem mobilnich zatizeni a zabavy zprostfedkované obrazovkou jsou podminky pro
pohyb znacné omezovany, coZ casto vede déti k pasivnimu traveni casu (Vasickova, 2001).
Nejrozsifenéjsim onemocnénim, které neni infekénia trapi mnoho lidi po celém svété je nadvaha
a obezita (Lopez, Antonio, Garay, & Eduardo, 2006). Sedavé chovani a jeho narlst ovlivnilo
rychlé vyuZivani zafizeni s displejem, pak cas trdveny u obrazovky nazyvame tzv. screen time

(Stamatakis, Hamer, & Dunstan, 2011). Sedavy Zivotni styl je ovlivnén také narlQstem doby,
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kterou musi lidé stravit v praci a do Ustrani se pak dostavaji volnocasové aktivity, coz mize
zpUsobit pohybovou nedostatecnost (Dobry, 2007). Sedavym chovanim oznacujeme zplsob
pocinani jedince, které obsahuje minimalni pocet béznych dennich pohybovych aktivit, chybi
strukturovand pohybova aktivita a preferujici sedavy zpUsob Zivota (Dobry & Hendl, 2011).

Vztah mezi zdravim a pohybovou aktivitou pfines| definovani pojmu pohybova neaktivita
a sedavé chovani. Podnét ke sjednoceni pojm( pfisla od Sedentary Behaviour Research Network
(2012) a taktéz navrzena nasledna definice: ,sedavé chovani je jakékoliv chovani pfi bdéni, pfi
némz je energeticky vydej mensi nebo roven 1,5 MET, a to v poloze sedu nebo lehu” a pohybova
inaktivitou definuji ,, Ze jako inaktivni jsou oznacovani ti, ktefi vykonavaji nedostate¢né mnozZstvi
stfedné zatézZujici pohybové aktivity.” Tremblay, Colley, Saunders, Healy, a Owen (2010, 729)
prifazuje k charakteristice sedavého chovani nizky energeticky vydej, coZ predstavuje lezeni,
sezeni, pfi pracovni dobé, doma nebo prostfednictvim dopravy. Pohybova inaktivita znamena
pohybovou necinnost nebo také chapeme jako sedavé chovani. Dfive byly pojmy definovany
jako zplsob chovani jedince, kde se nad klidovou Uroven metabolismu vydej energie vyrazné
nezvysuje napriklad sezeni u televize, ve Skolnim prostredi, v restauraci nebo uceni (Sigmund,
Dlugopolska & Fromel, 2002).

Pojmy sedavé chovani a pohybova inaktivita se v dnesnim svété jiz vyznamové odlisuji. Za
sedavé chovani lze povazovat pfilisné sezeni, pti kterém vyuZivdme pouze nepatrné pohyby,
které hodnotu vydeje nepresahuji hranici 1,5 MET(. Naproti tomu pohybova inaktivity oznacuje
neprekroceni hranice stfedni nebo vysoké intenzit pohybové aktivity a taktéZ nesplniuje
doporuceni pohybové aktivity (Sedentady Behaviour Research Network, 2012).

Zda se jedna o pohybovou aktivitu nebo jiz o sedavé chovani a jeho Uroven lze urcit za
pomoci energetického ekvivalentu MET. Se studiem sedavého chovani napomahaji proménné
indoor time (jedna se o Cas traveny sezenim, pfi dopravé) a screen time (jedna se o Cas straveny
u displeje nebo monitoru (Sigmundova, Sigmund, Vokacova & Kopcakova, 2014). V soucasnosti
studie poukazuji, Ze wvyskyt neinfekénich onemocnéni a Spatnych zdravotnich podminek
pohybova inaktivita znac¢né zvysuje (Lee, Shiroma, Lobelo, Puska, Blair, & Katzmarzyk, 2012).
Pojmem sedavi lidé nazyvame osoby s vysokym podilem pohybové inaktivity a nizkym podilem

pohybové aktivity (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Hills a Byrne (2006) narlst pohybové inaktivity po celém svété pfipisuji faktorlim Zivotniho stylu:

. Pohybové nevhodné prostredi.
. Oblibenost pohyblivych schodist a vytah(.

. Pristroje ulehcujici fyzickou namahu.
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. Informacni technologie v praci i ve volném case.
o Motorizovana doprava.

. Klesajici pohybova aktivita ve spolec¢nosti, zaméstnani i v domacim prostredi.
2.3.1 Sedavé chovani, pohybova inaktivita a vliv na zdravi

Problémy spojené s nadmérnou pohybovou inaktivitou maji zna¢né zdravotni dopady,
proto jsou stdle vice vnimany jako problém narodnimi a nadndarodnimi institucemi, které
vytvareji strategie pro zlepsSeni situace (Cuberek et al., 2014). SniZeni pohybové aktivity ma za
dlsledek nizkou odolnost proti hojné se vyskytujicim nemocem a také predcéasnym Umrtim
(Hardman & Stensel, 2009). Jedinci v mladsich i starSich vékovych kategoriich i pfes védomost
pohybové nedostatecnosti svoje zdravi nezlepsuji (Dobry & Hendl, 2011). Pohybova inaktivita
predstavuje zdravotni problémy, za které mizZe u mnoha pfipad( pravé obezita (Pafizkova &

Lisa, 2007).
2.3.1.1 Sedavé chovani, pohybovd inaktivita a vliv na zdravi u déti

Zivot dnedni generace déti je ovlivnén vyuZivdnim zafizenimi s displeji jako mobilni
telefony, tablety nebo pocitace (Sigmund & Sigmundov4, 2021). Sedavé chovani, které se stava
velkou soucasti denni naplné, zplisobuje u déti nadvahu a obezitu (Mitchell, Pate, Beets, & Nader
2013). Stale Castéji se setkavame i u mladsich déti s obezitou a také s probihajicim hledani pficin
vétsiho vyskytu obezity. Pokud jiZ jedinec v détském véku trpi obezitou je potvrzena vyhlidka
pretrvani do dospivani (Nader, O'Brien, Houts, Bradley, Crosnoe, Friedman, Mei, & Susman
2006). Podle Sigmunda & Sigmundové (2011) zacina sedavy zpUsob Zivota ohroZovat mladsi déti,
tudiz je velice dulezité klast dliraz na zarazeni pohybové aktivity a vést déti k aktivnimu

Zivotnimu stylu.
2.3.1.2 Sedavé chovani, pohybovad inaktivita a vliv na zdravi u dospélych

U dospélych osob, které se setkavaji s problematikou pohybové nedostatecnosti, se
zvysuje riziko umrti spojené s onemocnénim kardiovaskularniho systému, vniku diabetes,
hypertenze a rakoviny tlustého stfeva (USDHHS, 2000). Dobry a Hendl (2011) popisuji, Ze
sedavym zplisobem Zivota trpi az 70 % dospélé spolecnosti a to v hospodarsky vyspélejsich zemi
svéta. Blair, Paffenbarger, Clark, Cooper a Gibbons (1989) udavaji, Ze souvislost vztahu pohybové
aktivity a zdravi dospélé osoby se formuje jiz v détstvi. Dospélym je Svétovou zdravotnickou

organizaci (2020) doporucovano nahradit sedavé chovani za pohybovou aktivitu. Bouchard et al.
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(1994) upozornuji na provazanost sedavého zpuUsobu Zivota a rizika chronickych chorob u

dospélych osob.
2.4 Spanek rodica a déti

O spanku mluvime jako o aktivnim déji, stavu klidu, ktery je vyznacovan minimalni
pohybovou aktivitou, probihd v typické poloze, se snizenou reaktivitou na okoli, rozdilnou
mentalni aktivitou a omezenou vnimavosti okolniho prostredi (Plhakova, 2013). Podle Radila
1978 je spanek povaZovan za jeden ze zakladnich fyziologickych jev(, ktery zaujima velkou ¢ast

Zivota.
2.4.1 Déleni spanku

Spdnek sed déli na tfi stadia: bdélost, NREM a REM spanek. Souhrn REM a NREM spdanku
se nazyva spankovy cyklus. V minulém stoleti v obdobi padesatych let se potvrdilo, Ze spanek
neni uniformni déj, coz znamen3, Ze jeho soucasti je nékolik stadii. BEhem spanku u kojenc si
Iékafi Nathaniel Kleitmna a Eugene Aserinsky vSimli rychlych pohybd oci pod vicky a dosli
k odhaleni paradoxniho spanku (REM). Védci v Sedesatych letech minulého stoleti popsaly
zpUsob vzniku NREM a REM spanku spolecné se spankovou deprivaci. Podle délky trvani a
organizaci stadii spanku rozlisujeme spanek déti, dospélych a starsich jedincli. BEhem Zivota
prochazi spanek transformacnimi zménami (Plhdkova, 2013). Stfidani fazi klidového (NREM)

spanku a nepokojného (REM) probiha stejné u ditéte i dospélého jedince (Gravillion, 2004).

REM spanek

Charakteristika REM spanku zahrnuje v prvni fadé navaznost na NREM spanek, dale
emocni obsah snu, aktivaci mozku, zvyseni jeho teploty a zvySenou syntézu proteini v mozku,
zahrnuje také o¢ni pohyby, motorické inhibice a produkce sn(, které jsou ve vétsiné pripadu
zapomenuty (Everson, Bergmann, & Rechtschaffen, 1998). V REM fazi spanku je télo uplné
bezvladné. Dochézi k aktivizaci neurond. Cinnost centralni nervové soustavy je v REM spanku
dokonce vyssi nez pti bdélosti. Pravé ve fazi REM spdnku se v nasi mysli utvareji snové predstavy.
U déti je v prvnich mésicich po narozeni narlist REM faze spanku vyssi neZ v pozdéjsim véku

(Plhdkova, 2013).

NREM spanek
NREM spanek zahrnuje zvolfiovani aktivity mozku, az nastane spanek hluboky (Plhakova,

2013). Pravé NREM spanek pini svlj vyznam v rGstu ditéte, hlavné béhem této faze télo
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produkuje rlstovy hormon. Ten slouzi ditéti pro zpevnéni kosti, télesny vyvoj, obnovuje tkané
po zranéni, vyrobé bilkovin a podili se na svalovém napéti. V adolescenci béhem NREM spanku
dochazi k produkci pohlavnich hormond. Tato faze spanku vyznamné ovliviiuje imunitu jedince

(Gravillion, 2004).

2.4.2 Vyznam spdnku

V pribéhu spanku dohazi k preméné fyziologickych funkci jako télesna teplota, vylucovani
hormonl, dychani, srde¢ni akce i ¢innost mozku. Funkci spanku je podpora ristu, regenerace
bunék a svalového aparatu, obnova energetickych zdroj(i téla, a to hlavné v REM fazi (Hill, 2004).
Spéanek hraje dlilezitou roli pfi obnové Zivotnich funkci. Ze soucasnych poznatk vyplyva, Ze svoji
dllezitosti slouZi pro imunitni kompetenci organismu, procesy uceni a paméti, endokrinni fizeni
v organismu, energeticky metabolismus mozku a obnovu funkce mozku. Vyznam spanku
zahrnuje i lepsi podminky pro uceni a zapamatovani véci, kdy velké mnozstvi lidi tvrdi, Ze si
informace po probuzeni vybavuji lépe neZ predchozi den (Plhdakova, 2013). Everson, Bergmann
a Rechtschaffen (1998) prostiednictvim vlastnosti shrnuli jeho dlllezitost pro plnéni Zivotnich

funkci.

2.4.3 Spadnek déti

Béhem détskych let spanek méni svoji délku, spankova stadia i zastoupeni béhem dne.
Déti v predskolnim véku by spanku mély vénovat, véetné toho po obédé, celkem 10 aZ 13 hodin
denné. Dostate¢né mnozstvi spanku je nutnosti pro jeho spravny vyvoj a kvalitu Zivota.
V priabéhu spanku se obnovuiji fyzické i psychické sily, probiha usporadani poznatkl a myslenek,
utvareni paméti, vylucuje se rlistovy hormon a buduje se nervovy systém (Pfihodova, 2013). Pro
spanek déti je dlilezité zajistit klidové rozpolozeni, které v jeho predstavivosti nevyvolava obavy
(Lisd & Knourkova, 1986). V détskych letech se vékové stari podepisuje na potrebé spanku. U
mladsich déti probiha spankovych cykli vice nez u dospélého Clovéka jejich trvani je ale kratsi.
Kvalitni dlouhy spanek je nutnosti pro rlst jedince, béhem delta spanku totiz dochazi
k vylu¢ovani rlistového hormonu. Ranni nebo vecerni typ doby usinani se projevuje jiz v détském
véku a usinani tak podle preferenci ditéte ovliviiuje (Pfihodova, 2013).

Béhem prvnich dvou let véku ditéte se déje vSe zasadni z hlediska vyvoje spanku a poté
jsou jeho vlastnosti shodné se spankem dospélych jedinc. REM spanek vznika u déti drive
s centem v zadni mozkové Casti, kde v prvnich dnech po narozeni vzniknou prvotni nervové
spojeni (Gravillon & Huéinova, 2003). Spanek ma velky pfinos pro pamét, uéeni a upevnéni

pamétovych stop. Pokud je spanek nekvalitni nebo pfilis kratky, mlze se u déti projevit

26



v prlibéhu dne hyperaktivitou, poruchou chovani, Spatnou pozornosti, rychlymi zménami nalad
a zhorSenou paméti (Prihodova, 2013).

V klidovém spanku je dité nehybné, ale svalové napéti je stale pritomné, obli¢ej uvolnéni,
pravidelné dychani na rozdil od nepokojného spanku, kde dychani probiha nepravidelné, svalové
napéti vymizi, pozorujeme rychlé pohyby o¢i a oblicejovda mimika je pfitomna (Gravillon &
Hucinovd, 2003). Dité by si mélo zvykat na pravidelny denni rezim, coZ znamena pravidelna doba
hry, jidla a hlavné spanku, ktery je pro dité a jeho vyvoj neodmyslitelné duleZity (Petrova et al.,
2020). V predskolnim obdobi k patému roku Zivota odpoledni spanek pomalu ustava, ale i pres

to se v matefskych skolkach setkdvame s odpolednim odpocinkem (Primhak & Kingshott, 2012).

Charakteristika spanku predskolnich déti podle Pfihodové (2013):

e Délka spdnku: zhruba 12 hodin

e Struktura: REM spanek 20 aZz 25 %, prevlada hluboky spanek, spankové cykly se
prodluzZuji na 70 minut, pocet spankovych cykld vyssi nez u dospélych

e Rytmicita: mezi 3 az 5 rokem vymizi potfeba denniho spanku

e Problémy: no¢ni désy, namésicnost, primarni no¢ni enuréza, poruchy dychani ve

spanku
2.4.4 Spanek dospélych

Rada védeckych praci se jako prvni zabyvala pouze spankem dospélych, a to hlavné kviili
technické narocnosti (Gravillon & Hucinova, 2003). Délka spanku u dospélého clovéka cini 7 az
8,5 hodiny. Mezi populaci se vsak objevuji jedinci, kterym prospiva spanek delsi nez 9 hodin,
jedna se asi 0 2 % celkové populace. Také osoby s vyrazné kratSim spankem kratsim nez 5 hodin,
jejichZ procentualni zastoupeni v populaci dosahuje hodnoty 4 % (Plhakova, 2013). U dospélé
osoby se béhem jedné noci vystrida Ctyfi az Sest spankovych cykld a doba trvani se pohybuje od
90 az do 110 minut (Pfihodova, 2013). Spankové cykly se stabilizuji po dvacatém roku Zivota, kde
odpovidaji normam pro dospélé jedince, tato skuteCnost casto souvisi s nastupem do
zaméstnani (Primhak & Kingshott, 2012). U lidi starSiho véku, popisujeme Casto spankové
poruchy, u kterych vyzkumy potvrzuji souvislost se zdravotnimi obtizemi zpUsobené vyssim
vékem (Plhalova, 2013).

Podle britskych vyzkum( Zeny chodi spat v drivéjSim ¢ase nez muZi a stejné tak dfive
usinaji. Zeny presto, ze jejich spanek byl delsi, uvadéji vétsi pocet probuzeni béhem noci, delsi
Cas bdéni a také horsi kvalitu spanku (Horne & Reyner, 1995). Studie Moorcrofota a Belchera

(2003) ukazuje, Ze u muzu s nartistem véku klesa kvalita spanku za predpokladu, Zze u muzd je
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vétsi vyskyt konzumace alkoholu, horsi péce o zdravi a kondici, prace na smény nebo uzivani
drog.

Dalsi vedené vyzkumy neprokazaly zadny znacny rozdil mezi spankem muzli a Zen ve
sktrukture spankovych stadii, cirkadialnich a homeostatickych komponentech (Goel, Kim & Lao,
2005). U Zen béhem menstruace zaznamy neprokazaly zmény v prlibéhu spanku mimo navyseni
spankovych vreten. Setkdvame se, ale s ¢astym upozorfiovanim na horsi kvalitu spanku pfi
menstruaci tfi az Sest dni pred zacatkem menstruacnich dni. ZhorSenou kvalitu spanku pak zeny

zaZivaji pfi téhotenstvi a Sestinedélim (Baker & Driver, 2007).

Charakteristika spanku dospélych podle Pfihodové (2013):

e Délka: zhruba 8,5 az 9 hodin, béhem tydne 7 hodin (vyrazna denni ospalost,
spankova deprivace)
e Struktura: podil hlubokého spanku klesa, pozdéjsi ndstup spanku

e Problémy: zpozdéni fazi spanku, castéjsi nespavost, Spatna spankova hygiena

2.5 Vliv rodinného prostredi na dité

Dulezitou roli v Zivoté jedince zastupuje détstvi; spravna vychova a vedeni déti je tedy
neopomenutelna (Michalova & Kratochvilova, 2022). Primarni zdroj, ktery ma vliv na vyvoj ditéte
a puUsobi pfi pripravé na Zivot je pravé rodina. Chrani ho, usmérnuje chovani ditéte a ma vliv na
jeho celkové zdravi (Patton et al., 2016). Déti travi ve spolec¢nosti rodicl podstatné Zivotni
obdobi a rodice tady zastavaji pecovatelskou roli (Rhodes, Berry, Craig, Faulkner, Latimer-
Cheung, Spence, & Tremblay 2013). Dité je na okoli zavislé v daleko vétsim kvalitativnim i
kvantitativnim mnozZstvi nez dospély jedinec. PUsobi na néj vnitini rodinné vztahy, ale také
vztahy mezi rodinnymi prislusniky a prostfedim (Dunovsky, 1999). Podle Berdychové (1978) je
nezastupitelny faktor, ktery pfi vychové déti plisobi je rodinné prostredi, které je zalozené na
rodiCovské lasce, kde potomek nachazi bezpedi a jistotu. Velké citové pouto, které mezi sebou
maji déti a jejich rodice, umoznuje plsobeni rodicl intenzivné s velkym presahem. Rodina je
zakladnim kamenem pro dovednosti, vlastnosti, nazory a chovani. Zivotni styl rodi¢@ je také
prvotnim pojitkem s navyky ditéte. Rodice maji ve vychové Siroky rozsah povinnosti, prav a také
vesmérnou odpovédnost

ZkusSenosti, které se podari détem ziskat v rodiné, jsou nezbytnosti pro utvoreni a vyvoje
osobnosti tak i pro osvojeni si zivotnich narok( (Kalman, Hamtik & Pavelka, 2009). Zplsob

chovani v predskolnim véku je odrazem vychovy v rodiné. Vliv matefské skoly je pfinosem, ale
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zaklad je ukotven vrodinném prostiedi. Respekt individuality a schopnosti ditéte by méla
vychova zohlednovat. Rodice jsou opérnymi body chovani potomka. Klima, které na dité za
pomocirodinného prostredi plsobi je nenahraditelné (Lisa & Kriourkova, 1986). Plisobeni rodica
na sedavé chovani, pohybovou aktivity, navyky stravovani jsou u déti v predskolnim obdobi
ovlivnény Zivotem s jejich rodici (Spurrier, Magary, Golley, Curnow, & Sawyer, 2008). V mnoha
jejich potreby, uvédomujeme si vyznam prenesenych emoci, dikladné je pfipravujeme pro
vzdélavaci proces a zarfazujeme aktivity pro jejich spravny vsestranny vyvoj (Kovarova, Mertin &

Hermanova, 2022).

2.5.1 Rodina

,Rodinu chapeme jako malou primarni spolecenskou skupinu, zaloZzenou na svazku Zeny
a muZe, na pokrevnim vztahu rodi¢li a déti nebo vztahu jej nahrazujicim, na spolecné
domadcnosti, jejiz clenové plni spolecensky uréené a uznané role vyplyvajici ze souziti, a na
souhrnu funkci, jeZz podminuji existenci tohoto spolecenstvi a davaji mu vlasti vyznam ve vztahu
k jedincdm i kcelé spolecnosti“ (Dunovsky, 1999, 121). Rodinu povaZujeme také jako
vyznamnou Cast spolec¢nosti typickou pro intimitu a emocialni jistotu (Lopata, 1986). Vyzadovani
autonomie si i dnes rodina do urcitého bodu zachovava, i kdyz se setkava se socidlnimi riziky
(Kucharova, 2017).

Zdravou rodinu znacime radnym plnéni jejich funkci. Charakterizujeme ji soudrZnosti a
spolupraciv rodiné, pozitivni a podporujici vztahy, které poskytuji jistotu, upfimnou a otevienou
komunikaci, rozdéleni roli, socialni zazemi a vztahy s okolim, vzdjemné respektovani vsech ¢lenq,
zdrava dynamika vztah( a reSeni problém i konfliktnich situaci (Dunovsky, 1999). Souhrnné
rodinné zaméreni, vztahy rodicl, rodinné klima, vSechny pUsobici Cinitelé dité zarazuje pfri
vyvéru svého zplsobu Zivota (Lopata, 1986). Vétsiné lidé utvareni rodina zakladni prostredi pro
Zivot, kde dochazi k tvarovani Zivotni stezky. Dnesni rodiny jsou od sebe odlisné, at uz nahlizime
na typ souZiti nebo formovani Zivotnich cest (Kucharova, Barvikova, Hohne, NesSporova,
Paloncyova, Svobodova, & Vidovicova, 2019). Rodinné prostiredi ma velkou ulohu v socializaci a
nedochazi k naplnéni hlavnich poslani, znamena pro jedince opravdu nebezpec¢nou situacim

(Dunovsky, 1999).
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2.5.1.1 Funkce rodiny

Mezi zakladni funkce rodiny zahrnujeme socializacni, vychovnou, ekonomickou a
ochranou (Kuchafova et al., 2019). Podle Dunovského (1999) rozliSujeme biologicko-
reprodukcni, ekonomicko-zabezpecdovaci, emocidlni a socidlné-vychovnou funkci. Zakladni
funkci je péce o své potomstvo. Rodina je biologicky nezbytna pro preziti lidského druhu a stala
se zakladni casti spole¢nosti. Pfedstavuje primarni seskupenim spolecnosti, se kterym prichazi
déti do styku a navadi ho urcitym smérem. Rodinné prostredi je nepostradatelné jak pro détska
léta tak i dospélého jedince (Matousek, 2003). Predevsim pro déti a mladezZ je tento Utvar
nenahraditelny jinym druhem vychovy, ktery ma vliv na chovani, postoje, mentdlni a fyzické
zdravi (Lopata, 1986). Vyznam rodiny je poskytnuti jejimu ¢len(i ochranu, jistotu a péci hlavné

v obdobi, kdy se o své potfeby nem(iZe postarat sam (Dunovsky, 1999).

Ekonomicka a zabezpecovaci funkce

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce ma své plsobisté na vsech ¢lenech rodiny, nikoliv
pouze na ditéti a poskytuje pocit jistoty. V dnesni dobé udrZzujeme prvky vyroby v podobé
domdcich praci, chystanim stravy, Uklidem. Stale prevlada spiSe spotfebni ¢innost rodiny nez

vyrobni, jak to byvalo v minulosti (Dunovsky, 1999).

Biologicka a reprodukéni funkce

Mi(iZzeme ji prezdivat i jako sexudlni funkce. Tato funkce zabezpecuje uchovani Zivota a
muz spolecné s Zenou, naleznou smysl vztahu. Funkce mUZe mat své pusobisté i mimo rodinu,
ale v rodinném prostredi pfinasi pravy vyznam (Dunovsky, 1999). Prostfednictvim této zakladni

funkce je ukotven vyvoj nasi spolecnosti (Lopata, 1986).

Socializac¢ni a vychovna funkce

Dulezitym startovnim bodem pro tuto funkci je spravné emocionaini fungovani rodiny.
Plsobi v péci o potomky, zajmech, rozvoji schopnosti, pfijeti, uvédoméni si jeho potreb,
ochrany, u¢eni a samostatnosti jedince (Dunovsky, 1999). Podle Petrové et al. (2020) ma rodina

vysadni postaveni v socializacnim procesu ditéte.

Emocionalni funkce
Vyuziti této funkce se vyznamné uplatiiuje na vyvoji Clovéka, pro jehoz citovy vztah
predstavuje jistotu, trvalost a soudrZnost. Jeji potfeba je v dospélosti i v détském véku, kde

predstavuje odliSnou podobu. Emocialni stranka je dlleZitym pojitkem rodiny (Dunovsky, 1999).
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2.5.2 Vliv rodict na pohybovou aktivitu déti

Rodi¢e maji vzhledem k ditéti mimo dalsi povinnosti povinnost pecovat o télesny,
rozumovy, citovy, mravni vyvoj a také o zdravi ditéte (Zakon ¢.89/2012 Sh., Ob¢ansky zakonik).
V dnesni dobé se mezi dllezité faktory radi vyuZivani volného ¢asu v prostiedi rodiny formou
pohybové nebo rekreacni ¢innosti. Pohybova aktivita se dnes stala vychovnym prostfedkem, ve
kterém figuruje celd rodina. Pravidelnou pohybovou aktivitu by méla provozovat kazda rodina a
pojmout ji za soucast Zivota s velkym vyznamem (Lopata, 1986). Zodpovédnost za rozvoj pohybu
v obdobi détstvi nesou na svych bedrech rodice a také ¢lenové rodiny nebo osoby, s kterymi je
dité v uzkém kontaktu (Vasickova, 2016). Pokud rodice dité vedou k pravidelné organizované
volnocasové pohybové aktivité, napomahaji mu tim k nizSimu stresu a klepsim studijnim
vysledk(im (Badura, Sigmundova, Sigmund, Madarasova Geckova, van Dijk, & Reijneveld, 2017).
Ke spravné Zivotospravé musi byt kazdy postupné vychovavan od zac¢atku v détstvi, kde jedince
ovliviiuje rodina (Lopata, 1986).

Pokud rodice pecuji o zdravy vyvoj a rlst ditéte bude zahrnovat i rostouci télesnou
zdatnost a vykonost (Berdychova, 1978). Nizsi riziko nadvahy u déti se vyskytuje, pokud rodice
Ziji pohybové aktivnim stylem (Erkelenz, Kobel, Kettner, Drenowatz, Steinacker, & The Research
budou vést k tomuto Zivotnimu stylu, neZ rodice zcela neaktivni (Moore, Lombardi, White,
Campbell, Oliveria, & Ellison, 1991). Podle Lopaty (1986) rodinna aktivita utuzi emocni vztahy
celé rodiny a poskytuje rodinnému zazemi rovnovahu, pocit bezpeci a klidu. Pro vybér obsahu
pohybové aktivity pro rodinu musi zohlednit, aby bylo vhodné zvoleno, musi dochazet
k upevnéni zdravi a také k rozvoji zdatnosti. Konkrétni zatizeni mizZe pro mensi ¢leny nadmérny
a pro starsi zase nedostatecné intenzivni.

Neni problém déti v ¢asném obdobi Zivota nadchnout k pohybové aktivité. Ta je totiz pro
dité naprosto pfirozenou cestou. Dité by méli ke sportu vést rodice a sportovani tak spolecné
provozovat. Prospiva to v ohledu rodinnych vazeb, socialni soucinnosti, fyzické namahy i radosti
z vykonaného pohybu (Sigmund, Lokvencova, Sigmundovd, Turonova, & Fromel, 2008). Jako
prostiedi pro aktivni ¢as straveny s rodinou vyuzijeme pfirodu, zahradu, terasu, nebo mistnost,
kde musi byt zajisSténa dostatecnd vymeéna vzduchu. Déti v predskolnim obdobi uprednostni

pohybovou aktivitu formou hry (Lopata, 1986).
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo charakterizovat mnoistvi pohybové aktivity,
sedavého chovani a spanku rodi¢d a jejich déti v predskolnim obdobi ve véku 3 a7 8 let na MS

Helsinska v Olomouci.
3.2 Dilcicile

1) Popsat spolecné traveny cas s rodinou.
2) Popsat mnozstvi pohybové aktivity, sedavého chovani a spanku déti a jejich rodicu
béhem pracovnich a vikendovych dnd.

3) Popsat vztah pohybové aktivity, sedavého chovani déti a jejich rodica.
3.3 Vyzkumné otazky

1) Jak probiha spolecné straveny Cas déti a jejich rodicl pfi pohybu a sedavém
chovani?

2) Kolik ¢asu stravi déti a jejich rodice sedavych chovanim?

3) Kolik ¢asu stravi déti a jejich rodice pohybovou aktivitou?

4) Kolik hodin primérné spi rodice a jejich déti?

5) Jaké jsou vztahy pohybového chovanirodicu a jejich détis ohledem na dny v tydnu?
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4 METODIKA

Bakalarska prace byla zpracovana v rdmci studie ,Vzorce 24hodinového chovani rodicli a
déti v rodinach s détmi ve véku 3-8 let” na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v ramci
projektu GACR (22-22765S). Ulastnikem studie mohlo byt kazdé dité ve véku 3 ai 8 let
navstévujici materskou skolu spolec¢né s jeho rodici. Pro vstup do studie byli rodi¢e pozadani o
odevzdani souhlasu pro ucast jejich déti (Pfiloha 11.5). Vyzkum byl schvalen etickou komisi

Fakulty télesné kultury pod cislem 25/2021 (Ptiloha 11.1).

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pro bakalarskou praci tvofi rodic¢e a déti spolecné s jejich sourozenci v
MS Helsinska v Olomouci, ktefi souhlasili s G¢asti na vyzkumu. Do vyzkumu se po kone¢ném
vybrani souhlas( zapojilo 13 rodin. Vyzkumu se Ucastnilo 37 osob. Z toho tvotilo vyzkumnou
skupinu 19 rodicd. Matky v poctu 12 Gcastnikll prevaZovaly skupinu otcl v poctu 7. Déti bylo
v poCtu 18 ucastnik(l z toho 11 divek a 7 chlapct. Méreni Ucastnik( probihalo celkové béhem

Sesti dni.
4.2 Metody sbéru dat

V tomto vyzkumu byly pro sbér dat o pohybové aktivité, sedavém chovani a spanku déti
a jejich rodich vyuzZivany akcelerometry ActiGraph, které se nasazuji na zapésti. Pfistroje
Ucastnici dostali plné nabité a v dobé koupele nebo sprchy mohli bez problému pfijit do styku
svodnim prostfedim. Pfi pfipadném sanovani je doporuceno pristroj odloZit. Noseni
akcelerometru probihd nepretrzité Sest navazujicich dnll. VSechny potfebné informace jak
s pfistrojem zachdazet dostali Ucastnici podrobné vysvétleny (Ptiloha 11.4). Po dokonceném
méreni byly pristroje vybrany od Ucastnik(l nazpét. Dalsi soucasti bylo vyplnéni zaznamu pro
denni aktivity, ktery denné zabere maximalné pét minut (Pfiloha 11.3). Do archu rodice
zaznamenavali svlij i denni rezim svych déti. Posledni soucast predstavoval dotaznik s otazkami
o pohybovém rezimu, aktivitach ve volném case a zdravi, jehoz ¢asova narocnost vyplnéni
tvofrila patnact az dvacet minut (Priloha 11.2). Pokud kdokoliv z icastnik( vyzkumy naramek
béhem probihajiciho testovani ze své ruky sejmul, pristroj taktéz tuto skutecnost zvladl

zaznamenat (ActiGraph Digital Data Symposium, 2023).
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4.2.1 Akcelerometr

Akcelerometr pfipomind svym vzhledem naramkové hodinky. Pfistroj sbira informace o
pohybu (zrychleni) a ¢ase. Udaje jako prostorové informace nebo snimani tepové frekvence
nezaznamenava. Pro vyzkum se vyuzil akcelometru ActiGraph jenz byl pro Ucéastniky zapUjceny
od Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého a to Institutem aktivniho Zivotniho stylu.

Méreni probihala za pomoci dvou modell akcelometru ActiGraph. Déti byly snimany

typem wGT3X-BT (Obrazek 2) a rodic¢e typem GT9X Linka (Obrazek 1).

Obrazek 1 Obrazek 2
GTI9X Link wGT3X-BT

Pfevzato https://actigraphcorp.com/

4.3 Realizace vyzkumu

V prvni fadé bylo k vyzkumu potteba zajistit vhodnou MS, ktera umoini oslovit rodice a
jejich déti, jako potencionalni U¢astniky pro vyzkum. Nasledovalo osobni setkani s vedenim M$
s popisem podrobnosti k vyzkumu, coZ obsahovalo: vysvétleni proc se vyzkum provadi, co bude
obnaset, jaké prinese benefity, vyuZité pristroje pro méreni a sbér dat, pripadné dalsi postup
s vysledky. Dale bylo potteba zajistit podepsani Informovanych souhlast rodi¢l a jejich nasledné
vybrani. Nasledovala individualni pfiprava akcelerometr(i pro méreni Ucastnik(, ktefi souhlasili,
s ¢im velice ochotné vypomahali pracovnici Institutu aktivniho Zivotniho stylu na Fakulté télesné
kultury. Poté se pfistroje dostali k samotnym ucastnikiim spolecné s instrukcemi k manipulaci
s pristroji a potfebnymi informacemi o chovani v ramci méreni. VSechno Ucastnici dostali
v pfipravené obdlce pro kazdou rodinu, kterd se vyzkumu chtéla Ucastnit. Pfistroje si rodice

s détmi nasadili po pt¥ichodu domd z MS a kolem ¢&tvrté hodiny odpoledni zadali automatickym
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spusténim méfit. Pristroj jedince néjak neomezoval a po celou dobu méreni ho ucastnici
nesundavali zruky, pokud neprobéhla navstéva sauny, ve vodnim prostiedi ksundani
nedochazelo. Soucasti byl i zdaznamovy arch, do kterého rodic¢e zaznamenali denni rezim po dobu
méreni a dotaznik o pohybovém reZimu, zdravi a aktivitdch ve volném case, které rodice
postupné vyplnovali. Pribéh méreni byl realizovan béhem sesti dni. Po zpétném vybrani obalek
s pristroji, zaznamovymi archy a dotazniky doslo k naslednému vyhodnoceni nasbiranych
informaci, které opét provedl Institut aktivniho Zivotniho stylu. Po zpracovani dat byla

Ucastnikim vyhotovena a predana zpétna vazba.

4.4 Statistické zpracovani dat

Po vybrani akcelerometrd ActiGraph wGT3X-BT a GT9X Link od ucastnikd vyzkumu se
vysledky zpracovdvaly za pomoci systému ActiLife. Dale bylo za pomoci tohoto systému
analyzovano mnoZstvi vysoké, stredni a nizké intenzity pohybové aktivity (ActiGraph Digital Data
Symposium, 2023). Platforma Actilife zajistila namérena data pro nasledujici praci s programem
IBM SPSS. Pro charakteristiku pohybové aktivity, sezeni a spanku byla vyuZita deskriptivni
statistika (aritmeticky pramér, smérodatna odchylka (SD), pocty, minima a maxima). Pro
hodnoceni vztahu pohybové aktivity, sezeni a spanku u déti a rodicl byl pouZit neparametricky
Spearmanuyv korelaéni koeficient rs. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na hodnotu

a=0,05.
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5 VYSLEDKY

5.1 Socialné-demografické charakteristiky

Rodinné aktivity

Aktivity, které rodina provadi spolecnég, byly zjistény prostfednictvim dotaznik(i rozdanym
rodindm. Uvedené vysledky jsou zobrazeny na obrazku 3. Z dotaznikového Setfeni jsem zjistila,
Ze pouze 17 % déti s rodici se vénuje spoleénému sportovani vidy a 25 % rodin vétSinou naopak
41 % uvedlo, Ze spolecné sportovani provozuji ztidka. Spolecnym prochazkam se vénuje 41 %
rodin vétSinou a 25 % rodin pouze vzdy. Rodinnému hrani pocitacovych her se nevénuje nikdy

velka ¢ast dotazovanych rodin a to celkem 75 %, zatimco 8 % zfidka. Spolecny Cas u televize

vétsinou travi 33 % rodin a 50 % sledovanim televize jen zfidka.

Obrazek 3
Rodinné aktivity (%)

Rodina spolu prochazky 17 41 25 -

Rodina spolu TV 17 33

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Oneuvedeno vétsinou vidy mziidka M nikdy
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Charakteristika mista bydlisté

Environmentdini souvislosti mezi pohybovou aktivitou a bydlistém byl vyvozovany
z rodicovskych odpovédi z dotazniku. Uvedené vysledky jsou zobrazeny na Obrazcich 4 a 5. Na
obrazku €. 4 vidime, Ze 50 % rodin bydli v bytovém domé, 17 % v panelovém domé a pouze 16
% v rodinném domé. Obrazek 5 ukazuje, Ze 83 % rodin ma v blizkosti svého bydlisté mista

vhodné pro hrani déti a také parky.

Obrazek 4

Propojeni typu bydlisté s pohybovou aktivitou (%)

Tyb bydlisté 16,7 50

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Oneuvedeno bytovy dim  mpanelovy dim  ®rodinny dim

Obrazek 5

Propojeni mista bydlisté s pohybovou aktivitou (%)

Mista na hrani v okoli bydlisté 17

Parky pobliz bydlisté 17

0 20 40 60 80 100

Oneuvedeno Mano
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Navyky rodica

Navyky rodici byly taktéz zjistény na zakladé odpovédi z dotaznikd, které byly rodinam
rozdany. Uvedené vysledky jsou zobrazeny na Obrazcich 6 a 7. Prostfednictvim Obrazku €. 6 jsou
zndzornény navyky matek. Pohybové aktivité ve volném Case se vénuje 67 % matek a 16 % z nich
zadnou pohybovou aktivitu ve volném case neprovozuje. V zaméstnani travi sezenim 42 %
dotazovanych matek. Pouze 25 % matek, travi ¢as v posteli praci, naproti tomu 58 % tuto ¢innost
v posteli neprovozuje. Mobilni telefon pred spanim vezme do ruky 75 % matek, stejnd hodnota
je uvedena také u sledovani televize pred spankem.

Zjisténa hodnota pohybové aktivity ve volném case u otcli dosahuje 42 %, stejné jako je
podil otcll se zaméstnanim sedavého charakteru. Jen 8 % se vénuje praci v posteli, 42 %otcl se
praci v posteli nevénuje. Vyuziti mobilniho telefonu pred spanim uvedlo 50 % otcli a sledovani

televize pred spankem se vyskytuje u 33 %.

Obrazek 6
Navyky rodicii — matky (%)

PA ve volném case 17 16

Pracovni doba sedavého charakteru 17 41

|

Préace v posteli 17 58

Mobil pred spanim 17 8

TV pred spanim 17 8

o

10 20 30 40 50 60 70 8 90 100

Oneuvedeno MWano ne
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Obrazek 7

Ndvyky rodici — otcové (%)

PA ve volném case 50

Pracovni doba sedavého charakteru 50

Prace v posteli 50 . 42

(o]

Mobil pred spanim 42

TV pred spanim 50

=
~N

0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100

Oneuvedeno MWano ne

Zdatnost a zdravotni stav déti

Zdatnost a zdravotni stav déti charakterizovali rodice prostfednictvim psanych odpovédi
na otazky z dotaznikd. Rodice uvedli, Ze u 42 % déti je télesna zdatnost nadprimérna a u 42 %

pramérna (Obrazek 8). Velmi dobry zdravotni stav déti byl uveden u 58 % déti (Obrazek 8).
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Obrazek 8

Charakteristika déti z pohledu zdravi a zdatnosti

Zdatnost 16 42 42

Zdravotni stav 16

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Oneuvedeno Mvelmidobry ®vyborny nadpriimérna primérna

Cas déti straveny sezenim u obrazovek

Z odpovédi uvedenych v dotaznicich vyplyva, Ze ve vikendovych dnech 41 % déti netravi
¢as hranim pocitacovych her, 8 % stravi u obrazovky s hrami dvé hodiny denné a hodnota 16 %
byla uvedena u jedné hodiny denné a také pul hodiny za den (Obrazek 9). Oproti tomu pres
vSedni dny stoupa zastoupeni déti, které viibec nesleduji na 58 %. Koukanim na televizi travi
vikendové dny 25 % jednu hodinu, 33 % dvé hodiny. Nejvice Casu u televize travi 8 % déti Casem
tfi hodin a dalSich 8 % dokonce vice nez pét hodin. Screen time televize ve vSednich dnech stoupa

u Casu jedné hodiny na 33 % (Obrazek 9).
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Obrazek 9

Screen time u déti

Screen time Hry vikendové dny

Screen time Hry vSedni dny

Screen time TV vikendové dny

Screen time TV vsedni dny

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70%  80%  90%  100%

O neuvedeno 0,5 hodin denné i 1 hodina denné M 2 hodiny denné

3 hodiny denné m4 hodiny denné B 5 hodin denné mvibec
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5.2 Charakteristika 24hodinového chovani rodiéa a déti

Sedavé chovani u rodic¢a a déti

Na obrazku 11 jsou zndzornény prlimérné hodnoty sedavého chovani rodicu a jejich déti,
taktéZ je mezi sebou srovnavana hodnota v pribéhu pracovniho dne, vikendového dny a
jednoho dne v tydnu. U matek v pribéhu pracovniho dne bylo zaznamenano sedavé chovani v
praméru 659 minut (SD=75), maximalni hodnota dosahovala 748 minut a minimalni 553 minut.
Kdezto pfi vikendovém dni bylo zméreno pouze 607 minut (SD =77). U vysledkl otcl je hodnota
sedavého chovani rapidné vyssi nez u matek v pracovnich dnech 705 minut (SD=79), kde
dosahuje maximalni hodnoty 814 minut a minima 621 minut. Vyssi hodnotu oproti matkdm maji
otcové také namérenou ujednoho dne vtydnu a to 676 minut (SD=78). Sedavé chovani o
vikendovém dnu reprezentované hodnotou 605 minut (SD=87) je u otcli 0 2 minuty v priiméru
nizsi nez u matek.

V pripadé déti maji divky v pracovnim dnu namérenou vyssi hodnotu sedavého chovani
542 minut (SD=73) s maximalni hodnotou 613 minut, nez chlapci s 482 minutami (SD= 07) i kdyz
maximalni hodnota u chlapcli byla naméfena 621 minut. U jednoho dne v tydnu se u divek
naméfilo 519 minut (SD=52), u chlapcl byla hodnota opét nizsi. Chlapci naopak presahuiji

s primérnou hodnotou sedavého chovani 482 minut (SD=128) divky o vikendovém dnu.

Obrazek 11
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Spanek rodict a déti

Na obrazku 12 jsou vyobrazeny priimérné hodnoty spanku rodicli a jejich déti, taktéz je
mezi sebou srovnavana hodnota v pribéhu pracovniho dne, vikendového dne a jednoho dne
vtydnu. U matek byl naméreny nejdelsi spanek o vikendovém dnu 429 minut (SD=78),
maximalni hodnota spanku se vySplhala k 535 minutdm a minimalni predstavovala 337 minut.
V pracovnim dni hodnota klesla na 394 minut (SD=63), kde se minimum pohybuje u hodnoty 273
minut. Otcové ve vsech uvedenych hodnotach presahuji matky. Nejdelsi dobu spanku maiji
stejné jako matky o vikendovém dnu s hodnotou 442 minut (SD=64), maximalni doba spanku
byla zmérena 519 minut. Jeden den v tydnu charakterizuje u otci hodnota 410 minut (SD=52) a
v pracovni dny hodnota predstavuje 397 minut (SD=52) s minimem 332 minut.

U divek byla hodnota spanku o vikendovém dnu nejvyssi, celkem 523 minut (SD=46)
s maximalni hodnotou 564 minut a minimalni 421 minut. V pracovni den hodnota naopak
vyrazné klesla na 416 minut (SD=61), u jednoho dne v tydnu mlzZeme vidét hodnotu 447 minut
(SD=44). Chlapci oproti divkdm naspi o vikendovém dnu méné a to 451 minutu (SD=50).
Minimalni hodnota cini 362 minut. Naopak spanek v pracovnim dnu maji vyssi nez divky

s hodnotou 430 minut (SD=51) a maximem 474 minut.

Obrazek 12
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Pohybova aktivita u rodicti a déti

Pohybova aktivity rodi¢t

Primérné hodnoty pohybové aktivity a jeji spektra intenzit jsou znazornény na obrazku
13. Taktéz je mezi sebou srovnavana hodnota v prlibéhu pracovniho dne, vikendového dny a
jednoho dne v tydnu mezi matkami a otci. Pohybova aktivita u matek byla nejvyssi v pracovnich
dnech, reprezentovana hodnotou 340 minut (SD=85). Z toho 221 minut (SD=58) byla v pievaze
PA s nizkou intenzitou a pouze 2 minuty (SD=2) PA s vysokou intenzitou. Vikendové dny jsou u
matek charakterizovany hodnotou 6 minut (SD=8) PA s vysokou intenzitou, stale pretrvava PA
s nizkou intenzitou. Maximalni namérena hodnota PA s vysokou intenzitou u vikendového dne
je 30 minut. Otcové maji oproti matkam nizsi PA v pracovnich dnech aZ na hodnotu PA s vysokou
intenzitou, kterd je u otcli o 6 minut vyssi. Otcové maiji o vikendovych dnech vyssi PA se stredni
a vysokou intenzitou nez matky. Pohybova aktivita stfedni intenzity 114 minut (SD=37) a PA
s vysokou intenzitou 9 minutu (SD=14). Maximalni hodnota PA s vysokou intenzitou predstavuje

u otcl 38 minut.

Obrazek 13
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Pohybova aktivity déti

Charakteristika pohybové aktivity a jeji intenzity u déti je zndzornéna na obrazku 14. Taktéz? je
mezi sebou srovnavana hodnota v pribéhu pracovniho dne, vikendového dny a jednoho dne
v tydnu mezi divkami a chlapci. Pohybova aktivita u déti je o vikendovém dnu znaéné nizsi 377
minut (SD=113) ve srovnani s pracovnim dnem, reprezentovanym hodnotou 411 (SD=48). U
Chlapct je v pracovnim dnu, vikendovém i v jednom dni v tydnu pohybova aktivita ve vSech

uvedenych intenzitach vyssi nez u divek.

Obrazek 14
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5.3 Vztahy pohybové aktivity a sedavého chovani déti a rodict

Na zakladé korelacni analyzy zjistujeme, Zze mezi détmi a matkami existuje pozitivni
statisticky vyznamna asociace (rs=0,600; p=0,039) v pohybové aktivité realizované o vikendu.
V pracovnich dnech (rs=0,393; p=0,206) ani vsumé za cely tyden (rs=0,407; p=0,189) se
nepotvrdily staticky vyznamné vztahy v pohybové aktivité mezi matkou a ditétem. Analyza
vztahu otcll a déti potvrdila signifikantni negativni asociaci ve vikendovych dnech (r.=-0,775;
p=0,041). V pracovnich dnech (rs=-0,270; p=0,558) ani za cely tyden (rs=-0,450; p=0,310) se tyto

asociace nepotvrdily jako statisticky vyznamné.
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Pti sledovani vztahu sedavého chovani mezi rodici a détmi jsme zjistili, Ze mezi sedavym
chovanim matek a déti existuje statisticky vyznamna asociace (rs=0,628; p=0,029) ve
vikendovych dnech, k podobnému vysledku jsme dosli také pfi hodnoceni sedavého chovani
matek a déti za cely tyden (rs=0,607; p=0,036). BEhem pracovnich dnt nebyl zjistén signifikantni
vztah v sedavém chovani matek a déti (r.=0,516; p=0,086). Analyza sedavého chovani otcu a
jejich déti neukazala signifikantni asociaci v pracovni dny (rs=-0,180; p=0,699), o vikendu

(rs=0,306; p=0,504) ani béhem tydné (rs=-0,180; p=0,699).
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6 DISKUSE

Cilem bakalarské prace byla charakteristika mnoZstvi pohybové aktivity, sedavého
chovani a spanku rodin s predskolnimi détmi z MS Helsinska v Olomouci. Méfeni bylo
realizovano pomoci akcelometru ActiGraph - pro déti byl vyuZit typ wGT3X-BT a pro rodice typ
GTIX Linka. Byly popsany sociodemografické charakteristiky, které zahrnuji ¢as, ktery rodina
travi spolecné, charakteristika z pohledu zdatnosti a zdravi, ndvyky rodicl a screen time u déti.
Dale prace popisuje 24 hodinové chovani déti a jejich rodicd, kde jsem sledovala mnoZstvi
pohybové aktivity, sedavého chovani a spanku. Prace postihuje také vztahy mezi pohybovou
aktivitou a sedavym chovanim déti a jejich rodicu.

Vyzkumem jsme zjistili, Ze rodiny travi spolecny ¢as nejcastéji spoleCnym prochazkami a
sledovanim televize. Mensi oblibenost pak shleddavame u rodinnych aktivit jako spolecné
sportovani a hrani pocitacovych her. Vysledky dotaznikového Setfeni souhlasi s praci Sigmunda
& Sigmundové (2011), kterad uvadi, Ze nejcastéjsi pohybova aktivita rodi¢li a déti je spolecna
chlize, coz mOzeme také chéapat jako prochazku. Vysledky mého dotaznikového Setreni také
souhlasi s praci Vokacové, Badury, Pavelky, Kalmana a Hanuse (2016), ktefi popisuji, Ze
nejbéznéjsim druhem sedavého chovani rodin je spolecné sledovani televize.

Screen time vétsi nez dvé hodiny ve vsednich dnech dosahuje v mé préci u déti 57 % a ve
vikendovych dnech hodnota dosahuje 67 %. Zaroven nas ve své praci informuji Sigmund a
srovnani pfifazovat déti ve starsich i mladsich Skolnich letech. Statisticky vyznamny vyssi ¢as u
obrazovky se jevi u predskolnich déti o vikendech nez v dny pracovni. Sreen time delSi nez dvé
hodiny kazdy den ma potencialné velky vliv pfi narlstu obezity u déti. Tremblay et al. (2010)
také souhlasné informuje o neprekracovani doporuceného casu straveného u obrazovky a to
hranici dvou hodin za den. Sadilkova (2021) uvadi, Ze z prizkumu provedenych Masarykovou
Univerzitou v rdmci evropské studie EU Kids online 2020, Ze déti staré 9 az 11 let stravi na
internetovych strankdch 114 minut kazdy den a déti ve véku 15 aZz 16 let dokonce 252 minut
kazdy den.

Pfi vyzkumu jsem zjistila, Ze 67 % ze sledovanych matek se pohybové aktivité vénuje ve
svém volném case, 42 % matek ma zaméstnani sedavého charakteru, a az 75 % matek pred
spanim uziva mobilni telefon nebo televizi. Pouze 42 % otcl se ve volném case vénuje pohybové
aktivité, stejné jako zastoupeni otcl, ktefi maji sedavé zaméstnani, az 50 % otcll vyuziva mobilni
telefon pred spanim, zatimco televizi sleduje pred spanim pouze 33 %. Sigmund, Badura,

Vokacova a Sigmundova (2016) uvadéji, ze pokud dochazi u matky k vysokému ¢asu stravenému
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sledovanim televize a také vyskytu obezity je vysoka Sance, Ze se moZna obezita nebo nadvaha
objevi u predskolniho potomka.

Zdatnost déti uvadéli rodice v dotaznicich. Souhlasné 42 % z nich uvedlo, Ze si mysli, Zze
télesnd zdatnost svych déti je nadprliimérna nebo primérna. Zdravotni stav déti je v 58% velmi
dobry a 26 % vyborny. Vyskyt obezity a nadvahy je v pfipadé predskolnich déti nizky, kdyzZ pro
srovnani vyuZiji vysledky od déti mladsiho i starSiho skolniho véku (Sigmund & Sigmundova
2011).

U vysledkd v mé préci pfi sedavém chovani v pracovnich dnech nachazim vyssi hodnotu u
otcl nez matek, divky v prlbéhu pracovniho dne stravi vétsi podil ¢asu pfi sedavém chovani,
zatimco chlapci maji ¢as sedavého chovani nizsi, u chlapcl prevysuje sedavé chovani o
vikendovych dnech. Podle Sigmunda a Sigmundové (2011) sedavé chovani rodicu je velice Uzce
spjato se sedavym chovanim déti. Uvadi, Ze v uplynulych deseti letech se diky rozvoji technologii
se rapidné zvysil Cas strdveny u pocitace a také varuji pred prekrocenim doporuceni pro
pozorovani obrazovky, které by nemélo prekrocit hranici dvou hodin za den. Jiné vyzkumy
ukazuji, Ze pokud je pohybova aktivita dospivajicich vysoké intenzity, prichazi poté delsi casovy
usek, kdy jedinec tihne k sedavému chovani (Fromel, Novosad & Svozil, 1999). Hodnota casu,
kterou jsem naméfila stravenim sedavym chovanim o vikendu, souhlasi s namérenymi vysledky
v praci Sigmundové, Sigmunda, Vokacové a Kopcakové (2014), kde doba sedavého chovani o
vikendovych dnech je taktéz znacné vyssi nez v dnech pracovnich.

Pti sledovani spanku u rodic¢i a déti jsme ve své praci zjistili, Ze u matek byl naméreny
nejdelsi spanek o vikendovém dnu. Matky maji ve vSech uvedenych situacich kratsi spanek nez
otcové. U divek jsme nameéfili nejvyssi spankovou hodnotu ze vsech a to o vikendovém dnu,
kdezto u chlapcl spanek trval v pracovnim dnu déle nez u ostatnich testovanych skupin. Spanek
predskolakd mGzeme porovnat s vyzkumem Hordkové (2012), kde prlmeérny spanek zakl ze
zakladnich skol trval v pracovnich dnech pied 480 minut. Dalsi srovnani nabizi prace Xienchena
(2002), kde u dospivajici popisuje délku spanku méné nez 420 minut.

Podlé mych vysledk( nejvyssi Cas straveny PA s nizkou intenzitou jsem naméfila u matek
v pracovnim dnu, otcové méli v priméru o 56 minut mensi hodnotu. Nejvyssi hodnota PA stiedni
intenzity jsem zméfila opét u matek béhem pracovniho dne, u otcll se setkdvame s ¢asem o 5
minut kratSim. Vyssi hodnota v pohybové aktivity s vysokou intenzitou prevaZuje u otcl o
vikendovém dnu, pracovnim i u jednoho dne v tydnu. Mendekovad, Zapletalova a Havlicek (2000)
zminuji, Ze pokud jsou rodice pohybové aktivni, jejich dité bude taktéZ pohybové aktivni.
Sigmund a Sigmundova (2011) uvadéji, Ze pri pohybové aktivité déti je nezbytna podpora a také
zapojeni rodic do pohybové aktivity spolecné s détmi. Pokud matky pravidelné dochazeji

alespon na jednu spolecné organizovanou jednotku v tydnu, dochazi k pozitivnimu zvySeni
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pohybové aktivity za uplynuly tyden. U rodinnych pohybovych aktivit se objevuje vybér
prednosti pro pohlavi, napfiklad matka s dcerou maji silnéjsi vazbu stejné jako otec a syn
(Sigmund & Sigmundova, 2021).

V mé praci jsem dosla k vysledku, Ze pohybova aktivity u déti je o vikendovém dnu nizsi nez
hodnota v pracovnim dnu. Prace Burdetteho a Whitakera (2005) se stimto vysledkem
neshoduje a uvadi, Ze pohybova aktivita u predskolak( jako sledovanych ucastnikd je vyssi pri
vikendovych dnech neZ v pracovni den. V. mém uskute¢néném vyzkumu se chlapci v pracovnim,
vikendovém i v jednom dni vtydnu vénuji pohybové aktivité vice ve vSech vySe zminénych
intenzitdch vice neZ divky. V pracich zahrani¢nich autorl se s potvrzenim téchto vysledku
shodujeme s tvrzenim, Ze predskolni chlapci maji vyssi pohybovou aktivitu nez divky (Finn,
Johannsen, & Specker, 2002). Sigmund a Sigmundova (2011) uvadéji, Ze az do patnacti let jsou
patnactém roku Zivota se u chlapcl zacina objevovat snizeni pohybové aktivity. Materska skola
nabizi ve svém denni, programu vétsi mnozstvi moznosti pro provadéni pohybové aktivity, nez
nasledujici vzdélavaci stupné. Jako jedina vékova kategorie, kterd ma vyssi nebo srovnatelné
mnozstvi pohybové aktivity pti vikendovych dnech, neZ pracovnich jsou predskolni déti.

Mezi matkami a jejich détmi se ve vyzkumu obijevila pozitivni statisticky vyznamna asociace
(rs=0,600; p=0,039) pfi pohybové aktivité o vikendovych dnech. Analyza vztahu otc( a jejich déti
potvrdila signifikantni negativni asociaci o vikendu (rs=-0,775; p=0,041). Podobné jako v praci
Sigmunda & Sigmundové (2011), kde analyza vztah( popisuje blizky vztah pohybové aktivity déti
a matek. Zaroven doplnuji, Ze u otcl je blizsi vztah pfi pohybové aktivité jejich chlapct nez divek.
Souhlasné informace najdeme u publikace Sigmunda a Sigmundové (2021), ve které udavaji
nejblizsSim vztah pohybové aktivity rodi¢l a déti jsou popisovany ve vikendovém dnu mezi
dcerami ve véku 4 — 7,9 let a matkami. Popisuji, Ze u predskolnich déti hodnoty celkového
energetického vydeje o vikendu i v pracovnich dnech jsou signifikantné vyssi v porovnani
s dospivajicimi. Pfi srovnani celkového energetického vydeje podle Scheffeho post-hoc testu je
u predskolnich dévcat signifikantné vyssi nez u dospivajicich divek mezi 12. az 17. rokem a 18.
az 21. rokem mladych Zen. Chlapci v predskolnim véku maji signifikantné vyssi hodnotu
celkového energetického vydeje pfi volnocasovych aktivitach nez dospivajici chlapci kolem 16.
roku Zivota a mladi muzi. Pfedskolni déti maji pri tydennim sledovani nejvyssi stabilitu pohybové
aktivity, kde se rs celkového energetického vydeje pfi volném casu u vikendovych i pracovnich
dnt nachazi mezi 0,86 — 0,96

Pfi ziskavani dat jsem nasla vztah také mezi sedavym chovanim matek a déti se objevila
pozitivni statisticky vyznamna asociace (rs=0,628; p=0,029) ve vikendovych dnech a za cely tyden

(rs=0,607; p=0,036). Analyza sedavého chovani otcl a jejich déti neukazala signifikantni asociaci
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v pracovni dny (rs=-0,180; p=0,699), o vikendu (rs=0,306; p=0,504) ani béhem tydné (r=-0,180;
p=0,699). Sigmund & Sigmundova (2011) popisuji, Ze sedavé chovani rodicd je velice Uzce spjato

se sedavym chovanim déti.
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7 ZAVERY

Po vyhodnoceni dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze spolecné straveny cas rodic¢l a
déti tvori z 25 % spolecné sportovani, 17 % dokonce kazdodenné, a s negativni odpovédi se
setkdvame u 41 % rodin, které spolu sport neprovozuji viibec. Rodiny spolu také travi ¢as aktivné
na prochazkach, 41% rodin uvedlo, Ze vétsinou prochazky zarazuje do rodinného programu, 25
% vidy a 17 % prochazkam nevénuje Zadny cas. Rodinny cas straveny sedavym chovanim
zahrnuje hrani pocitacovych her, které spolec¢né sdili pouze zfidka 8 % rodin. Naopak 75 % rodin
tuto aktivitu neprovadi. Spolec¢né sledovani televize se objevuje vétsinou u 33 % rodin a u 50 %
pouze zfidka.

Z monitorovani 24hodinového chovani rodict a déti jsme ziskali vysledky, kdy pohybova
aktivita rodict dosahovala nejvyssi hodnoty nizké intenzity u matek o 56 minut vice nez u otcu
v pracovnich dnech, o vikendovych dnech pohybova aktivita a nizkou intenzitou prevysovala
stdle u matek taktéz i v jednom dni v tydnu. Pohybova aktivita stfedni intenzity se béhem
pracovnich dn(l a v jednom dni v tydnu nachazi s vys$si hodnotou u matek, otcové maji naopak
vys$si pohybovou aktivitu stfedni intenzity o vikendu. U otcli nachazime v pracovnim dnu,
vikendovém i jednom dnu v tydnu vyssi pohybovou aktivitu vysoké intenzity nez u matek. U déti
chlapci prevysuji divky v pracovnim, vikendovém i v jednom dni v tydnu u vSech uvedenych
intenzit. Nejvyssi hodnotu jsem zjistila u pohybové aktivity chlapcl s nizkou intenzitou. Divky
maji tuto hodnotu také nejvyssi z namérenych.

Pti méreni sedavého chovani rodica byla odhalena nejvyssi hodnota v pracovnich dnech
u obou rodic¢ll. Otcové maji nejvyssi hodnotu sedavého chovani celkem 705 minut denné, matky
o0 46 minut méné. Oproti otclm maji matky vyssi hodnotu sedavého chovani o vikendu.
Vjednom dnu vtydnu sedavému chovani vénuji vice ¢asu opét otcové. Mezi détmi jsem
zaznamenala nejvyssi hodnotu sedavého chovani u divek v pracovni den s hodnotou 542 minut.
Chlapci oproti divkam travi vice ¢asu sedavym chovani o vikendu celkem 482 minut. V jednom
dni v tydnu maji vice ¢asu stravenym sedavym chovanim opét divky.

U spanku rodicl jsem zjistila, Ze matky spi v pracovnich dnech nejméné ze vSech a to 394
minut, otcové spi v priméru pres pracovni dny o 3 minuty za den vice neZ matky. O vikendovych
dnech maji matky taktéz nejkratsi dobu spanku a to 429 minut denné. Otcové pres vikend denné
naspi priimérné 442 minut. U jednoho dne v tydnu matky stale zaostavaji za casem spanku otcl
s hodnotou 404 minut. Otcové v jednu dnu v tydnu vénuji spanku 410 minut. Déti pres pracovni
dny naspi v pripadé divek 416 minut denné a chlapci o 14 minut déle. Pti spanku o vikendu divky
naspi nejvice ze vsech mérenych skupin s hodnotou 523 minut, kdezto chlapci o 72 minut méné.

U jednoho dne v tydnu divky naspi 447 minut a chlapci pouze 436 minut.
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Vztahy pohybového chovani rodic¢u a jejich déti jsem rozdélila na pohybovou aktivitu a
sedavé chovani. Korela¢ni analyzou jsem zjistila, Ze mezi matkami a détmi se nachazi pozitivni
statisticky vyznamny vztah (r;=0,600; p=0,039) vztahujici se k pohybové aktivité provozované o
vikendovych dnech. U pracovnich dnd a v sumé za cely tyden se statisticky vyznamné vztahy
nepotvrdily. Pfi analyze vztahu mezi otcem a ditétem potvrdila signifikantni negativni asociaci
v prlibéhu vikendovych dni (rs=-0,775; p=0,041), na rozdil od pracovnich dn( a dn( za cely
tyden, kde se asociace nepodafil potvrdit. U sedavého chovani byla zjisténa statisticky vyznamna
asociace mezi matkou a ditétem o vikendovych dnech (r.=0,628; p=0,029) a podobné taky pfi
hodnoceni za cely tyden (rs=0,607; p=0,036). U pracovnich dn(l jsem nezjistila signifikantni vztah
matek a déti pfi sedavém chovani. Pfi analyze sedavého chovani u otcl a déti se signifikantni

asociace neukazala o vikendu, béhem tydne ani v pracovnich dnech.
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8 SOUHRN

Hlavnim zamérem této bakalarské prace bylo popsat pohybovou aktivitou, sedavé
chovanim, spanek rodict a jejich déti ve véku 3-8 let na MS Helsinska. Prace byla vypracovana
v ramci studie ,Vzorce 24hodinového chovani rodi¢i a déti v rodinach s détmi ve véku 3-8 let”
na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v rdmci projektu GACR (22-22765S). Pro Géast
ve studii rodice byli poZadani o podepsani informovaného souhlasu. Hlavni cil bakalarské prace
byla analyza mnozstvi pohybové aktivity, sedavého chovani a spanku rodicu a jejich na Materské
$kole Helsinskd v Olomouci. Vyzkum na MS Helsinskd byl uskute¢nén v prosinci 2022.

Vyzkumnou soubor tvofilo cellem 13 rodin. Skupinu testovanych tvotilo 18 déti ve véku
3 az 8 let (11 divek 7 chlapct) a 19 rodic¢t (12 matek a 7 otcl). Méreni probéhlo s vyuZitim
akcelometrd ActiGraph. Za pomoci akcelerometrlil WWGT3X-BT pro rodice a GT9X Link pro déti
byla sledovana po dobu Sesti dni pohybova aktivita, sedavé chovani a spanek rodici a déti.
IndividudIni nastaveni a vyhodnoceni dat z akcelerometr(l zajistili zaméstnanci Institutu
aktivniho Zivotniho stylu na Fakulté télesné kultury. Pristroje Ucastnici nosili nepretrzité.
Nasazeni probéhlo po predani obalky se vSemi potfebnymi nalezitostmi po pfichodu déti a
rodi¢d domG v odpolednich hodinach. Potifebné informace pro zachazeni s pfistrojem byly
Ucastnikd predany. Rodice byli pozadani o vyplnéni zaznamu dennich aktivit do zdznamového
archu a déle také dotazniku s otdzkami o pohybovém reZzimu, aktivitach ve volném c¢ase a zdravi.
Po uplynuti Sesti dni byli obalky s pfistroji a vyplnénymi dotazniky a archy vybrany a
vyhodnoceny. Poté se k Ucastnikim studie dostala zpétna vazba. Pro vyhodnoceni dat byl vyuzit
systém Actilife, ktery zajistil namérend data pro nasledujici praci s programem IBM SPSS. Pfi
vyhodnoceni 24hodinového chovani rodi¢t a déti byl pouzit neparametricky Spearman(v
korelacni koeficient. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na hodnotu a=0,05.

Vysledky dotaznikového Setfeni poukazuji na skutecnost, zZe spolecny rodinny cas travi
sportem 42 % a prochazkami 66 % rodin. Vysledky 24 hodinového chovani rodi¢d a déti bylo
zjisténo, Ze pohybové aktivité se vice vénuji chlapci nez divky. Matky jsou v pracovnich dnech pfi
pohybové aktivité vice zapojeny neZ otcové. Matky spi primérné méné casu neZ otcové,
s naopak divky stravi vice ¢asu spankem nez chlapci. Sedavé chovani otcli dosahuje v pracovnich
dnech nejvyssi hodnoty a jejich sedavé chovani je celkové ¢asové nejdelsi. V porovnani divek a
chlapcu stravi divky vice ¢asu sedavym chovanim nez chlapci.

Mezi détmi a matkami existuje statisticky vyznamna asociace (rs=0,600; p=0,039)
v pohybové aktivité o vikendu. Také mezi sedavym chovanim matek a déti se objevila statisticky
vyznamna asociace (rs=0,628; p=0,029) ve vikendovych dnech a za cely tyden (rs=0,607;
p=0,036).
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9 SUMMARY

The main purpose of this bachelor's thesis was to describe physical activity, sedentary behavior,
and the sleep of parents and their children aged 3-8 years at the Helsinska Kindergarten. The
work was developed as part of the study "Patterns of 24hour behavior of parents and children
in families with children aged 3-8 years" at the Faculty of Physical Culture of the Palacky
University as part of the GACR project (22-22765S). In order to participate in the study, parents
were asked to sign an informed consent. The main goal of the bachelor's thesis was the analysis
of the amount of physical activity, sedentary behavior and sleep of parents and their children at
the Helsinska Kindergarten in Olomouc. The research at the Helsinska Kindergarten was carried
out in December 2022.

The research group consisted of a total of 13 families. The test group consisted of 18
children aged 3 to 8 years (11 girls and 7 boys) and 19 parents (12 mothers and 7 fathers). The
measurement was carried out using ActiGraph accelerometers, which recorded the necessary
information for six days. Using accelerometers WWGT3X-BT for parents and GT9X Link for
children, physical activity, sedentary behavior and sleep of parents and children were monitored
for six days. The provision and preparation of the equipment was provided by the Institute of
Active Lifestyle at the Faculty of Physical Culture. The participants wore the devices
continuously. Deployment took place after handing over the envelope with all the necessary
details after the children and parents arrived home in the afternoon. The necessary information
for handling the device was given to the participants. Parents were asked to fill in a record of
daily activities in a record sheet and also a questionnaire with questions about exercise regime,
leisure activities and health. After six days, envelopes with instruments and completed
questionnaires and sheets were selected and evaluated. After that, the study participants
received feedback. The ActiLife system was used to evaluate the data, which provided the
measured data for subsequent work with the IBM SPSS program. The non-parametric Spearman
correlation coefficient was used to evaluate the 24-hour behavior of parents and children. The
level of statistical significance was set at a=0.05.

The results show the evaluation of the questionnaire survey that 42% of families spend
joint family time in sports and 66% in walks. The results of the 24-hour behavior of parents and
children revealed that boys are more active than girls. Mothers are more involved in physical
activity than fathers on working days. Mothers sleep on average less time than fathers, while
girls spend more time sleeping than boys. Fathers' sedentary behavior reaches the highest
values on working days, and their sedentary behavior is generally the longest. Comparing girls

and boys, girls spend more time in sedentary behavior than boys.
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There is a statistically significant association between children and mothers (rs=0.600;
p=0.039) in weekend physical activity. There was also a statistically significant association
between mothers' and children's sedentary behavior (rs=0.628; p=0.029) on weekend days and

for the entire week (rs=0.607; p=0.036).
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Fakulta selesne Kubtury Univerzity Palnckeho v Olomoset thida Miru m7 ‘ mu Olomo
hda Mo 1171771 11 Ofomouc | T <420 533 636 000

www.itkupol.cr
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11.2 Dotaznik

Univerzita Palacdkeha
v Dlomoud

DOTAZNIK

Véaieni rodite,

dékujeme Vam, Ze jste se rozhodli byt soutasti projektu, ktery se tyka 24hodinového chovdni déti a jejich
roditd. Prosime o petlivé vypinéni dotazniku. Vedkeré informace budou zpracovany anonymné a posloufi
vyhradné k vyzkumnym Géelim. Vypinéni dotazniku trvd pfibliné 10-15 minut.

Kontaktni udaje

Udaje, které uvedete, budou sloutit pouze za ilelem poskytnuti vysledk( méfeni a daldiho moiného
kontaktovdni v pfipadé nasledného vyzkumu. Pokud nechcete byt kontaktovani, své udaje neuvadéjte.

adresa, ulice: tislo popisné: obec: psc:
email: telefon:

Obecné informace

1. Pohlavi O divka O chlapec

2. vék —_ et

3. Datum narozeni e |mésic) _____ (rok)

4. Télesna vyika o ¢tm

5. Télesnd hmotnost EREE

6. Jak byste ohodnotili zdravotni stav Vaseho ditéte?

I vyborny O velmi dobry [ dobry O uchdzejici [ $patny
7. Jak byste ohodnotili télesnou zdatnost Vadeho ditéte v porovndni s jeho vrstevniky stejného
pohlavi?
[ nadprimérnd O primérna O podprimérnd
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Cas pred obrazovkami

1. Kolik hodin denné se ve svém volném fase Vade dité sleduje televizi, video (vietné
YouTube nebo podobnych strének), DVD, nebo jiné programy na obrazovce?

Prosim, oznaéte jednu odpovéd pro viedni dny o jednu odpovéd pro vikendy.
o vikendu (sobota-nedéle)

ve viednich dnech (pondéli-patek)

gogooooooOoaQano

viibec

asi pll hodiny denné
asi 1 hodinu denné
asi 2 hodiny denné
asi 3 hodiny denné
asi 4 hodiny denné
asi 5 hodin denné
asi 6 hodin denné

asi 7 a vice hodin denné

ooooooooan

vibec

asi pldl hodiny denné

asi 1 hodinu denné
asi 2 hodiny denné
asi 3 hodiny denné
asi 4 hodiny denné
asi 5 hodin denné
asi 6 hodin denné

asl 7 avice hodin denné

2. Kolik hodin denné ve svém volném Case travi obvykle Vade dité hranim her na poditadi, herni
konzoli, tabletu, smartphonu, nebo jiném elektronickém zafizeni ? (nepotite| pohybové a fitness

hry).

Prosim, oznat jednu odpovéd pro viedni dny o jednu odpovéd pro vikendy.
ve viednich dnech (pondéli-patek) o vikendu (sobota-nedéle)
O vibec 0 vibec
1 asi pll hodiny denné 1 asi pdl hodiny denné
O asi 1 hodinu denné 1 asi 1 hodinu denné
O asi 2 hodiny denné O asi 2 hodiny denné
O asi 3 hodiny denné 01 asl 3 hodiny denné
1 asi 4 hodiny denné 1 asi 4 hodiny denné
1 asi 5 hodin denné 01 asl 5 hodin denné
O asi 6 hodin denné O asi 6 hodin denné
Tl asi 7 a vice hodin denné 1 asi 7 avice hodin denné

3. Pokud je Vade dité rozrufené, jak Zasto vyuiivite elektronické zafizeni s obrazovkou (TV, PC,
tablet, mobiini telefon) abyste ho uklidnili?

o nikdy

o jednou tydné

=]

vétsinu dni

o kazdy den

o nevim

4. Jak Easto sleduje Vade dité elektronické zafizeni s obrazovkou (TV, PC, tablet, mobilni telefon)
bé&hem hlavniho jidla (snidané, obéd a veiefe)?

o nikdy

o jednou tydné

=]
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Spanek

Sa. Pouliva Vale dité denné elektronické zafizeni s obrazovkou (TV, PC, tablet, mobilni
telefon) v Ease 2 hodiny pfed spanim? Pokud ne, pfejdéte k otdzce 6.

o Ano o Ne o Nevim
Sb. Pokud ano, v jakém Easovém rozmezi pfed spanim toto zafizeni dité pouZiva?

0 méné nez 30 minut 2 30-60 minut o 1-2 hodiny

6. Ma Vale dité elektronické zafizeni s obrazovkou (TV, PC, tablet, mobilni telefon) ve svém
détském pokoji?

o Ano o Ne

7. Ma Vade dité pokoj samo pro sebe

o Ano o Ne

8. Dopfava si Vaide dité spanek (3lofika) v pribéhu dne? Pokud ano, pfejdi k otdzce 8b.
o Ano = Ne
8b. Pokud Vade dité spi v pribé&hu dne, v ktery as to obvykle byva?

Zacatek: Konec:

9. Jak byste na stupnici od 1 do 7 ohodnotil kvalitu spanku Vaieho ditéte? Cislo 1 znamend, Ze dité
velice obtiZné usind, v noci se nékolikrat a na deldi dobu probouzi. Naproti tomu Eislo 7 znamend,
Ze dité usne b&hem nékolika minut, spi celou noc a mé velmi klidny a hluboky spanek.

ol o2 o3 o4 o5 o6 o7 O nevim

Dékujeme za vyplnéni prvni ¢dsti dotazniku tykajici se Vaseho dité.
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\4

DOTAZNIK PRO RODICE

Tato ¢ast dotazniku se tyka Vas — rodicl, pripadné celé rodiny.

oA W N e

Pohlavi
Vék
Télesnda vydka S mnd
Télesnd hmotnost kg
Nejvy33i dosaiené vzdélani

O bez vadélani
zékladni $kola
stfedni $kola bez maturity
stfedni $kola s maturitou
vyisi odborna Skola
vysoka $kola (bakalafsky stupef)

vysoka 3kola (magistersky a vySSi
stupefi)

Je pFevaind st Vasdi pracovni doby
sedavého charakteru?

O ano O ne

Vénujete se ve svém volném ¢ase pravidelné
zdvodni &i rekreaZni pohybové aktivité
(alespofi 1krét tydné)?

0 ano O ne

0O fena [ mul

let

om

Oo0oooan
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Pohlavi

Vvék

Télesns vyika
Télesns hmotnost

Nejvy3ii dosatené vzdélani

0O fena [ mui

let

cm

ke

O  bez vadélani

zdkladni Skola

stfedni Skola bez maturity
stfednf $kola s maturitou

vy3si odbornd $kola

vysokd Skola (bakaldfsky stuper)
vysokd Skola (magistersky a vy33i
stupedi)

Je prevaind Edst Vadi pracovni doby
sedavého charakteru?

I ano O ne

Vénujete se ve svém volném ase pravideiné
zdvodni i rekreatni pohybové aktivité

(alespon 1krit tydné)?
O ne

Oooooao

[ ano
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1. Viastni Vade rodina osobni auto nebo jiné motorové vozidlo (dodavku, pick-up apod.)?

O ne O ano, jedno O ano, dvé a vice
2. Ma kaidé vade dité pokoj samo pro sebe?
O ne O ano

3. Kolik potitagi viastni Vaie rodina (vietné laptop( a tabletd, nezapoditdvejte, prosim, herni
konzole a smartphony)?

O 2adny O jeden O dva O vice nei dva
4. Kolik koupelen (mistnost s vanou/sprchovym koutem nebo obojim) je u Vs doma?
[ Zddna O jedna O dvé O vice nei dvé
5. Maite doma myZku na nddobi?
O ne O ano
6. Kolikrat jste byli jako rodina za posledni rok na prazdnindch/dovolené mimo Ceskou republiku?
O vibec O jednou O dvakrat O vice neZ dvakrat
Rodit 1 Rodit 2
NiZe poloZené otdzky se vztahuji k poslednim 90 minutém pred ulehnutim ano ne ano ne
do postele. , ,
1. Sledujete pfed spanim televizi? o O o o
2. Poulivite pfed spanim mobilni telefon, tablet nebo jiné elektronické
01 B = | o o
zafizeni?
3. Pracujete nebo studujete v posteli? o O o O
4. Polivate alkohol v dobé pfed ulehnutim do postele? o O o O
S. Potivite energetické napoje (vietné kdvy a terného Zaje) v dobé
ped ulehnutim do postele? o o o o
6. Jite v dobé pfed ulehnutim do postele nebo v pribéhu spanku, kdyZ a8 0 o
se vzbudite?
7. Koufite v dobé pfed ulehnutim do postele nebo v pribé&hu spanku,
kdy? se vzbudite? o o o o
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Jak Easto se vénuje Vade rodina spoleiné kaZdé z nasledujicich aktivit?
Prosim, oznocte jednu odpovéd v katdém fadku.

SPOLECNY CAS o
Divame se spoleéné na TV nebo video. O
Hrajeme spoleéné potitatové hry. O
Hrajeme sl doma (napf. spoletenské hry). (m]
Jime spolefné snidani. o
Jime spoleéné velefi. O
O
O
O
O

Sedime a poviddme si o riznych vécech.

Chodime spoletné na prochazky.

Sportujeme spolu.

Chodime spolu ven (na vedefi, do kina).

PRAVIDLA'S DETMI |
Uréujete, jak dlouho mohou détl sledovat televizi? 0 O o o

Uréujete, jak diouho mohou déti hrat hry na potitati/tabletu? ) =] (=] O
Uréujete, jak diouho mohou déti byt na internetu? O O O O

Dovolujete détem jist sladkosti a pit slazené ndpoje
(napf. Coca-Cola, Fanta, Kofola...) kdy chtéji a kolik cht&ji? o u = =

1. Vjakém typu obydli fijete?
O panelovy dim I rodinny dim O bytovy dim [ jiny typ obydli:

2. Pro jednotliva tvrzeni vyberte odpovéd, ktera nejlépe charakterizuje misto
Vaseho bydiit. a0 e

V okoll bydli$té je pro déti bezpeéné chodit béhem dne na prochdzky nebo si hrat.
V blizkosti domova jsou dalsf déti, se kterymi miZe Vade dité jit ven a hrat s,

V blizkosti domova je misto, kam miZe Vade dité jit ven a hrat si.

V blizkosti domova jsou hfiété nebo parky, kde si mi2e Vade dité hrat.

KdyZ jde Vade dité ven, musi se vidy vratit v uréeném fase?

Ma Vade dité domdciho mazlitka, kterého chodi denné venéit?

T VI YR O

0O0oooaono
0Oo0oooao
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11.3 Zaznamova arch

ID GEastnika: 230105 o2 | ZAZNAM DENNICH AKTIVIT (ditéte 2)| Eisto pristroje:

Datum nasazeni
pfistroje: odpoledne 23.03.

Den v tydnu: Ct Pa S Ne Po Ut St Ct
G
G
_ . Peésky,  pédky, O pésky, O pédky, O péiky,
prE'H'ElII.I]I[I kolo kalo kaolo kolo kolo
zpusob |
dopravy |77 [ auto, Dauto, Dauto, O auto,
ilak, bus vlak, busivlak, busplak, bus wiak, bus
zahajeni
ukomnceni
G
o o | PESKY, O péiky, O péiky, O pédky, O pésky,
(NEVERNICH] |olo kolo kola kolo kolo
zpusob |
doprawy | °V°° Oauto, Dauto, Dauto, O auto,
ak, bus vlak, busjvlak, busplak, bus wiak, bus
zahajeni
ukomnceni
zahajeni
ukomieni
G

* Jadna se o Czs ulehnuti ke spanku [odloZena kniZka, zhasnutd lampitka...] - tedy o Sas, od kdy 52 snaiite usnout.
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11.4 Informace k méficim pristrojim

Univerz Pal ho
'D I'Odiﬂy: W v ()i‘:y'r ;‘:‘“ alackéhc

Informace k méricim pfFistrojim ActiGraph

Vaieni rodice,

mérici pfistroj noste Vy i Vase dité/déti na nedominantnim zapésti, podobné jako jste zvykli nosit hodinky.
* Pristroj noste 24 hodin denné po dobu 7 dni (od Ctvrtka odpoledne aZ do probuzeni ve ctvrtek).

* S pfistrojem se muZete sprchovat a sunddvejte ho jen na koupani a saunovani.

* Kaidy pfistroj ma na spodni strané uvedeny unikatni kod. Je ddlezité, aby nedoslo k zaméné pristrojd
mezi cleny rodiny. V tabulkdch niZe jsou uvedené jednotlivé kody pro cleny rodiny.

PFistroj pro rodice (GT9X Link, ¢erny akcelerometr s displejem)
- pokud se piistroj vybije (displej pFestane sviti}, tak jej odlozte

Rodic¢ 1 kod pristroje:

Rodic 2 kod pristroje:

Pristroj pro déti (wGT3x, éerveny akcelerometr bez displeje)
- tento pristroj noste az do konce planovaného méfeni, kapacita baterie je dostateéna

Dité 1* kéd pristroje:
* dité, které jsme oslovili ve 3kole

Dité 2 kod pristroje:

Dité 3 kod pristroje:
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11.5 Informovany souhlas pro ucast ve studii

@ | Univerzita Palackého
v Olomouci
INFORMOVANY SOUHLAS K UCASTI VE VYZKUMNE STUDII

Nazev studie: Vzorce 24hodinového chovani rodic¢t a déti v rodinach s
détmi ve véku 3-8 let

Hlavni Fesitelka: doc. Dagmar Sigmundova, Ph.D., Fakulta télesné kultury,
Univerzita Palackého v Olomouci

Vaieni rodice,

Jako hlavni feSitelka projektu se na Vds obracim s Zadosti o Uc¢ast Vas a Vaseho
ditéte, pripadné Vasich déti na projektu zaméreného na vyzkum 24hodinového
chovani déti a jejich rodici. Cilem projektu je popsat reZim déti (ve véku 3-8 let) a
jejich rodi¢l/sourozencd z pohledu spanku, sedavého chovéni a pohybové aktivity
se snahou odhalit faktory sniZujici riziko détské obezity.

Proc¢ se tato studie provadi?

- Nekvalitni spanek, dlouhotrvajici sezeni a nedostateéna pohybova aktivita jsou
faktory prispivajici k rozvoji nadvahy a obezity u déti. Pochopeni role rodiny na
formovani jak spankového, tak pohybového rezimu ditéte povaZujeme zasadni
pro pfipravu, tvorbu a ovérovéni doporuceni a intervenci. Proto je Vase pomoc
pfi této nasi snaze velmi daleZita.

Co Vas Cekd v pripadé ucasti ve studii?
- Poskytnuti zakladnich demografickych informaci a vyplnéni dotazniku tykajici se
pohybového reZzimu, volno&asovych aktivity a zdravi (asi 15-20 min).
- NosSeni naramkového akcelerometru (Obrazek 1, strana 2) 24 hodin denné po
dobu 5 po sobé jdoucich dn(, s vyjimkou plavani a saunovani.
- Vyplnéni zaznamu dennich aktivit (asi 5 min).

Jaka jsou rizika ucasti ve studii?

- Pro jedince s citlivou pokozkou muiZe byt vicedenni noseni akcelerometru v
silikonového naramku nepohodiné. V takovém pripadé doporucujeme pokozku
pod pfistrojem alespon 1x denné omyt a osusit.

- Akcelerometr ukldda pouze informace o ¢&ase a pohybu (zrychleni),
nezaznamendva Zadné prostorové (napr. GPS) informace ani nedisponuje
optickym snimaéem tepové frekvence.
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Jaké jsou benefity ucasti ve studii?

- Kazdy ucastnik obdrzi zpétnou vazbu se zdkladnim hodnocenim pohybové
aktivity a spanku.
- Za Gcast ve studii nebudete nijak finanéné odménéni.

Jaké pristroje bude Vase rodina nosit?

- Akcelerometr ActiGraph (Obréazek 1) je méfici zafizeni o velikosti vétsich hodinek,
které se stejné jako hodinky nosi na zapésti. Pfistroj se nemusi nabijet a mlZete se
s nim sprchovat. V nadich vyzkumech pouZivame 2 typy pfistroja ,Cerny” GT9X Link
pro dospélé a , Cerveny” wGT3X+ pro déti. Za pfipadnou ztratu &i poniceni pFistroje
nenesete Zddnou finanéni odpovédnost.

GT9X Link
- pro rodiée

wGT3X+
- pro déti

Obrézek 1. Akcelerometry ActiGraph

Kde budou vysledky vyzkumu prezentovany?

- Vysledky vyzkumu budou publikovany ve védeckych a lékafskych ¢asopisech.
Zverejnény budou pouze zobecnéné vysledky za celé skupiny, Vase jméno ani
jméno Vaseho ditéte se nikde neobjevi v Zadné vyzkumné zpravé ¢i sdéleni.

Co délat, pokud mate néjaky dotaz?

- Pokud mate ohledné kterékoliv &asti vyzkumu jakoukoliv nejasnost, miZete se
kdykoliv obrétit na fesditelku vyzkumu doc. Dagmar Sigmundovou, Ph.D. z
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci prostfednictvim e-mailu
dagmar.sigmundova@upol.cz, nebo telefonniho éislal_——_lddéléme
vie proto, aby Vas Géast ve vyzkumu nijak nezatiZila a abyste vidy mél/a prostor
sdélit sva pripadna pfani ohledné vyzkumu a vyjasnit si veskeré nejasnosti.

Mﬁ
doc. Dagmar Sigmundovid, Ph.D
hlavni resitelka projekiu
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INFORMOVANY SOUHLAS
Vzorce 24hodinového chovéni rodiél a déti v rodindch s détmi ve véku 3-8 let

Rodi¢ (1): jméno a piijmeni: s ;::i
meésic a rok narozeni:
télesna vyska a hmotnost: cm; kg
Rodi¢ (2), pfipadné partner/ka: jméno a pfijmeni: o mu?
mésic a rok narozenti: g
télesnd vyska a hmotnost: cm; kg
Dité (1): jméno a pfijmeni: o chlapec
meésic a rok narozeni: e
télesnd vyska a hmotnost: cm; kg
Dité (2): jméno a pfijmeni: o chlapec
o divka
mésic a rok narozeni:
télesnd vyska a hmotnost: cm; kg
Dité (3): jméno a pfijmenti: o chlapec
mésic a rok narozeni: @ divka
télesnad vyska a hmotnost: cm; kg
Dité (4): jméno a prijmeni: o d.\lapec
meésic a rok narozeni: s
télesna vyska a hmotnost: cm; kg

Vzhledem k charakteru vyzkumu, Vés prosime, i v pfipadé nesouhlasu s G¢asti, vypliite
alespon informace o pohlavi, mésici a roku narozeni, télesné vyce a hmotnosti. Pomuze
nam to poznat, které rodiny se naseho Setfeni rozhodly nezicastnit.

14, nite podepsany/4 souhlasim — nesouhlasim® s G¢asti moji i vy3e uvedenych déti ve studii.
* Hodici se zakrouZkujte.

Byl/a jsem informovan/a o cilech, metodach, pfistrojich a rizikach studie.
Porozumél/a jsem tomu, Ze:

1) Géast ve studii je dobrovolnd a mohu kdykoliv odstoupit,

2) data ziskdna o mé rodiné budou anonymizovana,

3) za ztrétu &i poskozeni méficiho pfistroje nenesu zddnou finanéni odpovédnost.

Datum: Podpis zékonného/ych zdstupce/a:
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