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UVvOD

Co znamena byt pravym muzem? Tato otdzka je kladena napfi¢ vSemi kulturami i
¢asovymi linkami. Na prvni pohled muze odpovéd’ ptlisobit jednoduse — jedna se pieci o
jedince s genetickymi, anatomickymi a hormonalnimi znaky typickymi pro muzské pohlavi.
Spolecenské konvence v prufezu historie v§ak naznacuji, ze koncept ,,pravého muzstvi
biologicky ramec piesahuje. Jedna se o koncept, na jehoz tvorbé se spolecnost aktivné podili
skrze normy, o¢ekavani a ritudly. Kazda spolecnost tak vytvari specificky konstrukt, ktery
definuje, co to muzstvi je a jak jej mize jedinec dosahnout. Tento konstrukt je ve védeckych

sférach oznacovan jako maskulinita, pficemz nékteré jeji formy mohou v daném obdobi

ziskavat dominantni postaveni, tzv. hegemonni maskulinita.

Definice maskulinity je dynamickd a proménlivd. Kazdd doba a spolecnost
vyzdvihuje specifické atributy, na nichz by se méla maskulinita zakladat. Ne kazdy se vSak
narodil s predispozicemi, které spole¢nost v danou chvili validuje a vystava zde otazka —
zaslouzi si kazdy jedinec muzského pohlavi dosdhnout statutu muzstvi? Pravé tato
podminénost mlze byt zdrojem nejistoty, zejména v obdobi dospivani, kdy jedinec hleda
své misto ve spolecnosti. V odborné i medidlni roving se v poslednich letech objevuji uvahy
o tzv. krizi maskulinity, které poukazuji na proménu tradi¢nich roli a nejistotu muzské
identity v souCasném svété. Jednu z takovych krizich jsme mohli zaznamenat pravé po
pandemii v roce 2022, kdy online prostiedi bylo zaplaveno influencery, ktefi se snazili
zejména mladym muzim nabizet normativni modely maskulinity zalozenych na tradi¢nich
hodnotach, hierarchii a muzské dominanci. Tyto modely slibovali dosazeni Uspéchu,
respektu a ziskani kontroly nad vlastnim Zivotem. Ackoli ze zacatku se myslenky influenceri

jevily jako obohacujici, postupem Casu zacali narazet na stinné stranky.

V empirické ¢asti této prace mapuji proces, kterym dospivajici muzi pod vlivem
maskulinity guru prosli. Zkoumano bude, co sledovani maskulinity guru pfedchazelo, jak se
zmeénil jejich Zivotni styl béhem sledovani guru a jak zpétné€ na zkuSenost s maskulinity guru
nahlizi. Pfedmétem vyzkumu bude také zhodnoceni ptinost a ztrat, jez participantiim guru
pfinesly. Teoreticka ¢ast je vénovana fenoménlim, které mély vyzkumnou véhu v empirické

¢asti.



TEORETICKA CAST



1 MASKULINITA JAKO SOCIALNI
KONSTRUKT

V této kapitole se zaméfim na rozliSeni pojmi jako je maskulinita, hegemonni
maskulinita, nebo muzstvi. Jejich teoretické ukotveni a diferenciace mezi definicemi pop
kultury a védeckymi definicemi je pro tuto praci zasadni. Diive se ptedpokladalo, a to i
v akademickych kruzich, Ze genderova identita je v zasad¢ rovna pohlavi biologickému.
Toto paradigma se zacalo ménit zejména s ndstupem feminismu, ktery poukazal na rozdil
V nerovnosti zpusobené biologickou determinaci a nerovnosti zptisobenou socilnimi
faktory (Bem, 1993). Pfedpoklad existence rozdilu mezi biologickym pohlavim a genderové
identity se stal nedilnou soucasti novodobého diskurzu. Existuji vSak kultury a specifické

skupiny lidi, které tento rozdil nerozeznavaji.

Vymezeni pojmu maskulinita pfedstavuje v soucasném diskurzu komplexni problém,
nebot’ neexistuje jednotnd a vSeobecné piijimand definice. Rlizné teoretické ptistupy nabizeji
odli$nd, misty i protichidna pojeti tohoto konceptu. Popularni literatura, priru¢ky pro muze
a samotni guru, vétSinou popisuji maskulinitu jako soubor charakteristik a chovani, které by
mél kazdy muz nasledovat, aby mohlo byt spole¢nosti povaZzovan za muze. Napiiklad Deida
(2014) popisuje maskulinni muze jako cilevédomé, sebejisté, piimé, zijici v souladu se sebou
samymi, majici smysl pro humor, citlivé, spontanni, duchovné probuzené, odhodlané
objevovat nejhlubsi pravdu a zit podle ni. Uz jen slovo ,,citlivy* jde do kontrastu s definicemi
biologického esencialismu sociobiologie a evoluéni psychologie, které prezentuji muze jako
biologicky naprogramované k nasili a agresivité, piirozené prahnouci po moci, dominanci a
kontrole (Kimmel, 2016). Tato definice pohlizi na maskulinitu jako na néco vrozeného a
neménného. Freud tyto domnénky vyvratil svou teorii psychosexualniho vyvoje déti, ve
kterém tvrdil, ze rozdily a nerovnosti mezi muZskou a Zenskou psychikou nastavaji
Vv pritbéhu jejich vyvoje (Bem, 1993). Jednotlivé definice budi v lidech nejistotu a spousty
otazek — je maskulinita pfirozen¢ agresivni, nebo dovede byt i citliva? Je maskulinita
vrozend, nebo naucena? Na tyto otazky se snazi konzistentné odpovédét gender studies,

psychologové, sociologové, antropologové.

V této praci se nebudeme drzet konkrétnich definic maskulinity, protoze neberou

V potaz promény maskulinity v ¢ase, a ani definic biologického esencialismu, ponévadz jsou



v n¢kterych ohledech zastaralé (Bleier, 1986). Vychazet budeme z obecné definice, ktera
maskulinitu pojima jako ocekavani nasi kultury ohledné chlapci a muzt (Andoh, 2025).
Maskulinita, je obecné chapana jako soubor Zadoucich atributt, které tikaji, jak se ma muz
chovat. Z definice vyplyva, Ze neexistuje univerzalni a na ¢ase nezavisly ideal maskulinity
— praveé naopak. Ideal maskulinity se méni v zavislosti na Case, misté i kultufe. V porovnani

s predchozimi definicemi se tak snazime byt piesnéjsi a objektivné;si.

Zrovna tak povazujeme za dulezité oddélit pojem ,,maskulinita“ od pojmu ,,muZzstvi*
neboli ,,muznost®. Mnoho lidi se domniva, Ze muznost je nadpozemska duchovni esence,
ttimajici hluboko v srdci kazdého muze, anebo zkratka pfirozena soucast muzské psychiky,
s niz s se rodi potomci s parem chromozomt XY. Co je blize védeckému poznani, tak
muzstvi, zrovna tak jako maskulinita, je souborem neustale se ménicich vyznami, které
podminuji vztahy muZze k sobé samému, vztahem k ostatnim muzim a vztahu muze ke svétu.
Muzstvi neni statické, ani ¢asové neménné, jedna se o socialni konstrukt (Kimmel, 2016).
Jak autor podotykd, nejcastéji inklinujeme nahlizet na muzstvi jako na néco stabilniho a
neménného v dobach krize. S Kimmlem souhlasi 1 francouzsky sociolog a antropolog
Boudieu, ktery muzstvi charakterizuje jako pojem eminentné vztahovy, budovany pied
o¢ima jinych muzii a pro né€, a oproti Zenstvi, v jakémsi strachu z Zenstvi, a hlavné zenstvi
ve vlastnim nitru (Svaii¢kova-Slabakova, 2012). Ten navic zdliraziiuje snahu stavét Zenstvi

do protikladu s muzstvim, a tim snahu popirat Zenstvi, které se v muzich mize vyskytovat.

Abychom to shrnuli, je diileZité mit na mysli, Ze oba pojmy jsou vdzany na historicky
a kulturni kontext dané spole¢nosti. To z nich déla socialni konstrukty. Navzdory odpirciim,
nejedna se o nic vrozeného, ani transcendentalniho. Maskulinita se vaze na spolecenské

normy a o¢ekavani, zatimco muzstvi je definovano skrze vztahy mezi ostatnimi muzi.

1.1 Hegemonni maskulinita

Jak uz vime, maskulinity se li$i v zavislosti na ¢asoprostoru. Co jsme vSak zatim
nezminili je, Ze ve stejné Case na stejném uzemi muZe soucasné koexistovat vice maskulinit.
Podivejte se napiiklad na dominantni formy maskulinity na naSem tzemi béhem novovéku:
dvorsky, univerzitni a méstsky (Svati¢kova-Slabakova, 2012). Zivoty pand a $lechty se
radikalné lisili od zivotl vysokoskolskych studentli, nebo pracujicich méstakt a kazdy
z vySe zminénych modeld, provozoval odlisné formy chovani a norem, které museli muzi
dodrZovat. Spolecenskd nerovnost nam krasné nahrava k podkapitole hegemonni

maskulinity.



Pojem ,hegemonie®, odvozeny z analyzy tfidnich vztahti Antonia Gramsciho,
oznacuje kulturni dynamiku, prostfednictvim které si skupina narokuje a udrzuje vedouci
postaveni ve spole¢enském Zivoté (Connell, 1995). Prukopnici tohoto slovniho spojeni byla
australska sociolozka Raewyn Connell, jez hegemonni maskulinitu popisuje jako
konfiguraci genderové praxe, kterda ztélesiiuje aktudlné akceptovanou odpovéd na
problematiku legitimity patriarchatu, ktera zaruCuje (nebo je povazovana za zaruku)
dominantni pozice muzi a podiizenost zen. Pojd’'me si to vysvétlit trochu lidsky — autorka
se definici snazila zachytit nékolik podstatnych bodu, a to: maskulinita neni viastnost, ale
spolecensky vzorec chovant; hegemonni maskulinita je ideal maskulinity dané spolecnosti,
tento idedl zdroven upeviiuje moc patriarchdatu. Shrnuto do jedné véty, jedna se o
spolecensky nejvic cenény zpisob ,,byt muzem®, ktery ospravedlituje, pro¢ maji muzi jako

skupina vic moci nez zeny, (Connell, 1995).

Jak autorka dale popisuje, hegemonie, by nebyla mozna bez vzajemnych vztaha,
které ji davaji vyznam. Mezi tyto vztahy fadi podrizenost, spoluticast a marginalizaci. Jako
podrizené, jSOU V patriarchalni spole¢nosti vnimané predev§im Zeny, ale i n€které praktiky
maskulinity, které ta hegemonni neschvaluje — naptiklad homosexudly, nebo jiné muze které
1ze oznacit za zzenstilé, Sprty, slabochy a tak podobné (Connell, 1995). Spoluiicastnici jsou
muZi, jenz ptimo neztélesiuji hegemonni ideal, ale souhlasi s patriarchatem a benefituji z ngj
(Kimmel, 2016). A kone¢né, marginalizovana maskulinita zahrnuje maskulinity jinych
rasovych, etnickych, nebo tiidnich skupin. Od spoluticastnikii se 1isi v tom, Ze z nastaveného

patriarchatu nijak jako skupina nebenefituji.

Hegemonni praktiky se, stejné jako jiné socialni konstrukty, méni v zavislosti na
Case, prostoru, a vzajemnych vztazich, do kterych jsou zasazeny. Pfesto je na prvni pohled
jasné, ze jen malo muzi dostoji pfedpisim hegemonni maskulinity. Proto bychom neméli

zaménovat spolecensky idedl s domnélou normou.



2 ONTOLOGICKY VYVOJ IDENTITY
V ADOLESCENCI

Podkapitolu uvedu zbéznym popisem dospivani. Americka psychologicka asociace
jej charakterizuje jako obdobi lidského vyvoje, které zacind pubertou piiblizné ve véku 10-
12 let a je zakonceno fyziologickou a neurobiologickou zralosti zhruba kolem 20 roku zivota
(APA dictionary, 2023). Ruzni autofi uvadi rozdilné rozpéti tohoto vyvojového stadia.
Vagnerova a Lisa (2021) toto obdobi charakterizuji jako pfechod mezi détstvim a dospélosti,
ke kterému dochazi mezi 10 az 20 rokem. Rozdéluje jej na obdobi rané adolescence, mezi
11.-15. rokem a obdobim pozdni adolescence mezi 15.-20. rokem. Langmajer a Krej¢ifova
(2006) toto obdobi vymezuji jako Zivotni usek zapocaty vyskytem znamek pohlavniho zrani,
akceleraci riistu zakonceny dovrSenim plné pohlavni zralosti a dokonéenim télesného ristu.
Dospivani dale ¢leni na obdobi pubescence, shodné s obdobim rané adolescence u
Vagnerové a Lisé (2021), a obdobim adolescence, které bezprostiedné navazuje na
predchozi obdobi a trva zhruba do 22 let. Pro tcely této prace se zaméefime pouze na obdobi

adolescence, tedy na vyvoj od patnactého roku zivota.

V tomto obdobi dochéazi ke komplexnim proménam v osobnosti, jez jsou podminéné
biologickymi faktory stejné tak jako psychosocialnimi. Obdobi dospivani je charakteristické
pro hledani vlastni identity, osobni nejistotou o svych kompetencich a své pozici ve
spolecnosti (Vagnerova & Lisa, 2021). Adolescenti si v této fazi zivota potvrzuji socialni
identitu a hledaji vlastni identitu. Faze byva doprovdzena emocni nestalosti, snahou
emancipovat se od rodiny a hledani jistoty v socialnich vztazich. Objevuji také svou

sexualitu (Langmeier & Krejcitova, 2006).

2.1 Formovani identity u adolescentt

Vytvoteni si uspokojivé identity je primarnim vyvojovym ukolem v obdobi
adolescence. Jedna se o proces, ve kterém se mlady ¢loveék odpoutava od rodicl a postupné
nabyva vice autonomie. Zpravidla si klade otazky, kym je, jaky je, kam patfi, kam smétuje
a jaké hodnoty ma v Zivoté zastavat (Langmeier & Krej¢ifova, 2006). ldentita se ¢leni do
dvou aspekti, socialniho a osobniho. U socialniho aspektu se mlady Clovék snazi nalézt

pocit zaclenéni a vztahové kontinuity. (Langmeier & Krejcitova, 2006). Na druhou stranu

10



osobni identita Cerpa ze sebereflexe a sebehodnoceni. Jedinec si uvédomuje vlastni
jedinecnost a oddé€luje ji od identit ostatnich. Velky vyznam pfi formovani identity hraje
fyzicky vzhled a sebepiijeti. ,,Soucasti vlastni identity je ovSem i dosazeni jasné identity
sexualni — snaha byt dobrym, ,,spravnym® muzem ¢i zenou,* (Langmeier & Krejcifova,

2006).

Ve vyjimecnych piipadech mize dojit k tomu, ze se adolescent odpoutd od své détské
identity, ale nedovede si vytvofit identitu novou. V klinické praxi tento stav nazyvame
agregovanou adolescentni krizi. Tato krize byvad zaménovana se schizoidnimi rysy, ¢i

zaéinajici schizofrenii (Ri¢an & Krejéifova, 2006). Proto je dillezité tento stav nebrat na

lehkou vahu a peclive jej zhodnotit v diferencialni diagnostice.

V nésledujicich podkapitolach sezndmime cEtenarfe s nékolika zdkladnimi teoriemi

vyvoje identity v dospivani.

2.1.1 Erikson: identita VS zmateni roli

Toto stddium vychazi zteorie osmi veku cloveéka, popsané némeckym
psychoanalytikem Erikem Eriksonem. Erikson v tomto stadiu nahliZi na identitu nikoli jako
na soucet prechozich identifikaci z détstvi, ale jako na schopnost integrovat vSechny
identifikace spolu s proménlivosti libida, vlohami vyvinutymi z nadani a s pfilezitostmi

nabizenymi v socialnich rolich (Erikson, 1967).

Hlavnim vyvojovym ukolem je zde vyfeSeni konfliktu mezi identitou a zmatenim
roli. Jedinec by mél konstruovat subjektivni pocit jednoty, stalosti a kontinuity osobnosti.
Stale by si mél byt védom vlastnich totoZnosti navzdory probihajicim zménam. Hledani
identity se dostavd do popiedi adolescentova zdjmu skrze akceptovani svého mista ve
spolecnosti a nalezenim vlastni hodnoty. Naroky jsou zrovna tak kladeny na hledéani
vlastniho Zivotniho stylu a svétonazoru, jez vSak vyZaduji urcity Cas a prostor na
experimentovani. Postupné integruje nejen vyznamné identifikace, ale zaroven konstitucni

danosti.

Dle Eriksona (1967), se adolescent nachazi v tzv. fazi moratoria. Tim rozumi
stddium, v némz je vystaven moralce naucené z détstvi a etice, jiz se musi naucit pro vstup
do dospélosti. Touzi po uznani od vrstevnikli, ale zaroven je vystaven riziku, Ze bude
ostatnimi vrstevniky vyc¢lenén a stane se z n¢j out-grouper. Kdyz se mladému clovéku

povede integrovat svou identitu do jednotného celku, ziskava na konci tohoto stadia ctnost
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vérnosti. V tomto kontextu je vé€rnost chapana jako obnoveni schopnosti divéfovat
Spolecnosti 1 sobé samému, ale také jako kladeny pozadavek byt divéryhodny a schopny
prokazat vlastni vérnost. V pripadé, kdy adolescent svou roli odmitne, a tedy dojde ke
zmateni roli, bude se dle Eriksona potykat s neprtibojnosti a systematickym vzdorem.
Z dnesniho pohledu je problematicky nejen scénaf, kdy adolescent dlouho ve své identité
otali, ale zaroven situace, v niz dochazi k pred¢asnému uzavieni identity (Svoboda & Blatny,
1999).

2.1.2 Marcia: 4 formy identity

Marica bezprostiedné navazal na teorii Erika Eriksona. V puvodni koncepci
definoval statuty pouze dva, pozdé€jsi vyzkum vSak ukazal, Ze jsou statusy Ctyti (Marcia,
€1993). Ve své koncepci definuje Ctyfi stavy identity: difiizni rozptylena identita, nahradni
identita ¢i predcasné uzavrend identita, nezavazna identita neboli moratorium, a ziskana ¢i
dosazena identita. Tyto statusy se odviji na zakladé¢ ptitomnosti ¢i nepfitomnosti explorace

(dtive krize) ¢i zavazku, viz. tabulka (Tabulka 1).
Tabulka 1

Kritéria statuti identity

Difazni Piedcasné Moratorium Dosazena

identita uzavicena identita identita

Pfitomna nebo , ” ,

Explorace , Chybi V procesu Ptitomna

chybi
. . o , Pfitomny o ,
Zavazek Chybi Pritomny L Piitomny
vagni

Poznamka. Upravena z Ego Identity: A Handbook for Psychosocial Research, od J. E. Marcii, c1993,
s. 11. Copyright 1993 od Springer-Verlag.

Difuzni identita oznacuje stav, kdy adolescent neprozivd zavazek a v nékterych
pfipadech ani neexploruje. Je velmi povrchni a casto se nechd ovlivnit nazory svych
vrstevniki. Specifické je pro néj kolisavé sebehodnoceni, jez se odviji od aktuélnich reakei
bezprostiedniho okoli. Jeho identita je mu vcelku lhostejna, neprojevuje zajem o svou

budoucnost (Marcia, c1993).

Predcasné uzaviena identita znamend, ze jedinec pievzal cizi identitu bez kritického

zvazeni. Spadaji sem hodnoty, postoje, potazmo cile jiné osoby, ¢asto autority nebo rodicu.
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Jejich sebeucta vyplyva znaplnéni cili, jez mu stanovili jini (Marcia, ¢1993). Jejich

sebepojeti je rigidni az dogmatické a konformni.

Moratorium neboli nezdvazna identita odkazuje na adolescenty, jez se v procesu
vytvareni identity aktivné angazuji. Je zde pfitomen vagni zavazek a zapocata explorace.
Toto stadium proZivaji velmi intenzivng, vyskytuje se zde vahani, strach a vzruseni. Casto

vSak byvaji zahledéni do sebe (Marcia, c1993), experimentuji a mivaji labilni sebepojeti.

Stadium dosazené identity se oproti stadiu pied¢asn¢ uzaviené identity lisi v tom, ze
plany, jez uskuteCtiuje vychazi z vlastnich pohnutek jedince a v prib¢hu zivota se méni
(Marcia, €1993). Jedinec zde zfetelné¢ vymezuje vlastni identitu, je schopen sebepfijeti a

stanovuje si vlastni hodnoty.

Marcia (c1993) na rozdil od Eriksona tvrdil, Ze osobnost se nesklad4 pouze z jedné
identity. Kazda identita by se dle Marcii méla vztahovat k urcité oblasti zivota, jako

napiiklad k profesi, vife ¢i genderové roli.

2.2 Sebepojeti v kontextu adolescence

Koncept sebepojeti neni v psychologické teorii jednoznaéné vymezen, ani neexistuje
jednotna definice, ktera by jej jasné€ odliSovala od ptibuznych konstrukti, jako je sebeobraz,
sebehodnoceni ¢i self-schéma. Sebepojeti byva obecné chapano jako mentélni reprezentace
sebe sama (Van der Werff, 1990) nebo jako konstrukt slozeny z: ,,vlastnosti, schopnosti,
védomosti, hodnot, postoji a socialnich roli a v§eho, s ¢im se subjekt definuje a hodnoti,*
(Papica, 1985).

Rizni autofi ptistupuji k jeho vymezeni odlisné. Blatny (2010) rozliSuje tfi zakladni
aspekty sebepojeti: kognitivni, afektivni a konativni. Zatimco Vyrost et. al. (2019) chape
sebepojeti vV uzsim slova smyslu pouze jako kognitivni komponentu $irs§iho sebesystému.
Tyto rozdily naznacuji, Ze sebepojeti miiZeme pojimat bud’ jako komplexni strukturu, nebo
jako jednu z dil¢ich slozek. Ve vztahu k identité predstavuje sebepojeti spise subjektivni a
reflektovanou rovinu vztahu k sobé samému, zatimco identita pojima $irsi kontext hodnot,

roli, smysl a zaroven je socialné ukotvena (Vignoles et al., 2011).

V adolescenci dochazi k vyraznym zméndm ve vSech zakladnich sloZkéch
sebepojeti. Na kognitivni urovni dochdzi k rozvoji abstraktniho mySleni a schopnosti
sebereflexe, jez umoziuje jedinci kriticky analyzovat a posuzovat své vlastni pocity a

myslenky. Afektivni vyvoj implikuje naladovost, vztahovac¢nost, pfecitlivélost na kritiku a
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kolisani mezi pocity ménécennosti a preceniovanim vlastnich schopnosti. Konativni slozka

sebepojeti zastdva motivacni funkci a uplatituje regulaci v chovani (Blatny, 2010).

Tato vyvojova faze je charakteristicka také zvySenou potiebou sounalezitosti a ptijeti
v ramci socidlnich skupin. Vrstevnici Casto kladou diraz na konformitu a potvrzovani
pfislusnosti ke skupin€, coz muze vést k natlaku na dodrzovani skupinovych norem.
Stanlandsky vyzkum zjistil, Ze dospivajici chlapci Casto reaguji agresivné V situacich, kdy je
jejich maskulinita vrstevniky zpochybniovana. Tyto okolnosti jsou spojovany s fenoménem

tzv. ,.ktehké maskulinity* (Andoh, 2025).

Sebepojeti adolescenta byva v tomto obdobi proménlivé a zranitelné vici vnéjSim
vlivim. Zpochybnéni vlastnich kvalit ¢i nenaplnéni ocekavanych norem muze vést k
prozivani nejistoty, studu nebo nedostate¢nosti. Pravé v téchto situacich mohou byt
aktivovany obranné mechanismy, které slouzi k ochrané sebepojeti pifed ohrozujicimi ¢i

obtizné zvladnutelnymi emocemi.

2.2.1 Obrana sebepojeti

Stabilni sebepojeti je zaklad pro udrzeni psychické integrity ¢lovéka. Kazdy jedinec
ma v hlavé uceleny obrdzek o tom, jaky je, jaké jsou jeho silné stranky, a naopak v ¢em
selhava. Jakmile nastane situace, kdy je jedincovo sebepojeti ohroZeno, dojde k zapojeni

obrannych mechanismti, jez maji za ukol chranit nasi psychickou integritu.

O konceptu obrannych mechanismi poprvé wuvazoval rakouskouhersky
psychoanalytik Sigmund Freud. Jeho praci dale rozvedla jeho nejmladsi dcera, Anna Freud
(1992), ktera navazala na jeho myslenku, ze obranné mechanismy chrani ego pied
neuvédomovanymi pianimi a nezvladnutelnymi afekty. Obrany tak slouzi k redukci
uzkostnych a jinych negativnich pocitii a umoziuji jedinci se Iépe socialn¢ adaptovat. Tyto
pocity se Casto dostavuji pii aktivaci frustrace ¢i ve stresovych situacich, do kterych by se
dalo zafadit 1 naruSeni sebepojeti. Pfehledny vyc€et obrannych mechanismt uvéadi Plhdkova

(2003) ve své Ucebnici obecné psychologie. Pro ucely této prace zminime jen nékteré z nich:

Mezi nejstar§i obranné mechanismy patii regrese, kdy se jedinec adaptuje na
stresovou situaci pomoci vyvojoveé nizSich vzorci chovéani. Regrese nastava naptiklad
béhem hadky, kdy se dosp€ly jedinec zacne chovat ,jako malé dité&“. Pti represi
neurotického charakteru je jedincovo védomi chranéno pied nepfijatelnymi impulsy. Casto

se objevuje u vytésnéni traumatickych udalosti. Pti sublimaci dochazi k expresi pudového
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impulzu v socializované formé. Napriklad vyjadfovani agrese skrze hry ¢i bojové sporty.
Izolace separuje afektivni naboj ze vzpominek a vytrhava je z kontextu. Dochazi tak
k odcizeni se od téchto nepfijemnych zazitku. Jako posledni zminim projekci, ktera se

projevuje promitanim vlastnich nepfijatych psychickych obsahi do jinych osob.

O klasifikaci obrannych mechanismi se zaslouzil americky psychiatr George
Vaillant. Obranné mechanismy ¢leni na psychotické obrany, obrany u poruch osobnosti,
neurotické obrany a zralé obrany (Vaillant, 1995). Prvni dvé kategorie popisuji nevyzralé
mechanismy pfitomné u psychotické casti populace, proto se jimi v této praci zabyvat
nebudeme. Pozornost zamétime na posledni dvé kategorie, které se vyskytuji v situacich
akutni zatéze u neklinické populace. Mezi neurotické obrany tadi Vaillant represi,
pfemisténi a intelektualizaci. PFemisténi charakterizuje jako pfesmérovani intenzivnich citii
na jiny objekt. Intelektualizace znamena, Zze ¢lovék ironizuje sva pudova ptani, ¢imz je
disociuje od afektivni slozky. Do kategorie zralych obran pak tadi altruismus, humor,
potlaeni, anticipaci a sublimaci. Altruismus nastava v situaci, kdy se ¢lovék chova
Kk ostatnim tak, jak by si pfal, aby se chovali oni k nému. Altruismus jako takovy je Siroky
pojem a nelze jej redukovat vyhradné na obranny mechanismus, spiSe se jedna o jednu
z forem, jaké mtize altruismus nabyvat. Humor pomaha lidem vyjadtit zaporné pocity, aniz
by dochazelo k prozivani negativnich emoci. V ramci anticipace jedinec zatézovou Situaci
ofekava a je schopen se na ni pfedem pfipravit. Pii potla¢eni dochazi k odsunu

nepiijemnych impulzli na okraj védomi s tim, Ze jim bude vénovana pozornost pozdéji.

Tyto mechanismy se mohou uplatiovat | v situacich, kdy jedinec zpétné
reinterpretuje své postoje, bagatelizuje negativni dopady nebo se distancuje od dfive
zastavanych nazord, jak bude ukdzano v analytické ¢asti prace. Na rozdil od copingovych
strategiich obranné mechanismy operuji na nevédomé Grovni €ili jejich ptisobeni neni jedinci
znamo. Zapojovat se mohou v rtiznych kombinacich a intenzitach. Podstatné je, Ze vSechny

chréni jedincovu psychickou integritu pred vnéjSimi 1 vnitfnimi vlivy.
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3 MECHANISMY SOCIALNIHO A
PSYCHICKEHO VLIVU

Nasledujici podkapitola shrnuje vybrané psychologické mechanismy, které¢ pomahaji
porozumeét procesim zjisténym v empirické Casti prace. Tyto mechanismy mohly sehrat
potencialni roli béhem procesu identifikace a internalizace postojii a hodnot s maskulinity

guru.

3.1 Zakladni psychické potreby

Klasické teorie se dlouhodobé snazily vymezit pojmy pudy a motivy. Pudy
odkazovaly na biologicky podminéné ¢innosti, které clovék vykovava za ticelem, aby piezil.
Motivy jsou pak chapany jako vnitfni pohnutky, které vedli jedince k uspokojovani jeho
tuzeb (McClelland, 1984). Z dnesniho pohledu se tyto rozdily stiraji a zastieSuji pod
souhrnny pojem potieba, kterym rozumime pocitovany nedostatek, ktery vyvola napéti a
vede Cinnosti sméfujici k jejimu uspokojeni (Plhdkova, 2003). Lidé maji tendence své
potieby naplnovat. Nedostatek saturace nékterych z potieb muze vést k deprivaci, frustraci,
¢1 pocitim diskomfortu. V této podkapitole se podivame na nékteré z klasickych 1 modernich

teorii potieb.

3.1.1 Maslowova hierarchie potieb

vvvvvv

hierarchie potieb. Maslow (1987) tvrdi, ze lidska motivace ma biologické jadro, které
determinuje nase pottreby. Toto jadro je vrozené, avsak lze jej modifikovat vné&jSimi vlivy.
Jednotlivé potieby rozdéluje na deficientni, tzv. D-poti‘eby a potieby byti, B-poti‘eby. Mezi
deficientni potfeby Maslow fadi fyziologickeé potreby, jako jsou spanek, hlad, Zizen ¢i sex,
potiebu bezpeci, tedy jistotu, stabilitu a strukturu, potiebu lasky a ndklonnosti, a nakonec
potiebu uznani. K potiebam byti piinalezi potieba seberealizace, k niz nektefti teoretikové
fadi 1 potfeby veédéni Ci potieby estetické (Madsen, 1979). Dle Maslowa ¢lovek nemiize
naplnovat vyssi potieby, aniz by pfedem uspokojil potieby nizsi. Tato teze se stala teréem
kritiky a byla pozdéji vyvracena. Ackoli se jedna o pomérné stary koncept, stale poskytuje

systematicky piehled na toto téma.
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3.1.2 Potieby dle Pesso-Boyden

Tento koncept vychdzi z predpokladu, ze jako lidské bytosti se rodime do svéta
s ur¢itymi ocekavanimi toho, co ve svété potiebujeme najit. Kdyz u jedince dochazi
k naplnéni téchto ocekavanych potieb, probiha u néj zdarny ontologicky vyvoj, realizuje se
a jeho zivot je naplnén smyslem. Kdyz jeho ocekavané potieby nejsou dostatecné syceny,
dochazi k frustraci, ztraté perspektivy a zivotniho smyslu a pocitim bezmoci (Skiinek,
2001). Koncept dava do souvislosti lidské potieby a pocity. Skrze naplnéné potieby

dosahujeme porozuméni, védomého prozivani a schopnosti nase pocity regulovat.

Jako prvni potieba je uvadéna potreba mista, a to nejen ve spoleCenském slova
smyslu. Pesso a Boyden uvadéji, ze tato potfeba mize byt plnéna jiz v matetském lin¢, po
narozeni v naruci rodicli a postupem casu napiiklad skrze vlastni misto u stolu, ¢i vlastni
pokoj. Naplnéni této potieby umoznuje jedinci prozivat sounalezitost, pfijima vlastni t€lo a
je schopny si vytvofit materidlni domov (Skiinek, 2001). Nenaplnéni této potieby naopak

vede K pocitim nepiislusnosti, odmitani vlastniho téla ¢i neschopnosti zapustit kofeny.

Clovék se rodi s ogekavanim, e bude ochrdnén. Nabyde-li &lovék takovou
zkuSenost, dovede vést produktivni Zivot bez vyraznych pocitl ohrozeni (Skiinek, 2001).
Zvladne se vymezit druhym lidem a dovede adekvatné reagovat na potencialni nebezpeci.
Neni-li tato potieba dostate¢né saturovana, dochazi k rozvoji neptfimérené duvéiivosti a

bojacnosti.

Nasleduje potieba péce a vyzivy, ktera je chapana jak ve fyziologickém, tak
psychickém slova smyslu. Pestra strava, rodi¢ovska néha i dostatek stimulli z okoli pomahayji
tuto potiebu naplnit a zaroven dokazi naplnit nas§ Zivot smyslem. Pii nedostatku téchto
stimuld dochazi k vnitinim pocitim prazdnoty, zanedbavani svého zdravi ¢i k nevhodnému

zapliovani této prazdnoty.

Ocekavana je také potieba podpory, Ze jako malé dit€ se ma o koho opfit jak fyzicky,
tak psychicky. Dit¢ se takto nauci piekonavat pfekazky, ma chut’ k Zivotu a neboji se pozadat
0 pomoc. V opacném piipadé naradzi na pocity slabosti a nejistoty, Casto se citi osamél¢ a
myva tendence vSe kontrolovat.

Jako posledni je uvadéna ptirozena potreba limitii, ktera je kliCova pro vybudovani
stabilni identity. Limity dévaji clov€ku pocit, Ze je jasn¢ definovan, zna své schopnosti a vi,
kde jeho kompetence konci (Skiinek, 2001). Tato potieba se buduje dislednosti rodict.

Jedinec ziskava zdravou sebedlivéru a prebira adekvatni miru odpovédnosti za sviij Zivot.
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Pti nedostatecném nasyceni dochazi k pfecenovani vlastnich kompetenci nebo ke strachu se

emocne€ otevrit.

S timto konceptem se dnes aktivné pracuje v psychoterapii zaméfené na 1éCeni
vyvojové vztahovych problémii. Terapeuti vychazi z premisy, Ze je nerealné saturovat
vSechny potieby tak, jak by jedinec skute¢né potteboval. Pracuji tedy s mirou frustrace,
Vv nichz nenaplnéni potieb tento pocit vyvolava a pomoci korektivni zkuSenosti tuto frustraci

redukuji.

3.1.3 Sebedeterminacni teorie

Nazev teorie vychazi z anglického Self-Determination Theory (SDT). Autofi teorie
tvrdi, Ze lidska motivace nevychazi pouze z vnéj$iho okoli v podobé odmén a tresti, ale
zaroven muze vychdzet zevnitt jakozto snaha o naplnéni psychickych potieb. Na rozdil od
puvodnich dvou konceptl je zde potfeba vnimdna jako univerzalni prvek nezbytny pro
psychicky rist, integritu a well-being (Niemiec, Ryan, Deci, 2010). Na zaklad¢ empirického

vyzkumu identifikovali celkem tii takové potieby: kompetenci, soundleZitost a autonomii.

Potfeba autonomie se vyznacuje pocitem, Ze ¢loveék je puvodcem svého jednani.
Kdyz je tento pocit pfitomen, jedinec je vice motivovan k ¢innosti a proziva vétsi psychickou
pohodu (Niemiec, Ryan, Deci, 2010). Kompetence se vyznacuje potiebou citit se efektivni a
byt schopny zvladat vyzvy. Jeji Grovein se zvySuje pii optimalni irovni vyzev — rozumgje,
ze vyzva neni prili§ lehka, ani obtizna. SoundleZitost zahrnuje potiebu citit blizkost a piijeti

s ostatnimi lidmi. Toto propojeni zvySuje motivaci a poméha Iépe internalizovat hodnoty.

SDT dale rozliSuje mezi kontrolovanou a autonomni motivaci. Autonomni motivace
je definovana vnitfnim pfesvédcenim jedince, zatimco kontrolovana motivace je zaloZena
na vnéjsich tlacich a ocekavanich. Regulace chovani jedince se pak odviji od miry naplnéni
téchto zékladnich potieb. Naplné€ni potfeb autonomie, kompetence a soundleZitosti
predstavuje zakladni podminku pro internalizaci hodnot a rozvoj vnitini motivace.
V ptipadég, ze k naplnéni potieb nedochézi, jedinec inklinuje k rigidnimu chovéani, ¢i vnéjsi

normy zcela odmita (Niemiec, Ryan, Deci, 2010).
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3.2 Teorie socialniho uceni

Teorie socialniho u¢eni ma dva vyznamné predstavitele, Juliana Rottera a Alberta
Banduru. Oba predstavitelé stoji za myslenkou, Ze ¢lovék se Zadoucimu chovani u¢i béhem

Zivota, a to zejména v socidlnich situacich.

Rotter se domniva, Ze chovani clovéka je v socidlnich situacich uspotadano tak, aby
dochazelo k naplnéni jeho potieb prostiednictvim ostatnich lidi. Jeho teorie stoji na ¢tyfech
pilitich: potencidle chovani, ocekavani, hodnote posileni a psychologické situaci (Vyrost et.
al., 2019). Clovék si vkazdé situaci vybird zrepertoaru chovani takové, které se
nejpravdépodobnéji setka S pozitivni odezvou. Od takového chovani také ocekava konkrétni
vysledek zvnitinény na zaklad¢ minulé zkuSenosti. A nakonec, voli-li jedinec mezi dvéma
zpusoby chovani pro konkrétni situaci, zvoli vzdy chovani, ze kterého plyne posileni s vyssi

hodnotou (Vyrost et. al, 2019).

Bandura na zakladé¢ vlastnich vyzkumi objevil jeden z nejefektivnéjSich zptsobu
uceni, a to u¢eni napodobou. Ve vyzkumu se zaméfil na to, jak ¢lovek zpracovava socidlni
zazitky po kognitivni strance, a jak vystup z tohoto procesu ovlivni jedincovo budouci
chovani (Vyrost et. al., 2019). Pro tento proces jsou dle Bandury kli¢ové ¢tyfi komponenty:
pozornost, retence, reprodukce a posileni. Tento teoreticky zaklad lze opiit o jeho
nejslavnéjsi sérii experimentli s panenkou Bobo. Z experimenti plyne, ze jsou-li déti
vystavené agresivnimu chovani, budou toto chovani reprodukovat, a to nezavisle na tom,
kdo toto chovani projevoval, nebo zda bylo zprostiedkované skrze televizni obrazovku

(Galanaki, 2022).

Banduriv objev zasadné¢ zménil pohled na uceni jako takové. Naucené vzorce
chovani se nemusi nutn¢ odvijet od pfimych odmén a trestii, ale mohou vznikat jiz pouhym
vystavenim urc¢itému modelu chovani. Tento princip je vyznamny pro soucasné medidlni
prostiedi, kde jsou jedinci opakované vystavovani vzorciim chovani a postojim influencerd.
I bez ptimé zkuSenosti tak mlze dochazet k internalizaci prezentovanych vzorca chovani a
jejich nasledné reprodukci v off-line prostiedi. Rottertiv model je vice kognitivisticky. Klade
diiraz na racionalitu ¢lovéka a vyhody, jeZ z naucenych vzorcli chovani plynou. I tento
ptistup lze vztdhnout na online prostfedi, kde jedinci voli takové vzorce chovani, u nichz

ptedpokladaji pozitivni zpétnou vazbu.
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3.3 Efekt pouhého vystaveni a utvareni parasocialnich
vztah

Efekt pouhého vystaveni je v psychologii ¢asto zminovan v kontextu podprahového
vnimani. Zajonc (1968) vsak ve svych pracich zduraznoval, ze se efekt vyskytuje zrovna tak
u podnétii nadprahovych. Jedna se o fenomén, kdy preferujeme podnéty, kterym jsme
opakovang vystaveni. V kontextu medialniho prostfedi to znamena, Ze uzivatelé si mohou
vytvaret pozitivni vztah k obsahu ¢i jeho tvircim, pfestoze pro né€ zpocatku nebyli
vyznamni. Opakovand expozice medidlnimu obsahu tak miize pfedstavovat jeden z

mechanism, skrze které dochazi k utvareni parasocidlnich vztaht.

3.3.1 Parasocialni vztah

Parasocialni vztah je chapan jako dlouhodobé emocionalni pouto, které si uzivatel
médii vytvati k medialni postavé (Dibble et al., 2016). Medialni uzivatel skrze videa nabyva
pocit, jako by medialniho tviirce dobfe znal. Pokud tviirce dokaze v uzivateli vzbudit pocit
bezpe¢i a jistoty, navazuje knému trvaly vztah podobny vztahim v redlném zivoté
(Meyrowitz 2006). Dle studie Hartmanna a Goldhoornové (2011) doslo ke zjisténi, ze
intenzita parasocialniho vztahu mezi televiznim divakem a G¢inkujicim zavisela na zpisobu,
jakym televizni ucinkujici své divaky oslovoval, zda jej divaci vnimali jako atraktivniho a
na schopnosti divdka sndze ptebirat perspektivy ucinkujiciho. Také castéji inklinovali

k domnénce, Ze televizni Gc¢inkujici si je védom jejich existence a vénuje jim pozornost.

Socidlni sité, na kterych influencefi vystupuji, jsou mladymi lidmi stale Castéji
vnimany jako dulezity zdroj informaci (Zimmermann, 2022). V nékterych piipadech vnimaji
influenery jako role model, od kterého ptejimaji nazory, postoje. Tuto skutecnost reflektuje
naptiklad teorie ndzorového vudcovstvi, jejiz zéklady polozili ameri¢ti sociologoveé
Lazarsfeld, Berelson a Gaudet (1968) a o jeji aktualnosti referuji i novodobé vyzkumy
(Martinez & Olsson, 2019). Teorie popisuje vliv vlivnych jedincti na formovani postoji a
chovani ostatnich lidi v ramci své socialni skupiny. Komunitu sledujicich, jeZ influencefi
buduji Ize pojimat za jednu z forem socidlni skupiny. Aby piejimani postoji mohlo
probéhnout, jsou zde kliCove osobni charakteristiky, vysoka uroven znalosti a strategickeé
socialni umisténi (Katz, 1957). Nékteré vyzkumy naznacuji, ze influencer nemusi byt nutné
odbornikem, staci, kdyz se tak prezentuji, nebo maji vétsi znalost nez publikum (Khamis et.
al., 2017). Jiné vyzkumy zduraziuji faktor divéry, ktery lidé nabyvaji skrze vnimanou
podobnost mezi nimi a influencerem (Martinez & Olsson, 2019; Schouten et. al., 2020).
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Pii navazani divéry se daji parasocialni vztahy snadno monetizovat. Rada
influencert  spolupracuje s marketingovymi odd€lenimi nejrizngjSich firem a
zprostiedkovavaji jejich zbozi koncovym uzivatelim. V ptipadé maskulinity guru se Casto

stava, ze skrze navazany vztah propaguji vlastni produkty, jako naptiklad kurzy

(https://hustlers-university.ca/; https://www.skool.com/@hamza). Krome daveéry a vztahu je
konzumni chovani uzivatele také ovlivnéno feci téla, mimikou nebo tempem fteci (Ying,
2023). Guru mivaji tyto faktory dobie podchycené a velmi peclivé vybiraji jazyk, jakym ke
svému publiku hovoti (Hermann, 2019). Rétorika vSak neni v§echno. Zimmermann (2022)
ve své studii zjistil, ze mira kritick¢ého zhodnoceni obsahu, jez guru prezentuji roste imérné

s vékem a klesd umérné s frekvenci, s jakou jsou obsahu influencerd vystaveni.
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4 MANOSFERA A PROMENNY
MASKULINITY

Na prelomu tisicileti zacaly na internetu vznikat online komunity, které kritizovaly
feminismus a reprodukovaly hegemonni maskulinitu. Ackoli se nékteré komunity svymi
nazory mohly v néfem odliSovat, vSechny propojovala myslenka, ze celd spolecnost je
predpojata vici muzim, a to kvili feminismu, ktery oznacovali za misandrické hnuti.
Nenavist va¢i feminismu Casto piertistala vV nenavist Zen jako takovych (Vallerga &
Zurbriggen, 2022). Oznaceni manosféra pro tyto komunity vzniklo v roce 2009. Ovsem
myslenky, jeZ propaguji 1ze datovat az do poloviny devatenéactého stoleti s tim, ze popularitu

si zacaly ziskavat v sedmdesatych letech dvacétého stoleti.

Manosféru Ize chapat jako volné propojené online komunity, které posiluji rigidni
pohledy na muzstvi, propaguji muzskou dominanci, nenavist vi¢i Zenam a genderové
rovnosti (Andoh, 2025). Vallerga a Zurbriggen (2022) popisuji druhy subkultur, které pod
manosféru spadaji: Aktivisty za muzskda prava (MRAS), maskulinni separatisté s nazvem
Muzi jdouci viastni cestou (MGTOW), Pick-Up kultury zamétené na svadéni zen (PUA),
Red Pill komunity nebo Incels. Nékteré z téchto subkultur motivuji muze, aby se zenam
vyhybali (Wright et al., 2020), jiné kritizuji neoliberalismus a feministické hnuti (Gotell et
al., 2016) a jiné zas zeny objektivizuji a povazuji za nemoralni a nedivéryhodné (Cosma et
al., 2020).

V této praci se zamefim zejména na Red Pill ideologii a PUA komunity, které

inherentné navazuji na témata diskutovana v empirické ¢asti.

4.1 Red Pill ideologie

Tato ideologie zasahuje do vicero subkultur manosféry, zejména do komunit
orientovanych na uméni svadéni zen (PUA) a hnuti za muzska prava (MRAs). Red Pill
odkazuje na popularni kinematograficky snimek z filmu ,,The Matrix“ (Van Valkenburgh,
2018), kde hlavni hrdina stoji pfed rozhodnutim, zda si vybrat modrou nebo cervenou
pilulkou. V Red Pill ideologii ¢ervena pilulka znazoriuje piijeti kruté reality, ze dnesni
spolecnost zvyhodiiuje Zeny oproti muzim, pficemz muz musi svou hodnotu neustale
dokazovat. Red Pill je do jist¢é miry zalozen na poznatcich evolu¢ni psychologie a
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sociobiologie, které operuji na fundamentalnich rozdilech mezi pohlavimi, které jsou dle
nich biologicky vrozené a neménné. Mezi tyto biologicky podminéné prvky zahrnuji i
genderové role a genderové stereotypy (Vallerga & Zurbriggen, 2023). Na zakladé téchto
poznatk tvrdi, Ze Zeny nemohou odolat svym pfirozenym tendencim s muzi manipulovat a

nabizet své sexudlni sluzby vyménnou za moc.

4.1.1 Red Pill ve vztahu k Zenam

Nékteré komunity vini feminismus explicitnéji nez jiné. Napiiklad MRAS komunity
jej vnimaji jako dal$i prekazku, K jiz tak obtiznému tukolu uspokojit své sexualni pudy
(Gotell et al., 2016). Nenavist vii¢i Zenam pak sdili v téchto komunitach, ¢imz katalyzuji své
frustrace a vytvari tak mysogynni obsah. Red Pill pojima feminismus je ptirozeny vyvoj,
ktery testuje muZze a jejich schopnost adaptace na sexualnim trhu. Zeny vnima jako
hypergamni, coz znamend, Ze Zena piirozen¢ vyhleddva muze s vys$Sim spolecenskym
statusem, nez ma ona sama. Ve své podstaté feminismus Skodi zejména zendm, protoze
s jejich rostoucim uspéchem klesd pocet potencialnich partneri na sexualnim trhu
(Archive.today, 2024). Red Pill pak prezentuji jako strategii pro muze vedouci k sexudlnimu

uspéchu a efektivni strategii proti zenské sexualni strategii (Van Valkenburgh, 2018).

Ne kazdy muZz ma vSak dostatecny spolecensky status, aby mohl s Zenou navazat
intimni vztah. Na zaklad¢ Gspé$nosti se Zenami vytvorila Red Pill komunita hierarchii. Na
samém vrcholu stoji alfa muzi, atraktivni, mocni a sexudlné spésni, napliujici idealy
hegemonni maskulinity. Dale jsou beta muZzi, kteti funguji jako finan¢ni podpora Zen, nebo
Vv hor§im piipadé, jako emoc¢ni podpora. Uptfednostiiuji s Zenami navazat dlouhodoby vztah,
¢imz se vzdavaji své moci a dominance nad Zenou. Dle Connell (1995) by spadali do
kategorie muzi, jez sice nevladnou, ale ¢erpaji benefity z nastaveného patriarchatu. Omega
muzi neboli Incels jsou muzi, ktefi akceptovali misogynni pohled na svét a touzi stat se
alfami, ale kvili vlastnim nedostatkiim, které nejdou zmeénit, jsou odsouzeni Zit
v nedobrovolném celibatu (Vallerga & Zurbriggen, 2023). Tito muzi byvaji velmi

frustrovani a mivaji tendence svou zlost vybijet na okolnim svéte.

4.1.2 Red Pill a seberozvoj

Seberozvoj byva v Red Pill komunitdch vnimén jako prostfedek nabyvani hodnoty
na sexualnim trhu (SMV, z angl. Sexual market value). Hodnotu muze definuji zejména na

zaklade fyzické atraktivity a socioekonomického statusu (Van Valkenburgh, 2018). Dalsi
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zdroje uvadi také edukaci v oblasti svadéni Zen, uméni snizené emocni expresivity ¢i pfijeti
tradi¢ni maskulinni role (Vallerga & Zurbriggen, 2023). Své tspéchy pak sdili v téchto
online komunitach, kde se jim dostava validace od ostatnich muzii. Manosféra tak nabizi
komunitu stejné smyslejicich lidi, ktefi si navzajem poskytuji pocit sounalezitosti a uznani.
Seberozvoj je vyhrazen pouze muzim, ktefi maji predispozice k sexudlni UspéSnosti.

Incelové jsou odkazani ptijmout myslenku, Ze sviij stav nemohou zménit.

4.2 Reakce spole¢nosti na Red Pill

Vyzkumy indikuji, Ze mladi muzi, ktefi pravidelné konzumuji Red Pill kontent jsou
vystaveni vy$$i mife emoc¢niho distresu a vice inklinuji k pocitim bezcennosti, nervozité a
pocitim smutku. Také nekladou diiraz na psychické zdravi tolik, jako jejich vrstevnici
(Andoh, 2025). Ac¢koli prosazovani rigidnich norem ubliZuje nejen Zenam, ale i samotnym
muzim, online komunity dokazaly mladym muzim nabidnout jasn¢ definované standardy
maskulinity, sounalezitost se stejné smyslejicimi lidmi a idealy, se kterymi se mohli snadno

identifikovat, s ¢imz se postmoderni spole¢nost potykala.

Na internetu se objevuji projekty, které se zabyvaji tématem budovéani zdravé
maskulinity. Ta je zaloZena na nedestruktivnich modelech a genderové rovnosti. U¢i mladé
muzZe pracovat se svymi emocemi, chépat genderové sterecotypy a stat se autentickymi
jedinci. Jako priklad 1ze uvést Global Boyhood Initiative

(https://www.boyhoodinitiative.org/about/), ktera pusobi pfedevsim v Severni Americe a

nékterych ¢astech Evropy, nebo Ligu otevienych muzt (https://ilom.cz/0-nas/), jez ptisobi u

na naSem uzemi.
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VYZKUMNA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM, VYZKUMNE
CILE A OTAZKY, REFLEXE

5.1 Vyzkumny problém

V teoretické Casti jsem nastinila, jak maze krize maskulinity vypadat. Nejedna se o
jednu souvislou krizi, spiSe se vyskytuje v nepravidelnych intervalech, které se vraci ve
vinach. Nas bude zajimat krize, kterd byla zprostiedkovana koncovym uzivatelim skrze
socialni sit¢ a §la ruku v ruce s manosférou. V odborné literatufe jsem hledala predevsim
¢lanky zabyvajici se tématem genderovych roli, toxické maskulinity a manosférou jako
takovou. Avsak ktomu, aby ¢lovék pochopil, jak je krize maskulinity na internetu
generovana a reprodukovana, je zapottebi nahlédnout do specifickych online komunit ¢i

sledovat obsah vytvaireny samotnymi influencery.

Online obsah, ktery prezentoval preferované formy maskulinity pfed par lety
doputoval i k dospivajicim Cechiim. Ten definoval maskulinitu na zékladé rigidnich norem
typickych pro USA v devatenactém a dvacatém stoleti (Kimmel, 2016). Na rozdil od
akademické definice, nedava prostor pro pochopeni, Ze maskulinita je néco dynamického,
co se neustdle méni a ze je plurdlniho charakteru, tedy ze se soucasné vyskytuje ve vice

formach.

Soucasny vyzkum se snazi Krizi maskulinity a fenomén maskulinity guru mapovat a
odpovédéet predevsim na otazku, jaké existuji alternativy pro budovani zdravé maskulinity
(Andoh, 2025). Dulezita je také otazka, pro¢ mladi muzi ke guru vzhlizi. Nékteré vyzkumy
nam odpovéd’ na tyto otazky nabizeji (Brito et al, 2024; Gupta et al., 2025), ale v podstaté
se jedna o stejné pticiny, které doprovazi krizi maskulinity nejméné po dvé staleti. Vnimam
urCity nedostatek v zasazeni fenoménu do osobnich souvislosti a zivota jedince. Svij
vyzkum jsem se proto rozhodla vést kvalitativni cestou s cilem prozkoumat zkuSenost
mladych muzi vice do hloubky a zasadit ji do kontextl, které jsou pro mladé muze

relevantni.
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5.2 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Mij vyzkum se pokusil zachytit zkuSenosti mladych muzi, ktefi tento obsah o
maskulinité sledovaly. Mapovaly jsem tii kli¢ova obdobi. Prvni obdobi, je zaméfené na ¢ast
jejich zivota, kdy maskulinity guru nesledovali. Druha Cast je soustfedéna kolem zmény
zivotniho stylu, kdyz zacali maskulinity guru sledovat, zatimco tteti ¢ast reflektuje soucasny

stav a dopady, které mélo sledovani guru na jejich soucasny zivot.

Cilem této prace je zjistit, jak jednotliva obdobi mladi muzi prozivali a jaky dopad

to mélo na jejich Zivoty.
S ohledem na vyzkumné cile, si klademe nasledujici otazky:

1. Co ptedchazelo sledovani maskulinity guru?

2. Proc¢ se maskulinity guru stali pro participanty atraktivnimi?

3. Jak sledovani maskulinity guru ovlivnilo participanty vyzkumu?
4

Jaké postoje k maskulinit¢ a maskulinity guru zaujimaji nyni?

5.3 Reflexe vyzkumnika

S Red Pill komunitou mam osobni zkuSenost. V obdobi dospivani n¢kolik mych
ptatel ptilnulo k této ideologii, a ja tak mohla sledovat zmény, které¢ se odehravaly na tirovni
jejich mysleni a chovani. U nékterych pfichazely zmény pomalu a byly postupné integrovany
do jejich sebepojeti, zatimco u jinych doslo k radikdlni zméné identity takika ze dne na den.
Piijeti novych vzorct chovani a Red Pill ideologie znamenalo vzdjemné odcizeni se na
hodnotové Grrovni. Ztrata téchto vazeb mé v danou chvili zasahla, ale po €ase jsem si zacala

klast otazky, pro€ k této proméné doslo a jaké zmény to do Zivota téchto lidi pfineslo.

S nastupem na vysokou jsem se dostala k feministické literatufe, coz mi umoznilo na
fenomén nahlédnout z jiné perspektivy. Mij pohled na Red Pill ideologii se zménil a je
mozné, Ze se tato zména do urc¢ité miry promitla i do samotného vyzkumu. V této Casti se
pokusim zreflektovat, jak ma vlastni zkuSenost a osobni charakteristiky mohly proces

vyzkumu ovlivnit (Gurkova, 2019).

Na stfedni Skole jsem skrze algoritmy na socidlnich sitich také narazila na néktera
videa maskulinity influencert. Zaujal mé jejich zapal pro podnikani a také fyzicka zdatnost,
tedy oblastmi, v nichZ jsem sama touzila vynikat. Také jsem méla v bezprostfednim okoli

nékolik pratel, ktefi se mnou tyto zajmy sdileli. Zatimco j& jsem zlstala u zajmu o investice
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a cviCici plany, ostatni zacali postupné pfijimat ideologii Red Pillu. Zde dochdzelo
k nazorové rozepii, zejména co se nazoru na zeny tyce. Popisovana zkusenost se mohla ve
vyzkumu projevit zvySenou senzitivitou na genderovou segregaci, ale také pochopenim, co
participanty na guru zaujalo. Vyhodu spatiuji zaroven ve znalosti zargonu, ktery participanti

pouzivali.

Jak z vyse uvedeného textu vyplyva, nékteré participanty jsem znala osobné. Tato
skutecnost piinasi urCitd pozitiva i rizika. Za rizika povazuji kontaminaci dat vychazejici
z drivejsi zkuSenosti s participanty a moznou mensi sdilnost v intimnich zaleZzitostech. Jako
vyhodu naopak vnimam niz$i miru Gizkosti z vyzkumu a moznost porovnat diivéjsi zkusenost

se soucasné reflektovanou zkuSenosti.

Jako silné stranky z pozice vyzkumnika vnimédm vysokou miru otevienosti a uptimny
zdjem o piib&h participanta. Zarovenn zastdvam ndzor, ze by se k lidem mélo pfistupovat
s bazalni mirou respektu nehledé na nazory, které zastavaji. Piestoze zastavam jiné hodnoty
a nazory, jsem schopna pochopit, ze to ostatni mohou mit jinak. Povazuji za dulezité vSak
podotknout, ze v pfipadé, kdy dochazi k nazorovému souladu, tak se zvysuje riziko projekce

a pfenosu.
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6 METODOLOGICKY RAMEC
VYZKUMU

Nyni se ponoiim hloub&ji do metodologického ramce. Ctenat se zde dozvi, jaké
metody byly pouzity pro sbér a analyzu dat, charakteristiky vyzkumného souboru a etické
aspekty vyzkumu. Na zakladé povahy vyzkumnych otazek a stanovenych cill, jsem zvolila
kvalitativni vyzkumny design. Kvalitativni pfistup umoziiuje hlubokou exploraci fenoménu

a je citlivgjsi vici subjektivnim zkusenostem.

6.1 Metody ziskavani dat

Pro sbér dat jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru. Jedna se o zlatou
sttedni cestu, jez vyuziva ptfednosti a vyvazuje nedostatky rozhovort strukturovanych
(standardizovanych) a nestrukturovanych (nestandardizovanych) (Miovsky, 2006). V této
metodé mohou byt otdzky kladeny v libovolném potadi, a navic mohou byt doplnény o
spontanni otazky, které umozni hlubsi vhled a porozumeéni pti zkoumani participantovi
subjektivni zkuSenosti. Metoda je flexibilni, tudiz ji lze ptizpasobit flow rozhovoru a
potfebam participanta. Zaroven skytd soubor predem pfipravenych otazek ¢i okruhd, jez

ptredstavuji kostru rozhovoru, ke které se miize vyzkumnik béhem interview vratit.

Otazky 1 okruhy jsem konstruovala sama, na zakladé své vlastni zkuSenosti s
fenoménem a s ohledem na cile vyzkumu. Prvni revizi otazek jsme prosli S vedoucim této

prace. Druha revize otazek probéhla v pilotni studii metodou focus group.

6.1.1 Pilotaz otazek v ohniskové skupiné

PonévadZz zkoumany fenomén zasahuje do osobnostni struktury ¢lovéka a jeho
sebepojeti, mize byt percepce maskulinni identity vnimana jako citlivé téma. Jednotlivé
okruhy a otazky byly proto peclivé zhodnoceny pilotnim vyzkumem metodou focus group,
neboli ohniskovou skupinou. Na rozdil od metody skupinového interview poskytuje
ohniskova skupina prostor pro praci s hodnotami, pocity a skupinovou dynamikou

(Miovsky, 2006), proto ji povazuji za vhodné&jsi vyzkumny nastroj pro stanoveny ucel.
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Skupina se skladala ze tfi muzt a jedné zeny ve véku odpovidajicim vyzkumnému
souboru. Kazdy mél ukoncené maturitni vzdélani a zapocaté vzdélani na vysoké skole
V technickém oboru. VSichni ¢lenové skupiny méli s problematikou maskulinity guru
zkusSenost. Nikdo z nich vSak zdmérn¢ maskulinity guru nesledoval, ani se nefidil jimi

propagovanym zivotnim stylem.

Ohniskova skupina za&ala reflexi daného fenoménu. Uéastnici mé&li prostor vyjadfit
své postoje a nazory na maskulinity guru. Po reflexi nésledovalo zhodnoceni samotnych
otazek. Ackoli vétSinou dosli ke stejnému zavéru, Casto se jeden ze Clend chopil oponentury
a nahlizel na véc z jiného thlu pohledu. Do diskuse bylo ze strany moderatora minimalné

zasahovano.

Na zéklad¢ pilotdze doslo k nasledujicim Gpravam. Otazky byly zjednoduSeny, jak
ve vybéru slov, tak po zjednoduSeni vétné stavby. Nékteré okruhy byly doplnény o dalsi
otazky. Napiiklad v prvnim okruhu snazvem Osobnost a kontext pred sledovanim
maskulinity guru, byla pfidina otazka na participantovo traveni volného &asu. Casta také
byla nutnost otdzky bliZe specifikovat. Otazky typu: ,,Jak ses citil sdm se sebou?*, ptsobily
na ¢leny skupiny pfili§ vagné. Posléze byly pifeformulovany do konkrétnéjsi formy, ¢imz

byly ochuzeny o zakladni kameny, na kterych si IPA zaklada.

Samotna pilotdZ trvala zhruba tfi hodiny, v€etné Gvodni a zavére¢né reflexe. Na
zaveretné reflexy bylo shrnuto, jak se clenlim skupiny pracovalo, jak na né téma pisobilo a

jaké dalsi zmény by do vyzkumu doporucili.

6.1.2 Ziskavani dat ve vyzkumu

Finalni verze pfipravené struktury rozhovoru citala celkem pét okruhi, tficet osm
hlavnich otazek a dvé otazky doplikové. Hlavni otdzky byly mezi okruhy nerovnomérné
rozmistény. Nazvy okruhli odpovidali chronologickému vyvoji, jak participant pfichazel
s guru do styku. Kazdy okruh byl zaroven doplnén o cil, ktery si kladl. Prvni okruh Osobnost
a kontext pred sledovanim maskulinity guru si kladl za cil pochopit, v jakém bio-psycho-
socio-spiritualnim rozpoloZeni byl respondent, nez zac¢al maskulinity guru sledovat. Okruh
¢ital celkem 8 otazek. Druhy okruh Prvni kontakt s influencerem/objevovani obsahu byl
zaméfen na hledani bodu zlomu, kdy participant na kontent narazil a zacal se o ngj aktivné
zajimat. Obsahoval dohromady 4 otazky. Tteti okruh nesl nazev ldentifikace s obsahem a
hodnotami. spolu s patym okruhem Ccitaly nejvyssi pocet otazek, a to deset. Snazil se
odpoveédeét na otazku, pro¢ byli maskulinity guru pro participanty tolik atraktivni, co jim

30



sledovani guru pfineslo, a naopak v ¢em vnimali ztraty. Ctvrty okruh Praktické dopady na
Zivot S poCtem Sesti otazek se zaméfil, jak nazev napovida, na dopady v partnerskych
vztazich, na psychiku a na chovani participanta. Zavérecny, tedy paty okruh, se snazil
reflektovat soucasny stav, postoje a retrospektivni hodnoceni své minulé identity. Nazvala
jsem ho ve shodé¢ s ucelem, jez plnil Reflexe a soucasny stav. Dopliujici otazky nebyly do
zadného okruhu zafazeny. Ukazku otazek naleznete v tabulce (Tabulka 2). Kompletni

seznam otazek najdete v ptiloze (Ptiloha 4).

Béhem rozhovoru byly kladeny dopliujici otazky v zéavislosti na smétovani
rozhovoru. To umoznilo hlubsi exploraci relevantnich témat. Otazky nebyly zpravidla

kladené chronologicky, ale zrovna tak v zavislosti na plynuti rozhovoru.

V¢étSina rozhovorh se odehrala prezencné, tfi rozhovory byly provedené online pies

platformu Discord.
Tabulka 2

Okruhy a ukazkové polozky polostrukturovaného rozhovoru

Okruhy Ukazka polozek

Osobnost a

kontext pred - Jak by ses popsal predtim, nez jsi zacal guru sledovat?
sledovanim - Kdo byl tviij vzor?

maskulinity guru

Prvni kontakt s - Kdy a jak jsi poprvé narazil na obsah téchto guru?
guru - Co ¢ na nich zaujalo jako prvni?
Identifikace

- Daval ti ten kontent néco, co jsi do té doby nemél?

s obsahem a o .
< - Jakou roli mél podle tebe v tu dobu chlap zastdavat?
zména hodnot
Praktické dopad . y . .
na partici anlzﬁvy - Jaky dopad mélo sledovani guru na tvé vztahy?
nap p - Jak se zménil tviij pristup k Zenam?
z1vot
Reflexe a - Jsirad, ze jsi zacal guru sledovat?
soucasny stav - Co bys vzkazal ostatnim mladym muziim, kteri tyto guru sleduji?

6.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl zaméfen na mladé muZe, jiz byli ovlivnéni sledovanim maskulinity
guru. Mladymi muzi ve vyzkumu zamyslime dospél¢é jedince kolem dvacatého roku Zivota.

Maskulinity guru definujeme jako influencera, ¢i jinak vefejné vystupujici osobu, ktera cili
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muzskou populaci a oteviené¢ vyjadiuje své nazory a postoje na to, jak by se mél ,,pravy
muz“ chovat, jaké charakteristiky by mél mit, jak by mélo vypadat jeho télo ¢i jakou roli by
m¢él zastavat v partnerskych, rodinnych a spole¢enskych vztazich. Rozdil mezi maskulinity
guru a manosférou spo¢ivd v mozné absenci misogynnich myslenek a méné rigidnich
formach prezentované maskulinity. Néktefi guru naptiklad netabuizuji emoce u muzil, a
naopak je uci s nimi aktivné pracovat. Za ovlivnéni pak povazujeme zménu zivotniho stylu,
zvySeni intenzity dosud vykovavané Cinnosti, kterd je guru preferovana, zmeény
V osobnostnich strukturach ¢i cilech jedince a zmény ve vztahové dynamice vici sobé
samému, svému okoli ¢i zdstupcim nékterych politickych ¢i spolecenskych skupin, ke

kterym doslo na zéklad¢ plisobeni guru.
Struc¢né feceno, hlavnimi kritérii pro vstup do vyzkumu bylo:

e byt zadstupcem muzského pohlavi,
e ve véku 18-25 let,
e ktery dfive sledoval maskulinity guru,

e a byl jimi né¢jakym zptisobem ovlivnén.

Participanti byli do vyzkumu zafazeni nepravdépodobnostni metodou zamérného
vybéru. Po zapoceti vyzkumu doslo k vyuziti metody snéhové koule a samovybéru. V prvni
fad¢ jsem oslovila jedince, které jsem osobné znala a v&déla jsem o jejich minulosti
ovlivnéné maskulinity guru. Ze péti oslovenych participantli se vyzkumu zGcastnili tfi. Ze
¢tyt doporucenych kontaktti se do vyzkumu zapojili tii participanti a dobrovolné se do

vyzkumu zapojil jeden respondent.

Do vyzkumu se zapojilo celkem sedm participantti. VSichni byli muzského pohlavi
ve v€kovém rozmezi 19-23 let. V tabulce (Tabulka 3) naleznete struény piehled o

participantovi pracovnim statusu, véku, a téma online obsahu, ktery sledoval.
Tabulka 3

Souhrnné udaje o respondentech

Cislo participanta Vek Status Témata guru, které dfive poslouchal

Fitness, péce o vzhled, dating tips,

Participant 1 22 Student VS v
antifeminismus

Fitness, osobni seberozvoj, dating tips,

Participant 2 20 Podnikatel maskulinita a gender role, business,
vzdélavani, red pill, antifeminismus
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Fitness, osobni seberozvoj, business, red

Participant 3 22 Student VS oill
Participant 4 23 Student V& Fltness,_Gender r_oles,_ p_|ckup art,
business, antifeminismus
Participant 5 21 Student SS Fitness, péce o vzhled, business
Participant 6 19 Podnikatel Fitness, business, osobni seberozvoj,
gender roles
Participant 7 19 Podnikatel Fitness, gender roles, business

6.3 Zpracovani, analyza a interpretace dat

Celkem se uskutecnilo sedm rozhovorii. VSechny byly nahriany na zdznamnik
v mobilnim telefonu a nasledné ptepsany do elektronické podoby. Piepis a kddovani dat
probihalo prostiednictvim textového editoru Microsoft Word. Klicové vyroky byly nejprve
oznaceny a nasledné¢ zpracovany v souladu scili péti okruhti uvedenych v piedchozi

podkapitole.

6.3.1 Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA)

Data byla analyzovdna metodou IPA neboli interpretativni fenomenologickou
analyzou. Metoda se snazi porozumét individualni zkuSenosti ¢lov€ka. Zajima se o to, jak
Cloveék pfisuzuje vyznam v ur€itych podminkach a situacich a jak proces piisuzovani
vyznamu probiha (Rihagek et al., 2013). Vyzkumnik, si musi byt védom, Ze béhem faze
sbéru a interpretace dat se bézn¢ misi jeho osobni zkuSenosti se zkuSenostmi participanta.
Vyzkumnikovi zkuSenosti ohledn¢ zkoumaného fenoménu jsou nezbytné pro uchopeni
participantovi zkuSenosti, ale zarovenl by nemély zkreslovat participantovu subjektivni

zkuSenost. Z tohoto dliivodu byla zhotovena reflexe, jeZ ¢tenaf najde vySe v tomto textu.

Za zrozenim metody IPA stoji britsky psycholog Jonathan Smith, jenz ji poprvé
pouzil pfi vyzkumu v oblasti psychologie zdravi v devadesatych letech minulého stoleti.
Dnes je tato kvalitativni metoda aplikovana na §iroké spektrum vyzkumnych oblasti (Smith,

2004).

6.4 Etické hledisko a ochrana soukromi

Kazdy respondent byl pfed zahdjenim rozhovoru obeznamen s etickymi aspekty

vyzkumu. Bylo jim fe€eno, ze ti€ast na vyzkumu je zcela dobrovolnd a mohou z néj kdykoli
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odstoupit. Déle byli obezndmeni se skutecnosti, ze nemusi odpovidat na vS§echny polozené
otazky, a ze s daty, ktera poskytnou, bude zachdzeno v souladu se zdkony o ochrané
soukromi a osobnich udaju. Participanti byli nasledné vyzvani k podpisu informovaného
souhlasu, vzor viz. piiloha (Pfiloha 3). Kazdému participantovi byl vygenerovan jedine¢ny

kéd, pod kterym byla dale jeho data evidovana.
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7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

V této kapitole ¢tenare sezndmim s vysledky vyzkumu. V prvni ¢asti predstavim
zkuSenosti jednotlivych participanti s maskulinity guru. V druhé ¢asti se pokusim zachytit
Casto opakované vzorce, i zdliraznit vybrané zkuSenosti s vyzkumnou hloubkou. A nakonec

odpovim na vyzkumné otazky.

7.1 Predstaveni jednotlivych participanti

7.1.1 Participant 1

Na maskulinity guru poprvé narazil, kdyz mu bylo zhruba sedmnact let a studoval
sttedni Skolu. Na socidlnich sitich ho zaujala videa, kde influencefi sdileli misogynni a
rasistické nazory. ,, Rikal jsem si, ty vole, je to spis humorné vtipnej kontent.“ Pravé tento
ironicky odstup mohl zpocatku snizovat jeho kritickou ostrazitost a umoznit postupné
pronikéni téchto obsahli do jeho pozornosti. Zlom nastal ve chvili, kdy si uvédomil, ze
prezentované nazory nejsou minény jako nadsédzka, ale jako realné postoje, coz vedlo k

hlubsimu z4ymu o dané influencery.

Pfedtim nez na guru narazil, tak travil svlij volny ¢as riiznymi sporty a rodinné vztahy
povazoval za harmonické, ve Skole byl oblibeny. Jisté nedostatky vnimal ve vztahu k vlastni
impulzivité: ,, Nedokdzal jsem oviladnout tu frustraci, to mé hodné vadilo,” a zaroven
projevoval nespokojenost se svou postavou. Tyto oblasti mohl prozivat jako osobni
nedostatek ve svém muZstvi, vzhledem ke kulturné nastavenym maskulinnim normam. Do
kontextu jeho zkuSenosti vstupuje také negativné vnimany prvni partnersky vztah: ,, Mél
jsem velkou smilu na to, jakou Zenu jsem potkal,* a postupné odcizeni S otcem v obdobi
dospivani: ,, Vilastné jsme spolu néjaky kontakt a vztah neméli. “ coz mohlo oslabit dostupnost

muzského vzoru v jeho bezprostfednim okoli a inklinaci k devalvaci Zen.

Ackoli nékteré radikalni ndzory guru striktné odmital jiz z pocatku, ¢ast obsahu pro
n¢j byla smysluplnd a prakticky uzitecnd. Zde mizeme pozorovat selektivni pfejimani
myslenek z nichz participant piejima pouze urcity obsah a myslenky. Tato selektivita nebyla
ptesto jednozna¢na. V tomto obdobi nejmarkantnéji pocitoval jistou ztratu respektu vici

zendm. ,, V ten moment bych rekl, Ze jsem si téch Zen tireba tolik nevazil. “ To lze chapat jako
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disledek pravidelnému vystavovani se misoginnim podcastim a negativni zkuSenosti

z prvniho vztahu.

Postupem c¢asu dochazi k ur¢itému odstupu. Participant pfestdva sledovat obsah,
ktery vnima jako jednostranny ¢i negativné zaméteny: ,, Ten kontent mé strasné prestal bavit,
protoze uz mi nic nedaval.“ Naopak si ponechdva prvky, které povazuje za pfinosné —
zejména v oblasti zivotniho stylu. Tento posun muze souviset jak s osobnim vyvojem
smérem k dospélosti, tak s $irSi zménou hodnotového ramce, v némz jiz nejsou nekteré

puvodni postoje udrzitelné.

V soucasnosti participant popisuje, ze si z vlivu maskulinity guru ponechal pouze
vybrané prvky, které povazuje za kompatibilni se svym vlastnim sméfovanim. Jeho
zkuSenost tak nevede k jednozna¢nému odmitnuti, ale spiSe k selektivni integraci, ktera mu
umoznuje zachovat kontinuitu vlastniho sebepojeti a zaroven reflektovat jeho proménu.
Zpétn¢ zaroven varuje pred nekritickym ptejimanim téchto vzort a zddraziuje potiebu
hledat si vlastni cestu a adekvatnéjsi zdroje inspirace: ,, Oni jsou sice do urcity miry dobry
vzory v nékterych téch otazkdch, ale myslim si, zZe celkove, kdyby ses ridil vsim, co oni Fikaji,

tak bys podle mé trpel.

7.1.2 Participant 2

Druhy participant ve svych jednadvaceti letech zije plnohodnotny dospély Zivot,
ktery je vyrazné formovan zkusenosti s maskulinity guru. Jeho vstup do tohoto prostiedi je
uzce spojen s obdobim osobni krize, charakterizované vysokou mirou rizikového chovani a
pocitem ztraty kontroly: ,,Byl jsem hrozné zavislej na stimulaci: na nikotinu, koureni i
zvejkani, na trave jsem byl zavislej na kafi, pak taky na videohrach a na pornu samozrejmé...
a to mi hodné vadilo.” Guru ptedstavovali prvni zdroj, jez nékteré z téchto problému
oteviené diskutovali a nabidl srozumitelny ramec i feSeni. Participant v jejich sd€lenich
nachazi silnou rezonanci a postupné buduje disciplinu, ktera mu pomaha se od zavislosti

distancovat.

Klicovym aspektem jeho vztahu ke guru je jejich funkce nahradniho muzského
vzoru. Participant opakované zduraziiuje absenci otcovské role ve svém Zivoté a explicitné
popisuje, ze jeden z guru pro n¢j predstavoval: ,,Role model a father figure.* Tento vztah
mu poskytoval nejen praktické navody, ale 1 pocit vedeni, stability a emoc¢ni zazemi, jenz v
rodinném prostiedi postradal. Lze tak uvazovat, ze ptitazlivost tohoto obsahu nebyla pouze

kognitivni, ale vyrazné vztahova a emocni.
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Silna identifikace s uréitymi nazory téchto vzort se promitla i do jeho partnerskych
vztaht: ,, Ze zacatku jsme meéli fakt same values, ale tim, jak jsem zacal vic a vic a vic a vic
jet do toho self-improvementu a ona vic a vic prosté... Ona byla porad stejnd, tak to tvorilo
strasnej rozpor mezi nami. “ Konflikt mezi jeho nové pfijatymi hodnotami a realitou vztahu
vedl k jeho destabilizaci a prohloubil dosavadni nedivéru viuci zenam. Participant zpétné
reflektuje, ze v tomto obdobi pfejimal zobecnujici a negativni piedstavy o Zendch a
dochazelo i k jejich objektivizaci: ,, Mel jsem za to, Ze vsechny holky podvadeéj, Ze vsechny
[Zou a tohle. Coz mé naucil Red Pill, uprimné. ... Ja jsem bral holky hrozné jako objekt, jako

«

strasné moc.” Tento posun Ize chédpat jako kombinaci osobni zkusenosti a ideologického

ramce, ktery mu poskytoval jednoduché vysvétleni komplexnich vztahovych situaci.

V dal$im vyvoji vSak dochazi k €astecné revizi téchto postojli. Participant opousti
extrémnéjsi formy Red Pill ideologie a nahrazuje je jinym konceptudlnim ramcem, ktery
stale zachovava urcité prvky: ,, Mam strasne velky naroky na chlapi, co poustim do svyho
Zivota. ... jakmile chlap nechodi do fitka a neni v tom mym standardu, tak ho nerespektuju “,
avsak v méné konfronta¢ni podobé&. Tento posun naznacuje pokracujici hledani identity spiSe
nez jeji definitivni ustaleni.

Mimo oblast vztahli participant zdiirazituje 1 konkrétni pfinosy této zkusenosti,
zejména v oblasti vykonu a seberealizace. ,, Chtél jsem vydélat vic jak 100 tisic, to jsem
splnil. Splnil jsem si cil, Ze si postavim firmu. Splnil jsem si cil, Ze se zlepsim jako c¢lovék. Ze
budu mit postavu, za kterou budu pysnej.* Zaroven si vSak uvédomuje 1 negativni dopady,

I3

predevsim ve form¢ ztzeného pohledu na svét a ztraty: ,, Toho zdravého judgementu.

7.1.3 Participant 3

Tteti participant piedstavuje ptipad, v némz se vliv maskulinity guru neprojevuje
pouze jako linedrni zména, ale spiSe jako odklon a nasledny néavrat k plvodni Zivotni
trajektorii. Jiz od détstvi vykazoval silny zajem o filmovou tvorbu, kterou aktivné rozvijel a
vnimal jako svou budouci profesni drahu. ,,Koukal jsem se na filmy, jakoze jsem je, v
uvozovkach, studoval, prosté jsem to hltal po vsech Zanrech. ... Hodné jsem vzhlizel ke
svetovym hollywoodskym rezZisérum. Soucasné si vSak uvédomoval vlastni fyzickou
nedostatecnost, ktera se stala zdrojem nejistoty 1 motivace ke zméng¢. ,, Bylo mé nékolikrat

dano na védomi, zZe jsem... ne slabej, ale Ze jsem kostik.
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Pravé oblast fyzického vzhledu ptedstavovala prvni vstupni bod k self-
improvementu, ktery participant zpocatku rozvijel autonomné. ,, Rezim jsem si stanoval sam.
Dodrzoval jsem ho sam.* Fitness pro n¢j fungovalo jako prostor, v némz mohl aktivné
pracovat na sob¢ a ziskavat prvni zkuSenosti s disciplinou i uznanim ze strany okoli: ,, Uz
jsem s tim mel nejaké prvni vysledky, a i respekt a obdiv do urcity miry jako od mych
vrstevnikii.“ V tomto obdobi se jeho piivodni z4jmy a nové budovand identita vzajemné

dopliovaly.

S néstupem maskulinity guru vSak dochazi k posunu. Participant popisuje, ze se
postupné zacal orientovat i na dalsi oblasti, které guru propagovali, napiiklad osobni
determinaci a uspéch v zivoté: ,, Kdyz néco chces, mas néjaky cil nebo sen, tak ho mizes
mit. “ Tento rdmec byl siln€ zaloZen na vykonu, soutézivosti a vnéjSich ukazatelich uspéchu,
coz vedlo k ¢astecnému odklonu od jeho ptvodnich, vnitin€ motivovanych zajmi. Sam
zpétné reflektuje: ,,Byla chyba, Ze jsem ignoroval moje zajmy a to, v ¢em jsem vynikal. *

Tento moment lze chapat jako oslabeni autenticity ve prospéch internalizace cizich ideald.

Zaroven vSak participant nevykazuje nekritické ptijeti téchto vzorct. Postupné si
zacinad uvédomovat rozdil mezi prezentovanym obrazem a ,,behind the scenes* realitou,
zejména v oblasti fitness a online podnikani. Kriticky hodnoti naptiklad nedostatecnou
transparentnost ohledné uzivani steroidu: ,, Zacne to byt hodné nebezpecny, kdyz mlady kluci,
zacnou dozvidat o steroidech a o tom, Ze jsou dospély a miZou si délat, co chtéj,” ¢i
nerealistickd ocekavani spojend s podnikanim: ,, Tam jsou lidi pro penize a jako prosté musis
byt cautious. “ Tento kriticky odstup mu umoziuje redefinovat vlastni vztah k t€émto vzortiim

a selektivné si ponechat pouze ty prvky, které povazuje za funkéni.

V retrospektivé tak participant popisuje ambivalentni dopad této zkuSenosti. Na
jedné strané zduraznuje piinosy v podobé discipliny, motivace a pocitu self-efficacy. Na
stran¢ druhé reflektuje, Ze ptiliSna orientace na cizi idealy vedla k odklonu od jeho pivodni
identity. Aktualng se proto vraci ke svym détskym aspiracim, které znovu integruje do svého
sebepojeti. Schopnost reflektovat napéti mezi autentickymi zajmy a externalizovanymi
normami maskulinity a znovu vymezeni vlastniho sméru se jevi jako klicové pro jeho

soucasné fungovani.

7.1.4 Participant 4

Participant je 23lety student vysoké Skoly, jehoz vstup do svéta maskulinity guru lze

zasadit do kontextu osobni zranitelnosti a hledani zmény. Jiz pred jejich sledovanim popisuje
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vyraznou nespokojenost se svym télem: , Byl jsem tlustej.” Pravé tato nespokojenost
pfedstavuje jeden z prvnich impulzl, ktery jej k tomuto typu obsahu piivedl. Guru mu
v tomto ohledu nabidli konkrétni dosazitelnou cestu ke zméné, srze fitness. Fitness zde
nefunguje pouze jako prakticka aktivita, ale jako prvni oblast, v niz participant zakousi
moznost aktivné ovlivilovat svlij zivot a viditelné transformovat vlastni té€lo, coz miize
posilovat pocit kontroly a kompetence. Vyznamnou roli vtomto procesu sehrala i
predchazejici zivotni ztrata, a to imrti otce. ,, Rodinné vztahy byly v pohode, vyriistal jsem v
uplny rodiné. Jen miyj otec zemrel.“ Umrti otce zde miZe predstavovat zasadni naruseni
pocitu stability a zdroven absenci muzského vzoru, ktery by mu pomohl orientovat se v

otazkach identity a vztaha.

Ve stejném obdobi se participant intenzivné angazuje na platformé OnlyFans, kam
investuje zna¢nou finan¢ni ¢astku. ,, Sledoval jsem to, ale byla takova depresivni doba jako.
... nasypal jsem do toho tak dvacet tisic. “ Toto chovani lze interpretovat jako zptisob, jakym
se vyrovnava s osamélosti, potiebou blizkosti ¢i regulaci negativnich emoci. Po kontaktu s
maskulinity guru viak dochéazi k vyraznému piehodnoceni tohoto jednani. Zeny produkujici
sexudlni obsah za¢ina vnimat negativné a kategorizovat je jako ,,online kurvy*. ,, Ten kontent
mi daval informace. ... TFeba davat si pozor na zeny, které delaji OnlyFans. Prosté sexualni
obsah, tak. ... Zacal jsem se vyhybat zendm, které maji red flag podle nich.* Tento posun
muze naznacovat obranny mechanismus, v némz dochazi k devalvaci objektu, do né¢hoz

participant dfive investoval, coz mu umoziiuje zpétné si zachovat pozitivni obraz sebe sama.

Guru pro néj zaroven piedstavuji zdroj struktury a srozumitelnych pravidel, zejména
v oblasti vztahti a genderovych roli. ,, Chlap by mel proste pracovat. A jako, privadet penize
do té rodiny. ““ Jejich obsah mu poskytuje jasné kategorie a normy ,,jaké zeny jsou vhodné,*
které mohou redukovat nejistotu a ambivalenci v mezilidskych vztazich. Presto vSak
participant nevykazuje plnou internalizaci téchto ideji — distancuje se od extrémnéjsich
forem (Dark Pill) a zdraznuje, Ze: ,,Nehdzi Zeny do jednoho pytle.“ Tento selektivni ptistup

naznacuje snahu udrzet si ur¢itou miru autonomie a moralni piijatelnosti vlastnich postoju.

7.1.5 Participant 5

Participantovi je jednadvacet let a v soucasnosti studuje maturitni rocnik na stfedni
odborné Skole. Jeho zivotni trajektorie je charakteristicka vyraznou proménou, ktera se

odehréla v ndvaznosti na osobni krizi v pozdni adolescenci.
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V détstvi popisuje spiSe stabilni rodinné zdzemi, zdsadni zlom vSak nastava s
pfechodem na druhy stupenn zadkladni Skoly, kde zaziva socidlni odmitnuti a Sikanu.
., Pamatuju si, Ze v Sesty trideé mé rikali, Ze jsem zrzek. Ja jsem si pak precetl knizku, jak nebyt
zrzek. Musis byt doma. Zavienej a nedavat na svoji hlavu slunicko. To odstartovalo, by the
way, to moje gejmerstvi.“ V reakci na tuto zkusenost se uchyluje do online prostiedi, kde
nachdzi uznani a pocit kompetence: ,, Kdyz jsem s nima hral, tak oni vikali, Ze jsem dobry... *
Herni prostfedi tak zaCina saturovat potitebu pfijeti, ktera v offline vztazich zistava
nenaplnéna. Tento Gnik vSak zaroven prohlubuje konflikt s rodi¢i a vedl k zanedbavani
povinnosti: ,,Stravil jsem na tom treba 8 hodin denné... Skypoval jsem skolu... a zacal
streamovat na Twitchi, ale to bylo strasné komplikované, protoze moje rodice mi vypinaly
kazdou pul hodinu internet. A spis vic to pak vedlo k tomu, zZe jsme se s rodicema prestali

bavit.

Napéti vyvrcholi v adolescenci, kdy dochazi k eskalaci konfliktd s otcem a k jeho
odchodu z domova. Tato zkusSenost pfedstavuje vyznamny destabilizaéni moment, po némz
participant popisuje stav existen¢ni nejistoty. ,,Jednou mi tata sebral pocitac, ja jsem mu
prosté trosku vrazil a pak mé vykopal z bardaku a vydeédil me. ... Mél jsem v ruce pocitac, ale
to bylo vsechno.* Nasledné se ho ujala babicka. ,, Byl Covid, v ty dobé mi nic nechybélo.

3

Babicka mi varila a ja hral videohry.” Participantovo materialni zajisténi, mohlo vést
k reflexi nad dosavadnim Zivotnim smérem: ,, Védel jsem, Ze nebudu hrat na pocitaci
dokonce svyho Zivota a zZe jednoho dne bud’se to cely uplné zkurvi a budu muset zacit delat
neco v Tescu. Tento moment lze chéapat jako klicovy bod obratu, v némz se objevuje

motivace ke zméneé.

Praveé v této fazi participant pfichazi do kontaktu s maskulinity guru, jejichZ obsah
mu poskytuje jasnou strukturu, smér a rdmec pro seberegulaci. Apely na disciplinu a vykon
rezonuji s jeho aktualni potfebou prevzit kontrolu nad vlastnim Zivotem. Nasleduje vyrazna
behavioralni zména — zacina cvicit, upravuje zZivotospravu a orientuje se na osobni rozvoj.
Guru tak v této fazi plni funkci katalyzatoru zmény a zdroje motivace: ,, Andrew Tate tam
Fikal, at nejsem prosté linda mocka. A takovyhle motivovacni reci. *“ Zpocatku piebiral jejich
kontent pomérné nekriticky: ,, Poslouchal jsem takovy ty veci jako Ze Zena ma byt doma a
varit celej den,“ zpétné vSak autory téchto postoji kritizuje: ,, Pak ti dojde, Ze to neni uplné
dobrej clovek. “ Tento posun naznacuje proces selektivni internalizace, v némz si participant

ponechava prvky podporujici jeho rist, zatimco jiné odmita.
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Jeho soucasné sebepojeti je vystavéno na narativu osobni transformace — od
»problémového* a pasivniho jedince k disciplinovanému a cilevédomému clovéku. Tento
narativ je dale posilovan i piijetim kiestanské viry, ktera jeho zkuSenosti dodédva smysl a
kontinuitu: ,, Musim si projit tuto etapu, aby bylo lip.* ZkuSenost s guru tak neni vnimana
jako negativni, ale jako dulezitd soucast zivotni zmény. Zaroven zlstava patrnd urcita
ambivalence. Pfestoze participant ocefiuje pifinosy v oblasti seberozvoje, kriticky se
vymezuje viuci komercnim aspektiim jejich ptisobeni 1 vii¢i jejich napodobovani vrstevniky.
Zduraziiuje dulezitost zachovani autenticity: ,, Nesmis ze sebe udélat kopii.“ Celkové lze
jeho zkuSenost chapat jako proces hledani identity, v némz maskulinity guru sehrali roli

ptechodového zdroje struktury a smyslu, nikoli vSak definitivniho hodnotového ukotveni.

7.1.6 Participant 6

Pted setkanim se s maskulinity guru popisuje participant sviij Zivot jako nastaveny
rezim, ktery bylo tfeba dodrzovat: ,, Mds néjaky rozvrh ve Skole a ten jedes. A to samy bylo
s néjakym stravovanim, chozenim na hazenou. ** Ptipadal si odpojeny sam od sebe: ,, Moc
Jjsem nevnimal sam sebe ... neznal jsem sam sebe. “ Muzeme zde pozorovat adaptaci na rutinu
a plnéni sociadlnich ocekavani, které predchézeli stadiu hledani své vlastni identity. Rodinné
vztahy oznacil za problematictéjsi a CiSi z nich jistd emoc¢ni vzdalenost. Psychické potize
neguje, avSak rodinny nesoulad mohl zptisobit hledani alternativnich zdroju pro identifikaci
a tvorbu identity. Jiz tehdy mél ambice, Ze neskonc¢i primérné a bude vydélavat spoustu
penéz: ,, Hodné me brali finance, penize. A védeél jsem, Ze je jednou budu mit, “ sviij sen zprvu
plnil skrze brigady, které mu dali spoustu zkuSenosti a ndhled, jak to na pracovnim trhu miZze

a nemusi fungovat. Zarovei predstavovaly urcitou formu uniku pfed vSednim stereotypem.

Prvni setkani s maskulinity guru nastal na pfelomu jeho Sestnactého a sedmnactého
roku skrze socialni sit€. Online obsah mu pfinesl spoustu informaci a zménil pohled na
vydélavani penéz: ,, Uz v tom véku jsem vnimal, Ze miizu pracovat kdykoliv ja budu chtit. *
Guru jej zaujaly finan¢ni svobodou a do urCit¢é miry mu nabidli novy zpusob, jak
interpretovat realitu, a hlavné sebe sama: ,, 4 tam jsem se poprvé setkal s néjakou meditaci,
s néjakou vizi, s néjakym vlastné pozorovanim sebe samyho, nebo néjaky vlastné start self-

‘

improvementu. ‘

Skrze guru se dostal do nové socialni bubliny, ze které mohl Cerpat know-how. Do
té doby: ,,Ja jsem slySel, co Fikaji rodice, co Fikaji ve skole a néco, co kamaradi rikaji. ... to,

co vlastné ted’ slysim, tak je z vybranych okruhit lidi, ktery ja si vybiram.* S ohledem na
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participantiv vék muze jit o projev vymezeni se vuci rodicim a identifikaci s novou
referen¢ni skupinou. Pozd¢ji si naSel mentorku a ta jeho chapani svéta opét zménila.
Pochopil, pro¢ touzi po bohatstvi a nadpramérnosti: ,, Zjistil jsem, Ze mam néjaky strach
Z nesvobody. “ Strach z nesvobody lze interpretovat jako potfebu autonomie, ktera je u
participanta zietelna: ,, Nikomu neveére, vyzkousejte si to sami. *“ ale mize slouzit i jako reakce

na situaci, kterd v ¢loveéku vzbuzuje vnitini napéti a pocit nesvobody.

Ptijeti n¢kterych myslenek propagovanych guru se odrazilo na kazdodennim zivoté
respondenta. Vybudoval si nékolik navyka jako meditaci, cvi¢eni, nebo ¢teni knih, které
provadi na denni bazi. Pochopil, ze aby byl v zivoté spokojeny, musi zacit u sebe: ,, Kdyz ses
ty v poradku, tak jsou i lidé okolo tebe v porddku. ** Prestal se bavit s lidmi, ktefi vice bralli,
nez davali a ze Stastny miiZze byt uz ted’, ne az si splni vSechny své cile. Také zacal striktné
oddélovat svét prace a svét vztahovy. Ceni si benefitli, které¢ mu vztah ptinasi, ale bez prace
by ve svété vztahi dlouho nevydrzel. Upfednostiiovani svéta prace vede ke konfliktim
s ptitelkyni. Pracovni prostiedi mize byt participantem vnimano jako jista forma tiniku od
vztahil a nasedat na emo¢ni vzdalenost, jeZ pocitoval v détstvi. Praci pak vnimé jako
bezpeény prostor, ve kterém mize svobodné rust. Dnes je stdle pod vedenim mentorky a

spolu s kamaradem realizuje sviij sen o finan¢ni nezavislosti.

7.1.7 Participant 7

Posledni participant je devatenactilety podnikatel, ktery svou zkuSenost s masculinity
guru popisuje jako vyznamny zdroj inspirace pro osobni rozvoj, podnikani i praci na vztazich
s blizkymi. Na guru narazil ve svych Sestnécti letech. V dospivani fesil adekvatni vyvojové
otazky ohledné vlastni identity, svych cili a nespokojenosti se sebou samym: ,, Byl jsem fakt
takovy, Ze urcite nesebevedomy.” Nizké sebevédomi participant castecné spojuje s
nedostatkem pochopeni a podpory ze strany rodi¢li, na které béhem rozhovoru opakované

naraZzel. Reflektovano bylo 1 v socidlnich vztazich.

Na guru narazil skrze fitness kontent na internetu. Oslovili ho tim, Ze se v mladém
véku piispivali do spole¢nosti svymi produkty, a Ze mu dali navod, jak tohoto cile dosahnout:
,, Celkove ten seberozvoj proste, zajimalo mé to, jak vybudovat sam sebe, aby si byl
Seberozvoj vnimal jako kli¢ k rozkli¢eni adolescentnich krizi a participantovych osobnich

nedostatka, zv1asté témata budovani discipliny a pievzeti odpovédnosti za vlastni zivot.

42



Zpocatku se identifikoval s nekterymi piedstaviteli manosféry. Postupem casu vSak
zacal vyhledavat mentory, jejichz pohled na svét vnimal jako bliz§i svym vlastnim
hodnotam: ,,Jo, Tate, jako mél jsem ho rad, sledoval jsem ho, a tieba ten Vasek Tomanec mi
sedne zase vic.““ Rozdil mezi manosférou a jinymi guru vnima predevsim v pokoie, ktera
manosfére schazi. Stale ho lakaji témata podnikani a tvrdé prace na sobé€, a navic se zacal
zajimat o témata mezilidskych vztahii a praci s emocemi. ,, Treba u ty Naty, tak tam jsme se
hodné dostali na téma vztahu, ““ kde probirali témata jako rodinné vzorce nebo ptisobeni ega
ve vztazich. Vyménu mentort pfipisuje individudlni preferenci, ovlivnénou skutecnosti, ze
otce povazuje za pokorného c¢lovéka. Zména mohla byt podminénd i participantovym
postojem k Zivotu, ze dulezité je byt v zivoté hlavné §t'astny, a v zasad¢ aplikovat od mentort

pouze to, co funguje na n¢;.

Nejmarkantnéj$i dopady 1ze zpozorovat v participantové Zivotnim stylu. Pecuje o své
zdravi, pravidelné cvici, naucil se chapat ostatni a projevit jim lasku, coz mu pomohlo
harmonizovat rodinné vztahy. Ujasnit si vlastni hodnoty a Zivotni sméfovani, coz se odrazilo
na jeho sebepojeti. TO se zdroven opird o pomérné jasn€ vymezené piedstavy o genderovych
rolich: ,, Muz by mél byt fakt jako takovy viidce, ... zdroven tu Zenu umét podporit, umét ji
dat lasku, umeét ji zabezpecit, umét ji dat na to, cokoliv, co si preje, at ona miize ziustat v té

svoji energii.

7.2 Vynorujici se témata

V této podkapitole upozornim na klicova témata, ktera se v rozhovorech
vyskytovala. Poznatky z rozhovord budu interpretovat v souladu se zvolenou metodou

analyzy dat a propojim je s teoretickymi koncepty uvedenych teoretické ¢asti.

7.2.1 Vyvojové faktory aneb zlata cesta do svéta maskulinity guru
Subtémata:

e hledani identity v obdobi adolescence
e pocit nejistoty nebo nespokojenosti se sebou samym
e poskytnuti nadéje a zivotniho sméru

e internet jako prostor setkani s alternativnimi muZzskymi vzory

Analyza rozhovorti naznacuje, ze vstup participantt do sveéta maskulinity guru nebyl

nahodny, ale izce souvisel s vyvojovym obdobim adolescence. V tomto obdobi mladi muzi
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casto hledaji odpovédi na otazky tykajici se identity, zivotniho sméru a vlastni hodnoty.
Obsah maskulinity guru nabizi srozumitelny ramec, ktery dokaze tyto otazky jednoduse
zodpoveédét. Naptiklad: ,, Chlap by mél prosté pracovat. A jako, privadeét prosté penize do té
rodiny, “ sd€luje ¢tvrty participant, nebo ,, Musi byt takovy ten, ktery jako... O koho se da
oprit, “ vykresluje paty participant. Podobné ramce prezentovaly v diskurzu zapadni kultury
s apelem na status, bohatstvi a svobodu, které se ukazali pro mladé muze velmi atraktivni:
., Jejich luxusni Zivot. To mé zaujalo jako prvni. Jaky auta ridéj, v cem Zijou. Co nosi na sobe.

A tak prosté. Jaké maji holky, ““ popisuje participant ¢islo pét.

Vypovédi participantll naznacuji, ze obsah maskulinity guru Casto rezonoval s
nejistotami typickymi pro obdobi dospivani, zejména cO Se sebepojeti a sebevédomi tyce.
At uz se jednalo o nejistoty ohledné vlastniho téla, vzhledu nebo nékterych vlastnosti.
,, Nikdy nebyl spokojeny se svym vzhledem, kdyz jsem byl mensi. Tam jsem byl fakt insecure,
popisuje druhy participant. Guru nabizeli konkrétni strategie, jak tyto obtize piekonat. A
navic, dokazali participanty presvédcCit o tom, ze za své nedostatky jsou zodpovédni oni
sami. Paty participant popisuje, Ze ho guru motivoval zacit se cvi¢enim: ,, Andrew Tate tam
néco rikal, zZe jak at nejsem prosté lind mocka, nebo lind sracka.* Zatimco prvni popisuje,
jak cviceni pomohlo V socialnich vztazich: ,,jako proste budes vypadat treba lip, tak té ty lidi
treba budou brat i nejak, kdyz se prosté budes v obleku, saty délaji ¢loveka, tak i télo déla

¢

cloveka.

Vedle nejistoty vSak participanti ¢asto popisovali i pocit, Ze jim obsah maskulinity
guru poskytl ur¢itou formu orientace. Naptiklad v podobé relativné jasné predstavy o tom,
jak by mél muz zit, jakych cilti by m¢l dosahovat a jakym zptisobem by mél pracovat na
sob¢ samém. ,, Mit cile, snazit se pracovat, byt disciplinovany,“ popisuje tfeti participant.
Sedmy respondent vyzdvihuje, ze diky guru pfevzal odpovédnost pevné do vlastnich rukou:
., Ziskal hodné takovou Sanci na to, Ze fakt vSechno miizes zmenit. TakzZe je tady mé tomu
jednoduchy, Ze miiZes pracovat na emocich, ze miizes pracovat na tom, co se ti v tom zZivoté
deje. “ Pro nékteré participanty tak tento obsah predstavoval zdroj nadéje, ze jejich zivot
muze ziskat konkrétn&j$i smér. Druhy participant naptiklad zdlraziiuje vyznam Zivotniho
poslani: ,, Musi mit néjakou svoji misi. I kdyz ma rodinu, i kdyz ma pritelkyni, i kdyz ma

vSechno, tak podle mé chlap bez mise je slepej vidycky.

Ne vSechny zmény, které se v Zivotech participantii vyskytly, 1ze pfipisovat vyhradné
maskulinity guru. V nékterych kontextech byly promény podminéné dospivanim. Napiiklad

prvni participant popisuje situaci, kdy kviili studiu na vysoké Skole opustil pohodli domova
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a své kamarady: ,, TakzZe nevim, jestli bych rekl, Ze se mi nutné zije lip, protoze diiv jsem mél
fakt pohodlny zivot, tedka to je prosté tezsi, Ze jsem sam za sebe,“ nebo u ctvrtého
participanta pozorujeme zlepSeni ve schopnosti v navazovat vztahy: ,, ... jako ne kwviili tomu
Red Pillu, jako Red Pill kontentu, to je, jakoze spis, Ze jsem starsi. “ Dulezitou roli hrali i jiné
vnéjsi vlivy, naptiklad: ,, To si myslim, Ze nevychazi uz z téch gurus, mozna taky, ale i z taty,

Ze vidim ten vzor v tom, jak on dokaze pracovat. *

7.2.2 Naplnovani psychickych potireb prostiednictvim guru
Subtémata:

e potieba uznani a respektu
¢ touha po osobnim uspéchu a seberealizaci
e hledani nad¢je a zivotniho sméru

e pritazlivost seberozvoje a discipliny

Jiz pred setkanim s maskulinity guru néktefi participanti vykazovali silnou potiebu
osobniho uspéchu a uznani. Tato potieba se projevovala spiSe jako obecné piesvédceni o
vlastnim potencialu nez jako konkrétné formulované cile. Naptiklad prvni participant uvadi:
,,Nemél jsem konkrétni cil, ale vedél jsem, ze mam néjaky predispozice.* Podobné Sesty
participant vyjadiuje piesvédceni o budoucim uspéchu: ,, Chci se stat milionarem a ono to

néjak prijde, “ nevyhnutelnost v dosahnuti cile odrazi nepfipusténi si moznosti selhani, jez

je pro adolescenty typicka.

Setkani s guru vstupuje do této vyvojové faze jako moment, kdy vagni ambice
dostavaji formu a smér. Participanti popisuji, Ze guru nabizeli konkrétnéjsi ramec, jak o
uspéchu premyslet a jak je dosahovat. Diiraz byl kladen zejména na osobni odpovédnost a
aktivni pfistup k vlastnimu zivotu: ,, Chcete se citit jako sracky, délejte véci, co délaji sracky.
Prosté chcete byt priumeérny, délejte véci, co délaji ty prumérni. Ale chcete byt néco vic, tak
musite delat néco navic,” (participant 6). Zaroven guru vystupovali jako vzory, jejichz
zivotni draha slouzila jako dtikaz, ze takového uspéchu Ize dosahnout: ,, Jednak jako vzor a
néjaky zkusenosti, néjaka dokumentace toho, jak vypadala jejich cesta, ze miiZou dosahnout

toho, co chteji, “ uvedl tieti participant.

Vedle potieby uzndni a sméru se ve vypovédich participantli objevuje také téma
nenaplnéné potieby blizkosti, pfijeti a stabilnich vztahl. Nekteti participanti sice na obecné

roviné hodnoti své rodinné zazemi pozitivne: ,, Nemuizu si stéZovat,” nebo , rodice byli
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vzdycky skveli, “ avsak v dalsich ¢astech rozhovori se objevuji zkusenosti, které tento obraz
relativizuji. Naptiklad jeden z participantli popisuje vztah s nevlastnim otcem jako konfliktni
a fyzicky 1 emocné naro¢ny, piicemz jeho chovani zpétné racionalizuje jako snahu ,,vychovat
charakter. Podobné jini participanti zminuji nedostatek blizkosti ¢i divéry ve vztahu s
rodici, zejména v obdobi dospivani, kdy by ocekavali vétsi podporu a vedeni. ,, Nebyla tam
ditvéra, co by tam mohla byt, kdyz jim veris a vis, ze té treba chdapou. To tam nebylo. V ten

moment jd jsem s nima souzil. Jd jsem s nima nezil, ** (participant 7).

Tento nedostatek se miize promitat 1 do dalSich vztahovych oblasti. Nekteti
participanti popisuji obtize v navazovani a udrzovani blizkych vztahl, nejistotu v
partnerskych vztazich ¢i tendenci k emoc¢nimu odstupu. ,, Mél jsem pritelkyni, ale prosté jsem
se tak néjak premlouval, Ze ji miluji, i kdyz jsem ji nemiloval a néjak ji to trosku nalhdval, a
nakonec stejné po trech tydnech jsem si rekl, zZe fuck it a kaslu na to.” Zarovein se objevuji
zkus$enosti, které mohly formovat jejich postoje k Zenam, naptiklad opakovana nevéra matky
nebo absence divéry v rodinném prostiedi. ,, Mel jsem za to, ze vSechny holky podvadej, ze
vSechny [Zou.“ V tomto kontextu mize byt pfitazlivost maskulinity guru ¢aste¢né chapéana
jako snaha nalézt strukturu, vedeni a vztahovy rdmec, ktery v jejich dosavadni zkuSenosti
chybél. Guru tak mohou nepfimo napliiovat potfebu opory, uzndni a orientace Vv

mezilidskych vztazich.

V navaznosti na tuto zkusenost se nektefi participanti zacali s guru identifikovat a
v nékterych piipadech je az idealizovali. Zacal se jim proméiovat zplsob, jak vnimaji sami
sebe a své okoli. Opakované se v jejich vypovédi objevuji pojmy jako odpovédnost a
respekt, jez ptebirali funkci kritérii pro hodnoceni sebe i druhych. Prvni participant zminil
odpovédnost ve vztahu k sobé¢: ,, Pokud nemds néjakou tu hodnotu, nebo pokud se o tu
hodnotu nestaras, tak jak miizes sam sebe treba respektovat a jak té pak ostatni lidi miiZzou
respektovat. “ Sedmy participant popisuje zménu nasledovné: ,, To, co se ti déje, je tvoje
zodpovednost. ... Kdyz by naproti mné sedeél clovek, co nema odpovédnost, nema odvahu
absolutni a nechce si s tim nechat pomoct, tak ja v néj nemam jedinou Spetku zvédavosti...
ani respektu. “ Druhy participant popisuje podobnou zkusenost: ,, Ale jakmile chlap nechodi
do fitka a neni v tom mym standardu, tak ho nerespektuju. “ Z respektu se tak postupné stal

nejen zadouci cil, ale zaroven nastroj socidlni diferenciace.

Ziskani respektu je pfitom popisovano jako silné emocni zkuSenost. Tteti participant
reflektoval moment, kdy se mu povedlo uznani dosédhnout: ,,Jako pro kluka, ktery vyristal

malej a tenkej, citit, Ze se na mé upina obleceni a upinaji se na mé jako pohledy lidi, kteri
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Jjsem znal, kteri to aknolizujou a respektujou. Bylo... Sen splnény. *“ V navaznosti zminoval,
ze se mu povedlo ziskat respekt i v profesni sféfe, diky svym predispozicim a tvrdé praci:
,,A dostalo se to do bodu, kdy jsem mél stejny level od svojich peers v oboru, kteri vidéli
moralku, videli vysledky a videli, Ze jsem dobry a uznavali muj talent.“ Zminéné prozitky
figuruji v procesu piejimani nové identity jako socidlni schvaleni nové pfijatych hodnot, a
zaroven posiluji motivaci vtomto chovani pokraCovat. Soucasné vSak vede k vétsi
selektivité ve vztazich: ,,Na chlapy mam fakt prisny kritéria. Na Zensky zas tolik ne, ale...

Jjestli se chlap se mnou chce bavit, tak ho musim respektovat.

Vedle potieby uznani se v procesu identifikace s guru vyrazné objevuje i potieba
sounalezitosti. Ne&kteti participanti popisuji, ze prostiednictvim guru objevili online
komunity s podobné nastavenymi hodnotami a ambicemi. ,, Evidentné je tady néjakd
komunita lidi, ktera je do toho taky zazrand, kterd se v tom navzdjem pusuje a podporuje. ...
Chteél jsem se o tom bavit. Chtél jsem o tom diskutovat. Chtél jsem se o tom naucit vic. Neznal
Jjsem moc lidi. Jako vim, okoli, co by to brali takhle, Seriozné. Nebo co by horeli. Pro néco
tak jako jsem ja horel,” (participant 3). Online komunita poskytovala podporu, jez
v nékterych pfipadech nenachazeli ve svém bezprostiednim okoli. ,, Co se tyce podnikani,
tak tam jsem to nevidél primo. Efekt jejich obav byl, Ze mi to shazovalo dost sebevedomi. Ja
Jjsem prisel vidycky nadsenej s nejakym napadem a rikal, mamko, ja budu prosté prodavat
hodinky. Ted’ upiné mé bavi hodinky, upiné se na to tésim. A ona kamo, prosim te, az po
Skole, ty ses ve druhdku, pockej, vystuduj skolu, jo, vysokou, pak jdi pracovat a jakmile budes
mit zabezpecenou rodinu, tak zkousSej takovyhle prosté pro zdabavu, jo, ale ted ne, ted se
soustied na skolu. “ Vzapéti participant popisoval velmi silny moment: ,,Takhle mi zhanila

‘

vicemeéné kazdy miij podnikatelsky napad. A ja jsem k ni uplné ztratil diiveru. *

Identifikace sonline komunitou mohla mit i ambivalentni dopady. Neéktefi
participanti popisuji postupné odpoutini se od vztahll v redlném Zivoté: , Kdyz jsem
poslouchal influencery, tak jsem byl sam jako svinée, “ (participant 2). Hodnotovy posun se
promitl i do romantickych vztahi: ,, Ze zacdtku jsme méli fakt same values a tak dale. Ale
tim, jak ja jsem zacal vic a vic a vic a vic jet do toho self-improvementu a ona vic a vic
prosté... Ona byla porad stejnd. Néjakym zpusobem. Tak ty values byly misaligned strasné
moc, “ (participant 2). V extrémnim pfipadé mohl vztah ke guru nabyvat az charakteru
nahradni rodiCovské autority. Druhy participant popisuje, ze mu guru poskytovali néco, co

v jeho Zivoté postradal: ,, Bude to znit divné, ale asi father figure. *
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Kromé uznani a sounalezitosti poskytovali guru participantim také pocit nadéje a
zivotniho sméru. Nékteti popisuji, ze diky nim zacali vétit v moznost zmény: ,, Vnimal jsem,
ze do budoucna se budu mit lip. Védel jsem, Ze nebudu hrat na pocitaci dokonce svyho Zivota
a ze jednoho dne bud’ se to cely uplné zkurvi a budu muset zacit délat néco v Tescu, nebo
néco se sebou musim udeélat,” (participant 5). Jini zdtraznili zménu perspektivy: ,, Najednou
Jjsem zjistil, Ze fakt muzu dosahnout téch veci, ze fakt to podnikani miize fungovat, Ze si muzes
tu hlavu nastavit takovym stylem, aby si byl prosté unstoppable, Ze jsou néjaky urcity kroky,
ktere tem uspésnym lidem fungujou. “ VySe uvedené momenty jsou ¢asto emocné zabarvené
a mohou predstavovat klicové okamziky, kdy si vytvareli silngjsi citové pouto ke guru a

jejich obsahu.

7.2.3 Proces formovani identity, nastaveni nového sméru a hodnot

e selektivni pfejimani myslenek guru
e inspirace zivotnim stylem influencert
e vytvafeni pfedstav o muzské roli ve vztazich

e proména vztahu k mentorim v prabéhu casu

Vsichni participanti se shodli na tom, ze se k maskulinity guru dostali skrze fitness a
zajem o zdravy zivotni styl. Ttetiho participant explicitné prohlasil, Ze jako prvni ho zaujalo:
Jak vypadali.“ Téma fyzického vzhledu mohlo izce souviset se zménami, kterymi télo
Vv adolescenci prochéazi. Nestabilni sebeobraz a touha po uznani, mohli mit zrovna tak vliv
na zaujeti tématem. Nasledné€ si je guru ziskali svou kontroverzi: ,, Tak jsem je vnimal tak
bokem, Ze na mé treba nékde vyskocily, jak jsem si Fikal, ty vole, je to spis§ humorné vtipnej
kontent v nejakém cerném humoru, “ (participant 1) a luxusnim majetkem: ,, No prosté jejich

postavy mé hodné zajimaly. ... ty jeji nazory ... jako status, hodné i penéz, “ (respondent 4).

Zajem o guru vedl k hlub§imu ponoteni do jejich obsahu, ¢imz se postupné posiloval
jejich vliv na zptsob uvazovani participanti. Zde se u nékterych vyskytlo selektivniho
pfijimani myslenek. Ackoli se s mySlenkami guru ztotoZznovali a jejich radami se fidili
v praktickém zivote, netidili se v§im zcela doslova: ,, No urcité bych nesel tak daleko, jako
Ze bych zacal brat steroidy a chtél jit na Olympii,*“ (participant 3). Néktefi participanti
pfijimali jen rady, které jim déavali smysl v jejich Zivotnim kontextu, jini zas selektovali
nazory, se kterymi nesouznéli: ,, Asi takovy to, a to se teda vracim k tém Zendm, Ze Zeny musi
byt doma, nebo Ze jsou hloupi, nebo Ze maji vychovavat jenom deti, nebo zZe nemaji mit

vo (¢

kariéru, nebo ze jsou to otroci téch muzi, *“ (participant 1). Nejednalo se vSak o pravidlo, jak
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naznacuje druhy participant: ,, Mél jsem presvédceni, Ze mam toho guru proste poslouchat
uplnée na slovo, verit vsemu, co rika. “ Partcicipantiv Gsudek mohl byt ovlivnén idealizaci
guru a jejich pfijeti jako autority, ne jako mentora. U ostatnich také dochazelo
K intenzivnimu piejimani nazord, se kterymi rezonovaly. AvSak nékteré postoje ztstaly i pod
vlivem vzorli neménné. Zajimava byla i pfechodna obdobi, kdy béhem plisobeni guru
participanti myslenky guru pfijali, ale po Case se vratili ke svym plvodnim postojim:
,Mozna, a to ja nevim, jestli to tak uplné bylo, ale je pravda, zZe tim, jakym zpiisobem ten
kontent byl zabarveny jako do ty mysogynie, tak urcité mé to ovlivnilo i v tom, Ze mozna jsem

ty Zeny nevnimal tFeba na néjaky jako... Nebo zZe mi to tu uroven pro ty Zeny snizovalo.

Zpravidla participanti popisovali ur¢ité ¢asové obdobi, kdy byli guru silné¢ zaujati.
Nekteii zacali chodit do fitka a budovat svalovou hmotu: ,, Kdyz jsem je sledoval, tak mé to
nutilo chodit do fitka, “ (participant 4), jini budovali své prvni podnikani: ,, Skoncil jsem s
kamosem treba dropshipping. “ Participanti zde pfijali guru za sviij vzor a pokouseli se uspét
ve vSech sférach, které guru propagovali. Postupem Casu zacali od Red Pill kontentu
ustupovat, a vice si razit vlastni cestu: ,, Az se stala takovd mala véc a zase jsem se zacal
uvedomovat, ze jsme jakoby individual beings. Vis co, jakoze je dobry samoziejmé se ridit s
tim, co ti nékdo rekne, ale pordad potrebujes mit racionalni nazor nad tim, co délas,"
(participant 2) anebo pfestali kontent sledovat, jako naptiklad participant 4: ,, No, jako Ze to
prosté umird jakoby ten content,“ nebo se jim v Zivoté odehrala vyznamna zména, ticba

pfechod na vysokou skolu.

V této fazi zaujeti si participanti vytvofili zfetelny obraz toho, jak by mél vypadat
maskulinni muz a zaroven jakou roli v jeho Zivoté hraje zena. Zpisob, jakym byl kontent
prezentovan prispél ke zkreslené interpretaci zen v ocich participantQ: ,,Jd jsem diiv bral
holky hrozné jako objekt, jako strasné moc. ... byl jsem az moc Red Pill, takze jsem pohlizel
na tu holku down... Bral jsem holky jenom na Suk a mél jsem za to, Ze vsechny holky
podvadej, ze vsechny [Zou a tohle,” popisuje svij vztah k Zendm druhy participant. Ve
vypoveédi Ctvrtého participanta se objevuje doménka, Ze dominance muze nad Zenou je
ptirozena: ,, Kdy? tieba néco reknu, ona to udéld. Nebo prosté... Reknu ji, béZ nakoupit, ona
nakoupi.“ V navazovani romantickych vztahti se Red Pill postupem c¢asu ukézal jako
kontraproduktivni: ,, Trosku mi to posralo dating, nerikam nic,* (participant 2). Prvni
participant popisuje situaci, v niz guru ovlivnil jeho pohled na Zeny: ,, Vidis jak ty Zeny,

3

dehonestuje, tak to zacnes brat jako normu.” Pravidelné vystavovani miize vést

k normalizaci téchto postoju, jez jsou postupem zarazeny do hodnotového systému jedince.
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Nastaly 1 pfipady, kdy guru participantim pomohli v navazovani vztahu: ,,J tom
romantickym Zivoté mi to dalo smér. ... Ze ji prosté otevies ty dvere, Ze ji treba nasunes zidli,
aby si sedla, Ze tohle jsou prosté nejaké veéci, podle kterych se chovat... tak to bylo vidycky
prospésny, nebo zZe pro ne udeélas néjakou hezkou véc. Ja treba pisu basnicky,* avsak tyto

rady byly pfijimané mimo Red Pill kontent.

Nyni participanti popisuji vztah k zendm s vy$s$i mirou respektu, avSak neustéle se
drzi rdmce vymezujiciho ,,tradi¢ni genderové role.: ,, Tak myslim, zZe jako, mél bych vydeélat
penize. Meél bych se o tu Zenu starat. Prosté Zena by se méla starat o tu domacnost. A chlap
by mél prosté pracovat*“, (participant 4), ,,chlap se stard o to financni, a zena, se stard o
deti, nekdy mu uvari a déla si svoje ostatni véci, konicky a tak, *“ (participant 5). Le¢ popiraji,
Ze by Zen¢ zabranovali budovat vlastni kariéru, velice Ipi na roli zivitele a ochranate rodiny:
., Mél by byt ten, na kteryho lidi se miizou spolehnout, kdo je uprimnej, kdo je zodpovédnej,
kdo prosté rekne tu tvrdou pravdu, kdyz je to potieba, kdo dokaze udeélat ty tézky rozhodnuti
a Setri ty ostatni, ktery ma rad, které néjaké treba tu silu maji pred tema tézkyma
rozhodnutima, ** (participant 7). Tento zptisob uvazovani saha hluboko do identity jedince.
Definuje poslani a jasné vymezuje atributy jez mé maskulinni muz spliiovat, aby doséhl
statusu muzstvi v ocich svych i spolecnosti. V krajnich piipadech vyclefiuji muze
z rodinného ekosystému Uplné: ,, Jako, Ze pro né neni priorita byt, jako, v té rodiné, ale, jako,

aby ho rodina respektovala.

V soucasnosti nektefi participanti reflektuji ptinosy a ztraty, jeZ jim sledovani guru
ptineslo. Druhy participant reflektuje: ,, Splnil jsem si cil, Ze si postavim firmu. Splnil jsem si
cil, ze se zlepsim jako clovek. Ze budu mit postavu, za kterou budu pysnej, “ zpétné piiznava,
ze sledovani guru mélo 1 své stinné stranky: ,, Vzalo mi to zdravy judgement. Ale ty gurus,
Jjako gurus, jako mas Imana, jako mas prosté Luke Belmar treba, néjakyhle lidi, Andrew
Tate, tak mi brali pozornost hlavne. “ N&ktett, jako tfeba Sesty respondent, vyznamné ztraty

nepocit'uji: ,, Vzalo mi to chozeni na pivo, nespani. Nic, o co bych stal. “

7.2.4 Obrana sebepojeti a nadhled

selektivni interpretace obsahu

distancovani se od radikalnich nazoru

reinterpretace minulych postoja

e copingové strategie pii konfrontaci s Kritikou
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Participanti ve vypovédich svou zkusenost S guru aktivné reinterpretuji a zasazuji do
soucCasného sebepojeti. Nekteré prvky prejimaji selektivné, od jinych se distancuji a zpétné
je hodnoti jako problematické ¢i extrémni. Tento proces jim umoziluje zachovat si

konzistentni obraz sebe sama, ktery napomaha k sebepiijeti v pfitomnosti.

V roviné selektivni interpretace obsahu, participanti ¢asto zdiraziiuji kriticky nahled
na prijimani myslenek guru: ,, Ty nékteré principy jsou fajn implementovat do svyho Zivota,
protoze ti muZou pomoct ten zivot Zit lip ... asi jsem nesouhlasil s tim, jakym zpiisobem
pristupovali k Zendm. Zdaroven Andrew Tate bych rekl, Ze se dost casto vyjadroval pro rusky,
tak to je pro mé jako velky ne.” Na této vypovédi mizeme pozorovat vymezeni hranice
prvniho participanta mezi uzite¢nym a nepfipustné extrémnim. Participant se zde prezentuje
jako aktivni Cinitel schopny autonomie a racionalni volby, nikoli jako pasivni pfijemce
obsahu. Podobné momenty se objevili i u dalSich participantli, napiiklad u tfetiho
participanta: ,, No urcité bych nesel tak daleko, jako Ze bych zacal brat steroidy,” V nichz

participant upfednostituje své internalizované normy oproti tém noveé nabizenym.

Vypovédi také odhalily explicitni distancovani se od radikalnich ¢i kontroverznich
nazori. Prvni participant nesouhlasi: ,, Asi ohledné téch emoci u muzii. Ja to uplné nesnasim,
Ze Zeny jsou emocionalni a muzi jsou raciondlni. To je nejvetsi bull shit, ktery jsem v Zivoté
Jjako slysel. ““ Participant zde neschvaluje genderizaci emotivity a racionality, kterd byla guru

siln€¢ propagovana. Tyto pohnutky interpretuje jako Sifeni nepravdivych informaci.

Dtlezitd je také reinterpretace vlastnich minulych postoji. Néktefi participanti
reflektuji, Ze byli guru ovlivnéni vice, nez si tehdy byli védomi: ,, MozZnd... nevim, jestli to
tak uplné bylo... ale... urcite mé to ovlivnilo... “ Nejistota a vahavost zde mohou naznacovat
probihajici proces pfehodnocovani postoji minulého ja. V dalSich pfipadech je formulace
vice pfimocara: ,, Byl jsem az moc Red Pill, “ anebo ,, Vzalo mi to zdravy judgement. Vyroky
participantll ukazuji schopnost zpétného nahledu, ale zaroven implikuji potfebu oddélit
soucasné sebepojeti od toho minulého. U druhého participanta se tento proces neodehral
jednorazoveé, nybrz se podoba spiSe cyklickému charakteru. Participant ma tendence
popisovat predchozi faze Zivota jako ,Spatné“ a hodnoti je kritictéji, zatimco aktudlni
nastaveni vnima jako to ,,spravné“. Zminéna piehodnoceni nastdvaji zejména pfi nastani
vyznamnéjs$i zmeény v jeho sméfovani. Tento vzorec mlze naznaCovat potfebu udrzet si
konzistentni obraz sebe sama jako ¢lovéka, ktery se vyviji zddoucim smérem. Zaroven vSak
poukazuje na urcitou nestabilitu vlastniho sebepojeti, jeZ je zavislé na aktuadlné pfijimanych

hodnotach a postojich.
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Pii konfrontaci s potencialni kritikou se u participanti mohly vyskytnout nékteré
copingové strategie a obranné mechanismy, jez aktivné chrani jejich sebepojeti. Tyto
mechanismy zaujimaly své misto zejména v pfimych otazkach, v nichz byli participanti
pifimo konfrontovani se svou minulosti: ,, 7y guru nemély zZadny dopady na muj Zivot,
popsal ¢tvrty participant. Kdyz vSak pozd¢ji reflektoval svou minulost v narativnim ramci,
popsal: ,, Byl jsem jako vice Red Pill, kdyz jsem jel ten kontent, vice proti Zenam jsem byl.
Popfeni Ize interpretovat jako ego obranu, jez vystdva v okamziku ohrozeni autonomie

jakozto dulezité hodnoty, na niz si spousta participanta zakladala.

Obranné mechanismy se velmi &asto aktivovaly v oblasti vztahii. Sesty participant
napiiklad bagatelizoval ztraty, které¢ diky guru nastaly: ,, TFeba ty kamarddy a chozeni na
pivo. Fakt, jako Ze nic, o co bych stdl,” nebo ,,S [jméno kamardda] si pordad dame srandu,
Ze nemam kamarady. To je ono, Ze mé to nechybi. Ja to jako nevyhledavam. ... Tim, jak ja
Jjsem Sel fokus prosté jenom na prdci, tak jsem obcas zavolal néjakym kamarddium. Jsem si
myslel, ze byly kamaradi, ale v té dobé prosté oni se neozvali. “ Ptatelstvi je pro néj vSak
dulezité, n¢kolikrat v rozhovoru vyzdvihoval svého blizkého kamarada, se kterym ma diky
guru silngj$i pouto. Socidlni izolace se mohla obratit v opak skrze zvySenou potiebu
svobody: ,, Zjistil jsem, ze mdam néjaky strach z nesvobody. A kvili tomu ja chci viastné
pracovat odkudkoliv, abych prisel, abych se citil svobodny. Participantova nedostatecné
sycena potieba soundleZzitosti a vztahova nejistota se mohly pfeménit v nauceny vzorec
uniku od lidi: ,, Byt s nékym jinym viibec dyl, jak tFeba pét dnii v kuse. To nedokazu ani se

svoji pritelkyni mimochodem.

U patého participanta se objevuje také tendence reinterpretovat minulou zkusenost
tak, aby byla v souladu se soucasnym sebepojetim. Zpétné€ uvadi, Ze k Zenam nikdy nechoval
monetizaci zenské sexuality. ,, Ten moment. To byl spis jako napad. Ktery bych mohl vydélat.
Ale ze bych ho zorganizoval. Nééé. To mé influencovalo ten miij kamos. Tento nesoulad
muZe naznacovat, ze nekteré aspekty minulosti jsou zpétné upravovany nebo upozadény,

aby nenaruSovaly aktudlni moralni obraz sebe sama.

Zapojeni obrannych mechanismli neplni pouze ochrannou funkci, ale zaroven
umoznuji participantiim aktivné rekonstruovat vlastni zivotni piibéh tak, aby byl v souladu

s jejich soucasnym sebepojetim.
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7.3 Odpovéd’ na vyzkumné otazky

7.3.1 Co predchazelo sledovani maskulinity guru?

Prvni participant mél harmonické vztahy v rodiné. Byl nespokojeny se svou
impulzivitou a télesnou konstituci. Misogynni a rasisticky kontent s nimz pfisel do kontaktu
jako prvni bral snadsazkou. Vyznam pfipisuje prvnimu romantickému vztahu, ktery
povazuje za vysoce neuspokojujici. Druhy participant vyrtstal s matkou a nevlastnim
otcem, s nimz nemél blizky vztah. V puberté si vybudoval nékolik zavislosti a vystavoval se
rizikovému chovani. Opakovan¢ proziva absenci muzského vzoru a nespokojenost se sebou
samym. Treti participant mél sen, jez touzil naplnit. Vyrlstal v prostfedi spousty
inspirujicich lidi, tudiz byl determinovan své cile naplnit. Projevoval vSak vyraznou
nespokojenost s vlastnim télem. Vzory hledal mezi body buildery a slavnymi filmovymi
reziséry. Ctvrty participant il v GpIné roding, dokud mu v pozdni adolescenci nezemiel
otec. Nasledné¢ se aktivné angaZoval na platformé OnlyFans. Mimo jiné zmifioval
nespokojenost s nadvahou. Paty participant zazil bouflivou pubertu a vyhrocené spory
s otcem. V détstvi se mu ze strany nedostalo pochopeni a podpory pro jeho sny. Ve skole
zazil Sikanu, nacez nasedala jeho nespokojenost s vlastnim vzhledem a télesnou konstituci.
Sesty participant il v nastavené ruting. Jiz tehdy védél, Ze se z n&j stane uspé&sny &lovek,
ale nevédel jak. Tuto vidinu naplioval skrze brigady, na kterych sbiral pracovni zkuSenosti.
Zjeho vypovédi byla patrnd emocni odtaZitost v rodinnych kruzich a neusedlost
v ptatelskych vztazich, Sedmy participant Vv détstvi proSel rozvodem rodici.
Uptednostiioval hrani videoher pied socializaci s vrstevniky. Podobné jako paty participant

mél své sny a cile, jez se ze strany rodici nesetkaly s pochopenim.

7.3.2 Proc se maskulinity guru stali pro participanty atraktivnimi?

Prvniho participanta zaujaly kontroverzni mySlenky, jez zprvu zaménil
s humorem. Druhého participanta si guru ziskali tématy, o nichz debatovali a s nimiz
participant hluboce rezonoval. Poskytli mu vedeni a podporu, jiz v rodin¢ postradal. Tietiho
participanta zaujali svymi vypracovanymi tély a oddanosti s niZ na sobé pracovali. Pusobili
na né jako zdroj inspirace a nadé¢je, Ze jednou mulZe dosdhnout podobnych cili také.
Ctvrtého participanta oslovili jejich nézory, statusem a finanénim bohatstvim. Podobné i
patého participanta zaujal luxusni Zivot a drahd auta, kterd prezentovali. Zrovna tak ho

motivovali k fyzické aktivité a budovani silného téla. Sesty participant vidél v guru
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moznost se néco priucit a vydélat si penize relativné flexibilnim zplsobem. Sedmy
participant uvadi obdiv, Ze se dokazali vybudovat jiz v tak mladém ve&ku. Zaujali ho

myslenky o seberozvoji psychickém, tak fyzickém.

7.3.3 Jak sledovani maskulinity guru ovlivnilo participanty vyzkumu?

Vypoveéd prvniho participanta odkazuje na zdravy zivotni styl, vétsi selektivitu
ptatelskych vztahli a pomoc pii navazovani partnerskych vztahti. Dale uvadi zdjem o péci o
vzhled a klade vétsi diraz na jeho volnocasové aktivity. Pod vlivem guru také zacal vnimat
zeny jako ménécenné. Druhy participant diky guru zacal fesit sviij problém se zévislostmi.
Vice se zajimal o své fyzické i psychické zdravi a dal se na drahu podnikatele. Nazory guru
vSak prebiral nekriticky — to pfispélo disociaci od jeho piivodni identity a nendvisti
smétované vici zendm. Tretiho participanta odklonili od jeho dosavadni Zivotni drahy. Na
urcity asovy usek mu davali motivaci a nadéji, Ze se miize v budoucnu mit 1épe. Pozdé&ji se
viak vratil ke své ptivodni Zivotni cesté. Ctvrtému participantovi pomohli zlepsit orientaci
ve svété. Ujasnil si priority, jez ocekava od romantického vztahu a zacal pracovat na své
nadvéaze. Patého participanta také motivovali k fyzické aktivit¢ a vySs$i sobéstacnosti.
Zarove se u né&j vyskytovaly mySlenky na monetizaci Zenské sexuality. Sestému
participantovi dali prvni zkusenost s ¢asové flexibilni praci. Uvédomil si, Ze mize pracovat
odkudkoli nezavislé na misté. Zrovna tak zde doslo k izolaci od piivodnich ptatel. Sedmy
participant vyzdvihuje posileni vazeb s jeho nejbliz§imi. Zcela ptepracoval sviij hodnotovy

ramec a prejal veskerou odpoveédnost za svij Zivot.

7.3.4 Jaké postoje k maskulinité a maskulinity guru zaujimaji nyni?

Prvni participant zastava ,tradi¢ni* genderové role, kdy muz pisobi jako zivitel a
hlava rodiny a Zena spiSe pecuje o domacnost. Na vychové déti by se dle né¢j méli podilet
oba rodi¢e stejnym dilem. Dle n&j by mél muz byt rozvazny, nemél by se nechat strhnout
emocemi, ale pfesto by je mél prozivat a vnimat je. Druhy participant klade diraz na roli
zivitele rodiny a otce, jez se podili na vychoveé svych déti. Nesmi postradat misi, jez napliuje
smysl jeho Zivota. Treti participant vnimd muze jako n€koho, kdo se dokaZe postarat o
jeho nejblizsi a je na to hrdy. Zaroveii pfitom plni své kariérni cile. Ctvrty participant také
zdaraziuje roli muze jakozto Zivitele a ochrance rodiny. Pé¢i o potomstvo vnima stejné
dilezité¢ jako péci o vztah s partnerkou. Souhlasi vSak s vyrokem, Ze muz by mél byt

predevsim rodinou respektovan nez v ni byt ptfitomen. Podobné na véc nahlizi i paty
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participant, ktery vidi muze jako silného ochranafe, a navic klade diraz na atribut
laskavosti. Dle Sestého participanta by mél muz byt opérnym sloupem pro jeho nejblizsi a
zaroven by mél byt na sebe tvrdy a motivovat se ke stale vétSimu vykonu. Pfiznava vsak, ze
sam od sebe kontent tohoto typu nevyhledaval. Sedmy respondent zastava filozofii, ze muz
by m¢l byt odpoveédny za tézka rozhodnuti a umét fikat tvrdou pravdu. M¢l by myslet na své
nejblizsi a byt odolny vici zenské manipulaci. Zaroveil by ji mél umét podpofit a vénovat ji

patiicnou lasku.
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8 DISKUZE

Vyzkum byl zaméfen na exploraci vlivu maskulinity guru na zivoty mladych muZzu.
Cilem bylo zmapovat, co sledovani guru predchazelo, jak se zménily Zivoty participantii

potom, co zacali guru sledovat a jak zpétné reflektuji zkuSenost s maskulinity guru.

Soucasné vyzkumy se zabyvaji pfedevSim prvnimi dvéma rovinami. Manosféra
nabizi relativné jednoduché feSeni na akutni problémy, kterym mladi muzi celi. Jedna se
naptiklad o pocity izolace (Gupta et al., 2025), touze po uspéchu a uznani, pocity odmitnuti
¢1 neuspésné navazovani intimnich vztahii (Brito et al., 2024). Vysledky vyse uvedenych
vyzkumu se shoduji s vysledky vyzkumu této prace, kterd navic referuje o nedostatku
podpory z blizkého okoli, hluboké nespokojenosti se sebou samym ¢i nepfitomnosti
rodi¢ovského vzoru. Toto zjisténi je podpoteno studii Meyrowitze (2006), ze navodi-li
influencer pocit jistoty a bezpeci, sledujici k nému navaze vztah podobny tomu v redlném
Zivote.

Nékteti participanti popisovali neselektivni piejimani nazoru guru. Vysledky Basila
(1996) do jisté miry tuto skute¢nost potvrzuji zjisténim, ze sledujici se muze s influencerem
identifikovat, coZ zvySuje pravdépodobnost pfijeti jeho nazorl, postoji i chovani. Dale 1ze
nekritické prejimani nazort vysvétlit teorii nazorového vidcovstvi (Lazarsfeld, et. al., 1968)
nebo Bandurovou teorii socidlniho uceni (Vyrost et. al., 2019). Dnes vétSina participantQ
prebird nazory nejen guru kriticky, coz je v souladu se zjisténim, ze nekritické ptejimani
obsahu je Cast¢jSi u mladSich adolescentll a lidi, ktefi se online obsahu Casto vystavuji

(Zimmermann, 2022).

Diilezité je také ptihlédnout k vyvojovym aspektim obdobi adolescence, kdy se
dospivajici vymezuji rodiCovské autorité, formuji vlastni identitu, hledaji své misto ve
spolecnosti a jsou vysoce citlivi na kritiku vlastni osoby (Langmeier & Krej¢itova, 2006).
Nékolik participant popsalo v tomto obdobi problémy s autoritami a bojovali s nejasnym
smérovanim. Maskulinity guru s témito aspekty efektivné pracuji. Dospivajicim muzim
poskytuji vedeni a jasny svétonazor (Rollano et al., 2026), navod, jak dosdhnout tspéchu a
uznani ve spole¢nosti (Van Valkenburgh, 2018) a informace v oblasti, jak si ziskat pfizen a

jak naplnit svou maskulinni roli (Vallerga & Zurbriggen, 2023). Tyto studie se shoduji
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s vysledky mého vyzkumu. Z vysledli vyzkumt této prace je zietelny i motivacni faktor a

pocit nadéje, ktery guru dokdzali participantiim ptedat.

Mezi dalsi feSeni, které guru dospivajicim muzim nabidli, 1ze zahrnout prostredi
podobné smyslejicich lidi v podobé komunity. Ackoli vyzkumy zdUraziuji spiSe negativni
aspekty téchto komunit, jako reprodukci hegemonni maskulinity (Van Valkenburgh, 2018)
nebo vyobrazovani zen jako promiskuitni manipulatorky, které nabizi sex vyménou za moc
(Vallerga & Zurbriggen, 2022), participanti vyzkumu zduraznuji spiSe benefity, jez jim
komunity pfinesly. V rozhovorech uvadé¢li sounalezitost a identifikaci s touto skupinou,
kterd jim zaroven poskytla podporu, validaci a uznani pfi prezentovani jejich dosazenych
uspéchti. Skupina tak poskytuje jedinci zpétnou vazbu, ktera ma na motivaci trvaly vliv
(Zimmermann, 2022). Také jim umoznila navazat nova pratelstvi a slouzila jako zdroj

informaci, ze kterého mohli kdykoli ¢erpat (Zimmermann, 2020).

Mezi dal$i pozitivni aspekty, které participantim sledovani guru ptineslo, zminovali
zdjem o budovani fyzické kondice, nalezeni respektu k sobé samotnému a ujasnéni si
zivotniho sméfovani. Zadné vyzkumy potvrzujici tato zjiiténi jsem nenasla. Né&ktefi
participanti zpétné reflektovali negativni vlivy, jako degradaci Zen ¢i pocitovani nenavisti
vuci nim, nasledovani cizich cilii nebo pocity zneuziti pii odhaleni snahy guru na nich
zbohatnout. Nenavist vi¢i Zenam potvrzuji také dalsi vyzkumy (Andoh, 2025; Vallerga &
Zurbriggen, 2022; Botto & Gottzén, 2024), na nekritickou identifikaci upozortiuji Florian
Zimmermann (2020) a Daniel Zimmermann (2022). Vliv guru na konzumni chovani jejich
sledujicich potvrzuji také Ying (2023), Hermann (2019) a Marinez s Olssonem (2019).
Vyzkumy déle popisuji prozivani vyssi miry distresu, pocitd bezcennosti a smutku pfi
opakovaném sledovani Red Pill obsahu, (Andoh, 2025), coz se ¢aste¢né shoduje s vysledky

této prace.

Méné zdrojl je zamétenych na to, pro¢ se mladi muzi rozhodli Red Pill ideologie
vzdat, nebo se od ni vzdalit. Botto a Gottzén (2024) uvadeéji, Ze rozhodnuti se od manosféry
distancovat bylo zpusobeno neslucitelnosti jejich mySlenek s percipovanou realitou,
logickou nekonzistenci védeckych zakladi, na nichZ manosféra stoji, nebo zhorSeni jejich
mentalniho zdravi a prohloubeni pocitl izolace. Jejich zjisténi se Castecné piekryvaji
s vysledky mého vyzkumu, v némz participanti zdiraziiovali piedevs§im izolaci od realnych
ptatel, logickou nekonzistenci a nesoulad s vlastni zkuSenosti. Ne&ktefi participanti
popisovali selektivitu v nazorech, jiz béhem faze identifikace s guru. Vyzkumy potvrzujici

tuto skutecnost nebyly nalezeny. Co se ty¢e dlouhodobych dopadd, jiz zminény vyzkumem
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popisuje situaci, kdy se mladi muzi chtéli ideologie Red Pillu vzdat, avSak po emocni strance
stale k jejich svétonazoru inklinuji, nebo nedovedou citit k zenam vic, nez jen sexudlni
ptitazlivost (Botto & Gottzén, 2024). V ptipad¢ participanti mého vyzkumu doSlo spise
k zachovani perspektivy o genderovych roli, ale od radikalnich nazoru participanti opustili.
Celkové chybi vyzkumny piehled o zivotech, které mladi muzi vedou potom, co prestali

guru sledovat.

8.1 Limity vyzkumu

Nyni poukézu na limity préace, které mohly zkreslovat sbér dat, ¢i samotné vysledky.
Jedny z vyznamnych limitt, které neslo béhem vyzkumu ovlivnit, jsou proménné na strané
vyzkumnika. Metodologicka literatura (Ferjencik, 2010) je oznacuje jako organismické
proménné a spadaji sem pohlavi, zkuSenosti, védomosti nebo i zdravotni stav vyzkumnika.
Ke zkuSenostem souvisejicim s tématem vyzkumu se vratim v nasledujici podkapitole o
reflexi. V této podkapitole zdliraznim proménnou pohlavi. Vzhledem ke specificnosti
vyzkumného tématu, mohli byt participanti selektivnéj§i v informacich, které o sobé
prozrazovali. Nemuseli byt zcela upiimni v ptipadech, kdy rozhovor narazel na témata, ktera
nebyla v souladu sjejich identitou a genderovou roli. Podané informace mohli také
zkreslovat za ucelem socialni zadoucnosti (Jones & Davis, 1965) ¢i snahy podat vykon

(Franke & Kaul, 1978).

Za dals$i limit, 1 kdyZ do zna¢né miry lze pojmout i jako vyhodu, je dlouhodoba
znamost s participanty vyzkumu (Botek, 2025). N¢které participanty znam po mnoho let a
byla jsem svédkem jejich promény pfimo v okamZicich, kdy zacali ideologii guru pfejimat.
Na zaklad¢ jimi sd€lované zkuSenosti jsem mohla porovnavat jejich reflektovanou zkusenost
spolu s mou a odhalit tak mista, kdy ke mné jako k vyzkumnikovi nebyli zcela upfimni. Tato
skutecnost mi také pomohla klast klicoveé dopliiujici otazky béhem rozhovoru. Nevyhodu je,
ze mohlo dojit ke kontaminaci dat mou osobni zkuSenosti a také k jisté manipulaci

participantd.

Mezi dalsi limity, které je potfeba zminit, patii maly rozsah vyzkumného souboru.
Ackoli nékterd témata dosdhla saturace, jina témata se ukazala jako siln¢ zalozend na
individualni zaleZitosti. Je tedy mozné, ze vyssi pocet participantli by odhalil dal$i zajimavé
fenomény. V neposledni fadé€ je dilezité zminit vnéjsi rusivé faktory. Nékteré rozhovory

probihali online a bez kamery, zatimco do jinych rozhovort zasahovaly vnéjsi vlivy, jako
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napiiklad prochazeni dalich lidi v mistnosti, nebo pferuSovani rozhovoru pracovnimi

hovory.

Jako dal$i omezeni vnimam ochuzeni seznamu o klicové otazky pro IPA analyzu.
Ackoli pivodni soubor otazek byl zaméfen na pocity a prozivani participantt (Clarke, 2010),
Vv pilotni studii na né¢ ¢lenové focus group nedokézali odpovédet, hodnotili je jako vagni a
neurcité. Neuchopeni otazek mohlo souviset s tim, ze vSichni ¢lenové ohniskové skupiny

studovaly vysoké skoly v technickych oborech.

Na misté¢ je také zminit limit nedostatku zkuSenosti vyzkumnice, a to zejména
Vv oblasti tvorby otazek a neredlnych ofekavani na zaCatku vyzkumu. Ve tvorbé otazek se
nezkusenost odrazila zejména v poctu otazek a obcasnym prekryvéani jednotlivych otazek.
To vedlo ke zbytecnému prodluZzovani rozhovoru a opakovani jiz zminénych informaci.
Zpétné si uvédomuji 1 netinnost piimych otazek, ze kterych plynuly €asto socialné€ zadouci
odpovédi, zatimco autentickd odpovéd’ byla Castéji poskytnutd v nepiimych otazkach.
Nadmérna ocekavani odkazuji na snahu zastfeSit co nejvice témat, coz vedlo k velkym

objemtm a rtiznorodosti dat, které bylo tieba zanalyzovat.

8.2 Prinosy vyzkumu a prostor pro budouci zkoumani
Ackoli prace ¢ita jisté limity, povazuji za dalezité zminit zaroven jeji silné stranky.
Téma prace se snazi o exploraci dosud ne pftili§ probadaného tématu, za to velmi aktudlniho
razu. Vyzkum neopomijel pozitivni dopady sledovani maskulinity guru a pfistupuje oteviené
k jednotlivym zkuSenostem participantl. Zaroven mapuje problematiku z psychologického

hlediska, zahrnuje do né& vyvojova specifika adolescence a propojuje zkuSenosti

s klasickymi psychologickymi teoriemi.

UZitecnost vysledkil této prace pfisuzuji hlubSimu pochopeni osobniho kontextu
participantl v ramci zkuSenosti s maskulinity guru. Vyzkum také mapuje kli¢ova témata
Vv jednotlivych obdobich pted, béhem a po sledovani guru, coz lze pouzit jako voditka pro
intervenci s jedinci, ktefi se v nékteré z téchto fazi nachazeji. Data z této prace mohou byt
konkrétné uzite¢na naptiklad pro prevenci negativnich dopadli maskulinity guru na
dospivajici populaci, rodice s dospivajicimi détmi, nebo pro ucitele pracujicich na

zakladnich a stiednich Skolach.

Provedeny vyzkum nabizi fadu podnéti pro budouci zkoumani. Dalsi vyzkumy by

se mohly zabyvat napfiklad kvantitativnim ovéfenim souvislosti mezi sledovanim
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maskulinity guru a vynofujicimi tématy popsanych v empirické ¢asti této prace. Dale by bylo
mozné zkoumat rozdil v osobnostnich pfedpokladech dospivajicich jedinct, kteti inklinuji
Kk neselektivnimu piijimani nazord guru a témi, ktefi piebiraji nazory selektivné. Nebo

sledovani dlouhodobych dopadii maskulinity guru na psychiku jedinci.
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9 ZAVER

Vyzkumny problém této prace se zamétoval na vliv maskulinity guru na zivoty
mladych muzi, a to napfic tfemi ¢asovymi rovinami — pfed expozici tomuto obsahu, v jejim
prub&hu a pii zpétné reflexi této zkuSenosti. Cilem bylo zachytit $irsi bio-psycho-socio-

spiritualni kontext, v némz se tato zkusenost odehrava.

Vysledky ukazuji, ze sledovani maskulinity guru bylo ¢asto piedchazeno obdobim
zvySené zranitelnosti, charakterizovanym neuspéchy v navazovani intimnich vztahi,
nenaplnénymi psychickymi potiebami a nespokojenosti s vlastnim télem. V nékterych
ptipadech se objevovala také absence vyznamného muzského vzoru a nedostatek opory v
blizkém okoli. Tyto faktory lze chépat jako kontext, ktery zvySuje nachylnost k pfijeti

strukturovanych a normativnich rdmct, jeZ maskulinity guru nabizeji.

Béhem sledovani tohoto obsahu participanti popisovali ziskani pocitu smeéru,
kontroly a sounalezitosti. Zaroven dochédzelo k nekritickému piejimani prezentovanych
nazori a jejich integraci do sebepojeti. Zpétné vsak tuto fazi reflektuji s vétsim odstupem —
nékteré prvky si ponechdvaji jako funkéni, zatimco jiné odmitaji.

Vysledky dale naznacuji, ze maskulinity guru efektivné pracuji s vyvojovymi ukoly
adolescence, zejména s potiebou identity, uznani a socialniho zakotveni. Jejich narativy tak

mohou fungovat jako nastroj orientace v obdobi nejistoty, zaroven vsak nesou riziko

rigidniho a zjednoduseného pojeti genderovych roli.
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10 SOUHRN

Teoretickd Cast obsahuje ¢tyfi dominantni kapitoly, které jsou dale ¢lenény do
podrobnéjsich kapitol. Prvni znich seznamuje ¢tendie se zakladni terminologii, jako
maskulinita (Andoh, 2025), hegemonni maskulinita (Connel, 1995) nebo muzstvi (Kimmel,
2016). Vysvétluje rozdil mezi konkrétnimi definicemi maskulinity platnymi ve specifickém
spolecensko-historickém kontextu a obecnou definici maskulinity, kterd ji pojima jako
socialni konstrukt (Svaiickova-Slabakova, 2012). Hegemonni maskulinitu zasazuje do
souvislosti s patriarchalnim nastavenim spole¢nosti a z né¢ho plynouci nerovnost mezi
dvéma pohlavimi. Zaroven se vymezuje viuci esencialistickym teoriim, jez nerozpoznavaji
rozdil mezi biologickym pohlavim a genderovou identitou (Bem, 1993). V posledni fadé

také odlisuje tyto dva pojmy od konceptu muzstvi (Kimmel, 2016).

Dalsi kapitoly vychézeji z empirické €asti prace. Pojednavaji o fenoménech, které
vyvstaly béhem rozhovort s participanty. Jednou z téchto kapitol je Ontologicky vyvoj
identity v adolescenci, ktera pojednava o procesu formovani identity v tomto vyvojovém
stadiu (Langmeier & Krej¢itova, 2006), jednotlivych teoriich, konceptu sebepojeti (Papica,
1985; Van der Werff, 1990) a jeho obranach (Freud, 1992). Formovani identity ¢leni do
dvou aspektil, socialniho a osobniho a vysvétluje, jak jsou tyto protichiidné tendence dulezité
pro zdravy vyvoj jedince (Langmeier & Krej¢itova, 2006). V neposledni fad€ upozoriiuje na
klinicky fenomén agregovana adolescentni krize, ktery nastava v ptipad¢, Ze se dospivajici
odpouta od détské identity, ale nedokéaze si vybudovat identitu novou (Ri¢an & Krejéifova,
2006). Mezi vybrané teorie souvisejici s identitou jsme zvolili Eriksonovu teorii Osmi véka
Cloveka, kde jsme se blize zaméfili na stadium identita a zmateni roli (Erikson, 1996) a
Marciovy Ctyfi formy identity (c1993). Blize zde popisuji koncept sebepojeti (Papica, 1985;
Van der Werff, 1990) a jeho slozky (Blatny, 2010; Vyrost et. al., 2019), véetné vyctu

nekterych ego-obrannych mechanismi, které napomahaji jeho protekci (Freud, 1992).

Tteti kapitola je vénovana jednotlivym mechanismim, které ovliviiuji lidskou
psychiku. Pojednavam zde o zékladnich psychickych potiebach v podani Maslowovy
hierarchie (1987), konceptu potieb Pesso-Boyden a popisu jednotlivych potieb: potieba
mista, ochrany, péce, podpory a limitit a jejich vyznamu pro psychickou integritu ¢lovéka

(Sitinek, 2001) a také o sebedeterminacni teorii, ktera nabyva vyznamu zejména v kontextu
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motivace (Niemiec, Ryan, Deci, 2010). Piedposledni podkapitola pojednava o vlivu
socialniho u¢eni v podani Juliana Rottera a Alberta Bandury (Vyrost et. al., 2019) a kone¢né
posledni podkapitola pojednava o Zajoncovée (1968) efektu pouhého vystaveni a konceptu

parasocialniho vztahu (Dibble et al., 2016).

Ctvrta kapitola je kli¢ova pro pochopeni trendi, které se v kontextu maskulinity na
internetu vyskytuji. Zaméfuji se zde zejména na vymezeni pojmu manosféra (Vallerga &
Zurbriggen, 2022) a popisuji jednotlivé komunity, jez zastteSuje. Zvlastni pozornost je zde
vénovana Red Pill komunité (Van Valkenburgh, 2018), jelikoz byla participanty vyzkumu
nejcasteji zminovana. Podkapitoly nabizi struény vhled do ideologie Red Pillu a seznamuji
Ctenafe s jeho zakladnimi postoji vii¢i spole¢nosti, muzim a Zzenam. Jedna z podkapitol je
soucasn¢ vénovana dopadiim Red Pillu na spolecnost a na jejich ptiznivce samotné (Andoh,
2025) a nabizi také ptehled organizaci, které se zajimaji o budovani zdravé maskulinity

(https://www.boyhoodinitiative.org/about/; https://ilom.cz/0-nas/).

Ve vyzkumné ¢asti je prvni kapitola vénovana vyzkumnému problému, vyzkumnym
cilim a vyzkumnym otazkam. Vyzkumny problém ramuje krizi maskulinity do historicko-
spolecenského kontextu (Kimmel, 2016) opieny o vyzkumy (Brito et al, 2024; Gupta et al.,
2025) a klade si za cil prozkoumat bio-psycho-socio-spiritualni kontext jedince napii¢

casovymi linkami. Na zékladé tohoto cile byly formulovany vyzkumné otazky.

Nasleduje kapitola o metodologickém ramci vyzkumu. Zde pojednadvam o pouZitych
metodach sbéru dat, pilotnim vyzkumu, charakteristice vyzkumného souboru, zpracovani
analyze a interpretaci dat, a nakonec o etickych aspektech vyzkumu. Vyzkumny design byl
kvalitativniho charakteru ¢ili byl zaméfen na exploraci daného fenoménu v malé skupiné
participantli. To umoZnilo vést vyzkum vice do hloubky a doptavat se na podrobnosti
konkrétnich zkuSenosti popisovanymi participanty (Miovsky, 2006). Sbér dat probihal
metodou polostrukturovaného rozhovoru. Pouzity byly otazky vlastni konstrukce zalozené

na vlastni zkuSenosti se zkoumanym fenoménem a zaroven ovéfeny v pilotni studii.

Vyzkumny soubor se skladal z mladych muzi ve véku 19-23 let, ktefi méli
V minulosti bezprostfedni zkuSenost s maskulinity guru. Data byla analyzovana pomoci
interpretativni fenomenologické analyzy. Ugastnici vyzkumu byly pfedem seznameni s cili
vyzkumu a byly pouceni o svych pravech ustni formou, nacez podepsali informovany
souhlas. V této kapitole také operacionalizuji pojem maskulinity guru a vymezuji jej vuci

pojmu manosféra (Rollano et al., 2026).
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Sedma kapitola je vénovéna praci s daty a vysledkiim. Nejprve v ni pfedstavujeme
zkuSenosti s maskulinity guru jednotlivych participantti. Nésledné¢ pojednavam o
vynofujicich se tématech: vyvojovych faktorii, saturace psychickych potieb, procesu

formovani identity a obranach sebepojeti. Na zavér zodpovidam vyzkumné otazky.

Vysledky prace naznacuji, ze sledovani guru casto predchazela vulnerabilita
charakteristickd pro vyvojové obdobi adolescence (Langmeier & Krejéitova, 2006).
Participanti se setkdvali s neuspéchy v navazovani intimnich vztahii, nespokojenosti
s vlastnim télem a Casto také s nedostatecné naplnénymi psychickymi potiebami, jako
napiiklad uznani (Maslow, 1987), podpory nebo limitd (Sifinek, 2001). V nékterych
pripadech byla zminéna také absence muzského vzoru. Obsah tvofeny maskulinity guru tyto
potieby caste¢né napliioval (Van Valkenburgh, 2018; Vallerga & Zurbriggen, 2023). Na
druhou stranu se u nékterych participanti vyskytlo nekritické piejimani nazora a inklinace
k misogynii (Botto & Gottzén, 2024). Situaci reflektuji s nadhledem, pficemz se Castéji
vyskytuje vzorec integrace prezentovanych nazor do souc¢asného sebepojeti, oproti minulé

nekritické internalizaci prezentovanych hodnot.

Hlavni piinos této prace spociva v mapovani bio-psycho-socio-spiritualniho
kontextu jedince v souvislosti s maskulinity guru. Nabizi tdk mozZnost 1épe pochopit
okolnosti, které mohly vést k projeveni zdjmu o guru, potazmo o manosféru jako takovou.
Zaroven piiblizuje realné disledky vlivu guru na budouci sméfovani mladych muZza. Tato

prace muze také slouZit jako vychozi materidl pro mozné kvantitativni Setfeni.
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Abstrakt:

Prace se zabyvé aktualnim online trendem, konkrétné vlivem maskulinity guru a
manosféry na zivoty mladych muzf. Cilem bylo zmapovat vyvoj, kterym si tito muzi prosli:
(a) obdobi predchazejici sledovani guru, (b) zmény spojené s konzumaci jejich obsahu a (c)
zpusob, jakym svou zkusenost zpétné reflektuji. Dale se prace zamétuje na ptinosy a ztraty,
které ze sledovani tohoto obsahu vyplynuly. Empirickd ¢ast vychazi z vypovédi sedmi
mladych muzl ve vé€ku 19 az 23 let, kteti reflektuji svou zkuSenost s maskulinity guru. Data
byla ziskdna prostfednictvim polostrukturovanych rozhovori a analyzovdna metodou
interpretativni  fenomenologické analyzy. Vysledky naznauji, ze sledovani guru
predchézely specifické faktory spojené s ontogenetickym vyvojem v obdobi dospivani,
nedostate¢né naplnéni nékterych psychickych potieb a nespokojenost s vlastnim télem. V
prib&hu sledovani dochéazelo ke zménam v identité¢ a k radikalizaci né€kterych postojl,
doprovdzenym zménami v chovani. Zpétn¢ participanti svou zkuSenost reflektuji s v&tSim
odstupem; misto radikalni transformace identity se spiSe ukazuje selektivni piejimani

vybranych prvk.
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Abstract:

This thesis examines the influence of masculinity influencers and the manosphere on
the lives of young men. The aim was to explore their developmental trajectory: (a) the period
before exposure, (b) changes during content consumption, and (c) retrospective reflections
on this experience. The study also considers perceived benefits and drawbacks. The
empirical part is based on interviews with seven young men aged 19-23, analyzed using
interpretative phenomenological analysis. Findings suggest that engagement was preceded
by factors such as adolescent developmental processes, unmet psychological needs, and
body dissatisfaction. During exposure, participants reported identity changes and the
radicalization of certain attitudes, accompanied by behavioral shifts. In retrospect,
participants reflect with greater distance; rather than a complete identity transformation, they

describe a selective integration of certain elements.
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Jak by ses popsal pfedtim, neZ jsi zacal guru sledovat (vlastnosti, nalady)?
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e Doporudil bys je, nebo si myslis, ze je to pro mladé kluky nebezpecné?
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Dopliiujici otazky
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e Jaké vzory mas dnes?
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