UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav specialndpedagogickych studii

DIPLOMOVA PRACE

Michaela MALINOVA
5. ro¢nik — prezenc¢ni studium

Ucitelstvi pro 1. stupeni zdkladnich Skol a specialni pedagogika

SLEDOVANI VLIVU POHYBOVYCH AKTIVIT NA PROJEVY ZAKU MLADSIHO
SKOLNIHO VEKU

Olomouc 2012 vedouci prace: Doc. PhDr. Ferdinand Mazal, CSc.



ProhlaSuji, ze jsem diplomovou praci zpracovala samostatné pod vedenim
Doc. PhDr. Ferdinanda Mazala, CSc., uvedla vSechny pouzité literarni a odborné zdroje

a dodrzovala zasady védecké etiky.

V Uherském Hradisti dne 30. biezna 2012 oo



Dé&kuji Doc. PhDr. Ferdinandu Mazalovi, CSc. za odborné vedeni a poskytnuté cenné

rady. Dale dékuji Mgr. Pavlovi Svobodovi, Ph.D. za ¢as a vydatnou pomoc pii praci.

Moje podckovani také patii panu fediteli zdkladni Skoly Mgr. Melicharkovi
zaumoznéni konani pedagogického badani v zékladni Skole a tfidni ucitelce Mgr. Hané

Hochelové za poskytnuti materidlovych podkladi pro praci.



L UVOD ..ottt 1
2 UVOD DO PROBLEMU .....cooiimiimiiimiississsessssssss st 3
2.1 Pohyb jako potieba 0S0bnosti nejen ditete ..........cevveriereiiiiiiiisiseeee e 3
2.1.1 PORYDOVE @KEIVILY ....vieiiiiiiiiieiiiiee i 4
2.1.2 Hrani, pohybové hry a jejich d€lent ...........ccceviiiiiiiiiiiiiici e 5

2. 1.3 THAGNT NOT ..ttt 7

2.1 4 UPOLOVE NI ..ottt naenae st 9
2.1.5 TANECNT NIV ...viiiiiiicii et 11

2.2 Osobnost ditéte mladsiho Skolntho VEKU .......ccccvviviiiiii 13
2.3 Chovani déti a jejich NeZAdOUCT PrOJEVY ...ccvviviiiiriieiiiiesee e 16
2.3.1 Pficiny agresiviiho ChOVANT .........cooiiiiiiiiic e 17
2.3.2 TEMPEIAMENT & A0TESE.. . vteiieteiteeesirte sttt e sbeeessbeeesbeessb e e e ssb e e e ssb e e e srbeesssbeessrbeesssneeans 19
2.3.3 AQIreSE @ AQIESIVITA ...cveeiiiiieiiieee ettt st sa e ae e sre e nre e 20
2.3.4 HNCV @ AZIESE .viiviiiiiiiii it 21
2.3.5 Poruchy ChOVANT........ccoiiiiiiiiiic 22
2.3.6 Bolest STKANOVANT ......oocuiiiiiiiiciii e 23

2.4 T¢lesna vychova na prvnim stupni zékladnich Skol ..........cccooiiiiiiiii 26
2.4.1 Ramcovy a Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani ...............ceeenne 30
2.4.2 THidni @ SKoInT KIMa .....ooiviiiiie e 33
A A O 110 o g 01 o L=To oo - SRS 35

2.5 Myslenky pedagogického pohybove tane¢niho badani ..., 37

3 CILE A HYPOTEZY ..ottt 39
A IMETODIKA .ot bbbt bbbttt et bbb b et beenes 41
4.1 Metodologie pedagogick€ho VYZKUMU .........ccorviiiiiiiiiiic e 41
4.2 Setieni pedagogického DAAANT ..............cvovveverviceereieeeieeee et ses e nees 43
4.2.1 Metoda kodovaciho systému tzv. CheCKIISt...........ccvivveiiiiiiieir e 43
4.2.2 Charakteristika sledovan€ho SOUDOIU...........cccciiiiiiiiiiiieie e 43

4.3 Priibéh a realizace SEtreni..........ccovuiiiiiiiiiiiiiii 44
4.3.1 Kategorie a jejich charakteristika...........ccvoveiieiieie s 44

5 VYSLEDKY A DISKUZE........ccosiiiiiereieisiisissississsese st sse s 47



5.1 Zaznamenavani nezadoucich projevii chovani déti ve vyucovaci jednotce 1A pomoci

MELOAY CHECKIISE ... et e et sreeae s 47
5.2 Zaznamenavani nezadoucich projevl chovani déti ve vyucovaci jednotce 2A pomoci
MELOAY CHECKIISE ...t sre e e 49
5.3 Zaznamenavani nezadoucich projevl chovani déti ve vyucovaci jednotce 3A pomoci
MELOAY CHECKIISE ... et e et sreeae s 51
5.4 Zaznamenavani nezadoucich projevii chovani déti ve vyucovaci jednotce 4A pomoci
MELOAY CRECKIIST ... 53
5.5 Celkovy primér vyskytu nezadoucich projevii ve vyucovacich jednotkéch.................. 55

5.6 Zaznamenavani nezadoucich projevt chovani déti ve vyucovaci jednotce 1B pomoci

MELOAY CRECKIIST ... 55
5.7 Zaznamenavani nezadoucich projevt chovani déti ve vyucovaci jednotce 2B pomoci
MELOAY CRECKIIST ... 57
5.8 Zaznamenavani nezadoucich projevii chovani déti ve vyucovaci jednotce 3B pomoci
MELOAY CRECKIIST ... 59
5.9 Zaznamenavani nezadoucich projevii chovani déti ve vyucovaci jednotce 4B pomoci
MELOAY CRECKIIST ... 61
5.10 Interpretace vysledki pedagogick€ho bAdAn ..........ccoovviiiiiiiiiiiic e 63
6 ZAVERY ..ottt 65
Seznam POUZILE LIEETATULY ......ccvviiiiiiieiii e 67
Seznam pouzitych symbolll @ zZKratek ...........cccooviiiiiiiii 72
SEZNAM TADUIEK ..o 73
SeZNAM AT ....oviiiiiiii e 75
Seznam PIION .......ooiiiiiic 76
SEZNAM ODTAZKIL .....eieiiiiiieie ettt e sb et e e be e e ne e nne e 77

PIILORY s 78



1 UVOD

Jako studentka Univerzity Palackého, studijniho oboru Ucitelstvi pro 1. stupen
zakladnich skol a specialni pedagogika, jsem pomérné dlouhy ¢as uvazovala o diplomové
praci, kterou jsem chtéla propojit s oblastmi mého zajmu. Od tii let svého veéku se vénuji
tanci. Tanci folklornimu (lidovému) a Vv poslednich péti letech tanci spolec¢enskému
a latinsko-americkému, ktery vyucuji v misté svého bydlisté. Tanec lidovy vyucuji po dobu
deviti let a tanec spolecensky lektoruji vice nez pét let. Ziskala jsem tak mnoho zkuSenosti
a poznatkil v této oblasti a snazila jsem se je propojit s kvalifika¢ni praci vysokoskolského
studia. Proto se tane¢ni téma prolina celou diplomovou praci. Téma diplomové prace jsem si
zvolila nejen pro zdjem a ziskané zkuSenosti v daném oboru, ale také z divodu studii,
zvédavosti a ovefovani jistych predpokladlii v oblasti pohybovych her a jejich vlivu na
chovani déti. Chtéla jsem spojit hry tane¢ni s urcitymi hrami pohybovymi, které by se staly
naplni Skolnich vyucovacich jednotek télesné vychovy zakti mlads$iho Skolniho véku.
Sousttedila jsem svoji pozornost do jednotlivych vyucovacich jednotek télesné vychovy
s cilem pozorovat vyskyt nezddoucich projevil v chovani déti a jejich moznou eliminaci praveé
vlivem upolovych a tanecnich her. Je znamo, ze pohybové hry zvysuji zdjem zakti o predmét

Télesna vychova a pohybovou aktivitu viibec.

Diplomova prace je rozdélena do Sesti kapitol. Dalo by se fici, ze kapitole prvni az
druhé odpovida ¢ast teoreticka, ktera se tyka teoretickych poznatkl a vychodisek. Jednotlivé
kapitoly jsou tvotfeny podkapitolami, které ptiblizuji danou problematiku. Seznamuji tak
Ctenafe s dulezitosti pohybu nejen u déti, objasiiuji pojmy rtiznych pohybovych her. Diraz je
kladen pfedev§im na hry upolové a tane¢ni. Déle jsou zminény zvlaStnosti osobnosti ditcte
mladsiho Skolniho véku. Ve zbyvajicich podkapitolach je pojednano o chovéani zéki a jejich
nezadoucich projevech, zdiraznény a popsany jsou pojmy hnév, vztek, agrese a Sikana.
V zavéru teoretické Casti se prdce zamétuje na soucasné pojeti vyucovani télesné vychovy

v Ceské republice.

Do praktické ¢asti by mohla byt zafazena kapitola tieti az Sesta. Tyto kapitoly jsou
zamé&feny na zkoumani problematiky vyskytu nezadoucich projevli zaki mladsiho Skolniho
véku a zménu vyskytu téchto projevil prostfednictvim zdmérné¢ho zarazeni her tanecnich
a upolovych do vyucovacich jednotek télesné vychovy. Pro kvalitu a efektivitu vyzkumného

badani byla zvolena metoda Kodovaciho systému chovani tzv. checklist od Ferjencika.



Po prostudovani metodiky jsou zaznamenany jednotlivé hodiny télesné vychovy
vyuCované pani ucitelkou a nasledn¢ vyucované autorkou prace, které jsou pozdéji
analyzovany. V zavéru diplomové prace je uvedeno mozné potvrzeni ¢i vyvraceni kladenych

hypotéz a jsou stanoveny zavery a pripadné moznosti do pedagogické praxe.



2 UVOD DO PROBLEMU

2.1 Pohyb jako potieba osobnosti nejen ditéte

Pohyb v soucasné dob¢ hraje velmi vyznamnou roli v zivoté kazdého z nas. Potieba
pohybu se skryva v kazdém ¢loveéku, bez ohledu na vék, pohlavi ¢i vykonavanou profesi.
Kazdy organismus potiebuje pohyb. Bez n¢ho neni mozné zivot naplnit. Takova potieba je
povazovana za zakladni. Uz i jeden ze zakladatelt humanistického proudu v psychologii,
nejcastéji prezentovany jako autor hierarchie lidskych potieb, Abraham Harold Maslow,
zdaraziiuje pohyb jako zdkladni potfebu, bez které neni mozné dal§iho vyS$iho vyvoje.
Z historie vime, ze se pohyb promital do mnoha oblasti lidského zivota. Vzdy zalezelo na
spolecnosti, S niz se ménily jeji cile, postupy, mySlenky, nazory, metody prace a také jeji
postupy. Potifeba pohybu prameni od samotného zrodu ¢lovéka. Uz po tisicileti je pohyb
soucasti lidské existence, je stejné pfirozeny jako strava, namluvy ¢i boj. V antickém
archaickém helénistickém smysleni se lidé opirali o idedl krasy zvany Kalokagathia, soulad
dusevnich a télesnych sil. Hippokrates zdiiraziloval, Zze vSechny ¢asti lidského téla jsou
piedurceny k funkci a k aktivité. O pohyb se zajimal i Galenos. Propagoval myslenku denniho
rezimu, ktery by mél byt takovy, aby povzbuzoval té€lo. Nejvice ale 1idé hovoii a smysleji nad
projevem Komenského: ,, Bez vzduchu ohen jen slabé plapola a nehori, bez pohybu clovéek

nezije, jen Zivori.

Pohyb je soucasti zivota jiz od naSeho nejutlejSiho détstvi. Predstavuje zékladni
biologickou potiebou ditéte. Pokud neni tato potieba uspokojena, dit€ neni schopno dosahovat
uspokojeni dalSich potfeb. Ranni protazeni, chiize do Skoly, motorické projevy, hrani, Skolni
prace, mimoskolni aktivity, nakupovani, vafeni, sport. V kazdé cinnosti je zastoupena
pohybova aktivita. At uz védomé ¢i nevédome. Na pohybovou ¢innost bychom se méli divat
jako na skdlu ¢innosti v pribéhu celého dne, a to v jakékoliv oblasti lidské ¢innosti. Samotna

historie poukazuje na to, Ze stranka té€lesna, pohybova je spojovana s duSevnem.

V souCasné dobé je propagovana tato idea Svétovou zdravotnickou organizaci
a zamysli se nad ni celd lidskd populace. Dle pfijatého programu Zdravi pro vsechny
ve 21. stoleti je pohyb nedilnou soucasti zdravého zivotniho stylu, ktery ptredurcuje nas
zdravotni stav. Pohyb je tak zafazovan do doporucenych aspektli ochrany duSevniho

a télesn¢ho zdravi. Nékdy uvadéno pod heslem: vSestranny harmonicky rozvoj osobnosti



v ramci holistického pojeti zdravi. Propaguje pohyb jako nutnou soucast naseho denniho
rezimu, ve kterém by se méla uskuteciovat rovnovaha mezi dusevnimi a pohybovymi
aktivitami. DuSevni pfepéti bychom méli kompenzovat pohybem! A proto ma pohyb velmi

dilezitou funkci a vyznam.

Svétova zdravotnickd organizace (ddle WHO) hovoii o zdravi jako o stavu uplné

télesné, dusevni a socialni pohody, nikoli jen nepfitomnosti nemoci nebo vady (Svobodova,
1998).

Pohyb je dulezitou slozkou naSeho zdravi, napomahd k udrzeni zdravého stavu
osobnosti. Pasobi jako prevence vii¢i nemocem, zvysuje vykonnost lidskych organti, fyzickou
a psychickou zdatnost, navozuje pozitivni emoce, zlepSuje duSevni zdravi, odbourava stres

a jiné dusevni vypéti. Prodluzuje délku zivota. U¢i nas i déti vyrovnavat se s prohrou.

Mnozi autofi nahlizeji na pohyb z mnoha uhli pohledu. Je jen na nas, ktery aspekt
budeme povazovat za dulezity. Z pohledu pedagogického, psychologického, lékatského,
socialniho ¢i jakéhokoli jiného povolani. Existuje velké mnozstvi definic, mnoho uvah o této

problematice.

Pohyb mtzeme také chapat jako zakladni atribut a zptisob existence. Pohyb je urcitym
projevem pohybovych schopnosti a dovednosti zaméfenych na splnéni konkrétniho
pohybového cile. Ten vychazi z potfeb organismu a dd se charakterizovat jako aktivni

ucelovy proces fizeny vnitinimi potfebami objektu (Hoskova, 1998).

Pohybové aktivita je nedilnou soucasti zdravi. Existuje celd tfada studii, které
dokladaji, ze pohybova aktivita pfinasi lidem vSech vékovych skupin, zdravym ¢i nemocnym,
véetné lidi postizenych at' psychicky ¢i fyzicky Sirokou Skéalu fyzického, socidlniho

a mentalniho uzitku (Kalman, Hamiik, Pavelka, 2009).

Déti nejsou ,.kiehké™ viici pohybové aktivite, jsou odolné také proto, Ze jsou pohybové
nejaktivnéjsi Casti populace. Dé&ti jsou pohybové aktivni, protoze je to bavi (Sigmund,

Snoblova, 2010).

Jakou podobu mtze mit pohybova aktivita?

2.1.1 Pohybové aktivity

Zdrojem pohybu je veSkera aktivita vykonavana organismem. Obratnost, motorika

prstd, lokomoce, manipulovani s pfedméty, aktivita mimickych svalii. Jak jemna motorika
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prstd, tak i hrub4 motorika celého téla. Jednotlivé pohyby organt lidského téla, pomoci nichz
dychame, vidime, mluvime, Zijeme. To vSe pfedstavuje pohyb. Pod pojmem aktivita si tedy
muzeme predstavit obecné ¢innost nebo pohyb, o kterém se zminujeme jiz v kapitole predeslé
(viz kap. 2.1), a to z rtiznych pohledt jednotlivych odborniki. Vyskytuje se mnoho nazorti na
obsah tohoto pojmu. Obsahem pohybové neorganizované aktivity jsou nejriznéj§i mozné
formy. Obecné¢ uznavanym pohybem je pohyb spjaty s vlastnim télem, spontanni,
neorganizovany, avSak vzdy S cilem, ktery je promitnut do Cinnosti samé. Chiize, béh, skok,
aktivni transport, rekreace, domaci prace, tanec a hrani. Na aktivitu pohybovou muzeme
nahlizet jako na organizovanou ¢&innost. Cinnost pod vedenim pedagoga, trenéra, lektora,
ktera predstavuje vyucovaci jednotku télesné vychovy, trénink, zdjmové krouzky, letni
a zimni pobytové kurzy, sportovni soustfedéni, tane¢ni soustfedéni, détské tabory (Fromel,

Novosad, Svozil, 1999).

2.1.2 Hrani, pohybové hry a jejich déleni

., Hra je starsi nez kultura: zvirata necekala, az je lidé nauci, jak si maji hrat. Miizeme
dokonce Fict, Ze lidska civilizace nepripojila k obecnému pojmu hry zZadny podstatny znak.

¢

Zvirata si hraji prave tak jako lidé.*
Johan Huizinga

Hra byla soucésti spoleCenského Zivota jiz od davnych dob, byla soucasti vSech
narodl, o jejichz dochovani jsme informovani. Byla zde diive nez homo sapiens sapiens,
nazyvany ¢lovékem moudrym, rozumnym. Proto je tfeba pfi historickém vyvoji vychazet ze
zivota spole¢nosti a uvédomovat si, Ze jiz se zmeénou urcité spolecnosti se méni 1 jeji cile,

nazory a postoje. Vyvoj hry byl ur€ovan podminkami materialniho Zivota.

Ve vztahu ktémto podminkam se vyvijelo spoleCenské mysleni, kdy jednim
z produkt byly také hry. Naptiklad Plechanov, rusky filozof, poukazuje na to, ze herni
¢innost Cloveéka je historicky vzniklym spolecenskym jevem, ktery se vyvinul na zakladé
prace. Némecky idealisticky filosof Wundt oznacil hru za dité prace. Ve dvacatém stoleti
ptevladal nazor, ze u lidstva hie pfedchazela prace, kdezto ve vyvoji jednotlivce je tomu
naopak. Pfitom praci nelze rozumét jen technicko-produktivni ¢innost, nybrz veskeré ¢innosti,
kterymi lidé méni svét. Mnoho teorii hry vychazi z nazoru, ze od pocatku napodobovaly déti
ve hrach zivotné dilezité Cinnosti, domdaci prace, lov, boj. Dité tak napodobovalo praci

dospélych, aniz si bylo védomo jejiho cile. Hralo si s pracovnimi néstroji, piipravovalo se pro



skute¢nou praci. Tak vznikla spojitost pohybového obsahu hry s pracovni ¢innosti. Vznik
a vyvoj her je nutné studovat ve vztahu k podminkam spolecnosti v jednotlivych historickych

etapach (Zden¢k, 1960).

Jakykoliv narod ¢i jakakoliv kultura ma své tradice, aplikuje své prostfedky, hodnoty,
nastroje, metody, formy i hry. Hry jsou totiz ,,0odrazem* kazdého naroda, kazdé kultury. Z her
narodi poznavame bohatost myslenek, mnozstvi zkuSenosti, pfistupi a zmén. Hry se
pfejimaji z generace na generaci, obohacuji, dopliuji, aktualizuji se dobou, ktera pravé

probiha. (Mazal, 2007).

Hra vznikla z prace, avSak s praci totoznd neni. Hra nepfinasi hmotné hodnoty, ale

hodnoty jiné.

V soucasnosti vychazime z jinych teorii, nazor a myslenek. Hra se odliSuje od prace,
a to nejenom samotnym pritb&hem &i motivaci, ale predeviim svym cilem a podstatou. Casto
se pifi studiu setkavdme s tim tvrzenim, ze hra je spojena s vysledkem, Ze je efektivnim
vychovné-vzdélavacim prostredkem, piispiva k rozvoji osobnosti po strance socialni,
emocionalni, télesné a moralni a Ze uvoliiuje agresi, negativni nap¢ti. Ve hie feSime konflikty,
hra je svobodnou aktivitou s pfedem vymezenymi pravidly, G¢astnime se riznych roli. Hra ma
pro nés uzitek a zaroven je prozitkem. Lidé Casto promitaji do her své postoje, hodnoty,
dovednosti, znalosti, zkuSenosti, Casto se ve hrach realizuji sami jako persony. V mnoha hrach
jsou dovoleny ,,prevleky* ¢i ,,zamény*, které v bézném zivoté nelze uplatnit. Ve hie mizeme

,blafovat®, pfesvédcovat, podvadét, manipulovat, prchat, honit, utikat.

Her se netcastni pouze jedna osoba, mliZe se jich tcastnit hned n&kolik lidi. Hra mize
predstavovat prvek kooperace, kreativity, soutézivosti nebo asertivity. Autorka knihy
K filosofii vykonu prosazuje myslenku, ze hra poskytuje piistup k nepfedmétnym kontexttm,
horizontiim, celkim a ma transcendujici funkci. Celky, jichz jsme soucasti, jsou v prub&hu
hry zpfitomnény, jsou prozivany velmi intenzivng. Jedinec se hrou promeénuje, obohacuje,
kultivuje. Ladéni je velmi dileZitou soucésti Zivotniho pohybu, clovék srista s okolim,

»Zapousti kofeny*. Toto vylad'ovani je mozno pochopit také jako hru (Hogenova, 2005).

Nejen dospélym poskytuje hra uzitek a prozitek, ale také déti se uéi pomoci hry
poznavat svét, hrat v ném rtizné role a piekonavat tak nemalé prekazky. Hra se pro né stava

nejdilezitéjsi Cinnosti. Pro pedagogy, vychovatele je propedeutickym vychovnym

prostfedkem.



Na pojem ,hrani“, jako na zamérnou pohybovou aktivitu jednoho i vice lidi,
Vv prostoru, case, bez slozitych pravidel, kdy hrani nemé pfesna obecné platna pravidla, na
aktivitu vymezenou obsahem pohybové aktivity (pfitom charakterizovanou vysokou motivaci
a napé€tim, kdy v prabéhu hrani mizeme soutézit i spolupracovat), nahlizi jeden z odborniku
vénujicich se oblasti her v celé Ceské republice i v zahrani¢i (Mazal, 2007). Hrani je velmi
Sirokou oblasti, do které mizeme zafazovat pohybovou hru. Pohybova hra predstavuje
pohybovou aktivitu, ktera motivuje, pfinas$i nam uspokojeni i ismév. Je vedena a ohodnocena
prislusnym cCinitelem, ktery ji pouziva jako nesmirné piisobici néstroj. Je vedena pedagogem,
rodi¢em, vychovatelem. Pohybova hra ma své znaky — nékam sméfuje, nékde se odehrava,

odehrava se v n¢jakém Case. Musi byt hrana uréitym zptisobem.

Pohybovou hru si vysvétlujeme jako zamérnou, uvédoméle organizovanou pohybovou
aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru, case, spfedem dobrovolné¢ dohodnutymi
a bezpodmine¢né dodrzovanymi pravidly, ve hie je obsazen ucelny a souvisly uzavieny déj, je
charakterizovdna napétim, prozitkem, radosti, veselim, vysokou motivaci k ¢innosti,

uplatnénim znamych dovednosti, pohodou a ¢asto soutézivosti (Mazal, 2007).

Hlavnim cilem vSak neni zvitézit, podat nejvyssi vykon jako ve sportovnich hrach.
Jedna se spiSe o prozitek, o pocit naplnéni, spokojenosti, ktery zlstdva dlouho v paméti

kazdého hrace.

2.1.3 Tridéni her

Hry mohou byt podobné, dopliujici nebo se mohou v mnohém lisit. Predstavuji tak
pestrost a ruznorodost. Prolinaji celymi naSimi dé&jinami. Pfipomenme si hry olympijské,
gladiatorské, jezdecké, divadelné-scénické v nejriznéjSich etapach déjin naseho naroda,
jinych kraju a jejich kultur. Vznika tak nepiehledna tada her, které si nemiiZzeme pamatovat.
Proto byly jednotlivé hry dle svych znaki a zvlastnosti diferencovany do pestrych skupin.
Klasifikace jednotlivych skupin vychazejici od urcitého autora je jina, né€kdy synonymni,

nekdy rozdilna.

,,Neexistuje jednota v d¢leni her. Snad obdobi po valce naucilo pedagogy, trenéry, ty,
ucelnosti, aby se v nich ucitel snadno vyznal, dovedl je vyuzit v kazdém prostiedi, za kazdého
pocasi a co nejlépe vyuzit ve prospech deti. Dnes se opirame o tfidéni her odborniku, ktefi

vedle ucelnosti zduraziuji i1 jiné aspekty* (Zden€k, 1960, s. 24).



Jeden z holandskych odbornikti, Johan Huizinga, zabyvajici se fenoménem hry, jehoz
citat jsme uvedli v uvodu této kapitoly (viz kap. 2.1.2), piSe, ze hra uzitek nema. Jeho nazor je
dnes uz prekonan. AvSak rozeznava hry dle prvki, které jsou obsahem samotné hry, prvky
Z oblasti prav, védy, umeéni, basnictvi, filozofie. SpiSe by se dalo hovofit o znacich hry,

o které se dnes jesté n€kteti autofi opiraji.

1. Hra svobodnd, hra, kterd neni svobodné zvolend a s niZ nelze prestat se méni
V absurdni ¢innost;

2. hra neobycejnd, d€je se uvniti urcenych casoprostorovych hranic, ma vlastni pritbéh
a smysl v sob¢ samé;

3. hra uzavfena, ohraniCena;

4. hra, kterou lIze opakovat;

5. hra stadem, vnasi do nedokonalého, zmateného svéta uréitou dokonalost, i kdyz
jenom na chvili;

6. hra spojuje a rozlu€uje, upoutava, pfitahuje, okouzluje, je plna rytmu, harmonie
a umoziuje vnimat a vyjadrit ty nejuslechtilejsi vlastnosti, které je schopen ¢lovék
prozit;

7. hra s prvkem napéti, v napéti je nejistota, risk a nadé€je, prvek soutézivosti (Huiziga,
1971).

Diferencovani jeho mysSlenek je velmi shodné s podstatnymi vlastnostmi hry. Huiziga
piSe o tom, jaké by hry mély byt, ale také, co hra musi obsahovat, v ¢em se li$i od ,,nehry*,

opravdového Zivota, reality. Dotyka se tak znaki, vlastnosti her.

Rogere Caillois (1982) dé¢li hry na hry soupefivé (agon), hry nahod (alea), napodobivé
(mimikry/mimesis) a zazitkové (ilinx/vertigo). Dé¢leni je mozné vyuzit pii tvorbé vlastniho
pedagogicky orientované¢ho katalogu her. Pti hrach typu agon chce hra¢ zvitézit. Vitézstvi
dosahuje pomoci svych schopnosti a dovednosti. Jedna se o hry soupefivé. Hry typu alea
pfedstavuji tendenci nechat rozhodnuti osudu, ndhodé€. Jedna se o hru ndhod. Pod pojmem
alea se skryva vyraz ,hra v kostky“. Nazvy (agon, alea, mimikry, mimesis) jsou puvodu
latinského. Mimikry, mimesis je pojem pro oznaceni adaptace na okoli, klamani télem. Jedna
se 0 napodobovani jiné osoby, o vyvolani kladného dojmu, naptiklad maskou. Pii hrach typu
ilinx, vertigo (pojem ilinx pievzat z fectiny) demonstruje vétrny, vodni mlyn, ilingos pak

zéavrat’, pfevazuje snaha potlacit stereotypy a dosahnout co nejsilngjsiho zazitku a vzrusSeni.



Psychologové tfidi hry dle psychickych procest, které se v nich odehravaji.
Funkcionalni hry, které obsahuji pfevazné¢ vykonnost a funkci organt lidského téla.
Receptivni hry, které jsou zamétfené na adaptaci vnéjSich podnéti. Hry tlohové, empatické,
vZzivajici se do roli jinych. Konstruktivni hry naplnéné konstruktivnim pojetim, v kterych déti

manipuluji s nejriznéj$im materidlem. Stavi, modeluji, stiihaji, lepi atd.

Pedagogové déli hry na dvé velké skupiny — hry tvofivé, vzniklé na zakladé
spontannosti dle ur€ité¢ vyvojové vyspélosti ditéte, a hry s pravidly, jdouci pfimo za ucelem
pedagogickym. Hry tvofivé jsou nejtypictéjsi ¢innosti pro détsky vek. Jedna se o hry, které se
rozvijeji pfimo v hernim procesu. Z tvotfivych her vyplyvaji ndméty pro ustdlené hry
s pravidly, které pedagog vytvati spolecné s détmi nebo vyuziva prvky détského folkloru.
Hry s pravidly jsou oproti namétovym hram vymezeny. Maji sviij odivodnény obsah i formu.
Omezuji sice vybér ndmétu, avSak jsou zaméfeny na plnéni urcitého ukolu. Dle pivodu se

rozliSuji na hry lidové a télocvi¢né (Berdychova, Karaskova, 1964).

V soucasné dob¢ se ve vychovné-vzdélavacim procesu uziva nejcastéji déleni, které
jsme uvedli vyse, tedy pedagogické, které je prehledné a aplikovatelné od nejutlejsiho véku.
Obdobi piedskolniho véku déti je Casto nazyvano ,,zlatym vékem her®, a to jak namétovych,

tak her s pravidly.

2.1.4 Upolové hry

Upolové hry, oznadované Easto jako cviky, aktivizuji viechny sily organismu. Jsou to
jednoduché hry, soutézivé stfetnuti jednoho hrace, dvojice ¢i skupiny hract. Diive byly
oznacovany jako cviky pro dosazeni zdravého, obratného, houzevnatého, odvazného,
vytrvalého muze (Pricha, 1945). Uéinkem t&chto her je nejen zachovani pudu sebezachovy,
ale i reflexe obrany a utoku. Tak jako upoly vyzaduji dostatek energie, vyzaduji ji i hry
bojové. Bojova hra vyzaduje v soucinnosti silu, vytrvalost a obratnost. Je pro dité roli, ve
které muZe uplatnit sva pfani, touhu po moci, uvolnit napéti ze Skolnich lavic, vyzkouSet si
vlastni odvahu ¢i jiné osobni volni vlastnosti. Bojova hra u¢inné eliminuje citlivost, vytvaii
libezny pocit z unavy a dodava chut do Zzivota plného aktivit, Cinnosti a samostatnosti,

nebojacnosti.

Upoly a bojové hry jsou vynikajicim pedagogickym prostiedkem. VyuZzivame
nejruznéjSich druhti upolovych her: pretlaky, pretahy, zdpasy, boxovani, Sermovani, které jsou

zékladem pro vyssi upolové celky, tedy hry bojové: hazend, rugby, vodni pdlo, hokej (Pricha,



1945). Dnes jsou oznaCovany Upolovymi hrami hry a hrani, kde dochazi ke kontaktu se
soupefem nebo piekonavani jeho odporu, pfipadné jeho vahy (v soucasnosti hazena, hokej,

sportovni hry).

Vznik pojmu ,,upoly* je zajimavy. Lidova etymologie se vyjadfuje o tomto pojmu tak,
ze vojska pred bojem tdbofila ,u pole“. Jiny ndzor popisuje, Ze soupefi spolu
zapasi — upoli. Zapas patii mezi nejstarsi sportovni disciplinu spole¢nosti, patiil do vyzbroje

¢lovéka, aby prezil (Mazal, 2007).

Déti vybiji negativni energii pravé prostfednictvim téchto her. Nékteré projevy se
mohou jevit jako agresivni. Velmi ¢asto nam hodiny s hrami upolovymi ¢i prvky bojovnymi
napomahaji v hodinach télesné vychovy ke kazni, zvySuji motivaci k ¢innostem, utuzuji
kolektivni citéni 74k a hlavné slouzi k odbourdvani agrese a jinych zapornych projevil
chovani. Mizeme je zaradit do riznych ¢asti vyucovaci jednotky (dale VJ) télesné vychovy
(dale TV). | kdyz je agrese pro Cloveéka dulezitd, je znamkou zivota emoci ¢lovéka, jeho
prozitkd, citil, bez ni by nase osobnost ,,vyhotela®. V urcité intenzité a frekvenci je zdrava, je
ji v8ak tfeba v nadmérné vysi eliminovat. Agresi a jejim eliminovanim se v této praci budeme
zabyvat pozdéji (viz kap. 2.3.2). Budeme badat po tom, co je mozné povazovat za agresivni
chovani nebo jiné nezddouci chovani. Jedna se o ,,kamaradské postuchovani nebo zacinajici
poruchy chovani (viz kap. 2.3.5)? Maji upolové hry vliv na snizeni agrese? Alesponl v CO

v

témito otdzkami a po piecteni ndsledujicich stran je zodpovime.

V soucasnosti vymezuji upolové hry staly, hodnotny vyznam pii vyvoji kazdé
osobnosti. Ovliviiuji charakter i temperament ¢lovéka. Napomahaji k socialni ohleduplnosti,
napomahaji pfi feSeni problémil, zejména Skolnich a sociometrickych. Prvni vyzkumné zapisy
této problematiky jsou predkladany jiz od roku 1985 jednou z britskych autorek, ktera
publikovala vysledky svého vyzkumu Siroké vefejnosti, nejen pedagogické populaci. Autorka
sledovala projevy chovani z4kli soubézné na nékolika britskych Skolach a do hodiny télesné
vychovy, jinych povinnych pfredmétl, a dokonce mimoskolnich aktivit zafadila hry upolového
charakteru. Po vyhodnoceni vysledkt prekvapivé dokazala, ze frekvence interaktivnich utokd,
kopani zakli se snizila oproti zdkim, kterym nebyla vénovana odborna péfe pfi takto
vymezenych hodinach s Gipoly. Z mnoha jinych dokazanych vysledka byl ovéfen ten, ze
zkuSenost s fyzickym kontaktem a silou umozni pfebytecnou energii  vybit

a déti nevyhledéavaji dalsi stiety (Mazal, 2007).
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Pohybové hry tpolové, nékdy nazyvané kontaktni, kde pravé kontakt, odpor a jiné
aktivity jsou spontanni a piirozené, napomahaji zvladat nejen kolektivni nesouhru, ale i fobie,
a jsou také dulezitym faktorem pro socialni uceni. O kontaktu v roli hra¢e hovotime také pii
tanci, také uznavanou, casto pojmenovavanou kontaktni hrou. Kontakt mezi partnerem
a partnerkou je zcela na jiné urovni, na urovni estetické a presto napomahajici snizeni

nezéadoucich potlacovanych pociti.
2.1.5 Taneé¢ni hry

V soucasné¢ dobé plni tanec stejnou funkci jako v minulosti. Funkei kulturni,
uméleckou, spolecenskou i zdravotni. Tanci ptikladame znacny vychovny, ale i kreativni
a esteticky vyznam. V populaci jsou stale diskutovany ¢i hledany takové tanecni formy

(podoby), které by smysl tance nejlépe vystihly a naplnily (Krapkova, 1999).

Od 80. let 20. stoleti je tanec chapan jako druh uméni zasahujici do kulturniho
lidského zivota. Vyuziva se také pii praci s jedinci se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Tanec jako druh uméni nabizi techniku a choreografii. Stejn¢ jako je tomu u klasického tance
nazyvaného baletu, ktery vyjadifuje krasu, lehkost a dokonalost tvari a pohybt (Kubicova,
Hartman, 1986). Klasicky tanec souvisi stancem modernim, ktery pfedstavuje tanec
vyrazovy, scénicky, muzikalovy. Hlavni podstatou scénického tance je tane¢nim projevem
komunikovat s publikem a donutit tak publikum k pfemysleni. Za tance moderni jsou
povazovany vSechny projevy uméleckého tance, které se vyvinuly pocatkem dvacétého stoleti
mimo oblast klasického tance, a ty tance, které nelze identifikovat s prvky folkloru
(Kubicova, Hartman, 1986).

Folklori (lidovy) tanec pfedstavuje poznavani lidovych tancti vlastniho naroda. Ma
mnoho vychovnych aspekti, které nelze opomijet pfi vSestranném vzdélavani déti. Prohlubuje
vztahy Kk rodnému mistu, ale i znalost specificky pohybové a hudebni fe¢i lidu. Musime si
také vS§imat jeho stranky pohybové, hudebni, ale i vytvarné — krojové. Lidové tane¢ni uméni
je nevycCerpatelnym zdrojem pouceni i bohatym inspirujicim zédkladem mnoha uméleckych

smértl (Binderova, 1990).

Nékteré prvky (zékladni tanecni kroky) vybranych lidovych tanct a také modernich
tancli jsme zatadili do vyzkumné badatelské Céasti nasi prace v ramci tanecnich her. Pro
télesnou vychovu na prvnim stupni zékladnich Skol jsou vhodné tane¢ni hry zacinajici

nacvikem zakladnich tane¢nich kroki: chiize, béh, poskocny krok, ptisunny krok (Krapkova,
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1999). Podobn¢ zduraznuje také Berdychova a Karaskova (1964), ze tanecni charakter her je
dan pohybovym obsahem, ve kterém se uplatiiuji tyto télovychovné prostredky: spravny
postoj se vSemi znaky spravného drzeni téla, vypon, potlesky, podupy, cval, nejjednodussi
obraty a zatocky ve dvojicich, skoky a vyskoky, zmény postoji a poloh, lezeni atd. I n¢které

z téchto tanec¢nich prvki jsme taktéz uzili v praktické casti.

Termin détské tanecni hry spojuje dvé détské Cinnosti: hru a tanec. Spojeni hry
a tance podnécuje zajem déti a umoznuje pedagogovi pusobit harmonicky vzhledem k ditéti.
Taneéni hry jsou tedy pro ucitele nejen nepostradatelnym  prosttedkem
vychovné-vzdélavaciho procesu, ale za nejvétsi ptiznivy dopad na osobnost ditéte détskych
tane¢nich her je povazovana podpora a pomoc pii emociondlni vychové a pfi utvareni
détského kolektivu a spravného drzeni téla. Podle doprovodu, ktery dava hram razny
charakter, jsou hry ¢lenény na tanecni hry s fikadly, tanecni hry se zpévem, tanecni hry
S hudbou. Jedna-li se o ptivod her, zdkladem jsou pfevazné hry lidové. Pro nacvik tane¢ni hry
vyzadujeme vzdy pii pocate¢ni fazi nacviku spravny postoj, tj. vyrovnani postavy podle
znakt spravného drzeni téla (viz Ptilohy). Pfedehie déti naslouchaji v Giplném tichu, a to
v zakladnim tane¢nim postoji. Nazorné uclitelka dava v pocatcich nacviku povel k zahajeni
pohybu, pozdéji je orientace déti jednodussi a lepsi a bez hudebni ptedlohy. Pro osvojovani

taneCni hry vyuZivame tento postup:
1. vzbudit motivaci naladu a z4jem o hru, pfipravit hru systematicky a cilen¢;
2. zahrat a zazpivat hudebni pfedlohu, koncentrovat déti na hudebni postieh;
3. objasnit ndzorné obtizngjsi vyrazy, vysvétlit napli, ndmét na praktickych piikladech;
4. naucit déti pohybovému vykonu ve zjednodusené verzi, v nejsnazsich podminkéch;
5. naucit déti textu basné, pisné, fikadla;
6. spojit pohyb s hudebni ptedlohou: uéitelka zpiva, déti hraji hru;

7. po osvojeni vSech predchézejicich fazi nacviku mizeme pfistoupit k zavérecné forme

hry a déle ji rozvijet dle obmén.

V hodinach télesné vychovy jsou tanecni hry vhodné pro zafazeni do ¢asti vyu€ovaci
jednotky jak rusné, tak i do hlavni nebo zavére¢né ¢asti. Do hlavni ¢asti zafazujeme nové

taneCni hry, aby byl dostatek ¢asu na jejich osvojeni. Tane¢ni hra by neméla chybét v zadné
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hodin¢ télesné vychovy. Méla by se co nejvice uplatiiovat i pii hudebni vychové (Berdychova,

Karaskova, 1964).

Nase kulturni moderni spolecnost ma moznost ziskavat informace ze svéta, inspirovat
se historii naroda svého i jinych. Pozorovat umélecké odvétvi jinych statii, poucit se z riznych
experimentl a nalézt tak svlij pohled. Pohled, ktery by zdlrazioval vyraznou tradici kvality
nasi kultury v oblasti nejen tanec¢ni, ale i hudebni, literarni, vytvarné, také pohled zdaraziujici
dobrou znalost femesla a zaroven umélecky instinkt, uméleckou poctivost, ale také zdravou
agresivitu a hledani novych moznosti. Pokud se takové impulsy spoji, dosahne nase oblast
tanecni tvorby bohatosti a autenticity. V soucasnosti je na moderni tanec poukazovano jako na
taneCni styly velmi oblibené a frekventované zejména u déti a adolescentil. Jedna se napf.
0 street dance, hip-hop aj. Mén¢ frekventované jsou spoleCensky tanec, step,
latinsko-americké tance apod. Vzdy zalezi na individualité kazdého z nas. ,, Tanec je skryty

Jjazyk duse.* — Martha Graham.

Z hlediska ontogenetického se s tancem setkdvame od nejuatlejSiho détstvi. Tanec se
objevuje v zivoté ditéte od samotného zacatku. Je individualni zalezitosti a vyskytuje se
v riznych formach. Pohyb se spojitosti hudby lze oznacovat jakymsi tane¢nim projevem. Od
kojeneckého obdobi dokaze dité reagovat na hudbu pohybem dolnich koncetin, vykopéavat,
poklepavat nohou, mavat do rytmu. Takové a jiné projevy bychom mohli posuzovat jako
prvotni projevy tance. Zminéné projevy lze s ismévem pozorovat v roli rodic¢i, prarodici,
jinych pfislusnikti rodiny az do obdobi batoleciho. V obdobi, kdy za¢ina chodit, je pak vidét
znatelny pokrok. Zlaty vék tance 1ze vypozorovat pravé okolo Sesti az osmi let. Tedy u ditéte

mladsiho Skolniho véku.
2.2 Osobnost ditéte mladsiho Skolniho véku

S nastupem do druhé tiidy zakladni Skoly (ve veéku kolem sedmi let) az do véku
ukonceni tfidy treti (tedy véku jedenécti az dvanacti let, kdy se objevuji prvni znamky
pohlavniho dospivani) je dité¢ povazovdno za pubescenta, dit¢ mladSiho Skolniho véku,

sttedniho détstvi ¢i pozdniho détstvi.

Obdobi latentni je povazovano za etapu, kdy je ukoncena jedna ¢ast psychosexualniho
vyvoje a kdy zékladni pudovd a emocni sloZka osobnosti zatim nevstupuje do popiedi. Je

slozkou utajenou, s ¢asovou prodlevou, ¢asto vymezovanou ve véku od péti do jedenacti let.
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Jedna se o nazor mnoha psychoanalytikt, avSak kazdy z odborniki k vy¢lenéni tohoto obdobi

pfistupuje jinak.

Vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku pokracuje trvale a plynule, a to ve vSech
smérech. Dit¢ dosahuje vyraznych pokroki, které jsou pro jeho zivot rozhodujici (Langmeier,
Krejéitova, 1998). V prepubescenci je nezbytné rozliSovat dva vyvojové stupné, nebot’ pét let

znamena ve vyvoji velké zmény.

V rozvijeni motoriky je toto obdobi velmi zadvazné, ma rozhodujici vliv na stabilitu
patefe a na uroven drzeni téla v dal§im vyvoji. Je rozhodujicim obdobim pro télesnou zdatnost
a vykonnost ditéte. Prvnim obdobi rozliSujeme v€k od Sesti az sedmi let, druhym obdobim je
vek od osmi az jedenact let (Berdychova, 1978). V obdobi mladsiho $kolniho véku nastava

tvaroveé rozliSeni téla chlapcii a divek. Jedna se o obdobi bisexualniho détstvi (Kodym, 1985).

Z hlediska anatomického a fyziologického je obdobi prepubescence charakterizovano
stalym ristem a zpeviiovanim celého téla, ale i znacnou nerovnomeérnosti vyvoje soustav
a organu lidského téla. Vyvoj osifikace (postup kostnaténi chrupavcitych tkani kosti) je
charakterizovan tim, zZe nedochazi ke splynuti epifyz a diafyz (rGstovych télisek) v dlouhych
Zapéstni kustky dosahuji konecné osifikace kolem deseti az tfinacti let, proto nesméji byt ruce
prepubescentl pfili§ namahany vzhledem k sportovnim hram nebo cviceni s t€Zkym nacinim
(Berdychova, 1978). Vyvoj pohybovych aktivit je ovSem =zavisly na télesném rlstu.
Z antropologického hlediska vyrostou déti od Sesti do jedenacti let o pét az Sest centimetrl

roc¢ne.

Vyznamné se béhem celého obdobi zlepSuje hruba i jemnd motorika. Pohyby jsou
rychlejsi a svalova sila vétsi. Zejména je napadnd zlepSend koordinace vSech pohybt celého
téla. S tim souvisi rostouci zdjem o pohybové hry a o sportovni vykony, které vyzaduji
obratnost a silu. Zavisi na tom vSak i lepsi vykon pfi psani a kresleni. Pravé kresbou Ize
vyvojove poznat dité. Kresba v sobé odrazi vyvoj jemné motoriky, vniméni, mentalni aroven,
predstavy ¢i jiné vyvojove aspekty. Détska kresba je velmi dalezitym prostiedkem, ktery vede
K poznani osobnosti ditéte. Cilem diplomové prace nebylo zamérné pozorovat a hodnotit
kresbu ditéte, avSak soucasti ptiloh prace predkladame ukazky kreseb déti (viz Prilohy), které
jsme uskutecnili v souvislosti s projektem Téelesnd vychova formou tanecnich a upolovych her
ve sledované Skolni tfidé 2. B dané Skoly. Motorické vykony nezéavisi jen na véku, ale i na

vnéjSich podminkach. Rozdily mezi détmi v pohybovych dovednostech mohou byt
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podminovany ze strany povzbuzujici stimulace rodicli, nebo naopak demotivaci, kterd tlumi
zaky pti vykonech ze strany nevhodného piisobeni rodicl, ze pro strach z urazu nesméji
navstévovat zadny z krouzkl. Déti, které jsou rodi¢i omezované nebo télesné slabé, podavaji

niz8i vykony a ztraceji tak i nadale zajem o pohybové aktivity (Langmeier, Krejc¢ifova, 1998).

Pro dit¢ mladsiho Skolniho véku je typickd nadmérna aktivita projevujici se znacnou
unavitelnosti. U ditéte 1ze na zaklad¢ vzhledu ve tvafi pozorovat piiznaky unavy, které mohou
smétovat az k pretizeni, k némuz by v télesné vychové nemélo dojit! Pfiznaky tnavy jsou:
nadmérné poceni, zména barvy pokozky, zrychlujici tep, rychlejsi dychani, zpomalujici se
tempo pohybu a také jeho kvality (Berdychova, 1978). V tomto véku je pro déti nezbytna
poteba spanku, a to nejméné deset az jedenact hodin denné. Dité¢ by mélo mit mozZnost
provadét pohybovou aktivitu nejméné pét hodin denné, a to ve Skole, v aktivitich

mimoskolnich, v domacim rodinném prosttedi (Kodym, 1985).

Z psychologického hlediska je obdobi posuzovano jako obdobi tzv. ,stfizlivého
realismu®. Skolék je plné zaméfen na to, co chce a co nechce. Chece pochopit okolni svét,
autenticky vnimat okoli. Tento charakteristicky rys miiZeme pozorovat prave prostfednictvim
pohybovych her, ale také jinymi ¢innostmi, v pisemnych projevech, ¢tenarskych zajmech.
Zpravidla je realismus ditéte zavisly na tom, co mu autority sdéli. Jedna se o realismus naivni.

Pozdéji se dite stava kritictéjSim, a tedy 1 jeho pfistup je kriticky realisticky.

Percepce zéka v tomto véku je detailnéjsi a zaroven se stava kriti¢t&j$im pozorovanim.
Abstraktni vyznam pojmi mu vSak zatim unikd. Pfedstavivost v tomto obdobi pifimo
kulminuje, pifiznac¢ny je tzv. ,eidetismus®. Eidetické jevy jsou zvlastnim pfechodem mezi
vjemy a predstavami, jsou sice prozivany jako piedstavy, ale jsou doslova vidény ve
vjemovém prostoru. Né&kteti autofi uvadeji, ze eidetismus je pfiznacny jen pro malou Cast

populace déti, jini uvadi, ze se objevuje az v 50 % u déti v tomto veku.

Nejen motorika a smyslové vnimani se ve Skolnim véku zdokonaluji a rozvijeji.

Vyrazné se rozviji také tec. Slovni z4soba se vyrazné zvétSuje, roste délka a slozitost vét,

vvvvv

Rychly vyvoj te¢i podporuje rozvoj paméti. Kratkodobd i1 dlouhodoba pamét’ je ve Skole

stabilné&jsi oproti pfedSkolnimu obdobi.

V kognitivnim vyvoji se objevuje logické usuzovani, avSak tykéd se jen konkrétnich

véci a jevu, obsaht, které si lze nazorné predstavit. Teprve na poc¢atku dospivani (jedenact let)
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je dité schopné vyvozovat soudy i zcela formalng, pokud si dany obsah konkrétné neptedstavi.

Nastava obdobi konkrétnich operaci.

Z hlediska socialniho a emocionalniho vyvoje se dit€ v kolektivu uci zptisobim
socialni reaktivity. Dité se ve skupin€ uci socidlnim reakcim, koordinaci, interakci. Z riznych
roli, které piijimd, 1 ze svého postaveni ve skupiné vrstevnikii si dit€¢ osvojuje sebepojeti
a sebehodnoceni. Emoc¢ni vyvoj a schopnost seberegulace v pribéhu Skolnich let rychle

nariistd. Vyvoj emoc¢niho porozumeéni zietelné pokrocil (Langmeier, Krejc¢itova, 1998).

V oblasti rozvoje volnich vlastnosti si vytvaii pubescent soudy podle nazora autorit,

plni vuli rodi¢i, uciteltl, nema vyhranéné zajmy, je ovlivnitelny dosp&lymi.

V oblasti etické a estetické ma dit¢ predpoklady pro vnimani dobra, kras ptirody

a uméni, pro rozvoj hudebnosti, tane¢nosti.

Obdobi pubescence mlizeme pokladat za obdobi nejStastnéjSiho véku Cloveka, ze

kterého budeme Cerpat i nadale (Berdychova, 1978).

Nejdilezitéjsi Cinnosti byla pro dité v predskolnim obdobi hra, nyni je to vedle hry
prace a schopnost vykonavat tikoly. Pro zdravy vyvoj osobnosti je hra i ve Skolnim véku
nezbytna. Hra a prace stoji tedy vedle sebe jako odlisné ¢innosti, avSak spolu tzce souvisi,
ovlivituji a dopliiuji se navziajem. Od pocatku Skolni dochazky se ma dité ucit, zZe ma

vymezeny ¢as na praci a zvlast’ pak pro hru (Langmeier, Krejcifova, 1998).
2.3 Chovani déti a jejich nezadouci projevy

Chovani ditéte je projevem jeho osobnosti, jeho vztahu k vnéjSimu prostiedi,
vrstevnikim a dospélym. V priabéhu détstvi se setkavdme s celou fadou nezadoucich
a problémovych projevl déti. Agrese jako vrozeny pud je jednim z prostiedkl vyjadiovani
potieb ditéte. Timto chovanim mize davat najevo rizné signaly. Velké rozdily v tom, kdy se
agresivita projevuje (mén¢ ¢i vice, ale je pfitomna), jsou znatelné uz v gravidnim obdobi
(obdobi téhotenstvi), tedy od pocatku vyvoje. Nekteré matky citi, ze budouci potomek je
klidny, jiné citi pohyby svého potomka az tiistakrat denné. Plod velmi citlivé registruje emoce
matky a reaguje na né. Na pozd¢jsi rozvoj agresivity nemaji vliv pouze emoce a jejich
prozivani, ale zejména cely zivotni styl matky v dob¢ téhotenstvi — konzumace alkoholu,

nikotinu, ale napiiklad i hladovéni.
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Dalsi vlna agresivnich projevii pfichazi v obdobi novorozeneckém, kdyz nejsou
uspokojovany urcité potieby. Mezi dvacatym meésicem a tiemi lety proziva dit¢ uvédomeéni
svého ega. Objevuji se zachvaty vzteku, kopani, kousani a jiné projevy. DalSiho rozméru
dosahuje agresivita pii styku s vrstevniky. V obdobi adolescence se ¢asto hovoii o bouilivém

obdobi vzteku na mofi rodinnych vztahd, jak uvadi jeden z psychologickych ¢asopist.

Agresivita je pfirozenou soucasti vybavy kazdé osobnosti. Neznamend, ze kdyz ¢teme
Vv literatuie atribut (pfivlastek) agresivni, ze tento vétny clen ¢i jeho slova ptibuzna
demonstruji néco Spatného diskriminujiciho. Agrese dodavéa Clovéku energii a motivaci.
Potfebujeme ji vSichni k tomu, abychom byli Gspés$ni a zvladali naroky, které na nas klade
dnesni hekticka spolecnost. Agresivita je fyziologickd pro dany vek, jeji podil na celkovém
chovani je posuzovan jako normalni, pokud nepiekracuje urcité meze. Dalo by se fici, ze je
evolu¢ni strategii — v dostate¢né miie je tedy zdrava, pozitivni. Agrese je v poradku. Pokud
bychom neprozivali agresi at’ uz jako ucitelé, vychovatelé, manzelky, ¢i manzelé, byli
bychom frustrovani a trpéli bychom syndromem vyhoteni nazyvanym v zahranicni literatute

,,burn-out.

Mezi nezadouci projevy chovani tedy fadime projevy neposlusnosti, vzdorovitosti,
neklidu, odmitani autorit, projevy nesenzibility vii¢i pfedmétiim, lidem, zvitatim. Casto jsou
nazyvany v nejriuznéjsich publikacich pod pojmem agresivni projevy chovani, které je tfeba

eliminovat v ptipadé piekrocené miry.

Kazdé dité projevi obcas néjakou necitlivost ¢i neposluSnost a bude zéleZet na dobé
trvani problému a jeho intenzitg, jestli takové chovani ozna¢ime jako problémové. Je to velmi
subjektivni hodnoceni situace, zdlezi na nasi toleranci, vlastnich hodnotovych méfitkach

a moralnich schématech (Hutyrova, 2006).

2.3.1 Priciny agresivniho chovani

Chovani ditéte ve spolec¢nosti souvisi s kvalitou jeho dusevniho zivota. ,,Vime, zZe dité
prichazejici na svét neni ,nepopsany list papiru‘, je dana jeho zdkladni genetickd struktura,
Jsou nastaveny neurovyvojové procesy a jeho dalsi fungovani je otazkou, odprogramovani‘.
Vlivy, které¢ budou rozhodovat o jeho budouci osobnosti a inteligenci, mohou byt pozitivni

1 negativni (Hutyrova, 2006, s. 12).

Pficin agresivniho chovani je mnoho a rtizné se kombinuji. Stejné tak existuje rizna

Skala projevi agresivity od mirné slovni agrese az po fyzické nasili (Hutyrova, 2006).
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Dulezitym determinujicim faktorem zvySené agresivity jsou genetické faktory (vnitini
vlivy), dale faktory prostiedi, prosttedi skolni a zejména rodinné, nebot’ rizné styly a zptisoby
chovani nevédom¢ dité ziskava od svych rodi¢t v raném véku a jeho geneticka vybava je
soucasti jeho budouciho Zivota. Jednou z moznych pficin, které jsou zahrnovany do vlivi

vngjsich, je neuspokojeni zakladnich Zivotnich potieby podle teorie A. Maslowa:
zakladni, fyziologické: piti, jidlo, teplo, sex;
bezpeci: pocit zivotni jistoty;
lasky a nélezeni: touha byt milovan a nékam patfit, socializace;

1

2

3

4. uznani a ucty, respektu, diveéry a kompetence;

5. sebeaktualizace: potfeba byt sim sebou a osobn¢ rust;
6

potieba estetickych vjemi: touha vnimat krasu a harmonii (Nakone¢ny, 1998).

Se zvysSenou agresi, spoleCensky neadekvatni, se setkdvame i pii poskytovani
nadmérnych potieb v dasledku hyperprotektivni vychovy. Souvisi stim pichnana péce
a nedostateCné rozvijeji volnich vlastnosti. Takto vychovédvani jedinci nejsou schopni
prekonavat piekazky, fesit rlizné situace, jsou zavisli na né€kterém z €lenii rodiny, nemaji
trpelivost a maji problémy s navazovanim vztahil. Poskytovani nadmérnych potteb vyvolava

autoagresi. Charakteristickym znakem se pak stava neklid a vzdor.

Mnohé studie prokazuji, ze samotny gen z nikoho ,,ptiliSného agresora® neudéla a ze
nas komplexné ovliviiuje fada vlivii a geny jsou jednim z nich. Enoch Gordis, feditel
amerického National Institute for Alcohol Abuse and Alcoholism, se vyjadfuje k dané
problematice nasledovné: ,, Geny jsou jen rizikové faktory. V zadném pripadeé nezakladaji nas

osud. “

Zajimavosti z medicinské oblasti je, Ze agrese muze byt vyvolana urcitymi
medikamentoznimi prostfedky. Tuto informaci nam sdélil jeden uherskohradist'sky lékaf.
Olomoucky 1ékat, nezavisle na pfedchozim minéni jinych 1ékait, nam sdélil tutéz informaci.
pedagogové, lékari, sociologové, specidlni pedagogové, psychologové, vychovni poradci
i lidé sjinou profesi, kteti se dostavaji do kazdodenniho lidského kontaktu. Agrese je
zkoumana z riznych hledisek, zalezi, v které ze sfér se pohybujeme, ale také na zajmu

studovat oblasti jinych profesi a hledat tak pficinu.
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2.3.2 Temperament a agrese

V piedchazejici kapitole (viz kap. 2.3.1) jsme popisovali mozné etiologie vzniklé
agrese. Pii studovani nasi problematiky zjist'ujeme, Ze za vzniklou agresi (z mnoha jinych
etiologickych faktort) mize také odpovidat temperament ditéte, ktery poukazuje nejen na
agresi, ale také na jiné projevy. Projevy strachu, tizkosti, bojacnosti. Uzkostlivost a bojacnost
jsou podminény vlohami, genetickymi dispozicemi zavisejicimi na temperamentu a télesné

konstituci ditéte.

Temperament je jednim z dilezitych faktorG vzniku takto minénych negativnich

projevu ditéte (Rooge, 1999).

»@Geneticti Cinitelé maji v lidské osobnosti vyznamnou Ulohu, ale v dobé&, kdy dité
zahajuje povinnou $kolni dochazku, je jeho rany temperament jiz zna¢né upraven uc¢enim. Jak
dit¢ vyrusta, temperament interaguje s prostfedim, s kognitivnimi Ciniteli a s dalSimi
proménnymi zrani, jako je télesnd stavba a télesny zjev. To vSe ma svou ulohu pii utvafeni

jednotlivych osobnosti a jejich slozité rozmanitosti“ (Fontana, 1997, s. 189).

Temperament je oznacovan jako zpusob chovani, ktery je podminén dédi¢nosti. Pod
pojmem temperament si miZeme piedstavit soubor charakteristickych nebo vrozenych ryst

0sobnosti, které se projevuji zpisobem reagovani, jednani a prozivani.

Temperament pfispiva k jedine€nosti individua. Déti mohou byt seskupeny spolecné
podle riiznych vlastnosti do riiznych skupin temperamentu. Nekteré jsou energické a fyzicky
aktivni, jiné déti jsou zdrZenlivé a fyzicky klidng&jsi. Jedna se o typy nebo skupiny déti
vykazujici podobné temperamentové vzorce chovani. Skupina je identifikovana jistymi rysy.
Nediferencujeme dit¢ do urcCité skupiny, ale propagujeme dominanci jedné ze skupin
souvisejici s jinymi skupinami v osobnosti ditéte. To znamend, ze u jednoho ditéte se nemusi
objevit pouze jeden temperamentni typ, ale k ditéti mizeme fadit vice typd, z nichZ jeden je
dominantnim. Staii Rekové popsali osobnost flegmatickou, cholerickou, melancholickou,

sangvinickou. Jedna se osobnostni styly, které Rekové popisuji z hlediska t&lesnych §tav.

V soucasné¢ dobé mnozi pedagogové pii své praci vychdazeji z moderni klasifikace
temperamentti. Keogh (2007) uvadi n¢kolik modernich moznych klasifikaci temperamentu od
riznych autort, dle kterych pise celou studii pod ndzvem Temperament ve tride. Napf.
zminuje typy temperamentu od anglickych autorti: snadno zvladatelné typy, obtizné

zvladatelné typy, pomalé typy. Ve své studii uvadi novozélandské typy temperamentu,
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kterymi se inspiroval pfi vlastnich zkuSenostech. Nekontrolovatelny typ, sebevédomy,

stagnujici, prizptisobivy.

Temperament predstavuje jisty vliv na vyuku a na zvladani Skolni t¥idy, na vykon zaki
a jejich adaptaci. Rozdily v temperamentu mohou mit pozitivni nebo negativni efekt na
zkusenosti déti ve Skolni tiid€. Pritomnost nékolika impulzivnich, nekontrolovatelnych zakt
muze sméfovat k problémovému, agresivnimu chovani déti v hodinéach, kde jsou vykazovany
znamky agrese. Temperament déti se tedy podili na jejich vyvoji a chovani mnoha zpusoby.
Problémové chovani ve Skolni tfid€ se projevuje od mirnych neposlusnosti az po trvaly vzdor,
agresi a vybuchy hnévu, zufivosti. Denné se setkdvame ve Skolni tfid¢ s verbdlni agresi

a jinymi druhy agrese. Problémové chovani mize byt chronické, pervazivni ¢i prilezitostné.

Zvlasté problémové jsou poruchy chovani zahrnujici Sikanu (viz kap. 2.3.5), niceni
ciziho majetku, 1zi atd. O roli temperamentu v problémovém chovani mizeme uvazovat.
Urcité temperamentové charakteristiky vSak mohou predisponovat dité k problémim
Vv chovani. Souvislost mezi temperamentem a problémovym chovani byla potvrzena mnohymi
anglickymi vyzkumy. Zdlraziuyjeme ale také, Ze ne vSechny déti extrémnéjSiho
temperamentu musi nutné ve Skole projevovat problémy v chovani. Nejbéznéj$imi piistupy

k hodnoceni temperamentu jsou rozhovor, pozorovani, hodnotici $kaly, dotazniky.

Déti st do Skoly pfinéseji jedinecné intelektové nadéni, fyzické schopnosti, jazykové
schopnosti a také si pfinaSeji do Skoly rozdily v temperamentu. Temperament se liSi od
ostatnich osobnostnich rysii jako je inteligence, motivace a z&jmy. Pfi plnéni Skolnich ukola
nehodnotime S cilem poznani temperamentu, jaky kol a pro¢ ho déti vykonévaji.

Temperament popisuje, jakym zpisobem ukol déti plni (Keogh, 2007).

2.3.3 Agrese a agresivita

Agresivita a agrese jsou pojmy velmi v nasem jazyce Casto zaménované. ,,Agresivita
(z lat. Aggressivus) — ito¢nost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V SirS§im slova smyslu
se takto oznacCuje schopnost organismu mobilizovat sily k zdpasu o dosazeni né&jakého cile
a schopnost vzdorovat tézkostem. Agrese (z lati. Aggresio) — vypad, utok — jednani, jimz se
projevuje nasili vici nekterému objektu, nebo nepfatelstvi a utocnost s vyraznym zabérem

ublizit* (Martinek, 2009, s. 9).

Bez agresivity neni mozné zit, avSak s jeji pfemirou také ne. Pokud se objevuje Casto

a stdva se negativni, je tfeba ji eliminovat! Clovék, dité s vysokou mirou agresivity je
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nachylny konat, €init v riznych situacich nepfirozené projevy. Neovladd sam sebe, jedna
nekompromisné, nediplomaticky, nekomunikativné, nespoleCensky, impulzivné reaguje
na své okoli. Trpi on sam i jeho okoli, a to pravé kvuli zvySené impulzivité. Jednani je

nebezpecné pro druhé.

Proto je tieba vyvinout zejména v profesi pedagogického plisobeni pestré metody na
eliminaci takového chovani. Jednou z metod snizeni agresivnich projevii déti je hra.
Konkrétné zaméteni Gpolovych her a tance na snizeni agresivnich projevl jsme ovéfili pfi
vyzkumném badani praktické casti této prace. Neni pouze jedna teorie ani rychly postup
vedouci k piekonani tohoto zpusobu chovani, ale existuji zptisoby a rizné metody, kterymi se
da toto chovani eliminovat tak, aby bylo zadoucim. Ze zkusenosti s rodi¢i doporuc¢ujeme, aby
naplno vyuzivali zajmovych krouzkd, riznych ¢innosti, sportovnich klubti, aby program dne
jejich déti, denni rezim, byl pestry, bohaty. V praxi se pak setkavame s promluvou spise
pusobici jako klisé: ,,Dité, které si hraje, nezlobi“. Vybiji tak piebyte¢nou energii a jeho

agrese je na adekvatni turovni.

2.3.4 Hnév a agrese

V naSem vyzkumném badani sledujeme nezadouci, nevhodné, agresivni projevy déti
mladsiho Skolniho vé€ku. Hnév je emoce, ktera je zakladem pro vSechny pozd¢jsi neadekvatni

reakce organismu.

Hnév je afektivni emocni reakce, jejimz ptivodnim smyslem bylo pfipravit jedince na
utok. Dle intenzity rozliSujeme rozzlobenost, hnév, zlost a vztek. Projevy hnévu trvaji
obvykle kratce, dlouhodob€jsim projevem je hostilita (nepratelstvi). Primarné je hnév
nasilnou reakci. SnaZzime se ho eliminovat, avSak pii velké zlosti se misto fyzického napadeni
uchylujeme spise k verbalnim urdzkam, posméchiim, vyhruzkam. Projevy hnévu nejcastéji
narusuji mezilidské vztahy. Hnév nas podnécuje K tomu, abychom jasn¢ vytycili mezilidské

hranice.

Vlastnost, béhem které ¢loveék snadno podléha hnévu, oznacujeme jako prchlivost.
Fyziologicky se projevuje znateln€ v barvé ve tvafi, zvySuje se srde€ni tep, stoupa krevni tlak.

Zlost mohou vyvolavat i nékteré z drog — zejména hasis a alkohol.

Hnév miizeme chapat jako emoci neptatelskou, negativni, averzni. Agrese motivovana
hnévem znamena zdmérné pristoupit k cili s intenci néco zménit. Agrese je neptatelskym

chovadnim se zamérem néco poskodit ¢i zménit. Agrese vyvolana hnévem je znatelna
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Vv pfipadé, jestlize mame v sob¢€ zlost a citime v sobé impulz napadnout ¢lovéka. Muze se
jednat o napadeni fyzické, tedy oznaCované agresi tzv. ,,brachialni®. Naproti tomu stoji
verbalni, slovni Gtoky. Projevy agrese jsou velmi Casto verbalni. Takové vyjadfovani zlosti se
Casto objevuje nejen u déti v podobé monologického chrleni nadavek, dialogického spilani,
ztrapiiovani, ¢imz jedno dit¢ verbalné poukazuje na slabiny druhého ditéte. Obvykle je
verbalni agrese povazovana za méné nebezpeCnou nez agrese brachidlni (t€lesnd). Agrese
presunuta nejen do formy, ale také pokud jde o objekt, k némuz se vztahuje, je fazena
k agresim pasivnim. Jinou formou pasivni agrese (krom¢ piesunuté) je Casto zminované
mliceni. Agrese, ktera je zaméfena vuci Clovéku samému, je oznaCovana autoagresi

— sebeagresi.

Cilem agrese motivované hnévem je opétovné zregulovat urazeny pocit vlastni

hodnoty. Citime napéti, hnév, vztek, uzkost.

Intenzivni, prudce vystupiiovany hnév prozivame jako vztek. Predstavuje zvySujici se
urovenn podrazdéni. Ve vzteku je vice afektivni intenzity nez v hnévu. Zlost a vztek jsou
emoce spjaté s velkym mnozstvim energie, a to jak ve v€ku Skolnim, tak v adolescentnim.

Zalezi také na vrozenych rysech, temperamentu, ale vzdy je pfitomné riizné mnoZstvi energie.

Existuje né€kolik pohledi na agresi. Jednu skupinu tvofi teorie o agresi zaloZené na
pudech, €asto se hovoti o teoriich pesimistickych. Dal$i skupinou je agrese naucend, spadajici
do teorie agrese kognitivni, optimistické. Hranicni je teorie frustracné agresivni, ta
pfedstavuje tu mozZnost, ze lidé jsou agresivni, protoZe jsou frustrovani. Frustraci minime

pocit nezdaru, pocit zmaru, kdy v dobé nejbliz§i neni mozna naprava z divodu nenadéjného

piekonavani Zivotnich prekazek.

Existuje také nova teorie, kterd vychazi z empirického vyzkumu kojenct. Agrese je
tedy motiva¢nim syst¢émem. Emoce hnévu se mtize, ale nemusi projevovat v agresich. Agrese
nemusi byt podminéna hnévem. Milize se jednat o pfirozeny vyraz emoce hnévu. V pozadi
vSeho se skryva boj o moc, ktery konci pocitem provinéni a hotkosti. Hnév je recipro¢ni
reakce. Agrese motivovand hnévem je cCastym nasledkem hnévu, ne vSak nutnym (Kast,
2005).

2.3.5 Poruchy chovani
Pokud vSak nejsou v€as tyto projevy eliminovany, pii ptekracovanych hranicich

vznikaji dal§i problémy popisované jako poruchy chovani. V soucasné¢ Mezinarodni
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klasifikaci nemoci, 10. revizi jsou poruchy chovani definovany jako ,,opakujici se a trvaly
(v trvani nejméné Sesti mésicil) vzorec asocidlniho, agresivniho a vzdorovitého chovani, které
porusuje socialni normy a o¢ekavani piiméiena véku* (Hutyrova, 2006, s. 15). Jina definice
uvadi, ze poruchy chovani jsou definovany jako konflikt mezi ditétem, dospélym a okolim.
Timto konfliktem trpi vSichni zucastnéni (Zelinkova, 2001). Pfi déleni poruch chovani je
dominujicim kritérium agresivity. D€lime je na agresivni a neagresivni poruchy chovani
(Vagnerova, 2004). Neagresivni poruchy chovani jsou ty, u nichz sice dochazi k porusovani
socialnich norem, ale tyto poruchy nejsou spojeny s agresivitou (napi. 1zi, zaskolactvi, atéky).
U agresivnich poruch chovani se jednd o podstatné, nasilné porusovani a omezovani prav
ostatnich lidi, proto jsou také povazovany za zavaznéjsi (napf. tyrani, vandalismus, Sikana).
Mezi obéma typy neni pfesnd hranice, mohou se riznym zptisobem kombinovat (Hutyrova,

2006).

2.3.6 Bolest Sikanovani

Kapitola, kterou jsme koncipovali nasledné¢ za poruchy chovéani, ma nazev jako
stejnojmennd kniha Bolest Sikanovani zabyvajici se problémem chovani, Sikany a jeji 1éCby.
Hlavnim divodem, pro¢ se tato kapitola jmenuje pravé Bolest Sikanovani, je, Ze Sikanovani
plsobi détem tu nejurputnéjsi, nejniternéjsi a nejveétsi bolest. VEas neeliminovand agrese,
nekontrolovatelny vztek a pfemira hnévu muze vyustit, zvlast¢ ve Skole, az v Sikanovani.
Existuje plynuly pifechod mezi nevinnym $kadlenim az k hrubému posméchu, prechod mezi

legraci a brutalitou. DilleZité je diferencovat co je a naopak co Sikanovanim neni.

Nebezpeci Sikanovani je vSudypfitomné a muze nds doprovazet cely zivot. Zacina
vV rodiné mezi sourozenci, pokracuje v mateiské Skole, a v dalSich Skolach, v zdjmovych
skupinach, v partnerskych vztazich, v nemocnicich, v klinikdch, mezi najemniky domu, témet
vSude. Zalezi vSak, jestli se jedna o Skadleni ptiblizujici se Sikanovani. V praxi je nejtézsi
odliSovat tyto dva aspekty, které jsou mimotadné komplikované. Zjednodusené¢ lze fici, ze pfi
Skadleni se ocekéava legrace pro ob¢ strany. KdyZ je znatelné, Ze druha osoba nepovazuje
danou situaci za legraci, ze je zranéna, pak iniciator pocit'uje litost, omluvi se a v ¢innosti dale
nepokracuje. U Sikany je to obracené. Agresor (Gto¢nik) chce druhému ublizit, chce ho ranit
a ma radost z toho, co udélal. Neomluvi se druhému za své chovani, opakuje ho a stupiiuje.
Skadleni mtize byt také nepiijemné a miize zpiisobit bolest, ale neni jednostranné. Déti byvaji
po skadleni uvolnéné, radostné, obcas tzv. ,,naStvané®, ale neciti stud a poniZeni. Neprojevuje

se bolest biicha ¢i jiné bolesti a nepomysleji napt. na sebevrazdu. Pti hledani pravdy, zda se
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jedna o Sikanovani ¢i Skadleni, je uzite¢né posoudit podezielé chovani podle zdméru, motivu,
postoje, citlivosti, zranitelnosti, hranici prav, svobody, dustojnosti, emoc¢niho stavu a dopadu

(Kolat, 2011).

Kolai (2011) popisuje Sikanovani jako nemocné chovani, jako zavislost, poruchu
Z pohledu patologie je Sikanovani oznacovano jako nemoc. Jedna se o ty nejnapadnéjsi
projevy, které porusuji Skolni pravidla nebo dokonce napliuji skutkovou podstatu trestnych
¢ind. Za rys chovéani oznacovany jako Sikanovani se povazuje, kdyZz jeden nebo vice zaki
umyslné, vétsinou opakované tyra a zotroCuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi
a manipulaci. Sikanovani posuzované jako zdvislost predstavuje vzajemnou vazbu mezi
agresorem a obéti. Takovou situaci lze vymezit jednou vétou: Skryt viastni strach a zdaroven
vyuzit strachu druhého. Tento princip rozdéluje zaky na skupiny silnych a slabych. Utoénik
a Sikanovany jsou na sob¢ zavisli, potiebuji se, jejich chovani se vzajemné posiluje, je
komplementarni. Jinym pohledem na tento fenomén je pohled Sikanovani jako porucha vztahi
ve skuping. Onemocnéni celé skupiny. Sikanovani neni nikdy pouze zéleZitosti agresora

a obéti, ale d¢je se v kontextu vztah celé skupiny.

v b 4

Sikana je nejrozsifenéjsim z problémi chovani, ktery ohrozuje dusevni a mravni
postoj Skolnich déti. V soucasné dobé je velmi aktudlni otazkou z hlediska Skolské
problematiky. Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, zlomyslné obtéZovani,
tyrani, suzovani, pronasledovani. ,.Sikanovani fikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti
fika jinému ditéti osklivé a nepfijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyké je
V mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou Casto opakovat a pro Sikanované dité je
obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovadni mohou byt oznaceny také opakované
posméeSky nebo osklivé poznamky o rodin€. Jako Sikanovani vSak obvykle neoznacujeme
obcasnou rvacku nebo hadku piiblizné stejné fyzicky vybavenych soupefi.“ (Ri¢an, 1995,
S. 26).

Sikanu fadime mezi patologické formy mezilidského souziti. Struéné mizeme Sikanu
definovat jako fyzické nebo psychické, popt. kombinované ponizovani az tyrani slabSich
jedinct silngj$imi. Jednd se o chovani, jehoZ cilem je ublizit, ohrozit nebo zastraSit jin¢ho

¢loveka, popt. skupinu lidi (Bendl, 2003).

Z4dna definice nemize pfesné vymezit, o jak nebezpeény jev se jedna (Bendl, 2003).
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Etiologie Sikany jsou multifaktoridlni. N¢které jsou znatelné na prvni pohled, jiné pii
podrobném zkoumani. V praxi se setkdvdme s t€émito motivy: touha po moci, touha ovladat
druhého ¢loveka, touha dominovat, bezohledné se prosazovat. Dalsi pfi¢inou mize byt motiv
krutosti. (Skutecnost, ze Cloveék je Stastny z nestésti druhého, zkoumaji psychoanalytikové uz
fadu let). Dé&je se tak i u déti Skolou povinnych. Mnozi psychoanalytikové objevili pfi badani
uspokojeni jednoho ¢lovéka z ublizeni druhému ¢lovéku. Diilezitou vlastnosti, kterd se podili
na vzniku $ikany, je zvédavost z reakci potencionalni obéti (Ri¢an, 1995). S tim souvisi nuda,
touha po stale silnéjSich vzruSujicich zazitcich, rozvod rodict, umrti piibuzného piitele,
frustrace, obtizné situace, které ptivadi dit¢ az ke snaze o odreagovani se od nepiijemného

pravée Sikanovanim ostatnich.

Spolu s etiologii souvisi 1 formy Sikany. Mzeme se setkat s Sikanou krdtkodobou,
dlouhotrvajici, skolni (Eelliotova, 1995). Dalsi formou S$ikany je mobbing, Sikana na
pracovisti, mezi kolegy, s nadfizenym. V soucasné dobé velmi frekventovanym druhem je
kybersikana. Neexistuji zd&dné markantni rozdily mezi Sikanou a kyberSikanou. Kybersikana
je jind forma tyrani. Uskute¢iiuje se prostiednictvim komunika¢nich a informacnich
technologii. Jedna se o tyrani, vydirani, utisk, pronasledovani a vyhroZzovani prostfednictvim
médii. Mezi hlavni prostfedky kyberSikany patfi: textové zpravy, fotografie, videoklipy
pofizené kamerou mobilnich telefont, mobilni telefonaty, e-maily, internetové stranky a jiné
socialni sité. Velmi ¢asto souvisi s rozvojem Sikany ve Skolni tiid€. S rozvojem informacnich
a komunikacnich technologii se u nas ptipady kyberSikany objevuji Castéji. Jeji rozvoj souvisi
srozvojem medii. KyberSikana miZe byt stejné zdvazna jako jeji jiné druhy (verbalni,
fyzick4). Uto¢i na emocionalni stranku osobnosti. Od jinych druhti se lisi tim, Ze zanechava
urcity odstup od svych obéti. Agresorim tak umoziuje anonymitu. Je dalezité mluvit s détmi

0 tomto druhu, aby se vyhnuly ptipadnému nebezpeci souc¢asnych médii (Rogers, 2010).

Obéti Sikany se muze stat prakticky kdokoli, a to bez ohledu na rasové zalezitosti,
temperament, sociokulturni zdzemi, rodinné prostiedi, télesnou zdatnost, fyzickou vyspélost.
Rizikovymi skupinami déti mohou byt prave ty, které se n€jakym zplisobem lisi od ostatnich.
Casto byvaji ob&mi déti neobratné, malého vzristu, télesné slabé, s riznymi internimi
psychickymi vlastnosti, ale i takové, jejichz socialni role ve skupiné je definovana jako ,,Sprt,
outsider, cerna ovce®. I uspésny zak vycnivajici kvili vynikajicimu $kolnimu prospéchu mtize
byt Sikanovan. A v soucasné dobé se tak bohuzel déje. Dal§im z diivodii mize byt obezita.
Agresofi velmi Casto zdivodnuji svilj zadsah pravé témito znaky obéti, avSak skutecnost je

ponékud jina (Ri¢an, 1995).
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Sikana je komplexnim problémem pedagogickym, psychologickym, sociologickym
a predev§im mravnim. Na jejim odhaleni se podili mnoho osobnosti — pedagog, psycholog,
feditel, samotni Z4ci i rodie. Sikanu je tieba odhalit a p¥ipadné omezit, v lep$im piipadé pak
zlikvidovat. V minulosti byla Sikana mnohymi ¢initeli ignorovana, bohuzel i dnes jsou

ptipady utajované. Skola by méla byt pro zaky mistem bezpegi a svobody (Ri¢an, 1995).
2.4 Télesna vychova na prvnim stupni zakladnich Skol

Hodina télesné vychovy je obecné oznacovana za zakladni organiza¢ni formu Skolniho
télovychovného procesu a zékladni formu cvicebniho obsahu pfedmétu. Organizac¢ni forma
vychovné vzdélavaciho procesu tvoii ramec a usporadani vnéjsich podminek a predstavuje
formalni stranku procesu. Organizacni formy pohybové aktivity ¢lenime na aktivity ve skole
a aktivity mimo Skolu.

Aktivity ve Skole:

- vyucovaci hodiny télesné vychovy,
- cviceni pfed vyucovanim,

- reakce o prestavkach

- télovychovné chvilky,

- nepovinny pfedmét pohybové hry,
- cviceni v pfirodé,

- vylety, Skoly v pfirode,

- Skolni sportovni soutéze a vefejna vystoupeni,
a aktivity mimo Skolu:

- zajmova télesnd vychova,
- sportovni oddily,
- prazdninové tabory (Berdychova, 1981).

Za zékladni organiza¢ni formu Skolni télesné vychovy povazujeme vyucovaci
jednotku. Podle Fromela (1983, s. 26) ,,je vyuCovaci jednotka télesné vychovy relativné
staly a usporadany systém hlavnich Ciniteld vychovné vzdé€lavaciho procesu a vztahti mezi
nimi, determinovanymi obsahem, prostorem, ¢asem a dal§imi didaktickymi pozadavky*.
Kazdad vyucovaci jednotka TV je relativné samostatnym celkem, vzdy ale souvisi

s vyuCovacimi jednotkami predeSlymi a nésledujicimi. Relativni uzavienost a spjatost
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S ostatnimi vyucovacimi jednotkami je podminkou tuspé$Sného vychovné vzdelavaciho
procesu. Obsah vyucovaci jednotky je urCen pfedevsim novym systémem kurikuldrnich
dokumentd, ktery je zaveden do vzd€lavaci soustavy pro vzdélavani zaku od tii do
devatenacti let. Statni uroven téchto dokumentl piedstavuji Narodni program vzdélavani

a ramcové vzdélavaci programy (dale RVP).

Obecnymi znaky vychovné vzdélavaciho obsahu jsou cilevédomost, planovitost,
integrovanou, dynamicnost, pak i1 tyto znaky jsou charakteristické pro VJ télesné vychovy.
VI je také charakterizovana svou strukturou. Strukturou rozumime podle Fromela (1983,
S. 29) ,,souhrn elementt vyucovaci jednotky v jejich vzajemnych vztazich. Vymezuje vnitini
uspofadani vyucfovaci jednotky. Za zavazné ve struktufe vyucovaci jednotky povazujeme
¢lenéni VJ na dil¢i ¢asti.* Fromel ¢leni vyucovaci jednotky TV na 4 ¢asti:

- 1vodni ¢ast,
- prupravna ¢ast,
- hlavni ¢ast,

- zaveéreCna Cast.

Doba trvani vyucovaci jednotky ¢ini 45 minut.
Pestrost kritérii, podle nichz se déli vyuCovaci jednotka, se odrazi i v typologii
jednotlivych hodin.
Z hlediska hlavnich slozek vychovné vzdélavaciho procesu rozliSujeme vyucovaci
jednotky:
- diagnostické,
- motivacni,
- expozicni,
- fixacni,

- kontrolni.

Z hlediska obsahu, ktery je v soucasnosti vymezovan RVP zakladniho vzdélavanti,
nikoli osnovami standarda zakladniho vzdélavani:
- gymnastické,
- atletické,
- hemni,

- plavecké,
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- upolové.

Z hlediska pohlavi diferencujeme vyucovaci jednotky:
- divéi,
- chlapecké,
- koedukované (Fromel, 1983).

Existuje velké mnozstvi riznych klasifikaci vyucovaci jednotky TV. Zalezi vzdy na

autorovi, o jaky aspekt se ve své ¢innosti zajima.

Dle pedagogického cile a metod ve vyufovani se hodina télesné vychovy ¢leni do
n¢kolika typt:
1. hodiny smisené (komplexni);
2. hodiny jednoduché¢ (nacvik a vycvik);
3. hodiny aplikacni (ovéfuji uc¢ivo ve zménénych podminkach);
4

hodiny zvlastni (testovaci, klasifikaéni).

Podstatou ve vychovné vzdélavacim procesu neni ¢lenéni hodiny na jednotlivé Casti,

ale jeji fyziologickd a pedagogicka ¢innost, vybér didaktickych stylii, metod a volba forem.

Na 1. stupni se nejcastéji objevuje typ hodiny smiSené, protoZe je charakteristicka
sttidanim Cinnosti a vyhovuje tak potfebdm a psychologickym zvlastnostem déti mladsiho

Skolniho véku. Usporadani hodiny smiSené¢ho typu ma podle Karaskové (1993) tuto strukturu:

1. Uvodni &ast vyulovaci jednotky (3—5 minut): cilem této &asti VJ je piipravit zaka po
strance psychické a fyziologické k plnéni ukolt v hlavni ¢asti. Zahrnuje Ccast
organizacni (zamétend pro osvojovani si pofadovych cvieni a povelové techniky)
a Cast ruSnou (Gkolem je zahtati organismu ditéte a aktivizace vnitinich organt na
nasledujici fyzické zatiZeni).

2. Prupravna ¢ast vyuCovaci jednotky (6—10 minut): cilem je pfiprava organismu na
zatéz, zejména svalového aparatu a kloubl na ¢innost v hlavni ¢asti. Obsahuje cvi€eni
protahovaci, uvoliiovaci, posilovaci, cvic¢eni fixujici spravné drzeni téla. D¢Eli se na
¢ast vSeobecnou (rozcviceni kloubniho aparatu a hlavnich svalovych skupin) a ¢ast
specialni (t€lesnéd cviceni, ktera jsou bezprostiedné spjata s charakterem pohybovych

¢innosti provadénych v hlavni ¢asti).

28



3. Hlavni ¢ast vyucovaci jednotky (25-30 minut): zde kulminuje fyzické i psychické
zatizeni zaka, obsahuje podnéty, které vedou ke zméndm ve vlastnostech osobnosti
zéka 1 k plnéni vychovnych vzdé€lavacich a zdravotnich ukola télesné vychovy viibec.

4. Zavéretna cCast vyucovaci jednotky (3-5 minut): cilem je zajistit navrat funkci
organismu ditéte k rovnovaze psychické a fyziologické, zajistit plynuly piechod
k ¢innostem v dalSich vyucovacich jednotkach. DéEli se na dvé ¢asti: ¢ast uklidiujici
(pohybové Cinnosti fyzicky a emociondln€é nenarocné) a Cast organizacni (oficialni
ukonceni hodiny formou nastupu, zhodnoceni uspé$nosti plnénych ukold ucitelem,

pozdrav).

Podle vySe uvedenych kritérii usporadani hodiny télesné vychovy jsme také sledovali
vyucovaci jednotky TV v naSem vyzkumném badani. Pro sledovani hodin TV jsme si pfedem
vytvofili ptipravy, ve kterych se odrdZzi cile nasi prace, podle kterych se vyucovaci jednotky
TV realizovaly. Na strukturu pfipravy nejsou kladeny direktivni piedpisy, tyka se kazdého
Z kreativnich schopnosti pedagoga. Formdlni stranka pfipravy by méla obsahovat
charakteristické informace o VJ, cile VJ, didaktické poznamky, zplsob realizace a Casovy
prubéh vychovné vzdélavaciho obsahu. Pozadavek je kladen na pisemnou formu této

pfipravy, avSak strukturalné je zalezitosti kazdého z pedagogti (Fromel, 1983).

Ptiprava na vyucovaci jednotku TV je jednou z didaktickych €innosti ucitele télesné
vychovy. Na urovni pfipravy je zavisla cilevédomost, systemati¢nost a celkova Uc¢innost
vychovné vzdé€lavaciho procesu. Podle Fromela (1983, s. 177) ,,neni pisemna piiprava na
vyuCovaci jednotku TV jen planem vyucfovaci jednotky, ale 1 vyznamnym prostiedkem
evidence, bez které nelze zajistit systematicnost a planovitost Skolni té€lesné vychovy*. Pti
vlastnim zpracovani pisemné piipravy bychom méli respektovat: plany Skolni télesné
vychovy, pribéh a vysledky predchéazejicich vyucovacich jednotek, pisemné ptipravy

a osobnosti zaka v TV.

Zakladem uspéchu kazdé hodiny télesné vychovy je predevSim piiznivd atmosféra,
radostna, piijemna, ¢inoroda, avSak disledn¢ a disciplinované vedend pedagogem. Pohybovou

¢innost usnadiiuje pravidelny reZim a rytmus v hodinach télesné vychovy (Kodym, 1985).
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2.4.1 Ramcovy a Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Zavaznymi dokumenty pro vzdélavani zaka jsou Skolsky zakon, Ramcovy vzdélavaci
program pro dany typ a stupenn Skoly, pfisluSné smérnice a vyhlaSky Ministerstva Skolstvi

mladeze a t&lovychovy Ceské republiky (ddle MSMT CR) a vnitini predpisy $kol.

Do vzdélavaci soustavy byl zaveden novy systém kurikuldrnich dokumentti pro
vzdélavani zaka od tii do devatenacti let. Tyto dokumenty byly utvoteny ve dvou trovnich:
statni a Skolni. Statni uroven predstavuje Narodni program vzdelavani a rdmcové vzdélavaci
programy. Narodni program vymezuje vzdélavani jako celek. Rdmcové vzdélavaci programy
vymezuji zdvazné rdmce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy: predskolni, zakladni a stfedni
vzdélavani. Skolni Groven predstavuji §kolni vzdélavaci programy (dale SVP), podle nichZ se
uskuteciiuje vzdelavani na konkrétnich skolach. Jedna se o dokumenty, které jsou piistupné

pro danou oblast a zaroveil jsou dokumenty otevienymi.

Réamcové vzdélavaci programy vychazeji znového pojeti zduraznujiciho kli¢ové
kompetence, jejich provéazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti
a dovednosti v bézném Zivoté. Rozvinuly se na zikladé mysSlenky celoZivotniho uceni,
podporuji pedagogickou autonomii $kol a profesni zodpovédnost pedagogi za vzdelavani.
ZV je vychodiskem pro koncepci ramcovych vzdélavacich programt pro sttedni vzdélavani,
vymezuje vSe, co je nezbytné v povinném zakladnim vzd€lavani, specifikuje uroven
klicovych kompetenci, kterych by méli Zaci dosahnout na konci zakladniho vzdélavani,
vymezuje vzdélavaci obsah, podporuje komplexni pfistup vzhledem k vychovné
vzdélavacimu procesu, predpoklada pestrost ve vyuziti vyucovacich metod, forem a postupt,
umoziuje modifikace vzdélavani pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, je zadvazny
pro vSechny stfedni Skoly pfi stanovovani pozadavkll pfijimaciho fizeni pro vstup do

sttedniho vzdélavani.

RVP ZV seznamuje Ctenafe s novymi pojmy. Zakladni vzd€lavani 1. obdobi je
vzdélavani zaka 1.-3. tiid zékladni Skoly, za 2. obdobi je povazovano vzdélavani zaku ve
4.-5. trid¢ zédkladni Skoly. Ocekavané vystupy se dle RVP pro zakladni vzdélavani rozumi
stézejni Cast vzdélavaciho obsahu jednotlivych vzd€lavacich obort, vymezuji uroven, které
maji dosdhnout vSichni zaci na konci 1. a 2. obdobi, jedna se o prakticky zaméfené ¢innosti do
zivota. Za klicovée kompetence je povazovan soubor védomosti, dovednosti, schopnosti,

postojui a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni ¢lena ve spole¢nosti, v RVP jsou
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vymezeny tyto kompetence na urovni, které maji dosahnout vsichni zaci na konci zékladniho
vzdélavani, za klicové jsou povazovany kompetence kucCeni, kteSeni problémd,
komunikativni, socidlni a personalni, kompetence obcanské a pracovni. Klicové kompetence
nejsou izolovanymi jednotkami, prolinaji se, jsou multifunkcni. Pro jejich utvéfeni a rozvijeni
musi sméfovat veskery vzdélavaci obsah i aktivity a ¢innosti, kterych se déti ve Skole ucastni
(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd€lavani, 2005). Prurezovymi tématy jsou
minény okruhy problému Zzivota. Stavaji se povinnou soucésti zékladniho vzdé¢lavani.
Objevuji se témata jako napt. Vychova demokratického obcana, Multikulturni vychova,

Osobnostni a socidlni vychova.

Zakladni vzdélavani navazuje na predSkolni vzdélavani. Je povinnou zalezitosti. Na
1. stupni zédkladni Skoly usnadiiuje svym pojetim piechod zaktim z predskolnich instituci
a rodinné péfe do povinného, pravidelného a systematického vzdélavani. Tento program
dusledné preferuje respektovani a rozvijeni individualnich potieb zaka, jeho moznosti, zajmy
vSech zakl. V pribéhu vzdélavani Zaci ziskavaji takové kvality osobnosti, které jim umozni
pokracovat ve studiu, zdokonalovat se ve zvolené profesi a béhem zivot se permanentné

vzdélavat.

Obsah uciva je koncipovan do né€kolika vzdélavacich oblasti, celkem v poc¢tu devét.
Vzdélavaci oblasti vyjadfuji postaveni a vyznam oblasti v zédkladnim vzdé&lavani
a charakterizuji obsah vzdélavacich oborit dané oblasti. Jednotlivé vzdé&lavaci oblasti jsou

tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory:
1. Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk).
2. Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace).
3. Informacni a komunikacni technologie (Informac¢ni a komunikac¢ni technologie).
4. Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét).
5. Clovek a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi).
6. Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis).
7. Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova).

8. Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova).
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9. Clovek a svét prace (Clovék a svét prace). (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni

vzdélavani, 2005).

Pro ucely nasi diplomové prace jsme pii tvofeni piiprav hodin télesné vychovy
vychazeli pravé z dokumentu Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

a soustfedili jsme se na oblast vzdélavani 1. stupné a konkrétni vzdélavaci oblast.

Cloveék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova) a charakteristiky pfedmétu,
respektovali jsme dané cile, otekavané vystupy. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
ptedstavuje zdkladni podnéty, které ovliviiuji zdravi, s nimiz se Zaci seznamuji, vyuzivaji je
vV bézném kazdodennim zivoté. Vzdélavani v této oblasti sméfuje k tomu, aby Zaci pochopili

hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence 1 hloubku problému civiliza¢nich chorob.

Podle RVP ZV je télesna vychova vzdélavacim oborem, ktery se zaméfuje na
problematiku zdravi. Vede zdky k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu,
K poznavani u¢inkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni
pohodu. Pro pohybové vzdélavani je charakteristické rozpoznavani a rozvijeni pohybového
nadani, které predpokladad diferenciaci ¢innosti 1 hodnoceni vykonu zaki. Dulezité je také
zdravotni oslabeni nékterych zakd a korekce jejich omezeni, kterym je urcena zdravotni

télesna vychova.

Ocekavanymi vystupy pro 1. obdobi (1.-3. tfida zakladni Skoly) jsou napft.: zak
spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim, zvlada jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ve skupiné, spolupracuje pii jednotlivych tymovych a soutézivych
ptilezitostech, uplatituje hlavni zasady hygieny, bezpecnosti pii jakémkoli pohybu, reaguje na

zékladni pokyny, povely pedagoga k osvojované ¢innosti.

Ocekavanymi vystupy pro 2. obdobi (4.=5. tfida) jsou napft.: zak se podili na realizaci
pohybového rezimu, zvlada osvojované pohybové dovednosti, zatazuje korektivni cviceni,
v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim, uplatiiuje pravidla
bezpecnosti a hygieny v bézném sportovnim prostiedi, jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzéka, jedna v duchu fair play, uziva zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi,

cvici podle jednoduchého nakresu a jiné.
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Ucivo, jeho obsah a rozsah je rozdélen na cinnosti ovliviwjici zdravi, jako napf.:
vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zamétené ¢innosti, rozvoj riznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace, hygiena pii TV a bezpecnost.
Mezi cinnosti oviiviwjici uroven pohybovych dovednosti patii napi.: pohybové hry, zaklady
gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni, prapravné tpoly, zaklady atletiky, zaklady
sportovnich her, plavani, lyzovani a dals§i. Mezi cinnosti podporujici pohybové uceni fadime:

komunikaci v TV, organizaci pti TV, zasady jednani a chovani a jiné.

Pro jednotlivé obory vzdélani se vydavaji RVP, které jsou zavazné pro tvorbu SVP.
Ty piedstavuji $kolni Groveii. Kazda kola si vytvati SVP pro vzdélavani, pro né&jz je vytvoien
RVP, se kterym musi byt v souladu a podle n¢hoZ se uskutectiuje vzdélavani na dané Skole.
SVP je skolsky dokument, ktery zpracovava kazda $kola realizujici zakladni vzd&lavani.
Tento dokument vychazi z konkrétnich vzdé€lavacich zamérd Skoly, zohlediiuje potieby
a moznosti z4kl, realné podminky a moznosti Skoly a opravnéné pozadavky rodi¢ii nebo
zdkonnych zastupcti zakl. Vychovné vzdélavaci proces se na konkrétni Skole uskuteciiuje
podle SVP, ktery si $kola sama vypracovala. Odpovédnost za SVP nese feditel $koly
v souladu s RVP. P¥iprava SVP je vyrazem pedagogické autonomie i odpovédnosti celé skoly
za zpusob a vysledky vzdélavani. Na zpracovéani jednotlivych c¢asti se podileji vSichni
pedagogové. SVP zvefejiiuje feditel $koly po projednani se $kolskou radou. Je povinnou
dokumentaci Skoly a je pfistupny vefejnosti. V pribéhu realizace diplomové prace jsme
respektovali Skolni vzdé&lavaci program dané $koly. SVP zékladni $koly, na které jsme
realizovali své zaméry s ucelem sestavit diplomovou préaci, se nazyva: Vzdélavani, sport

a zdravi.

V souCasné dobé se k RVP wvyjadiuji pedagogicti pracovnici rtiznym zplsobem,
nékterymi je obliben, jinymi zavrhovan. Oproti minulym standardim (v rdmci danych osnov
pro kazdou tfidu se soucCasnym ,Skatulkovanim pfedmétt zakladni Skoly) nabizi RVP
pedagogiim mnohem vétsi svobodu v préci, kooperaci mezi jednotlivymi oblastmi, jejich
prolinani, navazovani, kombinovéni, dynamiku, alternativni moznosti a kreativitu. Zda je

soucasnd koncepce pro vyuku lepsi nezli minuld, je otdzkou praxe a nazoru.

2.4.2 T¥idni a §kolni klima

Pied sledovanim hodin, v nichz jsme chtéli vyuzit Gpolové a tane¢ni hry, jsme

realizovali v po¢atku naSeho badani nékolik nultych hodin, abychom se vyhnuli pfipadnému
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ovliviiovani, napf. halé efektu, nebo jinym dal$im znamym prvotnim dojmim. Pro
uskutecnéni celé diplomové prace jsme také uznali za vhodné poznat klima sledované tiidy,
jelikoz se ucastnime celého badani vice nez nékolik mésicti na jedné konkrétni skole. I kdyz
problematika nasi prace spoc¢iva v jiném problému, povazujeme za dilezit¢ prostudovani

jednotlivych kapitol tykajicich se Skolské problematiky.

Kazda tiida zakladni Skoly je jina. ,,Tfidni klima je souhrn subjektivnich hodnoceni
a sebehodnoceni vnimani, prozitkli, emoci a vzdjemného pusobeni vSech ucastnikl, které
v nich jako ve spolutviircich a konzumentech vyvolavaji edukacni i jiné Cinnosti v daném

prostiedi“ (Capek, 2010, s. 12).

O klimatu ve tfidé mohou nejlépe vypovidat jeho uUcCastnici, Zaci, ucitelé 1 rodice.
Klima tfidy vyjadfuje spokojenost zakii — do jaké miry jsou zaci spokojeni Vv kolektivu.
Soucasti je i ¢innost samotného pedagoga. Mezi hlavni slozky klimatu ve tfid¢ patii podpora
(Gcastnici se citi spokojené a pozitivné emocné naladéni), smysluplné vymezend pravidla
chovani, ucast, standardy (jasn€¢ a zietelné¢ definovany soubor norem), ucelnost vzdélani,
odpovédnost, zajem o vzd&lani, nestrannost, bezpeénost, zajimavé prostiedi tiidy (Capek,
2010). V obdobi mladsiho $kolniho veéku zavisi struktura tfidy a vztahy mezi zaky predevsim
na uciteli. Déti v mlad$im Skolnim véku, zejména v 1. a 2. tfidé spontdnné pfijimaji autoritu
dospélého. Postoj ucitele ovliviluje vztahy nadfazenosti 1 podfizenosti ve tfidé. Kdyz je tfida
vedena dobrym ucitelem, muze tfida vykazovat své vysledky bez vaznych konfliktd. Za
nepiimé tviirce klimatu ve tfidé ¢i Skole jsou povazovani také rodice, jejichZ spoluprace je
velmi zadouci. Mezi zdkladni znaky pedagoga, ktery musi pfimét rodi¢e spolupracovat pii
vedeni Zéka, je profesionalita, vhodna komunikace, optimismus, pozitivni postoj a vstficnost

(Capek, 2010).

Casto se rozliuje mezi klimatem $kolnim a tiidnim. Podle Capka (2010, s. 134) ,je
klima Skoly souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni ucastnikii vzdeélavani v dané
Skole, které se tyka Sech aspektii vzdélavani. Patfi do né& jejich vzdjemnd komunikace
a socialni vztahy, stejn¢ tak jejich vnimani prostiedi, prozitky a emoce a dalsi socialni
psychické procesy, které déje v této Skole vyvolavaji.“ Témito Ucastniky mini predev§im

pedagogicky sbor, studenty, zaky.

Pro zjisténi daného klimatu tfidy se uziva nékolik dotaznik®, skal, a nelze je

vypozorovat pii hospitaci ¢i naméfit riznymi testy. Nasim cilem nebylo sledovat klima tfidy,
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avSak seznamit se s klimatem sledované tfidy, které je vyjadieno nékterymi vypovédmi

tiidniho ucitele (viz kap. 4. 2. 2).

2.4.3 Osobnost pedagoga

Ucitel je jednim ze zakladnich ¢initeli vychovné-vzdélavaciho procesu. Pedagog je
osoba, ktera je pfitomna piimo pii vychovné-vzdélavacim procesu. Kvalitni ucitel by m¢l
napomahat zlepSovani prostfedi, ve kterém se odehrdvad vychovny a vzdélavaci proces,
predavat své znalosti, motivovat zaky k ziskavani znalosti z dalSich zdroja, ale také rozvijet
jejich moralni hodnoty. Uz pfi zapisu do zakladni Skoly dit€¢ vnima jednotlivé osobnosti
pedagogl na dané Skole. Prohlizi si je, komunikuje s nimi a vytvaii si na kazdého pedagoga,
s nimz prichazi do kontaktu, sviij obraz. Obvykle pedagog urcuje prvotni postoje zakl obecné

ke vzdélavani, mél by Zaky nejen vhodné motivovat, ale i stimulovat a odborné vést.

Ucitel se stava pro mnohé zaky vzorem. V minulosti ucitelé vétili a kladli na zfetel
vSem lidem, Ze osobnost Zaka lze vychovat a vzdélavat pouze jedinym plsobenim skute¢né
ucitelovy osobnosti. Pedagog je nejen ucitel, ale i sam rodi¢ spada do ucitelské role. Je také
vychovatel, lektor, kulturni pracovnik, vedouci pracovnik — v celém vychovné-vzdélavacim
procesu Cinitelem, ktery nese spole¢enskou odpovédnost za jeho u€innost a uspésnost (Jitva,
2001). Planuje a organizuje cely vychovné vzdélavaci proces, je iniciatorem i organizatorem
zaroven. Kona vstupni, pribéZznou i vystupni diagnézu, rozhoduje o vyuzivani téch
nejruznéjSich vychovné-vzdélavacich metod, forem, prostredkd, pomucek. Klasifikuje
dosazen¢ détské vysledky, respektuje individualni a vékoveé zvlastnosti déti. Je zodpovédnou
osobou, ktera dba na rozvoj déti a to tak, aby byl harmonicky a vSestranny, dotykal se tak
vSech slozek osobnosti. Mezi jednotlivymi uciteli panuji znaéné rozdily. Détmi milovani
ucitelé, ktefi jsou spravedlivi a humorni, okouzlujici osobnosti, které ,,svym* détem vénuji
kus sebe sama a pfitom maji pfirozené respektovanou autoritu, zéaci si jich vazi. Takovi
pedagogové jsou vyborni, vynikajici az nezastupitelni. Bohuzel jsou i1 ucitelé, ktefi nejsou
spravedlivi, Casto se nechaji ovliviiovat nejriznéjSimi vné&jSimi faktory. Takovi lidé maji
nedostatky ve vSeobecném i odborném vzdélani. Konaji pfiliSny odstup od svych zakd,
vyuzivaji neadekvatni metody. Nejsou citlivi viici détem a uz vibec ne vii¢i nékterym
rodicim, ktefi maji zdjem o vyvoj svého ditéte. Takovy pedagog je pak hodnocen jako

neuspésny, negativni.

Zéakladni kvality, které by mély byt majetkem osobnosti kazdého pedagoga, jsou:

pedagogova hodnotova orientace, kvalitni vzdélani (hluboké vSeobecné vzdélani a Siroky
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rozhled filozoficky, politicky, védecky a kulturni), teoretické a praktické odborné vzdélani,
hluboké pedagogické vzdélani, praktické pedagogické, didaktické a metodické dovednosti
a navyky. Z hlediska dovednosti a ndvykl jsou dulezité praveé tyto kvality: komunikativni
dovednosti, organizatorské dovednosti, rétorické dovednosti. Do popiedi také vstupuji rysy
pedagogovi oOsobnosti, které velmi ovliviiuji ptsobeni vychovné-vzdélavaciho procesu
— tvofivost, zasadovy mordlni postoj, pedagogicky optimismus, pedagogicky takt,
pedagogicky klid, pedagogické zaujeti, hluboky pfistup k zaktim, pfisna spravedlivost (Jiva,
2001). Veskeré kvality by mély byt ve vzdjemném harmonickém vztahu, aby vychovné-

vzdelavaci proces byl ucinny a pozitivni.

Fromel (1987, s. 65) uvadi, ze ucitel té€lesné vychovy je z hlediska didaktiky
subjektem (Castecné i objektem) vychovné vzdélavaciho obsahu v télesné vychove, ktery

prostfednictvim dalSich ¢initelil realizuje cile télesné vychovy.

Aby byl ucitel béhem vychovné vzdélavaciho procesu uspesny, mél by se vyvarovat
konkrétnich chyb v hodiné TV. Nejc€astéjsimi chybami ucitele ptfi vyuce TV jsou: absence
vyucujictho TV (ulitel musi byt pfitomen na pracovisti 15 minut pfed zacatkem vyuky, déle
pak béhem vyuky, a to az do oficidlniho ukonceni vyuky), chybnd metodika (cvi¢eni musi byt
zakiim vysvétleno vhodnou formou, musi byt zajiSt€éna dopomoc a zéachrana, dodrzeny
didaktické zéasady), chyby v organizaci vyuky (dulezit¢é je promyslet organizaci, uziti
adekvatnich didaktickych metod, postupti, forem vyuky atd., zajistit kdzeii a bezpecnost pfi
pohybu ve cvicebnim prostoru), neposkytnuti informaci vztahujicich se k bezpecnosti
¢innosti, nezajisténi podminek vyuky (kontrola ptfed zahajenim kazdého cviceni, kontrola
nacini, nafadi, jinych pomtcek, kontrola cvi¢ebniho uboru, kontrola bezpecnosti cvicebni
plochy a cvi¢ebniho prostoru, volba nepfiméfeného pohybového ukolu, nedodrzeni poctu
zakl ve vyucCovaci jednotce TV, nezajisténi ¢innosti necvicicich, zanedbdvani prvni pomoci
(ucitel je povinen v ptipad¢ Grazu poskytnout prvni pomoc, piipadné zajistit 1ékaiské oSetieni
a zapis o uraze). Télesnd vychova klade na osobu a osobnost ucitele pomérné vysoké naroky.

Vyse uvedenym chybam by se mél kazdy pedagog TV vyhnout (Miklankova, 2005).

Utvareni osobnosti ucCitele neni zalezitosti vysokoskolského studia tak, jak je
vyZadovano povinné v piislusné aprobaci pro dany stupeit magisterského studia. Utvafeni je
permanentnim procesem. Na zaklad¢ zkuSenosti hodnotime pedagoga jako uspésného pouze
tehdy, je-li spravedlivy, humorny a vzdélany. V minulosti byli uditelé spolu s knézimi

a policisty povazovani za zakladni slozky spolecnosti (spolecné s rodinou), za dominujici
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a nezbytné. Spolecnost ocenovala a vézila si uciteld, ktefi vedli v Zivoté jejich potomky.
Bohuzel dnes existuji rodiny, které pedagoga nepovazuji za dilezitou osobu ve vyvoji svych
ratolesti. Spolecnost neoceniuje pedagogovu praci jak fyzickou, tak zejména psychickou.
Neocenuje kvality takového ¢loveka. Snad se s pfichazejici generaci pohled na pedagogy vrati
do starych koleji, kdy pani ulitelka byla opravdu pani ucitelkou a ne dnes ,troufale

oznac¢ovanou ,,u¢ou‘.
2.5 MySlenky pedagogického pohybové tane¢niho badani

Soucasna spolecnost nas vede k zamySleni nad vzriistem agresivniho chovani
zacinajiciho u déti prostiednictvim sledovani televize, nevhodnymi dostupnymi aplikacemi na
internetu, zejména hranim pocitacovych her, apod. a jeho moznym snizenim. Mazal (2007,
s. 14) uvadi, ze ,,pod tlakem vlivu pocitacovych her nebo akcnich filmu thrillerd se méni
v rychle jednodusSeji myslici a striktnéji jednajici osobnosti, které kopiruji zplisob jednéani
a chovéni hrdint pocitatovych her nebo akcnich filmii. Pedagogové tak jako dfive nase déti
nevychovavaji. Mladou generaci stdle vice vychovavaji a ovliviiuji vyvojaii a animatofi

pocitacovych firem.*

Pozorovéni déti a vlivu her ¢i tance na détské chovani za Gicelem sniZeni agresivnich
projevu se autorka plné vénuje od tfetiho ro¢niku vysokoskolského studia, av§ak samotnd idea
badani o tomto problému, vlivu tance a pusobnosti her na osobnost ditéte, je pro ni
piizna¢nou od doby, kdy lektoruje tanec jako zajmovou aktivitu déti a didakticky vede hodiny
télesné vychovy. Zajem o tuto problematiku autorku tedy provazi od studia stiedniho
a kulminuje v obdobi vysokoskolského studia, kdy v predmétech, které se vénuji osobnostem
ditéte, chovani a pohybu, ji myslenka pronasleduje az do chvile napadu pro Sestaveni
diplomové prace s nazvem: Sledovani vlivu pohybovych aktivit na projevy zakt mladSiho
Skolniho vé&ku. Pedagogické badani zahajujeme analyzou problému a formulaci tohoto
problému (kladenymi otazkami), vétSinovym travenim ¢asu v knihovnach, studiem literatury
ve vytyCené oblasti, konzultacemi s pedagogy, metodiky, lektory, fediteli. Provadime vybér
vhodné Skoly pro sledovani problematiky — tzv. pilotni $koly, na niz bychom ovéfili piipadné
hypotézy, a stanovujeme si piesn¢ vymezeny plan jednotlivych ¢innosti. Po vybéru zakladni
Skoly dotazujeme feditele na moznosti vykonani pedagogického vyzkumu. Od akademického
roku 2009/2010 organizujeme spolecné s jinymi studijnimi povinnostmi moznosti
ptipravovaného badani. Dale pak v akademickém roce 2010/2011 (po udg€leni souhlasu

feditele pfisluSné zakladni Skoly v misté bydlist¢ a po ziskani nezbytného souhlasu rodica

37



nebo zakonnych zastupct déti) zac¢iname dle planu realizovat samotny projekt. Podle zvolené
a konzultované metodiky koname videozdznamy, analyzy, syntézy, grafy a pomalu a jisté
oveéfujeme, zda je mozné puisobenim urcitych druhti her ovlivnit projevy chovani déti. Ptame
se, zda je mozné vhodnou formou vyuky snizit nékteré projevy a hledame odpovéd’ na tuto
1 jiné otazky. Je mozné ovlivnit zatazenim tpolovych her negativni projevy chovani déti? Je
mozné tancem piispét k jejich pfipadnému snizeni? Snizi se pocet zaznamenavanych projevi
agrese prostfednictvim upolovych her a tancem? Do jaké ¢asti hodiny télesné vychovy zaradit
tyto prvky pohybu? V jakém procentualnim rozmezi jimi vyplnit hodinu télesné vychovy?
V jakych cislech se bude rozdil pohybovat, bude nepatrné snizeni nebo naopak vétsi nebo
zadné? Je agrese fyziologickd? Mnoho otazek jsme si kladli pfed vytvofenim planu. Na

nékteré z nich odpovidame v piedchazejicich kapitolach teoretické ¢asti (viz kap. 1).

Dochézime ke zpracovani vysledkl a objasiiujeme odpovédi na otdzky uvedené vyse.

Odpovédi jsme ziskali na zéklad€ vlastni empirie.
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3 CiLE A HYPOTEZY

Myslenka, kterd nas provazi od samotného prvotniho kontaktu s détmi na zakladé
vlastnich zkuSenosti, zni: Jak snizit prostfednictvim médii moderni spolecnosti stale rostouci
agresivitu déti, jez se vyrazné projevuje pii kontaktu s vrstevniky? Proto jsme se rozhodli
sledovat pohybové aktivity a jejich vliv na détské chovani ve vyucovacich jednotkach télesné
vychovy u déti mladSiho Skolniho véku. Pravé prostfednictvim téchto her bychom chtéli

docilit ptipadného eliminovani nezddoucich projevii.

Hlavnim cilem diplomové prace je vyuziti uréitych pohybovych aktivit v télesné
vychové se zaméfenim na sledovani vyskytu nevhodnych projevii détského chovani.
Zvolenymi pohybovymi aktivitami jsou Upolové hry a tane¢ni hry. Soucasné sledujeme vliv
takto zafazenych pohybovych aktivit s riznym procentualnim podilem ve vyucovacich
jednotkéch télesné vychovy (1VJ = 45 min.). Zaznamenavame jednotlivé projevy a nasledné

je analyzujeme.

Vzhledem ke strukturovani prace jsme si stanovili dil¢i cile, které jsme postupné

plnili.

1. Zékladnim cilem bylo zajiSténi vyzkumného badani na adekvatni zékladni Skole.

2. Zhotoveni videozdznamt hodin s obsahem pohybovych her vyucovanych pani
ucitelkou.

3. Konzultace s vyucujicimi zaméfené na obsah a priubéh VJ, které byly zamérné
koncipovany s urcitymi pohybovymi hrami proti agresivnimu jednani a tvorba jednotlivych

pfiprav na VJ.
4. Realizace VJ.

5. Zhotoveni videozdznaml hodin s obsahem upolovych a tanec¢nich her, které

vyucovala autorka préce.

6. Analyza VJ a nezédoucich projevli détského chovéni, vyhodnoceni, stanoveni

vysledki dil€ich vystupi.

7. Doporuceni pro praxi.
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Nasim cilem nebylo za kazdou cenu docilit markantniho sniZzeni agrese u déti
prostfednictvim her a tance, ale poukazat na to, Ze je mozné, byt ve velmi malé mite, ovlivnit

nezadouci projevy chovani déti praveé vybranou pohybovou aktivitou.

Na zakladé vyse uvedenych predpokladl a analyzy materialt predkladame tyto nulové

hypotézy:

H1 Zamérné zatfazeni upolovych her a tane¢nich her do vyucovacich jednotek télesné
vychovy zpiisobi zménu ve vyskytu agresivnich projevi chovani u déti mladSiho Skolniho

veéku.

H2 Se zvySujicim se procentualnim podilem upolovych her a tane¢nich her do
vyucovacich jednotek se vyrazné snizi mnozstvi agresivnich projevii zaki mladsiho Skolniho

véku.
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4 METODIKA

4.1 Metodologie pedagogického vyzkumu

Vybérem metodiky jsme se zabyvali pomémé dlouho. Hledali jsme metodu kvalitni
a standardizovanou, zejména adekvatni pro ucel naSi prace. Propojovali jsme studium
literatury s konzultacemi s dr. Pavlem Svobodou, odbornikem v oblasti metod pedagogického

vyzkumu, ¢i s vedoucim diplomové prace, odbornikem pohybovych her.

Snazili jsme se vybrat spolecné vhodnou a efektivni standardizovanou metodu pro nasi
¢innost. Zpocatku jsme hovotili o technice frekvenéni a sekvenéni analyzy od Traverse, od
kter¢ jsme ale wupustili a zvolili metodu jinou. Kodovaci systém chovani
tzv. checklist (Ferjencik, 2010). Chraska (2007, s. 152) uvadi, ze ,,pedagogické pozorovani je
nejstarSi a nejrozsifenéjSi metodou ziskavani dat o pedagogické realité. Nekteti autofi
povazuji pozorovani za nejdiilezitéj$i a nezastupitelny zptsob shromazd’ovani materidlu pfi

studiu pedagogické reality.*

Pozorovani, jak plyne z piedeslé definice, je zptisob, kterym se ¢lovék dozvida o déni,
o informacich, které se mihaji okolo néj. Patii tak k nejelementarnéjsim technikam sbéru dat.
Lidské pozorovani je tedy vzdy selektivni. Védecké pozorovani je také selektivni. Zachytit
a zaregistrovat vSechny podnéty neni zcela mozné. Pozorovani, neodborné, lidské, dalo by se
fici bézné v zivote, se zpravidla pii jakémkoliv setkani s novou tvaii ¢i v novém prostiedi
nelisi tim, ze by byl ¢lovek schopen pozorovat méné véci, jevll nebo Cinll. Mezi selektivitou
laika a védce je jiny podstatny rozdil. Clovék si v bézném pozorovani viima téch aspekti,
které¢ ho oslni, zaujmou napadem, nezvyklosti, zatimco védec pozoruje to, co si pifedem
peclivé naplénoval. Pozorovani je vzdy selektivni. S rozdilem, ze pozorovani, které cini
profesiondl, je ¢asto oznacovano jako védecké vnimani planovité selektivni. Systematicnost,
pfipravenost, promyslenost jsou charakteristiky, které odliSuji bézné vniméni a pozorovani
od pozorovani profesionalniho. Védecké vnimani je planovité selektivni. Planovitost
a organizovanost je nejzietelnéjsi v tom, jak pozorovatel, védec odpovida na dvé zakladni

otazky pozorovani: co a jak pozorovat (Ferjencik, 2010).

Aby bylo pozorovani opravdu uspésné, je potiebné zodpoveédet otazky a splnit zasadni

pozadavky:
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- specifikace objektu pozorovani (Co budeme pozorovat?),
- zaméfenost pozorovani na cil (Co je tfeba zjistit?),
- organizovanost (Jak toho dosdhnout?),

- presny zaznam (Jak to zachytit?), (Chraska, 2007).

O pozorovani muzeme uvazovat také jako o metodé méfeni pedagogické reality,
skute¢nosti. Pozaduje se, aby toto méfeni bylo validni. Pozorovani ma dobrou validitu tehdy,
jestlize pozorujeme opravdu to, co se skutecné pozorovat ma. V pedagogickém pozorovani se
stava validita Casto problematickou, hrozi simplifikace. Pfi méfeni pedagogickych jevi
dochazi tedy Casto ke zjednodusovani. Pti tomto zjednodusovani se dostdvame do situace, ze
pozorujeme to, co je pro dany jev nepodstatné, a pak pozorujeme tedy néco jiného, nez bylo
puvodnim zdmérem. Aby bylo pozorovani dobré, musi byt 1 reliabilni, spolehlivé a pfesné,
abychom mohli z pozorovani vyhodnocovat validni zavéry. Casto &teme v rtiznych

P4

literaturach o vlastnostech uspésného pozorovani, které je nutné pro uspéch dodrzovat.

V literature se setkdvame s riznymi pfistupy k hodnoceni pozorovani. Klasifikace se
vénuje Casovému hledisku, pozorovani kratkodobému a dlouhodobému, longitudinalnimu.
Hranice mezi témito dvéma druhy pozorovani neni striktné vymezena. Existuji 1 jiné druhy
pozorovani, vzdy zalezi na hledisku, ke kterému je v pozorovani piihlizeno — pozorovani

vnimané jako introspekce, sebepozorovani ¢i pozorovani jinych, extrospekce.

V pedagogickém badani plisobi na nasi mysl i dusi faktory, které mohou ovlivnit nase
pozorovani. Snazime se jim vyhnout, rozlustit, nebo nedovolit jim vstoupit do poptedi.
Oprostime se od tzv. halé efektu, predsudkd, logickych chyb, tradice a jinych subjektivnich
faktori ovliviiujicich nase pozorovani. Pro uspéch pedagogického badani jsme si odpovédeli
na otazku: Co budeme pozorovat? Jaké konkrétni projevy budeme zatazovat pod termin
agresivni? Nezadouci projevy chovani jsme probrali v kapitole o agresivité (viz kap. 2. 3. 2).
Dalsi otazky se nabizeji ohledn& predmétu zkoumani. Co je tieba zjistit? Miru agresivity
V hodindch TV. Splnili jsme tedy prvni a druhy z vySe uvedenych pozadavki badani. Jak toho
dosahnout? Dle zvolené metody. Jak to zachytit? Prostfednictvim videozaznamu? Uvadime je

zkracen¢, i kdyz kazda z odpovédi by mohla mit podobu souvéti soufadného nezli holé véty.
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4.2 Setieni pedagogického badani

4.2.1 Metoda kodovaciho systému tzv. checklist

Setfeni praktické ¢asti diplomové prace bylo realizovano pomoci metody pozorovani
a jeho zaznamendvani. Pro zaznamenavani reduktivni deskripce je typické vyuzivani tzv.
kategoridlnich schémat zaméfenych konkrétné a charakterizujicich nezadouci projevy
chovani déti, které jsme si piedem stanovili a popsali za ucelem sledovani vlivu pohybovych

aktivit na projevy zakt mladsiho Skolniho véku.

Pozorované charakteristiky jsme ve zkratkach wvypsali do tabulky a v piipadé
zpozorovani z uchovaného zaznamu hodin télesné vychovy zaznamenali — tzv. kddovaci

systém chovani — checklist dle Ferjencika.

Jednotlivé hodiny télesné vychovy dlouhodobého pozorovani jsme piepsali do
pfislusnych zaznamendavacich tabulek. Stanovili primér zpozorovanych nevhodnych projevi
V hodinach, které vedla pani ucitelka, abychom se vyhnuli jakémukoliv zkresleni naSeho

experimentu. Pozd¢ji jsme vyjadrtili veskeré vysledky jednoduchym grafem.

Ke zpracovani a vyhodnoceni statistickych vysledk bylo pouZito textového editoru
Microsoft Word 2007 a tabulkového procesoru Microsoft Excel 2007 pracujici v opera¢nim

systému Windows XP Professional.

4.2.2 Charakteristika sledovaného souboru

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz bylo nutné pfipravované pedagogické
badani ovetit. Vybranym sledovanym souborem se stala tfida 2. B zakladni Skoly v Uherském
Hradisti. Pro leps$i predstavivost prostiedi, ve kterém bylo provadéno badéani, povazujeme za

vhodné seznamit ¢tenare s charakteristikou sledovaného souboru.

Zakladni skola, Sportovni 777, Uherské Hradisté, piispévkova organizace poskytuje
vzdélani zakim od 1. do 9. roéniku. Zaci mohou navitévovat tfidy bézného typu vzdélavani
a tfidy s roz$itenou vyukou télesné vychovy. Pilotni tfidou byla zvolena tfida bézného typu
vzdélavani, tiida 2. B. Ttidnim vyucujicim této tiidy je Mgr. H. H. Sledovani se zucastnilo
25 déti, 12 divek a 13 chlapct. Dle vyucujici patii mezi dominantni rysy tohoto kolektivu
druznost, kamaradstvi, vnimavost, energi¢nost, dynamicnost, ale také citlivost a zranitelnost.
Objevuji se zde vlastnosti jako cilevédomost, svédomitost, odvaha a samostatnost. Ttida je

relativné klidna, nevykazuje zadné znamky agresivnich poruch chovani. Piesto se v n€kterych
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kontaktnich chvilich agrese projevuje. Nabozenstvi navstévuje celkem 9 déti. Déti se vénuji
1 jinym zajmovym krouzkiim. Tanci, kde se s nimi setkavame, jeden den v tydnu, sportu, kde
rozviji sviij talent pro pohyb nebo ve vytvarném krouzku. Mohou si vybrat i jiné krouzky
Z velmi pestré nabidky. Po kognitivni strance jsou velmi vyspélymi osobnostmi, maji stale
o vSe nové zajem. Jsou kreativni a projevuji se vlastni invenci. Reaguji bystfe a pohotove.

VEtsi péci, tykajici se samoobsluhy, vyzaduji chlapci. Pracovni tempo déti je riizné.
Divky byvaji ¢asto vzorem pro chlapce pii plnéni samostatnych tkolt. Divky jsou rychle;jsi,
samostatnéj$i a vcelku pracuji bezchybné. Chlapci nabyvaji lepSich vykond v oblasti
logického usuzovani. Taktéz jsou Sikovnéj$i v matematice. Déti maji velky zajem o Cteni
i psani, kde dosahuji pomoci pochvaly a povzbuzovani tfidni ucitelky vybornych vysledkd.
T#idni ugitelka svoji tfidu charakterizuje vyrokem Frantiska Celakovského: ,, Neni moudry

ten, kdo mnoho vi, ale ten, kdo vi, ceho je potieba.
4.3 Prubéh a realizace Setieni

Pribéh Setfeni se uskutecnil dle dil¢ich cili. Bylo pozorovano nékolik nultych
vyucovacich hodin pro co nejvyssi stupent objektivniho stanoveni kategorii prvka chovani déti
pro Gcely naSeho pozorovani. Tyto VJ byly z Setfeni vyfazeny (hal6 efekt). Provedli jsme
vycet prislusnych kategorii nezddoucich projevi chovani, agrese a vytyCeni toho, CO je

agresivni chovani.
4.3.1 Kategorie a jejich charakteristika

Chovani zaka Skolni tfidy je moZzné obecné rozdélit na chovani zadouci a chovani
nezadouci. Do téchto skupin zafazujeme rtizné projevy chovani. Pro ucely diplomové prace
jsme vychdzeli z pozorovani projevii chovani pouze nezadouciho, neadekvatniho. Stanovili
jsme jednotlivé kategorie nevhodného chovani a sledovali jejich ¢etnost, frekvenci, vzajemné
poméery mezi jednotlivymi hodinami, abychom dostali pfehled o mozném vyskytu. Tyto

kategorie jsme definovali a pfipojili ke kazdé z nich kodové oznaceni.
Nevhodné chovani zaki ve tfidé mize mit podobu agresivnich, nasilnych projevi.

1. Zak druhého zaka provokuje mimikou, gesty, vysméchem. Zaznamenavano pod
kédem: PR/M.
2. 7ak druhého 7aka provokuje hlasitym vykiikem. K#i¢i na n&j, napada ho slovng.

Zaznamenavano pod kédem: KR.
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10.

11.

12.

74k druhého zaka provokuje fyzickym kontaktem — placa, pohlavkuje (horni
koncetinou) aniz by to bylo druhému ditéti pfijemné. Zaznamenavano pod kddem:
PR/Flis.

Z4&k druhého Zaka provokuje fyzickym kontaktem — kope do druhého Zaka, aniZ by to
bylo druhému ditéti piijemné. Zaznamenavano pod kodem: PR/Fkop.

Zak druhého Zéka provokuje fyzickym kontaktem — §lape po jeho télesnych tudech,
aniz by to bylo druhému ditéti pfijemné. Zaznamenavano pod koédem: PR/Fsla.

74k druhého Zaka postrkuje horni polovinou téla tak, aby druhy zakopl, spadl.
Zaznamenavano pod kédem: POSTR.

74k béhem vykladu uéitele skace, neposloucha piikazy a stanovené tkoly uéitele
a verbalné odmlouva, piskd. Zaznamenavano pod kdédem: S/V.

74k napada druhého Zaka bojovymi technikami podoby boxu, karate. Zaznamenavano
pod kédem: BOX.

74k béhem vykladu uéitele skace, neposloucha piikazy a stanovené tkoly ugitele
a Sklebi se na ucitele, zvedd oc€i, provokuje mimikou. Zaznamenavano pod koédem:
SIN.

74k plade na zakladé vyplavenych emocnich pocitii ublizeni. Zaznamenavano pod
kodem: PLA.

Zak vybizi zaka o pljéeni pomiicky a nasledné se snim pietahuje o pomicku.
Zaznamenéavano pod kodem: PRET.

74k napomina verbalné nevhodné druhého z4ka, hada se, hystericky upozoriiuje

na problém, je vztekly vici druhému. Zaznamenavano pod kédem: HADA.

Jako pozorovatelé jsme nasledné oznacili (vyplnili policko modrou barvou v tabulce)

kod té¢ kategorie, do niz aktudlni projev chovani patfi. Tento pozorovaci systém patii
do skupiny tzv. ,zaskrtavacich seznami“ a dobfe odpovida potiebam momentkového
casového vzorkovani. Stanovili jsme dle jedné vyucovaci jednotky 45 casovych momentid
— bodut, v nichz jsme uskuteénili pozorovani. Body (v po¢tu 45) jsme stanovili dle minut
hodiny télesné vychovy. V kazdém ¢asovém bodé jsme zaznamenavali projev chovani, ktery

prave probihal (Ferjencik, 2010).

Z dtvodu ptehlednosti jsme jednu vyucovaci jednotku TV o 45 minutach rozdélili na

tii ¢asti do tii tabulek, a to pro lepsi a snadnéjsi posuzovani dané situace a lepsi nazornost,
a tak interpretovali vysledky Setfeni. Ziskana data jsme zaznamenali dle barev do ptisluSnych

kolonek v tabulce. Dale jsme realizovali videozaznamy hodin télesné vychovy v zakladni
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Skole (v poctu ¢tyf) vedenych pani ucitelkou s jeji individualni koncepci hodin TV. Nasledné
jsme konali analyzu tohoto chovani a zaznamenavali do tabulek a archti vénovanych obsahu
hodin TV.

Nasledné jsme si utvoftili ¢tyfi piipravy hodin TV pravé s prvky tanecnimi a prvky
upolovych her. Procentudlné jsme prvni hodinu vénovali podilové tanci a upolovym hram
zhruba asi v 25 %, druha hodina ¢inila podil takto koncipované hodiny 50 %, tieti 75 %
a ctvrtd zhruba 99 %. Realizovali jsme zdmérné koncipované hodiny TV a zajimali se

o ziskana data. A pfedevsim o to, jaky vliv maji takto koncipované hodiny na chovani déti.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Zjisténé hodnoty pii pozorovani jsme pienesli do statistickych tabulek. Nasledné jsme

je porovnali mezi sebou a zejména s hodinami, ve kterych nebyla koncepce tpolovych

a tanecnich her zdmérné ptipravena. Vysledky jsme interpretovali graficky.

5.1 Zaznamenavani nezadoucich projevu chovani déti ve vyucovaci

jednotce 1A pomoci metody checklist

Cisla ve sloupcich znaci zvolené kratsi casové limity, v fadcich jsou vybrané projevy

chovani.

10

11

12

13

14

15

PR/M

=

KR

PR/Flis

PR/Fkop

PR/Fsla

POSTR

SIV

BOX
SIN
PLA

PRET

HADA

Tab. 1 Prvni cast prvni VJ vedené pani ucitelkou (1A/1)
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16 |17 |18 |19 |20 27 |28 |29 |30

PR/M

7

PR/Flis
PR/Fkop
PR/Fsla
POSTR ” ”
SIV

BOX
SIN

PLA

PRET -

HADA

Tab. 2 Druha cast prvni VJ vedené pani ucitelkou (1A/2)

31 (32 |33

PR/M
KR
PR/Flis
PR/Fkop
PR/Fla
POSTR -
SIV
BOX
SIN
PLA
PRET
7o

Tab. 3 Treti cast prvni VJ vedené pani ucitelkou (1A4/3)

Modfe vyznacené pole v tabulce znaci vyskyt daného projevu.

Ve vyuovaci jednotce TV jsme zaznamenali téméf ve vSech minutach projevy

nezaddouciho chovani. S vyjimkou tfi minut celkového poctu 45 minut. Nejméné se
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vyskytovala kategorie &. 8: Zak napada druhého Zaka bojovymi technikami podoby boxu,
karate. Nejvice se v hodiné TV vyskytovala kategorie &. 6: Zak druhého zaka postrkuje horni
polovinou téla, tak aby druhy zakopl, spadl. V pribéhu hodiny se nevyskytly kategorie: €. 7:
74k béhem vykladu ugitele ska¢e na misté, z mista, neposloucha piikazy, stanovené tikoly
uditele a verbalné odmlouva, piska; a kategorie ¢. 10: Zak plade na zakladd vyplavenych

emocnich pocitl ubliZeni.

Celkovy pocet vyskytujicich se projevii nevhodného chovani dle analyzy

videozaznamu podle uréité metodiky je v této vyucovaci jednotce: 82.

5.2 Zaznamenavani nezadoucich projevu chovani déti ve vyucovaci

jednotce 2A pomoci metody checklist

1 |2 |3 (4 |5 |6 |7 |8 (9 |10 |11 |12 |13 |14 |15

o |

=

KR
PR/Flis
PR/Fkop
PR/Fsla

o J | [

SIV
SIN
PLA
PRET

HADA ”

Tab. 4 Prvni cast druhé VJ vedené pani ucitelkou (2A/1)
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PR/Flis

PR/Fkop

27

28

29

30

PR/Fsla

POSTR

SIV

BOX !

S/IN

PLA

PRET !

HADA -

Tab. 5 Druhd cast druhé VJ vedené pani ucitelkou (24/2)

- MI

40

41

42

43

44

45

PR/Fkop

PR/Fsla

POSTR

SIV

BOX

31 |32 |33 |34
PR/M
PR/Flis

oy

PRET

o g _

Tab. 6 Treti cast druhé VJ vedené pani ucitelkou (2A/3)

V druhé pozorovaci vyucovaci jednotce jsme zaznamenali,

7e v osmi minutich

nedoslo k zadnym nezadoucim projevim chovani déti z celkového poctu 45 minut. Nejméné

se vyskytovala kategorie ¢. 10 (viz kap. ¢. 4. 4.1). Nejpocetnéji se vyskytla kategorie ¢. 1.
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Vibec se nevyskytly kategorie €. 4, 5 a 7. V této vyucovaci jednotce ¢ini celkovy pocet takto

posuzovanych projevi: 76.

5.3 Zaznamenavani nezadoucich projevu chovani déti ve vyucovaci

jednotce 3A pomoci metody checklist

PR/Flis !

PR/Fkop

PR/Fsla

POSTR Il N .

SIV

BOX

S/N

PLA

rier |y N

HADA

Tab. 7 Prvni cast treti V.J vedené pani ucitelkou (34/1)
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16

17

18

PR/M

~

KR

PR/Flis III

PR/Fkop

PR/Fsla

SIV

POSTR

BOX

S/IN

PLA

PRET

HADA

Tab. 8 Druha cast treti VJ vedené pani ucitelkou (34/2)

31

32

33

34

35

44

45

PR/M

=

KR

PR/Flis

PR/Fkop

PR/Fsla

POSTR

SIV

BOX

SIN

PLA

PRET

HADA

Tab. 9 Treti cast treti V.J vedené pani ucitelkou (34/3)

Z celkového poctu minut 45 jsme zaznamenali pét minut bez vyskytu nezadoucich

projevu déti. Ve vyucovaci jednotce se v nejveétsi mife vyskytl nezadouci projev kategorie
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¢. 1. Naopak nejméné projevil jsme vypozorovali pro kategorii ¢. 8. Kategorie ¢. 4, 5, 7, 9 se

nevyskytly viibec. Celkovy pocet zaznamenanych projevu: 77.

5.4 Zaznamenavani nezadoucich projevu chovani déti ve vyucovaci

jednotce 4A pomoci metody checklist

PR/Flis
PR/Fkop
PR/Fsla
POSTR ! !
SIV
BOX
SIN
PLA
PRET
HADA

Tab. 10Prvni cast c¢tvrté VJ vedené pani ucitelkou (44/1)
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16

17

18

PR/M

7

KR

PR/Flis

PR/Fkop

PR/Fsla

POSTR

SIV

BOX

S/IN

PLA

PRET

HADA

Tab. 11 Druha cast ctvrté VJ vedené pani ucitelkou (4A4/2)

31

32

33

34

PR/M

~

KR

35 (36 (37 (38 (39 |40 |41 |42 |43 |44 |45

PR/Flis

PR/Fkop

PR/Fsla

SIV

POSTR Il

BOX

S/N

Tab. 12 Treti cast ctvrté VJ vedené pani ucitelkou (4A/3)

Ve c¢tvrté vyuCovaci jednotce télesné vychovy se vyskytlo devét minut bez

nezadoucich projevl déti v chovani. AvSak v jedné minuté hned nékolik riznych kategorii.

Nejvyssiho vyskytu dosahla kategorie ¢. 1. Naopak nejméné se ukazala kategorie €. 8, 10, 11.
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Kategorie ¢. 4, 5, 6 se nevyskytly v zaznamu vubec. Celkovy pocet zaznamenanych

nezadoucich projevi détského chovani: 63.

5.5 Celkovy priumér vyskytu nezadoucich projevi ve vyucovacich

jednotkach

Celkovy primér vyskytu neZadoucich projevii ve vyucovacich jednotkdach

1. hodina 82
2. hodina 76
3. hodina 77
4. hodina 63
Prumér 74,5

Tab. 13 Celkovy prumér vyskytu nezadoucich projevii ve vyucovacich jednotkach

5.6 Zaznamenavani nezadoucich projevi chovani déti ve vyucovaci

jednotce 1B pomoci metody checklist

=

KR

1

2

10

11

12

13

14

15

PR/Flis

PR/Fkop

PR/Fsla

SIV

POSTR -

BOX

S/N

PLA

PRET

HADA

Tab. 14 Prvni cast prvni VJ vedené nami (1B/1)
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16

17

PR/M

7

KR

PR/Flis

PR/Fkop

20

PR/Fsla

POSTR

SIV

BOX

S/IN

PLA

PRET

HADA

Tab. 15 Druha cast prvai VJ vedené nami (1B/2)

31

32

33

34

35

36

37 |38

39

40

41

42

43

PR/M

~

KR

44

45

PR/Flis

PR/Fkop

PR/Fsla

SIV

POSTR

BOX

S/N

PLA

PRET

HADA

Tab. 16 Treti cast prvni VJ vedené nami (1B/3)

Vyuce vtéto hodiné TV jsme vénovali s (25 %) tGpolovym a tanecnim hram.

Z celkového poctu 45 minut = 100 % bylo zamérné vyuzito 11, 25 minut k Gpolovym hram

a hram tane¢nim. VSe probihalo dle pfedem piedepsané a konzultované ptipravy s vedoucim

diplomové prace. Vyskyt nezadoucich projevil détského chovani se prokazal jako nizsi. A to
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v celkovém poctu vypozorovanych projevii: 61. Nejméné¢ obsahlou kategorii je po analyze
videozaznamu Kategorie €. 2, 4, 5, 8, 9, 12. Nejvice projevil jsme napocitali pro kategorii ¢. 1

z celkové analyzy. Vlbec se nevyskytly kategorie ¢. 7 a 10.

5.7 Zaznamenavani nezadoucich projevi chovani déti ve vyucovaci

jednotce 2B pomoci metody checklist

PR/M -

=

KR

PR/Flis

PR/Fkop

PR/Fsla

rose | L [N -

SIV

BOX

S/IN

PLA

PRET

HADA

Tab. 17 Prvni éast druhé VJ vedené nami (2B/1)
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16 23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30

PR/M

7

KR

PR/Flis

PR/Fkop -

PR/Fsla

POSTR H N =

SIV

| N

s |

PLA

HADA

Tab. 18 Druha cast druhé VJ vedené nami (2B/2)

31 (32 |33 |34 |35 |36 |37 |38 |39 |40 (41 |42 |43 |44 |45

] B Em

~

KR

PR/Flis ”

PR/Fkop -

PR/Fsla

ol I I N | e

SIV

BOX

SIN -

PLA

PRET -

Tab. 19 Treti cast druhé VJ vedené nami (2B/3)

V této vyucovaci jednotce jsme zaznamenali Ctyii minuty bez znamek projevu takto
orientovanych. Hodina probihala zamérn¢ se zafazenim danych her s podilem 50 % na

celkovém podilu ze 45 minut. Vyskyt takovychto projevli se oproti ostatnim hodinam snizil,
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celkovy pocet je: 55. Nejvice obsahlou kategorii je kategorie ¢. 1 a 6, nejméné obsdhlou

kategorii je kategorie ¢. 11.

5.8 Zaznamenavani neZadoucich projevii chovani déti ve vyucovaci

jednotce 3B pomoci metody checklist

4 |5 |6 |7 |8 |9 (10 |11 |12 (13 |14 |15

PR/M

~

KR

PR/Flis

PR/Fkop

PR/Fsla

POSTR

SIV

BOX

. . )
. }

S/N

PLA

PRET

HADA J

Tab. 20 Prvni cast treti VJ vedené nami (3B/1)
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16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30

|

7

KR

PR/Flis ” -

PR/Fkop

PR/Fsla

POSTR -

SIV
BOX !!1 !!!
SIN
PLA
PRET
HADA

Tab. 21 Druha cast treti VJ vedené nami (3B/2)

31 (32 |33 |34 |35 |36 |37 |38 |39 (40 43 (44 |45

R B

KR

PR/Flis

m

PR/Fkop
PR/Fsla

POSTR

SIV

BOX III

SIN
PLA

PRET -

HADA

Tab. 22 Treti cast tieti VJ vedené nami (3B/3)

Nejveétsi vyskyt projevl jsme v ramci celé vyuCovaci jednotky, vV niz jsme pouzili
zamerné tane¢ni a Gpolové hry v mnozstvi 75 %, zaznamenali u kategorie ¢. 1. Nejméné se
vyskytovala kategorie ¢. 8, vibec se nevyskytla kategorie ¢. 4, 5, 7. Celych dvanact minut

probéhlo bez jakéhokoliv projevu. Celkovy pocet projevt v 45 minutach ¢ini: 50.
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5.9 Zaznamenavani nezadoucich projevu chovani déti ve vyucovaci

jednotce 4B pomoci metody checklist

5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14

PR/Flis

PR/Fkop

PR/Fsla

3 |4
KR
O
n

POSTR -

SIV

BOX

S/N

PLA

PRET -

HADA

Tab. 23 Prvni cast ctvrté V.J vedené nami (4B/1)

16 25 |26 (27 |28 |29

PR/M

=

KR

PR/Flis

PR/Fkop

PR/Fsla

POSTR

SIV

BOX

SIN

PLA

PRET ”

HADA -

Tab. 24 Druha cast ctvrtée V.J vedené nami (4B/2)
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31 |32 |33 |34 (35 |36 |37 |38 (39 |40 |41 |42 |43 |44 |45
KR

PR/Flis
PR/Fkop

PR/Fila !
POSTR ”

SIV

BOX

Tab. 25 Treti cast ctvrté VJ vedené nami (4B/3)

Cilem v této vyucovaci jednotce TV bylo zdmérné vyuzit upolové a tanecnich hry
Vv procentudlnim rozmezi 99-100% z celkové ¢asti hodiny. Prakticky byla celd hodina TV
vénovana taneénim a Gpolovym hram. Sedmnact minut bez zaznamu nezadoucich projevi
déti vyplyva z analyzy celé VJ. Nejvétsi pocet projevil jsme zaznamenali V celé vyucovaci
jednotce pro kategorii €. 1. Nejméné pro kategorii €. 5 a 9. Vlbec jsme nezpozorovali

kategorii ¢. 4, 7, 8, 10. Celkovy pocet nezadoucich projevu ¢ini: 47.
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5.10 Interpretace vysledku pedagogického badani

Vysledky a interpretace pedagogického
badani

&0

70
74,5

60 \.L\.\

50 61

55 y —e . ,
40 50 47 —4—pocet zaznamenanych
30 nezadoucich projevi
détského chovani
20
10

pri 0% pii 25% pii 50% pii 75% pii 99%

Graf'l Vysledky a interpretace pedagogického badani

Pii celkovém hodnoceni pedagogického badani (nenazyvaného zamérné vyzkumem,
nebot’ 0 vyzkum v pravém slova smyslu by se jednalo po Setfeni, které by trvalo fadu let)
jsme vychazeli z analyzy vysledki osmi sledovanych hodin télesné vychovy ve vybrané druhé
tiidé Zakladni Skoly Sportovni v Uherském Hradisti. Vedeni vyucovacich jednotek se
ucastnila autorka prace V roli diplomantky a t¥idni ucitelka v roli pozorovaného objektu. Pro
snazsi orientaci jsme hodiny TV zaznamenali do tabulek. Z celkového poctu pozorovanych
hodin byly ¢tyfi hodiny vedené pani ucitelkou, zamétené na pohybové hry obecné. Po analyze
téchto ¢tyt hodin jsme stanovili celkovy primér vyskytu nezadoucich projevi, abychom se
vyhnuli zkresleni dané situace. Celkovy primér nevhodnych projevii v hodinach vedené pani
ucitelkou ¢ini 74,5. Ve zbylych ptipadech se objevily prvky tpolovych a tane¢nich her
v ramci zafazenych pohybovych her sriznym procentualnim podilem v kazdé z hodin.
Vsechny sledované hodiny byly koedukované, tedy chlapci a dévcata cvicili spolecné. Délka

jedné vyucovaci jednotky c¢inila 45 minut.

Do grafu jsme zaznamenali primér vyskytu nevhodného chovani pii 0 % zatfazeni
prvkt upolovych a tane¢nich her do hodiny. Po zamérném navySeni 0 25 % téchto prvka
pohybovych her se pocet nezadoucich projevil snizil. Dale jsme do grafu zaznamenali pocet

projevu agresivniho chovani pii 50 %, 75 % a 99 % zapojeni téchto prvki do hodin.
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Dospéli jsme k vysledku, ze se zvySujicim se zapojenim prvkl tpolovych a tanecnich
pohybovych her do hodin TV maji agresivni i jiné nezadouci projevy u déti descendentni

charakter.
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6 ZAVERY

V pribéhu naseho badani jsme sledovali a hodnotili celkem osm hodin télesné
vychovy na zakladni Skole. Do jednotlivych jednotek vyuky jsme zatazovali upolové
a tane¢ni hry v ramci pohybovych her. Pozorovali jsme a zaznamenavali, zda se méni pocet
projevlii nevhodného chovani v zavislosti na uziti ur¢itych pohybovych her. Po zpracovani
vSech ziskanych materidli jsme dospéli k zavérim, které na tomto mist¢ predkladame.

Stanovili jsme dvé nulové hypotézy, které jsme uvedli v kapitole 3.
Z vysledkl vyplyvaji nasledujici zaveéry:

V hypotéze ¢. 1 jsme predpokladali, ze zamérné zafazeni Upolovych a tanecnich
pohybovych her do vyucovacich jednotek TV zplsobi zménu ve vyskytu agresivnich projevil
chovani u zaka mladsiho skolniho véku. Relevantnost hypotézy jsme potvrdili, nebot’ vlivem
pusobeni téchto pohybovych ¢innosti doslo ke zméné poctu projevii negativniho chovani

zaka.

Miuzeme potvrdit také hypotézu ¢. 2, kdy jsme ptfedpokladali, Ze se zvySujicim se
procentualnim podilem tpolovych her a taneénich her do vyucovacich jednotek se vyrazné
snizi mnoZstvi agresivnich projevii zaki mladsiho $kolniho véku. Cim vétsi je podil
takovychto her ve sledovanych hodindch TV, tim vétSi snizeni agresivnich projevl jsme
zaznamenali. V diplomové praci jsme ovétovali dvé nulové hypotézy, z nich se obé potvrdily.

Na zaklad¢ ziskanych zavéri predkladame tyto zavéry.

Zarazenim upolovych her a tance do vyuky TV jsme dosahli zmény ve vyskytu
agresivnich projevii chovani u zakd mlads$iho Skolniho véku. A to takové, Ze ¢im vice
zafazujeme upolové a tanecni hry do vyuky, tim vice se snizi agresivni chovani déti, nebot’
déti pfichazeji do zamérného kontaktu s vrstevnikem pravé prostiednictvim upolych her
a tanecnich her. Maji tak moznost ve sledovanych hrach ,,vybit svoji agresi®. Na stran¢ jedné
jsme pouzili hry upolové, nékdy oznaCované bojové, zcela antiestetického charakteru, a na
stran¢ druhé jsme zapojili do hodin tane¢ni hry. Zcela odliSnou Cinnost, kterd se od tpolu 1isi
prave estetikou, krdsnem, citem, vnimanim krasy. Pfesto jsme dosahli pozoruhodnych
vysledkl. Déti se zacaly vice vénovat tane¢nim projeviim ve svém volném case, jejich chiize
je viditeln¢ lepsi. Vzpiimené drzeni téla piichlzi po Skole, ¢ehoz jsme si vSimnuli po

ukonéeni naseho sledovani.
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Nesnadné bylo vypozorovat a nasledné diferencovat z potizeného zadznamu jednotlivé
projevy. Nékolikrat jsme zhlédli kazdy videozaznam, abychom se ujistili o skutecném obsahu
negativnich projevl. Navic jsme museli vzit v tvahu dals$i podminky, za nichz se badani

odehravalo.

Piesto jsme na zavér naseho badani pozorovali reakce déti. Jejich tsmévy a radost

z uplynulych spoleénych chvil nas byly jakymsi symbolem uspokojeni.

Diky né€kolikamési¢nimu experimentu v t€sném kontaktu s témito détmi jsme si ucelili
pohled na dnesni spole¢nost, stav mezilidskych vztahti i potfebu pohybu, pfesto vSak jsme se

nenechali pti vyhodnocovani ovlivnit. Mnohé prozitky a poznatky ztistavaji v paméti.

Na zaklad¢ udanych zavért si nedovolujeme stanovit obecnd doporuceni pro vyuku
telesné vychovy na zakladnich $kolach v celé $ifi jeji plusobnosti, ale konstatujeme, Ze
zatazovanim Upolovych a taneénich pohybovych her do hodin TV jsme v naSem badani
dosahli velmi pozitivnich vysledki. Upolové hry jsme se rozhodli i nadale uplatiiovat
V hodinach TV na 1. stupni zékladnich skol a také doporucovat svym budoucim kolegiim pro

napln jejich pedagogické praxe.
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Prilohy
Priloha 1 Vyucovaci jednotka TV 1A

Cilem v této vyucovaci jednotce nebylo zdmérné vyuziti upolovych her a tance.
Koncepce vyuky byla vénovana obecné pohybovym hram.

tiida: 2.

pocet zakt: 21
prostor: télocvicna
cil: sledovani struktury VIJ

UC org.: nastup, hlaeni, pozdrav, motivace: ,,S prichdzejicim létem potieba fyzické zdatnosti.

Soutézeni.

UC rus.: pohybova hra: ,,CISLOVA honicka*. Déti béhaji volné ve vymezeném prostoru.
Ur¢eny honi¢ chytd déti pohlazenim horni konletiny, ten, kdo je chycen si diepne.

S obménami: vysvobozeni atd., pocitani bodu pfi chyceni, ztrata bodu.
PRCV.: ,,Chodi pesek okolo.”

HLC.: Stafetovy soutézivy béh ve tiech druzstvech sobménami. Chiize, béh, poskoky.
S pomickami — umélohmotné kloboucky: slalom, chiize s nimi nad hlavou, na hlave.

Vyhodnoceni zdvodu, pochvala, vytky.
., Na hiibecky ““: Slalom mezi détmi, klecicimi v podobé¢ hiibu.

Stafetovd masinka. Jednotliva druzstva zavodi, které z nich ve spojeni viech jednotlivych

¢lenti pfekond drédhu a bude nejdiive na druhé strané t€locvicny.

Micové Stafetové zavody. Béh s riznymi moZznostmi umisténi mi¢e — mezi kolena snozmo
skakat, nad hlavou drzet pii béhu, v sedu s mi¢em nad hlavou, ve stoje rozkro¢ném a kutaleni

mice.
ZC: Kutaleni mice kamaradovi. Ttida rozdélena do tfech kruhi. Hazeni, predavani mice.
,,Na jména‘“: Mi€ je vyhozen do vzduchu, chyta ho ten, jehoz jméno je zvolano.

Nastup, ukonéeni, rozloudenti, program piisti TV. Uklid pomiicek.
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Priloha 2 Vyucovaci jednotka TV 2A
Cilem vyucovaci jednotky bylo vyuzité pohybovych her pod vedenim tfidni ucitelky.
ttida: 2.
pocet zakt:17
prostor: télocvicna
cil: sledovani struktury VJ
UcC org.: Nastup, hlaSeni, pozdrav, motivace: ,, Kamaradi. “
UC rus:

Pohybova hra: ,,Na vojaky . Déti chodi ve vymezeném prostoru. Zastavit stat. Poslouchaji

piikazu ,,velitele: rozchod, zastavit stat.

,,Slunecnice”: klasickd honiCka shoni¢em, po chyceni se otaci dit¢ za sluncem, bez

vysvobozeni.

PRCV: Déti rozmistény do tfech kruhti. Hazeni mezi sebou s riznymi obménami. V poloze:

sed, stoj, klek, diep, turecky sed. S riznymi pomickami, pf.: s obruemi.

HLC: Navazuje na ¢ast pripravnou. Slalom s mi¢em mezi détmi jednotlivych kruhtl. Stafetovy

béh. Opét v riznych polohach. Kutaleni mice.

Had s obruc¢emi. Déti rozd€leny dle pohlavi do dvou skupin. Chiize — drzeni téla, zaméfeno na

posturalni svalstvo. Ladné chtize, rychla chlize mezi obru¢emi. Za sebou bez drzeni.

ZC: Pomald chiize po prostoru s vydychanim se.
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Priloha 3 Vyucovaci jednotka TV 3A

Cilem v této vyucovaci jednotce nebylo zamérné vyuziti upolovych her a tance, ale
ptesto koncepce vyuky byla vénovana obecné pohybovym hram.

ttida: 2.

pocet zaka: 23

prostor: télocvi¢na

cil: sledovani struktury VJ

UC org.: Nastup, hlaseni, pozdrav, motivace: ,, Carddsova melodie.

UC rus: ,, Béh v urcitem seskupeni. “ Déti bézi za sebou ve vymezeném prostoru a na zaznéni

«

smluveného signalu se zastavi. ,, Ovecky, ovecky pojd'te domii.

HLC: , Které druzstvo zvitézi?“ Déti jsou rozdéleny do dvou druZstev, navzajem proti sobé
soupeti, kdo rychleji splni ukol. Napt. 2 déti z jednoho druzstva se honi po obvodu kruhu
svého vytvofené¢ho druzstva. V sedu si méni pozice, v kleku. S riznymi obménami: béh,

predavani pomucek: mice v riznych polohach. S obruc¢emi.

,,Moje obruc.” Pohybova hra se zaméfenim na rychlost a postieh. Kazdé dit¢ béha po
prostoru, na zaznéni smluveného signalu kazdy skoci do ,,své* obruce, které jsou rozmistény
po télocviéné na zemi. Zavody ve druzstvech, 4 druzstva. Béh na druhou stranu a zpét a jiné

tikoly. Stafetovy bé&h, slalom.
ZC: Relaxaéni hry s klobouc¢ky. Déti se plazi navzajem kazdy ke svému. Vleze odpoéivaji.

Zhodnoceni, zavér vyuky, pochvaly, vytky, program do dalsi hodiny nastinén.
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Priloha 4 Vyucovaci jednotka TV 4A

Hodina télesné vychovy obecné vénovana pohybovym hram dle predlohy pi ucitelky.
tfida: 2.
pocet zaki:
prostor: télocvicna

cil: sledovani struktury VJ

¢

UC org.: Nastup, hlaseni, pozdrav, motivace: ,, Kouzelna flétna. ‘

UC rus: ,, Zahradnicek.“ Klasickd honi¢ka. Zahradnik chytd déti. Koho chytne, ziistava

Vv diepu. Vitézi ten, kdo neni chycen. Hra pokracuje s obménami: zachrana, vysvobozeni atd.

PRCV: Rozcvicka jednotlivych ¢asti téla. DéEti jsou rozmistény celem k pani ucitelce.

S obménami: anfas, profil.

HLC: Soutéz o nejrychlejsi druzstvo. Déti jsou rozdéleny do druzstev dle pohlavi. Kazdé
druZstvo ziskava body plnénim urcitych ukolt. Po vyhodnoceni se stanovi vitézné druZstvo.
Napt.: Déti utvori dva velké kruhy, sednou si na zem. Dostavaji za ukol co nejrychleji
ob¢hnout po obvodu své druzstvo. Jestlize jedno dité vybiha, ziistdvd po ném volné misto.
Bé&zi po obvodu svého kruhu, aZ se do néj opét znovu posadi. V tom okamziku se zveda
spoluzdk a bézi nyni on. Retézové na sebe déti reaguji. Obmény: béh okolo
rozmisténych kuzelt, hra pokracuje se stojicimi détmi, polohy jsou rizné. V kleku. S kuzelem
na hlavé. ,, Hadej, o jaky sport jde. * Dité ptedvadi uprostied kruhu sportovni ¢innost, ostatni
déti, rozmisténé po obvodu kruhu svého druzstva hadaji, o jaky sport se jedna. Napt.: hokej,

fotbal, baseball, tanec.

Soutéz ve druzstvech. Déti jsou rozpocitany do 4 skupin. Kazdéa skupina plni tkoly. B€Zi na
druhou stranu télocviény. Vyuziti pomicek: kuZele, kloboucky. Stafetovy béh s riiznymi

obménami: déti se drZi za ramena, za pas. BéZi jeden za druhym.

ZC: ,,Plaz se co nejrychleji k jiné kuzely“. U jednoho kuzele mize byt pouze 1 ditd. Pozdgji
s obménou. Zpév ukolébavky s kuzely v naru¢i. Relaxace vleze na zemi. Hlasité, hluboké

dychani. Svicka. (Naznak gymnastickych prvkil). Zhodnoceni, néstup, rozlouceni.
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Ptiloha 5 Ptiprava na vyucovaci jednotku TV 1B

Trida: 2.

Pocet zaku: 25

Prostor: télocvi¢na

Motivace: ,,Pirati v Karibiku*

Metody/formy: nazorna demonstrace/hromadna, individualni, pétiproudové cviceni
Pomicky: pistalka, 25 Satka, 25 mici, 25 Svihadel

Cil: Y4 (25 %) vyucovaci jednotky TV vénovéana Upolovym a tane¢nim hram. Z celkového
poctu 45 minut = 100% bylo zamérné vyuzito 11,25 minut K Gpolovym a tane¢nim hram.

Micové hry ve zbyvajicich minutach.
UC org.: néstup, hlaSeni, pozdrav, seznameni s cilem hodiny, motivace

UC ru$.: Ph: ,Bomba, medvéd, stronzo“ D&ti béhaji volné ve vymezeném prostoru.
Predstavuji ,,piraty”. Na zaznéni signdlu (pistalky, tlesknuti) a odpovidajicimu pokynu
(bomba, medvéd nebo stronzo) vykonaji pfislusny tkol a déti pokracuji v béhu, dokud
nezazni signal dalsi (bomba — leh na zddech, medvéd — postavit se zdady ke zdi, stronzo

— libovolny tanecni postoj).

PRCV: ,.Svihadlovd“ (obména: se §atkem)

Obrazek 1 Rozevicka s pomiickami
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HLC:

Micové hry. (Ptihravky spoluhraci ve dvojicich, stojici naproti sobe. Obmény: hod do vyse
S pocitanim, hod kamarddovi hornim a dolnim obloukem, chytani mice, kutdleni mice

S riznymi variacemi — postoj rozkro¢ny ...).

,, Opici kapitanova drdaha* Kazdé z déti si zavaze Satek okolo hlavy. Predstavuje kapitana.
Déti se rozdéli do druzstev, které si zvoli hlavniho kapitana lodi. Kazdé¢ z déti plni ukol ve
LHStafetovém® behu. Vitézi druzstvo, které nasbira béhem plavby co nejvice bodl. Za spravné
provedeny ukol, dokonceni Stafety celého druzstva a vzorného zastupu druzstva se vyhodnoti
poradi. 1. ukol: Déti bézi s mi¢em v jedné ruce tam i zpét, mi¢ preda dal§imu. 2. tkol: Dité
dribluje s mi¢em tam i zpét, mi¢ preda dals§imu ditéti. 3. ukol: Mi¢ drzi nad hlavou a utika,

preda dalsimu.

ZC: ,,Na Neptuna*“ (krale moie). Ugitel (nebo nékteré z vybranych déti) predstavuje krale.
Pohybuje se v podélné ose cvicebni plochy, déti jdou ve volné skupiné za nim a opakuji
pohyby. Jakmile se kral otoci, déti si sednou, lehnou na zem a setrvavaji tak dlouho, dokud

kral nezaveli.
Nastup, zhodnoceni, zdveéreény pozdrav.

Pozn.: V piipadé zbylého ¢asu pouZijeme hru: , Zelvy“: Dvé skupiny déti stoji proti sobé&
podél protilehlych stén v mistnosti. Jedna skupina predstavuje Zelvicky, které se musi dostat
K proté&jsi strané mistnosti, do mote. Zelvicky se snazi dostat do mofe, pohybuji se tak, Ze
lezou po cCtyfech s bfichem nahoru. Druhou skupinou jsou jestefi, ktefi jim chtéji vstup do
mofe znesnadnit. Lezou proti Zelvam, tahaji je za nohy, smérem od mote. Po tfech minutach

secteme, kolik Zelv se dostalo do mofte. Role zakil se vyméni.

83



Priloha 6 Ptiprava na vyucovaci jednotku TV 2B

Trida: 2.

Pocet zaku: 25

Prostor: télocvi¢na

Motivace: ,, Loupeznickd hodina TV

Metody/formy: ndzornd demonstrace/hromadnd, individudlni

Pomicky: 13 palubnich listki (sestavené z papiru a lepenky), pistalka, CD Pod dubem, za

dubem, 2 kartony s napisy pocate¢nich pismen (A, N), 25 overballd

Cil: Hodina probihala zamérné¢ se zafazenim danych pohybovych her s podilem 50 % na

celkovém podilu ze 45 minut.
UC org.: nastup, hlaseni, pozdrav, seznameni s cilem hodiny, motivace

UC rus.: Ph: , Liska a zajic v lese”: Dé&ti béhaji v kruhu po télocviéné. Predstavuji
zajice v lese. Na 1. tlesknuti se zastavi a diepnou si (Zajici uvidéli lisku). Na 2. tlesk se déti
z dfepu postavi a pokracuji v béhu. Nasleduje: tlesk — béh, zména sméru, tlesk — cval
stranou, tlesk — dlouhy protdhly krok, kolena pokréena, tlesk — ,,pérovéani v kolenou®,

nadech, vydech a plynule pfechazime k priipravné ¢asti VJ.

PRCV.: ,, Cviceni s overballem nebo kloboukem “

Obrazek 2 Rozcevicka s pomiickami
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HLC.:

TH: ,,K7i¢, co hrdlo raci*: Déti se postavi do fady. Na piislusny signal ptebihaji za ,.fevu* na
protéjsi stranu, zpét chlizi po Spickach se zavienou pusou a bez vydavani zvuku. Dité, které

nepiedvadi prislusny prvek nebo s chybou vypadava ze hry.

UH: ,, Pirati a loupeznici: Déti se rozdéli do dvojic, jeden z dvojice predstavuje pirata, druhy
loupeznika, soutézi, kdo se stane vyhercem a odjede na ocean s vyhranym palubnim listkem.
Po ukonceni pi. u€. rozda vyherctim palubni listky. Déti soutézi v ipolovych hrach. Dvojice
stoji naproti sobé ve vymezeném prostoru v téchto pozicich: 1. zady k sob&, snazi se po
zaznéni ,,START* pretlacit spoluzdka na druhou stranu (za caru), 2. chodidla naproti sobé,
¢elem k sob¢, hornich koncetiny poloZeny na ramena spoluhrace, pohled smétuje do oci, po
zaznéni ,,START se snazi pfetladit dité druhé dit& v§i svou silou, 3. dvojice stoji naproti sobé
a podava si jednu horni koncetinu, na zaznéni START se snazi pietlacit spoluhrace, 4. hraci
stoji v postaveni profilovém a to tak, aby se nedotykali boky, pohled jednoho hrace sméiuje
vpted, pohled druhého vzad, na zaznéni START se ptiblizi k sobé ramenama a snazi se
ptetla¢it druhého, 5. hra¢ si lehne na zem, tla¢i k zemi vsi silou, druhy hra¢ na zaznéni
»START* se snazi hraCe obratit ,,na lopatky*. Pi. u¢. pocitda do 10 nahlas a po zaznéni

pistalky vyhodnocuje.

TH: ,, Loupeznicky tanec* DéEti bézi na danou melodii (CD) ve sméru kruhu. Ucitel béZi proti
sméru uvniti kruhu. Pfedstavuje ,,tdtu loupeznika“ Na pomalejsi tempo pisné vykonavaji
Zaci: dramatizaci loupeZnika, ktery ¢ihd vlese (rytmicka chiize se zvedanim pokréenych
kolen), mohou i za zpévu, na rychlejsi tempo pisn€ Zzaci bézi ve sméru, pozd¢ji s obmeénami:
polkovy krok, cval stranou, a koho se loupeznik (ucitelka) dotkne musi zménit pohyb, ktery

doposud vykonaval na jakykoliv jiny.

ZC: ,,Loupeznikuv stin“. DéEti ve dvojicich, v chtizi volné po prostoru napodobuji stin svého

loupeznického kamaréda.
Nastup, zhodnoceni, zdvére¢ny pozdrav.

Pozn.: V piipadé zbylého Casu pouzijeme hru: ,, Statistika“ Déti se pohybuji ve vymezeném
prostfedi, na dané otdzky vybihaji do prostoru, ktery nalezi odpovédi ANO (pouze 10 mist)
nebo do urceného prostoru, ktery nélezi odpovédi NE (pouze 10 mist). (oznaCeno na
kartonech s népisy poc¢ateénich pismen) Ugitel klade otazky, déti vybihaji: 1. MAS RAD
JATRA? 2. POVIDAS SI RAD S KAMARADEM? 3. OCHUTNAL SI PIVO? 4. UMIS
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PLAVAT? 5. SPAL SI V NOCI V LESE? 6. UCIS SE RAD? 7. HADAS SE RAD?
8. ZPIVAS RAD? Jedna se o emoéné-kognitivni hru s pohybem. Utitelka ma moznost

pozorovat svoje zaky pii rozhodovani a pii neumisténi se do sektoru A nebo B s ptislusnou

reakci déti.
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Piiloha €. 7 Ptiprava na vyucovaci jednotku TV 3B

Ttida: 2.

Pocet zakt: 25

Prostor: t€locvi¢na

Motivace: ,, Michael Jackson“, ,, Kloboukovd V.J TV

Metody/formy: ndzorna demonstrace/hromadnd, individudlni, skupinova
Pomiicky: 25 kloboukt, CD s pisnémi MJ, Orffiiv instrumentar

Cil: Cilem v této vyucovaci jednotce TV bylo zamérné vyuzit Gpolové a tanecni hry
V procentudlnim rozmezi 75 % 2z celkové ¢asti hodiny. Zbylé minuty byly vénovany

pohybovym hram obecné.
UC org.: néstup, hlaSeni, pozdrav, seznameni s cilem hodiny, motivace

UC rus.: ,,Béh s kloboukem* Déti sefazeny vedle sebe, v fadé vybihaji k proté&jsi sténé na

signal (mavnuti, tlesknuti). B€h s obménami: béh po jedné noze, pozpatky, po Spickach.

., Kloboukova honicka*: Dité, které honi déti jiné ma na hlavé klobouk. Ptedstavuje
,honice”. Koho se dotkne za rameno, ten zkameni. Kamardd mutze pomoci vlidného
pohlazeni osvobodit chyceného. S obménami: 2 honici v klobouku, jiné varianty

vysvobozeni: podlezenim stoji v rozkro¢ném, tlesknuti o horni koncetiny.

PRCV.: Déti stoji v kruhu a ucitelka za¢ina rozcvicku cvikem ,,hluboky nadech a s vydechem
se déti predkloni®, stoj rozkrocny, déti vymysleji cviky dle urcitého sméru (od hlavy nize).
Ucitelka usmérnuje, stimuluje, opravuje détské cviky. VSimé si tak kreativity samotnych
zaku. Pozdéji predvadi tanecni kroky: cval stranou, krok sun krok, val¢ikovy krok. Déti
opakuji. Pak ucitel zapojuje tyto tanecni kroky do hry ,, Kuba rekl*. , Kuba tekl*: krok sun
krok a krok sun krok, déti musi ptedtancit dany krok. Pokud ucitel fekne: krok sun krok a
krok sun krok. Déti nesmi provadét cvik, protoze to nefekl Kuba, ale pani ucitelka. Kdo to

pokazi, vypadava ze hry. Déti tak plni piikazy pouze od Kuby.
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HLC:

., Kloboukovy tanec“: Déti se sefadi do kruhu velmi tésné¢ vedle sebe, levym bokem do
tane¢niho kruhu, stoj mirn€ rozkro¢ny. Leva horni koncetina je v pozici v bok, prava nasledné
prichystand na predavani klobouku jinému hraci. Hra zacina po spusténi pisné MJ. D¢ti si
predavaji z hlavy na hlavu do rytmu klobouk. Po zastaveni pisn¢, se ukaze, komu klobouk na
hlavé ztstal a ten vypadava. Hra se hraje do t¢ doby, nez ziistanou 2 hraci. S obménami:

'66

zména sméru, s pokiikem ,,Hej rup!®, v podfepu, v kleku ¢i jinych pozicich.

I3

,,Bojovnici“: Déti jsou rozdéleny do dvojic. Stoji naproti sobé ve dvou fadach, utvari tak
»Spalir. Na zaznéni signélu plni tkoly: 1. ,,Otevies kamaradovi zatatou pést?*, 2. Tleskani
naproti sob¢, kdo vydrzi nejdéle?, 3. celkovy pietah, na jedné strané télocvicny kluci za sebou
V zastupu v pozici drzeni za pas, proti nim holky ve stejné pozici, na znameni se snaZzi
pretahnout skupina klukt skupinu holek vsi silou pfes vyznacenou ¢aru na podlaze. Vyhrava

7

to druzstvo, které piekroc¢i prvni ¢aru

ZC: ,,Na slony*: Déti umisténé v kruhu s ugitelem jdoucim proti nému opakuji pohyby: ladna
chtize, neladna neesteticka chiize, chtize s podupy, rytmizace-tleskanim, krok sun krok, cval
stranou, val€ikovy krok (veskeré kroky procvi€eny v prupravné ¢asti). U€itel udrzuje rytmus

pomoci tleski, hrou na Orffovy palicky.

Pozn.: V ptipadé zbylého &asu pouzijeme hru: ,,Cerveni a bili*: Déti se rozd&li na dvé
druzstva, kazdé z druzstev je oznaceno jinou barvou. Druzstva se postavi se naproti sob¢.
Druzstvo cervenych celem k druzstvu bilych. V fadach naproti sobé. S jednotlivym
rozestupem. Ucitelka vypravi ptibeh, jakmile déti uslysi svoji ,,barvu‘ vybihaji z dané pozice

a chytaji hrace naproti sobé. Vyhrava druzstvo, které chyti vice protihracu.
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Priloha 8 Ptiprava na vyucovaci jednotku TV 4B

Ttida: 2.

Pocet zaku: 25

Prostor: télocvi¢na

Motivace: ,, Duadl“ (dvoji) Ja a stin, (v taneéni terminologii tane¢ni par tvofici ,,duo®)
Metody/formy: ndzornéd demonstrace/hromadna, individuélni, skupinova

Pomiicky: lano, obrazky tanecnich pozic (viz ptiloha €. 18), 25 overballa

Cil: Cilem v této vyucovaci jednotce TV bylo zdmémé vyuzit upolové a tanecnich hry
Vv procentualnim rozmezi 99-100 % z celkové ¢asti hodiny. Prakticky byla cela hodina TV

vénovana tanecnim a ipolovym hram.

UC org.: nastup, hlaseni, pozdrav, sezndmeni s cilem hodiny, motivace (pfedvedeme nazorné

détem stin, vyuzivame prostoru a svétla)

UC rud.: ,,Molekuly v tanci: Nejprve ugitelka nauéi déti volnému drZeni parovému-
dudlovému, standardnimu, ,soudeckovému® (folkléornimu), slovenskému, cvicnému
»loktovému* (viz piiloha €. 18). Déti béhaji, skacou dle rytmu po prostoru, na vyiceni ¢isla,
se spoji do poctu vyi¢eného Cisla. Napt. ucitelka zvoli 2. Dité se ptipoji ke kamaradovi, aby
vytvofily tzv. 2 molekuly. S obménami: cval, val¢ikovy krok s riznymi variantami drzeni pfi

vyiceni Cisla 2.

PRCV.: ., Klasicka rozcvicka

Obrazek 3 Rozcvicka
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HLC:

, Holky a kluci*: Déti jsou dle pohlavi rozdéleny na 2 druzstva, ktera se pietahuji s lanem
o0 pozici za ¢aru. Které druzstvo piekroci ¢aru, vyhrava. Pretahy s lanem se nékolikrat opakuji,

dle zajmu déti.

,»Na dvojniky“: Ditéti ucitelka poSepta jméno jeho dvojnika. Déti chodi v tane¢ni chlizi po
prostoru a na zaznéni signalu vyhledaji dvojnika a obejmou ho. S obménami: pozdrav ruky,

kohouti zapasy.

,Zvon““: Déti utvoii kruh, drzi se za ruce v urovni pasu. Uprostied zistava 1 dité, které se
snazi protlacit (s rozbéhem) ptes tento kruh. Vyhrava, pokud se protlaci ven a méni si pozici

s tim dité€tem, které neudrzelo kruh.

ZC: , Exhibice tanecnich pari* a jednotlivé zptsoby drzeni téla. Dé&ti piedvadi rtizné
zpusoby drzeni téla, drzeni pii tanci (vzdy V paru) za melodie a publika, které tvofi ostatni

déti.

Pozn.: V ptipad€ zbylého casu pouZzijeme hru: ,, Babovka . Dité fika basent s pohybovym

doprovodem.
Nase mama povidala (tocky vpravo),
Ze tatovi udelala (tocky vievo),

ba - bov — ku (vyskoky s tleskanim).
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Piiloha 9 Kresba déti v rdmci projektu

Obrazek 5 Kresba postavy, 7 let
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Piiloha 10 Kresba déti v ramci projektu

k 6 Kresba postavy, 8 let

Obraze

Obrazek 7 Kresba postavy, 8 let
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Piiloha 11 Kresba déti v ramci projektu

Obrdazek 9 Kresba postavy, 8 let
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Priloha 12 Ukézka potvrzeni rodi¢ovského souhlasu o vykonani vyzkumného badani

Obrazek 10 Souhlas
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Priloha 13 Tanec¢ni drzeni

Spravné drzeni téla je zaklad, bez kterého nelze zaclit tancit. Pokud alespon jeden
z taneCniho paru nezvlada vlastni drzeni tcla, své chyby tak pfevadi i do tane¢niho drZeni
a dokonce i1 na svého partnera. Zvlasté u déti dbame od nejutlejsiho véku na spravné drzeni
téla, za¢iname vzpiimenou chlzi, pozd¢ji i chlizi v paru, riznym tanecnim drzeni pfi tanci, ve
vyuce télesné vychovy, kde takové drzeni procvicujeme a zdokonalujeme. Vahu méme na
predni casti chodidel, kolena jsou propnutd, panev je podsazena (toho dosdhneme zpevnénim
hyzd’'ovych svali a zatazenim bfiSnich svall). Patet sméfuje vzhlru, lopatky tla¢ime mirné
k sobg, Sije je protazend, tyl je tazen mirné€ vzad. Pfedni strana krku je volnd a brada s ni svira
pravy thel. Ramena tlacime doll. Postoj nesmi ptsobit kieCovité ale lehce s pocitem vytazeni

vzhiiru (Odstréil, 2004).

Pro ptehlednost, orientaci v piipravé TV 4B a snazsi vyuku jednotlivych nacvikl
tane¢niho drzeni predkladame obrazky, na nichz je viditelné urcité tanecni drzeni. Obrazky
jsou vlastni pofizené fotografie, které by méli samotnym détem poslouzit jako ndzorna ukazka
(pfedkladame ve vétsim formatu). Aby ndzornost byla co nejkonkrétnéjsi. Pfi nacviku
(latinskoamerické) drzeni, drzeni za lokty (cvicné), soudeCkové (folklorni), standardni,
slovenské. Pro vyuku jednotlivych zpiisobl tane¢niho drzeni bychom méli pfipojovat i slovni

doprovod, ktery musime velmi zjednodusit pro détsky vék — 8 let (2. tfidu ZS).
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Ukazky nékterych ze zpiisobu tane¢niho drzeni

Obrazek 11 Tanecni drzeni slovenske

Obrazek 12 Tanecni drzeni soudeckove

Obrazek 13 Tanecni drzeni volné
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Obrazek 14 Tanecni drzeni standardni
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Milujme tanec v sobé¢, a ne sebe v tanci.

Frank Towen

Obrazek 15 Zaverecny obrazek
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