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Abstrakt a kliova slova

Bakalatska prace Zakladni aspekty vyzivy sportovnich koni se zabyva vyzivou
a krmenim dostihovych koni. V préci je stru¢né popsana travici soustava koni a
charakteristika zakladnich Zzivin a nejbéznéjSich krmiv vyuzivanych ve vyzivé
sportovnich koni. Dale popisuje zasady techniky krmeni a pouzivand krmiva pro
dostihové koné¢ v obdobi dostihové sezony v zavislosti na energetické potiebé
organismu. Onemocnéni zpusobené nespravnou vyzivou a stale Castéj$i doping u
koni. Pfedpokladem pro zdravy rust, spravny vyvoj a vykon jedince je spravna

vyZiva.

Kli¢ova slova
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Abstract and keywords

Bachelor thesis Basic aspects of nutrition of sport horses deals with the
nutrition and feeding of racehorses. In the thesis, digestive system of a horse is
described. The characteristic of basic nutrients and most common feed, used in the
nutrition of sport horses, are described as well. Then, the rules of feeding horses are
also described, as well as the feed used for racehorses in the time period of racing
season, according to energetic needs of horse’s organism. Mentioned are also
diseases caused by incorrect nutrition, also the constantly increasing number of cases
of horse-doping. The prerequisite for healthy grow, correct development and horse’s

performance is good nutrition.
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1. Uvod a cil prace

Chceme-li nalézt nejdavnéjsiho piedka vznosného, rychlého a nesporné
inteligentniho zvifete, musime se ptenést do tietihor.

Ptedchiidcem koné byl Eohippus, ktery byl velky jako liska, mél Ctyfi prsty na
prednich koncetindch, a na zadnich pouze tfi prsty.

Zm¢éna stavby chodidla nastala nasledkem ustupu vlhkého pralesniho prostiedi,
kdy se me¢kka puda podstatné zpevnila. Postupné doslo k prodlouzeni konéetin, hlavy
a posun oci vySe do stran, které bylo vysledkem nutnosti sledovat vétsi ¢ast obzoru.
Vsechny tyto zmény ukazuji pocinajici pievrat ve zplsobu zivota, od skrytého k
aktivnéjSimu stylu, zalozenému na sledovani nepratel a na véasném utéku. Vyvojové
zmény zasdhly 1 travici trakt, diky kterym mé dneSni kil schopnost stravit veliké
spektrum potravy odlisné povahy.

Dulezitost koné pro ¢loveéka dosveédéuji legendy a povésti, ve kterych se objevuje
motiv koné, a svéd¢i o tom i dlouholeta tradice chovu koni po celém svété. V
minulosti hral kin v Zivoté clovéka velmi dilezitou roli a zastdval mnoho
nezastupitelnych funkci. Rozsah vyuziti koné bylo velmi §iroké, zejména v dopraveé,
ve valkach ¢i v zeméd¢lstvi.

Vzhledem ktomu, Ze si ¢lovék koné domestikoval a také ke zvétSujici se
energetické narocnosti prace byl nucen zajistit mu potravu.

V soucasné dob¢ je nabizena rozsahla skala krmiv, ktera nabizi konim pfirozenou
vyzivu a umoziuji sestavit krmné davky pro riznou kategorii koni tak, aby se co
nejvice blizila tomu, co koné opravdu potiebuji. Vyznam vyzivy pro optimalni vykon
nelze v Zadném piipad¢ podcenovat. Schopnost téla ziskavat energii, at’ jiz nejprve z
potravin nebo pozdéji ptimo z Zivin, ma vliv na zdravi, vzhled, télesnou kondici a

vykon koné.

Cilem bakalatské prace je kompilaénim zplisobem zpracovat vyzivu a krmeni
sportovnich koni. Studie je zamétena predevSim na potiebu Zivin a energie, mineralni

vyZzivu, krmiva, techniku krmeni a sloZzeni krmnych davek.



2. Literarni prehled
2.1. Traveni u koni

Travici soustava umoziluje piijjem a tradveni potravy, vstfebavani Zivin a
vylucovani nestravenych zbytkti (Marvan et al., 2007). Poziena potrava potiebuje 48
hodin na to, aby prosla celym travicim traktem. Spravné fungovani traviciho traktu je
z&vislé nejen na v€asném podani spravného mnozstvi kvalitniho krmiva, ale i na
dostateéném zasobeni vodou a moznosti pohybu (Ptikrylova, 1995).

Zaklad travici soustavy tvoii travici trubice, kterd se sklada z dutiny ustni, hltanu,
jicnu, zaludku a stfeva. Do travici trubice usti slinné zlazy, jatra a slinivka bfisni

(Marvan et al., 2007).

Obr. 1 - Travici soustava koné (Zeman et al., 2005).

Dutina Ustni tvofi pocatek traviciho traktu (Kresan et al., 1979). Kun patii mezi
zvitata, kterd sousto nejdikladnéji prezvykaji (na jedno sousto az 60 Zvykacich
pohybil, na rozzvykani a polknuti jednoho kilogramu sena potiebuje kin 30 — 45
minut, oproti skotu, ktery tuto davku sena rozzvyka a polkne béhem 8 minut).
Centrum zvykani se nachazi v prodlouzené mise. (Jelinek et al., 2003).

Hltan spojuje Gstni dutinu s jicnem a nosni dutinu s hrtanem, jehoz morfologicka
stavba odpovida tomuto kiizeni travicich a dychacich cest (Marvan et al., 2007).
Béhem prichodu hltanem je potravé zabranéno vstupu do hrtanu a nosnich dutin

(Reece, 2011).



Jicen spojuje hltan s zaludkem (Marvan et al., 2007). Krmivo je stlaCovano jicnem
peristaltickymi vlnami nebo svalovymi kontrakcemi. Sliny produkované sekre¢nimi
zlazami v Ustech obaluji sousto a zabranuji jeho uviznuti v jicnu (Jackson, 1998).
Jicen se sklada z hladké svaloviny a dosahuje délky 125 — 150 cm (Higgins et al.,
2013).

Zaludek u koni je slozity jednokomorovy, vakovité protéhly, silng zakfiveny
utvar, pfi levém konci se vydouva v prostorny slepy vak (Dusek et al., 2011).
Celkovy objem Zzaludku koné je 8 — 20 1 (Marvan, 2007). Po naplnéni se zaludek
kong dokaze vyprazdnit uz za 12 minut (Svehlova, 2010). Zaludek koné neni pii
normdlnim krmeni nikdy zcela prdzdny a pfi nakrmeni dosyta nikdy uUplné plny
(Komarek et al., 1964).

Z zaludku ptechazi travenina do tenkého stfeva, které se skladd z dvanactniku,
la¢niku a kycelniku (Jackson, 2000). Tenké stfevo ma kapacitu asi 70 1 a je dlouhé
18 — 24 m. Usti do ngj vyvod jater a pankreatu (Dusek et al., 2011). Absorbuji se zde
vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, a K), vapnik a fosfor (Bentz, 2014). Do
dvanactniku usti Zlu€ovod a slinivkovy vyvod. La¢nik je nejdelsi ¢ast tenkého stieva
a je nejdulezitéjsi Casti z hlediska traveni a vstiebavani. Kycelnik je nejkratSim
usekem tenkého stfeva a usti do slepého stieva. Celkova délka tenkého stieva kon¢ je
15— 30 m (Marvan et al., 2007).

Tlusté stievo ma délku asi 8 metrti. Piedstavuje 60 % traviciho traktu (Higgins et
al., 2013). Potrava se zde nachazi 15 — 20 hodin z divodu pomalejsi peristaltiky.
Uspotadani tlustého stfeva umoziuje zpracovani nestravené vlakniny a jeji pfeménu
na mastné kyseliny (Dusek et al., 2011). Tlusté stievo se sklada ze slepého stieva,
tracniku a konecniku. Nestraveny material pfechazi do slepého stfeva. Slepé stievo
koné predstavuje velky rezervoar potravy a ma objem asi 50 litrd. Tra¢nik koné ma
nejvétsi rozsah. Tvofi ho vzestupny tracnik, oznaovany také jako velky tracnik,
pficny a sestupny tracnik. Konecnik je koncovy usek tlustého stfeva, hromadi se zde
nestravené zbytky potravy a formuji vykaly (Marvan et al. 2007).

Denné je dospélym koném produkovano 35 — 40 litri slin (Geor et al., 2013).
Sliny maji funkci zvlhéujici k usnadnéni transportu krmiva, enzymatickou — ptyalin
Stépi Skrob na maltozu a dodavaji potiebné mineralni latky pro neutralizaci t€kavych
mastnych kyselin vznikajicich chemicky nebo mikrobiologicky v dalSich tsecich

traviciho traktu (Dusek et al., 2011).



Slinivka bfisni je orgadn uloZen mimo travici trubici. Slinivkou prochazi zila
vratnice. T¢lo slinivky lezi pfimo na dvanacterniku a z ného vybiha pravy a levy
lalok. Slinivka produkuje pankreatické Stavy obsahujici hydroldzy a ty Stépi
bilkoviny, sacharidy a lipidy (Marvan et al., 2007).

Jatra jsou nejdilezitéjsi zlazou téla, vyvojem a funkénim spojenim s travici
soustavou (Marvan et al., 2007). U kon¢ jsou vzhledem k velikosti t€la pomérné
mala, vazi pramérné 5 kg (Najbrt et al., 1980). Maji mnohostranny vyznam, mezi né
patii krvetvorba v embryonalnim obdobi, funkce pii latkové vyméné z hlediska
pfemény a zasobarny zivin, regulacni a detoxikacni funkci, tvorba zluci (Marvan et
al., 2007). Denn¢ je vylucovano 10 litrti zlu¢i do dvanactniku. Kan nema Zlu¢nik

(Higgins et al., 2013).

2.2. Ziviny

Potfeba zivin a energie v krmivu se u kazdého koné lisi. Je to ovlivnéno
plemenem, hmotnosti, vékem a vyuzitim koné (Novak, 2011).

Vsechny kategorie koni (mladi rostouci koné, pracujici kon¢, dospéli koné&, biezi a
kojici klisny) musi ziskat dostatek esencidlnich zivin: vodu, energii, dusikaté latky,
mineraly a vitaminy (Little, 1998a).

Ziviny se obvykle rozd&luji na latky kalorické - energetické, latky nekalorické a
latky G¢inné.

Latky kalorické poskytuji zviteti poticbnou energii. Zafazuji se mezi né proteiny,
amidy, glycidy a tuky.

Latky nekalorické nejsou nositeli energie. Maji vSak dileZitou Glohu pfi vystavbé
téla, tvorb& ZivociSnych produktd a pro uchovéani aktivniho zdravi. Patfi sem
mineralni latky a voda.

Latky ucinné puisobi v téle katalyticky, tj. fidi, urychluji a usméruji preménu
latkovou. Podileji se na udrZeni dobrého zdravotniho stavu (Dusek, et al., 1999).

Ziviny jsou takové latky, které organismus zvifete nutné potiebuje ke svému
zivotu. Délime je z hlediska nezastupitelnosti na esencialni a neesencialni. Esencialni
Ziviny jsou takové latky, které jsou zcela nezbytné k Zivotu a které si zvife samo bud’
nedokaze syntetizovat anebo syntéza probiha, ovSem v nedostatecném mnoZstvi.

Takové latky pak musi byt pfijimany v krmivu. Neesencialni ziviny zahrnuji latky,
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které si télo dokaze samo syntetizovat a tak nemusi byt dodavany zvifeti krmivem
(Strakova, 2008).

Tab. 1 - Potieba Zivin na zachovu a dokonéeni ristu sportovnich a dostihovych koni
(Flade, et al., 1990)

Ukazatel Meérna Hmotnost Hmotnost Hmotnost Hmotnost
jednotka | 300—400kg” | 400—-500kg | 500—550kg | 550—600kg

Sugina Kg 7.5-10,0 10-12 10,5-12.5 11-13

SNL o 670 645 615 590

ST 3.5 3,85 4,25 4,55

Vlaknina v 1 kg

susiny o 200-230 220250 250 —280 250 —280

*Tato potfeba Zivin je uréena pro koné nedostateéné vyvinuté, na poéatku vyeviku €1 tréninkoveho
obdobi.

2.2.1. Sacharidy

Sacharidy jsou u koné traveny v tlustém a slepém stievé. Kian je ziskava na pastveé
z rostlin nebo jadrného krmiva.

Jedna se zejména o celulézu, hemicelulézu, pektiny a nékteré oligosacharidy. Ve
star$im pastevnim porostu se nachazeji hife stravitelné sacharidy, jakym je naptiklad
lignin (Mechova, 2013). V bunétné protoplazmé se nachazi hlavné skrob a jiné
sacharidy a jejich stravitelnost je témé&f celych 100 % (Koukolova, 2008).

Zeman, (2006) déli sacharidy na vlakninu, ktera zahrnuje celulozu, hemicelulozu
a lignin, a na bezdusikaté latky vytazkové (BNVL), kam spadaji mono-, oligo- a
polysacharidy. V tabulce nize vidime rozdéleni sacharidi.

Tab. 2 - Rozd¢leni sacharidt — zdroj: http://agropress.cz/wp-
content/uploads/2016/04/tabulka.png

BNVL (bezdusikaté latky vytazkové) | vildknina
bunééné obsahy bunééné stény
cukr | gkrob pektiny hemiceluléza celuléza | lignin
nestrukturilni cukry rozpustna ADF-acidodetergentni
vlaknina vlaknina
NFC-nevlaknité cukry NDF-neutralné detergentni vlaknina

Vlédknina je nejptirozenéjSim zdrojem energie, ale je hiife stravitelna (Mares et al.,
2008).

Hlavnim zdrojem sacharidi jetelovin, trav rostoucich v teplém obdobi a obilnin je
skrob. Skrob je tvofen molekulami fruktozy a glukozy. Skrob je spoleéné se
sachardzou Stépen v travicim traktu koné na glukozu a fruktézu, a je absorbovan v

tenkém strevé (Kredatus, 2011).
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2.2.2. Tuky

Tuky se do organismu dostavaji krmivy predevSim ve formé neutrdlniho tuku,
fosfolipidl,, cholesterolu a jeho esteri (Pavel, 1989). Obsahuji velké mnozstvi
energie asi 2,25 X vice nez sacharidy. Nejsou pro koné tradi¢ni slozkou krmiva. Koné
jsou schopni tuky travit (Dunnett, 2005).

Potiebuje-li organismus vyuzit tuky, musi je odbourat. Prvnim stupném tohoto
pochodu je stépeni pomoci lipaz na glycerol a volné kyseliny (Pavel, 1989).

Prevazna cast tukl se vstfebava v travicim ustroji v podob¢ chylomikronii do
lymfy, kterd hrudnim mizovodem ptechdzi do krve. Pfi oxidaci tukl v téle se kromé
energie uvolfuje i metabolicka voda (Zeman et al., 1997). Energie, kterou kan

ziskava z oleju a tukii je uvolfiovana pomalu (Higgins et al., 2013).

2.2.3. Voda

Voda je nejdilezitéjsi slozka téla zvirat. Predstavuje prostiedi, v némz probihaji
biochemické reakce (Zeman et al., 2006). Je dulezita pfi resorpci Zivin, transportu
latek v téle, regulaci télesné teploty, regulaci osmotického tlaku a jako rozpoustédlo
(Sommer, 1985).

Potieba vody se méni v zavislosti na véku a pracovni zatézi koné. Naroky na vodu
se zvySuji u rostoucich koni a laktujicich klisen (Mechova, 2013). Voda tvoii 2/3
Zivé hmotnosti organismu. Kin potiebuje pfijmout 2 — 3 1 vody na 1 kg pftijaté
suSiny. Denni pfijem tvoii 20 — 40 1 vody. Koné potiebuji vodu piijimat s krmivem
jako tekuté medium pro transport a traveni pozivatiny v travicim traktu (Dusek et al.,
2011).

Vylucuje se moci, potem, vykaly a vodni parou. Je soucasti vSech sekretd,
odplavuje zplodiny z organismu. Pii nedostatku vody se zastavuji vSechny zivotni
pochody, traveni a vsttebavani zivin, zahusStuje se krev, zvySuje se télesnd teplota.
Optimalni teplota vody pii napajeni je 10 °C (Strupl et al., 1983). Kin ziskava vodu
z exogennich (pitna voda) a endogennich zdroju (vznikd pii metabolickych
procesech v organismu). Orienta¢né je nutno poskytnout na 1 kg susiny krmiva 3 —
3,5 kg vody. (Zeman et al., 2005).
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Tab. 3 - Orienta¢ni potieba vody (Zeman et al., 2005)

Potfeba v litrech na 100 kg Zivé
Kategorie hmotnosti

min - max
Hribata 7 _ 10
Zachova 3 i, 5
Lehka prace 5 , 7
Tezka prace 7 - 10
Laktujici klisny 8 , 9

2.2.4. Dusikaté latky

Dusikaté latky patii mezi stavebni ziviny, ale jejich ¢ast mize byt vyuzita jako
zdroj energie. Z hlediska vyzivy lze dusikaté latky rozdé€lit na bilkoviny a
nebilkovinné dusikaté slouceniny (Zeman et al., 2006).

Potieba dusikatych latek na zachovu a rist se li§i v zavislosti na véku a zatizeni
(Duberstein, Johnson, 2009). U koni s dokon¢enym riistem je jejich potieba pokryta
objemnymi krmivy (Mares et al., 2008). Opodstatnéné jsou jen zvySené davky
bilkovin u dvouletych koni na pocatku tréninku pro stavbu nové svalové hmoty,
tvorbé enzymii a krvetvorbé. Nadbyte¢né mnozstvi bilkovin pfevySujici potiebu je
zatézujici jak pro jatra a ledviny, tak pro vodni rezim a termoregulaci (Zeman,
Hodbod’, 1997). Pti ptijmu nadmérného mnozstvi dusikatych latek dochazi k jejich
vyluovani v moc¢i v podobé mocoviny, ktera se rychle méni na amoniak

(Duberstein, Johnson, 2009).

2.2.5. Mineralni latky

Minerély jsou definovany jako prvky nebo chemické slou€eniny, které jsou za
normalnich okolnosti krystalické. U zvifat podporuji biochemické procesy (Oke,
2010). Vsichni koné potiebuji mineralni latky a jejich potieba zavisi na véku,
pracovnim zatiZeni, bfezosti a laktaci. Minerdly maji mnoho funkci. Jsou pfedevsim
hlavni sloZkou kosti a ucastni se riznych biochemickych reakci (Harper, Gill, 2005).

Jsou nezbytnou soucasti denni krmné davky pro koné. Jsou nezbytné dilezité pro
desitky Zivotnich funkci. Bez minerdld by koné nemohli metabolizovat tuk,

bilkoviny nebo sacharidy. Jsou nezbytnou soucasti prakticky kazdého enzymu a
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udrzuji acidobazickou rovnovahu. Pomahaji transportovat kyslik v krvi po celém téle
(Briggs, 2014).

Mineralni latky neplsobi v organismu samostatné, ale vzdy ve vzajemnych
souvislostech. Jsou v organismu v dynamické rovnovaze, ta je Tfizena
homeostatickymi mechanismy. Pro jejich spravnou funkci musi byt zachovana
optimalni koncentrace a pomér. Kazdd odchylka od rovnovahy piedstavuje zmény
fyziologickych a biochemickych procesti. Nedostatecny i nadmérny piijem mineralni
latek plsobi nepfiznivé na organismus (Jelinek et al., 2003). Nekteré mineraly
mohou byt ve vétsSim mnozstvi toxické (Harper, Gill, 2005). Pokud ma organismus
nedostatek mineralnich latek, uhradi si je z vlastnich zdroji. Zasobarna mineralnich
latek se nachézi v kostech, kiizi, svalech a stievech (Strupl et al., 1983).

Vétsinu potiebnych mineralt kan ziskava z objemnych a jadrnych krmiv. Jejich
zastoupeni a obsah se lisi jejich koncentraci v ptdé€, zastoupenim rostlinnych druh,
zralosti a podminkami sklizné (Nielsen, 2005).

Mineralni latky jsou klasifikovany jako makroprvky nebo mikroprvky. Mezi
makroprvky tadime vépnik, fosfor, sodik, chloér, hoicik, draslik a siru. Mezi
mikroprvky fadime méd’, zinek, selen, kobalt, zelezo, j6d, mangan, fluor, chrom,

molybden, kifemik a nikl (Harper, Gill, 2005).

MAKROPRVKY

Jsou potiebné ve vétsim mnozstvi (Briggs, 2014).

Tab. 4 - Ptidavek makroprvkl pro sportovni koné podle pracovniho zatizeni na
100 kg zivé hmotnosti (Dusek, et al., 1999)

Pracovni zatiZeni Vapnik Fosfor Sodik Draslik Hoi'¢ik
g g g g g
Krok 3,5 32 0,7 1,0 0,2
Lehka z4t& (krok, klus) 3.5 3.4 1,1 1,5 0,3
Stfedni z4té 35 3.4 1,4 2,0 0,4
Submaximalni zatéz 35 34 1,7 2,5 0.5
Maximalni zatéz 4,0 35 1,8 2,5 0,5

Vapnik (Ca)

Viapnik je obsazen v organismu ze vSech mineralnich latek nejvice. (Jelinek et al.,

2003). Je dulezitou soucasti kosti (Oke, 2010). Tvoii az 2 % hmotnosti téla koné¢,
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jeho nejveétsi ¢ast cca 99 % je obsazeno ve skeletu a zbyvajici 1 % je v extracelularni
tekutin€ a mekkych tkanich.

Funkce véapniku je mnohostranna, spolecné s fosforem tvoii zéklad anorganické
hmoty zubti a skeletu, nezbytny je v procesu srdzeni krve, ovliviluje permeabilitu
membran a je dulezity pro nervosvalovou drazdivost. Véapnik udrzuje tonus svalstva
a pomoci fosforylacnich enzymu, které aktivuje, dochdzi k preméné energie ve
svalovych vldknech. Resorpce vapnika probiha v tenkém stieveé (Jelinek et al., 2003).

Pomér vapniku a fosforu v krmné davce by nemél klesnout pod 1:1, idedlné by
m¢él byt 1,5:1. Tento pomér by nemél byt vyssi nez 2,5:1 (Pagan, Nash, 2006). U
koni je hladina pomérné stala (Dusek et al., 2011).

Nadmérny pfisun zhorSuje metabolismus nékterych ostatnich mineralnich latek.
Vybornym zdrojem vapniku je vojtéskové seno (Strupl et al., 1983).

Nedostatek vapniku se projevuje abnormalitami pfi vyvoji u hiibat, fidnutim kosti,
kulhanim, tbytku na vaze, uvolnénymi zuby a kiehkymi kostmi. Tyto poruchy
mohou nastat pii nedostatecném zkrmovani pice a zarazeni velkého mnozstvi obilnin
do krmné davky. Nedostatek vapniku je ovSem v dnesni dobé€ ojedinélym problémem
(Briggs, 2014). Pokud poklesne hladina vapniku v krvi, mize to vyvolat tetanické
kiece (Strupl et al., 1983).

Fosfor (P)

Fosfor je z 80 — 90 % obsazen v organismu v kostech a zubech. Zbyvajicich 10 —
20 % je uloZeno v mékkych tkéanich a té€lnich tekutinach.

Z funkéniho hlediska je fosfor nejuniverzalnéjsi mineralni prvek, Gcastni se vSech
metabolickych reakci. Ovliviiuje metabolismus bilkovin, aminokyselin, sacharidi,
tukdi, mineralnich latek a vitaminti (Jelinek et al., 2003). Je vstfebavan predevsim v
tenkém stfeveé, popiipadé Zaludku. Ve formé anorganickych sloucenin je fosfor
vyluCovan zejména moci a to z 95 % (Pavlik, Slama, 2011). Mnozstvi fosforu by

nikdy nemélo byt vyssi nez mnozstvi vapniku (Harper, Gill, 2005).

Hor¢ik (Mg)
Hot¢ik je obsazen v organismu v mnozstvi 0,05 % hmotnosti téla. 70 % je

obsazeno ve skeletu a 1 % hot¢iku je obsazeno v extracelularni tekutiné (Jelinek et
al., 2003).
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Je dulezity pro nervovou a svalovou soustavu. Jeho dostacujici mnozstvi je 20
mg/kg zivé hmotnosti denné (Meyer, 1996).

Kon¢ s nedostatkem hoiciku byvaji vice ve stresu a diive unaveni z vykonu.
Nedostatek nebo nadbytek hot¢iku u koni, ktefi jsou krmeni piirozenymi krmivy,

neni znamy (Harper, Gill, 2005).

Sodik (Na)

Sodik tvofti asi 2 % hmotnosti téla. U mlad’at je jeho koncentrace vyssi, s vékem
se snizuje (Jelinek et al., 2003). Jeho zdrojem jsou krmné soli (Pavlik, Slama, 2011).

Sodik reguluje osmoticky tlak a udrzuje acidobazickou rovnovéhu v organismu.
Odchazi z téla potem ve formé chloridu sodného (NaCl). Je potiebny hlavné u
pracujicich koni. 1 kg potu obsahuje 4 g NaCl (Zeman, 2006).

Vzhledem k casto pfijimanému nadbytku soli nedochézi k nedostatku tohoto
prvku. Nedostatek miize nastat ve stresovych situacich. Pokud se tak stane, dochazi k
nekoordinovanym svalovym kontrakcim a Zvykacim pohybim. Sodik je za
ptedpokladu dostatku pitné vody vylu¢ovan moci (Briggs, 2014). Nadbytek sodiku
spolu s nedostatkem vody vyvolava nechutenstvi, poruchy traveni a mize vést az k

intoxikaci (Jelinek et al., 2003).

Draslik (K)

Drasliku je nejvice ve svalech, asi 75 %. V téle se nachdzi v bunkach. Je
vylu¢ovan prostfednictvim ledvin a také prostfednictvim vykald. Zdrojem jsou
krmiva rostlinného pivodu (Pavlik, Slama, 2011).

Ovliviiuje  acidobazickou rovnovahu, osmoticky tlak, aktivitu enzymd,
permeabilitu membran, prenos vzruchu, kontraktilitu a tonus svalstva. Pusobi
antagonisticky na véapnik, sodik a hotc¢ik. (Jelinek et al., 2003). V objemnych
krmivech je zastoupen dostatecné, proto u koni nedochézi k jeho nedostatku (Dusek
et al., 2011). K vyraznému nartstu jeho potteby dochazi u pracujicich koni, z divodu
vylu€ovani drasliku potem a moci (Meyer, Coenen, 2003).

Pfi nedostatku drasliku dochazi k inavé koné, svalové slabosti, sniZzeni piijmu
krmiva a vody. Draslik je snadno vylucovan moci a tak zpravidla nedochézi k jeho

predavkovani (Briggs, 2014).
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Sira (S)
Sira tvoti 0,15 — 0,25 % hmotnosti organismu (Jelinek et al., 2003). Potteba siry je
plné kryta zelenym krmivem a pastvou (Zeman et al., 2005). Nedostatek siry se

projevuje hubnutim, slabosti, jedinec miiZe i uhynout (Strupl et al., 1983).

Chlér (C)

Chlor ve formé chloridového iontu je nezbytny pro vodni rovnovahu, udrzeni
acidobazické rovnovahy, osmotického tlaku a tvorbu kyseliny chlorovodikové v
zaludku (Jelinek et al., 2003).

Chlor kun ziskava ze soli ve formé lizu. Denni krmna davka pro koné by méla
obsahovat minimalné 0,25 % soli. Tato potfeba se spole¢né se zatéZi z diivodu jejiho

vylucovani mo¢i a potem zvySuje (Briggs, 2014).

MIKROPRVKY

Jsou v organismu obsazené v malém mnozstvi, maji vSak mimofadny vyznam.
Pro Zivot jsou nezbytné, nemohou byt nahrazeny jinymi prvky nebo slouc¢eninami
(Jelinek et al., 2003). Mezi zivotné dulezité mikroprvky patii zelezo, méd’, mangan,

zinek, kobalt, jod.

Zelezo (Fe)

Nejvice je ho obsazeno v hemoglobinu (Strupl et al., 1983). V hemoglobinu je asi
polovina Zeleza, zbyvajici ¢ast pfipadd na myoglobin, slezinu, jatra, kostni dfen,
krevni sérum. V organismu se uplatiuje pii prenosu kysliku jako katalyzator

oxidacnich pochodii. Nedostatek zeleza vyvolava anémii (Dusek et al., 2011).

Méd’ (Cu)
Med’ zlepSuje vyuziti sacharidi, je katalyzatorem pii tvorbé hemoglobinu (Zeman
et al., 2005). Nedostatek médi vyvolava poruchy pigmentace srsti, plodnosti,

pfedchazi rané embryonalni mortalité (Jelinek et al., 2003).
Mangan (Mn)

Mangan je nezbytny pii latkové preméné. Je soucasti enzymu nebo aktivuje jejich

¢innost. Ovliviiuje metabolismus bilkovin a glycidii. Vyznamny je také pro syntézu
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vitamind, hemoglobinu, pro tvorbu kostni tkan¢ a svalii. Kladny vliv mé na rust,

vyvoj, rozmnozovaci funkce (Dusek et al., 2011).

Zinek (Zn)
Nachazi se v jatrech, spermatu, svalech, kizi a zinich. Nedostatek zptisobuje

poruchy povrchu klize, srsti nebo také kopyta (Zeman, 2006).

Kobalt (Co)
Kobalt plisobi v fadé enzymatickych reakci, je aktivatorem nékterych enzymi,
zasahuje do metabolismu bilkovin, aminokyselin, nukleovych kyselin, lipidi a

kyseliny propionové a ovliviiuje proces krvetvorby (Jelinek et al., 2003).

Jod (I)

Jod se podili na tvorbé hormonti §titné zlazy (tyroxinu). Tyroxin je zvIast
vyznamny jako reguldtor vyvoje organismu (Strouhalova, 2010).

Koné trpici nedostatkem vymeésku Stitné zldzy maji vdznou poruchu latkové
vymeény. To je zpsobeno nedostatkem prvku v pudé, vzduchu a vod¢. Pii nedostatku
jodu klisny rodi mrtva nebo Zivota neschopnd mlad’ata, vétSinou bez srsti. Také
dochdzi ke zbytnéni §titné zlazy. V ptimoiskych oblastech je voda, vzduch a piida na
jod bohatsi (Strupl et al., 1983). Nadbytek jodu se vyluuje moéi, vykaly, zluéi a
slinami (Maroske, 2010).

2.2.6. Vitaminy

Jsou organické ziviny. Zvife jich potfebuje pfijmout dostate¢né mnozstvi pro
podporu biologickych funkci. SlouZi jako kofaktory enzymi, hormoni a antioxidanty
(Oke, 2010). Obsah vitaminu v rostlinnych a zivo¢isnych tkanich je nizky. Vyjimkou
je pouze vitamin C (Jelinek et al., 2003). Vyznamnym zdrojem vitamint je Cerstva
pice a vétSina jejich potieb je splnéna, pokud maji koné dostatek kvalitniho sena
nebo pastvy (Freeman, 2009a). Nejsou zdrojem energie ani stavebnimi latkami, ale
podileji se na udrzovani normalnich funkci organismu (Dusek et al., 2011). Potfeba
vitaminl u koni zavisi na jejich uzitkovému typu, véku zatizeni, nemoci, obsahu

vitamind v krmivu a jejich mikrobidlni syntéze ve stieveé (Meyer et al., 2003).
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Rozeznavame vitaminy rozpustné ve vod¢ a v tucich. Vitaminy rozpustné ve vodé
se snadno vylucuji moci, zatimco vitaminy rozpustné v tucich jsou ukladany v
tukové tkani a jatrech. U vitamini rozpustnych v tucich je tedy mozna

hypervitamindza, které zamezime spravnym krmenim (Oke, 2010).

Tab. 5 - Potfeba vitaminti pro sportovni a dostihové kon¢ (Dusek et al., 1999)

Ukazatel MeEma Hmotnost Hmotnost Hmotnost Hmotnost
jednotka 300 —400 kg’ 400 -500kg | 500-550kg | 550-600 kg
Vitamin A mj. 30 000 35000 40 000 43 300
Vitamin D m.j. 2300 3000 3450 3 B0O
Vitamin E mg 1000 1 000 1300 1 500
Vitamin B, mg 78 100 116 127
Vitamin B; mg 31 40 44 51
Vitamin Be mg 78 100 116 127
Vitamin B mg 1.5 20 232 2.53
Niacin mg 300 500 390 642
Kyselina
pantotenova mg 78 100 116 127
Vitamin C mg 230 300 348 381

*Tato potfeba vitaminG je uréena pro kon# nedostatetng vvvinuté, na pofatku vveviku &
tréninkoveho obdobi.
VITAMINY ROZPUSTNE V TUCICH

Na rozdil od ve vod¢ rozpustnych vitaminli, mohou byt vitaminy rozpustné v
tucich uklddany v tukovych tkanich téla a jatrech. Tak mulze snadno dojit

pfedavkovani. Proto by se mélo dodrZzovat doporucené davkovani, predevSim u

vitaminu A (Oke, 2010).

Vitamin A (retinol)
Je dulezity pro zrak, reprodukci, zdravou kiizi a rast kosti. (Hlubik, Opltova,

2004). Prekurzor vitaminu A je pfitomen v Cerstvé zelené pici (Oke, 2010).

Vitamin D (kalciferol)

Vitamin D slouzi ke stimulaci stfevni absorpce vapniku, k absorpci vapniku a
fosforu v ledvinach, budovani kostni hmoty a kalcifikaci osteoblastd (Geor et al.,
2013). Vitamin D se vyskytuje v sen¢ suSeném na slunci a vznika v kzi piisobenim

slune¢niho zareni (Little. 1998b).
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Vitamin E (tokoferol)

Je dilezity pro mnoho fyziologickych funkci organismu. Udrzuje stabilitu
membran a integritu ¢ervenych krvinek (Little. 1998b). Nachazi se v zelené pici,
vojtésce, kvalitnim senu (HIlubik, Opltova, 2004). Je silny antioxidant, ktery
podporuje zdravi nervii (Oke, 2010).

Vitamin K (fylochinon)
Je dtlezity pro srdazeni krve (Oke, 2010). Nedostatek vitaminu K se u koni
neprojevuje, nebot’ si ho dokdzou syntetizovat ze stievni mikroflory (Dusek et al.,

2011).

VITAMINY ROZPUSTNE VE VODE
Komplex vitamini B

Je pro kon¢ nepostradatelny, zasahuji do energetického a bilkovinného
metabolismu. Jsou produkovany u koni stfevni mikroflorou a absorbuji se ve slepém

sttevé a traéniku (Dusek et al., 2011).

Vitamin C

Spektrum ptsobnosti vitaminu C je Siroké. Pasobi antistresové (Dusek et al.,
2011).

Vitamin C ma Sirokou Skalu biologickych aktivit. Je silny antioxidant, uCastni se
riznych enzymatickych reakci, je potifeba pro syntézu kolagenu. Jeho nedostatek je
vzéacny, jelikoZ je tento vitamin u vétSiny savcel, véetné koni syntetizovan z glukozy.
Dopliiovani vitaminu C muze byt vyhodné naptiklad pfi stresu, u rostoucich koni,

starych koni nebo téZce pracujicich koni. (Oke, 2010).

2.2.7. Energie

Energie dodava Zivot mnoha funkcim téla, mezi nejdilezitéjsi patii svalova
kontrakce, respirace a cirkulace. Kun ji ziskava z mnoha zdroju, nejéastéji z obilného
zrna (oves, je¢men, kukufice) (Mendlik, 1999). U hiibat je zdrojem energie mlény
cukr neboli laktéza (Mudftik, 1997). Energie nam urcuje ucinnost pohybu. Mira a

intenzita pohybu udava pottebu energie nad zachovnou potiebu. Zachovna potieba je
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mnozstvi Zivin pozadovanych na udrzeni télesné hmotnosti s nulovym ptirastkem a
ubytkem. Kun o zivé hmotnosti 500 kg potiebuje cca zachovnou davku 68,66 MJ
Sek/den. Mnozstvi energie prevysujici zachovnou potifebu zavisi na typu prace,

rychlosti, doby trvani prace, kondici kon¢ a teploté prostiedi (Mendlik, 1999).

Tab. 6 - Potfeba energie na praci koni (Zeman et al., 2005)

, Rychlost pohybu ) | poizeba My sek na 100 | POHePa MI SEkna 100
Typ prace ke 5. hm. a 1 km kg z. hm. a 1 hodinu
km/hod gz hm. prace2)
Krok - pomaly 3 0,15 0,7
- rychli 5 0,17 1,0
Klus - pomaly 12 0,23 2,7
- stfedni 15 0,27 4,0
- rychly 18 0,32 5,7
Cval - stfedni 21 0,39 8,1
- rychly 30 0,55
Extrémi zatizeni 55 az 4,00

1) Koné od 400 do 600 kg z. hm.

2) Kun a jezdec

Ukazatelem nutricni hodnoty krmiva je schopnost krmiva uhradit energetické
pozadavky zvitete. Pro vSechny Zivotni procesy je energie pfijata v krmivu postupné
uvoliiovana a ukladani v makroergnich vazbach ATP. Cést energie krmiva se

vylucuje nestravena a nevyuzita ve vykalech, moci a plynech (Zeman et al., 1997).
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¢ Aminokysel iny
/ CMastné kyselin
| w\m vy
mastné kys. !
PLOD

ENERGIE /
PLYNU

ENERGLE
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Obr. 2 — Schéma vyuziti energie z krmiva (Zeman et al., 2005).
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Pokud je pfijem krmiva niz§i nebo vyssi, nez pozadované potfeby energie pro
danou kategorii koni, mize dojit ke dvéma extrémim, ke kalorické podvyzivé a ke
kalorické nadvyziveé. Kaloricka podvyziva je dana dlouhodobym snizenym piijmem
energie, takze krmna davka nepokryva energetickou potfebu organismu. Prvni
znamky energetické podvyzivy je tibytek hmotnosti, zejména tukové tkané. Tuk je
pfemistovan do jater, kde probiha oxidace mastnych kyselin. Pokud jsou jiz tukové
rezervy nestaci k uhrazeni energetického deficitu je organismus nucen vyuzit energii
odbouravanim vlastnich bilkovin, dochdzi k nerovnomérnému zmenseni organu, k
poklesu pohyblivé aktivity, tedy 1 k poklesu snizeni pfijmu kysliku a k porucham
endokrinnich zlaz, zejména S§titné zlazy. Pficinou podvyzivy je i snizend funkce
hypofyzy a poruchy termoregulace. Podvyziva miize vést k selhdvani organti a az k
nasledné smrti.

Kalorické nadvyziva je dana dlouhodobym zvySenym piijmem energie. Dochazi k
nahromadéni tukové tkané (Tvrznik et al., 2008).

ZkuSeny chovatel by mél rozpoznat, zda mé ki dostate¢né mnoZzstvi energie v

KD (Mendlik, 1999).

2.3. Krmiva pro koné

U sportovnich koni, kteti denné pracuji pod sedlem, ¢asto velkou rychlosti nebo
na znacné vzdalenosti, je vydej energie Upln¢ jiny. Proto se kon¢ doma musi krmit
uplné jinak nez v pfirodnich podminkach. Zikladem kazdé krmné davky pro
sportovniho koné je jeji vyvaZenost s dostatkem vitamini a minerdld (Edwards,

1992).

2.3.1. Pravni ustanoveni pro krmiva

Ziakon ¢. 244/2000 Sb.

Zakon, kterym se méni zékon €. 91/1996 Sb., o krmivech.

Tento zakon stanovi podminky pro vyrobu, dovoz, pouzivani, baleni, oznacovani,
dopravu a uvadéni do ob¢hu krmiv, doplitkkovych latek a premixi, plisobnost organt
odborného dozoru nad dodrzovanim povinnosti stanovenych timto zdkonem, vcetné
opravnéni ukladat sankce, jakoZ i podminky pro vyvoz krmiv s nadlimitnim obsahem

nezadoucich latek a produktd (https://www.zakonyprolidi.cz/, 2018).
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2.3.2. Rozdéleni krmiv

Krmiva lze rozdélit nékolika zplsoby.

e Podle piivodu

Krmiva rostlinna (obiloviny, okopaniny, olejniny, zelena pice, silaze, seno, slama,

odpadni krmiva pramyslu lihovarnického, sladatského, pivovarnického)

Krmiva Zivoé¢i$na (mléko, mlezivo, syrovatka, krev, rybi moucka, odpadni krmiva
primyslu mlékarenského, masného)

Minerélni krmiva (vapence, mineralni smési, krmna sil).

e Podle zpusobu ziskavani

Statkova - objemna i jadrna krmiva vyrabénd v zemédélskych podnicich ¢i farmach
vlastnim producentem (zelena pice, silaze, pastevni porosty, Sroty obilovin, lusténin,
okopanin).

Primyslovéd - vznikaji jako krmny odpad v potravinarském primyslu (mlynsky,
pivovarsky, cukrovarsky, olejaisky, aj.) nebo krmiva (krmné smeési) vyrdbéna ve

vyrobnach krmnych smési.

e Podle koncentrace Zivin:

Objemna krmiva

Objemna krmiva délime podle obsahu suSiny:

a) Sucha objemna krmiva (seno, krmna slama)

- maji vyssi obsah susiny nez 85,9 %.

b) Stavnata objemna krmiva (zelena pice, silaZe, okopaniny, pastevni porost)

- maji obsah susiny od 10 do 50 %.

¢) Vodnata krmiva (brukvovité picniny, lihovarské vypalky, Skrobarenské zdrtky)

- Obsah suSiny méné nez 10 %.

Jadrnd krmiva (zrniny, lusténiny, krmné zbytky z potravinaiského primyslu, susena
krmiva rostlinné a Zivoci$nd)

- jsou rostlinného 1 zivoc¢isného pivodu

- slouzi k doplnovani chybégjicich Zivin v KD, které nebyly uhrazeny objemnymi

krmivy a k vyrob¢ doplitkovych a kompletnich smési.
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e Podle prevahy Zivin

Bilkovinné (vice nez 180 g NL/1 kg suSiny) - maji niz§i koncentraci energie (méné
nez 5,5 MJ NEL/kg) a maji uzky pomér zivin (NL:NEL) - napf. jeteloviny,
luskoviny, extrahované Sroty, pokrutiny, rybi moucky, krev.

Polobilkovinna (130-180 g NL/1 kg suSiny) - s vyrovnanym pomérem zivin, lze

zkrmovat 1 jako samostatné - napf. jetelotrava, resp. Jetelotravni nebo lucni silaze s
vy$$im obsahem suSiny.

Sacharidova (glycidovd) (méné nez 130 g NL/1 kg suSiny) - krmiva se SirSim
pomérem zivin - obsahuji predevs§im lehce rozpustné sacharidy (okopaniny, melasa,
krmny Skrob
(https://web2.mendelu.cz/, 2018).

cukr) nebo (obilniny) - patii sem 1 krmna slama

Tab. 7— Orienta¢ni rozdéleni pfijmu objemného a jadrného krmiva

(v % ze zivé hmotnosti) (Zeman et al., 2005)

Pfijem suchého krmiva z toho: Celkovy'pruem
susiny
objemné % jadrné % min max
Koné pracuijici
prace lehka 1,4 0,5 1,9 1,98
prace stfedné tézka 1,3 0,91 2,21 2,31
prace tézka 1,2 1,33 2,53 2,64

2.3.3. Nejcastéjsi krmiva

Seno

Zéakladni suchou objemnou pici je seno (Labuda et al., 1982). Seno je jedno z
nejpiirozenéjSich krmiv (Kacerovsky et al., 1989).

Kvalitni seno ma pfiznivé dietetické ucinky, sniZuje negativni U¢inky kyselych
silazi, netradi¢nich krmiv nebo vysokych davek jadrnych krmiv. Je také vyznamnym
zdrojem vitaminu D a betakarotenu (Zeman et al., 2006). Seno obsahuje az 38 %
hrubé vldkniny, velké mnozstvi vépniku, drasliku, vitaminy A, D, E, K (Stachova,
2010).

Zkrmujeme jej 5 — 8 tydnt po sklizni, tedy az po skonéeni fermenta¢nich procesu.
Kvalitni seno musi byt Cisté, rovnhomérmne a dobife usuSené. Nesmi byt prasné,

plesnivé, zatuchlé a nesmi také osahovat nezaddouci piimeési (napt. plevele nebo

24


https://web2.mendelu.cz/

hlinu). M4 pfirozenou olivovou az tmavé zelenou barvu, typicky sennou viini a je na
pohmat m¢kké (Zeman et al., 2006).

Kvalitu sena pfed zkrmovanim nejlépe zhodnotime podle vzhledu, viné a stafi. U
sportovnich koni se zkrmuje celoro¢né.

Kin ma denné¢ zkonzumovat tolik pice, kolik odpovidd 1 — 2 % jeho tclesné

hmotnosti (Stachova, 2010).

Tab. 8 - Obsah zivin v 1 kg suSiny lu¢niho sena - zdroj:
http://web2.mendelu.cz/af_222 multitext/cvicebnice/krmivo.php?krmivo=9

Zivina Mnozstvi Zivina Mnozstvi
Susina * g 854 P strav. g 2,2
N-latky g 117,9 P vyuzit. g 2,75

Lys g 4,6 Na g 0,6
Thr g 51 Mn mg 106
Met g 2,4 Zn mg 26
Met+Cys g 47| |Vit. A t.m.j. 9,96
Trp g 23| |Vit. E mg 72,6
Arg g 4,3| |Vit.B1 mg 1,9
His g 1,6| |Vit. B2 mg 7,1
Tuk g 16 | | K.pantote. mg 27,4
K.linolova g 0| [Cholin mg 947
Vlaknina g 318,8| |BE MJ 18,26
ADF o] 249,52 | | MEs MJ 8,07
NDF g 483,5| | NEL MJ 4,6
BNLV o] 463,3| | NEV MJ 4,19
Skroby g 5| | MEp MJ 7,15
Cukry g 35,8| | NEp MJ 5,15
Popel g 84| | MEd MJ 2,93
Ca g 9| |PDIN g 73,69
P g 2,8| |PDIE g 75,2

Krmna slama

Pro kon¢ je vhodné predev§im ovesnd a jecna slama (Tluchot, 1999). Krmna
slama je chuda na organické latky, mineralni latky a vitaminy. PouZiva se jako
balastni krmivo (DuSek et al., 2011). Slama nesmi byt zatuchla, plesnivd nebo
nahnila a pfed krmenim je vhodné ji mechanicky upravit (Zeman et al., 2006).
Zkrmuje se az po ukonceni vSech fermentacnich procest, tzn. za 5 — 6 tydni po

sklizni (Strupl et al., 1983).
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Zelena pice

Hodnota zelené pice zavisi na zastoupeni jednotlivych druhti rostlin (Dusek et al.,
1999). Poskytuje konim potravu bohatou na bilkoviny se spravnymi poméry zivin a
mineralnich latek. V cerstvém pastevnim porostu je vysoky obsah lecitinu,
fosfolipidu, ktery je soucasti kazdé buniky a ma fadu tkold v organismu (Dobrorutka
a Kholova, 1992).

Zelena pice by se méla spasat a ne zkrmovat ve stajich (Strupl et al.,, 1983).
Zelenou pici je tfeba zkrmovat zasadné Cerstvou, protoze krmeni zapafenou pici
muze zpusobit zdravotni problémy (Tluchot, 1999).

Pii ptipravé koni na jarni pastvu musime mit na paméti, ze konim hrozi z
nadmérného ptijmu jarni zelené pice tloustnuti, prijmy, kolika a zchvéceni kopyt
(Frelich et al., 2011).

U sportovnich a dostihovych koni se nedoporucuje zkrmovat velké mnozstvi
zelené pice z ditvodu pretizeni traviciho traktu a zhorSeni dychani. ZvySuje se stupen
unavy a poceni (Dusek et al., 2011).

Jako kvalitni pastva se povazuje porost se zastoupenim 70 — 80 % kulturnich trav
(kostrava, lipnice, psarka, jilek, bojinek), 20 — 25 % vikvovitych kultur a 5 %
raznych bylin (Frelich et al., 2011).

Okopaniny

Krmné okopaniny patii mezi Stavnatd, lehce stravitelni krmiva s nizkym obsahem
vlakniny. Zlepsuji traveni a vyuziti Zivin v organismu (Koldfova a Cermak, 1997).
Okopaniny konim podavame vzdy ocisténé, omyté, nesmi byt namrzlé nebo nahnilé.

Nejcastéji vyuzivanou okopaninou je mrkev. Z tep je lepsi cukrovka neZ krmna

fepa (Modlinska, 1994).

Oves

Je u koni nejcastéji vyuzivané jadmé krmivo. Ma dobrou dietetickou hodnotu
(Mechova, 2013). Podilem zivin se 1isi od ostatnich obilovin. Ma vysoky obsah
vlakniny 10 — 11,6 %, vyssi obsah tuku 4,5 — 5,5 %, manganu a kobaltu (Dusek et
al., 2011). V zrnu je vyssi obsah esencialnich aminokyselin, zvlasté pak lyzinu,

vy$§im obsahem mineralnich latek, vitamint a tukli s vy$§im obsahem nenasycenych
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mastnych kyselin (Dvotackova et al., 2011). Pfiznivé na organismus pusobi pluchy

ovsa, které mechanicky drazdi nervy v zazivacim traktu (Cermak et al., 1994).

Je¢men

Vzhledem k tomu, Ze je tvrdsi nez oves, méla by byt zrna pred krmenim mackana
nebo tepelné upravena (Hammer, 2010). Je¢men u koni zvysuje spise ptirtistkovou
hmotnost nez vykon a neni pro né piili§ chutny. Vyuziva se hlavné jako komponent

do krmnych smési (Dusek et al., 2011).

Kukufice

Je v dne$ni dobé velmi oblibené jadrné krmivo pro koné, diky jeji vysoké
energetické hodnoté (Mechova, 2013). Pouziva se pro téZce pracujici koné (Eichler,
2010). Vyuziva se jejiho energetického potencialu do krmnych smési pro koné

(Dusek et al., 2011).

Lnéné seminko

Lnéné seminko ma velmi dobré dietetické ucinky na travici ustroji koné. Podava
se vafené nebo paiené (Strupl et al., 1983). Zlepsuje kondici a lesk srsti (Ptikrylova,
1995). M4 regenera¢ni ué¢inky a ptisobi projimavé (Strupl et al., 1983). Pouziva se
nejCastéji ve smeési ,,mash® - mackany oves, pSenicné otruby, Inéné seminko

rozmichané do kaSe po preliti horkou vodou (Eichler, 2010).

Otruby
Jsou dobrym doplitkem poskytujicim vldkninu (Pfikrylova, 1995). PSeni¢né
otruby jsou dobfe stravitelné (Modlinska, 1994).

Melasa

Uziva se hlavné ke zlepSeni chuti ostatnich krmiv (Strupl et al., 1983).
Tmavohnédy produkt, ktery zbyva po vyrobé cukru. Z mineralnich latek je v ni
nejvice zastoupen draslik. Ma malo dusikatych latek, vapniku i fosforu (Filip et al.,
2002).
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Tvaroh a slepici vejce
Jsou dulezité predevsim pro vyzivu hiibat a sportovnich koni.
Vajecné mleté skotapky — po sterilizaci a suseni jsou v podobé moucky dobrym

zdrojem vapniku v krmivech koni (Dusek, et al., 1999).

Krmny vapenec
Mikromlety uhli¢itan vépenaty, ktery pochédzi z dolomitického véapence. Jeho
vyuzitelnost je urCovana jemnosti mleti. Hrubé rozemlety vapenec se u koni

nepouziva (Dusek, et al., 1999).

Krmna sil
Krmna sil (liz) zajistuje piisun sodiku do organismu koné a podporuje traveni

(Strupl et al., 1983).

2.3.4. Krmné smési

Krmné smeés jsou primyslové namichand jadrnd krmiva slozend ptfevazné
z piirozenych jadrnych krmiv obohacenych specifickymi krmivy a dopliky. Ve
smésich se uplatiuje pSenice, soja, je¢men, len, luskoviny, krmiva mlynarenského
primyslu a tukového primyslu (Dusek, et al., 1999). Krmné suroviny pouZzité pii
vyrobé krmnych smési se vzajemné dopliuji. Tim se ziska kvalitativné nové krmivo
krmnd sm¢s, kterd svym obsahem a vzajemnym pomérem zivin odpovida produkéni
schopnosti zvifat a zaru¢uje hospodarnéjsi vyuziti vSech krmnych surovin ve smési
(ZEMAN et al., 2006).

Krmné smési se podle obsahu Zivin déli na kompletni krmné smési, doplikové

krmné smési, bilkovinné a doplitkové premixy (Dusek, et al., 1999).

Kompletni krmné smési (KKS) - smési, které svym slozenim pokryvaji

kompletné denni potiebu Zivin zvifat bez jakychkoliv dopliki.

Dopliikové krmné smési (DKS) - smési s vysokym obsahem ur€itych zivin, které

po doplnéni do jinych krmiv (napt. objemnych) uspokoji denni potiebu zivin zvifat.
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Bilkovinné Kkoncentraty - smési bilkovinnych krmiv, které slouzi pfi
dvoustupniové vyrob¢ krmnych smési jako jeden z komponenti KKS nebo DKS -

nelze zkrmovat samostatné.

Premixy - smési doplnkovych latek s nosi¢i nebo bez nich, které musi byt do

krmnych smési zafazeny v malém mnozstvi a homogenné.

Mineralni krmné smési - smesi mineralnich latek pro vyrobu KKS anebo DKS,

nebo k pfimému vyuziti ve vyzive zvirat (ZEMAN et al., 2006).

2.4. Zasady techniky krmeni koni

Technikou krmeni rozumime souhrn postupii souvisejicich se sestavenim krmné
davky, jeji upravou a podavanim zvitatim. Zakladem krmné davky pro vSechny kon¢
jsou kvalitni objemna krmiva (Warren, 2009). Krmime jediné kvalitnim krmivem
(Kolarova, 2005).

Dbame vzdycky na cCisté Zlaby, napéjecky a odstraitujeme zbytky nesezraného
krmiva.

Denni davka krmiva zévisi na hmotnosti, konstituci, kondici a sméru vyuziti.
Obycejné se krmi 3x denné, nékdy aZz 5x denné u téZce pracujicich koni. Krmeni trva
zpravidla 1,5 — 2hodiny (Zeman et al., 2005). Krmeni by mé¢lo probihat v dob¢, kdy
je ve staji klid, takze kan nebude ve stresu a nebude hltat (Lardy, Poland, 2001).
V poledne se podava davka jadrnych krmiv a méné objemnych krmiv (Zeman et al.,
2005).

Objemna krmiva mohou lehce pracujicim konim stacit na uhrazeni potfeby vSech
zivin. Koné& ve stiedni az t¢Zké intenzivni zatéZi potiebuji doplnit energii v podobé
koncentrovanych krmiv a olejii. Mnozstvi krmiva by se mélo ménit podle potieby.
Nejlepsim ukazatelem potieby krmiva je télesna hmotnost (Warren, 2009). Po
jednorazovém namahavém vykonu nezvySujeme krmnou davku (Kolarova, 2005).

Krmit se ma pravideln¢ v urcitych hodinach (Zeman et al., 2005). Nepravidelné
krmeni muze vést k hltani krmiva a k zazivacim problémim. Miize to také zpiisobit
zbyte¢ny stres (Lardy, Poland, 2001).

Na novéa krmiva je nutné koné postupné navykat. S vydatn&jsim krmenim pted

tézkou praci se zacind nékolik dni predem.
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Koné¢ se krmi v priibéhu dne, pokud mozno v kratkych casovych intervalech. Kun
pfijima krmivo pomérné dlouho, zhruba 2 hodiny pfi kazdém krmeni. Konim musi
byt vzdy poskytnut dostatek Casu k tomu, aby mohli sezrat svoji krmnou davku
(Zeman et al., 2005).

Tabulka nize popisuje dobu potiebnou na piijem 1 kg krmiva koném o hmotnosti

500 Kg.

Tab. 9 - Potiebny ¢as pro sezrani 1 kg krmiva (Zeman et al., 2005)

Doba Zrani 1 kg

Forma uUprav . . ,
pravy krmiv v minutach

Stavnata krmiva

kukufi¢na silaz 10
trava 13
travni silaz 46
vojtéskova silaz 46
Objemnad krmiva
dlouhd stébla 40
luéni seno 'dltv)ul:lé stébla bohaté 30
olisténa
brikety 20
granule 10
sldma dlouhd stébla 45
sldma fezanka 40
Jadrné smési
oves celé zrno 10
oves cerny celé zrno granulované 7
krmnd smés granule 8 mm 10
oves + 20 % slaméné secky 20
oves + 30 % fezanky sena 20

Nejvétsi podil jadrnych krmiv se konim pifedklada pii polednim krmeni,
objemnych krmiv pii ve€ernim krmeni.

Jako prvni podil ranni krmné davky se obvykle zkrmuje seno (Zeman et al.,
2005). Dostatecné mnozstvi objemnych krmiv v krmné davce snizuje riziko vzniku
kolik nebo schvaceni kopyt (Loch, 2003).

Konim poskytujeme mineralni stl (liz). Pravidelné kontrolujeme vyskyt parazitl a
kon¢ odCervujeme. Na pastvé dbame na odstraiiovani plevell a toxicky pusobicich

rostlin, zejména pii sklizeni porostu na seno (Zeman et al., 2005).
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2.4.1. Krmeni dostihovych koni

Musi se brat ohled na individudlni vlastnosti koné¢ (Zeman et al., 2006). Krmna
davka dostihovych koni se sklada z krmné davky na zachovu a rist a z pridavku
zivin podle tréninkového zatizeni zvifete (DusSek, 2007). Ve vyzivé dostihovych koni
rozeznavame tfi obdobi. Jsou to obdobi pfipravy k zédvodéni (piedjaii), obdobi
zavodéni (jaro — podzim) a obdobi klidu (podzim — zima) (Flade et al., 1990).

V priubéhu klidu postupné v pribéhu 14 dnt snizujeme davky jadrnych krmiv na
3-4 kg denné pii soucasném zvySovani davek sena 7-10 kg na kus a den. Zaroven
zatazujeme alespon 5 kg krmné mrkve do denni davky (Labuda et al., 1982). V boxu
musi byt k dispozici stale Cerstva voda, aby se kiin mohl kdykoliv napit. Kit ma mit
také stale k dispozici liz krmné soli (Kacerovsky et. al., 1984).

V ptipravném obdobi dostava trénovany jedinec denné 6-7 kg jadrych krmiv a
davku sena zvolna snizujeme tak, aby na konci tohoto obdobi kin dostaval
dostihovou davku, tj. 2/3 jadrnych krmiva a 1/3 objemné pice. Dostihovi kon¢ se
krmi ctyfikrat denné. V obdobi zdvodéni dostava kun asi 8 kg jadrnych piidavki,
popiipad¢ ad libitum, v takovém ptipadé€ pak dévka jadrnych krmiv nad 7-8kg denné
se podava az ve vecernich hodinach. Davky sena snizujeme na 5 kg denné (Flade et
al., 1990).

Ve dnech konani dostihit se krmeni dostihovych koni upravuje v souladu
s vlastnimi poznatky tak, aby se netGelnou vyzivou a nevhodnym napajenim
nesnizoval vykon koné (Labuda et al., 1982). Naposledy vsak dostanou krmivo 6
hodin pfed dostihem. Vodu dostanou naposled 3 hodiny pfe dostihem. Aby kun
nepiijimal v boxe slamu podestylky, vyvazuje se tak, aby se k podestylce nedostal,
nebo se mu nasazuje na hubu kosik. Tésn¢ pted zavodem se konim vlihkou houbou
otfou nozdry a vytie dutina Ustni. Dovoli se mu pfijmout jeden lok vody (Kacerovsky
et. al., 1984).

Po zavod¢ a odsedlani se vétSina koni oplachne pomoci hadice vodou a nasledné
se provadi.

Béhem uklidiiovani se mu ¢as od ¢asu dovoli 1 — loky vody. Po vychladnuti se mu
predlozi sousto sena. Prvni krmeni, které po zavod¢ dostane, je za 3 hodiny a je to

teply mash (Kacerovsky et. al., 1984).
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K udrzeni kondice dostihové kon€ napomaha teply mash, pfipraveny z mackaného
ovsa, pseni¢nych otrub, Inéného semene a soli. Jako pohotovy zdroj energie se téz
zkrmuje suSena cukrovka nebo piimo cukr (Labuda et al., 1982).

Krmné davky je potteba doplnit vitaminy a mineralnimi latkami, protoze urychluji
biochemické procesy latkové vymeény (Flade et al., 1990).

Krmeni dostihovych koni se idi normami potfeb energie a zivin, avSak krmeni je
soucasti tréninku a ptipravy koni pro dostih a je to vlastn¢ tajemny obtad trenéra, co,

kdy a kolik svému koni da (Kacerovsky et. al., 1984).

2.5. Onemocnéni zavinéné nespravnou vyzivou
Kolika

Patii mezi nej€astéjsi priznaky poruchy traviciho traktu plsobici bolest a neklid.
Na jejich vzniku se podili mnoho pfi¢in a chovatelskych chyb (Otrubova, 2017).

Mezi hlavni pfic¢iny kolik patii neodpovidajici zpisob krmeni, endoparazité ve
sttevech koni, Spatné napéjeni, neodpovidajici podestylka, pastva nespliujici
kvalitativni podminky (Pokorny, 2016).

Kolikové bolesti jsou charakteristické rychlym nastupem. Kin je neklidny, poti
se, hrabe, ohlizi se na bficho, kope se smérem k bfichu. S dalSim stupnovanim
bolesti kiin ulehne a mize se zacit valet (Vokata, 2008).

Po odeznéni priznakd se koné krmi pouze kvalitnim objemnym krmivem nejprve
Vv malych déavkach. Zhruba po 14 dnech je mozné zaradit zpét i jadrma krmiva
(Otrubova, 2017).

Laminitida

Neboli schvéaceni kopyt je nemoc velmi vazna. Schvaceni nejCastéji postihuje
pfedni koncetiny, ale mize postihnout vSechny CEtyfi nebo pouze jednu. Zpisobuje
zavazné zmény v kopytni anatomii - selhani spoje mezi kopytni kosti a kopytni
sténou (Santrackova, 2009). V jarnich mésicich je nebezpeéi jarni bohata pastva, na
kterou musi byt kon¢ navykani velmi postupné. Dalsi riziko je velka davka jadrného
krmiva nebo miZe byt ndsledkem jiného systémového onemocnéni, nejcastéji zanétu

délohy po porodu nebo koliky (Otrubova, 2017).
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Laminitida ma dv¢ formy:

Akutni laminitida je ¢asné stddium onemocnéni, kdy zvife vykazuje znamky

bolesti a riizného stupné kulhani, ale Skody v kopyté jesté nenastaly. Zde je Sance na
uzdraveni maximalni, pokud je 1écba zahdjena vcas.

Chronicka laminitida znamena, ze kopytni kost dal klesa nebo v kopyté rotuje,

coz vede k trvalému poskozeni (Chehaibi, 2015).

Zaludeéni viedy

Je to onemocnéni sliznice zaludku a dvanactniku. Vznik Zaludecnich viedd u
koni mize zpusobit zvySena fyzicka aktivita koné, stres, dieta s vysokym obsahem
koncentrovanych krmiv a nedostatkem vlakniny nebo dlouhodobé hladovéni
(Musilkova, 2017).

Pokud jsou koni zalude¢ni viedy diagnostikovany, je nutné upravit krmnou davku
tak, aby se viedy objevovaly co nejmén¢. Vhodnou soucésti jsou fepné tizky, které
dokazou vazat ¢ast zaludecnich §tav drazdicich sliznici zaludku. Velmi pozitivni
ucinky mé 1 vojtéSka pro svlij obsah bilkovin a vapniku ptlisobicich jako pufry

(Otrubova, 2017).

2.6. Doping

Zadny kit nesmi mit v dobé dostihu ve svych tkanich, télnich tekutinich nebo
exkretech zakazanou latku ani u néj nesmi byt prokazano pouZiti zakazané praktiky.
Seznam zakazanych latek kazdoro&né zvefejiiuje Jockey Club CR ve Véstniku CT.

Dostihova komise méa pravo nafidit kdykoli v prib&hu dostihového dne odbér
pottebnych biologickych vzorki kterémukoli ze zi€astnénych koni (pfed dostihem i
po dostihu). Zpiisob vybéru kon€ k dopingové kontrole a jeho oznameni upravuje
zvlastni predpis Jockey Clubu CR. Dostihova komise pokud ma k dispozici pottebné
prostfedky a vhodnou kvalifikovanou osobu, musi nafidit provedeni takového odbéru
zejména:

a) u vsech koni, jejichz chovani pfed dostihem, béhem néj nebo po ném se ji zda
nenormalni nebo,

b) u kterych jich o to pozadal majitel nebo trenér takového koné ze stejnych
divodi.

Kazdé vySeteni musi byt s udaji o blizSich okolnostech sdéleno Jockey Clubu

CR s pouzitim protokolu o 124 odbéru vzorku. Pokud trenér nebo majitel odbér
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vzorku u vybraného koné¢ odmitne nebo znemozni, bude takovy kiii povazovan za

kon€ s pozitivnim nalezem zakézané latky.

Pti pozitivnim nalezu zakdzanych latek informuje antidopingova laboratot o
vysledku laboratorni analyzy nejrychlejsi cestou a diivémé Jockey Club CR. Jockey

Club CR vyrozumi majitele a trenéra kong (http://www.dostihyjc.cz, 2018).
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3. Zavér

Ve své praci jsem se zabyvala problematiku krmeni a vyzivy sportovnich koni.
Pii krmeni sportovnich koni musime zohlednit individualitu koné, protoze kazda
nepatrnost mize mit vliv na jeho vykon. Vhodné navrzeny tréninkovy plan, kvalitni
a spravn¢ sestavend krmna davka predchdzi vzniku nemoci a plsobi na welfare
zvitete. ZajiSténi optimalni krmné davky pro trénovaného jedince je nedilnou
soucasti dobrého vykonu béhem dostihové sezony.

Velmi Casto tvofi jadro vice nez 50 % krmiva dostihového koné. Objem jadra se
pohybuje okolo 6,0 — 8,5 kg, rozdélenych do nékolika mensich davek. Jadro ma
pfevazné vysoky obsah cukru a Skrobd, aby kompenzoval energii ztracenou v
prib&hu prace jako glykogen. Piiblizn¢ 80 % energie pro praci poskytuje
glykogen. Tuk je mozny zdroj energie a obsahuje 2,5 krat vice energie neZ sacharidy,
to znamen4, ze dieta dostihovych koni ¢asto obsahuje zhruba 8 % tuku.

Jako zasadni se jevi ptipravné obdobi, kdy kun dostdva denné 6-7 kg jadrnych
krmiv a dédvka sena se pozvolna snizuje tak, aby trénovany jedinec dostaval davku
2/3 jadrnych krmiva a 1/3 objemné pice. Teply mash, pfipraveny z pSenic¢nych otrub,
mackaného ovsa, soli a Inéného semene napomaha k udrzeni dobré kondice
dostihového koné. Krmeni dostihovych koni se reguluje potfebou zivin a energie,
ovSem krmeni je soucdsti tréninku a je to vlastné utajeny ritudl trenéra, co, kdy a
Vv jakém mnozstvi dd svému svéfenci.

Diky vyvoji muzeme v dneSni dobé bcéhem tréninku méfit nejen tepové
frekvence, ale s vyuzitim technologie GPS 1 délku traté, rychlost, prevySeni a to vSe s
moznosti vyuZiti staZzeni dat do pocitace nebo chytrého mobilu. Profesionalni trenéfi
ve vrcholovém sportu pravidelné nechaji provadét screening hodnot obsaht vitamini
a mikroprvkli v krvi a také naptiklad aktivity jaternich enzymi.. Monitoring a
vyhodnoceni je jednou ze hlavnich metod posouzeni vykonu a stanoveni krmné
davky.

Nezbytnosti jsou zdravotné nezdvadnd, dobie sklizend a uskladnéna krmiva, u
kterych zndme koncentraci Zivin, aby bylo moZzné sestavit vhodnou krmnou davku s
odpovidajicim zastoupenim vSech pottebnych zivin. V krmivu se Ziviny nachézeji
vzdy v rozdilném poméru, proto vyvazend krmnd davka musi obsahovat vSechny
slozky ve vyhovujicim poméru.

K nejvyraznéj§im trenddm moderni doby momentalné patii névrat k piirodé a

pfirozenosti. M¢li bychom takto pfistupovat 1 k vyzivé koni. Domovem koni byly
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prostorné plochy a hlavni zdroj vyzivy tvofil travnaty porost, kterému se dokonale
adaptovalo 1 jejich traveni. Potfebuji volny prostor, stddo a celodenni pfistup ke
Krmivu.

Na vyzivé a sestaveni krmnych davek nejen sportovnich koni se musi stale
pracovat, aby co nejvice odpovidala potfebdm koni. Pouze odpovidajici péce a

dodrzovani v§ech zasad spravné vyzivy déva Sanci na sportovni uspéch koni.
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