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UVvOD
Mazoretkovy sport patii mezi estetické a umeélecky narocné sportovni odvétvi. Je zde
soulad mezi ladnym pohybem a technickym provedenim za doprovodu hudby. Hlavni cil

mazoretek je ziskat a zdokonalit pohybovy projev a zvysit estetické citéni. Takovy projev

ovliviuje také divaky, kteti se divaji.

Mladsi Skolni vk se jevi jako vhodnym obdobim pro zahdjeni mimoskolni aktivity. Déti
Vv tomto véku postupné ziskavaji kladny vztah k pohybovym aktivitam a mizou zde také dostat
zaklad pro zdravy zivotni styl. Je ovSem dilezité nacerpat informace a pochopit zédkonitosti
V jejich vyvinu, aby zvolena pohybova aktivita byla dostate¢nym piinosem a zvolit odpovidajici
uroven takové fyzické aktivity. Vhodnou pohybovou aktivitou se jevi pravé sport, a proto tanec
a mazoretkovy sport muze byt spravnou aktivitou.

Teoretickd Cast prace vyuziva literarni reSerSi. V druhé Casti bakalarské prace je
vypracovan ro¢ni plan mazoretkového tymu. Prakticka ¢ast je rozdélena do ¢asovych usekd, ve
kterych bude popsan cely priifez tanecni sezony od ndboru novych déti, po zakonceni sezony.

Kazdy ¢asovy usek ma sviij harmonogram, cil pro toto obdobi a srovnani se skute¢nosti.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je vytvofit ro¢ni tréninkovy plan mazoretkového klubu
Angelin, realizovat ho a néasledn¢ zhodnotit dosazeni stanovenych cili. Pro jednotliva obdobi
byly vytvofeny ukazkové tréninkové jednotky. Tyto tréninkové plany poté byly zrealizovany a
nasledné zhodnoceny. Pro tyto Gcely byly vytvofeny hodnotici tabulky a metoda Skalovani.
Dil¢i cile bakalatské prace jsou Vv roving teoretické — cilem je vymezeni zakladni pojmd, jako
je charakteristika mladSiho Skolniho véku, volného ¢asu a vychovy ve volném case, dale zajem

a z4jmova ¢innost, a predev§im mazoretkovy sport véetné jeho historie a soucasnosti.

Toto téma je mi blizké, jelikoz v maZoretkach plisobim od $kolniho véku. Ucastnila
jsem se pravidelnych tréninkovych hodin v mazoretkovém tymu Kalimero. V prubéhu let se
naS tym zdokonaloval a za pfispéni skvélé trenérky jsme jako tym ziskali nékolik tituld
z mistrovstvi Evropy. Nasledné jsem vyuzila nabidku pasobit ukon¢it funkci mazoretky a stala

jsem se trenérku tymu Domu déti a mladeze ve Vyskové.

Na zékladé mych dosahnutych vysledki v této oblasti a dlouholetému plsobeni
v mazoretkovém sportu jsem se rozhodla zaméfit na tento ne pfili§ znamy sport v mé bakalaiské

préci.



1  VYVOJOVA PSYCHOLOGIE MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU
Déti mladsiho skolniho véku jsou jedine¢na skupina. Od vekové starSich jedinct se lisi
komplexni osobnostni charakteristikou. Je zde jiné celkové vniméani situaci, zpisobu prozivani
emoci nebo zpiisoby, jaké mohou mit volnocasové aktivity. Déti v tomto véku maji radost
z kazdé fyzické aktivity a jsou soutézivé. Relativné snadno se daji pro danou cinnost

namotivovat. Déti v mlad$im Skolnim véku se pfizplsobuji autorité a ztotoziuji se s nazory

ostatnich. (Pavkova, 1999)

Mladsi Skolni vék je mozné ukotvit do obdobi mezi Sestym a jedenactym rokem Zivota
jedince. Konec tohoto vyvojového obdobi nemusi urcovat pouze vék, je tieba brat v potaz
samotny vyvoj ditéte, tedy jeho socialni a intelektualni zralost. Koncem mladsiho Skolniho véku
je dosahnuti puberty. Je to obdobi velkych fyzickych i dusevnich zmén v Zivote déti. Nastupuje
postupna schopnost spoluprace, vnimani a kolektivizace. Déti v tomto véku nabyvaji zmén
Vv pohybovych a télesnych funkcich, ve spolecenském i citovém vyvoji aV poznavacich
procesech. Nejvetsi zmény se uskuteciiuji ve vyvoji jeho osobnosti, kdy nabyva vice
sebevédomi. Toto obdobi ditéte je charakteristické rozvojem osobnosti, sebehodnoceni a ristu
cilevédomosti. Dochdzi k vyznamnym proménach v oblasti fyzickych i psychologickych
procesech. Emocni oblast vykazuje také zmény. Déti v tomto v€ku se snazi prosadit mezi
vrstevniky. Tato faze v zivotech déti je velmi dulezita, jelikoz je pfipravuje na ZzZivot ve
spole¢nosti. jejich socialni dovednosti jeSté nejsou dostatecné rozvinuté. DéEti v tomto veku
postupné prohlubuji své socidlni dovednosti (jak se sptatelit, diveétovat ostatnim, pracovat
Vv kolektivu). Déti mladSiho Skolniho veéku také potiebuji dospélé, aby dokazali spravné stanovit
cile. V détech je také potieba nadale prohlubovat sebekéazen pii plnéni jejich povinnosti at’ uz

Skolnich nebo mimoskolnich. (Matéjcek, Pokorna, 1998)

V pribéhu této faze se jevi rizné zmeény v télesné konstituci ditéte. Toto obdobi je
oznacovano také jako obdobi latence, ve které je ukoncena etapa psychosexualniho vyvoje, az
do pocatku dospivani je tak v klidu zédkladni pudové energie. Zejména zacatek takového obdobi
byva skolak dost zavisly na autorité, kdezto ke konci tohoto obdobi a blizicim se tak dospivani
je Skolaktv ptistup kritictejsi. (Pavkova, 1999)

Rodina détem v mladSim Skolnim véku poméha zaclenit se do spole¢nosti a seznamit se
se Skolnimi povinnostmi. Je ziejmé, Ze rodice jsou primarnim vzorem, které dit¢ ovliviiuje.

Dité si vytvaii mnohem intenzivnéj$i vztahy s vrstevniky nez v minulosti. Postupem casu



dochdzi ke klesajici tendenci individualismu a s détmi postupné zacne navazovat socialni
vazby. Lze hovotit o vzniku prvnich kamaradskych vztaht, které jsou ovSem vsak jesté citlivé.
Osobnost déti roste a zlepSuji se jejich socialni schopnosti i dovednosti. Vzhledem k tomu, Ze
déti travi ve Skole hodné Casu, je jejich zivot v tomto ¢asovém obdobi velmi ovlivnén touto

organizaci. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Fyzicky vyvoj neni tak vyrazny jako nasledné zmény, které se budou dit v puberté. Pro
déti v tomto véku jsou pohybové aktivity v dostatecné mife nezbytné. Velmi specifickym jevem
V tomto obdobi je postupna vyména mléénych zubi za trvalé. Dochazi k proméné obli¢ejové
casti ditéte, ktery uz neptsobi tolik détsky. Postupem casu dochazi k lepsi koordinaci ruky

a oka. Jemna motorika je mnohem vice piesnéjsi. (Matéjcek, Pokorna, 1998)

V oblasti psychického vyvoje dochazi k dalSimu dozravani a dité zacina uvazovat vice
logicky. Déti v tomto obdobi zacnou vice vnimat jednotlivé casti celku. Rozviji se také
pamétové funkce, fantazie a schopnost vnimat ¢asové udaje. Postupné dochazi k tstupu
impulzivnich emoci a také dit€ zacne mit smysl pro povinnost. V tomto ¢asovém obdobi
dochazi k rstu samostatnosti a tisudku. V mlad$im Skolnim véku také velmi nartstaji feCové
schopnosti. Dit¢ komplexné prohlubuje a rozSifuje slovni zasobu. (Jungwirthova, 2013)
V obdobi mladsiho skolniho véku u ditéte pretrvava vyraznd radost z pohybu a vSeobecna
aktivita ditéte, proto se doporucuje zaradit do kazdodenniho ¢asového rezimu ditéte, nebot’ se
v tomto obdobi dité¢ za¢ind nejvice zajimat o rizné druhy sportu, ve kterém by mélo dostat
ptilezitost. Pohyb je také vhodny na uvolnéni a navracenim ditéte do dusevnim rovnovahy

obzvlasté pti psychickém napéti. (Siméikova-Cizkova, 2010)



2  VOLNY CAS A VYCHOVA

Formulovat piesnou definici volného ¢asu je vskutku nesnadné. V pribéhu Casu se
meénilo pojeti a stira se hranice mezi tim, co vnimame jako volny ¢as a co uz volny ¢as netvofi.
Volny ¢as je vlastné ¢ast komplexniho ¢asu jedincova zivota, ktery 1ze rozd¢lit z vice hledisek.
Volny cas lze primarné rozdé€lit na ¢as pro vykon povolani a chod domécnosti, ¢as pro
odpocinek a také Cas pro uspokojovani fyziologickych potieby. Z historického hlediska 1ze
uvést definici J. A. Komenského, ktery ¢lenil 24 h na tfi milniky. ,,Prirozeny den ma dvacet
Ctyri hodiny, kdyz je rozdelime pro potiebu zivota na tri casti, osm hodin pripadne spanku,
tolikéz vnéjsimu zaméstnani (totiz péci o zdravi, jidlo, oblékani a sviékani, slusnému zotaveni,
rozpravkam s prateli atd.), a konecné na vazné prdace, které pak musime konat cile a bez nechuti,
zbude osm hodin.*“ (Komensky, 1948, s. 47) Jiny autor definuje volny ¢as nasledovné: ,,volny
cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni (navstéva skoly a pracovni proces) a tzv. cas
vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby cloveka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod
rodiny, provoz domdcnosti, péci o deti, dojizdeni za praci a dal$i nutné mimopracovni
povinnosti.“ (Hajek a kol., 2011, s. 58) Volny ¢as se da také vnimat jako soubor zajmové
¢innosti, ktery slouzi pro relaxaci a odpocinek. Je to ¢as svobodn¢ zvoleny, ktery ma ¢lovéku

prinaset miru uspokojeni a také plni funkci psychohygieny.

Rozdé&leni volného ¢asu by mélo byt dostatecné efektivni, aby dochézelo k rozvoji

a seberealizaci jedince. (Pricha, 2009)

I pfes mirné odliSnosti 1ze pozorovat, ze definice volného Casu jsou vcelku obdobné.
Nejvice se ztotoznujeme s definici od Pavkové. Volny Cas je Casovy usek, kterou jedinec
vyuziva podle svych preferenci. Jako napt. k relaxaci, z4jmovym cinnostem, vzdelavani
a podobng. Z hlediska déti do volného Casu nezarazujeme vyuovani, sebeobsluhu, péci
0 zevn¢jSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem domacnosti, rodiny, vychovného
zafizeni. Lze konstatovat, Ze pro kazdého z nas je volny €as neoddélitelnou soucasti nasich

zivoti. (Pavkova, 1995)

2.1 Vychova ve volném ¢ase

Volny ¢as a volnocasové aktivity predstavuji specifickou oblast lidského Zivota, ptinasejici
jedinci zvlastni prozitek, radost, Sté€sti 1 sebezdokonalovani, které maji oblasti fyzickou
i duSevni. Volny ¢as lze chapat jako jeden z primarnich zdroju osobnostniho, spolec¢enského
rozvoje a vyznamng¢ prispiva ke kvalité Zivota. Vhodné straveny volny ¢as kladn¢ plisobi na

lidské zdravi a dusevni pohodu. (Hofbauer, 2004)
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V idedlnim ptipadé, by mél byt kazdy casovy usek v zivote jedince efektivni, a mél by
sméfovat k néjakému Ucelu. V prubéhu zivota je clovék nucen vénovat néjaky cas pro
uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb. Jedna se o piijem potravy, nutnosti spanku
a vénovani asu zakladnim hygienickym potiebam tak, aby mohl jedinec zit. Cas by mél také
slouzit pro vykonavani zaméstnani. U détské populace je Cas rozdélen pro skolni oblast
a postupné ziskavani dovednosti a informaci, diky kterym budou moci fungovat ve spole¢nosti.
Efektivné vyuzity ¢as ma tedy svou podstat u a plni zna¢nou funkci v zivoté lidi. Vyznam
volného ¢asu pro jednotlivce i spole¢nost je dan funkcemi, které by se méli v praxi respektovat

a realizovat. (Langmeier, Krej¢ikova, 2006)

Primarni funkce volného ¢asu zminuje Vaclav Blaha, ktery definuje, ze volny ¢as ma toto
zamgéfeni:
»1. rekreacné zdravotni (volny cas prispiva k obnove sil a k upeviiovani fyzického a dusevniho

zdravi);

2. vychovné vidélavaci a sebevzdélavaci (napliiovani volného casu vede k individudlnimu
sebeuskutecneni jedince, k jeho relativné svobodnému samostatnému a osobitému rozvoji — na

rozdil od osobitého rozvoje instituciondlné striktné rizeného);

3. socidalni a socidalné ekonomicka (jejimz plnénim prispiva volny cas k spolecenskému
sebeuskutecniovani jedince pri jeho ucasti na duchovnim i materialnim zivoté rodiny i vyssich

spolecenskych utvaru). *“ (Blaha, 1984, s. 49-50)

Déti travi svilij volny €as jinak nez dospéli lidé. Proto volny ¢as déti ma jiné aspekty a specifické
oblasti. Od volného ¢asu dospélych se odliSuje primarné obsahem, ¢lenénim, rozsahem, mirou

samostatnosti, a predevsim nutnosti pedagogického dohledu a vedeni. (Langmeier, Krej¢ifova,
2006)

Kazdy pedagog vychovy volného ¢asu, by mél déti naucit, jak efektivné nakladat s volnym

¢asem. ,, Z takto obecné formulovaného cile Ize odvodit Fadu cilu dilcich:

* naucit vychovavané jedince efektivné odpocivat,

* umét volit ucinné formy rekreace,

* rozvijet zajmy, podporovat aktivni zajmy,

* objevovat a rozvijet specifické schopnosti,

* naucit jedince vhodné vyuzivat dostupnych materidlnich prostredkii pro traveni volného
casu,

» vest k celoZivotnimu vzdelavani.” (Pavkova, 2002, s. 18)
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2.2 Kdo ovliviiuje volny ¢as

Je zfejmé, ze v nejveétsi mife ovliviiuje détskou psychiku rodina a poté Skolské zatizeni, jelikoz
zde déti travi podstatnou ¢ast svych dnti. Dalsi skupinou jsou vrstevnici a kamaradi. (Hofbauer,

2004)

2.2.1 Volny ¢as a funkce rodiny

Rodinu Ize oznacit jako hlavni socidlni skupinu. Pro déti a mladez pfinasi rodina
vychovny vzor a také ovliviiuje volnocasové aktivity. V soucasnosti Ize fici, Ze rodina ztraci
podstatnou oblast vlivu na dité. Lze se domnivat, Ze to mize byt trendem oslabovani rodinnych
vztahtl. Jinymi slovy, je podstatné, do jaké rodiny se dité narodilo. Rodinné prostiedi se mezi
sebou lisi socidlni irovni, vzdélanim rodict i vékem nebo nabozenstvim. Rodina jako primarni
socialni skupina je pro rozhodujici vétSinu déti a mladych lidi také prvotnim prostfedim
volnocasového Zivota a vychovy, zdsadné se podilejicim na formovani jejich osobnosti.

(Hofbauer, 2004)

Rodina ptisobi v zivoté ditéte jako jakysi stavebni kdmen pro socidlni chovani. Déti
v piedskolnim véku rozvijeji svoje socidlni schopnosti a dovednosti. Postupem casu predSkolni
déti navazuji 1 socidlni vazby mimo rodinu. ,,Rozviji se komunikace a zralejsi zpiisoby interakce
s jinymi lidmi, nez jsou rodice, at' uz jsou v nadrazené pozici, nebo jsou mu rovnocenni. I kdyz
rodinné prostredi stale ziistava privilegovanym zazemim, vétsina predskolnich déti je schopna
se samostatné zaradit do jinych socialnich skupin a navdzat zde vztahy, které nejsou zavislé na

rodicovskych kontaktech.” (Vagnerova 2005, s. 201-204)

Je opravdu podstatné, aby rodina méla aktivni vliv na traveni volného casu svych déti.
Aby déti sviyj volny ¢as prozivali efektivné. Vhodné volnocasové aktivity v rodiné formuji
osobnost déti a mladeze. Zdrava, stabilni a fungujici rodina pfedpoklada zéklad pro harmonicky
rozvoj osobnosti déti a mladeZe a optimalni rozvoj jeho dovednosti. Harmonické rodinné
prostiedi, oteviend komunikace a ucelend vychova kladné ovlivituji socializaci ditéte do
rodinného a spolec¢enského prostredi. Nehodné podminky maji jasny vliv na rozvoj negativnich
socialnich jevli ve spolecnosti, které¢ jsou odrazem nedostate¢ného uspokojovani zivotnich

potieb déti a mladeze. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

V ideélnim ptipad¢ by rodi¢e méli na své déti plisobit kladné a ukézat jim, jak spravné
ptistupovat k volnému ¢asu. Rodi¢e mohou ukazat dobry ptiklad, kdyz po vykonu zaméstnani
dokézou rozdélit sviij volny ¢as na dokonceni povinnosti v domécnosti, ale také, Ze si najdou

volnou chvilku pro sport, nebo vychazku, nebo pro hru s détmi. V opacném piipadé€ negativné
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pusobi na dité takovy rodic, ktery po ptichodu domt neustale travi sviij volny ¢as lenoSenim.
Déti by méli pochopit, ze Cas je pfirozené rozdélen na volny ¢as a praci. Rodi¢e mohou pfti
traveni volného ¢asu potomkim ukézat 1 feSeni partnerskych odlisnosti. Napt. kdyz matka rada
travi ¢as malovanim, ale otec ne a rad¢ji jde chytat ryby. Potomci rychle pochopi, ze je zcela
normalni mit n¢jaké osobni preference traveni volného ¢asu. Pro déti je samoziejmé dilezité,
kdyz vidi rodice i pti spole€ném traveni volného €asu. Spolecné zazitky utvati dobrou rodinnou
atmosféru a pomahaji utuzovat rodinné vazby. V idealnim piipadé by m¢éli rodice poznat

osobnostni zajmy ditéte a podporovat je v jejich touhach. (Hofbauer, 2004)

2.2.2 Volny ¢as a funkce vzdélavacich instituci

Skolni organizace v ramci svych aktivit poskytuji také vychovnou &innost v dobé& mimo
vyucovani. Pravé kombinace vyucovéani a zajmovych aktivit mize velmi dobie a efektivné
fungovat. Je mozné zachytit kladné vysledky v téchto oblastech. Nabidky $kolnich krouzki
a aktivit se orientuji nejen na zaky, ale prevazné na jejich zdkonné zastupce, tak, aby skola byla
atraktivni. Zékladni Skoly casto zfizuji Skolni kluby a mivaji v nabidce rizné vzdélavaci
programy. Skola také poskytuje rodi¢tim jakousi zaruku, Ze o Zzdky nemuseji mit strach
a zajistuji bezpecné prostiedi a poskytnuti riznorodého programu. Nabidka téchto programi
zavisi na vybaveni $koly a personalnim zabezpeceni. V kone¢ném disledki také na financich

Skoly. (H4jek, Hotbauer, Pavkova, 2008)

Personalné zajistuji Skolni zajmové Cinnosti vychovatelé a pedagogicky sbor. Mohou
to byt také externi osoby, které maji potiebnou odbornost. Skoly také podnikaji nepravidelné
volnocasové Cinnosti jako jsou rizna predstaveni, besidky, Skolni soutéze, vylety a exkurze
I mimo $kolni pozemky. Zména prostiedi miize pomoci navazovat lepsi mezilidské vazby mezi
zaky, rodici a uciteli. Pravé pedagogové mohou byt pro Zéky lidmi, které mohou nasledovat
a napodobovat jejich chovani i ve volném Case. V opaéném piipadé by pedagogové meli mit
prehled o tom, jak jejich studenti travi volny ¢as. Nejvice by méli byt zainteresovani tfidni
ucitelé, aby méli o svych svéfencich uplné informace. Je dilezité znat rodinné pomeéry
a nezkoumat pouze §kolni vysledky, ale i prostfedi, odkud zak p¥ichazi. Skolni organizace miize
pomahat také koordinovat volnoCasové aktivity a poskytovat informace Zzakiim a rodi¢im
0 ¢innostech 1 mimo $kolu. Jedna se o rizné statni i nestatni, ziskové i1 neziskové organizace
poskytujici rizné formy volnocasovych aktivit. Pravé dobrd informovanost miize studentim
usnadnit trdveni volného ¢asu tak, aby dochézelo k uspokojovani jejich potieb. Na volnocasové
aktivity mizou byt vice zaméfeny umélecké a jazykové zakladni Skoly. Jejich nabidka je
pfizplisobena zaktm, ktefi maji zdjem 1 nadani na urcité Cinnosti. (Pavkova, 2002)
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2.3 Vychovna role volného ¢asu

Vychova v dobé mimo vyucovaci ¢innost ma své jedineéné funkce, a to prevazné
vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. Vychovnd funkce volného Casu ma svou
historii. Primarn¢ poskytovaly tuto vyznamnou oblast rizné spolky, které se pievazné zabyvaly
hlidanim déti, a predevsim poskytovanim ochrany témto détem. Jejich funkce tedy byly
pfevazné preventivni a zdravotné-socidlni. Zameéteni se v prubehu ¢asu zménilo. V dnesni dobé
je funkce téchto volnocasovych organizaci pievazné vychovna a vzdélavaci. Vhodné prozity

volny Cas nabizi ditéti spravny duseni i socialni vyvoj. (Némec, 2002)

V soucasnosti je funkce vychovna a vzdélavaci opravdu diilezita. Pfi tomto procesu se
formuje oblast osobnosti ditéte. Dochazi k ptisobeni na socidlni, fyzickou i psychickou oblast
jedince. Také dochazi k rozvoji schopnosti ditéte. Soucasné lze vhodnymi ¢innostmi u déti
efektivné docilit plnohodnotného proziti volného ¢asu béhem kterého lze ziskat dovednosti
anové informace. Efektivné prozity volny €as dit€ vnimé pozitivné a nésledné se dostavuji
pocity seberealizace. (Némec, 2002) Dale lze zminit zdravotni funkci, kterd je také velmi
dilezita. Vzajemnou soucinnost mezi vychovnou ¢innosti a volnocasovymi aktivitami je mozné

rozdélit do nékolika oblasti.

Vztah mezi vychovou a volnym ¢asem se dd vymezit tfemi riiznymi oblastmi. (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008)

1) Vychova pro volny ¢as. Zamétuje se na cile této oblasti vychovy, kterymi jsou rozvijeni
a utvafeni schopnosti, riznych dovednosti a kompetence pro smysluplné vyuZiti
volného Casu,
2) Vychova ve volném Case. Zabyva se specialnimi podminkami vychovy a je soucasti
vychovného plisobeni v té oblasti lidského Zivota, o které si ¢lovek rozhoduje sam,
3) Vychova volnym ¢asem. Touto charakteristikou jsou mysleny aktivity volného casu,
zatizeni pro volny ¢as, metody a formy, které 1ze vyuzit jako prostiedky vychovy.
Tyto vySe uvedené zpiisoby vyjadiujici vztah mezi volnym ¢asem a jeho vychovnym
a to vychovné cile, vychovné podminky nebo vychovné prostiedky. (Héjek, Hofbauer,
Péavkova, 2008) Vhodné traveni volného Casu pfispiva seberealizaci a k celkovému napliovani
lidskych potteb. Lidské potiteby je moZné zaznamenat v Maslowové hierarchii potfeb. Prave

seberealizace je na vrcholu této pyramidy.
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2.4 Pedagogika volného ¢asu a role pedagoga

Tato oblast patii mezi pomérné nové pedagogické discipliny. Pedagogiku volného ¢asu
je mozné definovat nasledovné. ,,Pedagogika volného casu se zabyva cilem, obsahem, zpiisoby
vychovného zhodnocovani volného Ccasu, organizacemi a institucemi, které tyto aktivity
uskutecnuji nebo vytvareji podminky a koncepce dalsiho vyvoje, prepracovanymi na zaklade
vyvoje spolecnosti a sebe samého.” (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 128) Pedagogika
volného casu je disciplina orientovana na vychovné a vzdélavaci prostiedky, které pomahaji

efektivnimu a smysluplnému vyuzivani volného ¢asu déti a mladeze.

V literatufe se uvadi jako hlavni zakladatel pedagogiky volného casu némecky pedagog
Horst W. Opaschowski (1941). Jeho myslenka byla takova, ze ¢im mén¢ se v praci uplatiovaly
tvlrci schopnosti jedince, tim nardsta tuzba po mimopracovnim vzdélavani a osobnim rozvoji.
Opaschowski také definoval primarni funkce a moznosti volného ¢asu, kam patii napi:
rekreace, kompenzace, kontemplace, participace a integrace. Opaschowski kladl dtlezitost na
fakt, ze dilezita Skola pro jedince je takova Skola, kterd dokdze naucit své studenty zachazet

svobodné a smysluplné s vlastnim fondem volného ¢asu. (Priicha, 2009)

V dne$ni dob¢ ptiznive plsobi rizné instituce a organizace, jejichz pracovni naplni je
pusobit na déti, mladez a dosp€lé osoby ve volném Case a naucit jejich volny Cas 1épe vyuzit.
Toto pisobeni je planované, ma vymezeny cil, je vétSinou dlouhodobé a splituje tedy
pozadavky, kterymi lze vymezit vychovné plisobeni. Mluvi se o pedagogickém ovliviiovani
volného ¢asu. Z vychovnych divodil je zadouci pedagogické ovliviiovani volného Casu déti,
které jesté nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zdjmovych
¢innosti, potiebuji vedeni, které nesmi byt nésilné, vedeni k témto ¢innostem musi byt pestré
a ptitazlivé s dobrovolnou ucasti. Mira ovliviiovani volného ¢asu déti se odviji od veéku a jejich

mentalni 1 socialni vyspélosti, také na charakteru rodinné vychovy. (Pavkova, 1999)
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3 ZAJEM A ZAJMOVA CINNOST

V této kapitole je charakterizovan pojem zajem a zdjmova ¢innost. Jsou to cilevédomé
aktivity jedince, které uspokojuji potieby a ptisobi na rozvoj osobnosti.

3.1 Zajem

Zajem je specifickd zaméfenost osobnosti, soustfedna pozornost na danou véc nebo
¢innost. Zajmy c¢loveka lze chépat jako cilevédomou aktivitu na zaméteni lidské Cinnosti,
podporujici rast osobnosti a zdokonalovéani dovednosti piinasejici uspokojeni ¢i zdbavu. Zajem
l1ze také charakterizovat jako jedinecnou vlastnost Clovéka, ktery vykazuje urcity pozitivni
vztah k vécem nebo skute¢nostem. Maji také pro ¢lovéka specialni vyznam, jelikoz v jedinci

zajem vzbuzuje tuzby po téchto vécech nebo jevech.

Zajem spada do oblasti aktivaéné¢ motivacnich vlastnosti vedouci ¢lovéka danym
zpusobem k né&jaké aktivité. U ¢loveka lze predpokladat, ze bude preferovat z4jmy, které ho
¢ini GspéSnym a po vykonédvani téchto aktivit se bude citit uspokojen. (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2008)

3.2 Zajmova ¢innost

Souhrnné 1ze fici, Ze zajmovou ¢innosti chapeme jako aktivity, které nas obohacuji,
rozviji a komplexné& uspokojuji naSe potieby. Oproti relaxaci maji aktivni charakter, pfi které
dochazi tvarovani nasi osobnosti. Déle 1ze zdjmovou €innost charakterizovat jako aktivitu, ktera
ma urcity cil, ktery je zaméfen na uspokojeni naSich z4ymi a osobnostnich potieb. Jde vlastné
o nase konicky, pfi kterych se zaroven vzdélavame a obohacujeme se novymi informacemi.
Zajmové ¢innosti by méli napliovat potieby v ¢asovém ramci déti a mladistvych. Pomaha jim
to také socidlné rist. Je to velmi dulezita soucast zivotil déti. Oproti povinnostem lze zjmovou

¢innost odlisit casové neohranicenosti, svobodné volbé zajmu a individualizaci. (Spousta, 1996)

Velmi ¢asto ovliviiuje druh zdjmové ¢innosti vek a pohlavi déti. Dévcata a chlapci ¢asto
davaji prednost odliSnym zajmim. Zajmova ¢innost se prizpusobuje také podle lokace. Jina
nabidka zajmovych ¢innosti bude mozna v méstech oproti malym obcim. (Némec, 2002)

3.3 Rozdéleni zajmové innosti

V soucasnosti lze dé€lit zdjmové Cinnosti dle ¢asové ndrocnosti, intenzity, Urovné

aktivity nebo obsahu.
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Pokud je brana v potaz Uroven aktivity, Ize ¢lenit zdjmovou ¢innost na produktivni
(aktivni) a receptivni. Je ziejmé, Ze produktivni zajmy, jsou takové zajmy, kdy jedinec sdm
vytvari ¢innost a nasledné dojde ke vzniku novych skutecnosti. V tomto ptipad¢ se jedna napf.
0 zpev, sportovani, malbu apod. Oproti tomu v receptivni oblasti z4jmu cloveék uspokojuje svoje
potieby prostfednictvim vnimani né¢jakych predméti nebo jevi. Lze hovofit o poslech hudby
nebo sledovani filmu. Samoziejmé neni vylouceno, Ze se tyto dva druhy aktivit nemizou

prolinat. Mazoretkovy sport by se z tohoto hlediska fadil mezi produktivni zdjmovou ¢innost.

Pokud c¢lenime zajmovou ¢innost podle intenzity, do jist¢ miry lze hovotit o kvalité
obsahu zajmu. Muzou byt totiz hluboké, nebo povrchni. Hluboké zajmy v ¢lovéku formuji

osobnost, zefektiviiuji dovednosti a plisobi i na emoc¢ni hloubku.

Dale 1ze rozdélit zajmovou ¢innost podle toku casu. Cloveék svym rlistem a formovanim
také ovliviiuje Casovou narocnost z4jmu. Zajmy je mozné Clenit na kratkodobé, docasné

a trvalé.

Dale je mozné ¢lenit zajmy z hlediska spoleenské etiky na Zadouci zajmy a neZadouci
zajmy. Jako Zadouci zajmy se jevi takové zajmy, které jsou spolecensky piijatelné a Zadouci.

Nezéadouci zajmy se jevi jako neslucitelné v rdmci celospolecenského vnimani a zdsadami.

Z hlediska obsahu lze zajmové Ccinnosti délit na spoleCenskovédni, pracovné-
technické, prirodovédné-ekologické, estetickovychovné, télovychovné, sportovni

a turistické aktivity. (Pavkova, 1999)

3.4 Pohybova aktivita déti mladsSiho Skolniho véku

Fyzicka aktivita je jednou z variant volno¢asové zajmové ¢innosti. Vhodna pohybova
aktivita je pro déti velmi dulezitd, jelikoz z divodu nastupu do systému povinné Skolni
dochéazky déti travi velmi mnoho casu v sedavé poloze ve Skole nebo doma pii zpracovavani
domacich ukolt. Tento ¢as by mél byt doplnén o pohybovou aktivitu. Pohyb dité ovliviiuje
hned z nékolika hledisek. Volnocasova pohybova aktivita je bud’ spontanni nebo vedena.
Spravni druh pohybové aktivity zvySuje u jedince fyzickou zdatnost a efektivné ovliviuji
rozvoj ditéte. V soucasnosti je vidét sestupny trend pohybovych aktivitu u détské populace,
ktery je ovlivnén sedavym zplisobem Zivota. Je zfejmé, Ze déti piedSkolniho véku maji spoustu
pohybu, to se ale méni pravé s nastupem do Skoly. Fyzickou aktivitu v zivoté ¢loveéka nelze
nijak nahradit. Lze fici, Zze dostatek pohybu je pfimo imérny kvalité Zivota a zdravi jedince.

Praveé v détském obdobi Zivota lze nastavit kladny pfistup k pohybu.
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Nedostatecna pohybova aktivita miize vést u déti k vyskytu obezity, Spatnému drzeni
téla atp. V dnesni dobé pocet détskych pacientl s obezitou neustdle roste. Z toho diivodu je
potieba, aby spontanni pohyb déti v raném véku nahradil pohyb v ramci télesné vychovy ve
Skole doplnény o fyzickou aktivitu v ramci nepovinnych zajmovych krouzkii ve volném case

jedince. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

3.4.1. Pohybova dovednost a rozdéleni pohybovych aktivit

,,Dovednost je ucenim ziskana zpiisobilost k realizaci urcitého pohybového ukolu‘.
(Hajkova, 2020, s. 15) Pohybové dovednosti se v ramci zivota ditéte postupné zdokonaluji.

Z hlediska vyvoje je mozné je rozdélit nasledovné:

a) Rané pohybové dovednosti — jde o zakladni milniky v Zivoté ditéte. Lze sem zafadit
pocatecni primarni pohybové dovednosti jako je zdkladni manipulace a lokomoce, ktera
se vyviji do 16 mésict Zivota ditéte. V praxi se jedna o pretaceni, lezeni, sed a primarni
manipulaci s hratkami. Samostatna chize ditéte je jeden z milniku Zivota ditéte
a objevuje okolo jednoho roku véku. (Mékota, 2007)

b) Zakladni pohybové dovednosti — nasleduji po ranych pohybovych dovednostech
ditéte. Jedna se o takové dovednosti, které se u clovéka objevuji univerzalné. Z velké
¢asti vyvoj téchto dovednosti je pfirozeny a spontanni. Zakladni pohybova dovednost je
napf. béhani, skdkani, kopani, hod apod. V Zivoté ¢loveéka je velmi Casto tato dovednost
nauc¢ena metodou ,,pokus — omyl“. (Mékota, 2007)

c) Specializované pohybové dovednosti — jsou na vrcholu a plynule pokracuji nad
dovednostmi zdkladnimi. Jsou to takové dovednosti, které jsou pro jedince nebo tym
osob specifické. Jedinec si takovouto dovednost osvoji vybérem, tyto dovednosti maji
vy$§i troveil. Jedna se o dovednosti, které se prolinaji i do jinych oblasti, napt. do oblasti

sportovni, pracovni atd. (Mékota, 2007)
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Obrazek €. 1: Vyvoj motorickych dovednosti (Mékota, 2007, s. 26)

Funkéni pohybové dovednost
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pohyvbové milniky

Zaklady pohybovych dovednost

3.4.2 Vybér pohybové aktivity

Velmi dulezity je také spravni vybér fyzické aktivity. Dité by mélo pohyb vykonavat
s nadSenim a zaroven by pohybové aktivita ve volném ¢ase méla byt adekvatni k danému véku

ditéte. V tomto piipad€ by mél pohyb piinaset také zdravotni vyhody.

3.5 Vedeni zajmového ttvaru

Pted zahajenim vyuky v ramci jakéhokoliv zdjmového utvaru je nutné mit nejdiive
pripravenou koncepci takového vedeni. Je potfeba stanovit hlavni cil, metody a prostredky
a také formu, jak takovy cil naplnit. ,, Vyukovy cil chapeme jako predstavu o kvalitativnich
a kvantitativnich zmendach jednotlivych zakii v oblasti, kognitivni, afektivni a psychomotoricke,
kterych ma byt dosazeno ve stanoveném case v procesu vyuky. “ (Kalhous, Obst, 2002, s. 274)
Je nutné mit na paméti, ze zak v tomto vztahu funguje jako aktivni prvek, nikoliv pasivni. M¢l
by tedy i zak v ramci vyuky vystupovat aktivné.

Cil, ktery zvoli pedagog, funguje jako motivujici prvek pro ucastniky. Autori Kalhous

a Obst charakterizuji jednotlivé vyukové cile:
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o Kognitivni,
° afektivni,
o psychomotorické. (Kalhous, Obst, 2002)

Po stanoveni cile ucitelem, je dalezité urcit koncepci a organizaci vyuky. Vyucujici by
mél zvolit vhodny typ vyuky pro splnéni konkrétniho cile, tak, aby styl vyuky byl co nejvice
efektivni. Styl vyuky lze rozdélit nasledovné:

o Vyuka individualni,

o vyuka hromadna,

o vyuka individualizovana,
o vyuka diferencovana,
. vyuka skupinova a kooperativni,

o vyuka projektova,
o tymova vyuka

o a oteviené vyucCovani. (Lerner, 1986)

Po stanoveni organiza¢ni formy je nutné zvolit vhodnou metodu vyucovani.
V soucasnosti lze v literatuie nalézt mnozstvi vyukovych metod. (Lerner, 1986) rozdéluje pét
vyukovych metod, které se voli podle projevované aktivity Zaku. Jsou to metody:
. Informacné-receptivni metoda,
o reproduktivni metoda,
. metodu problémového vykladu,
. heuristickou metoda,

o vyzkumnou metoda. (Lerner, 1986)

Informacné-receptivni metoda a reproduktivni metoda se vyznacuji zvySenou aktivitou
vyucujicitho oproti zakovi. Zbylé tifi metody uplatiuji Zdkovo vnimani a cilené opakovani
informaci nebo aktivit. (Lerner, 1986). Nakonec zbyva vyuku naplanovat. V ramci projektovani
vyuky je kladen dlraz na konkretizaci aktivit, ktery maji za cil efektivné zajistit splnéni cili
vyucujiciho. V praxi se jednd o souhrn literatury, technického vybaveni, pomucek atd. Takovy
plan vyuky by mél vést ke konkrétni predstavé budouci ¢innosti pedagoga i zaka. Soucasti
projektovani vyuky je tedy souhrn navazujicich ¢innosti. Jedna se o stanoveni cilii, prostiedki,
vychovnych a organizacnich moznosti a ¢asového planu. Poté nastava samotna realizace vyuky.

(Kalhous, Obst, 2002)
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3.6 Pedagogicka dokumentace

Nedilnou soucasti je vedeni pedagogické dokumentace, ktera je navrhovana pro skolska
zatizeni. Ackoliv klub Angelin je vedeny jako neziskova organizace, Castecné je vedeny i jako
krouzek pod Zékladni skolou Vyskov, TyrSova 4, proto je i tady nutné vést dokumentaci.

Dokumentaci 1ze shrnout do téchto oblasti:

e Ro¢ni plan ¢innosti, je stanoven z podkladi pracovniki a je sestavovan feditelem,
ktery ho projednava se zfizovatelem pro pfislusny skolni rok. Tento plan obsahuje
zaméfeni Cinnosti, seznam zajmovych utvard, hlavni pfilezitostné akce,
zabezpecované soutéze, nabidku pribéznych spontannich aktivit a prazdninovych
tabort. M€l by byt struény, konkrétni, jmenovity s prostorem pro operativni zmény.
Planované aktivity je nutné mit ekonomicky podlozené, jeho soucasti je rozvrh
zajmové Cinnosti pravidelné.

¢ Deniky zajmovych utvari. Musi mit vzdy vyplnény plan ¢innosti, ve kterych feditel
svym podpisem stvrzuje, ze souhlasi s poctem c¢lenli v zajmovém tutvaru a S planem
¢innosti.

e Piihlasky ¢lent. K pravidelné zdjmové cCinnosti, kde musi byt podpis zdkonného
zastupce u ucastniki mladsich 18 let.

e Provozni Fad. Je vydavan feditelem a je celoro¢né vyvésen na viditelném miste,
s timto fadem musi byt Ucastnici prokazatelné sezndmeni na prvni schizce. (Hajek,

Hotbauer, Pavkova, 2008)
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4 MAZORETKOVY SPORT

V této kapitole bude uvedena zakladni charakteristika maZoretkového sportu a historie.

4.1 Charakteristika mazZoretek

V soucasnosti je mazoretkovy sport je stale vice vyhledavany mezi dévéaty nez chlapci.
K zakladnim principtim tohoto sportu ur€it¢ patii ladnost, disciplina, estetika a souhra pohybt
a technické provedeni. Tym divek, ktery vykonava toto sportovni odvéti, musi dodrzovat urcity
rezim, ktery je nastaven za doprovodu hudby. Ve skupiné€ se musi tolerovat, poslouchat ale také
se jedna druhé i prizpiisobovat. Tvoii jeden tym a plati pravidlo jedna za vSechny, vSechny za
jednu. Je to kolektivni sport a divky se toho musi drzet. M¢li by si umét zattidit sviij volny ¢as

a umet se ¢asove prizpusobit.

4.2 Historie maZoretkového sportu

Z dostupné literatury je patrné, ze vznik a vyvoj mazoretek je vcelku nejasny.
V soucasnosti nelze piesn¢ stanovit, odkud mazoretky vlastné pochazeji. Historie je
zaznamenan v obdobi namoinictva, kdy se v ¢ele doprovodu tocilo s puskami. Asii a vychodni
Evropu mizeme Ize také chapat jako rodnou kolébku mazoretek, protoZe se tam konaly tane¢ni
festivaly a tanecnice, napadné dne$nim mazoretkam oteviraly tyto festivaly. Z Evropy se
postupné dostaly mazoretky az do Severni Ameriky. V roce 1972 se v New Yorku zveiejnil
obrazek ,,DRUM MAJOR.“ Je to obrazek, ktery znazorituje muze drzici dlouhou hul, ktera
méla ur¢ovat rytmus a napodobovat chiizi vojaktl. Pozdé&ji tohoto muze vystiidali i Zzeny a v roce

1927 se zacaly oficialné nazyvat mazoretkami. (Jelinek, Jelinkova, 2014)

E. Smithovou lze povazovat za zakladatelku tymu Zen, ktera pisobila v Texasu.
Typickymi znaky této zmifované tane¢ni skupiny byly vysoké zvedani nohou, elegance
apochod do hudby. Postupem casu se daval vétsi daraz estetice, technice a naroc¢nosti
provedeni tance. Kostym a nacini se upravovali dle choreografie. V Chicagu v roce 1935 byla
zorganizovana prvni mazoretkova soutéz, kde se tento druh sportu zviditelnil a poté nasledoval
vzestup mazoretkového sportu postupné za hranice USA do celého svéta. (Jelinek, Jelinkova,
2014)

Dale je mozné zminit Dona Sartella, ktery stal v 50. letech 20. stoleti u zrodu svétové
asociace NBTA, tato ndrodni vétev na sebe dlouho nenechala ¢ekat a o néco pozdéji vznikla
mezindrodni asociace mazoretek IMA. Od poloviny 20. stoleti popularita maZoretek stale roste

Vv celé Evropé, roste i jejich pocet a mnoZstvi produket, roste také pocet pravidel a disciplin. Sili
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také intenzita rozporu mezi klasickou mazoretkou v ¢ele pochodujici kapely a akrobatickou
sestavou twirlingovych soutézi. V literatufe lze najit archivacni fotky divek v kostymcich,
s lodi¢kami na hlavach a s bilymi kozackami z roku 1987. (Jelinek, Jelinkova, 2014)

V Ceské republice zadaly mazoretky piisobit ve Rtyni jiz od roku 1977. V Chebu se
s mazoretkami v Cele kapely setkavame jiz od roku 1974. V Havifové kladou prvni kricky
mazoretky od roku 1970. Kazdopadné v Cechach, na Moravé i ve Slezsku dochézi
k obrovskému ristu popularity mazoretek az v devadesatych letech minulého stoleti. (Jelinek,

Jelinkova, 2014)

4.3 Rozdéleni disciplin maZoretkového sportu a kategorizace

vvvvvv

mazoretkach tomu neni jinak. Nejvetsim uspéchem pfi tomto sportu, je vyhra na mistrovstvi
Ceské republiky, poté vitézny tym postupuje na mistrovstvi Evropy, a nakonec na mistrovstvi

svéta. Divky mohou soutézit v riznych kategoriich a také formacich s riznym néaéinim. ”
Jednotlivé oblasti mazoretek je mozné rozdélit takto:

o Baton (hul),
. Pom- pon (tfasng),
o Mix (hul + tfasng),

o Batonflag (zastava nebo vlajka).
Divky také mohou vystupovat Vv riiznych formacich:

. Sélo (jedna divka),

. Duo (dvé divkv),

o Trio (t# divky,

o Mini formace (Ctyfi a sedm divek),

. Velké formace (osm az dvacetpét divek).

V téchto disciplinach se mize soutézit jak s nacinim pom-pon, tak i baton. Tyto
discipliny maji 1 urcité rozmezi, ktera urcuji pravidla, za jejiz nedodrZeni jsou soutézici
penalizovani. Pro s6lo formace, dua, tria a miniformace je stanoveno ¢asové rozmezi od 1:15 —

1:30, pro velké formace je minimum 2:30 — 3:00.

V soucasnosti je nejvice preferovana disciplina v oblasti baton a pom-pom. Ostatni
discipliny vznikali nasledovné. Podstatnou soucasti tohoto sportu je choreografie. V radmci

soutézniho klani je nutné do choreografie zatradit povinné prvky. V soutézich se také hodnoti
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estetika, technické zpracovani a provedeni tance, pfesnost pohybi, ladnost a ndro¢nost
jednotlivych prvka. Také se hodnoti kostymy a vybér hudebniho doprovodu. Z toho divodu je

prave trénink velmi podstatny v mazoretkovém tymu.

Vékova kategorie se rozdéluji na:
e Déti — v¢k 8 a mladsi — pro s6lo formace vék 7 let a méng,
e Kadetky — vék 6-11 let — pro solo formace vék 812 let,
e Juniorky — v¢k 12-14 let,
e Seniorky — vék 14 a vice let.

VéEk pro danou kategorii se pocita k 31. 12. daného soutézniho roku. (Jelinek, Jelinkova,

2014)

4.4 Porota, zkousky, licence a hodnoceni

Vykony mazoretek hodnoti porota, kterd je nominovana narodni asociaci a vybrana
organizatorem. Porota se sklada z 3 az 5 hlavnich porotci, jeden z nich je vzdy predseda poroty.
Dale sem patfi technicky porotce, delegat, sekretaf soutéze, sCitatel bodi, pocitacovy operator
a carovy rozhod¢i. Tito porotci jsou pravidelné Skoleni a ptezkuSovani. Po dvou letech
porotcovské ¢innosti ve vlastni zemi, ve véku 25 let, mize narodni asociace nominovat porotce
na Skoleni mezindrodniho rozhod¢iho a naslednych testli. Porotce miize ziskat licenci po
absolvovani Skoleni a uspésném zvladnuti testl. Porota je umisténa béhem hodnoceni pred
soutézni plochou podiovych sestav. Hodnoceni vykonu mazoretek pfi vystoupeni provadi
odborna proskolena porota. Ta peclivé sleduje a zapisuje svoje poznatky do hodnoticiho listu.
Zde se zapisuji jak ty kladné, tak zaporné body. Kladné body se vyskytuji v fadu desitek bod,
udélené porotci musi byt zaloZeny na chybach a nedokonalostech. V prubéhu zndmkovani

mohou porotci mezi sebou konzultovat Groven, piedvedeni a originalitu jednotlivych prvka.

Hodnotici list je vysledek hodnoceni jak velkych formaci, tak s6lovych formaci je soucet
bodt, nasbiranych a zaznamenanych porotcem v hodnoticim listu. Hodnoceni se rozdéluje do
tii zakladnich oblasti Choreografie a kompozice, pohybova technika, prace s nacinim. (Jelinek,
Jelinkova, 2014)

V pohybové technice, v choreografii a kompozici porotce hodnoti pestrost a rozmanitost
prvkl. Tedy vybér prvkil, obrazcii a utvarii jako jsou kruhy, fady, ¢tverce, diagonaly a dalsi.
Dale zmény tvari a obrazcd, vyuziti tane¢nich a gymnastickych sloZek, originalitu.

Rozmanitost a vyuziti prostoru znamena, Ze sestava musi byt sloZzena tak, aby byla vyuzita cela
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soutézni plocha. Také hodnoti vyuziti riznych smérd, riznych drah pfesuni a rozmanitost
tempa. Patii sem také celkovy dojem a vyraz, kde porotce hodnoti ptimétenost hudby k vékové
kategorii. Stejnou technickou dokonalost a pohybovou vyspélost vSech dévéat. Dale zohledniuje
kontakt s publikem. V mazoretkovém sportu nesmi byt pouzitda mimika ani divadelni vyrazy.
V neposledni fad¢é se hodnoti také kostymy a jejich vhodnost pro danou vékovou kategorii.
V disciplin€ baton je taktéz zakazano pouzivat kostym, ktery je ureny pro sestavu s nac¢inim
pom-pon. Hodnoti se také uces a celkova vizaz, kterd musi byt stejn¢ jako kostym vhodna pro

danou vékovou kategorii. (Jelinek, Jelinkova, 2014)

Porota diirazn€¢ hodnoti také drzeni téla, kde se za chybu povazuje naptiklad prohnuté
zada, ramena vepiedu nebo pohyb v predklonu. Daéle je to drzeni a pohyb hlavy, kde hlava musi
byt pfirozene, zde se za chybu povazuje hlavné ptedklon s pohledem do zemé, déle je to pozice
a pohyby rukou, které nesmi byt mimo rytmus hudby, rytmus kroku, ktery je vdzan na rytmus
hudby, také nedodrzeni pochodu mimo rytmus na pravou nohu je velice chybné. Piedvedeni
naslapu, ktery musi byt pies $picku, za chybné se totiz povazuji naslapy pies patu. Dilezité jsou
také pozice chodidel, které musi byt rovnobézné, nesmi byt vtocené nebo vytocené. Zvedani

kolem, kde neni rozhodujici vyska, nybrz oboustranné vyvazeni obou nohou.

V neposledni fad€é sem spada rytmus tanecnich prvki, kde pfedvedeni musi odpovidat
charakteru tance a jako posledni tu je rytmicka koordinace a synchronnost ve které musi byt
predvedena sestava vSemi soutézicimi a spojena s hudbou tak, aby charakter pohybi téla
anacini mél velmi presnou vazbu na charakter a rytmické slozky hudebniho doprovodu.

(Stépankova, 2022)
Porotce hodnoti:

e pohybové vyjadieni hudby,

e pfesnost,

e zfetelnost a plynulost zmén tvarii a obrazcet,

e kompaktnost pohybujicich se obrazct,

e pfesnost a navaznost pohybil u fetézovych akcei, v rychlém sledu a v stop akci,

e stejnou navaznost pohybu pii praci snacinim a pfi vymeénach nécini.

(Stépankova, 2022)
Pfi praci s naCinim pom-pon a batonem mtize porota udélit nejvyse 10,00 boda. Kazdy

level ma své urcité prvky a stejné¢ tak ma kazdy level své bodové ohodnoceni, kde nejvyssi

znamka pro prvni level miize byt maximalné 8.50 bodu, pro druhy level je to 9,00 a za nejvice
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obsazenych prvki z tfetiho levelu miize skupina nebo jednotlivec ziskat maximum 10 bodu.
Déle mohou ziskat bonifikaci za vybornou a pfesnou praci s nac¢inim pom-pon. Dilezité je

v&dét, Ze uznany a zapoéitany prvek je pouze spravné provedeny. (Stépankova, 2022)
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5 ZAKLADNI RAMEC PRAKTICKE CASTI

V praktické Casti bakalatrské prace je proveden ro¢ni tréninkovy mazoretkového tymu
Angelin. Prakticka ¢ast je rozdélena do nékolika casti, které jsou rozdéleny podle ¢asové osy
V jedné soutézni sezoné. Kazda ¢ast ma urcity tréninkovy plan a cile. Je zde charakterizovana

soutézni sezona mazoretek Angelin, pod vedenim Andrey Kubesové a Michaely Suchankové.

5.1 Metodika a organizace praktické casti

V ramci mé bakalarské prace jsem zkoumala mazoretkovy tym Angelin, jak bude
schopny po absolvovani tréninkového planu predvést zvolenou choreografii. Tréninkovy plan
byl realizovan na ZS Vyskov, TyrSova 4, v pribéhu tréninkového roéniho planu.

Tréninkovy plan byl provadén ve skolnim roce 2021/2022. V tymu Angelin je celkem
22 dévcat ve vekové skupiné 7 az 11 let, jedna se tedy o kategorii kadetek. Trénink je 2x tydné.
Z toho 1x tydné je trénink vénovan gymnastickym dovednostem a baletu. VSechny divky
vyuzivaji v ramci tréninku taneéni boty, htlky, pom-pony a tane¢ni tbor, ktery se sklada
z klubovych trik a legin. V télocviéné jsou vyuzivany pro trénovani zinénky a Zebfiny.

Hlavnim cilem tymu Angelin je naucit se zvolenou choreografii, ktera obnasi zakladni
gymnastické prvky, vhodné drzeni téla, praci s na¢inim a choreografii v doprovodu s hudbou.
Dalsim cilem tohoto tymu je uspéSné se Ucastnit soutézi s cilem kvalifikace na Mistrovstvi
Evropy v maZoretkovém sportu. Z pohledu trenérky je hlavni cil naucit divky lasce k tomuto
sportu, a predat jim nové dovednosti a zkuSenosti.

Na konci praktické ¢asti bylo provedeno srovnéani skutecnosti s predem stanovenymi
cili.

Dle zvolenych cili byla zvolena nasledujici metodika. Pfed zahajenim praktické Casti
bakalaiské prace bylo potfeba shromazdit a nastudovat odbornou literaturu a dalsi
materialy. Tyto zdroje informaci byly uplatnény pro vhodné planovani tréninkd. Dale bylo
nutné provést nacvik tane¢nik prvki. Jednotlivé tréninky probihaly dvakrat tydné v délce 2
hodin. Tréninky se uskute¢novali vzdy v pond¢li a stiedu. Pfed zahdjenim tréninkd byla dévcata
seznamena s prubé¢hem tréninkd, tedy co je ¢eka a obdrzely pfislusné nacini a ukazku od
trenérky.

Dale bylo zvolenou pozorovani. Tato metoda popisuje situace a prostiedi lidi pii jejich
aktivité. Pozorované cinnosti nebo objekty se dale zkoumaji, vyhodnocuji na zakladé

pozorovani. Pozorovani mizeme vyuzivat i v kazdodennim zivoté, ale védecké pozorovani ma
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na rozdil od toho bézného i konkrétni cil. Lze rozlisit pozorovani kratkodobé a dlouhodobé
nebo pozorovani ptimé nebo nepiimé apod. (Hendl, 2008)
V praktické c¢asti bylo uplatnéno systematické pozorovani, strukturované a piimé

pozorovani.

5.2 Predstaveni maZoretkového klubu Angelin

oy oo

pfiblizn¢ osmym rokem. Lze tedy fici, Ze divky z tymu Angelin nejsou zadné zacatecnice. Mezi
jejich nejvétsi uspéchy patii nékolik titult mistra CR, vicemistra CR, ale také II. vicemistra CR
pro rok 2017. V roce 2016 se mazoretky Angelin probojovaly na mistrovstvi Evropy, které se
konalo v Mad’arském mésté Syofok, kde se natolik prosadily, Ze si odvazely dva tituly. Bylo to
2x tieti misto a titul II. vicemistryné Evropy, pro rok 2016. V roce 2017 se z finan¢nich divoda
na nejvyssi soutéze nemohly podivat. V roce 2018 se opét probojovaly z pticek nejvyssich na
Mistrovstvi Evropy, které se tentokrat konalo v Chorvatském mésté Opatija. Tato soutéZ byla
ve znameni Gspéchu a divky zde ziskaly 2x II. vicemistryné Evropy pro rok 2018. | rok 2019
byl velmi uspeésny, z Mistrovstvi Evropy, které se konalo v Mad’arském mésté Gyor privezly
celkem 8 cennych tituld. Divky na tomto mistrovstvi poprvé v historii ziskaly zlaté medaile,
diky kterym se staly mistryné Evropy pro rok 2019.

Sezéna vroce 2020 a 2021 byla ve znameni covidovych opatfeni, a proto doslo
Kk pozastaveni soutézi. Divky z tymu Angelin tedy mély velkou motivaci vyuzit sezonu roku
2022 efektivné. Prestoze tento tym neni zacateCnik, ma tym Angelin v soucasnosti rostouci
konkurenci v soutéznich klanich. Divky navs$tévuji nad ramec tréninkového planu také
jedenkrat tydné lekci baletu a gymnastiky, jelikoZ drzeni téla a postoj je naprosty zéklad pro
vSechny mazoretky. Gymnastika je dals$i naro¢na dovednost, bez které se v tomto odvétvi divky
neobejdou. Prvky gymnastiky napomahaji vétsim rozsahiim nohou a zvySuji ohebnost divek.
Gymnastické cviceni Ize vyuzit pro nacvik prvkd, jako je $iiira nebo rozstép, stejné tak rozsah
pottebuji u pfemetu vied, vzad nebo také pfemet stranou.

Mezi dalsi aktivity patii také obcasna né€kolikahodinova vikendova soustfedéni, ktera se
vyuzivaji nej€asteji na zaCatku sezony, aby mohly divky vytvotit dokonalé soutézni a vyherni
choreografie. V tymu Angelin se také uskutecnuji sousttedéni vzdy jeden vikend pted soutézi.
Prvni velké soustfedéni dévcata cekd jiz na podzimni prazdniny, v dalSim roce nechybi
soustiedéni na pololetni prazdniny, také je Ceka ptimeéstsky tabor, ktery je poradan v obdobi
jarnich prazdnin. O letnich prazdninach vyjizdi divky na sedmidenni pobyt na tabote, kam si

zvou lektory a jednoho ¢lena poroty, ktery jim pomaha zdokonalit jejich projev a odstranit
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drobné nedostatky pfed vrcholem sezony, tedy mistrovstvim Evropy. Nechybi také posledni
piiméstsky tabor, pfed odjezdem za hranice. Divky jsou ¢asoveé vdzany na jednu soutézni
sezonu z divodu véku v ramci kazdé kategorie.

Trenérka Andrea jako kazdy rok zahajuje sezonu usporadanim naboru novych déti, tedy
budoucich mazoretek. Na nabor se kazdym rokem hlasi vice novych déti a uz zde zacina
obrovska prace, jelikoZ mazoretky, cvicici desatym rokem maji bohaté zkuSenosti, kdezto nové
Clenky viibec Uplné poprvé vezmou do ruky nacini mazoretek. Toto je nejvétsi kazdoro¢ni
vyzva pro trenérku, ktera si musi poradit se vSemi détmi, které jsou od sebe vykonnostné zcela
odlisné. Nové divky to nemaji viibec jednoduché a zacind pro né¢ velkd vyzva — naucit se
mazoretkovy sport. V nékterych ptipadech nedokdzi nove ptichozi divky udrzet svizné tempo
tréninkd a behem prvnich mésicl tym Angelin opusti. VéEtSina divek vSak oplyvaji vytrvalosti
a tymu Angelin rady setrvavaji.

Prvni vysledky trenérka Andrea ocekdva nejdiive za tfi mésice. OvSem jiz béhem
prvniho mésice se musi vybrat divky, které budou v soutézni sestavé v hlavnich velké formaci.
Tym Angelin kaZzdoro¢né dostava nékolik pozvanek a zaddosti o vystoupeni na riiznych akcich,
jako je den otevienych dvefii, fotbalovy zépas nebo Skolni ¢i méstsky ples. Proto neni ¢asu
nazbyt a jiz od prvnich mésicti se musi trénovat choreografie. Proto neni na co ¢ekat a musi se
zacit hned z kraje.

Zakladem Uspéchu je tedy pravidelny trénink. Je to pravidelna a opakujici se ¢innost,
pfi které se snazime dosdhnout schopnosti, dovednosti a vysledkd v ur€itém oboru. A jak se
ik, trénink dé€la mistry.

BéZny trénink je 2x tydné piiblizné hodinu az dvé. Trénink pievdzné probiha
Vv télocviené, ovSem v piipadé ptiznivého pocasi je mozné trénink pfesunout také na venkovni
prostory $koly. Na trénink se doporucuje vhodné obleceni, a to nejlépe cerné. Dévcata by méla
chodit fadné ucesana, aby je v pribehu tréninku nenutilo se upravovat a hlavné nejlépe 15 minut
pied zahajenim tréninku, aby se v¢as stihla prevléct. Pred zahdjenim dalsi soutéZni sezony musi
mit trenérka pfipraveny celorocni plan klubu, taktéZ si musi na kazdy trénink jednotlivé
pfichystavat v priib&hu roku tréninkovy plan a rozvrhnout si tréninkovou hodinu tak, aby stihla
s dévcaty udélat vSe, co je v dané hodiné nutné a casové odpovidajici.

Nedilnou soucasti je také propagace a zviditelnéni. Je mnoho divodl, pro¢ mit
naptiklad vlastni Facebookové stranky. V dnesni dobé¢ je nejsnadnéjsi najit vSe na Facebooku,

v

kde jsou nejaktualnéjsi informace, fotografie, videa, a dopliujici informace
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6 ROCNI TRENINKOVY PLAN A VYHODNOCENI

V této kapitole je uveden ro¢ni harmonogram tymu Angelin, cile tréninkového planu a

porovnani se skutecnosti v dané ro¢nim planu.

6.1 Plianovany harmonogram — zafi, Fijen a listopad 2021

13. zari 2021 Nabor novych déti s ukdzkou vystoupeni stavajicich clent

2.-3. fijna 2021 Soustfedéni, prvni skladani choreografii velkych formaci

9.-10. fijna 2021 Druhé sousttedéni pro skladani miniformaci — séla, dua, tria

15. fijna 2021 Me¢teni divek a ndhled ukézkového vzoru novych kostymi-
Svadlena

21. fijna 2021 Vystoupeni na Dni otevienych dveii ZS Vyskov, TyrSova

27.-29. tijna 2021 Podzimni soustiedéni

20.-21. listopadu 2021 Vikendové soustfedéni — procvicovani choreografii, techniky,

prace s nafinim, ukdzkova hodina pro rodice jejich ctvrtletni

prace

Cile pro toto obdobi

Nejdiive bylo potieba uspotadat nabor, tudiz uz pies 1éto trenérka planovala, ktery den
se nabor uskutecni a jakém misté. Dale bylo potieba stanovit program ndboru a vystavu
dosavadnich uspéchi, tedy poharti a medaili s diplomy z piedchozich sezon. Jako kazdym rok
se 1 letoSnim opét tym mazZoretek Angelin rozsifil n¢kolik novych ¢lenek. Dale bylo nutné
vytvofit celoro¢ni plan. V tymu, ktery se skladal z poloviny jako kazdym rokem novych dévcat
bylo potieba si kazdého jednotlivé prozkouset, aby se zvolila nejlepsi divka, kterd letoSni rok
povede celou skupinu. Tedy jako prvni se volila kapitanka, ktera z pravidla nemusi byt nejlepsi,
ale méla by byt jednou z nejlepSich ze skupiny. Také bylo nutné vybrat nejlepsi divky, které
budou reprezentovat celou skupinu mazoretek na soutézich v hlavni velké formaci.
V neposledni fad€ byla potfeba vymyslet téma letni soutézni sezénu a dle toho 1 kostym, ktery

bude dopliovat zvolenou choreografii. Dale zajistit tane¢ni obuv, a nacini (baton a pom-pon).

Cilem tréninkovych jednotek je naucit divky zékladniho postoje. Divky tak zvladnou
zaujmout zakladni postoj maZoretky, dosahnou spravného drzeni téla bez uprav trenérek, bez
chyby se samostatné stavi nohami do spravné pozice. Divky také dokazi spravné popsat a

predvést gymnasticky prvek kotoul. Nau¢i se zakladni prvky prace s nac¢inim pom-pon. Vi, jak
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se spravné nacini drzi a dovedou s nim spravné manipulovat. Zvladaji koordinaci rukou a nohou

pfi praci s pom-pony. Vysvétli, jak spravné drzet téla, a pfitom pfedvést jednotlivé prvky, které

se béhem lekci naucily.

Hodnoceni

Divky se béhem lekci ucily opravdu rychle, davaly pozor a vSe fadné procvicovaly.

Poslouchaly pravidla trenérek a vse fadné procvicovaly. Novaccei vidi v pokrocilych divkach

vzor, vyuzivaly kazdy Cas, aby nacviovaly vSe, co jim trenérky béhem lekci ukazovaly a kladly

daraz. Trenérky na divkach pozorovaly, Ze je mazoretkovy sport bavi a chtéji se stale posouvat

dale. Divky nepolevily, pii nacviku drZeni téla dbaly na udrzeni zakladniho postaveni. Radné

chodi na vSechny lekce, rychle se u¢i i zdkladnim prvkiim z gymnastiky a praci s na¢inim pom-

pon. Na Ziklad¢ rychlého posouvani dovednosti vSech divek trenérky slozily nové

choreografie, které si divky zapamatovaly a budou v nasledujicim obdobi procvicovat.

Tabulka ¢.1: Lekce €. 1 (vlastni zpracovani)

Doba trvani
Hlavni bod tréninku Maésic Napln tréninku Charakteristika cvikd cca
Nacvik zakladniho postoje | Zafi, fijen | cviCeni 1: zahrati celého téla | Déti si obéhnout napf. 3 kolecka v 5 minut
mazoretky, postoj, drzeni télocvicné, aby se zahraly.
téla, gymnastické prvky.
cviceni 2: rozcvicka Déti se rozcvicuji podle predcvicujici 10 minut
trenérky, kazdy prvek zopakuji 3-5x
za sebou.
cviceni 3: gymnastické prvky | Prvky na protaZzeni téla k nacviku 20 minut
gymnastickych prvka.
cviceni 4: Poskoky Cval stranou, krok sun krok, 20 minut
zakopavani, predkopavani, chlize po
Spickach.
cvi¢eni 5: volna zabava Tymova hra na rozvolnéni tréninku. 10 minut
cviceni 6: postoj Postoj, drzeni téla, gymnastické 40 minut
prvky, $ndra, rozstép, moct, hvézda,
kotoul, premet.
zaveér: strecink Protazeni, hodnoceni dané lekce. 10 minut
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Tabulka ¢.2: Lekce €. 2 (vlastni zpracovani)

Doba
trvani
Hlavni bod tréninku Mésic Naplii tréninku Charakteristika cvikt cca
Prace s pom-pony, skladani Rijen, | cviceni 1: zahtati celého téla | Déti si obéhnout napt. 3 koletka v 5 min
nové choreografie velka listopad télocvicné, aby se zahraly.
formace, miniformace —
sola, dua, tria.
cviceni 2: rozcvicka Déti se rozcvicuji podle predcvicujici 10 min
trenérky, kazdy prvek zopakuji 3-5x
za sebou.
cviceni 3: gymnastické prvky | Prvky na protazeni téla k nacviku 20 min
gymnastickych prvka.
cviceni 4: Poskoky Cval stranou, krok sun krok, 20 min
zakopavani, predkopavani, chlize po
Spickach.
cvi¢eni 5: volna zabava Tymova hra na rozvolnéni tréninku. 10 min
cviceni 6: prvky s pom-pony DrZeni poml, prace s nacinim, uceni 40 min
jednotlivych prvkd, podhozy pod
rukou, podhozy pod nohou, rolovani
po rukach, tézky chyt tfasné v bok,
chytani pod nohou, kombinace
vyhoz(. Skladani choreografii.
Trenérka predcvicuje, déti se snazi
cviky opakovat.
zavér: strecink Protazeni, hodnoceni dané lekce. 10 min

Skutecnost

Vse zacalo na prvnim tréninku, ktery byl naplanovany v piilce mésice zari, kde si
trenérka vSechny otestovala a zjistila, na jaké vykonnostni trovni jednotliva dévcata jsou.
Béhem tohoto tréninku byla 1 tvodni hodina, kde se rodi¢e dozvédéli, co jejich déti v letosni
soutézni sezoné ceka. Dozvedéli se o potiebé zakoupeni nového kostymu, ktery bude Svadlena
Sit kazdé divce na miru i s pfesnym datem, na ktery byla Svadlena naplanovana. Déle novacky
cekalo zakoupeni htilky. Rodice se také dozveédéli, ze po dobu celoro¢ni soutézni sezény budou
pom-pony divkam zaptijceny. Nasledoval také plan soutézi, kterych se trenérka chtéla zacastnit
a letni tabor, ktery byva pro vSechny ¢lenky tymu Angelin povinny.

V neposledni fadé¢ nesmi chybét vhodné tane¢ni boty, které si kazda divka musela
poridit. Nasledujici vikend se vybrané divky seSly na soustiedéni, kde zacaly skladat
choreografii s nazvem Alvin a Chipmunkové. Jelikoz zde byly tii hlavni hrdinové, musely se
vybrat jesté dalsi dvé kapitanky. Soustfedéni probéhlo podle planu, a divky tedy mohly zacit na
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na tréninkdch mohly tuto choreografii trénovat. Nasledujici vikend divky cekalo dalsi
soustfedéni, kde se skladala miniformace, solaa dua. V téchto Gitvarech vystupuji pouze nejlepsi
divky. Celkové lze fici, Ze novacci se ucily opravdu rychle a snazily se vyrovnat pokrocilym.

V pribehu jednoho z tréninkt byla pozvana Svadlena, ktera si vSechna dévcCata zm¢ftila,
aby mohla kazdé divce usit kostym na miru. Po méfeni trenérka spolecné se Svadlenou
vymyslely navrh kostymi, s kterymi se dévcata ukazi na kazdé soutézi letosniho roku. Jelikoz
usiti takovych kostymil trva delSi dobu a vystoupeni se Casto rychle blizi, museji si dévcata
pfipomenout a zajit sestavu z loniského roku s lofiskymi kostymy. Ani to vSak pro zkuSena
dévcata nebyl zadny problém, jelikoz si svoji sestavu moc dobte pamatuji, kdyZ ji secvicuji
cely rok.

Podzimni soustiedéni je to, na které se dévcata kazdy rok tési, nebot’ kromé nacvicovani
choreografii a tane¢ni techniky s pripravou je ¢eka bohaty program s Halloweenskou party
v maskach. Pro dévcata je podzimni soustiedéni jedno z nejoblibenéjsich.

Posledni soustfedéni roku 2021 se zamétovalo na detaily choreografie a celkovy dojem.
Na konci soustfedéni byla ukazkova hodina pro rodice, kde vSem ukazaly, co se za ¢tvrt roku
naucily. Rodi¢e byli nadseni a piesto, Ze takovy start je pro kazdého finan¢né naro¢ny, nebyl

zadny pochyb, rodice si to velmi uzily.

6.2 Planovany harmonogram — prosinec, leden, unor 2021-2022

17. prosince 2021 Vanocni besidka, pratelské posezeni s rodici
8.-9. ledna 2022 Soustiedéni, skladani nové choreografie MIX baton + pom-pon
29.-30. ledna 2022 Posledni velké soustfedéni pfed prvnim vystoupenim nové

choreografie

4. inora 2022 Jednodenni soustfedéni — pololetni prazdniny

12. unora 2022 Vystoupeni na plese pouze zakt devatych tiid ZS Tyrsova,
Vyskov

26. inora 2022 Vystoupeni na soukromé benefi¢ni akci Paprsek

Cile pro toto obdobi

Toto obdobi je pfevazné ve znameni trénovani, nebot divky cekalo premiérového

vystoupeni nové soutézni choreografie. Dale nasledovala pfiprava na vano¢ni besidky potradané
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pro rodi¢e divek. V lednu se skladala nova choreografie Mix. Divky také netrpélivé ¢ekaly na

nové kostymy.

Cilem tréninkovych jednotek je naucit divky praci s naCinim baton. Divky zvladnou
koordinaci rukou a nohou pfi praci s nac¢inim. Dokazi samostatné predvést a popsat jednotlivé
prvky s na¢inim. Divky zvladnou jednotlivé prvky jako jsou vyhozy, obtoceni okolo téla, roly

a toCeni s halkou.

Hodnoceni

Prace s nacinim baton je daleko obtizné;si, proto divkam déle trvalo, nez zkoordinovaly
ruce a nohy pii provadéni jednotlivych prvkl s nd€inim baton. Ptesto byly velice cilevédomé a
duasledné, jejich pile a snaha je neopoustéla, proto se i prvky s na€inim baton zvladly naucit a
trenérka jim slozila novou choreografii MIX, kterou si divky zapamatovaly a nasledné

procvicovaly na vybranou hudbu.

Tabulka ¢.3: Lekce €. 3 (vlastni zpracovani)

Doba
trvani
Hlavni bod tréninku Maésic Napln tréninku Charakteristika cvikd cca
Prace s batonem, sloZeni Prosinec, | cviCeni 1: zahrati celého téla | Déti si obéhnout napft. 3 kolecka v 5 min
velké formace MIX. leden télocvicné, aby se zahfaly.
cvi€eni 2: rozcvicka Déti se rozcvicuji podle predcviCujici 10 min
trenérky, kazdy prvek zopakuji 3-5x
za sebou.
cviceni 3: gymnastické prvky | Prvky na protaZzeni téla k nacviku 20 min
gymnastickych prvka.
cviceni 4: Poskoky Cval stranou, krok sun krok, 20 min
zakopavani, predkopavani, chlize po
Spickach.
cvi¢eni 5: volna zabava Tymova hra na rozvolnéni tréninku. 10 min
cviceni 6: prvky s hdlkou Jednotlivé prvky s hllkou, vyhozy, 40 min
podhozy, toceni s hllkou vertikalné,
horizontalné, obtoceni okolo ¢asti
téla, roly. SloZeni velké formace MIX.
zaveér: strecink Protazeni, hodnoceni dané lekce. 10 min
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Tabulka ¢. 4: Lekce €. 4 (vlastni zpracovani)

Doba
trvani
Hlavni bod tréninku Mésic Naplii tréninku Charakteristika cvikt cca
Procviovani choreografie Leden, | cviceni 1: zahrati celého téla | Détisi obéhnout napf. 3 kolecka v 5 min
na pamét s vybranym unor télocvicné, aby se zahraly.
hudebnim doprovodem.
cvic¢eni 2: rozcvicka Déti se rozcvicuji podle predcvicujici 10 min
trenérky, kazdy prvek zopakuji 3-5x
za sebou.
cviCeni 3: gymnastické prvky | Prvky na protaZzeni téla k nacviku 20 min
gymnastickych prvka.
cvic¢eni 4: Poskoky Cval stranou, krok sun krok, 20 min
zakopavani, predkopavani, chlize po
Spickach.
cviceni 5: volna zdbava Tymova hra na rozvolnéni tréninku. 10 min
cvi¢eni 6: choreografie Cviceni novych choreografii zpaméti. 40 min
zavér: streCink ProtaZeni, hodnoceni dané lekce. 10 min

Skuteénost

V prosinci se pracovalo na choreografiich, aby se odstranily nedostatky a poté se
chystala vanoc¢ni besidku pro rodi¢e mazoretek a jejich déti.

Po vénoc¢nich prazdninach bylo v planu vikendové soustfedéni pro sloZeni nové
choreografie discipliny MIX. V ptli ledna dosly nové kostymy pro divky, které byly velmi
nadSené. Zatim Slo vSe podle planu, a tak neni divu, Ze trenérka Andrea byla nad miru
spokojena. S dévcCaty pracovala svédomité a disledné, byla velmi nekompromisni a kladla
velky diraz na préaci s na€inim a techniku pohybu a prvki. Intenzita tréninkd se neustéle
zvySovala, jelikoz se pfipravy na soutézni sestavu kratily, bylo nutné zvySovat narocnost
tréninku a choreografie. K tomu se pfipojilo posledni velké vikendové soustfedéni pied
premiérou soutézni choreografie, kde si divky vyzkousSely také svoje so6la a miniformace.

Nasledovalo velmi ocekavané vystoupeni na plese, kde se ¢lenky tymu Angelin ukézaly
s novou choreografii s tématem Alvin a Chipmunkové. Vystoupeni nad vSechna ocekéavani

sklidilo obrovsky uspéch a dévcata od své trenérky obdrzely obrovskou pochvalu.
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6.3 Plianovany harmonogram — brezen, duben a kvéten 2022

3—4. biezna 2022 Sousttedéni pied prvni soutéz

7.-11. biezna 2022 Jarni ptimeéstsky tdbor — jarni prazdniny

12. biezna 2022 Zahajeni soutézni sezony, nepostupova soutéz Podhostynsky
pohar 2022

9.-10. dubna 2022 Sousttedéni pied kvalifikaci

16. dubna 2022 Kvalifikacni kolo v Prostéjove

7.-8. kvétna 2022 Soustiedéni pfed semifinalovym kolem

14. kvétna 2022 Semifinalové kolo v Jarométi

21.-22. kvétna 2022 Posledni soustiedéni pied republikovym kolem

28.-29. kvétna 2022 Mistrovstvi Ceské republiky asociace V Dubtianech

Cile pro toto obdobi

wevr

I Casem stravenym v t€locvi¢né. V prvnim Ctvrtleti bylo potieba sloZit soutéZni sestavy, druhé
ctvrtleti patfilo pfedevS§im trénovani a vyzkouSeni soutézni choreografie nanecisto na
vystoupeni. V tomto obdobi je nutné zurocit vSe, co se za celou dobu dévcata od zafi naucily,

stejné tak jde 1 o to, ziskat co nejlepSi umisténi. Cile byly jasné dané.

Cilem tréninkovych jednotek je naucit divky precizni zacviceni vSech sestav. Divky
obstojné zvladaji synchron, dokézou zacvicit choreografii zpaméti na predem danou hudbu.
Zvladaji témet bez chyb praci s na¢inim pom-pon i baton, drZeni téla a gymnastické prvky,

které vyuzivaji v choreografiich.

Hodnoceni

Divky s ladnosti precizné zacvi¢i vSechny slozené choreografie téméf bez chyb. Béhem
sestav nepolevuji a hlidaji si drzeni téla po celou dobu lekcei, zédkladni postaveni mazoretky,
dbaji na detaily a dislednost, kladou diiraz na bezchybné predvedeni vSech prvkl s nacinim.

Vzorné si zpaméti pamatuji vSechny sestavy.
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Tabulka ¢. 5: Lekce €. 5 (vlastni zpracovani)

Doba
Hlavni bod tréninku Meésic Napln tréninku Charakteristika cvikd trvani
Procvicovani vsech novych Brfezen, | cviCeni 1: zahtati celého téla | Déti si obéhnout napf. 3 kolecka v 5 min
choreografii, pilovani duben, télocvicné, aby se zahfraly.
detailt sestav. Pfiprava na kvéten
zahajeni a vrchol sezdny.
cvic¢eni 2: rozcvicka Déti se rozcvicuji podle predcvicujici 10 min
trenérky, kazdy prvek zopakuji 3-5x
za sebou.
cviceni 3: gymnastické prvky | Prvky na protazeni téla k nacviku 20 min
gymnastickych prvka.
cviceni 4: Poskoky Cval stranou, krok sun krok, 20 min
zakopavani, predkopavani, chlize po
Spickach.
cvi¢eni 5: volna zabava Tymova hra na rozvolnéni tréninku. 10 min
cviceni 6: nacvik sestavy Procvi¢ovani vSech novych 40 min
choreografii.
zaveér: strecink ProtaZzeni, hodnoceni dané lekce. 10 min

Skutecnost

V tomto obdobi Slo o vSe, a tak trenérka Andrea klade veliky diraz na ucast pii
tréninkach a soustfedénich, kde divky omlouva pouze nemoc. Kolektiv funguje na sto procent
v ¢ele s kapitankou Nikolkou, Terezkou a Kristynkou to zvladaji hrave, nebot’ tyto divky
mazoretkovym sportem Ziji a jsou ochotné tomu obétovat vSe, proto zodpovédné pomahaji
ostatnim napravovat drobné chybicky a vést choreografii k dokonalosti, protoze stale je co
zlepSovat. Trenérka divky neustdle motivuje a podporuje v tom, co délaji, neustale piluje
choreografii a snazi se udrZovat tempo, aby divky nepolevily. Pravidelny trénink je zadkladem
uspéchu, a proto trenérka pracuje ve svém volném cCase 1 s kazdou mazoretkou individudlné.
V tomto obdobi je potteba, aby divky byly co nejvice motivované a podaly tak co nejlepsi
vykony.

Posledni velké soustfedéni sezony vychazelo na jarni prazdniny, tedy jarni ptiméstsky
tabor. Na piiméestském taboie divky procvicuji tplné vSe od uplnych zacatka, jako je zakladni
postaveni, drzeni téla, postoj, po gymnastiku, akrobacii a naro¢nou techniku a préci s na¢inim.

V tuto dobu se blizila prvni nepostupova soutéz, kde si vSechny divky poprvé
vyzkousely novou choreografii pred odbornou porotou, ktera hodnotila jejich praci z prvnich

dvou obdobi a od které se dozvi, kde jsou nedostatky a co je jesté potieba zdokonalit. Tato

36



soutéZ se konala v Bystfici pod Hostynem s nazvem Podhostynsky pohar 2022. Dévcata byla
nervozni, ale byla odhodlana do toho dat vSe, coz se také stalo a jejich diina se proménila hned
v n¢kolik medaili, a tak slavil cely tym, krom¢ tfetiho mista v discipliné miniformace a duo
dévcata slavila hlavné uspéch celé skupiny, na které nejvice trénovala. Choreografie s nazvem
Alvin a Chipmunkové méla obrovsky tspéch a ve velké konkurenci si dévcata vybojovala
krasné druhé misto. Byl to obrovsky divod kradosti a timto tym maZoretek Angelin
povazovalo soutézni sezonu za Uspeésné zahajenou.

V puli dubna ¢ekal mazoretkovy tym Angelin prvni kvalifika¢ni kolo v Prostéjove.
Trenérka Andrea naplanovala vikendové soustiedéni pred touto soutézi. Byl stanoven ¢asovy
plan, podle kterého divky vSe procvicily a zopakovaly. Nasledovalo kvalifikacni kolo se
sedmnacti choreografiemi. | zde slavila dalsi ispéch choreografie Alvin a chipmunkové. Divky
ziskaly opét stiibrné medaile. Ze sedmnacti startti se deset z nich umistilo na medailové pozici,
a kromé toho ziskaly vSechny choreografie postup do semifinale, které se konalo v Jaroméfi.

Konec dubna byl ve znameni dalsi soutéze, a to semifinale v Jaroméfi, pied kterym bylo
opét soustiedéni, jako piiprava na soutéz. V Jaroméfi se ucastnilo mnohem vice tymu a byl zde
mnohem vétsi konkurence. Divkdm se na této soutézi nedafilo a projevila se nervozita tymu.
Ovsem choreografie Alvin a chipmunkové se svou naro¢nou choreografii byla opét tispésna.
Tato choreografie ziskala bronzovou medaily a nasledoval postup na Mistrovstvi Ceské
republiky v Dubnanech. Kromé tietiho mista zde divky vybojovaly dalsi ¢tyfi medailova
umisténi. Nasledovalo posledni vikendové soustiedéni pfed vrcholem sezony. Posledni
moznost odstranit nedokonalosti sestavy a v§e dotahnout do vitézného konce.

Na konci kvétna se rozhodovalo, zda budou moci divky z tymu Angelin reprezentovat
Ceskou republiku na Evropském $ampionatu. Dévéata jasné dala najevo, Ze nejsou zadnymi
novacky a's choreografii Alvin a Chipmunkové ziskaly druhé misto a titul I. vicemistryné Ceské
republiky pro rok 2022. To vSak neni jediny uspéch, s mixem divky vybojovaly nadherné tieti
misto. Nechybéla ani miniformace, ktera s na¢inim pom-pon vybojovala druhé misto a také
minifomace mix, kterd obsadila tieti misto. Medailovou pticku za sélové vystoupeni ziskaly
naSe 3 hlavni kapitanky z choreografie Alvin a Chipmunkové — Nikolka, Terezka a Kristynka.

Kromé¢ postupti na Evropsky sampionat z medailovych pozic ziskala dodate¢ny postup
také Natalka se svym solem, kde obsadila ¢tvrté misto a tésné€ za ni Svétlanka, kterd byla Sesta.
Jako posledni ziskalo postup nase duo Nikolka a Terezka, které ziskaly titul mistryné Ceské.

vvvvvv

trenérky. jejich choreografii.
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6.4 Planovany harmonogram — ¢erven, ¢ervenec a srpen 2022

11.-12. ¢ervna 2022 Sousttedéni pro slozeni choreografie pochod na 100 m
25. ¢ervna 2022 Oslava tspéchti letosni sezony

17.-24. Cervence 2022 Letni mazoretkovy tabor

15.-19. srpna 2022 Letni pfiméstsky tabor — sousttedéni pied ME

24.—28. srpna 2022 Mistrovstvi Evropy v Polském mésté Opole

Cile pro toto obdobi

Postup na evropsky Sampionat je velky tuspéch, pfesto tréninkovy plan pokracuje
i béhem letnich prazdnin. VéEtSina ¢ast prazdnin maji divky volno, ale tréninkovy plan i ptes
odpocinek divek potad pokrac¢oval. Postup na evropsky Sampionat znamena doplnéni sestavy
0 pochodové defilé. Jde tedy o pochod v délce 100 metrd. V pilce Cervence divky ¢ekal letni
mazoretkovy pobytovy tabor, aby mohly déle trénovat a zdokonalovat sestavu. Nasledoval také

letni pfiméstsky tabor.

Cilem tréninkovych jednotek je divky naucit posledni novou choreografii. Divky se
seznami s vybranou hudbou a znaji pravidla pochodu o délce 100 metrt, pii kterém si zdokonali
mazoretkovy pochod. Zapamatuji si novou choreografii na vybranou hudbu. Divky se nauci

bezchybnému synchronu vsech sestav.

Hodnoceni

Divky dotahly vsechny choreografie k dokonalosti, sestavy zacviCily s lehkosti,
s ladnosti, precizn¢ a synchronng. Ve vSech sestavach divky zuroc€ily vSe, na co béhem lekci
kladly trenérky diiraz. Témét vSechny sestavy, prvky a tanecni kroky se podatily predvést bez
chyby. Divky diky své viili a cilevédomosti se kazdou lekci posouvaly dal, velice rychle se
zvladly naucit vSe, co jim trenérky naplanovaly. Poctivé chodily na kazdé lekce, trénovaly a

nepolevily, diky tomu byly béhem celého roku tspé&sné.
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Tabulka ¢. 6: Lekce €. 6 (vlastni zpracovani)

Doba
trvani
Hlavni bod tréninku Mésic Naplii tréninku Charakteristika cvikt cca
Secviceni nové Cerven, | cviceni 1: zahtati celého téla | Déti si obéhnout napf. 3 kolecka v 5 min
choreografie pochod. cervenec télocvicné, aby se zahraly.
Procvicovani postupovych
choreografii.
cvic¢eni 2: rozcvicka Déti se rozcvicuji podle predcvicujici 10 min
trenérky, kazdy prvek zopakuji 3-5x
za sebou.
cviceni 3: gymnastické prvky | Prvky na protaZzeni téla k nacviku 20 min
gymnastickych prvka.
cvic¢eni 4: Poskoky Cval stranou, krok sun krok, 20 min
zakopavani, predkopavani, chlize po
Spickach.
cviceni 5: volna zdbava Tymova hra na rozvolnéni tréninku. 10 min
cvi¢eni 6: nacvik sestavy Nacvik nové choreografie pochod. 40 min
Trenérka predcvicuje, déti opakuji
jednotlivé kroky. Procvi¢ovani
postupovych choreografii.
zaveér: strecink Protazeni, hodnoceni dané lekce. 10 min
Tabulka ¢. 7: Lekce €. 7 (vlastni zpracovani)
Doba
trvani
Hlavni bod tréninku Mésic Napln tréninku Charakteristika cvikt cca
Procvicovani postupovych | Cervenec, | cviceni 1: zahtati celého téla | Déti si obéhnout napft. 3 kolecka v 5 min
choreografii, pilovani srpen télocvicné, aby se zahraly.
detaill sestavy.
cviceni 2: rozcvicka Déti se rozcvicuji podle predcvicujici 10 min
trenérky, kazdy prvek zopakuji 3-5x
za sebou.
cviceni 3: gymnastické prvky | Prvky na protaZzeni téla k nacviku 20 min
gymnastickych prvka.
cviceni 4: Poskoky Cval stranou, krok sun krok, 20 min
zakopavani, predkopavani, chlize po
Spickach.
cvi¢eni 5: volna zabava Tymova hra na rozvolnéni tréninku. 10 min
cviceni 6: nacvik sestavy Procvicovani vsech postupovych 40 min
choreografii. Pilovani detaill
v sestavach.
zaveér: strecink Protazeni, hodnoceni dané lekce. 10 min
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Skuteénost

V Cervnu trenérka Andrea usporadala soustfedéni, kde bylo nutné slozit pochodové
defilé, které je soucasti velké choreografie, kterd se vSak vystupuje zvlast, nicméné body za
ob¢ choreografie se séitaji a z vysledku se udéla celkové poradi soutézicich. Vzhledem
K ptiznivému pocasi, trenérka Andrea vzala divky na atleticky stadion, kde mély presné
vymétené defilé na 100 m. S choreografii nebyl problém a vse probihalo stale podle planu.
V Cervnu divky pravidelné dochéazely na tréninky a na konci mésice si pro né trenérka spole¢né
s rodi¢i ptipravila piekvapeni jako odménu za Gspdchy v leto$ni sezoné. Cekala na né oslava na
zahrad¢ s bazénem, trampolinou, samoziejmé také nechybél obrovsky dort a prekvapeni od

trenérky v podob¢€ malych darku.

Dale probihal osmidenni pobytovy tabor, ktery byl doplnén o lekce gymnastiky a baletu
od profesionalnich trenéri. Také se divky mohly koupat v bazénu a mély také klidovy rezim.
Vse Slo podle planu a trenérka Andrea byla s pfipravou na soutéz velice spokojena, Dévcata
piln¢ trénovala a délala maximum. Z tdbora odjizd¢l mazoretkovy tym Angeli S novymi prvky
a zkuSenostmi.

. Pfedposledni tyden v srpnu se dévcata spole¢né schézeji na letnim piiméstském tabote
Vv t€locvicng, kde pravidelné¢ cely rok trénuji. Nechybi piesné¢ naplanovany casovy
harmonogram na kazdy den od hlavni vedouci a trenérky Andrey.

Na zavér sezony odjel tym Angeli spoleéné s rodici a trenérkou Andreou na $est dnt do
Polska. Prvni dva dny jsou volné, ov§em nasledujici dny uz jsou soutézni.

Ve ctvrtek se predstavily sestavy s nacinim baton, kde méame jedno sélové zastoupeni
a tou je jedna z hlavnich kapitanek Nikolka. Hned prvni den ziskala medaili. Nikolka je velky
dri¢, ktery trénuje kazdy den. Nikolka je velice talentovand a nadana divka, kterd si své solové
sestavy skladd sama a nasledné konzultuje detaily s trenérkou Andreou. Nikolka je v hiilce
samouk, proto svoji dradhu s timto nac¢inim odstartovala teprve letosni rok. Piesto dokazala
ziskat zlatou medaili, a titul mistryné Evropy pro rok 22022. Nikolka piedvedla choreografii
velmi precizné, bez chyb a slehkosti, a proto ji porota odménila nejvy$sim bodovym
ohodnocenim.

Nasledujici den se predstavily miniformace, s6la, dua/tria s na¢inim pom-pon. Kde za
tym mazoretek Angelin bude bojovat s6lo Nikolka, Terezka, Kristynka a Natalka, a duo
Nikolka s Terezkou. Jako prvni startovala svoje solo Nikolka, ktera s6lo odcvicila s lehkosti,

a bez chyby. Dalsi startovala Kristynka, které se jeji solo taktéz témeét bezchybné povedlo.
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Nasledovala Terezka, v s6le méla dvé mensi zavdhani u prace s na€inim, piesto se nevzdala
a svoji choreografii dotancila do konce. Posledni se ukézala nejmladsi ucastnice naseho tymu
Vv zastoupeni v solové discipliné a tou byla Natalka, ktera si svoji choreografii uzila na
maximum, zatancila ji s asmévem a lehkosti. Po kratké pauze §lo na start jediné duo tymu
Angelin. Jako posledni se tento den ukazala miniformace s na¢inim pom-pon.

Béhem odpolednich hodin prob&hlo vyhlaseni. Sélo obsadilo ziskalo nejvyssi pocet
bodu z konkurence a ziskalo zlatou medaili. Nikolka se tedy stala se jiz dvojnasobnou mistryni
Evropy. Kristynka ve svém sole nezavédhala a po seCteni bodl si odvazela skvélé tieti misto
a titul II: vicemistryné Evropy. Terezka s Natalkou se neztratily a skoncily v top desitce. Duo
divek Nikolky a Terezky, které se jim nejvice povedlo z celé sezony ziskalo neuvétitelny pocet
bodu, s kterym divky vybojovaly prvni misto a staly se tak mistrynémi Evropy. Miniformace
divek diky skv¢lé technice a pohybu ziskala nadherné bronzové medaile.

Nasledujici den c¢ekala divky formace defilé. V kombinaci s choreografii Alvin
a chipmunkové divky zabodovaly a ziskaly bronzovou medaili a titul.

Zavérecny den divky ptedvedly vystoupeni v discipliné mix. Velkym piekvapenim bylo
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Angelin. Lze tedy fici, ze cil trenérky byl splnén, ne-li ptekonan.

6.5 Celkové vyhodnoceni maZoretkovych schopnosti klubu Angelin

Zde je uvedeno zhodnoceni klubu Angelin, trenérkou byla vytvorena skala pro
hodnoceni.
V ramci tématu bakalaiské prace se jevilo jako vhodné zvolit jako metodu vyhodnoceni
odborné posuzovani a skdlovani.
V ramci tématu bakalaifské prace jsem navrhla tabulku, jak je mozné divky a jejich vykony
hodnotit. Hodnoceni prvki u prace s na¢inim pom-pon nebo baton jsem provedla na zakladé
pravidel, podle kterych jsou urcité prvky rozfazené do jednotlivych levll, v nasi tabulce
hodnocena znamka jako stupen, podle kterych porota urcity celkovou znamku.
VSechny znamky v jednotlivych polickach vSak posuzuji na zdklad€ kolektivu, a to podle
nejslabsi divky v ném, nebot’ podle toho trenérka skldda choreografii tak, aby ji zvladla 1
nejslabsi ¢lenka tymu. Ackoliv jsou v tymu divky, které uz jednotlivé prvky zvladaji, jako
trenérka udéluji iroven odvedeného prvku, poskoku nebo choreografie podle nejslabsi z divek.

vewr

s konkretnim nacinim, ¢i pii tanecnich krocich nebo poskocich anebo ziistat u dané¢ho prvku,
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ktery divkam nejde a pracovat na ném tak, aby byl trénink konkrétniho prvku co nejefektivnéjsi,
a rychle zvladnuty tak, abychom se mohly posunou o stupeni dal. Zndmky jsou udé€leny podle
obdobi z ro¢niho planu v jednotlivych lekcich danych mésict.

Celkové zhodnoceni v posledni tabulce provadim v zavéru sezony, hodnoceni komentuji pred
vSemi divkami, kde si fekneme i hodnoceni celé sezény a jeji pribéh. Divky se jednotliveé
mohou k hodnoceni vyjadfit a ptfipadné i navrhnout, jak v pfisti sezoné€ postupovat I1épe a

efektivnéji, abychom dosahly lepsiho hodnoceni ve vSech odvétvich.

6.5.1 Odborné posuzovani

Tato metoda je vhodna v ptipad¢, kdy neni mozné vyuzit méfeni. Pouziva se naptiklad
k posuzovani techniky pohybt, pfesnosti pohybi, estetické stranky. Pozorovéni nahrazuje
snaha vysledky co nejvice kvantifikovat a odbornég interpretovat. ,,Odborné posuzovani miizeme
povazovat za prechodnou metodu mezi pozorovanim a mérenim. Zahrnuje v sobé jak procesy

poznavaci, tak posuzovaci.“ (Jansa a kol., 2018, s. 56)

6.3.1 Skalovani

Metoda $kalovani vykazuje kvantitativni charakteristiky socialnich skute¢nosti. Skala
v této metodice, je chapana jako méfitko. Skalovani slouzi pro ziskani primarnich udajd
a informaci, které jsou nasledné dikladnéji vyhodnocovany. Skalovani vyuziva &isla, hodnoty
i symboly. Skala je jeden z nastrojii méfeni. V této bakalaiské praci bylo vyuzito skalovani
v ramci hodnoceni jednotlivych cvikl provedenych divkami z tymu Angelin. Pro tyto ucely
byla vytvorena nésledujici tabulka, ktera slouzi pro vyhodnoceni tirovné provedeni.
V tabulce byly vyuzity tyto Girovné:
o 0 — Neprovadélo se
o 1 — Zacatecnik s pomoci trenérky seznamuje se se zaklady mazoretkového sportu.
. 2 — Mirné pokrocily dokaze za ob¢asné pomoci trenérky zvladnou zaklady
mazoretkového sportu.
o 3 — Pokro¢ily dokéaze za obCasné pomoci trenérky zvladnout obtizné cviky, prvky a praci
S na¢inim mazoretkového sportu.
. 4 — Mistr dokaze bez jakékoliv pomoci zvladnout obtizné cviky, prvky a praci s nac¢inim

mazoretkového sportu.
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Pro Skalovani byly vytvoteny tabulky, kde se hodnotil vykon tymu v rameci tréninkda.

Zakladni postoj

Cviky s pom-
pony

Cviky s batonem

Vyskoky

Choreografie

Trénink ¢. 1

Trénink ¢. 2

Trénink ¢. 3

Trénink ¢. 4

Trénink ¢. 5

Trénink ¢. 6

Trénink ¢. 7

Cvik

Stupen zru¢nosti

Zakladni postoj

Cviky s pom-pony

Cviky s batonem

Vyskoky

Choreografie
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Tabulka ¢. 8: Jednotlivé vysledky maZoretkovych schopnosti tymu Angelin (zdroj

vlastni)
Zakladni postoj Cvik;/;n;:/ om- Cviky s batonem Vyskoky Choreografie
Trénink €. 1 1 1 1 1 1
Trénink €. 2 1 1 1 1 1
Trénink €. 3 2 1 1 1 2
Trénink €. 4 2 2 1 1 2
Trénink €. 5 3 2 1 2 3
Trénink €. 6 4 3 2 2 3
Trénink €. 7 4 3 2 3 4

Na konci tréninkového planu bylo ohodnoceni mazoretek z tymu Angelin dle aktualni

urovne.

Tabulka ¢. 9: Zhodnoceni urovné maZoretkovych schopnosti tymu Angelin (zdroj

vlastni)
Cvik Stupen zrucnosti
Zakladni postoj 4
Cviky s pom-pony 3
Cviky s batonem 2
Vyskoky 3
Choreografie 4
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ZAVER

V teoretické casti bakalarské prace byla vyuzita literdrni reSerSe. Byla zde
charakterizovana oblast psychologie mladsiho Skolniho veéku, volného ¢asu, zajmové Cinnosti
a volnocasové¢ aktivity. Dale byla provedena zakladni charakteristika mazoretkového sportu se

svou historii.

V praktické ¢asti bakalatské prace byl definovan ro¢ni tréninkovy plan mazoretkového
klubu Angelin. Byly zde vyuzity metody pozorovani a $kalovani. Cilem bylo vytvofit ro¢ni
tréninkovy plan mazoretkového Klubu Angelin a porovnat na konci tréninkového planu

mazoretkové dovednosti divek z tymu.

Po absolvovéni nékolikamési¢niho tréninkového planu je mozné zkonstatovat, Ze na
zaklad¢é odborného posuzovani ziskal velmi dobré schopnosti mazoretkového sportu a mél
jednu z nejaspésnéjsich sezon v ramci svého ptisobeni. Cil byl tedy splnén. Uplatnény cCas, ktery
byl vyuzit pro ro¢ni plan byl adekvatni, aby klub Angelin ovladl zvolené choreografie a zvladl

techniky tance a gymnastiky na vys$si trovni.

Mazoretkovy sport je velmi elegantni ale také narocna sportovni disciplina, ktera
vyZzaduje soustfedénost a pfesnost ve svym pohybech. Uplatiiuje se zde trénink s trenérem, ale
také je zde velmi dulezité¢ individualni rozvijeni dovednosti a techniky s maZzoretkovym
nacinim. Ovladani maZoretkovych schopnosti primarné za¢ind v ramci samostatného ucenti,
kdy divka ptijde domi z tréninkové lekce a snazi se opakovat jednotlivé cviky a choreografii,
kterou nacvicovala v ramci tréninku. Trenér svym odbornym posuzovanim hodnoti, do jaké
miry je divka schopné zatancovat zvolenou choreografii, ale posuzuji se i dalsi oblasti, které
jsou velmi podstatné v ramci mazoretkového sportu. Jedna se primarné o presnost a ladnost

prvki, technika a spravné provedeni prvkt s dodrzovanim hudebniho doprovodu.

U mazoretek v détském veku by mél trenér v divce vzbudit zdjem a snahu o zlepSovani,
dostatecnou zébavu, a pfedevSim dité vést tak, aby se minimalizovalo riziko zranéni pfi
tréninku.

Hlavni cil byl splnén, mazoretkovy klub Angelin mél v letech 2021/2022 jednu

vvvvv

navazaly nova pratelstvi a ziskaly touhu zlepSovat své vykony. Z pohledu trenérky lze

povaZzovat tento uspésny rok po odmlce zptsobené covidem 19 za velmi piekvapivy.
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Seznam zkratek
USA — Spojené staty americké
NBTA - National Baton Twirling Associoation

IMA - Majorettes International Association
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