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ÚVOD  

Tématem mé bakalá ské práce je otázka, zda m e být k es an vegetariánem.

 
Inspirací k tomuto tématu mi byla diskuze, které jsem se zú astnil. Jednalo se  

o vým nu názor mezi mnou 

 

k es anem a adovým konzumentem masa a mým 

kamarádem  ateistou a striktním vegetariánem tzv. veganem1. Konkrétn mi byly 

polo eny otázky : Jak m e být k es anem a zárove jíst maso? Jak si omlouvá 

skute nost, e se na zabíjení a násilí na zví atech podílí , i kdy nep ímo?

   

Nikdy jsem nep emý lel o d vodech, pro jím maso a u v bec ne nad 

tím, jak to souvisí s k es anstvím. Na konci diskuse mi z stal jen chabý argument, 

e podle bible jíst maso m eme. Ani ádné církevní u ení po nás vegetariánství 

nevy aduje. Nebyl jsem schopen poskytnout druhé stran konstruktivní 

argumenty. Zjistil jsem, e o této oblasti nic bli ího nevím.   

V diskusi o vegetariánství n kte í k es ané argumentují nap . tím, e je 

t eba

 

nejd ív zastavit potraty a pak m eme e it nehumánní zabíjení zví at. 

Samotný tento argument, ale neobstojí. Jako k es ané sice dáváme

 

jasn najevo, 

e lidský ivot je pro nás mnohem cenn j í, nevypovídá to, ale je t o na í 

odpov dnosti v i zví at m.

   

ivot zví ete a lov ka nem eme stav t vedle sebe, nedají se

 

srovnávat. 

K ivotu pot ebujeme stvo ení chápat

 

jako celek. Pot ebujeme slunce, vodu, 

lidské spole enství, vztahy s druhými. Pozitivní vliv na nás mají také vztahy se 

zví aty. V echno co B h stvo il je dobré a lov ku prosp né. 

  

Ve své bakalá ské práci se tedy v nuji vztahu mezi lov kem a zví etem, 

resp., zda m e být k es an vegetariánem.

   

Práce je zam ena teoreticky. První kapitola vychází z

 

biblických text , 

vymezuje n které pasá e týkající se vegetariánské problematiky. V t í pozornost 

v nuje prvním t em kapitolám knihy Genesis, které poukazují na roli, ji lov ku 

ve stvo ení ur il B h. Druhá kapitola se zam uje na vegetariánství v

 

historii a 

                                                

 

1  P ísná forma vegetariánství - ist rostlinná strava. Viz slovník cizích slov, dostupné na:

 

http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=vegan. 

http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=vegan
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dnes. Záv re ná t etí kapitola nabízí souhrnnou k es anskou reflexi problematiky 

vegetariánství.   

V práci vycházím z dostupné odborné literatury, lánk a také z 

internetových zdroj v nujících se vegetariánství, práv m zví at apod. Velmi 

p ínosný zdroj informací p edstavuje také diplomová práce J. Med ické 

 

Psychologické a sociální aspekty vegetariánství, která mi pomohla nahlédnout 

vegetariánskou problematiku z psycho-sociálního hlediska.   

P íloha obsahuje konkrétní biblické pasá e vztahující se k

 

jednotlivým 

témat m (tak aby vlastní text p íli nezat ovaly), ilustra ní informa ní letáky 
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1. VEGETARIÁNSTVÍ A BIBLE  

Cílem této kapitoly je p iblí it biblické výpov di Starého i Nového zákona, ve 

vztahu k vegetariánství. Významná je v tomto sm ru zpráva o stvo ení, která 

vymezuje postavení lov ka a jeho vztahy k

 
okolnímu stvo ení, v etn zví at. 

D le ité jsou i novozákonní výpov di. Zde je polo en základ k es anského 

postoje k vegetariánství.    

1.1 Vztah lov ka ke

 

stvo ení v

 

knize Genesis   

K es anské pojetí sv ta, lov ka a vztahu lov ka k

 

stvo ení, je zachyceno hned 

na za átku bible 

 

ve starozákonní knize Genesis, první knize Moj í ov . Od 

po átku m l být lov k pastý em stvo ení, ale toto své poslání zradil a stále 

zrazuje. Stal se lovcem, který ije na úkor druhých. Jan Heller se domnívá, e: to 

je záva ný úkol pro sou asnou teologii, zamyslit se nad tím, co se vlastn d je 

s celým stvo ením, kdy do n ho lov k, zm n ný z

 

pastý e v

 

lovce, nevná í ád 

lásky a tím stíní výhled k láskyplnému Stvo iteli. 2   

1.1.1 Stvo ení lov ka do sít vztah

  

Hospodin nestvo il lov ka sob pro pot ení, jako otroka, ale umístil ho do sv ta 

ve v ech sm rech dobrého. B h umístil lov ka také do sít vztah , které dávají 

lidskému ivotu smysl a význam. Podle Alberta de Pury m eme v

 

po áte ních 

kapitolách knihy Genese vysledovat ty i základní vztahy spjaté s

 

lidskou 

existencí: vztah k zemi ( lov k je vytvo en z

 

prachu zem , zem mu poskytuje 

úrodu), vztah ke zví at m

 

(pot eba být obklopen ivými bytostmi), vztah mezi 

mu em a enou, vztah mezi lov kem a jeho Stvo itelem.3   

Dá se íci, e vztah mezi Stvo itelem a lov kem ur uje dal í osud 

ve kerého stvo ení. P ekro ení Bo ího zákazu, lidská neposlu nost, je obvykle 
                                                

 

2 HELLER, J. lov k 

 

pastý stvo ení. Praha : Pastora ní st edisko sv. Vojt cha p i 
Arcibiskupství pra ském, 2002. s.4.  
3 Srov. PURY, DE A. lov k a zví e stvo ení Bo í. Praha : Kalich, 1999. s. 57-66. 
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vykládána jako d vod pádu lov ka, rozpoutání procesu zkázy pro v echno 

stvo ení.4 Albert de Pury upozor uje na to, e roztr ka mezi Bohem a jeho 

stvo ením, netkví v

 
samotném p estoupení, nýbr v

 
tom, e lov k odmítá uznat 

svou odpov dnost a hlásit se ke své autonomii, kdy se k

 
n mu B h obrací. Práv 

v tomto okam iku lov k odmítá být svobodným partnerem dialogu, jakého si 

B h p ál ( ena i mu ) popírají oba svobodu, kterou je B h obda il a kterou si 

tak rychle za ali osobovat, aby se tak nov p edstavili jako bytosti nesvobodné, 

zcela determinované svým okolím, svými pudy, tím, co je vn lov ka. 5   

V echny t i aktéry (mu e, enu a hada) spojuje náhle spoluvina v i Bohu, 

v i jeho zám ru a ve keré vztahy se tím pok ivují, naru ují. Vztah lov ka 

k zemi a práci, vztah mezi lidmi a zví aty, vztah mezi mu em a enou, vztah 

k Bohu. Mezi lidmi a zví aty zavládlo nep átelství, stejn tak i mezi zví aty 

navzájem. Na jedné stran p iná í smrt zví eti lov k na druhé zví e lov ku. 

Navzájem se budou ni it, ale nikdo z nich nebude vít zem.

 

6   

O vý e zmín ném trestu pro lov ka i hada se m eme do íst ve t etí 

kapitole knihy Genesis. Následuje vyhnání ze zahrady Edenu. Ve ver i 21 je 

zmínka o tom, e Hospodin od l Adama i Evu

 

ko enými suknicemi. Ko eným 

suknicím musela p edcházet smrt zví ete. Podle Hellera se pravd podobn jednalo 

o smrt ve funkci ob ti, která m la symbolizovat, e dal í ivot je mo ný jen 

z moci ob ti. Dále zd raz uje, e tento trest nemáme chápat jako kletbu, ale jako 

konstatování situace, do které vstupujeme ve chvíli, kdy se naru í vztah s Bohem.7   

1.1.2 Co má lov k a zví e spole né?

  

Z prvních ver knihy Genesis m eme vypozorovat, e lov k i zví ata byli 

vytvo eni z

 

hlíny. Z eho m eme vyvodit, e i zví at m musel být vdechnut 

dech ivota (p esto e je to výslovn zmín no jen v

 

p ípad lov ka). Vdech 

                                                

 

4 Srov. PURY, DE A. lov k a zví e stvo ení Bo í. Praha : Kalich, 1999. s. 66-67. 
5 PURY, DE A. lov k a zví e stvo ení Bo í. Praha : Kalich, 1999. s.68. 
6 Srov. PURY, DE A. lov k a zví e stvo ení Bo í. Praha : Kalich, 1999. 68-71. 
7 HELLER, J. lov k 

 

pastý stvo ení. Praha : Pastora ní st edisko sv. Vojt cha p i 
Arcibiskupství pra ském, 2002. s. 25.  
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ivota ozna uje dar ivota. Z eho de Pury odvozuje skute nost, e lov k i zví e 

mají stejný úd l   jsou smrtelní.8   

Jak je ji vý e zmín no, B h umístil lov ka do sít vztah , na e lidství se 

pln uskute uje a projevuje ve vztazích. Také existence zví at je od po átku 

zam ena na jejich vztah k

 
lidem. Mají vyplnit v ivot lov ka jeho samotu. B h 

p ivedl zví ata k

 

lov ku a ekal jak je nazve, ekal a je osloví, vstoupí s

 

nimi do 

vtahu, dialogu. Dá-li lov k zví eti jméno, p iznává mu osobní identitu.9 Albert de 

Pury dále uvádí zajímavý post eh: Vztah m e existovat pouze za p edpokladu, 

e ka dý z partner má mo nost jednat a reagovat svobodn . Lze se ostatn i 

tázat, zda darování jména za stavu nenaru enosti, který vyprav evokuje, 

nep edpokládá mo nost verbální komunikace mezi lidmi a zví aty. 10  

Ve t etí kapitole promlouvá

 

had k en .

 

Pokud tuto skute nost nebudeme 

pova ovat za pohádkový prvek, m eme p edpokládat, e bylo lidem i zví at m 

p vodn ur eno, aby spolu rozmlouvali. A na i sou asnou neschopnost 

komunikovat verbáln , m eme p i ítat následk m degradace vztah mezi 

stvo enými

 

bytostmi. Tuto situaci m eme srovnat se zmatením jazyk , které 

zaznamenává úpadek vztah mezi jednotlivými národy.11   

Dal í skute nost, která spojuje lov ka a zví e je také fakt, e jejich strava 

je rostlinná (zelené byliny, plody, semena). Jedná se o Bo í zám r. Zahrada Eden 

byla prosta násilí.   

1.1.3 V em se lov k od zví ete li í?

  

P esto e si je lov k se zví aty v

 

mnoha ohledech rovný, je to lov k, kdo dává 

zví eti jméno. Darování jména je navázání vztahu, ale i nad azeným po inem. 

B h dává moc lov ku, aby zví e pojmenoval, ím ho vybavuje královskou 

                                                

 

8 Srov. PURY, DE A. lov k a zví e stvo ení Bo í. Praha : Kalich, 1999. s. 73-74. 
9 Srov.  PURY, DE A. lov k a zví e stvo ení Bo í. Praha : Kalich, 1999. s. 75-76. 
10 PURY, DE A. lov k a zví e stvo ení Bo í. Praha : Kalich, 1999. s. 76. 
11 Srov.  PURY, DE A. lov k a zví e stvo ení Bo í. Praha : Kalich, 1999. s. 76-77.  
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d stojností. Nastolená hierarchie v ak ned lá z

 
poddaných pouhé objekty i v ci. 

Zví ata nadále z stávají subjekty.12   

S nastolenou hierarchií souvisí také Bo í zvolání 

 
podma te a panujte

 
nade v ím ivým a také plo te a mno te se.

 
Toto po ehnání a tato výzva je 

vyhrazena pouze lov ku. Toto povolání je v

 
prvních kapitolách Genesis zmín no 

dokonce dvakrát (Gn 1, 26, 28), jedná se o Bo í zám r, o funkci, kterou B h 

lov ku sv il. Podle de Puryho se tato pasá dlouho vykládala tak, e lov ku je 

dána volnost k vyu ívání a vyko is ování sv ta zví at. Konkrétn tato biblická 

pasá je nadále ter em ady útok a kritik ze strany ekologicky cítících lidí.13   

Vzhledem k tomu, e panování lov ka nad zví aty zamý lel B h je t 

p ed naru ením stvo ení, muselo se tedy jednat o panování ideální, o ideální stav. 

lov k byl konec konc stvo en jako vegetarián, nemohl být lovcem. Z

 

textu ani 

neplyne, e by zví ata pot ebovala, aby je lov k n jak ídil.14 Podle de Puryho 

lov k vládne zví at m asi jako slunce vládne dni a m síc noci. (Gn 1, 14-18).   

Oproti tomu Heller nahlí í výklad o panování lov ka op t z

 

jiného úhlu 

pohledu. Upozor uje, e Bible je výsledkem zápasu s mytologií a s p edstavou 

Matky zem -bohyní plodnosti. Hebrejská slova panujte, podma te

 

v p vodním 

základ znamenají 

 

elit. elit nároku Zem na bo ské uctívání, které by 

konkurovalo Stvo iteli. Jde tu o demytizaci, odbo t ní Zem . Podle Hellera, ten, 

kdo tímto biblickým výrokem zd vod uje sv j nárok na to d lat si se Zemí co 

chce, hrub tento text zneu ívá. Jak je uvedeno v

 

Gn 2,15: Hospodin B h 

postavil lov ka do zahrady v

 

Edenu, aby ji obd lával a st e il. 15    

Dal ími rozdíly mezi lov kem a zví aty, které vyplývají z

 

prvních kapitol 

knihy Genesis je zmínka o svobodné v li lov ka a o stvo ení lov ka k

 

obrazu 

Bo ímu. Konkrétní zmínku o tom, e lov ku byla dána svobodná v le, 

v Genesis nenajdeme. Lze na ni, ale usuzovat z toho, e sedm d l stvo ení B h 

ozna il jako dobrých, osmé stvo ení ( lov ka) nijak neohodnotil. Znamená to, e 

                                                

 

12 Srov.  PURY, DE A. lov k a zví e stvo ení Bo í. Praha : Kalich, 1999. s.77-78. 
13 Srov.  PURY, DE A. lov k a zví e stvo ení Bo í. Praha : Kalich, 1999. s. 99-104. 
14 Srov.  PURY, DE A. lov k a zví e stvo ení Bo í. Praha : Kalich, 1999. s. 102-106. 
15 HELLER, J. lov k 

 

pastý stvo ení. Praha : Pastora ní st edisko sv. Vojt cha p i 
Arcibiskupství pra ském, 2002. s.11-12.  
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byl lov k stvo en tak, aby se mohl svobodn rozhodnout být dobrý nebo patný. 

B h také lov ka oslovuje, zve ho jako partnera k dialogu. De Pury uvádí, e to 

neznamená pop ení svobody zví at, nic nás k

 
takovému tvrzení neoprav uje. 

Mo ná problém svobody zví at pramení z

 
toho, e text Genesis psali lidé ne 

zví ata.16   

Jak chápat zmínku o tom, e lov k byl stvo en k

 

Bo ímu obrazu?  

De Pury si klade dal í otázky: jedná se o fyzickou podobnost Bohu, intelektuální 

i duchovní nad azenost, morální soudnost, personalitou je takto lov k 

kvalifikován p ed pádem nebo i po pádu..? Podle de Puryho B h pouze sd luje 

zám r, se kterým se rozhodl lov ka stvo it, popisuje vztah, který je lov k 

povolán ít, nabízí lov ku mo nost být tím, k

 

emu ho ur il. Samotný výraz 

obraz Bo í m eme chápat v

 

tom smyslu, e je lov k povolán zastupovat Boha 

ve vztahu k p írod 

 

zejména ke zví at m. Obraz Bo í lze také vykládat tak, e 

lov k byl stvo en jako partner dialogu, Bo í spole ník. Nadvláda nad zví aty je 

tedy d sledkem synovského vztahu k

 

Bohu. V obou p ípadech by výlu nost 

lov ka v i zví at m znamenala bu to, e lov k je prost edníkem mezi zví aty 

a lidmi, nebo by byl lov k jedinou bytostí povolanou k

 

partnerství s Bohem.17   

1.2 Konzumace masa ve Starém a Novém zákon

  

Po objasn ní výpov dí zprávy o stvo ení je mo né zam it pozornost i na dal í 

biblické texty, které blí e specifikují a dotvá ejí biblický pohled na konzumaci 

masa. V první ad je t eba zd raznit, e vá nost

 

aktu zabíjení zví at není v

 

bibli 

nijak zleh ována. Na zví e je pohlí eno jako na Hospodin v dar, který je stejn 

jako lov k stvo en z

 

prachu zem a má dech ivota. Nenajdeme zde ani zásadu 

zabíjet zví ata pro Bo í v li, na jeho p íkaz, rozhodn ne zp sobem, kterým se to 

d je dnes.18  

                                                

 

16 Srov.  PURY, DE A. lov k a zví e stvo ení Bo í. Praha : Kalich, 1999. 106-110. 
17 Srov.  PURY, DE A. lov k a zví e stvo ení Bo í. Praha : Kalich, 1999. 110-116. 
18 Srov. EMINGER, Z. A. Vegetariánství a apatie k es anského lov ka : (zasutá apoteóza 
zví ete): Esej. In Catharina cz. ETF UK [online]. Praha :  ETF UK, 2006, posl. aktualizace 6. 4. 
2006 [cit 2010-01-13]. Dostupné na WWW : http://www.catharina.cz/article.do?articleId=9224. 

http://www.catharina.cz/article.do?articleId=9224
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1.2.1 Rituální p edpisy v

 
idovství  o jídle  

Starozákonní texty, které se konkrétn v nují jedení masa, se v t inou týkají 

rituálních p edpis v

 
idovství (povolená a nepovolená zví ata k

 
jídlu, zp sob 

zabití atd.), ale m eme zde najít i pasá , která popisuje putování vyvoleného lidu 

na pou ti, kterému obstaral k jídlu maso samotný Hospodin, i pasá , kde je 

jedení masa výslovn povoleno (Dt 11; 13, 18, 21, Dt 19,5, Nm 12; 15-16, 20, 

Nm 14, 3-21).  

Zajímavý je také p íb h proroka Daniela, který byl v babylónském zajetí 

uveden na dv r krále Nabúkadnesara. Daniel m l na královském dvo e studovat. 

Odmítá jíst královské lah dky (maso, víno) a ádá k

 

jídlu zeleninu a k pití vodu. 

Zda byl Daniel vegetarián z tohoto usuzovat nem eme, pravd podobn j í je 

skute nost, e se necht l rituáln zne istit

 

jídlem, jeho p vod neznal (maso 

z nedovolených zví at, i maso nevykrvené).

  

P edpisy, které se vtahují k

 

jídlu, tvo í d le itou sou ást idovského 

ivota. Biblická p ikázání (zákaz jedení krve, vodních ivo ich s

 

kruný em nebo 

ulitou, dravc , p e výkavc , zví at s

 

rozd lenými kopyty a zákaz va ení k zlete 

v mléce jeho matky) byla pozd ji roz í ena rabíny. Rabíni zavedli tzv. chitu 

(p e íznutí kr ních arterií - zp sob porá ky zví ete, která zaru ovala dostate né 

vykrvení), dále pak úplné odd lení v ech masových a mlé ných produkt , které 

zakázali va it i ve stejných nádobách. N kte í v dci poukazují na skute nost, e 

tyto p edpisy tvo í základní systém hygieny, která byla nutná pro ivot na pou ti. 

Jiní zastávají názor, e jídlo je podstatnou sou ástí ivota a p ipravení jídla podle 

bo ích p ikázání má ná ka dodenní ivot spojovat s

 

Bohem.19   

1.1.2 Problematika masa ob tovaného modlám v 1.List Korintským

  

Novozákonní texty, které se v nují problematice jídla 

 

co jíst, co nejíst, se 

vztahují k problému jedení masa, které bylo ob továno modlám. Nalézáme zde 

                                                

 

19 Srov. MCLOUGHLIN, S. Sv tová nábo enství v

 

kostce. Dob ejovice : Rebo productions, 2005. 
s. 181-182. ISBN 80-7234-446-3. 
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také doporu ení pok t ným pohan m, aby nejedli krev a maso nezbavené krve. 

Pojednání o tom m eme najít také ve Skutcích apo tol (Sk 15,20, Sk 21, 25). 

V první list Korin an m se apo tol Pavel zabývá otázkou, která byla pro tehdej í 

obce velmi naléhavá 

 
smí jíst k es an maso ob tované modlám?

   
V antice se lov k tém v dy dostal do kontaktu s

 
pohanským ob tním 

kultem. Tehdy neexistovalo n co jako jatka a tém ve keré maso pocházelo 

z ob tí porá ených p i r zných nábo enských slavnostech. Zejména chudí, kte í si 

nemohli maso dovolit, byli odkázáni na hostiny p i velkých svátcích, kde se 

rozdávalo maso i pro chudé. Jak se má tedy k es an v

 

takových p ípadech 

chovat? Tato otázka pro nás není aktuální, ale dodnes je aktuální ptát se - nakolik 

se máme p izp sobit obvyklému chování ve svém okolí a naopak kdy musíme 

ukázat vlastní postoj? Zda si v p ítomnosti vegetariána schváln dám k

 

ob du 

sekanou a tím demonstruji svou nad azenost, respektive to, e jeho chováním a 

názory (v oblasti stravování) pohrdám? Tímto postojem, dá se íci, se blí ím 

gnostickým postoj m v

 

Korintu. Svatý Pavel ukazuje na lásku. Kdo si myslí, e 

má lep í poznání ne druhý, dívá se z vrchu na ty, kdo si je t takové otázky 

kladou. Pavel kritizuje ty, kdo se domnívají, e mají pravé poznání, proto e se 

provi ují proti lásce. Dostate n nepoznali nebo ani necht li poznat postoje 

druhých.20  

Pavel se vymezuje proti t m, kte í nav t vují pohanské hostiny. Oni ve své 

jistot o neexistenci boh práv pro tyto bohy a pány 

 

démony, vytvá í prostor. 

Pavel formuluje základní výpov di víry. Hlásí se k

 

jedinému Bohu - Stvo iteli 

v eho a k jedinému Pánu, Je í i Kristu. Je mo né, e ti co odmítali maso 

ob tované modlám hrozili Bo ím soudem t m co ho bez obav konzumovali. Pavel 

jednozna n íká, e ti co toto maso nejedí o nic nep icházejí a ti, kte í jej 

konzumují nejsou o nic lep í k es ané. Hájí zde paradoxn slabé, jejich sv domí, 

proti pový enosti znalých , p esto, e sdílí v zásad my lenky znalých . Pavel 

nedává zcela za pravdu ani jedné stran . Kárá, u znalých , e svým chováním 

ohro ují sv domí t ch druhých, mají zanechat v eho, co by mohlo být pro druhé 

                                                

 

20 Srov. ORTKEMPER, F.J. Malý Stuttgartský komentá 

 

První list Korin an m. Kostelní Vyd í : 
Karmelitánské nakladatelství, 1999. s. 76-77. ISBN 80-7192-385-0. 
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pohor ením.21 Ani my bychom se nem li vyvy ovat nad vegetariány 

 
a demonstrativn tvrdit, e tyto otázky máme u 2000 let vy e eny.

  
1.1.3 isté a ne isté v Pavlov list íman m

  

V ímské obci vedle sebe pravd podobn existovaly dva sm ry a Pavel se sna il 

o jejich sjednocení. Tyto sm ry se li ily jak v

 

nábo enském zp sobu ivota, tak 

v ivot spole enském, v . stravovacích návyk . Je z ejmé, e n kte í byli 

vegetariány (a z ejm odmítali také

 

pít víno), jiní si v jídle nekladli ádná 

omezení. Dá se íci, e jedna ást ímské obce se rekrutovala z

 

idovství 

(dodr ovala abat a n které dal í idovské svátky) a druhá ást byla z pohan .22  

Pojednání o istém a ne istém m eme také nalézt ve Skutcích apo tol , 

kde je popisována Petrova vize (Sk 10,9-15). B h sám zde Petra uji uje, e má 

svobodu v tom, co jíst a co ne.   

Vegetariánství (v . abstinence od vína), jedné ze skupin ímské obce, je 

nutné posuzovat vzhledem k idovskému pozadí. ím tí k es ané, kte í odmítali 

jíst maso, ho nejedli z d vodu uchování istoty ode v eho pohanského (jako 

nap . Daniel na dvo e krále Nabukadnesara). Rad ji jedli rostlinou stravu, proto e 

 

u masa nem li jistotu jakým zp sobem bylo zví e pora eno. Lze íci, e pohanský 

tlak zvn j ku donutil idovské spole enství k

 

abnormální zbo nosti a asketi nosti, 

ne bylo zvykem na ostatních místech. Tento tlak byl zp soben tím, e po 

na ízení císa e Claudia (r. 49) se v

 

ím definitivn odd lili k es ané od 

synagogy. Pro ty, kte í se je t cítili být vázáni Tórou, to bylo bolestné. 

 

U idovského ezníka, který porá el ko er, u nakupovat nemohli a na pohanském 

trhu, ko er maso nebylo. Proto pro n z stala jediná cesta - vegetariánství.23  

Pavel vybízí ob skupiny ímské obce k

 

vzájemné toleranci a úct . Na 

první pohled je sice jasné, k jaké stran má názorov blí , ov em dále hned íká, 

                                                

 

21 Srov. ORTKEMPER, F.J. Malý Stuttgartský komentá 

 

První list Korin an m. Kostelní Vyd í : 
Karmelitánské nakladatelství, 1999. s. 78-80. ISBN 80-7192-385-0. 
22 Srov. ORTKEMPER, F.J. Malý Stuttgartský komentá 

 

První list Korin an m. Kostelní Vyd í : 
Karmelitánské nakladatelství, 1999. s. 375-376. ISBN 80-7192-385-0. 
23 Srov. THEOBALD, M. Malý Stuttgartský komentá 

 

List íman m. Kostelní Vyd í : 
Karmelitánské nakladatelství, 2002. s. 376g-383. ISBN 80-7192-433-4. 
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e není t eba p ít se o názor. To znamená, e správné spole enství má snést 

pluralitu v my lení i ivotním stylu, v . stravování. Víra osvobozuje k úct 

k jednotlivci, k jeho ivotnímu stylu, za n je on sám osobn odpov dný p ed 

Bohem. Sna í se posílit argument víry proti poku ení vegetarián odsuzovat 

druhé. Kristus ka dého povolal ke zcela osobní odpov dnosti v i n mu. 

  

Pavel se dotýká plurality ivotních styl - nebo , ka dý se modlí p ed 

jídlem, a u jí i maso nebo jen zeleninu. V 1. listu Timoteovi se pí e: Zakazují 

lidem enit se a jíst pokrmy, které B h stvo il, aby je s

 

d kováním po ívali ti, kdo 

v í v

 

pravdu. Nebo v echno co B h stvo il je dobré a nemá se zavrhovat nic, co 

se nep ijímá s

 

dík vzdáním. (1 Tim 4,3n). Jestli e tedy, n kdo klade hostinu pod 

znamení dík vzdání, nem ly by m pohor ovat jeho stravovací návyky.24  

V dal ích ver ích Pavel upozor uje na to, abychom svým jednáním 

(stravováním) neuvád li v

 

pohor ení, resp. do záhuby toho, kdo má jiné 

zvyklosti (je vegetarián). To znamená neklást svému bratru do cesty kámen úrazu, 

v podob jídla. Ver 20 

 

neni kv li pokrmu Bo í dílo, neznamená zákaz zabíjení 

zví at, ale vztahuje se

 

na spole enství. Kdo toti vypoví spole enství u stolu 

(kv li istým a ne istým pokrm m), vná í rozkol do ivota obce. K es anské 

spole enství, které v ím vzniká (ale i kdekoliv a kdykoliv jinde na sv t ) není 

lidské úsilí, ale Bo í dílo. Proto nelze vná et rozkol do spole enství, kv li 

druhotným zájm m. Nejsiln ji p sobí ver 17, kde Pavel poukazuje, na to, e 

základním kritériem na eho jednání je láska.25  

1.1.4 Je í v vztah ke zví at m

  

O Je í ov vtahu ke zví at m hovo í, podle Vischera, po átek Markova evangelia. 

Je zde popisován Je í v pobyt na pou ti, kde ho pokou el ábel a on zde byl sám 

mezi dravou zv í. Pat il mezi spravedlivé, kterým ani divoká zví ata neublí í. 

Je í zde vystupuje jako druhý Daniel, který p e il pobyt ve lví jám (Dan 6,22). 

                                                

 

24 Srov. THEOBALD, M. Malý Stuttgartský komentá 

 

List íman m. Kostelní Vyd í : 
Karmelitánské nakladatelství, 2002. s. 385-390. ISBN 80-7192-433-4. 
25 Srov. THEOBALD, M. Malý Stuttgartský komentá 

 

List íman m. Kostelní Vyd í : 
Karmelitánské nakladatelství, 2002. s. 396-411. ISBN 80-7192-433-4. 
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V Je í ovi se naplnila prorocká slova o pokoji s divokými zví aty. Byl stvo en 

podle Bo ího zám ru a jeho vztah ke zví at m byl v

 
souladu s p vodním Bo ím 

plánem. Tradi n bývají také v

 
souvislosti s Je í ovým narozením zmi ována dv 

zví ata 

 
v l a osel stojící u jesli ek d átka. První zmínky nacházíme v Pseudo-

Matou ov evangeliu, v nekanonických spisech. V l a osel p edstavují napln ní 

slov proroka Izajá e  - V l zná svého hospodá e, osel jesle svého pána mne v ak 

Izrael nezná, m j lid je nechápavý.

 

(Iz 1,3). Zví ata zde demonstrují skute nost, 

e rozpoznají to, co nerozpoznají lidé.26   

V souvislosti se vztahem Je í e ke zví at m je z ejm na mí míst polo it 

si otázku zda sám Je í maso jedl nebo ne. N kte í auto i, kte í se sna í najít 

oporu pro vegetariánství v biblických událostech se asto odvolávají na n které 

nekanonické texty, chybné p eklady apod., na nich dokazují Je í ovo 

vegetariánství (zde mám namysli zejména kapitolu v nující se k es anství v knize 

Christiana Opitze 

 

Vý iva pro planetu a Zemi27). Ov it pravdivost t chto tvrzení 

v ak p esahuje rozsah této práce a jednalo by se spí o téma pro biblistu. 

Stoprocentn nem eme tvrdit, e Je í vegetariánem byl, ale ni, e nebyl. Velmi 

výsti n popsal tuto skute nost protestantský kazatel a humanista P emysl Pitter: 

Kristus sám sice nikde nezapovídal po ívání masa, ale on nezapovídal ani 

alkoholismu, on vlastn nezapovídal nic ( ) Kristus nezapovídal ni eho. On jen 

ukázal ideál 

 

Království Bo í 

 

o které máme usilovat a ve velkých rysech 

nazna oval cesty, kterými se máme za ním bráti. Smysl jeho u ení je tichost, 

pokora, nevinnost d tství a láska. 28     

                                                

 

26 Srov. VISCHER, L. Pou ení z bible. In BIRCH, CH, VISCHER, L. ivot se zví aty. Praha : 
Kalich, 2007. s.25-29. ISBN 978-80-7017-068-7. 
27 OPITZ CH. Vý iva pro lov ka a Zemi :

 

základy nové etiky jídla. Praha : AVIKO 
INVEST, 2002. ISBN 80-903085-0-3. 
28 PITTER, P. Ná pom r k p írod z hlediska nábo enského a sociálního. Je í a vegetarismus. In 
BEZD K, C. Vegetarism  pro a proti, 1928 [online]. Praha : Spole nost pro zví ata z. o. 
CSOP/Society for Animals [cit. 2010-02-16]. Dostupné na WWW : 
http://www.spolecnostprozvirata.cz/obsah.php?pg=vegetarianstvi

 

http://www.spolecnostprozvirata.cz/obsah.php?pg=vegetarianstvi
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1.3 Shrnutí  

 
lov k není stvo en do sterilního prost edí, není sám, nachází se ve vztahu 

ke sv tu, ke v emu ivému a ke Stvo iteli

   
na po átku se lov k i zví ata ivili rostlinnou stravou 

 

zví ata jsou stvo ena pro lov ka, lov k je nazývá jménem, proto je jim 

nad azen 

  

lov k je povolán panovat nad stvo ením, dochází k demytizaci, 

odbo t ní zem

   

lov k je obda en svobodnou v lí, je stvo en k

 

Bo ímu obrazu, jeho 

postavení se rovná postavení partnera - má mo nost se rozhodnout : 

o pro dobro - z stat v

 

partnerství s Bohem, nad dobrým sv tem 

panovat, být správce 

o pro zlo - m e z

 

partnerství odejít, dominantní je touha být jako 

B h, co znamená vztahy ve sv t , se v ím ivým ni it. lov k si 

myslí, e je pánem nade v ím ivým, sv t nespravuje, ale ni í jej

  

z knihy proroka Daniela i z Pavlových list je z ejmé, e d vodem 

k vegetariánství byla snaha o zachováni rituální istoty, v rnosti Zákonu, 

která byla spojována s v rností Bohu

  

Pavel ne e í otázky práv zví at (které si kladou lidé dnes), otázku 

stravovacích návyk pova uje za druhotnou - d le it j í je správný ivot 

k es anského spole enství

  

v biblických textech nenalézáme konkrétní podporu vegetariánství, jakou 

bychom mo ná ekali. Auto i biblických text je t ne e ili otázky 

zdravotních dopad konzumace masa, problematiku velkochov i práv 

zví at, alespo ne tak, jak je tomu dnes. 

 

auto i, kte í zmi ují Je í ovo vegetariánství vycházejí z apokryfní 

literatury    
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2. VEGETARIÁNSTVÍ V HISTORII A DNES  

Cílem této kapitoly je s charakterizovat dne ní podobu vegetariánství, co vede 

jednotlivce k tomuto stylu stravování, jak je to se vztahem ke konzumaci masa 

v historii, jak se novodobé vegetariánství vyvíjelo a s jakými podobami 

vegetariánství se dnes m eme setkat. 

  

2.1 Historie vegetariánství  

Jaká vlastn byla p vodní strava lov ka? Toto je otázka nad kterou diskutují 

historici, archeologové, antropologové, paleontologové A mají na ní r zné 

odpov di a názory. Dle nález kostí zví at

 

jedni usuzují, e na i p edkové maso 

jedli. Druzí oponují, e nález kostí je t neprokazuje, e zví e bylo zdrojem 

potravy. Dal í v dci poukazují na konstrukci lidského chrupu a trávícího traktu, 

kterou máme podobnou s v t inou lidoop , kte í se iví p evá n rostlinou 

stravou. 29 Skute ností v ak z stává fakt, e n kte í lidé b hem svého historického 

vývoje maso jíst za ali a v t ina lidí na sv t

 

jí maso dodnes. Ale dodnes je také 

mnoho t ch, kte í z

 

n jakých d vod maso jíst odmítají. 

  

2.1.1 Konzumace masa  

V na ich kulturních podmínkách je b né, e v t ina rodi dává svým d tem 

k jídlu maso. Maso p edstavuje tzv. po ádné jídlo, to nejlep í co m eme d tem 

dát, d le itý obsah jídelní ku, bez n j by zdravý vývoj nebyl mo ný. Je to 

skute nost, na kterou jsme zvyklí a p íli o ní nep emý líme. 

  

Maso p edstavuje potravinu jedn mi vysoce hodnocenou a druhými 

zatracovanou. U dlouhou historickou epochu hraje maso ve vý iv lov ka 

d le itou roli. R zné teorie dokonce tvrdí, e preference masa je u lov ka 

vrozená. V n kterých kulturách bylo maso vysoce cen né jídlo, které se 
                                                

 

29 Srov. MED ICKÁ, J. Psychologické a sociální aspekty vegetariánství. Praha, 2008. Diplomová 
práce. Univerzita Karlova. Filozofická fakulta. Katedra psychologie. Vedoucí práce T. 
Hrachovinová. 
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p ednostn podávalo sta e in m, ná elník m. V

 
jiných kulturách bylo po ívání 

masa zakazováno, nebo vymezeno p esnými pravidly. Tato pravidla se týkala 

bu druhu zví ete ( isté/ne isté), zp sobu jeho porá ky (nap . vykrvení) nebo 

období r zných svátk a p st .30   

Od eknutí se masa m lo v

 
lidských d jinách také funkci o i t ní, které 

bylo p edpokladem pro duchovní ivot. Ji od dob platónských n kte í 

filosofové doporu ovali nejíst maso, byli proti krvavým nábo enským rituál m, 

v ili v

 

reinkarnaci. Buddhisté a d inisté odmítali maso z etických a asketických 

d vod 

 

lov k nemá pro svou pot ebu ublí it ádnému cítícímu stvo ení. 

V Indii se vegetariánství stalo ivotním stylem, který p ejala v t ina vy ích kast, 

ale i kasty ni í. K es an tí

 

filosofové odmítali pojídání masa, které spojovali se 

zbyte ným luxusem, nenasytností, krutostí. U muslim ,

 

kte í vyznávají tzv. 

súfismus, m eme najít doporu ení vegetariánství v em, kdo hledají duchovní 

hodnoty. Také evropský humanismus 17. a 18. století otev el diskusi k

 

utrpení 

zví at. B hem 19. století se vegetariánství roz í ilo do mnoha zemí, podporovala 

ho také nová tendence k zdrav j í strav , která usilovala o jednoduchost 

 

a zdraví.31    

2.1.2 Vznik vegetariánských spole ností  

V roce 1847 vznikla v Británii Vegetariánská spole nost, která propagovala 

vegetariánství jako nový ivotní styl. Podobné spole nosti se do poloviny  

20. století roz í ily v mnoha zemích sv ta, za aly vydávat asopisy, konat 

kongresy Ji od za átku 20.století byla diskutována etická otázka konzumace 

mlé ných výrobk , co v Británii v

 

roce 1944 vyústilo v zalo ení Veganské 

                                                

 

30 Srov. FRA KOVÁ, S,  DVO ÁKOVÁ-JAN , V. Psychologie vý ivy a sociální aspekty jídla. 
Praha : Karolinum, 2003. s.133-134.  ISBN 80-246-0548-1. 
31 Srov. FRA KOVÁ, S,  DVO ÁKOVÁ-JAN , V. Psychologie vý ivy a sociální aspekty jídla. 
Praha : Karolinum, 2003. s.137-138.  ISBN 80-246-0548-1. 
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spole nosti (The Vegan Society 

 
slovo vegan je odvozeno od po áte ních 

 a posledních písmen slova vegetarian).32   

Podle Fra kové a Dvo ákové-Jan , m ly velký vliv p i zakládání 

národních vegetariánských spole ností zejména anglické a americké biblické 

sekty. Díky nim se na evropském i americkém kontinentu rychle zakládaly 

vegetariánské jídelny, koly a nemocnice. My lenku vegetariánství také 

podporovaly  významné osobnosti 

 

vegetariáni jako byl L. N. Tolstoj, G. B. 

Schaw, I. Newton, T. Edison, A. Schweitzer, A. Einstein 33   

2.2 Vegetariánství dnes  

V sou asnosti vzr stá po et lidí, kte í konzumaci masa zna n omezují.

 

K tomuto trendu nahrává zejména nár st nabídky vegetariánských produkt , 

vegetariánských restaurací, rychlých ob erstvení. asto se m eme setkat s

 

tím, 

e v menzách a jiných jídelnách je nabízen jeden bezmasý chod. Také zam ení 

r zných asopis a webových stránek, které se zabývají ekologií a právy zví at, 

ovliv ují  vzr stající po et vegetarián . Mnozí odborníci se zam ují na vyu ití 

vegetariánské stravy p i lé b a prevenci r zných onemocn ní. Dle studií, ze 

kterých vychází Med ická ve své diplomové práci, prý tvo í v t inu vegetarián

 

v západních zemích eny, adolescenti a mladí lidé.34       

                                                

 

32 Srov. MED ICKÁ, J. Psychologické a sociální aspekty vegetariánství. Praha, 2008. Diplomová 
práce. Univerzita Karlova. Filozofická fakulta. Katedra psychologie. Vedoucí práce T. 
Hrachovinová. 
33 Srov. FRA KOVÁ, S,  DVO ÁKOVÁ-JAN , V. Psychologie vý ivy a sociální aspekty jídla. 
Praha : Karolinum, 2003. s. 138.  ISBN 80-246-0548-1. 
34 Srov. MED ICKÁ, J. Psychologické a sociální aspekty vegetariánství. Praha, 2008. Diplomová 
práce. Univerzita Karlova. Filozofická fakulta. Katedra psychologie. Vedoucí práce T. 
Hrachovinová 
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2.2.1 Pojem vegetariánství  

Termín vegetarián byl popularizován v roce 1847 britskou Vegetariánskou 

spole ností (Vegetarian Society). Tato spole nost propagovala pozitivní vliv 

vegetariánského stylu ivota.35   

Podle slovníku cizích slov je tzv. vegetarianizmus 

 

teorie a praxe 

týkající se prosp nosti potravin p evá n rostlinného p vodu s

 

vylou ením 

ve kerého masa

 

a vegetarián 

 

lov k, který se iví potravou p evá n 

rostlinou, dodr uje zásady vegetarianizmu .36 Výraz vegetarián je odvozen 

z latinského slova  vegetus 

 

sv í, ivý.

 

Vegetariánství tedy m eme definovat 

jako odmítání konzumace masa a masných výrobk . Odmítání masa se objevuje 

v r zných podobách v

 

celé historii lidstva. Samotné vegetariánství má mnoho 

podob, obvykle nejde jen o zp sob stravování, ale o ivotní styl, filosofii.37   

2.2.2  Motivace k vegetariánství  

Vegetariánství jako ivotní styl navenek demonstruje ur itý hodnotový sm r 

jedince. Hodnotové orientace a postoje se formulují od raného v ku pod vlivem 

na eho sociálního prost edí. Nejv t í vliv má rodina, kde získáváme své první 

zku enosti s jídlem. Samotné za azení jídla do hodnotového eb í ku

 

jedince je 

p edur ováno kulturní a ekonomickou úrovní spole nosti, ivotním stylem, 

tradicemi. Postoje k jídlu ovliv ují také r zné nábo enské a filosofické systémy. 

Uplat uje se samoz ejm i individualita dít te, jeho volní vlastnosti, temperament, 

emocionalita a to jak vnímá podn ty z

 

vn j ího prost edí.38  

                                                

 

35 Srov. MED ICKÁ, J. Psychologické a sociální aspekty vegetariánství. Praha, 2008. Diplomová 
práce. Univerzita Karlova. Filozofická fakulta. Katedra psychologie. Vedoucí práce T. 
Hrachovinová.  
36 Akademický slovník cizích slov. Praha : Academia, 2000. s. 804. ISBN 80-200-0982-5. 
37 Srov. MED ICKÁ, J. Psychologické a sociální aspekty vegetariánství. Praha, 2008. Diplomová 
práce. Univerzita Karlova. Filozofická fakulta. Katedra psychologie. Vedoucí práce T. 
Hrachovinová. 
38 Srov. FRA KOVÁ, S,  DVO ÁKOVÁ-JAN , V. Psychologie vý ivy a sociální aspekty jídla. 
Praha : Karolinum, 2003. s. 135-136.  ISBN 80-246-0548-1. 
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Pokud se vegetariánem stane lov k z

 
na eho okolí, pravd podobn byl 

odchován na tradi ní masité kuchyni svých rodi a k

 
radikální zm n svých 

stravovacích návyk , musel mít n jaký pádný d vod.

  
Motivace k p ijetí vegetariánství je velmi r znorodá.

 
D vody mohou 

být etické, filosofické, nábo enské, ekologické, zdravotní, sociální

 
U v t iny 

vegetarián nejde jen o jeden motiv, nejde jen o zp sob stravování, ale o celý 

ivotní styl, který se projevuje i v jiných oblastech ivota - nap . preference bio-

výrobk , výrobk netestovaných na zví atech, nepou ívání ko eného i 

ko e inového zbo í, prosazování práv zví at.39  

Med ická uvádí, e sociální studie, které se zam ují na zji ování 

motivace k vegetariánství, jsou problematické. Jednak vzhledem k r zným 

pou itým metodologiím, ale také kv li problematice samotné definice 

vegetariánství (r zné druhy vegetariánství 

 

n kte í jí ur ité druhy masa).

  

Pro p edstavu v ak m eme vegetariány zhruba rozd lit na dv skupiny 

 

vegetariány tzv. egoistické a altruistické. U egoisticky motivovaných 

vegetarián p evládají zdravotní motivy, zdravý ivotní styl, odmítání masa 

z d vodu jeho kodlivosti, snaha prosp t tak svému zdraví. U vegetarián 

motivovaných altruisticky tkví motivy ve snaze nezabíjet zví ata, nepodílet se na 

utrpení,  uvádí etickou a enviromentální motivaci. U altruistických vegetarián 

m eme nalézt ivotní styl spojený s

 

emocemi, vá ní, odporem k zabíjení zví at, 

násilí na zví atech, striktnost ve vybírání p vodu potravin, ale i kosmetiky, 

oble ení 40   

2.2.3 D vody pro být vegetariánem podle PeTA a Spole nosti pro zví ata

  

Pokud nepocházíme z rodiny, která se tradi n vegetariánsky stravuje, le í 

rozhodnutí se pro vegetariánství zcela na nás. Vzhledem k dne nímu p ístupu 

                                                

 

39 Srov. MED ICKÁ, J. Psychologické a sociální aspekty vegetariánství. Praha, 2008. Diplomová 
práce. Univerzita Karlova. Filozofická fakulta. Katedra psychologie. Vedoucí práce T. 
Hrachovinová 
40 Srov. MED ICKÁ, J. Psychologické a sociální aspekty vegetariánství. Praha, 2008. Diplomová 
práce. Univerzita Karlova. Filozofická fakulta. Katedra psychologie. Vedoucí práce T. 
Hrachovinová 
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k informacím, není problém nalézt si podrobná fakta o vegetariánství. A je na e 

motivace jakákoliv (altruistická i egoistická) na po átku samotného rozhodování 

 
být i nebýt vegetariánem, obvykle stojí n co významného, n jaký okující fakt, 

ot esné zji t ní Tedy zá itek, který v

 
podstat zp sobí konverzi. Informa ní 

materiály r zných organizací, které se zabývají právy zví at i propagací 

vegetariánství, jsou zalo eny na okujících faktech, obrázcích i video-spotech. 

Zde se nabízí srovnání nap . s

 

kampaní Hnutí pro ivot, která je zalo ena na 

podobném principu okovat, ot ást, je agresivní, nic nezastírá. 

  

Zadáme-li do internetového vyhledáva e heslo pro být vegetarián , 

m eme nalézt motiva ní letáky a video-spoty americké organizace PeTA (People 

for the Ethical Treatment of Animals 

 

Lidé pro etické zacházení se zví aty) a také 

informa ní letáky 21 d vod , pro být vegetariánem

 

eské organizace Spole nost 

pro zví ata.

 

Obecn lze d vody pro být vegetarián rozd lit na n kolik oblastí:

 

zdraví :

  

maso obsahuje kodlivý cholesterol, který ohro uje srdce a cévy 

 

konzumace masa a mlé ných výrobk podporuje obezitu

  

existuje nemoc ílených krav 

 

98 % dr be ího masa je kontaminováno bakterii E.Coli

  

maso zví at je kontaminováno antibiotiky a r stovými hormony; uzeniny jsou 

konzervovány dusitany a dusi nany, které souvisí s rakovinou aludku 

 

vyvá ená vegetariánská strava je podle WHO i FAO vhodná pro d ti i t hotné 

eny 

ivotní prost edí:

  

výroba masa spot ebovává mnoho vody 

 

voda k p stování krmiva, napájení 

dobytka, spousta vody je spot ebována p i zpracování masa na jatkách

  

hektary sv tových prales mizí kv li hospodá ské p d 

 

pro chov dobytka, 

nebo p stování plodin pro krmivo - následná eroze p dy zp sobuje zv t ování 

pou tí a neúrodných kraj

  

dobytek je druhým nejv t ím zdrojem emisí metanu, který má asi 

ty icetinásobn vy í skleníkový efekt ne oxid uhli itý

  



24 

hospodá ství:

  
ot esné podmínky chovu hospodá ských zví at

  
miliony hospodá ských zví at jsou p epravovány na dlouhé vzdálenosti jen 

kv li porá ce nebo výkrmu

  
pr m rný ob an R zkonzumuje ro n asi 40 kg vep ového, 10 kg, hov zího 

a 25 kg dr be ího

   

hektar p dy m e poskytnout p tkrát a desetkrát více bílkovin, ne hektar 

ur ený k produkci masa 

násilí: 

  

nehumánní zabíjení a týrání zví at na jatkách

  

zví ata cítí bolest a strach

  

ve v t in území sv ta je rostlinná potrava bohatá pro ka dého, není t eba 

zabíjet zví ata kv li jídlu

 

 hladomor:

  

krmivo pro hospodá ská zví ata spot ebuje více jak 60 % zem d lských 

plodin, proto je zna ná ást dová ena s rozvojových zemích 

 

vyp stovaným obilím krmíme p emno ený dobytek a v

 

druhé ásti sv ta lidé 

umírají hlady 

 

dva hektary p dy u iví jednoho maso ravce, trnáct laktoovovegetarián 

 

a padesát vegan 41  

2.2.4 Druhy vegetariánství  

Podle definice, by m l být vegetariánem lov k, který se iví p evá n rostlinou 

stravou. Je p ekvapující, e tomu tak docela není. Vegetariánství má mnoho 

podob a m eme ho roz lenit r znými zp soby. Odmítání masa je sou ástí 

                                                

 

41 srov. 21 d vod , pro být vegetariánem. Spole nost pro zví ata, 2009. (propaga ní leták) 
Dostupný na WWW: http://www.spolecnostprozvirata.cz/data/21%20duvodu_1.JPG a 
http://www.spolecnostprozvirata.cz/data/21%20duvodu_2.JPG

 

D vody pro být vegetariány. eská vegetariánská spole nost. (propaga ní leták 
k dokumentárním film m organizace PeTA) Dostupné na WWW: 
http://www.vegspol.cz/pages/letak_filmy_peta_1_nahled.pdf

   

http://www.spolecnostprozvirata.cz/data/21%20duvodu_1.JPG
http://www.spolecnostprozvirata.cz/data/21%20duvodu_2.JPG
http://www.vegspol.cz/pages/letak_filmy_peta_1_nahled.pdf
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ivotního stylu, lov k se vegetariánem stává z r zných d vod . Proto lze íci, e 

konkrétní zp sob stravování odrá í spí e jeho ivotní filosofii, ivotní styl 42 

Zále í tedy na konkrétním lov ku, jakou ivotní filosofii zastává, jakému 

p esv d ení p izp sobuje sv j ivotní styl. 

  

Fra ková a Dvo áková 

 

Jan rozli ují tyto typy vegetariánství43: 

 

Lato-vegetariánství 

 

povolena konzumace mléka a mlé ných výrobk

  

Lakto-ovo-vegetariánství 

 

povoleno mléko, mlé né výrobky a vejce 

 

Pisko  vegetariánství 

 

povolené ryby a mo tí ivo ichové 

 

Puellovegetariánství 

 

povolené dr be í maso

  

Veganství 

 

striktní zamítnutí v ech ivo i ných produkt

   

Med ická len ní druh vegetariánství je t roz i uje o tyto skupiny44: 

 

Ovo-vegetariáni - povolená konzumace vajec (ne mléka a mlé ných výrobk )

  

Fruitariáni - omezují se pouze na rostlinnou stravu, ídí se zásadou, e 

p vodní rostlina (poskytující jídlo) nesmí být zabita (nap . odmítají jíst 

brambory, penát) 

 

Vitariáni 

 

jedí rostlinou stravu, syrovou, tepeln neupravenou; tepeln 

upravenou stravu pova ují za nep irozenou, mrtvou (vita 

 

pochází 

z latinského ivot), n kte í v ak jedí i syrové ivo i né produkty (i syrové 

maso) 

 

Makrobiotici 

 

název má p vod v

 

eckých slovech  makros 

 

velký  

a bios 

 

ivot; jedná se o konkrétní filosofii stravování, která vychází 

z východního nábo enství a z principu jin a jang; je povoleno maso (zejména 

ryby), ale nekonzumují ádné mlé né výrobky; 

                                                

 

42 Srov. MED ICKÁ, J. Psychologické a sociální aspekty vegetariánství. Praha, 2008. Diplomová 
práce. Univerzita Karlova. Filozofická fakulta. Katedra psychologie. Vedoucí práce T. 
Hrachovinová. 
43 Srov. FRA KOVÁ, S,  DVO ÁKOVÁ-JAN , V. Psychologie vý ivy a sociální aspekty jídla. 
Praha : Karolinum, 2003. s.136-137.  ISBN 80-246-0548-1 
44 Srov. MED ICKÁ, J. Psychologické a sociální aspekty vegetariánství. Praha, 2008. Diplomová 
práce. Univerzita Karlova. Filozofická fakulta. Katedra psychologie. Vedoucí práce T. 
Hrachovinová. 
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Pro jaký vegetariánský stravovací model se lov k rozhodne, pravd podobn 

zále í na jeho motivaci, na okolnostech, které ho k my lence na vegetariánství 

p ivedou. 

  
2.2.5 Náhled na vegetariánství podle Koháka  

Podle Koháka je vegetariánství nejen praktickým problémem, ale zejména 

problémem filosofickým. Shrnuje slo itou lidskou otázku 

 

jak ít s istým 

sv domím ve sv te naka eném zlem a krutostí? Touha nemuset zabíjet pro potravu 

je stará jako lidstvo samo. Biblická p edstava ráje je vegetariánská, stejn tak si 

sta í ekové p edstavovali zlatý v k jako vegetariánský.45   

Srovnáme-li z osmdesáti procent vegetariánskou Indii s Evropou, zjistíme, 

e evropské vegetariánství tvo í nep íli roz í ené hnutí. P esto díky n mu 

v na em podv domí z stává základní lidská touha nepodílet se na zlu. Podle 

Koháka je pravd podobn toto d vod, pro vegetariánství vyvolává u mnohých 

maso ravc tak podrá d nou reakci. N kdy se opravdu setkáváme 

s vegetariány, kte í provokativn staví na odiv svou nad azenost, ale p esto lze 

íci, e nás jejich postoje drá dí proto, e my sami o svých

 

stravovacích návycích 

podv dom pochybujeme.46   

Nej ast j ími námitkami proti vegetariánství bývají dva argumenty 

 

já 

sám nic nezm u, kdy v ichni a   n co  jíst musím.  Kohák uvádí 

 

ano, n co 

jíst musím, podobn jako se n ím musím odívat a n ím oh ívat. Jen e na e 

svoboda znamená, e m eme volit 

 

a nemusíme volit tak, abychom zp sobovali 

co nejvíc bolesti a utrpení. 47 A u prvního argumentu je dobré si uv domit, e 

ono v ichni tvo í samé já sám

  

Pokud je smyslem vegetariánství zmírnit utrpení, pak ohleduplnou volbou 

potravy utrpení zví ecích bli ních skute n zmírníme. Pokud nám ov em jde o to, 

bychom dosáhli nevinnosti p ed Bohem i p ed lidmi, tak aby nám nemohl niko nic 

vy ítat, je to problém. Kohák uvádí, e z hlediska viny a nevinnosti není rozdíl 
                                                

 

45 Srov. KOHÁK, E. Zelená svatozá . Praha : Slon, 2006. s.51. ISBN 80-85850-86-9 
46 Srov. KOHÁK, E. Zelená svatozá . Praha : Slon, 2006. s.52. ISBN 80-85850-86-9 
47 KOHÁK, E. Zelená svatozá . Praha : Slon, 2006. s.53. ISBN 80-85850-86-9 
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mezi lov kem, který denn sní t i porce velrybího a telecího, a lov kem, který se 

omezuj na jedno vejce denn . V

 
pohledu radikalismu oba zh e ili a nedosahují 

království nebeského i sv tské dokonalosti . 48   

Na záv r své úvahy o vegetariánství Kohák uvádí, e pokud se jednou 

zhrozíme nad utrpením, které svým chováním zví at m zp sobujeme, m ou se u 

nás projevit dv odli né reakce. Bu upadneme do cynismu a lhostejnosti, do 

snahy v bec si tyto skute nosti nep ipustit. Nebo se s velkou horlivostí sna íme 

být ist í a nej ist í, nechceme být po íra i mrtvol, usilovn se sna íme 

 

o dokonalost a také úsilí nakonec skon í vy erpáním a pádem do lhostejnosti.49   

Podle Koháka nám nemá jít o dokonalost, ale o snahu ubli ovat co 

nejmén . Nevinnost se týká vztahu s vlastním sv domím 

 

i star ím 

pojmoslovím, s Bohem 

 

ne na eho vtahu s p írodou. V

 

tom jde o n co jiného: 

abychom se nau ili ít ohledupln , abychom et ili své bli ní. Jde o praktickou 

úlevu a pomoc trpícím. Snad nakonec vrcholem vegetariánství není dokonalost, 

nýbr posun st edu zájmu z

 

vlastní dokonalosti na dobro mých bli ních.

 

50  

2.3 Shrnutí  

 

není jisté jaká byla p vodní strava lov ka, ale b hem historie lidé jíst maso 

za ali (konkrétn v

 

na ich kulturních podmínkách je maso dodnes b nou 

sou ástí stravování) 

 

maso je v n kterých kulturách jídlem vysoce cen ným, v

 

jiných naopak 

zakazovaným 

 

termín vegetarián byl popularizován u v roce 1847 britskou vegetariánskou 

spole ností ; vegetarián 

 

jedinec ivící se p evá n rostlinou stravou

  

vegetariáni se d lí na adu skupin, z

 

nich n které p ipou tí konzumaci 

ur itého druhu masa, co zp sobuje problematickou definici vegetariánství

  

k odmítání masa vede ada motivací a d vod 

 

obecn m eme vegetariány 

rozd lit na egoisticky motivované nebo altruisticky motivované : 
                                                

 

48 KOHÁK, E. Zelená svatozá . Praha : Slon, 2006. s.53. ISBN 80-85850-86-9 
49 Srov. KOHÁK, E. Zelená svatozá . Praha : Slon, 2006. s .54. ISBN 80-85850-86-9 
50 KOHÁK, E. Zelená svatozá . Praha : Slon, 2006. s.54. ISBN 80-85850-86-9 
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o v t ina altruisticky motivovaných vegetarián , nejen e nejí maso, 

ale také asto odmítá ivo i né produkty i kosmetiku testovanou 

na zví atech

 
o vegetariánství je pouze jednou ástí jejich ekologického ivotního 

stylu, sna í se o trvale udr itelný zp sob ivota

 

o jejich ivotní styl odrá í starost o dobro druhých, nejenom o dobro 

své 

 

Kohák - vegetariánství je také filosofický problém; u vegetariánství nemá jít o 

dokonalost, nýbr o snahu ubli ovat co nejmén
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3. VZTAH KE ZVÍ ETI A VEGETARIÁNSTVÍ V K ES ANSKÉ 

REFLEXI  

V p edchozí kapitole jsme zjistili, e

 
vegetariánství není pouze zp sob stravování, 

ale sou ást ivotního stylu jedince, kterého k tomu vedou r zné motivy a d vody.

  

Cílem této kapitoly je reflektovat sou asný k es anský pohled na stvo ení, 

etický vztah ke zví at m a vegetariánství. Postoj k vegetariánství se zde odvozuje 

práv

 

ze vztahu k es ana ke stvo ení a zví at m. 

  

3.1 Vztah lov ka ke zví eti v

  

k es anské tradici

  

idovsko-k es anská tradice je asto oso ována z

 

toho, e do centra ve kerého 

d ní klade lov ka, kterému v echny ostatní ivé tvory pod izuje. Jak u jsme se 

zmínili v první kapitole, pro tento pohled není v bibli ádné opodstatn ní. ádné 

biblické od vodn ní nedegraduje zví ata na pouhou v c. Podle Lucase Vischera 

to bylo a moderní my lení (za ínající Descartem 1596-1650), které u inilo z lidí 

st ed vesmíru a okolní sv t pod ízený lidskému duchu.51 Postoj lov ka, k es ana

 

ke zví at m v

 

k es anské tradici se dá dob e dokumentovat na postoji k

 

nim ze 

strany kanonizovaných svatých.   

3.1.2 Zví ata a k es an tí svatí

  

Atributy (rozli ovací znamení) mnohých k es anských sv tc tvo í symbol 

zví ete. Samotné legendy o ivot svatých se také asto zmi ují o jejich 

zvlá tním vztahu k r zným zví at m. Sou ití se zví aty

 

a zvlá t s

 

t mi 

divokými, bylo znamením Bo í p ítomnosti, zví ata byla spole níky, ochránci. 

Sv tc m je rovn p ipisována schopnost sni ovat násilí v

 

p írod (nap . legenda 

o sv. Franti kovi a vlku z Gubbia).52 Podle Vischera polo il teologický základ pro 

                                                

 

51 Srov. VISCHER, L. Pou ení z bible. In BIRCH, CH, VISCHER, L. ivot se zví aty. Praha : 
Kalich, 2007. s. 13-17. ISBN 978-80-7017-068-7. 
52 Srov. VISCHER, L. Pou ení z bible. In BIRCH, CH, VISCHER, L. ivot se zví aty. Praha : 
Kalich, 2007. s.37-38. ISBN 978-80-7017-068-7. 
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toto p átelství mezi sv tci, zví aty a stvo ením první glasgowský biskup svatý 

Kentingen  Mungo :  

Ne se lidé vzbou ili proti svému Stvo iteli, poslouchala je nejen zví ata, 

ale i ivly. Ale nyní, po pádu, je b né, e lev trhá, vlk po írá, had kou e,

 
voda 

pohlcuje, ohe obrací v

 
popel, vzduch se kazí, zem 

 
asto tvrdá jako kámen 

 

nevy ivuje, a 

 

jako vrchol ka dodenního zla 

 

lidé nejen e stup ují sv j hn v v i 

druhým lidem, ale ve svém h íchu ni í sami sebe. Ale proto e svatí jsou p ed 

Pánem v t inou shledáni dokonalými v pravé nevinnosti a isté poslu nosti, ve 

svatosti, lásce, ví e a spravedlnosti, od Pána tak íkajíc získávají zp t své staré 

právo a p irozenou vládu a panují nad zví aty, ivly, nemocí a smrtí. 53  

Asi od estnáctého století se v ak u neobjevují sv tci, v

 

jejich spiritualit 

by spole enství se zví aty hrálo n jakou roli, i svatí se v

 

tomto sm ru stali lidmi 

moderní doby. Vischer uvádí, e tato skute nost souvisí s rostoucí tendencí 

zam it v echnu pozornost na lidi, kladení d razu na jedine nost lov ka. Zví e 

(jako to bli ní) se za alo z k es anského pohledu vytrácet. D ív j í nazírání sv ta 

bylo zavr eno jako naivní, neudr itelné.54   

3.1.3 Názor Tomá e  Akvinského a sou asné výzkumy ivota zví at

  

V t ina k es anských p edstav o zví atech pramenila z mimov deckých zdroj , 

zejména z filosofických názor Aristotela a svatého Tomá e Akvinského. 

Aristoteles zastával názor, e jen lidé vládnou rozumem a jsou schopní cítit, stejn 

jako zví ata, která ale rozumem nevládnou.  Na jeho my lenky navázal Tomá 

Akvinský, který se domníval e zví ata nemají mysl, rozum, ádný du evní 

ivot a takováto stvo ení nemohou být bli ním lov ka. A pokud nejsou na imi 

bli ními, nemají ádná práva a lov k za n nenese ádnou odpov dnost. Tím se 

zví ata odsunula na okraj lidských zájm . V

 

protikladu k tomuto smý lení stojí 

                                                

 

53 VISCHER, L. Pou ení z bible. In BIRCH, CH, VISCHER, L. ivot se zví aty. Praha : Kalich, 
2007. s.39. ISBN 978-80-7017-068-7. 
54 Srov. VISCHER, L. Pou ení z bible. In BIRCH, CH, VISCHER, L. ivot se zví aty. Praha : 
Kalich, 2007. s.39-40. ISBN 978-80-7017-068-7. 
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st edov ké legendy o sv tcích, jejich svatost a laskavost byla spojována se 

vtahem ke zví at m. 

  
Postupem asu i moderní filosofové zjistili, e zásadní není otázka, zda 

mají zví ata rozum, nebo jestli mohou mluvit, ale zda mohou trp t. V

 
roce 1824 

zalo il Arthur Broome první organizaci na ochranu zví at 

 
Spole nost proti 

krutosti v i zví at m. Od po átku se tato spole nost hlásila ke k es anským 

základ m. Broome zastával názor, e k es anský soucit je t eba vztáhnout i na 

zví ata.55   

Sou asné poznatky o zví atech, zalo ené na výzkumech a pozorování 

zví ecího chování, se samoz ejm nachází v

 

p ímém protikladu k názor m 

Aristotela i Tomá e Akvinského. Ukázalo se, e máme se zví aty mnoho 

spole ného 

 

zví ata mají podobný emocionální ivot jako my, mnohá vykazují 

inteligentní chování Velmi zásadní rozdíl mezi lov kem a zví etem vid l 

Tomá Akvinský ve skute nosti, e jen lov k má nesmrtelnou du i. Birch v ak 

uvádí, e s jistotou nelze tvrdit, e ostatní ivé bytosti nemají p ed Bohem v nou 

hodnotu. Odvolává se na Je í e, který ekl, e ani vrabec nespadne na zem, ani 

by o tom B h v d l (Mt 10,29). P esto v e z stává lov k v

 

n kterých ohledech 

jedine ný. Jen on pou ívá verbální jazyk, díky kterému se vyvinula kultura, 

kterou tvo í v domosti p edávané z

 

generace na generaci,  je p evá n  racionální 

bytost, má mnohem v t í míru svobody volby, volí si hodnoty, má morální 

cít ní 56  Jeffrey  Masson ve své knize Kdy sloni plá ou vzná í na základ 

sou asných výzkum o zví atech tyto otázky: Kam nás p ivádí zji t ní, e zví ata 

vedou emocionální ivot? Musíme zm nit ná vztah k nim? Máme k nim n jaké 

závazky? Dá se n jak ospravedlnit testování výrobk ur ených lidem na 

zví atech? Je experimentování na zví atech etické? M eme je zneu ívat pro na e 

pot eby? Zabíjet je proto, abychom se mohli ivit jejich masem, zdobit se a odívat 

do jejich k í a ko e in? M li

 

bychom p estat pojídat zví ata, je vedou slo itý 

                                                

 

55 Srov. BIRCH, CH. Úcta ke zví at m. In BIRCH, CH,

 

VISCHER, L. ivot se zví aty. Praha : 
Kalich, 2007. s.47-48. ISBN 978-80-7017-068-7. 
56 Srov. BIRCH, CH. Úcta ke zví at m. In BIRCH, CH,

 

VISCHER, L. ivot se zví aty. Praha : 
Kalich, 2007. s.57-60. ISBN 978-80-7017-068-7. 



32 

spole enský ivot, jsou schopna citových vztah se svými druhy a bezmezn milují 

svá mlá ata?57    

3.2 Práva zví at a k es anská odpov dnost za stvo ení

  

Hovo it o právech zví at dnes, kdy nejsou v

 

mnoha zemích dodr ována ani 

základní lidská práva, se mnohým lidem zdá zbyte n p ecitliv lé. Je v ak 

d le ité si také uv domit, e tomu není tak dávno, kdy nebyla uznávána ani práva 

en, d tí, amerických domorodc i afro-amerických otrok . Konkrétn otroctví 

trvalo ve Spojených státech a do konce 19. století.58   

Snahy o zrovnoprávn ní barevných národ , otrok i en byly 

pova ovány za akademické, odtr ené od reality, ideologicky nepodlo ené 

soucit s barevnými , s otroky a enami, byl pova ován za stejn hysterický a 

naivní, jako soucit se zví aty 59 Nap íklad k prosazení volebního práva en bylo

 

v eskoslovensku dosa eno v roce 1920, v Lichten tejnsku v roce 1984 60 

K obhajob nespravedlnosti (poru ování lidských práv) byla navíc asto 

pou ívána Bible.61  

3.2.1 Lidská práva a práva zví at

  

Dnes vnímáme jako samoz ejmost, e nelze vyko is ovat jiné lidské bytosti jen 

kv li jejich rase, pohlaví, nábo enské p íslu nosti, v ku i fyzickým 
                                                

 

57 MASSON, M. J, MCCARTHY, S. Kdy sloni plá ou. Praha : Rybka 
Publishers,1998. In Animal Rights [online], cit [16-02-2010].  Dostupné na 
WWW: http://animalrights.webz.cz/sdilime_svet.htm. 
58 Srov. DEAR, J. Cesta za Je í ovým nenásilím. Vegetarian.cz [online]. © 2000  2010 [cit. 
2010-02-19]. Dostupné na WWW : http://www.vegetarian.cz/ostatni/cesta%20za%20jesusv1.html. 
ISSN 1804-0853. 
59Srov. EMINGER, Z. A. Vegetariánství a apatie k es anského lov ka : (zasutá apoteóza zví ete): 
Esej. In Catharina cz. ETF UK [online]. Praha :  ETF UK, 2006, posl. aktualizace 6. 4. 2006 [cit 
2010-01-13]. Dostupné na WWW : http://www.catharina.cz/article.do?articleId=9224. 
60 Srov. NEDV DOVÁ,

 

A. Volební právo eny se muselo vybojovat. Gender Studies, 
o.p.s. online . 2004, cit. 2010-02-19 . Dostupné na WWW : 
http://www.feminismus.cz/fulltext.shtml?x=183881.  
61 Srov. DEAR, J. Cesta za Je í ovým nenásilím. Vegetarian.cz [online]. © 2000  2010 [cit. 
2010-02-19]. Dostupné na WWW : http://www.vegetarian.cz/ostatni/cesta%20za%20jesusv1.html. 
ISSN 1804-0853. 

http://animalrights.webz.cz/sdilime_svet.htm
http://www.vegetarian.cz/ostatni/cesta%20za%20jesusv1.html
http://www.catharina.cz/article.do?articleId=9224
http://www.feminismus.cz/fulltext.shtml?x=183881
http://www.vegetarian.cz/ostatni/cesta%20za%20jesusv1.html
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schopnostem.62 Eminger doslova uvádí, e : Uplynul as v rozmezí n kolika set 

a desítek let a v echny vý e zmín né zp soby diskriminace se zdají dne nímu 

lov ku doslova a do písmene jako vyst i ené z pohádek hr zy. 63  Konkrétn 

katolická církev ve svém dokumentu Církev a lidská práva (1976)  p ipou tí, e 

byly doby v d jinách církve, v

 
nich nebyla lidská práva slovy a iny 

s dostate nou jasností  nebo energií prosazována nebo brán na v

 

posledních 

dvou stoletích (postoj) v i lidským práv m byl charakterizován jen p íli astou 

zdráhavostí, námitkami a výhradami. P íle itostn docházelo na katolické stran 

dokonce k silným reakcím proti jakémukoli prohlá ení lidských práv ve sv tle 

liberalismu nebo laicismu to vedlo n kdy dokonce k

 

otev enému nep átelství a 

odsuzování. 64  

Stejn jako tomu bylo u p iznání práv lidem, je tomu s

 

p iznáním práv 

zví at m. Kohák uvádí: Tradi ní evropský postoj je hluboce panský. 

P edpokládá p edev ím vlastní nad azenost v em ostatním, jak mimoevropským 

národ m, tak mimolidským bli ním Krutost i bezohlednost omlouvá známou 

frází: V dy jsou to jenom zví ata (p ípadn jenom indiáni nebo jenom  

idé). 65 Postupem asu a díky v deckým výzkum m, které se v nují chování 

zví at,

 

jsme zjistili, e také zví ata mají sv j vlastní sv t, ivot, spole enské 

uspo ádání, cít ní, e znají bolest, radost a dal í kálu cit , které jsme v dy 

p ipisovali pouze lidem (zejména evropského p vodu).66   

3.2.2 Trojí postoj ke zví at m podle Koháka

  

Jak by se m l sou asný lov k postavit ke vztahu ke zví at m? Podle Koháka se 

dostáváme do st etu zájm 

 

vy í ivotní úrove nebo ohleduplnost ke zví at m. 

                                                

 

62 Srov. DEAR, J. Cesta za Je í ovým nenásilím. Vegetarian.cz [online]. © 2000  2010 [cit. 
2010-02-19]. Dostupné na WWW : http://www.vegetarian.cz/ostatni/cesta%20za%20jesusv1.html. 
ISSN 1804-0853. 
63 EMINGER, Z. A. Vegetariánství a apatie k es anského lov ka : (zasutá apoteóza zví ete): Esej. 
In Catharina cz. ETF UK [online]. Praha :  ETF UK, 2006, posl. aktualizace 6. 4. 2006 [cit 2010-
01-13]. Dostupné na WWW : http://www.catharina.cz/article.do?articleId=9224. 
64 Srov. ivot z víry. P eklad 2.dílu katolického katechismu pro dosp lé. eské Bud jovice : 
Teologická fakulta Jiho eské univerzity, 2005. s. 77. ISBN 80-7040-809-X. 
65 KOHÁK, E. Zelená svatozá . Praha : Slon, 2006. s. 30. ISBN 80-85850-86-9. 
66 Srov. KOHÁK, E. Zelená svatozá . Praha : Slon, 2006. s. 29. ISBN 80-85850-86-9 

http://www.vegetarian.cz/ostatni/cesta%20za%20jesusv1.html
http://www.catharina.cz/article.do?articleId=9224
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Na e civilizace závisí na vyko is ování, které v ak nelze ospravedlnit. Klade si 

otázku 

 
jak sladit po adavky civilizace s citlivostí, kterou práv civilizace 

umo uje a nabízí t i odpov di67: 

 
odmítnout omezení, utrpení zví at je p irozené, nezbytné pro dosa ení 

vy ích hodnot zví ata nemají práva, lov k je p irozen pánem p írody, 

slab í se pod izuje siln j ímu;

  

odmítnout vyko is ování, uznat, e r zní ivo ichové jsou r zní, ale 

rovnoprávní 

 

poroba zví at, zásah o jejich p irozeného ivot je 

neoprávn ný; postoj radikálních ochránc zví at, kte í se odmítají podílet 

na utrpení zví at;

  

hledání kompromis

  

uspokojit pot eby lidstva a zárove respektovat 

základní pot eby zví at, snaha o zaji t ní optimálních ivotních mo ností 

pro v echny;   

Je zajímavé, e se stejnými t emi mo nostmi p ístupu k problému se 

m eme setkat v

 

první polovin devatenáctého století, kdy se jednalo 

 

o osvobození afrických otrok . Podle n kterých nebyl ernoch

 

jednodu e lov k 

 

a otroctví bylo základem civilizace, ten kdo  otroctví napadal, prý napadal 

samotný základ civilizace. Proti zastánc m otroctví vystupovali radikální 

demokraté, kte í hlásali, e v ichni lidé jsou si rovni a nikdo nemá právo upírat 

n komu ivot nebo svobodu, oproti vlastnickým nárok m otroká stav li ideál 

lidských práv. Také v této problematice vystupovali tzv. umírn ní, sna ící se 

 

o kompromis a mezi b lochy m li v t inovou podporu. Usilovali o zlid t ní 

otroctví, sna ili se najít nenásilná e ení. Zru ení otroctví se v ak jevilo jako 

nerealistický radikalismus, který by naru il stabilitu spole nosti 68  

Dnes se jeví jako nerealisti tí radikálové v ichni, kdo po adují svobodu 

zví at. Ve vztahu ke zví at m vyvstávají otázky, zda je lov k opravdu vy í 

druh? A pokud ano, co ho oprav uje k

 

bezohlednosti v i druh m ni ím?69   

                                                

 

67 Srov. KOHÁK, E. Zelená svatozá . Praha : Slon, 2006. s. 41. ISBN 80-85850-86-9 
68 Srov. KOHÁK, E. Zelená svatozá . Praha : Slon, 2006. s. 42-43. ISBN 80-85850-86-9 
69 Srov. KOHÁK, E. Zelená svatozá . Praha : Slon, 2006. s. 43. ISBN 80-85850-86-9 
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3.2.3 Sou asný etický rozm r ve vztahu ke zví at m

  
Odlid t ní a technologizace ivo i né zem d lské velkovýroby, experimentální 

medicínská praxe, ohro ení jednotlivých zví ecích druh jsou v

 
sou asnosti  

p edm tem mnoha námitek a demonstrací organizovaných r znými skupinami 

ochránc práv zví at. Sou asná bioetika70 a ekoetika71 si tedy klade tyto otázky 

 

má vztah lov ka k

 

zví at m n jaký etický rozm r? Pokud ano, jak ho lze 

teoreticky zd vodnit?72  

Povinnosti v i zví at m tradi ní etika v

 

minulosti ne e ila. St edov ká 

teologie se na zví ata dívala jako na oblast, nad ní má lov k svrchované 

postavení. Opírala se o interpretaci p evá n první kapitoly knihy Genesis. Ale 

názor, e bible ospravedl uje nad azenost lov ka nad p írodou, je jen jeden ze

 

zp sob interpretace. Mnoho exeget dnes ukazuje, e v

 

kontextu s dal ími 

biblickými texty je t eba pozici lov ka v i p írod interpretovat spí e jako 

správcovství (tzv. stewardship). Stojí zde proti sob dva postoje: despotismus 

 

oprávn ní se zví aty libovoln nakládat a správcovství 

 

lov k je pov en 

ochranou p írody, je za ní odpov dný. Za autentickou interpretaci biblických text 

je sou asnými k es anskými teology pokládán p ístup druhý.73   

Podle Ondoka byl etický problém vtahu lov ka k

 

ne ivé a ivé p írod 

zanedbáván. Ze vr stajících aktivit ochránc p írody a ochránc práv zví at 

vyplynula nutnost zabývat se touto problematikou, která pramení z reflexe 

dne ních ekologických krizí, je zp sobuje nesprávný postoj lov ka k

 

p írod . 

Sou asná ekoetika a bioetika se sna í vymezit a zd vodnit etické povinnosti 

                                                

 

70 bioetika - (bios - ivot, etika - mravnost) V ir ím významu slova se pojem pou ívá té pro 
ozna ení etické problematiky ve kerého ivota na zemi a lze se s ním setkat v odborném 
písemnictví tematizujícím p edev ím ekologii.  (Katolická teologická fakulta online . Praha: 
Univerzita Karlova, Posl. aktualizace 25.02 2010 cit. 2010-02-25 . Dostupné na WWW: < 
http://bioetika.ktf.cuni.cz/>.) 
71 ekoetika - ekologická (environmentální ) etika je ta oblast etiky, která se zabývá vztahem 
jedince k jeho prost edí. (Fakulta p írodov dn -humanitní a pedagogická Technické univerzity 
v Liberci online . Liberec: Technická univerzita v Liberci.,2009 cit. 2010-02-25 . Dostupné na 
WWW: http://www.fp.tul.cz/kch/sedlbauer/tema12.htm .) 
72 Srov. ONDOK, P.J. Bioetika, biotechnologie a biomedicína. Praha : Triton, 2005. s.148. ISBN 
80-7254-486-1. 
73 Srov. ONDOK, P.J. Bioetika, biotechnologie a biomedicína. Praha : Triton, 2005. s.149. ISBN 
80-7254-486-1. 

http://bioetika.ktf.cuni.cz/>
http://www.fp.tul.cz/kch/sedlbauer/tema12.htm.
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lov ka k

 
mimolidským len m p írody, vymezit jejich práva. Nahlí í  na lov ka 

jako na sou ást biosystému, která je závislá na jeho dal ích lenech.74   

Pravd podobn poprvé v

 
d jinách jsou ohro eni nejen ur ití lidé a ur ité 

oblasti, ale v ichni lidé a celá zem .

 
Tato skute nost vede mnoho lidí ke zm n 

stylu ivota a to v oblastech jako je vý iva, bydlení, spot eba energie a vody, 

zdravotní pé e i ochrana ivotního prost edí. 75  

V souvislosti s k es anským postojem v i zví at m, musíme íci, e po 

mnoho staletí bylo páté p ikázání desatera nezabije

 

vztahováno pouze na lidi. 

Dnes je toto p ikázání vnímáno tak, e zahrnuje celou oblast stvo ení. Tato 

skute nost staví sou asné k es any p ed nové otázky. Devastace a likvidace 

stvo ení není jen okrajovým problémem, ale problémem, který se nás 

bezprost edn týká. Jak uvádí katechismus 

 

k es anské vyznání víry za íná 

slovy: V ím v

 

Boha, Otce v emohoucího, Stvo itele nebe a zem .  Celý sv t je

 

vnímán jako Bo í dar. P íroda i lov k jsou stvo ením, lov k ze sebe nem e 

d lat boha nad sv tem, proto e i on je stvo ené bytí.76   

Neomezená vláda nad stvo ením, vyko is ování p írody, nevázaná víra 

v pokrok, neblahé výsledky pokroku  to v e je vy ítáno k es anství, které 

nesprávn vykládalo biblický p íb h o stvo ení. Sou asn v ak tato kritika 

p ehlí í, e a v

 

novov ku, kdy do lo k

 

odlou ení lov ka od Boha, do lo zárove 

na degradaci p írody na pouhý materiál. Tato skute nost pak zap í inila proces, 

který vedl k bezcitnému vyko is ování a ni ení p írody. Zárove v ak nem eme 

pop ít, e na tomto procesu nem li podíl i k es ané.77      

                                                

 

74 Srov. ONDOK, P.J. Bioetika, biotechnologie a biomedicína. Praha : Triton, 2005. s.150-151. 
ISBN 80-7254-486-1. 
75 Srov. ivot z víry. P eklad 2.dílu katolického katechismu pro dosp lé. eské Bud jovice : TF 
J U, 2005. s. 241. ISBN 80-7040-809-X. 
76 Srov. ivot z víry. P eklad 2.dílu katolického katechismu pro dosp lé. eské Bud jovice : TF

 

J U, 2005. s.242. ISBN 80-7040-809-X. 
77 Srov. ivot z víry. P eklad 2.dílu katolického katechismu pro dosp lé. eské Bud jovice : TF 
J U, 2005. s.242-243. ISBN 80-7040-809-X. 
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3.2.4 Povolání k es ana k

 
odpov dnosti

  
Jaký význam má k es anské chápání sv ta a lov ka pro ivotní prost edí? Podle 

biblických výpov dí lze vid t ve vztahu lov ka ke stvo ení dva aspekty 

 
lov k 

je stvo en k

 
obrazu Bo ímu a zárove je stvo ením, které p íslu í k

 
ostatnímu 

tvorstvu. Má p ed Bohem d stojnost bo ího dít te, ale zárove odpov dnost 

slu ebníka, kterému bylo stvo ení sv eno. P esto e bylo stvo ení posti eno 

lidským selháním, omylem a vinou78 Je t eba hlub í úcty k

 

p írod a k

 

jejímu 

Bohem danému uspo ádání a hodnot ; vyt íben j ího citu pro ostatní tvory a pro 

v e ivé; v t í zohledn ní nedozírných kod, které jsou ji nezvratné; kritický 

postoj ke konzumu a plýtvání; a kone n spiritualitu st ídmosti, která se vzdává 

p ednosti vlastn ní p ed bytím; 79   

Za zm nu stanoviska v i stvo ení a hlavn zví at m je pova ována pasá 

z encykliky Jana Pavla II. Sollicitudo rei socialis, která pojednává o biologických 

a mravních pravidlech: Sollicitudo rei socialis, l. 34.: je na míst ím dál 

lépe chápat, e nelze beztrestn vyu ívat r zných tvor , ani ivých, ani ne ivých 

 

rostlin, zví at, ivl 

 

libovoln , podle vlastních hospodá ských pot eb. Naopak, 

musí se doce ovat p irozenost ka dé bytosti

 

a jejich vzájemné propojení v 

uspo ádaném systému, jakým je práv kosmos Z toho tedy znovu vyplývá, e 

rozvoj, jeho plánování, u ívání p írodních

  

zdroj a zp sob, jakým se z nich t í, 

nelze odd lovat od respektování mravních zákon . Jeden z

 

nich bezpochyby 

vymezuje u ívání viditelné p írody. Vláda, kterou Stvo itel dal lov ku jako 

Bo ímu obrazu (srov. Gn 1,26), není absolutní, ani se nedá mluvit o svobod k 

"u ívání nebo zneu ívání" nebo o libovolném nakládání s v cmi tak, jak nám to 

nejlépe vyhovuje. Omezení ulo ené lov ku od po átku samotným Stvo itelem a 

vyjád ené symbolicky zákazem "jíst ovoce ze stromu" (srov. Gn 2,16-17) 

                                                

 

78 Srov. ivot z víry. P eklad 2.dílu katolického katechismu pro dosp lé. eské Bud jovice : TF 
J U, 2005. s.242-243. ISBN 80-7040-809-X 
79 ivot z víry. P eklad 2.dílu katolického katechismu pro dosp lé. eské Bud jovice : TF J U, 
2005. s.243. ISBN 80-7040-809-X. 
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dostate n jasn ukazuje, e ve vztahu

  
k viditelné p írod jsme podrobeni nejen 

biologickým, ale i mravním zákon m, které nelze beztrestn p estupovat. 80  

K es ané jsou podle katechismu vyzýváni k tomu, aby do spole né diskuze 

s ostatními lidmi vná eli své pojetí skute nosti, aby nepolevovali v hledání e ení,

 
která jsou p edpokladem smysluplné lidské existence.81 Charles Birch uvádí, e 

nesmírná míra utrpení dne ních zví at pramení z

 

ivotního stylu lidí. Je t eba do 

na ich ivotních hodnot zahrnout v echno ivé. Místo antropocentrické etiky se 

pot ebujeme posunout k

 

biocentrické etice nebo k etice zam ené na ivot. To 

znamená starat se o kvalitu ivota zví at, která s

 

námi sdílejí na i planetu. 

Pot ebujeme m nit ná ivotní styl, zejména na e konzumní návyky Zna ná ást 

sou asného ekonomického r stu jde na vrub ivotního prost edí, budoucích 

generací a zví at. M li bychom trvat na tom, aby ekonomika nebyla zam ena na 

vlastní rozvoj, nýbr na blaho lidí a zví at. 82  

Birch dále konstatuje, e pád lidstva není zále itost minulosti, ale d je se 

v ka dém p ítomném okam iku. D je se v

 

ka dém okam iku, kdy nerespektujeme 

stvo ení 

 

zví ata sténají a my je nesly íme. K es ané jsou povoláni k

 

tomu, aby 

s t mito nejposledn j ími z

 

na ich bratr a sester jednali s

 

respektem a úctou. 

Nejde jen o in milosrdenství, ale i spravedlnosti. 83  

3.2.5 Být i nebýt vegetariánem?  

Zdá se, e v záv ru práce vyvstává více otázek ne jasných odpov dí na úst ední 

otázku této práce: Má být, i nemá být k es an vegetariánem?

 

Marn bychom 

odpov di hledali v odborné teologické literatu e. Podle Emingera je poskrovnu 

st ejních prací, které by pro svou váhu a smysluplnost zasluhovaly p eklad do 

dal ích jazyk . Práce pojednávající o vegetariánství m eme nalézt v

 

americké 

                                                

 

80 Sollicitudo rei socialis. Encyklika Jana Pavla II. o starosti církve o sociální otázky z 30. prosince 
1987. Praha : Zvon, 1996. ISBN 80 7113 154 7. 
81 Srov. ivot z víry. P eklad 2.dílu katolického katechismu pro dosp lé. eské Bud jovice : TF 
J U, 2005. s.246. ISBN 80-7040-809-X. 
82 BIRCH, CH. Úcta ke zví at m. In BIRCH, CH,

 

VISCHER, L. ivot se zví aty. Praha : Kalich, 
2007. s. 97-98. ISBN 978-80-7017-068-7. 
83 BIRCH, CH. Úcta ke zví at m. In BIRCH, CH,

 

VISCHER, L. ivot se zví aty. Praha : Kalich, 
2007. s. 99-100. ISBN 978-80-7017-068-7 
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teologické kole, reprezentované církevním spole enstvím Adventist sedmého 

dne (v této denominaci je asi 80 % laik a tém 100 % duchovních vegetariány).

 
Literatura, která vychází z katolického prost edí je v t inou krátká, úvahová, 

psána k es anskými laiky. Eminger uvádí, e výjimkou je americký jezuita a 

vegetarián John Dear.84   

V následujících shrnutí m eme zvá it vegetariánská pro a proti, která 

jsou vyvozena z k es anského vztahu ke stvo ení a zví at m, kterým se zabývaly 

p edchozí kapitoly.

  

Pro :

  

na po átku stvo ení lov k maso nejedl

  

zví e bylo stvo eno z

 

prachu zem a byl mu vdechnut ivot (stejn jako 

lov ku)

  

antropocentrismus, degradace zví at a p írody na pouhý materiál nemá v

 

bibli 

opodstatn ní 

 

sou asní exegeté interpretují biblické texty vztahující se ke 

stvo ení jako správcovství 

 

stewardship 

 

lov k je pov en ochranou 

p írody, je za ní odpov dný

  

v legendách o k es anských svatých m eme nalézt zmínky o zvlá tním 

blízkém vztahu sv tce se zví aty 

  

v t ina d ív j ích p edstav o zví atech pramenila z

 

mimov deckých zdroj 

(zejména z filosofie) - sou asné výzkumy ivota zví at prokázaly, e zví ata 

mají podobný emocionální ivot jako my, mnohá vykazují inteligentní 

chování 

 

páté p ikázání desatera nezabije je v sou asnosti vztahováno na celou oblast 

stvo ení nejen na lov ka - likvidace a devastace stvo ení je problémem, který 

se nás bezprost edn týká;  ekologické krize, technologizace ivo i né výroby 

p iná í nové aktuální otázky, na které je t eba reagovat 

  

                                                

 

84 EMINGER, Z. A. Vegetariánství a apatie k es anského lov ka : (zasutá apoteóza zví ete): Esej. 
In Catharina cz. ETF UK [online]. Praha :  ETF UK, 2006, posl. aktualizace 6. 4. 2006 [cit 2010-
01-13]. Dostupné na WWW : http://www.catharina.cz/article.do?articleId=9224. 
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Ve vztahu k viditelné p írod jsme podrobeni mravním zákon m, jak tedy 

m eme zabíjet zví ata, která jsou Bohem povolána k

 
tomu, aby jej velebila? 

V samotném výb ru hospodá ských zví at (zví at ur ených k

 
jídlu) neexistuje 

pravidlo, pro jíst toto zví e a nejíst jiné. Samotný výb r t chto

 
zví at je nelogický 

a nevysv tlitelný, prostý jakýchkoli pravidel, podmín ný konkrétní kulturou. 

Podle Emingera, by se etické (humánní, humanitární) vegetariánství, m lo roz í it 

do v ech vrstev k es anské spole nosti a nem lo by z stat jen znamením 

nemnoha k es anských ád , denominací a sbor .85   

Proti:

  

ve Starém zákon nacházíme zákaz jíst maso ur itých druh zví at, ale nikde 

B h nezakazuje konzumaci masa jako takového  

 

v Dt 12,15 se m eme do íst :

 

Porá et dobytek a jíst maso m e ov em ve 

v ech svých branách, kdykoli po n m zatou í , podle po ehnání, které ti dal 

Hospodin, tv j B h; (Dt 12,15) 

 

Je í v evangeliích konzumaci masa také nezakazuje, domn nky, e sám byl

 

vegetariánem nejsou podlo ené  

 

v Mt 15, 11-19  Je í íká - Ne co vchází do úst, znesv cuje lov ka, ale co z 

úst vychází, to lov ka znesv cuje. Nerozumíte, e to, co vchází do úst, p ijde 

do b icha a jde do hnoje? To v ak, co z úst vychází, jde ze srdce, a to lov ka 

znesv cuje. Nebo ze srdce vycházejí patné my lenky, vra dy, cizolo ství, 

smilství, loupe e, k ivá sv dectví, urá ky.

  

ve Skutcích 10,9-15 B h sám vybízí Petra, aby jedl v e a ne inil rozdíl mezi 

istým a ne istým 

 

v jídle máme tedy svobodu co jíst a co ne - Svatý Pavel v  1Tm 4,3b-5 uvádí:  

Nebo v echno, co B h stvo il, je dobré a nemá se zavrhovat nic, co se p ijímá 

s d kováním: posv cuje se to skrze slovo Bo í a p ímluvu." (1Tm 4,3b-5); 

Pavel pova uje otázku stravování za podru nou, d le itý je stav na eho srdce, 

vztah k bli nímu  
                                                

 

85 Srov. EMINGER, Z. A. Vegetariánství a apatie k es anského lov ka : (zasutá apoteóza 
zví ete): Esej. In Catharina cz. ETF UK [online]. Praha :  ETF UK, 2006, posl. aktualizace 6. 4. 
2006 [cit 2010-01-13]. Dostupné na WWW : http://www.catharina.cz/article.do?articleId=9224. 

http://www.catharina.cz/article.do?articleId=9224
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Podle Peschkeho m eme o zví atech p emý let ve dvou rovinách 

 
bu jako 

 
o druhu nebo jako o konkrétních bytostech, které cítí a trpí. S problematikou 

vegetariánství souvisí druhý pohled - pohled na zví e jako na konkrétní bytost, 

která cítí a trpí. Peschke uvádí, e k es anská láska v

 
sob zahrnuje soucit se 

v emi tvory, sna í se jejich utrpení umen it nebo odstranit, zárove v ak 

vyzdvihuje skute nost, e zví e není lov ku rovno, ale bylo mu pod ízeno.86 

Podle Peschkeho to znamená, e lov k je druhov podstatn odli ný od zví ete, 

nap . psa, tak

 

jako je zví e podstatn odli né od rostliny, nap . pampeli ky. Proto 

tedy lov k nem e d lat se psem, co smí d lat s

 

pampeli kou, a nem e d lat 

s lov kem, co smí d lat se psem (nap . utratit ho, kdy oslepne) Není-li 

uznáván tento rozdíl mezi lov kem a zví etem, není d vod uznávat ani podstatný 

rozdíl mezi zví etem a rostlinou. I rostlina má zájem dostat se na sv tlo, zachovat 

se a být zachována. 87   

Odp rci konzumace masa asto tvrdí, e tento p ístup lze ozna it jako tzv. 

speciesismus 

 

druhovou nad azenost a pový enost lidské rasy. Peschke naopak 

tvrdí, e postavit ivot zví ete na stejnou úrove jako ivot lov ka, vede ke

 

sní ení úcty k lidskému ivotu. Na konci své úvahy uvádí citaci z katechismu, 

která op t p ipomíná, e lov k nemá se zví ecím ivotem bezohledn nakládat a 

nechat ho zbyte n trp t, zárove v ak p ipou tí oprávn ní lov ka pou ívat 

zví ata k

 

zaji t ní vý ivy.88   

Jen lov k má rozum a sv domí, je schopen uznávat a respektovat práva druhých, 

utvá í sv t,  nese odpov dnost za své jednání uvádí Peschke.89 Není tedy ádný 

d vod k

 

tomu, pro by k es an nemohl být vegetariánem, v

 

tomto rozhodnutí má 

svobodu. Stejn jako mají svobodu ostatní k es ané, kte í maso jíst. Zp sob 

                                                

 

86 Srov. PESCHKE, K. H. K es anská etika.

 

Praha : Vy ehrad, 2004. s. 658-661. ISBN 80-7021-
718-9. 
87 PESCHKE, K. H. K es anská etika. Praha : Vy ehrad, 2004. s. 662. ISBN 80-7021-718-9. 
88 Srov. PESCHKE, K. H. K es anská etika.

 

Praha : Vy ehrad, 2004. s.662-663. ISBN 80-7021-
718-9. 
89 Srov. PESCHKE, K. H. K es anská etika.

 

Praha : Vy ehrad, 2004. s.661.  ISBN 80-7021-718-9 
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stravování není v ivot podstatný, ale soucit, odpov dnost a láska ano tato 

skute nost m e nakonec souviset i s

 
na í stravou.   

3.3 Shrnutí  

 

náhled na p írodu a zví ata jako na pouhý

 

materiál p ineslo a moderní 

my lení (Descartes 1596-1650 

 

st edem ve kerého d ní je lov k, ostatní 

sv t pod ízen lidskému duchu)

  

lov k má schopnost i svobodu zabíjet zví ata 

  

lidé p ekro ili Bohem hranice ustanovené, p ivolali ne t stí na sebe i na celé 

stvo ení - zví ata musí nést b emeno utrpení, jsou vydána do rukou lidí 

(nemají svobodnou v li)

  

atributy n kterých k es anských sv tc tvo í symbol zví ete - sou ití se 

zví aty a zvlá t s

 

divokými, bylo pova ováno za znamením Bo í p ítomnosti

  

Tomá Akvinský -  domníval se, e zví ata nemají mysl, rozum, du evní ivot,  

nesmrtelnou du i -  s jistotou v ak nelze tvrdit, e ostatní ivé bytosti nemají 

p ed Bohem v nou hodnotu

  

sou asné výzkumy dokazují, e zví ata mají podobný emocionální ivot jako 

lidé, mnohá vykazují inteligentní chování

  

Erazim Kohák 

 

na e civilizace závisí na vyko is ování, které v ak nelze 

ospravedlnit  

 

Josef Petr Ondok -  etický problém vtahu lov ka k

 

ne ivé a ivé p írod byl 

zanedbáván, povinnosti v i zví at m tradi ní etika v

 

minulosti ne e ila

  

sou asná ekoetika a bioetika 

 

snaha vymezit  a zd vodnit etické povinnosti 

lov ka k

 

mimolidským len m p írody, vymezit jejich práva

  

lov k má p ed Bohem d stojnost bo ího dít te, ale zárove odpov dnost 

slu ebníka, kterému bylo stvo ení sv eno - páté p ikázání desatera 

nezabije  vztahováno pouze na lidi 

 

dnes zahrnuje celou oblast stvo ení
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ZÁV R

  
Práce hledala odpov na otázku: zda by m l být k es an vegetariánem? Pokusil 

jsem se nastínit problematiku etického vztahu mezi k es anem a stvo ením, 

konkrétn mezi lov kem a zví etem, a to v

 
souvislosti s konzumací masa.  

Biblická zpráva o stvo ení sv ta a lov ka nahlí í na zví ata pozitivn . 

Zví ata jsou stvo ena pro lov ka, do lidského ivota pat í. B h o

 

n pe uje, 

nedegraduje je na pouhou v c, ani jejich utrpení a smrt nejsou pro Boha 

bezvýznamné. Zví ata se v

 

ráji ivila (stejn jako lov k) pouze vegetariánsky, ráj 

byl prost násilí. Zlom v Bohem zamý leném sou ití mezi stvo ením a lov kem 

nastal ve chvíli, kdy lov k za al pou ívat svobodnou v li, stanul p ed 

rozhodnutím zvolit dobro nebo zlo. V souvislosti se vztahem ke zví at m je t eba 

vnímat pád lov ka jako stále probíhající skute nost. Nejedná se o zále itost 

minulosti, ale probíhá v ka dém p ítomném okam iku, kdy nerespektujeme 

stvo ení. 

  

Podle svatého Pavla bylo celé stvo ení vydáno do marnosti, kterou 

zp sobil lov k, proto je také vykoupení celého stvo ení spjato s

 

vykoupením 

lov ka. Role lov ka a zejména k es ana ve vztahu ke zví at m, k

 

ivé i ne ivé 

p írod , má být v

 

pozici odpov dného správce, který si uv domuje, e jednou 

bude muset vydat vý et ze svého správcovství. Kristus ka dého z nás povolal ke 

zcela osobní odpov dnosti v i n mu, a to se týká i na eho vztahu ke zví at m. 

  

Etický problém vtahu lov ka k

 

ne ivé a ivé p írod byl v

 

minulosti 

zanedbáván, povinnosti v i zví at m tradi ní etika ne e ila.

 

V k es anském 

prost edí je toto téma opomíjeno a ani dnes se k

 

n mu nevyskytuje nijak iroká 

relevantní literatura. Sou asná ekoetika a bioetika si klade za cíl vymezit  

a zd vodnit etické povinnosti lov ka k

 

mimolidským len m p írody, vymezit 

jejich práva. Úkolem k es ana je tyto otázky, které p iná í dne ní doba,  

neopomíjet, ale vá n se jimi zabývat. Nelze zavírat o i p ed odpov dností, která 

p ed námi stojí. Nesmí nám být jedno, v

 

jakých podmínkách jsou zví ata chována, 

jak je ni eno ivotní prost edí a v e podrobeno jen ekonomickému r stu. 
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V souvislosti s k es anskou odpov dností si musíme uv domit, e cesta ke 

spáse nevede p es stravovací návyky - to by byla velmi jednoduchá cesta Proto 

nemohu íci  k es an by m l být vegetarián

  
ani  k es an vegetarián být nemusí. 

Konkrétní rozhodnutí zále í na nás a mo nost svobodn se rozhodovat máme u 

od po átku stvo ení.  
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I. Biblické texty Starého Zákona   

1.  lov k a zví e v

 
prvních t ech kapitolách Genesis

  
Genesis 1,26 Genesis 1, 29-31  
26

  
I ekl B h: U i me lov ka, aby byl 

na ím obrazem podle na í podoby. A lidé 
panují nad mo skými rybami a nad nebeským 
ptactvem, nad zví aty a nad celou zemí i nad 
ka dým plazem plazícím se po zemi.

 
29

  
B h také ekl: Hle, dal jsem vám na celé 

zemi ka dou bylinu nesoucí semena i ka dý 
strom, na n m rostou plody se semeny. To 
budete mít za pokrm. 30

  

Ve keré zemské 
zv i i v emu nebeskému ptactvu a v emu, co 
se plazí po zemi, v em je ivá du e, dal jsem 
za pokrm ve kerou zelenou bylinu. A stalo se 
tak. 31

  

B h vid l, e v echno, co u inil, je 
velmi dobré. Byl ve er a bylo jitro, den estý. 

Genesis 1,27-29 Genesis 1, 14-18 

27

  

B h stvo il lov ka, aby byl jeho obrazem, 
stvo il ho, aby byl obrazem Bo ím, jako mu e 
a enu je stvo il. 28

  

A B h jim po ehnal a 
ekl jim: Plo te a mno te se a napl te zemi. 

Podma te ji a panujte nad mo skými rybami, 
nad nebeským ptactvem, nade v ím ivým, co 
se na zemi hýbe. 29

  

B h také ekl: Hle, dal 
jsem vám na celé zemi ka dou bylinu nesoucí 
semena i ka dý strom, na n m rostou plody 
se semeny. To budete mít za pokrm. 

14

 

I ekl B h: Bu te sv tla na nebeské 
klenb , aby odd lovala den od noci! Budou na 
znamení as , dn a let. 15

  

Ta sv tla a jsou 
na nebeské klenb , aby svítila nad zemí. A 
stalo se tak. 16

 

U inil tedy B h dv veliká 
sv tla: v t í sv tlo, aby vládlo ve dne, a men í 
sv tlo, aby vládlo v noci; u inil i hv zdy. 17

 

B h je umístil na nebeskou klenbu, aby svítila 
nad zemí, 18 aby vládla ve dne a v noci a 
odd lovala sv tlo od tmy.

 

Genesis 2, 15 Genesis 3,23 

15

  

Hospodin B h postavil lov ka do zahrady 
v Edenu, aby ji obd lával a st e il.

 

23

  

Proto jej Hospodin B h vyhnal ze zahrady 
v Edenu, aby obd lával zemi, z ní byl vzat

  

2. Soucit se zví aty v

 

knihách Starého Zákona  

Exodus 23, 5 Deuteronomium 22, 6 
5

  

Kdy uvidí , e osel toho, kdo t nenávidí, 
klesá pod svým b emenem, zanechá ho snad, 
ani ho vyprostí ? Spolu s ním ho vyprostí . 

6

  

Kdy p ijde cestou na pta í hnízdo s 
holátky nebo s vejci, s matkou sedící na 
holátkách nebo na vejcích na n jakém strom 
nebo na zemi, nevezme matku od mlá at.

 

P ísloví 12,10

 

alm 145, 9 

10

 

 Spravedlivý cítí i se svým dobytkem, 
kde to nitro svévolník je nelítostné

 

9

  

Hospodin je ke v em dobrotivý, nade v ím, 
co u inil, se slitovává. 
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3. B h nevyjímá zví ata ze své pé e

 
alm 36, 6-7 Jób 38, 4, 39-41 

6

  
Tvoje milosrdenství, Hospodine, sahá a k 

nebi, tvoje v rnost se dotýká mrak .

 
7

 
 Tvoje 

spravedlnost je jak mocné horstvo, propastná 
t nezm rná jsou tvoje soudy; zachra uje 
lidi i dobytek, Hospodine. 

4

  
Kde jsi byl, kdy jsem zakládal zemi? 

Pov z, ví -li n co rozumného o tom. 39

  
M e ulovit pro lva ko ist a uspokojit la nost 
lví at, 40

  
kdy se kr í v pele ích, íhají ve 

svém doup ti v hou tí? 41

  
Kdo opat í úlovek 

krkavci, kdy jeho mlá ata volají k Bohu a 
bloudí bez potravy? 

 

4. Stvo ení chválí Boha  

alm 148 

CHVALTE HOSPODINA Z NEBES, 
CHVALTE HO VE VÝ INÁCH 
1

 

 Haleluja. Chvalte Hospodina z nebes, 
chvalte ho ve vý inách! 2

  

Chvalte ho, v ichni 
jeho and lé, chvalte ho, v echny jeho zástupy. 
3

  

Chvalte ho, slunce s m sícem, chvalte ho, 
v echny jasné hv zdy. 4

 

 Chvalte ho, nebesa 
nebes, rovn vody nad nebesy, 5

 

 chvalte 
Hospodinovo jméno! V dy on p ikázal, a 
bylo to stvo eno, 6

 

 on tomu dal povstat 
nav ky a nav dy, na ízení, které vydal, 
nepomine. 7

  

Ze zem a chválí Hospodina 
netvo i a v echny propastné t n ,

 

8

  

ohe , krupobití, sníh i mlha, bou ný vichr, 
který plní jeho slovo, 9

 

 horstva a v echny 
pahorky, ovocné stromy a v echny cedry, 10

  

zv a v echna dobyt ata, plazi, ok ídlené 
ptactvo, 11

 

 králové zem a v echny národy, 
vlada i a v ichni soudci zem , 12

  

jino i i 
panny, starci i mladí. 13

  

A chválí 
Hospodinovo jméno, pouze jeho jméno je 
vyvý ené, jeho velebnost je nad zemí i nebem. 
14

  

Vyvý il roh svého lidu k chvále v ech 
svých v rných, syn Izraele, lidu, který je mu 
blízký. Haleluja. 

 

5. Izajá ovo proroctví  

Izajá 11, 6-9 Izajá 1, 3 

6

 

 Vlk bude pobývat s beránkem, levhart s 
k zletem odpo ívat. Tele a lví e i írný 
dobytek budou spolu a malý hoch je bude 
vodit. 7

  

Kráva se bude popásat s medv dicí, 
jejich mlá ata budou odpo ívat spolu, lev 
jako dobyt e bude rát slámu. 8

 

 Kojenec si 
bude hrát nad d rou zmije, bazili ku do 
doup te sáhne ru kou odstavené dít . 9

 

 Nikdo 
u nebude páchat zlo a í it zkázu na celé mé 
svaté ho e, nebo zemi naplní poznání 
Hospodina, jako vody pokrývají mo e

 

3

  

V l zná svého hospodá e, osel jesle svého 
pána, mne v ak Izrael nezná, m j lid je 
nechápavý.
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6. Povolení jíst maso  

Numeri 12; 15-16.20 

15

  
Porá et dobytek a jíst maso m e ov em 

ve v ech svých branách, kdykoli po n m 
zatou í , podle po ehnání, které ti dal 
Hospodin, tv j B h; smí je jíst ne istý i istý, 
jako gazelu nebo jelena. 16

 
 Jenom krev jíst 

nebudete. Vylijete ji na zem jako vodu. 

20

  
A Hospodin, tv j B h, roz í í tvé území, 

jak ti slíbil, a ty ekne : Cht l bych jíst 
maso, proto e zatou í jíst maso, m e je 
jíst podle své chuti 

 

Deuteronomium 11; 13, 18.21 
13

  

Kde vezmu maso, abych je dal v emu 
tomuto lidu? Volají ke mn s plá em: Dej 
nám maso, chceme jíst. 14

 

 Nemohu sám 
unést v echen tento lid, je to nad mé síly 

21

  

Moj í namítl: est set tisíc p ích je v 
lidu, uprost ed n ho jsem, a ty ekne : Dám 
jim maso a budou jíst po celý m síc!

 

18

 

A lidu ekne : Posv te se pro zít ek. 
Budete jíst maso, proto e jste s plá em volali 
k Hospodinu: Kdo nám dá najíst masa? Jak 
dob e nám bylo v Egypt ! Hospodin vám dá 
maso a najíte se.  

Deuteronomium 19, 5-6 

5

  

A budete ob tovat Hospodinu hod ob ti 
pokojné, ob tujte jej tak, aby ve vás na el 
zalíbení. 6

  

V den ob tního hodu a v 
následující den se maso sní. Co by z stalo do 
t etího dne, bude spáleno ohn m.
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7. Rituáln ne istá zví ata k jídlu

  
Numeri 14, 3-21 

3

  
Nesmí jíst nic ohavného. 4

 
 Smíte jíst tato 

zví ata: býka, ovci a kozu, 5

 
 jelena, gazelu, 

da ka, kozoro ce, antilopu dí ona, tura 
stepního a divokou kozu, 6

  
zkrátka v echna 

zví ata, která mají kopyta rozd lená tak, e 
jsou ob kopyta úpln rozpolcená, 
p e výkavce mezi zví aty; ty jíst smíte. 7

 

 Z 
p e výkavc , z t ch, co mají kopyta rozd lená 
rozpolcením, nesmíte v ak jíst velblouda, 
zajíce a damana. Jsou to p e výkavci, ale 
kopyta nemají úpln rozd lená; budou pro vás 
ne istí. 8

  

Ani vep e; má sice kopyta 
rozd lená, ale nep e vykuje; bude pro vás 
ne istý. Jejich maso nesmíte jíst, jejich 
zdechliny se nedotknete. 9

  

Ze v eho, co je ve 
vod , smíte jíst toto: v echno, co má ploutve a 
upiny. To smíte jíst. 10

 

 Co nemá ploutve ani 
upiny, jíst nesmíte; bude to pro vás ne isté. 

11

  

Smíte jíst v echno isté ptactvo. 12

 

 Jen 
tyto z nich jíst nesmíte: orla, orlosupa a orla 
mo ského, 13

  

lu áka, jest ába a r zné druhy 
sup , 14

  

ádný druh havran , 

 
15

  
p trosa, sovu, racka a r zné druhy sokol , 

16

 
 kulicha, výra a sovu pálenou, 17

 
 pelikána, 

mrcho routa a kormorána, 18

  
ápa a r zné 

druhy volavek, dudka a netopýra. 19

  
Ne istá 

bude pro vás i v echna létající hav ; nesmí se 
jíst. 20

  

V echno isté ptactvo jíst smíte. 21

  

Nesmíte jíst ádnou zdechlinu. Bu ji dá 
bezdomovci, který ije v tvých branách, aby ji 
jedl, nebo ji prodá cizinci. V dy jsi svatý lid 
Hospodina, svého Boha. Nebude va it k zle 
v mléce jeho matky. 

 

8. Daniel odmítá jíst královské lah dky

  

Daniel 10; 5,8, 10-13.15-16 

5

  

Král pro n ur il ka dodenní p íd l z 
královských lah dek a z vína, které pil p i 
svých hodech, a dal je vychovávat po t i roky. 
Po jejich uplynutí m li stávat p ed králem.

  

8

  

Ale Daniel si p edsevzal, e se neposkvrní 
královskými lah dkami a vínem, které pil král 
p i svých hodech. Po ádal velitele dvo an , 
aby se nemusel poskvr ovat.

 

10

  

Velitel dvo an v ak Danielovi ekl: 
Bojím se krále, svého pána, který vám ur il 

pokrm a nápoj. Kdy uvidí, e jste v tvá i 
p epadlej í ne jino i z va ich ad, p ipravíte 
m u krále o hlavu. 

 

11

 

 Daniel tedy navrhl opatrovníkovi, kterého 
ur il velitel dvo an nad Danielem, 
Chananjá em, Mí aelem a Azarjá em: 12

  

Zkus to se svými slu ebníky po deset dní. A 
nám dávají k jídlu zeleninu a k pití vodu. 13

  

Potom porovná vzhled ná a vzhled jinoch , 
kte í jedli královské lah dky, a u i se svými 
slu ebníky podle toho, co uvidí .

   

15

  

Po uplynutí deseti dn se ukázalo, e 
jejich vzhled je lep í; byli statn j í ne ostatní 
jino i, kte í jedli královské lah dky. 16

  

Opatrovník tedy odná el jejich lah dky a víno, 
které m li pít, a dával jim zeleninu.
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II. Biblické texty Nového Zákona   

1. Problematika masa ob tovaného modlám

  
První list Korintským 8,1-13 

1

  
Pokud jde o maso ob tované modlám, 

víme, e v ichni máme poznání . Poznání 
v ak vede k domý livosti, kde to láska 
buduje. 2

  

Jestli e si n kdo myslí, e n co u 
pln poznal, ten je t nepoznal tak, jak je 
t eba. 3

  

Kdo v ak miluje Boha, je od n ho 
poznán. 4

 

 Pokud tedy jde o to, zda se smí jíst 
maso ob tované modlám, víme, e modly ani 
bohové tohoto sv ta nic nejsou a e jest jen 
jeden B h. 5

  

I kdy jsou tak zvaní bohové na 
nebi i na zemi 

 

jako e je mnoho takových 
boh a pán 

 

6

  

my p ece víme, e je jediný 
B h Otec, od n ho je v ecko, a my jsme tu 
pro n ho, a jediný Pán Je í Kristus, skrze 
n ho je v ecko, i my jsme skrze n ho. 7

 

 Ale 
v ichni nemají toto poznání. N kte í jsou a 
podnes tak zvyklí na modly, e jedí toto maso 
jako ob ti modlám; jejich sv domí je nejisté, a 
proto je poskvrn no.

 
8

  
Pokrm nás Bohu nep iblí í; nejíme-li 

ob tované maso, nic neztrácíme, jíme-li, nic 
nezískáme. 9

  

Dejte si pozor, aby se tato va e 
svoboda nestala kamenem úrazu pro slabé. 10

  

Kdy n kdo tebe, který má poznání, uvidí za 
stolem v pohanském chrám , zda tím 
nep ivede sv domí toho slabého bratra k 
tomu, aby také jedl maso ob tované modlám? 
11

  

Jen e tak bude ten slabý tvým poznáním 
uveden do záhuby  bratr, pro kterého Kristus 
zem el! 12

  

Kdy takto h e íte proti brat ím a 
ubíjíte jejich slabé sv domí, h e íte proti 
Kristu. 13

 

 A proto: je-li jídlo kamenem úrazu 
pro mého bratra, nechci u nikdy jíst maso, 
abych nep ivedl svého bratra k pádu.

  

Skutky apo tol 15, 19-20 Skutky apo tol 21,

 

25 

19

 

 Proto já soudím, abychom ned lali potí e 
pohan m, kte í se obracejí k Bohu, 20

 

 ale jen 
jim napsali, aby se vyhýbali v emu, co p i lo 
do styku s pohanskou bohoslu bou, aby ne ili 
ve smilstvu, aby nejedli maso zví at, která 
nebyla zbavena krve, a aby nepo ívali krev. 

25

  

Pokud jde o pohany, kte í p ijali víru, t m 
jsme písemn oznámili své rozhodnutí, e 
nemají jíst pokrmy ob tované modlám, ani 
krev, ani maso zví at nezbavených krve, a e 
se mají vyvarovat smilstva.  
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2. isté a ne isté 

íman m 14, 1-3.13-15.17.20-23 

1

  
Bratra ve ví e slab ího p ijímejte mezi sebe, 

ale nep ete se s ním o jeho názorech. 2

  
N kdo 

t eba v í, e m e jíst v echno, slabý v ak jí 
jen rostlinnou stravu. 3

  
Ten, kdo jí v ecko, 

nech nezleh uje toho, kdo nejí, a kdo nejí, 
nech neodsuzuje toho, kdo jí; v dy B h jej 
p ijal za svého.

  

13

  

Nesu me u tedy jeden druhého, ale rad ji 
posu te, jak jednat, abyste nekladli bratru do 
cesty kámen úrazu a nep sobili pohor ení. 14

  

Vím a jsem p esv d en v Pánu Je í i, e nic 
není ne isté samo v sob , ale tomu, kdo n co 
pokládá za ne isté, je to ne isté. 15

 

 Trápí-li se 
tv j bratr pro to, co jí , ne ije u v lásce. 
Neuvád j tedy svým jídlem do záhuby toho, 
za n j Kristus um el!

 
17

 
V dy

 
království Bo í není v tom, co jíte a 

pijete, nýbr ve spravedlnosti, pokoji a radosti 
z Ducha svatého.20

 
 Neni kv li pokrmu Bo í 

dílo! Ano, v ecko je isté, zlé v ak je, kdy 
n kdo pohor uje druhého tím, co jí. 21

 
 Je 

tedy dobré nejíst maso a nepít víno a ned lat 
nic, co je tvému bratru kamenem úrazu. 22

  

Tvé p esv d ení a z stane mezi tebou a 
Bohem. Blaze tomu, kdo sám sebe 
neodsuzuje, kdy se pro n co rozhodl. 23

 

 Ten 
v ak, kdo pochybuje, byl by odsouzen, kdyby 
jedl, nebo by to nebylo z víry. A cokoli není 
z víry, je h ích.

 

Skutky apo tol 10, 9-15 

9

  

Druhého dne, práv kdy se blí ili k m stu, 
vy el Petr za poledne na rovnou st echu domu, 
aby se modlil. 10

  

Pak dostal hlad a cht l se 
najíst. Zatímco mu p ipravovali jídlo, upadl do 
vytr ení mysli: 11

  

Vidí, jak se z otev eného 
nebe cosi sná í; podobalo se to veliké placht , 
kterou spou t jí za ty i cípy k zemi. 12

 

 Byly 
v ní v echny druhy ivo ich : tverno ci, 
plazi i ptáci. 13

  

Tu k n mu zazn l hlas: 
Vsta , Pet e, zabíjej a jez! 14

 

 Petr 
odpov d l:

 

To ne, Pane! Je t nikdy jsem 
nejedl nic, co poskvr uje a zne i uje. 15

  

Ale hlas se ozval znovu: Co B h prohlásil za 
isté, nepokládej za ne isté.

   

3. V e je isté  

1 Timoteovi 4, 3-5 íman m 14, 17-22 
3

  

Zakazují lidem enit se a jíst pokrmy, které 
B h stvo il, aby je s d kováním po ívali ti, 
kdo v í a kdo poznali pravdu. 4

  

Nebo 
v echno, co B h stvo il, je dobré a nemá se 
zavrhovat nic, co se p ijímá s dík vzdáním. 5

  

V dy je to posv ceno Bo ím slovem a 
modlitbou. 

17

  

V dy království Bo í není v tom, co jíte a 
pijete, nýbr ve spravedlnosti, pokoji a radosti 
z Ducha svatého. 18

  

Kdo takto slou í Kristu, 
je milý Bohu a lidé si ho vá í. 19

 

 A tak 
usilujme o to, co slou í pokoji a spole nému 
r stu. 20

 

Neni kv li pokrmu Bo í dílo! Ano, 
v ecko je isté, zlé v ak je, kdy n kdo 
pohor uje druhého tím, co jí. 21

 

 Je tedy dobré 
nejíst maso a nepít víno a ned lat nic, co je 
tvému bratru kamenem úrazu. 22

 

 Tvé 
p esv d ení a z stane mezi tebou a Bohem. 
Blaze tomu, kdo sám sebe neodsuzuje, kdy se 
pro n co rozhodl.
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4.  Vydání celého tvorstva marnosti  

íman m 8, 18-24 

18

 
 Soudím toti , e utrpení nyn j ího asu se 

nedají srovnat s budoucí slávou, která má být 
na nás zjevena. 19

  
Celé tvorstvo tou ebn 

vyhlí í a eká, kdy se zjeví sláva Bo ích syn . 
20

  
Nebo tvorstvo bylo vydáno marnosti  ne 

vlastní vinou, nýbr tím, kdo je marnosti 
vydal. Trvá v ak nad je, 21

  

e i samo 
tvorstvo bude vysvobozeno z otroctví zániku a 
uvedeno do svobody a slávy d tí Bo ích. 

 
22

  
Víme p ece, e ve keré tvorstvo a podnes 

spole n sténá a pracuje k porodu. 23

 
 A nejen 

to: i my sami, kte í ji máme Ducha jako 
p íslib dar Bo ích, i my ve svém nitru 
sténáme, o ekávajíce p ijetí za syny, toti 
vykoupení svého t la. 24

 

 Jsme spaseni v 
nad ji; nad je v ak, kterou je vid t, není u 
nad je. Kdo n co vidí, pro by v to je t 
doufal? 

 

5. B h se o zví ata stará

  

Matou 6,26 Luká 12,6 

26

  

Pohle te na nebeské ptactvo: neseje, 
ne ne, nesklízí do stodol, a p ece je vá 
nebeský Otec iví. Co vy nejste o mnoho 
cenn j í?

 

6

 

 Co neprodávají p t vrabc za dva halé e? 
A p ece ani jeden z nich není zapomenut p ed 
Bohem 

  

III. Principy pro novou ekonomiku ustanovené spole ností Humane Society, 

USA90:  

 

není správné zabíjet zví ata zbyte n nebo pro zábavu anebo jim 

zp sobovat bolest i utrpení, 

  

není správné neposkytovat p im enou stravou, obydlí a pé i zví at m, za 

která lidé p ijali odpov dnost

  

není správné pou ívat zví ata pro léka ské, výukové nebo na zisk 

zam ené pokusy i výzkumy, pokud nem e být prokázána jejich 

naprostá nezbytnost a pokud jsou provád ny tak, e zví at m zp sobují 

bolest i utrpení 

 

není správné zacházet se zví aty, mají být pou ita jako na e potrava, 

zp sobem, který je nep íjemný nebo je p ipravuje o mo nost rozvíjet se a 

ít v podmínkách, které jsou pro n p im eným zp sobem p irozené, 

 

                                                

 

90 BIRCH, CH. Úcta ke zví at m. In BIRCH, CH,

 

VISCHER, L. ivot se zví aty. Praha : Kalich, 
2007. s.98-99. ISBN 978-80-7017-068-7. 
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není správné, aby ti, kdo jedí zví ata, je zabíjeli zp sobem, který nevede 

k okam itému bezv domí; pou ité metody zabíjení by zví ata m la cítit co 

nejmén , 

  
není správné dr et zv ít k

 
ú el m zábavy, chovu nebo jako domácí 

mazlí ky v podmínkách, které nejsou pro n pohodlné a p im ené, 

  

není správné dovolit domestikovaným zví at m, aby se rozmno ila do té 

míry, e by to vedlo k p emno ení a strádání 

  

IV. 21d vod pro být vegetariánem 

 

spole nost pro zví ata

  

http://www.spolecnostprozvirata.cz/obsah.php?pg=vegetarianstvi  

V. PETA 

 

D vody pro být vegetariány, Pravda o mase  

http://www.vegspol.cz/showpage.php?name=filmypeta1  

VI. Citáty na téma vegetariánství   

Ó Bo e, posilni v nás smysl pro bratrství se v emi ivými tvory, s na imi malými 

bratry, kterým jsi dal tuto Zemi, aby ji obývali spole n s námi. Ké pochopíme, 

e nejsou ivi jen pro nás, ale také pro sebe a pro Tebe; nech i jim je ivot sladký 

a nech se cítí lépe ve

 

svém úd lu ne my v na em. 

 

A za n také, ó Pane, za poní ené tvory, kte í s námi sná ejí ár a tíhu dne, t 

prosíme, abys roz í il nesmírnou laskavost svého srdce, nebo jsi slíbil spasit jak 

lidi, tak zví ata, a tvá milující laskavost je velká.

 

Basil Veliký  (asi *330  379)   

Co je lechetné srdce? Je to srdce, je ho í láskou k celému" stvo ení, k lidem, 

pták m, zví at m, démon m, ke v em tvor m. Ti, kdo mají takové srdce, 

nemohou vid t nebo si vzpomenout na jakéhokoliv tvora, ani by jejich o i byly 

plné slz z nezm rného soucitu, který zachvátí jejich srdce; srdce, které zm klo a 

http://www.spolecnostprozvirata.cz/obsah.php?pg=vegetarianstvi
http://www.vegspol.cz/showpage.php?name=filmypeta1
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nem e u dále sná et v domí, e n kdo trpí, ani p ímý pohled na jakékoliv 

utrpení, i na tu nejmen í bolest, která: se tvor m d je..Proto se takoví lidé nikdy 

nep estanou modlit také za zví ata...

  
pohnuti nekone nou lítostí, která kraluje v 

srdcích t ch, kte í jsou sjednoceni s Bohem.

 
Svatý Izák Syrský (7 stol.)  

   

Kdy pak uva oval o úplném po átku v ech v cí, cítil, e se v jeho srdci rozlévá 

je t v t í láska a náklonnost a nazýval ty n mé tvory, i ty nejmen í, svými bratry 

a sestrami, proto e v nich rozpoznal stejný po átek jako v sob .

 

Sv. Bonaventura (13 stol., ivot sv. Franti ka)   

Soucit je základ morálky...Proto e soucit se zví aty je nerozlu n spjatý s 

dobrotou charakteru, lze v rohodn íci, e ten, kdo je ukrutný ke zví at m, 

nem e být dobrý lov k. 

 

Arthur Schopenhauer (*1788 1860, n mecký filosof)

  

Bolest je bolest, je jedno je-li p sobena lov ku nebo zví eti lov k i zví e jsou 

si v domi bídy i bolesti. M eme íkat, k emu je nábo enství, kterému v íme, 

ale krutost je ateismus, m eme se chlubit k es anstvím, ale krutost je nev ra. 

M eme vyznávat svou víru, ale krutost je nejv t í kací ství. 

Humphrey Primatt (angl. kn z,

 

Pojednání o povinnosti soucitu a h íchu krutosti 

ke zví at m, 1776)  

Máme-li jistotu, e ur itá praxe zp sobuje mnohem víc utrpení zví eti, ne 

poskytuje u itku lov ku, je to praxe morální nebo nemorální? A jestli e se lidé 

nevyno í z bahna egoizmu a jednohlasn neodpov dí "Ne", pak a je nav dy 

prokletá morálka, zalo ená na u itku. 

John Stuart Mill, ( *1806 1873, anglický filosof a ekonom)  

Doká eme jíst maso jedin proto, e nemyslíme na to, jak je to kruté a h í né. 

Existuje mnoho zlo in , které jsou dílem lov ka a jejich zlo plyne z opu t ní 
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zvyk , oby ej a tradic. Ale krutost mezi n nepat í. Je to smrtelný h ích a 

nep ipou tí ádné argumenty ani racionalizace. Jen jestli e nedovolíme svým 

srdcím, aby ztvrdla, vyvarují se krutosti a v dy budou jasn sly itelná. Ale my 

dovolujeme, aby se v nás bezstarostn zahnízdila krutost - a ten kdo se li í, se nám 

zdá divný... Jestli e uml ujeme své city i p esto, e poci ujeme lítost, jen proto, 

abychom d lali to, co druzí, a parazitovali na ivot , urá íme v echno, co je v nás 

dobré. Rozhodl jsem se jít vegetariánskou cestou. 

Rabíndranáth Thákur (*1861 1941, indický básník)  

Na e generace bude jednoho dne muset litovat nejen zlých slov a skutk patných 

lidí, ale také stra livého ml ení dobrých. 

Martin Luther King (*1929 1968)                    
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JÁCHIM, P. K es an a vegetariánství (Vztah lov ka ke stvo ení v

 
souvislosti 

s konzumací masa). eské Bud jovice 2010. Bakalá ská práce. Jiho eská 

univerzita v eských Bud jovicích. Teologická fakulta. Katedra Teologické 

a sociální etiky. Vedoucí práce J. rajer.  

Klí ová slova 

  

vegetariánství, konzumace masa, stvo ení, k es anská 
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Práce je zam ena teoreticky, zabývá se vztahem lov ka ke stvo ení v

 

souvislosti 

s konzumací masa. Problematika je nahlí ena z k es anského hlediska, sna í se 

najít odpov na otázku, zda by m l být k es an vegetarián. 

  

První kapitola vychází z biblických text , p ibli uje výpov di Starého

  

i Nového zákona, ve vztahu k vegetariánství. Významná je v tomto sm ru zpráva 

o stvo ení, která vymezuje postavení lov ka a jeho vztahy k

 

okolnímu stvo ení, 

v etn zví at. Druhá kapitola se v nuje vegetariánství v

 

historii a dnes. 

Charakterizuje vývoj novodobého vegetariánství, vztah ke konzumaci masa 

v historii a také d vody, které vedou jednotlivce k

 

tomuto stylu stravování. T etí 

kapitola reflektuje k es anský pohled na stvo ení, etický vztah ke zví at m. Postoj 

k vegetariánství je v této kapitole odvozen ze vztahu k es ana ke stvo ení 

 

a zví at m. 
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My thesis is about man s relation to the creation in context of meat 

consummation. The approach to the issue is from the Christian point of view and 

the thesis wants to find answer to the question whether Christian should be 

vegetarian.  

First chapter draws from Biblical texts and brings testimony from Old and 

New Testament in respect to vegetarianism. Very significant is Biblical story 

about Creation which determines role of  the man and his relation to other 

creation, including animals.  

Second chapter is about vegetarianism in history and present time. It 

describes evolution of modern vegetarianism, approach to meat consummation in 

history and reasons that lead individuals to this type of feeding.  

The third chapter considers Christian approach to creation and ethical 

relation to animals. The attitude toward vegetarianism is derived from relationship 

between Christian and God s creation.   


