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Anotace:

Bakalarska prace se zabyva problematikou proZivani osob stojicich modelem pti malbé
aktu a jejich zkuSenosti. Teoreticka ¢ast vymezuje zkoumanou disciplinu a nabizi nahled
do historického kontextu, terminologie sebepojeti, body image a jejich vlivu na
subjektivné vnimanou psychickou pohodu, dale definuje urdité typické aspekty prozivani

osob, jez stoji modelem pri malbé aktu, jako je stres, sebepfijeti, nuda ¢i pocity studu.

Empiricka c¢ast se ve vyzkumném Setfeni zaméruje na porozuméni zité zkuSenosti
participantd. Vyzkumu se Ucastnilo pét Zen a jeden muz. S Gcastniky byly provedeny
polostrukturované rozhovory na téma stdni modelem pri malbé aktu. Nasbirand data
zrozhovor( byla ndasledné analyzovana za pomoci interpretativni fenomenologické

analyzy.

Klicova slova: Nahota, Stud, Normalita nahoty, Sebepfijeti, Malba aktu



Abstrakt:

The bachelor's thesis deals with the issue of the experience of people standing as a
model when painting a nude. The theoretical part defines the discipline under study and
offers insight into the historical context, the terminology of self-concept, body image and
their influence on subjectively perceived psychological well-being. It also defines certain
typical aspects of the experience of people who stand as models in nude painting, such

as stress, self-acceptance, boredom or feelings of shame.

The empirical part of the research focuses on understanding the lived experience of the
participants. Five women and one man participated in the research. Semi-structured
interviews were conducted with the participants on the topic of becoming a nude model.
The data collected from the interviews was then analysed using interpretative

phenomenological analysis.

Key words: Nakedness, Shame, Nomalization of nakedness, Paintings of nudes
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Uvod

Nahota je v moderni Evropské spoleénosti stale vnimana jako tabu, avsak neni
tomu tak vSude. Napfriklad v uméleckém svété je na nahotu pohlizeno prevainé se
studijnim zajmem a urcitd spolecenska sexualizace nahoty se tak dostdvd do pozadi
(Gdrnicka, 2016). ZkuSenost s nahotou v takovém prostredi, pak mlze mit dalekosahly
vliv na to, jak jedinec vnima své télo v otdzce sebepfijeti a pozitivniho prijeti svého body
image (predstava o svém téle). Této potencialni pozitivni zméné vsak mlzou predchazet

pocity studu ¢i nervozity, jeZ jsou spojeny s povahou takové zkusenosti (Phillips, 2006).

Ve své prdci se vénuji zdokumentovani a interpretaci pribéhd lidi, ktefi
absolvovali zkuSenost se stanim modelem pfi malbé aktu. Zajima mé, jak se modelové
vyporaddvali s naroky této pracovni role, co v jejim prabéhu prozivali a jak je jejich
zkusenost ovlivnila, pakliZze ovlivnila. Nejprve je toto téma zpracovano z teoretického
hlediska. Nasledné, v empirické ¢dsti této prace, je Sest polostrukturovanych rozhovort
vedenych na toto téma analyzovano a zpracovdno za pouiZiti interpretativni

fenomenologické analyzy.

Téma nahoty je pfevazné na verejnosti vnimdano jako tabu ¢i néco co patti pouze
do nejintimnéjsi sféry Zivota, pfestoZe kazdému z nas neni cizi. Proto si myslim, Ze se
mame co naucit od lidi, ktefi jsou schopni vystavit své nahé télo hodnoticim pohled(im
druhych lidi a odchdzet se zkuSenosti, ktera je pro né vyznamna a jez by se dala popsat

jako rlstova.



Teoreticka cast
1 Poézovani

Studium figurdlni malby szZivymi modely nebylo vidy verejnosti pfijimano.
Modelové jsou si védomi toho, Ze vétSinova spolecnost na jejich profesi pohlizi
s nedlvérou, ale i presto véri, Ze s uctou oceni vysledky jejich prace. S nastupem
renesance ve svété uméni doslo ke zméné. Bylo odstoupeno od fascinace bozskym (i
nadpozemskym a pozornost byla nové smérovana k prirozenému a pozemskému. V té
dobé byly vétSinové modelové muii, jelikoZz pézovani Zen, bylo vnimano jako nevhodné.

V dnesni dobé vsak této discipliné dominuiji Zeny (Phillips, 2006).

Pézovani pri malbé akt(l tak zahrnuje sloZitou souhru uméleckého vyjadreni,
psychologického vnimani a spolecenskych norem. Malba aktli ma v zdpadnim uméni
dlouhou tradici jako prostfedek zprostifedkovani idedld krasy a lidskych kvalit (Juzefovic,
2016). Pdzovani je proces, kde je lidské télo vyuzivdno jako prostiedek k vyjadreni

rdznych emoci, konceptl a estetiky (Abellard, 2024).

Vnimani uméleckého aktu se mlze mezi divaky znacné lisit, priCemz interpretaci
uméni ovliviiuji faktory, jako je kontext uméleckého dila, zplisob prezentace nahoty a
individualni preference. Studie ukazaly, Ze divaci mohou vnimat obrazy akt( jako
erotické, pornografické, nebo dokonce obscénni, pficemz rozdily v reakcich se odvijeji od
pohlavi a poctu zobrazenych aktd (McDowall, 2008). Kromé toho mohou nazvy
doprovazejici umélecka dila ovlivnit emocionalni reakce a interpretace, coz zdlraziuje

roli kontextu pfi utvareni divackého zazitku (Silvia, 2005).

Arteterapie zahrnuje tvorbu a ocefiovani uméni a je uznavana pro svUj pozitivni
dopad v oblasti sniZeni stresu a zlepsSeni dusevniho zdravi (Kongkasuwan et al., 2016).
Otevird se pred nami tedy otazka, zdali by se dalo pézovani, jakozto proces uméleckého
vyjadreni, zaclenit do praktik arteterapie a ziskat tak s tim spojené benefity v oblasti

dusevniho zdravi.



1.1 Vymezeni praktiky

Phillips (2006) ve své knize piSe, Zze modelové se Casto citi jako ,miska ovoce” jsou
pouze objektem, ktery se snazi umélec zachytit na platno. To se stdva zejména pokud
ztvarnujici umélec je zacateénikem a neni schopen vidét, Ze za obrysy téla se skryva néco
vic — lidsky duch, ktery mUZe malbu obohatit a inspirovat. Pro modely tento typ
objektivizace neni degradujici, jak mGze byt v dnesSnim spolecenském kontextu obcas
mylIné interpretovano, jelikoz nejde o to, Ze model musi byt miskou ovoce, ale o to ze
dokonce i mize byt miskou ovoce. Objektivizace se tak stava praktickym nastrojem pro
vykondvani jejich prace, ve které jsou aktivnim Cinitelem, ktery rozhoduje, kdy k ni
dochadzi. Jestli zamérem umélce je zachytit objekt, pak netvofi uméni, jelikoz uménim se
dilo stavd pouze pokud se umélci podafi zachytit fenomén, ktery vznika interakci mezi

nim a modelem, ¢imzZ se model stdva spoluautorem dila (Phillips, 2006).

1.2 Nahota ve spolecnosti

Abychom mohli pochopit, pro€ je nahota ve spolecnosti tabuizovana musime se
seznamit s procesem civilizace (Elias, 1978). Nase télo bylo v pribéhu let svazovano
spole¢enskymi normy a regulacemi ve snaze oddélit se od nasi animalni minulosti. Skrze
zkroceni nasich instinktd a pudl tak vznikla kontrola, kterd pak nasledné v prabéhu
renesance dovolila spole¢enské oznaceni vSech naturdlnich projevl naseho téla jako
neslusné Ci vulgarni. Nasledné jakékoliv projevy zvifeci stranky ¢lovéka byly doprovazeny
emocemi studu, znechuceni ¢i zostuzeni. (Gérnicka, 2016) Tato snaha desexualizovat
nase téla, proto abychom na sebe mohli pohlizet novym zplisobem oddélenym od

prirody, tak nutné vedla k erotifikaci nahého lidského téla (Wouters, 2010).

Proces hanobeni je jeden z nejbéznéjsich socidlnich mechanism, jehoz ucelem
bylo chranit ,tradiéni a znamé” proti ,novému a neznamému®. Jednim z nejbéznéjsich
tabu v zemich moderni Evropy je verejnd nahota, jez stdle z(stava pravné regulovana,
avsak existuji mista, kde je nahota dovolena, jako je sauna ¢i nudistické plaze. Vyjimkou
od postihnutelnosti vefejné nahoty jsou také malé déti ¢i nahota pfi navstévé lékare

(Gdrnicka, 2016).

Zobrazeni nahoty vuméni bylo historicky vice pfijimano zejména kvuli své
symbolické povaze a pfisnym pravidlim jeZ takové zobrazeni doprovazely. Tradi¢né svaté
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osoby byly zndzorfiovany bez pubického ochlupeni, které se naopak stdvalo odliSujicim
prvkem pro bézny lid ¢i hfiSniky. Regulaci také podléhala pozice, ve které bylo nahé télo
zobrazovano. Napriklad pozice rozkrocenych nohou byla tolerovana jenom paklize dilo

vvvvvv

u muzd, jelikoz Zeny byly z historického hlediska vnimany jako krasnéjsi (Gérnicka, 2016).

V dnesni dobé mizZeme vidét, Ze vnimdani nahoty se posouvda. Opousti se dfive
stanovené stigma a nahota prestdva byt vnimana jako néco nebezpecného a perverzniho

a spise zacina byt vnimana jako néco hloupého ¢i neskodného (Gérnicka, 2016).

1.3 Proces Normalizace nahoty

Normalizace nahoty je proces ovlivnény raznymi spolecenskymi, kulturnimi a
individudlnimi faktory. V pribéhu historie a v rdznych kontextech podléhalo odhalovani
nahého téla rlznym interpretacim a spolecenskym normam. Kulturni presvédceni,
ndboZenské uceni a uméleckd zobrazeni mohou ovliviiovat vnimani nahoty (Burke,
2013). V nékterych kulturdch je nahota spojovdna s dCistotou, nevinnosti nebo
osvobozenim, zatimco v jinych mlze byt spojovana se studem, neskromnosti nebo

neslusnosti (Levine, 2008)

Umeélecka zobrazeni nahého téla vyznamné formovala spolecenské postoje k
nahoté. Vyvoj nahoty v uméni odrazi ménici se idealy krasy, moralky a smysInosti (Burke,
2013). Umélci vyuzivali lidskou podobu ke zkoumani zranitelnosti, moci a identity a
vyzyvali divaky, aby prehodnotili své vnimani nahoty a téla (Zamir, 2023). Normalizace
nahoty v uméni pfispéla k SirSim diskusim o hranicich vefejného a soukromého (Burke,

2013).

Normalizace nahoty navic pfesahuje rdmec umeéni a tyka se i kazdodenniho Zivota
a socialnich interakci. V urcitych kontextech, napfiklad ve specifickych domorodych
komunitach nebo naturistickych hnutich, je nahota pfijimdna jako ptirozeny stay,
zpochybnuji tak tradiéni normy tykajici se skromnosti a obrazu téla a podporuji pfijeti a

oslavu nahého téla (Cherrier, 2016).

Barbora Gdrnika (2016) popisuje proces, kdy nahé télo prestava byt asociovano

v sexualnim kontextu a nabyva nového sexudlné neutralniho, kontrolovaného kontextu.
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Tento proces je zprvu doprovazen napétim, nez dojde k aklimatizaci na vzniklé situace.
Podil na desexualizaci takového setkani nese, dle jejiho vyzkumu pfitomnost vétsiho
poctu lidi. | prestoze se jednd o jiny typ nahoty nezZ pfi stani modelem pfi malbé aktu,
proces normalizace se zdd byt podobny ne-li totozny s tim, ktery popisovali Ucastnici

praktické ¢asti této prace.

Zavérem lze fici, Ze normalizace nahoty je sloZity a dynamicky proces ovlivnény
kulturnimi, historickymi a individualnimi faktory. Zkoumanim rdznych reprezentaci a
vnimani nahoty v rliznych kontextech mlizeme ziskat vhled do toho, jak spole¢nost

konstruuje vyznamy obklopujici nase nahé télo.

2 Sebepojeti

2.1 Sebepojeti

William James (1890) jako prvni rozlisil dva aspekty Ja (self). J& poznavajici, jez je
subjektem dusevni ¢innosti a j& poznavané, jeZ se stdva objektem naseho poznavani —
obrazem nasSeho subjektivniho cinného ja. Tim zpfistupnil J& poznavané védeckému
zkoumani, které pozdéji bylo nahrazeno v psychologii pojmem sebepojeti. RozliSeni mezi
nimi vSak byva ¢asto mozné pouze na teoretické Urovni, a proto lze ve vétsiné prikladt
vztdhnout vysledky z vyzkum( sebepojeti taktéz k ¢innému ja. (Blatny et al., 1993) jak jiz
psal Balcar (1983) je pojem sebepojeti vice teoretickym konstruktem, protoze védoma
formulace sebe neni nutna, pro bézné fungovani ve svété, jelikoz procesy zpracovani a

hodnoceni informaci relevantnich pro ja probiha i na nevédomé urovni.

V dnesni dobé byva sebepojeti definovano na zakladé rlznych metodologickych
a teoretickych pfristupl tato prace vsak bude vychdazet z teoretické definice Blatného
(1993). Sebepojeti mlze byt vnimano jako kognitivni struktura jejiz zaklad stoji na
verbdlné nebo sémanticky uchovanych generalizacich, do nichZ jsou progresivné
ukladany nové udaje. Tyto generalizace zahrnuji postoje, vlastnosti, schopnosti,

védomosti, socidlni role a vSechno ¢imz se sami definujeme a nasledné zhodnocujeme.
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2.2 Body image

Definice body image se v literatufe rUzni. Pojem Body image zavedl do
psychologie koncem padesatych let dvacatého stoleti neurolog Paul Schilder (1935), pfi
jeho prikopnickém vyzkumu na téma vnimanim vlastniho téla u ne klinické populace.
Jeho hlavnim zajmem byla fluktuace hodnoceni subjektivné vnimané velikosti a pocitu
lehkosti a tézkosti. Badani v oblasti body image bylo rozsifovano az vznikla kognitivné
behaviordlni teorie, jez body image rozdélovala do dvou kategorii. Prvni je ,body image
evaluation®, které slouzi jako hodnoceni, tedy spokojenost ¢i nespokojenost a v druhé
kategorii ,,body image investment”, jeZ zastava kognitivni, behaviordini a emocionalni
dllezitost téla pro daného jedince (Cash, 2004). Grogan (2016) pak nasledné ve své
publikaci tuto definici zjednodusuje, kvali snadnéjsi mezioborové aplikaci a fika, Zze pod

tento pojem spadaji veskeré myslenky a vnimani tykajici se naseho téla.

V Ceské literature pojem Body image byva také prekladan jako télesné sebepojeti
¢i ve formé slovniho spojeni ,,predstava o svém téle” a je povaZovano jako duleZita cast
celkového fenoménu ,self — ja“. Skrze télo interagujeme s okolnim svétem, ze kterého
¢erpame vnimdanim, poznavdnim a hodnocenim informace, ke kterym se nasledné
vztahujeme a na jejichz zakladé pak regulujeme nase chovéni. Vnimani naseho téla neni
v ¢ase konstantni a je ovliviiovano jak subjektivni zkuSenosti, tak socidlnimi vlivy a

kulturnim prostfedim (Schlegel & Fialova, 2023).

NejkritictéjSim vyvojovym obdobim ve vytvareni body image se jevi adolescence,
avsak v dnesni dobé se mohou objevovat prvni znamky nespokojenosti se svym télem jiz

v predskolnim véku (Spiel et al., 2012).

V dospélosti je postoj vici vlastni osobé ovliviiovan zejména spolupracovniky,
osoby z referenénich skupin, rodinou, partnerem, prateli, a nakonec i vlastnimi détmi

(Blatny & Plhakova, 2003).

Pozitivni body image Uzce koreluje se subjektivné vnimanou psychickou pohodou
jedincl a jejich zdravi. Existuji urcité postupy, které se specificky zaméruji na zvySovani
tohoto faktoru, avsak jejich efektivita varuje napri¢ genderem, kdy vétSina existujicich
intervenci neni v pripadé muzd tak ucinnd (Guest et al., 2019). Naopak negativni body
image koreluje s mensim zdjmem o aktivity spojené s péci o své télo a snizenou kvalitou
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Zivota (Becker et al., 2019). Jind studie zkoumala roli body image ve vztahu mezi
sebelctou a Urovni zavislosti na socialnich médiich u dospivajicich. Z vysledk této studie
Ize vycist vzajemnou provazanost sebelcty, body image a psychické pohody. (Colak et al.,

2023)

Body image, ktery je prevazné budovan a ovliviiovan v pribéhu dospivani, se tak
stavd jednim z determinujicich faktord pro subjektivné vnimanou psychickou pohodu

jedince v budoucnosti.

2.3 Socialni identita

Socidlni identita je zakladnim aspektem sebepojeti jedince a Uzce souvisi s jeho
osobni identitou. Zahrnuje role nebo kategorie ¢lenstvi, s nimiz se jednotlivci spojuji.
Socialni identita mUzZe mit rizné podoby, véetné vztahovych identit, skupinovych identit
a kolektivnich identit, pficemz kazdda z nich jedine¢nym zpUsobem pfispiva k utvareni
sebepojeti jedince (Brewer, 2001). Osobni identita je zalozena na osobnich
charakteristikach, zatimco socidlni identita je zakotvena ve vyznamnych socialnich

kategoriich, jako je pohlavi, rasa nebo vzdélani (Lawler, 2003).

Socialni identita nejen utvari sebepojeti jednotlivcl, ale také poskytuje zdklad pro
jednani s druhymi tim, Ze nabizi kategorie pro sebedefinici a uznani. Socialni identita je
zaroven socidlné konstruovana a slouzi, proto i jako ukazatel socidlniho statusu.

(Ashmore et al., 2004)

Komplexnost socidlni identity navic odkazuje na to, jak jednotlivci reprezentuji
vzajemné vztahy mezi svymi skupinovymiidentitami, coz zdlraznuje jeji sloZitou povahu.
Socialni kontexty vyznamné ovliviiuji pocit soundlezitosti jednotlivcl, pricemz socialni
identita je vnimana jako mnohocetnd a vzajemné se prolinajici. Vyjadfovani socialni
identity mlze potvrzovat, pfizpUsobovat nebo posilovat individudlni ¢i skupinovou

identitu a také ovliviiovat ostatni k pfijeti uréitého chovani (Roccas & Brewer, 2002).

Socialni identita je v podstaté koncept, ktery zahrnuje rlizné dimenze sebepojeti
jedince ovlivnéné osobnimi zkuSenostmi, socidlnimi interakcemi a clenstvim ve
skupinach. Hraje zdsadni roli vtom, jak jedinci definuji sami sebe, komunikuji s ostatnimi

a orientuji se ve svém socialnim prostredi.
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2.4 Socialni role

Socidlni role se daji délit do tfi kategorii a to rodina, prace a komunita. Maji tak
zdsadni vyznam pro chovani, vnimani a interakce jedincl ve spole¢nosti (Havighurst,
1973). Teorie socialnich roli predpokladd, Ze jedinci prebiraji role na zakladé
spolecenskych ocekavani souvisejicich s jejich pohlavim nebo prislusnosti k jisté skupiné
(Gage et al., 2004). Tato teorie predpoklada, Ze role, které jsou jednotlivcim ptisuzovany,
ovliviuji jejich chovani a postoje. Vliv socialnich roli na chovani mGZeme vidét napftiklad
na mife konzumace alkoholu, kterd se muze v riznych spolecnostech lisit v dlsledku

rozdilnych norem a ocekavani v ramci jednotlivych spole¢nosti (Kuntsche et al., 2011).

Socialni role zahrnuji rGdzné aspekty Zivota kromé pohlavi, také praci, rodinné
zazemi a zapojeni do komunity. Tyto role a vztahy jsou zakladnimi slozkami socialniho
vlivu ve spolecnosti. Poskytuji rdmec, jehoZ prostfednictvim se jednotlivci orientuji ve
svych interakcich a odpovédnosti. Rizné socidlni role mohou vést k utvareni stereotypd,
coz mohou dokladat napfiklad stereotypy o homosexudlnich muzich zaloZené na jejich

specifickych socidlnich rolich (Fingerhut & Peplau, 2006).

Socialni role jsou navic dynamické a mohou se v prlibéhu ¢asu vyvijet a déle
ovliviiovat nase chovani. Studie zkoumaly, jak zmény v socialnich rolich, jako je napfiklad
nastup materské role a Ustup pracovni role souvisi s chovanim, jako je uZivani alkoholu
(Kuntsche et al., 2011). Tato zjisténi podtrhuji vzajemnou provdzanost socialnich roli a

chovani a naznacuji, Ze zmény roli mohou ovlivnit rizné aspekty Zivota jedincu.

Vyzkumy ukazuji, Ze konflikt mezi rolemi, vznikajici v dlsledku mnoZstvi socidlnich
roli jedince, m{iZze ovlivnit jeho prozivani a chovani (Herman & Gyllstrom, 1977). Muze
také vyznamné pfispivat k vyhorfeni u osob v rlznych profesich, ktery vyplyva z

protichlidnych pozadavk( nebo ocekavani v ramci roli (Tang & Li, 2021).

Socidlni role a naSe konformita s nimi, tak vyznamné ovliviiuje nase citéni a
prozivani urcitych situaci, kromé toho byla kvalita socialnich roli, zejména pracovnich,
zdUraznéna jako vyznamny faktor ovliviiujici psychickou pohodu, pficemz spokojenost

s rolemi, které dany jedinec zastdva, hraje rozhodujici roli (Miller et al., 1998).
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Vé rd

3 Prozivani

3.1 Stres a nervozita

Nervozita, stres a rozpaky pfi pézovani aktd mohou byt vyznamnym aspektem
procesu modelingu, ktery ovliviiuje jak samotné modely, tak potencidlné i ty, ktefi se na
dilo divaji nebo s nim komunikuji. Akt nahého pézovani miize byt posilujici a umélecky,
avsak muze také vyvoldvat pocity zranitelnosti. Vystaveni nahého téla pred ostatnimi, at
uz v prostredi ateliéru nebo pro konkrétni umélecky projekt, mlze vést k prozitkiim
rozpakU a stresu, zejména pokud se model citi byt posuzovan nebo kontrolovan. Strach
z negativniho hodnoceni nebo prozivani spolecenského diskomfortu muize pfrispivat ke
zvySené mite rozpakdl, zejména v situacich, kdy je télo stfedem pozornosti nebo kdyz
pozuji ve zranitelnych pozicich s védomim, Ze jejich télo je interpretovano ostatnimi.

(Phillips, 2006)

Stres lze definovat jako stav obav nebo duSevniho napéti zpUsobeny obtiznou
situaci. Jednd se o pfirozenou lidskou reakci, ktera nas nuti fesit problémy a hrozby v
naSem Zivoté. Kazdy ¢lovék v urcité mife zaZiva stres a zpUsob, jakym na stres reagujeme,
ma velky vliv na nasi celkovou pohodu. Stres ovliviuje télo i mysl. Mirné mnozstvi stresu
je dobré a mize ndm pomoci pfi kazdodennich cinnostech, zatimco pfiliS mnoho stresu
muze zpUsobit télesné i dusevni zdravotni problémy. Stres nam ztéZuje relaxaci a mlize s
sebou nést celou fadu emoci, jako je tfeba uzkost a podrazdénost. Stresu také muze
ovliviiovat nasi schopnost se soustredit. M{iZze se projevovat bolesti hlavy nebo jiné
bolesti téla, mizeme mit Zaludecni potize nebo problémy se spankem. MUze se stat, ze
ztratime chut k jidlu nebo jime vice nez obvykle. Chronicky stres muize také zhorsit jiz
existujici zdravotni problémy ¢i zvySit uzivani alkoholu, tabaku, kofeinu a dalSich
navykovych latek. Stresové situace mohou také zplsobit nebo zhorSit dusevni
onemocnéni, nejcastéji Uzkost a deprese, které vyzaduji zdravotni péci. Pokud trpime
dusevnim onemocnénim, mlze to byt proto, Ze pfiznaky stresu zacaly pretrvavat a zacaly
ovliviiovat kazdodenni fungovani. Kazdy reaguje na stresové situace jinak. Styly zvladani
stresu a jeho priznaky se u jednotlivych lidi lisi. Je pfirozené, Ze v ndro¢nych situacich je
hodnota stresu vyssi. U mnoha lidi se reakce na stres postupem ¢asu snizuje tim, jak se

jedinec udi situaci emocné zvladat. (World Health Organization, 2024)
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Potencidlni dopad téchto emoci na zazitek z pdzovani podtrhuje dullezitost
vytvoreni podpulrného a respektujiciho prostredi pro modely. Umélecké prostory, které
jiz maji vybudovanou dobrou povést v umélecké sféfe a které uprednostnuji komunikaci,
souhlas a vzajemny respekt, mohou pomoci zmirnit pocity nervozity a stresu. Kromé
toho, pokud modelkdm a modelim poskytneme moznost rozhodovat o svych pdzach a
hranicich, miZeme jim umoznit efektivnéjsi orientaci v jejich emocich a prozitcich.

(Phillips, 2006)

Zavérem lze fici, ze prozivani nervozity, stresu a rozpakd pfi modelingu aktu je
slozitou souhrou individualnich emoci, spoleCenskych ocekdvani a uméleckych
souvislosti. Uvédoménim si téchto emoci a jejich feSenim mohou modely i osoby
zapojené do uméleckého procesu pracovat na vytvoreni inkluzivnéjsiho a priznivéjsiho

prostiedi pro umélecké vyjadreni.

3.2 Stud

Stud je definovany jako velmi nepfijemny pocit vyplivajici z vlastniho chovani i
situace, kterou sam jedinec vnim3, jako necestnou, neskromnou ¢i neslusnou. Obvykle
se vyznacuje tim, Ze se ¢lovék stahne ze spolecenského styku — napriklad tim, Ze se skryva
nebo odvadi pozornost druhého ¢lovéka od svého hanebného jednani — coz mlze mit
hluboky dopad na psychickou pohodu a mezilidské vztahy. Stud m{ize motivovat nejen
vyhybavé chovani, ale také takzvany obranny hnév. Psychologicky vyzkum soustavné
uvadi vztah mezi nachylnosti ke studu a jehoz dusledku jako je deprese, Uzkosti, poruch
prijmu potravy Ci nizké sebevédomi. Stud ma podle teorie také adaptacni funkci, protoze
reguluje prozZitky nadmérného a nepfiméreného zdjmu a vzruSeni a rozptyluje

potencidlné ohrozujici socialni chovani (American Psychological asociation, 2024).

Emoce studu primdrné vychazi zevoluéniho systému zaméreného na sebe
monitorovani, ktery se soustfedi na kompetitivni aspekty socialniho prostredi a touhy
prokazat ostatnim svoji akceptovatelnost ¢i Zddoucnost. Strach z ostudy a zesmésnéni
dokaZe nabyvat takové intenzity, Ze jedinec muZe riskovat seridzni zranéni ¢i dokonce
smrt, aby se ostudé vyhnul a s ni spojenymi dopady na jeho socialni status a akceptaci

(Gilbert, 2006).
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Dle vyzkumu existuji dva typy studu a socidlni Uzkosti. Prvni je vazan na strach
z vycClenéni, ktery je doprovazen pocitem ménécennosti, nedostatecnosti. Jedna se tak o
stud deficitni, kdy jedinec v disledku nedostatecnosti ¢i neadekvatnosti v uréitém
ohledu pfichazi o moZnost vytvaret vztahy s ostatnimi. Druhym typem je intrusivni stud,
ktery je typicky tim, Ze nam blizky jedinec skrze silu, pramenici z jeho dlleZitosti v naSem
Zivoté, prosazuje negativni ndhled na nasi osobu. Tento typ studu prameni ze strachu

z blizkosti druhé osoby kvili mozné kriti¢nosti (Trower et al., 1990).

Nejlepsi obranou proti studu se ve vyzkumu ukazala moc v daném socidlnim
kontextu a dlvéra v sebe samotného, jez se jevi jako prediktory ve schopnosti snaset
zahanbeni ¢i kritiku ,,druhého” a schopnosti uchovat si pozitivni sebepojeti tvari v tvar

druhym, ktefi vds mohou definovat odlisné (Gilbert, 2003).

3.3 Nuda

Zvladani nudy a zvySovani spokojenosti v praci jsou zasadni aspekty pro udrieni
pohody a produktivity na pracovisti. Vyzkum naznacuje, Ze ucinné strategie zvladani
nudy hraji vyznamnou roli pfi sniZzovani nudy a zvySovani pracovni spokojenosti. Trénink
v dovednostech zvladani nudy, iniciativy na zménu designu prace a schopnost dobfe

zvladat pracovni ¢innosti jsou spojeny s vyssi Urovni pracovni spokojenosti. (Game, 2007)

3.4 Sebeprijeti

Sebepfijeti, zejména ve vztahu k télu, je mnohostranny pojem, ktery zahrnuje
razné dimenze. Tylka (2011) identifikuje tfi klicové zplsoby chovani, které tvofri
sebepfrijeti: prijeti téla, vyjadrfeni pohodli a lasky k télu navzdory nedokonalostem a

rezistence vuci negativnimu hodnoceni.

Vyzkum Maryam & Ifdil (2019) naznacuje silny vztah mezi body image a
sebepfijetim, coZ naznacuje, Ze pozitivni body image je spojen s vyssi Urovni sebepfijeti,
klicovou slozkou celkového sebepfrijeti, coZ podtrhuje vyznam toho, jak jedinci vnimaji

své télo.

Koncept pozitivniho pristupu k télu, jak o ném hovoti Makhanya (2024), ma za cil
zpochybnit spolecenské stereotypy a podpofit toleranci, respekt k riiznym typim téla, a
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nakonec podpofit sebepfijeti. To je v souladu s myslenkou, Ze podpora pfijeti vSech tvart

a velikosti téla je zasadni pro péstovani sebepfijeti.

Hijrianti (2024) navic zdUraznuje pozitivni vztah mezi sebepfijetim, body image a
sebedlvérou tak, Ze vyssi Uroven sebepfijeti a pozitivni body image zvySuje celkové
sebedlvéru studentl. To naznacuje, Ze zdravy sebeobraz a pfijeti vlastniho téla hraji

vyznamnou roli pti budovani sebed(véry.

Zavérem lze fici, Ze sebepfijeti, zejména pokud jde o télo, je Uzce spjato s body
image, spole¢enskym vnimanim a individualnimi postoji. Pfijeti vlastniho téla, podpora
pozitivniho obrazu téla a zpochybrovani kulturnich stereotyp(l jsou zdsadnimi kroky k

péstovani sebepfijeti a podpore celkové psychické pohody.
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Vyzkumna cast
4 Metodologie

4.1 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Vyzkumnad C¢ast této prace se vénuje kvalitativni analyze dat, které byly ziskany od
lidi, ktefi maji zkusenost se stanim modelem pfi malbé aktu. Zaméruje se na porozuméni
Zivé zkuSenosti participantl v dany moment, ale i na dalekosahly vliv, ktery na né tato
zkusenost méla i v jinych oblastech jejich Zivota. Cilem této prace je explorace zamérena
na proces a vyznam. Dana problematika zatim nebyla tolik prozkoumadna, a tudiz tato

prace mlze umoznit jedineény ndhled do tématu, které ma do budoucna velky potencial.
Vyzkumna otazka:
Jaké je prozivani osob stojicich modelem pfi malbé aktu?

4.2 Vyzkumny soubor

PFi praci s interpretativni fenomenologickou analyzou je smysluplnéjsi pracovat
s mensim poctem participantt, ktefi plnohodnotné reprezentuji dané téma ¢i fenomén,
jelikoz pro tento typ vyzkumu se preferuje bohatost relevantnich dat jednotlivych
ptipadd nad potencidlni kvantitou. Pro bakalarské prace je doporucen vzorek od tfi do
Sesti participantl v jejichZz skupiné je kladen velky dliraz na homogenitu, jez umocnuje

validitu ziskanych poznatkd. (Rihagek et al., 2013)

4.2.1 Vybér participantti

Vybér participantl probihal metodou zamérného vybéru, jehoz kritériem byla
zkusenost se stanim modelem pfi malbé aktu. Po konzultaci s vedouci bakalarské prace
byl vybér zuZen na osoby ve véku 20-30 let pro zachovani vétsi homogenity skupiny a
zvyseni validity poznatkd. Prvni Zaddost o Ucast na vyzkumném Setfeni byla podana slovné
pred zapocetim vyzkumu a nasledné na ni bylo navazano oficidlnim pozvanim pres email,
dopInéném o zdkladnich informace a povahu vyzkumu. Pro realizaci prvniho rozhovoru
byly autorovi, se svolenim participant(l, predany kontakty na potencialni ucastniky, ktefi
pak byli nasledné kontaktovani skrze socidlni sité s obdobnou pozvankou. Dopliujici

komunikace tykajici se realizace setkdni probihala stejnou formou ¢i telefonicky. Bylo
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vybrano pét Zen a jeden muz, ktefi méli ¢i stdle maji zkuSenost se stanim modelem pfi

malbé aktu.

4.2.2 Charakteristika participantt

V ramci zachovani anonymity participantt byly pozménény viechna jména a
identifikaCni udaje.
Antoinetta

Antoinetté je 25 let, je magistrou umeéni a Zivi se praci na zahradé a v kniharské
dilné. Nahota pred lidmi pro ni nebylo Uplné nové téma, protoze ma partu kamaradd, se
kterymi rada béha naha po lese. Ve svém vnimani je velmi empaticka, hodné ji zalezi, jak
se citi druzi lidé, i kdyZ je tfeba vibec nezna. Rada je soucasti skupiny a nema rada, kdyz

je na ni pfilis velkd pozornost.
Katerina

Kateriné je 29 let ma vystudované magisterské vzdélani v oblasti uméni a pracuje
jako edukator v galerii, ve své mluvé pouziva hodné expresivni vyrazy a celkové je hodné
energetickd. DokdazZe se stejné rychle nadchnout pro néjaké téma, jako je i schopna od
ného zase upustit. Figurdlni modelky na vysoké Skole obdivovala, a tak se ji i po studiu na

rok stala.

Linda

Lindé je 25 let a pracuje v gastronomickém odvétvi, jeji pratelé ji popisuji jako
bezprostfedni a otevienou novym zkuenostem. Casto se také zaméfuje na prekonavani
sama sebe, coz ji ndhodou také dovedlo i k pézovani. Ma velmi empatické citéni k lidem

ve svém okoli a obcas si musi pfipominat, Ze néjaké véci nejsou jeji chyba.

Melanie

Melanie je studentkou pedagogické vysoké Skoly se zamérenim na rustinu a
angli¢tinu, je €lenkou LGBTQ+ komunity a do Ceské republiky se ptistéhovala za studiem.
Jeji 24 let a posledni tfi roky pracuje jako modelka na umélecké skole na hodinach kresby
anatomie. Cely Zivot sportuje a jeji nynéjsi zadlibou v tomto odvétvi se stal bodybuilding.
Ve svém prozivani je orientovana na prakticnost, profesionalitu a pracovitost. V pdzovani

tyto ctnosti uplatiuje.
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Vivian

Vivian je dvaceti péti letd umélkyné, kterd se neboji zkouset nové véci, sama o
sobé fikd, Ze obcas dokaze byt docela tvrdohlava a o urcitych vécech pfilis nepremysli,
neZ je udéld. Do jisté miry ji takové nejasné situace pfitahuji. Pracuje v galerii uméni,
vede vzdélavaci kurzy, obc¢as pdzuje a mifi ke svému snu prosadit se ve svété uméni. V
minulosti trochu tihla k exhibicionismu. ZkuSenost s pdzovanim v ni otevielo téma
nahoty a jaky k ni ma vlastné vztah.
Sylvester

Sylvesterovi je 28 let a ma vystudované magisterské vzdélani v oboru animace,
avsak dnes se Zivi navrhovanim plosnych spoji a také vyrabi hudebni syntezatory. Ve
svém prozivani se hodné opird o logiku, ktera je stfedobodem jeho rozsahlych
myslenkovych proces(. KdyZ pdzoval ¢asto se obsahem téchto pochod( stavalo téma

nahoty.

4.3 Sbér dat

Kritériem metody sbéru dat bylo zvolit formu, ktera bude dostatecné flexibilni na
to se prizplUsobit vynofujicimu tématu, které postupné nahrazuje témata, kterd do
rozhovoru prindsi vyzkumnik. Proto byl metodou sbéru dat zvolen polostrukturovany
rozhovor, ktery dovoloval participantim volné mluvit na dané téma a reflektovat své

myslenky ¢i postoje.

Rozhovory byly pak nasledné se souhlasem participantli nahrany a prepsany do
elektronické podoby. Prvni rozhovor probéhl ve formé online skrze platformu Zoom, ale
vSechny nasledujici probéhly osobné v tichém prostfedi soukromé fyzioterapeutické
mistnosti. Délka variovala od 58 minut do 1 hodiny a 24 minut a probéhly v ¢asovém

rozmezi prosinec 2023 az Unor 2024.

Realizaci rozhovor( predchazel screening tématu s jednim z participant(, na jehoz
zdkladu pak byl zhotoven scéndf s navodnymi otevienymi otdzkami, které byly pouze
orientacni a jejichz ucelem bylo podniceni konverzace na vynofujici se témata, ktera byla
pro participanty dulezita. Pfed a po poloZeni otazky byl vidy participantovi vénovan

prostor pro to, aby se mohl nad danou otazkou zamyslet. Pfedem sestavené otazky a
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redlnd struktura rozhovoru, se volné prizplisobovala tématu, které do rozhovoru pfinasel

participant. Konkrétni struktura otazek je soucasti prilohy (Ptiloha 1).

4.4 Metoda zpracovani dat

Jako vyzkumny nastroj pro zpracovani kvalitativnich dat byla zvolena
interpretativni fenomenologicka analyza (IPA) kterd nam umoznuje do hloubky
nahlédnout do procesu, jak ¢lovék utvafi vyznam své zkuSenosti, a to nam dovoluje
priblizit se porozuméni subjektivniho prozitku druhé osoby (Smith et al., 2009). V tomto
procesu zastava vyzkumnik podobné dulezitou roli jako participant a analyza se tak stava
vysledkem jejich spole¢ného usili (Larkin et al., 2006). JelikoZ je analyza ze své podstaty

nutné subjektivni, jeji zavéry jsou proto vzdy docasné a prozatimni (Smith et al., 2009).

4.4.1 Postup analyzy IPA

Postup analyzy dat je prevzaty z interpretativni fenomenologické analyzy dle
Rihacek et al. (2013). Nejdfive je nutné reflektovat vlastni ptedporozuméni tématu, aby
bylo mozné zachovat transparentnost vyzkumu (Rihaéek et al., 2013), pak nasleduje
prepsani prvniho rozhovoru pred provedenim dalsiho, jedna se doporuc¢enou metodu
postupu prace, ktera zajisti idiograficky pfistup k jednotlivym participantiim (Smith,

Flowers a Larkin, 2009).

1. Opakované c¢teni

Opakované c¢teni ndm dopomlze pfriblizit se participantovi v jeho zkuSenosti. je

nutné v jeho zazitku najit urcité zaujeti, abychom mohli interpretovat spravné data.

2. Tvorba pocatecnich pozndmek a komentaru

V této fazi jde o zachyceni vieho, co se jevi dulezité, zajimavé, vyznamné. Také
vznikd prostor pro vlastni prvotni poznamky, které mizou byt zarodkem budouciho
tématu. DuleZité je snazit se zlistat v k(iZi participanta, k tomu mliZze dopomoci vypujceni

si slovnich vyrazU participanta pro své pozndmky.

3. Rozvijeni vznikajicich témat

Zde se naSe pozornost troSku odklani od puUvodniho textu a soustfedi se na
redukovani predchozich poznamek, ¢imz se snaZime najit tzv. rodici témata, ktera budou
vystihovat zkuSenost participanta.
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4. Hledani souvislosti napti¢ tématy

Jakmile byla stanovena vystiZznd nosna témata pro danou zkusenost, tak se dalSim
krokem stavd hledani souvislosti. Témata casto vychdzeji zrUznych myslenek Cci
presvédcéeni, a ne malokdy se navzdjem prolinaji a potkavaji. Nasim ukolem je naslednd

hierarchizace a roztfidéni témat podle dalezitosti.

5. Hleddani vzorcl napfic¢ tématy

Nakonec se napfi¢ vSemi analyzami hledaji spolecna témata, které se jevi jako
nejdaleZitéjsi. (Rihacek et al., 2013) findIni témata jsou interpretovana a dil¢i témata jsou

dolozena citacemi.

4.5 Predporozuméni zkoumaného tématu

Predporozuméni bylo vypracovano formou vedeni vnitfniho dialogu sama se sebou a
vysledna reflexe vlastni motivace a postoju byly nasledné i prepsany v dialogické formé
(Rihacek et al., 2013).

4.5.1 Ocekavany prubéh procesu

Ocekdvam, Ze bude hodné ndrocné poprvé se svléknout a stoupnout si pred
mistnost plnou lidi, které neznate a ktefi vas budou velmi peclivé pozorovat, pfipadné i
hodnotit. Hodnocenim bude na povrch vyplouvat veskerd zvnitfnéna kritika pramenici
ze socialnich norem —viz. Jsem tlustd/ hubend, pihata, nemam dokonalou postavu/prsa.
Model pak bude situaci vyzyvan, aby se s tim néjak vyporadal. Pfedstavuiji si, Ze je moziné

zaujmout dva druhy postojud, které muizou v pribéhu fluktuovat.

Prvnim z nich je odosobnéni, jak od svého téla, tak i od situace ve které se
nachazi. Ve snaze se vzdalit svym emocim model jesté vice strne ve své pdze. Odreaguje
se premyslenim nad nesouvisejicimi vécmi Ci je zaneprazdnény racionalizaci, Ze je to
jenom prace, pripomina si Ze to skondi a Ze ty lidi nikdy vice neuvidi jakoby se vzdali a
nahlizim na sebe ze tfeti osoby a vSechno je to Ziveno touhou splnit ukol, byt dobrym
modelem. Pfipousténi emoci by mohlo neblaze ovlivnit schopnost byt staticky jako

socha. Socha ma pouze jednu emoci a v pribéhu se neméni na rozdil od ¢lovéka.

Druhou formou by bylo naopak se védomé dostat do svého téla, Upénlivé
sledovat procesy, které v ném probihaji. Tato praktika by se svym procesem mohla blizit

trendu mindfulness. Clovék v tomto ladéni se pak snaii vypofddavat s my$lenkami a
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emocemi, které prichazeji racionalizaci i ucelnym prozivanim, coz se soucasné stava
vyjednavdnim proti nepropustné strnulosti, kterd byla hlavnim ndstrojem pfi

odosobnéni.

4.5.2 Motivace

Domnivam se, Ze divody, proc to ¢lovék déld se v priibéhu méni. Ze zacatku je to
urcité vystup z komfortni zény, ktery muize byt motivovany jak zvédavosti, tak i tfeba
sazkou s kamarady ¢i marnotratnosti, nudou nebo prosté vyuziti nabizené pfileZitosti.

Prvni zkuSenosti se vnitfni postoj hodné zméni.

Nékdo muzZe vzit jakykoli vysledek jako selhdni a od té zkuSenosti utece, nékdo

jiny prvni zkuSenost pretavi jako vyzvu k dalSimu prfekonavani.

Nékdo si uvédomi, Zze je rad na ocich, obdivovany a zacne na tento popud
podobné situace vyhledavat, jiny si tuto zkuSenost odskrtne ze seznamu a jiz se k ni nema

potiebu vracet.

Budou i taci, ktefi vtom najdou pracovni ¢innost, kterd ¢asem zevsedni bez
citelnéjsich propadli do emoci. A pro nékoho se tento akt stane validaci jejich krasy,

hodnoty a naplni si tim potiebu pozornosti od druhych lidi.

4.5.3 Otazka identity

Vérim, Ze identita je formovana celozZivotné, avsak za jedno z nejdulezitéjsSich
obdobi povazuji dospivani. S narustem sekundarnich pohlavnich znakl a zdjmu o druhé
pohlavi také vznikd mnohem vétsi spolecensky natlak na to, jak vypaddme. V tomto
kritickém obdobi také vétSinou poprvé dochazi ke sdileni intimni nahoty, vtento
moment je také formovan nas nahled, zdali je nase nahota ,pfijatelnd“, coz do budoucna
velmi ovliviuje, jaky budeme mit vztah k naSemu vlastnimu télu. Myslim si, Ze tyto
okamziky maji tak silny emocni naboj, Ze s nami zUstavaji po zbytek Zivota. Domnivam
se, ze byti modelem pfi malbé aktu mUZe pozitivné ovlivnit toto vnimani, Ze se jedna o
jedineénou prileZitost, kde lidé mohou objevovat svoji nahotu. Pfedpokladam pozitivni
vliv na jejich partnersky Zivot i sebevédomi. Tento vliv oekdvam i v dlsledku toho, Ze se
jedna o prosttedi, kde je modelu vénovdno hodné pozornosti, které by se mu za
normalnich kazdodennich okolnosti tfeba nikdy nedostalo. A souéasné vnimam, ze by
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modellim mohlo pomoci i srovnani mezi spolecenskou a uméleckou perspektivou na

krasu.

4.6 Etické aspekty vyzkumného Setreni

Vzhledem k mozZnosti, Zze v prlibéhu rozhovoru muize nase konverzace prejit k
tématlm s velkym emocénim nabojem, bylo k participantdm ptistupovano s empatickou
opatrnosti a na zacatku jim bylo sdéleno, Ze paklize by se naskytla otdzka, na kterou
nechtéji odpovidat, tak nemusi. V informovaném souhlasu (Pfiloha 2) jim také bylo
sdéleno, Ze vSechna data budou anonymizovana a elektronicky prepis nahravaného
rozhovoru jim bude poskytnut k odsouhlaseni. VSichni participanti, téZ daly svoleni

k vyuziti nasbiranych dat v praktické ¢asti této bakalarské prace.

4.7 Zdroje validity vyzkumného Setreni

Ustfednim prvkem v kvalitativnim vyzkumu je transparentnost, které je u
fenomenologické interpretaéni analyzy dosahovano pred samym zacatkem vyzkumu
vyhotovenim predporozuméni daného tématu a celkové transparentnosti v dilCich
krocich vyzkumu. V ramci zvySeni validity byla také snaha vytvofit, co nejvice homogenni
skupinu respondentu. VSechny interpretace vyzkumnika jsou dokladany citacemi z textu,
ktery byl vyhotoven z doslovného prepisu rozhovoru s participanty. A nakonec béhem
analyzy bylo na kazdého participanta nahlizelo fenomenologicky bez ovlivnéni pfedchozi

zkuSenosti z ostatnich hovoru.
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5 Vysledky vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumné c¢asti je pribliZit se Zité zkuSenosti participant(i a nasledné skrze
analyzu vytvorit seznam témat, ktera pro né byla nejvyznamnéjsi a v ramci toho zachytit
esenci jejich prozivani. Vysledky jsou prezentovany nejdrive jednotlivé, kazdy participant
zvlast a nasledné v celkové analyze jako vycCet témat napfic¢ Ucastniky. Veskeré
interpretace jejich zkusSenosti jsou predloZeny v narativni formé a podloZzeny pfimymi

citacemi.

5.1 Analyza a interpretace zkuSenosti jednotlivych participantt

5.1.1 Antoinetta

1. POZOVANI

Pro Antoinettu znamena pdzovani obcasny Unik z hlavy vice do prozitk( svého téla.
Dodava ji také pocit dllezZitosti, ktery je pro ni pfijemny a uZiva si to, Ze je soucasti
procesu, kde ma co nabidnout. Pézovani ji tak pfindsi pozitivni pocity. ,bavi mé pracovat
s télem ... vic vnimdm a nejsem jenom v hlavé ... si v ten moment néjak prijdu dileZitd a
je to jako prijemny, Ze mé jako je potieba ... formou ... kterou jsem schopnd nabidnout ...

vim Ze mé bavi bejt kreslend a kooperovat.”

2. TELO

Antoinettino prozivani jejiho téla v pribéhu pdézovani bylo hodné ovlivnéno lidmi
zvenci, ktefi ji kreslili a ktefi vytvareli atmosféru prostoru. Skrze pdzovani se ji otevrely
nové otdzky ohledné jejiho téla a jejich zodpovézeni ji nakonec dovedlo k vétSimu pfijeti
vlastniho téla.

Nahota — Pro Antoinettu nebyla nahota vyzvou, jelikoz ji brala spi$ jako
pFirozenost a zaroven pro ni nenesla sexudlni konotaci. Stud pocitoval vidy na zacatku,
ale pak vidy odeznél. Nahota pti pdzovani pro ni vsak byla odlisna, nez na co byla zvykla
a jeji prekonani pomohlo na cesté sebepfijeti. ,Vnimala nahotu dost jinak ... nepfislo mi
to jako vyzva.”, ,,béhdme nahaty po lese”, ,,pfirozenost, a ne jako néco sexualizovanyho.”,
LVsak to nebylo ... jenom chrdnény pro partnery nebo nejblizsi uz jsem to méla takovy

“w vvyvs “w

rozvolnénéjsi.’; , by to bylo o dost tézsi, kdyZ bych predtim nebyla zvykld.”, ,,Jako kapka
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“”

studu tam moZnd byla ... vZdycky tu prvni hodinu.”, ,,Novy pocit neZ to, co jsem znala

z toho prostredi téch kamaradi.”

vvvs

zkuSenosti jevila ctyri hodiny dlouhd Upénliva pozornost druhych, se kterou musela
hodné pracovat, protoZe na takovy typ pozornosti nebyla zvykla. Byla pro ni vyzvou.
Snazila se od své zkusSenosti oddélit a odprostit sebe a své emoce, jez pro ni fungovalo
jako odlehéeni od narokd této situace. Vznasela se nad svym télem a skrze uvolfiovani se
nakonec dokazala prijmout. Tézké pro ni bylo, Ze nebylo Uniku a ¢lovék byl pak uzavieny
ve své hlavé. Obcas se paradoxné citila uprostred veskeré pozornosti osamocena. Jeji
zkusenost ji posunula ve zvladani pozornosti druhych a samoty ve své hlavé. ,Hodné
velkd vyzva“, ,néjak si na to zvyknout ... se vtom uvolnit nebo cejtit se vtom dobre’,
,0ddélit a odprostit”, ,Nejdriv jsem se snaZila tak néjak na silu pravé nemit viibec spojeny
s emocema samu sebe.”, , Tady je néjaky nahy télo ... Bylo tézké jakoby si priznat, Ze tam

“”

jsem jd ... postupné tam prichdzelo takovy uvolnéni se do toho.”, , Jo, prijimam to, Ze tohle
jsem jd, takhle vypadd moje télo a ty lidi ho vidéj a kresli.”, ,,to nebylo tak moc o tom téle,
spis o ty jako situaci ... Ze to télo bylo nahaty bylo jakoby jesté néco navic ... a ke vsemu
ve viastni hlavé a neni z toho uniku®, ,v ten moment je to vlastné takovy vézeni v téle”,
,kdyZ jsem tam byla sama ... nejenom, Ze ¢lovék je sam ve vlastni hlavé, ale jesté o ty

pauze ... nékdy to bylo prijemny, nékdy nepfijemny ta samota v tom.”

Soklik — Prostredi hralo pro Antoinettu velkou roli v procesu zvladani pézovani.
Hodné pozitivné hodnotila stolicku ¢i podstavec, ktery byl vidy pfipraveny uprostied
mistnosti a ktery znacil Ze tam patfi nahé télo, a tudiz je i adekvatni, aby tam bylo. , Tam
pfimo pro teda to nahy télo byl ten soklik, takZe mé to prislo ... tady je to normdilni, Ze je

tu nahaty télo a vsichni to tak berou.”

Ochlupeni — Otdzka ochlupeni a jeho adekvatnosti ze zacdtku v Antoinetté
zanechadvala strach, zdali je to v poradku, avSak pozitivni zpétna vazba od studentd ji viak
utvrdila ve spravnosti rozhodnuti, Ze je to v poradku. Doslo tak k potvrzeni pfedchoziho
presvédceni. ,Znovu se setkala s tou otdzkou, jak to tfeba je vnimany.”, , Jestli v néjakym
prostredi je to v pohodé a v néjakym ne, jako néjak si za tim stat”, , jsem tady asi jedind

chlupatd modelka, je to v pohodé, jako miZu tu prdci délat?*, ,,se mi pdrkrdt stalo, Ze mé

jako prisel nékdo pochvdlit ... hrozné cenim, Ze se neholis!”
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Sebepfijeti — Antoinetta vnim3, Ze pdzovani ji pomohlo na cesté k pfijeti svého
téla. Véri, ze paklize nékdo vénuje nehodnotici pozornost vasemu télu, tak je pro vas pak
jednodusi tu samou pozornost svému télu také vénovat. Nakonec odchazi s tim, Ze je za
své télo rada a vdécna. ,,MozZnd mé to posunulo o kus ddl k pfijeti svyho téla. Asi tim, Ze

“”

dostane tu pozornost a lidi ho kresli ... mGZou i vidét to, co kresli.; , | kdyZ tfeba na tom
téle jsou mista, ktery clovék by chtél jinak, tak je to v pohodé.”, ,Vidét, Ze pro ty, co kresli,
to neni zdsadni, Ze prosté kresli to, co vidéj ... fakt je to bavi a zajimd, se divat na ty tvary

“”

a néjak nesoudit, a tak mé pomdhalo to néjak vnitiné, taky tak vnimat.”, ,, Jsem vlastné

“”

byla za néj rdda nebo vdécnd.”, ,, Myslim si, Ze na té cesté prijeti vSeho, jak je pomohlo.”

3. VYCLENENI
Antoinetta ve své zkuSenosti s pozovanim hodné feSila své Clenstvi v urcitych
skupinach. Hodné se od toho odvijelo jeji vnimani bezpeénosti prostredi, sounalezitosti

a jejich vlastnich prijemnych pocita.

Dvojakost — Pro Antoinettinu zkusenost byl také vyznamny konflikt mezi roli
studentky a modelky. Citila, Ze jeji role modelky ji vyclenuje z kolektivu studentt a bylo
pro ni tézké se s nimi propojit, coz pro ni bylo nepfijemné. Pfisla ji hranice mezi nimi
pomyslna a Ze by si kazdy student s ni mohl dplné stejné tak vyménit misto. Nakonec si
paradoxné prisla nejblizsi s ostatnimi modely, ktefi byli z GpIné jiné socialni bubliny,

“”

avsak v ten moment je spole¢na pracovni role sblizovala. ,, Dvojakost”, ,,Jak na mé asi

“”

koukaj?* ,Jestlimé berou prosté jenom jako tu modelku?“ ,jestli jakoby chdpou, Ze

“”

jsem taky studentka®, ,se jakoby se mnou moc nechodéj bavit ...béhem prestdvek se
néjak propojit*, ,,Jd jsem se s nima vlastné taky nechodila moc bavit.”, ,,Jsem se
mnohem vic tam bavila se s dalSima modelama ... jeden hodné stary pdn a pani ... z jiny

socidlni bubliny neZ ja ... méla jsem k nim bliZ neZ k tém studentiim”

Bariéra — Antoinetta spekulovala nad tim, Ze jeji nahota vytvarela urcitou
bariéru, kterou se ostatni studenti bali ze studu prekrocit. ,,Ze jsem tam citila, jak kdyby
néjakou bariéru, Ze v ten moment jakoby neslo se spolecné bavit upiné ... je to jiny
béhem ty kresby ... Ze jsme v hodné jinych rolich na to abysme se tam spolu normdlné

“”

bavili, ,MoZnd z néjakého studu”, ,,No,jestli tam ta bariéra opravdu je nebo neni skrze
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tu nahotu”, ,aby ta nahota nebyl duvod, proc prosté se s nékym neprijit normdiné

bavit.”

Prostiedi — Tim Ze ma Antoinetta zkuSenosti, jak z pézovani na umélecké skole,
tak soukromého ateliéru uvédomila si také, jaky ma vliv prostfedi a motivace kresliciho
na to, jak se citi. V ateliéru se mnohem vice rozpustila ,bariéra” oddélujici ji a kreslici a
nahota se uz vibec nejevila jako problém. To ji dodavalo pocit bezpedi a celkové to pro
ni bylo pfijemnéjsi. Atmosféra je pro Antoinettu stéZejni pro vytvoreni pocitu bezeci.
»,méla pocit ... vétsi rovnosti ... respektu a vdécnosti ... Ze jim sedim ... jsem se citila tam

“”

tak opecovand ... Ze se praveé jak se mnou i chodili bavit.”; , Ty role toho kresliciho a

“”

kresleného jsou vyvadzenéjsi nez v ty Skole.”, ,hrozné jako tésilo tyhle interakce.”, ,si to ti
lidi, zaplatéj, aby mohli kreslit*, ,,ddm néjakou energii v tom, Ze tam jako pozuju a vrati
se mi energie téch lidi.” ,, néjakou povinnost” (ve skole), ,,Jim to vlastné bylo jedno ...

nevnimali to, Ze je to vlastné super nebo duleZity.”, ,,hodné vnimavd, nebo takovad citlivd

na tu atmosféru v prostoru.”

4. BEZPECI A PROFESIONALITA

Proto, aby se Antoinetta citila v bezpedi je pro ni nutné, aby vSichni chapaly, proc se
to nahé télo kresli, Ze ten dlivod je studijni, ale zaroven si uvédomovaly, Ze neni pouze
objektem, ale brali ji také jako ¢lovéka. Také pro ni bylo dllezité, aby nikdo nemél nardzky
nebo komentare a prostor, kde se pdzuje byl uzavieny, aby bylo pomysiné dohodnuto,
kdo ji tedy uvidi a kdo ne a nedochdzelo k naruseni toho prostoru lidmi zvendéi. Zaroven
si také uvédomuje Ze pouze ona sama ma ve svych rukdch zodpovédnost za to, aby se
citila v bezpedi. Pocit bezpeci, tedy Cerpd z nepsané dohody o chovéni a pravidel. ,To se
bralo automaticky tahle ta holka to pfisla délat tu modelku to znamend, Ze to asi chdpe
aumi.’, ,,Ze by tam jako nékdo opecoval jeho emoce jinej neZ on sdm, to se, to neni néjak

“”

zvykem.”, ,,Jsem potiebovala citit, Ze oni vnimaji, Ze jsem jako ¢lovék jako oni a ne objekt,
ktery kresli., ,tam ani nesel kreslit (kamardd) ... tak v ten moment to se mnou jako hrklo
... jakoZe to moZnd bylo ... nekonsensudini ... Sok... hrozné necekand véc”, , jako dohodnuty
kdo mé teda uvidi a kdo ne”, ,,pdn, ktery si to vyloZené uZival, tak Ze tam je teda nahatej
... UZ trochu podle mé na povdZenou, jestli je pro néj takovd prdce vhodnd ... nemyslim,
Ze je to v pohodé ... najednou to neni tak moc jakoby tvar, ale to télo po nécem vold.”, ,Ze

“”

vSichni chdpeme, Ze jde o to, proc vlastné to nahy télo kreslime.”, ,Nemit néjaké jakoby
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nardZky nebo radoby vtipky, to by se tam nehodilo do toho prostredi, protoZe by to

narusilo bezpeci toho modela.”

5.1.2 Katerina

1. CESTA POZOVANI

Katefiny cesta k pézovani nebyla pfimocara. Jako studentka uméni k tomu méla
blizko, a i prestoZe rozhodnuti, Ze by to chtéla zkusit pfiSlo pomérné brzo, trvalo jesté
dalsi tfi roky, nez se realizovalo. V téchto tfech letech vsak doSlo kvelkému

osobnostnimu ristu, ktery se nasledné ukdzal jako kli¢ovy.

Chut se ukazat — Katefina obdivovala lidi, ktefi stali modelem a jejich odvahu.
Postupem casu se v ni zrodila chut se ukdzat druhym lidem, ukazat Ze je krasna a celkové
si zazit ten obdiv i z druhé strany a v procesu prokdzat, Ze na to také to sebevédomi ma.
To se ji splnilo a svou zkuSenost si uzivala. ,holky ktery jsem jako obdivovala ... to je tak

“”

odvazny”, ,chut se ukdzat”, ,ja méla jakoby mit vétsi sebevédomi na to pézovat”, ,jit mezi
o”

lidi abych se ukdzala, Ze jsem krdsnd “ ,uZivala jsem si sama sebe, citila jsem se dobre.”,

~tohle je totdlka nabijecka sebevédomi ... ukdzat, Ze jsem sebevédoméjsi”

Vnitini zkouska — Katefina pristupovala ke stani modelem, jako ke zkousce nebo
vyzvé, kterou potfebuje prekonat, dokazat, Ze na to md. Bala se ale tento krok pro
nezbytny, aby si sama vice véfila a dokazala si stat za svym rozhodnutim, jako je treba
volba neholit se. ,vlastné se neholila, mivala chlupy v podpaZi a chlupaty nohy.”, ,,vnitini

zkouska ... challenge”, ,nebdt se vlastné toho nebo stdt si zatim, Ze to je v porddku.”,

,Pprosté jsem si fekla to vydrZis, to nevysrabis a budes sama za sebe.”

Tehdy to byla blbost — Katefina vnimala, Ze ¢lovék na to, aby zvladl pézovani musi
mit uz néco za sebou, vybudovany urcity zdravy vztah ke svému télu, a hlavné mit v sobé
alespon zarodek sebevédomi na kterém by to celé mohlo stat, coz v prvnim pokusu
neméla a vedlo ji to spi$ k odmitani svého téla. Pozdéjsi zkusenost se stala ndpravnou.
Ljsem tehdy byla mlady, vystraseny kurfe a extrémné ne sebevédomd a prosté to tehdy

“”

byla blbost*, ,si zacala pripadat extrémné oskliva®, ,vZdyt ja nemdzu, vZdyt se na sebe

podivej smarja“, ,co si blbla dyt nejsi osklivd uplné*, , protoZe uz jsem byla o 3 roky starsi

... méla za sebou prvni vztah a byla jsem mnohem sebevédoméjsi a zdravéjsi urcité.”
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Nuda — Jak se pomalu z pézovani vytracela veskerd zvédavost a emocni naboj,
velkym tématem se pro Katefinu stdvala nuda. V praci sni ji pomahalo Cist knizky,
poslouchat podcasty a zkoumat své plynouci emoce a myslenky. , hroznd nuda®, ,,tam
nebyla Zadnd jako extra védomda prdce ... vesSkery vlastné pocity a emoce jsou vlastné to
jediné ... nemds Zddnej jinej viem, kolem tebe se nic nedéje, cumis do prdzdna, vsechny
emoce ... myslenky, které mé napadaly, tak jako by byly vyrazny* ,jd jsem v Zivoté

neprecetla tolik kniZek ... jsem furt méla v uchu sluchdtko s néjakou predndskou nebo

podcastem nebo audioknihou.”

Ménécennost — Jak Katefina pokracovala jako model, tak postupné zacala mit
pocit ménécennosti, Ze naplno nevyuziva svij potencidl umélce a potrebovala zacit délat
néco dllezitého. V ocich ostatnich byla vice modelkou nez umélkyni a oni ji tak i
predstavovali, a to ji trapilo. ,zacala pfipadat hrozné ménécennd”, ,,protoZe kolem mé
chodili ti profesofi, ktefi mi dali magistersky titul a ted’mé potom vidali, prosté jak tam
sedim nahatad ... proto jsme ti titul ale nedali jako.”, ,mé jako predstavovali ... to je
modelka z nasi Skoly a ja jsem si v hlavé rikala, ale jg nejsem sakra modelka. Ja jsem

“”

normdlné umélec jako vy*, , prosté potrebovala viastné délat néco dulezityho.”

2. TELO
Katefina v prabéhu své zkusenosti prosla dlouhym procesem zmény vnimani svého

téla. Ze zacatku to bylo velmi intenzivni, jak zemocni stranky, tak zté poznavaci.
Objevovala, co jeji télo dokaze a jak se v ném citi, postupné vsak veskera intenzita a nové
moznosti opadavaly, aZz se pro ni nahota stala né¢im UpIné normalnim a pfirozenym.
Vétsi nahota nez nahota — Prvotni nahotu Katefina vnimala jako velké
prekracovani pravidel, néco nepatficného, byl to pro ni velmi intenzivni zazitek plny
rdznorodych emoci strachu a vzruseni, ktery ale po chvili odeznél. ,svezla na tobogdnu
fakt hustejch pociti”, ,strasné uZasnej pocit ohromné plnej adrenalinu® ,tak

“”

nepatricného ve skole kde 6 let studovala .. to byla vétsi nahota neZ nahota*, ,,najednou
byl nahej na misté, kde jako by do ty doby nesmél bejt nahej.”, ,citis vSechnu svoji kiuzZi
nahatou ... prozivas ohromny dobrodruZstvi a srdce ti busi a ... si strasné vydésend, ale
do toho mds télo strnuly ... prosté sedis a musis sedét a ani nehnout brvou a vsechno to,

co se déje ve tvy hlavé’, ,vlastné ne netrval ani zas tak dlouho ... pak uz to bylo v pohodé

po chvilce.”
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Vypadat u toho dobie — ze zacatku pro Katefinu bylo nejdulezitéjsi u pdzovani
vypadat dobre, potfebovala si doplnit obdiv a pozornosti si vylécit své sebevédomi.
Postupné ale tento narok s jeji zkuSenosti klesal az nakonec Uplné vymizel. , nastavit se
tak, abych védéla, Ze mi to zrovna slusi ... prosté vSechny my tvary jsou dobre vidét.”, , ja
nevim ¢im to bylo, jestli to bylo tim, Ze se mi teda tfeba trochu lécilo sebevédomi?*, ,,uz
jsem jako nepotrebovala byt ta dokonald, prekrdsnd, ale Ze vlastné uZ mi to bylo jedno.”,
LPrisla s tim, Ze jsem byla strasné hladovd po obdivu a odchdzela jsem po zuby pind

obdivu a pochval.”

Stud a nahota — Skrze jeji zkusenost se Katefiné podafilo prenést pres svij stud a
také v jejich ocich nabyla nahota nového vyznamu, uz pro ni nebyla nutné spojena
s néc¢im sexualizovanym, s nécim, co patfi jenom do postele a v disledku se pak ona
sama citila Iépe ve svém téle. Zaroven si je védoma toho, Ze tento efekt neni staly, jakmile
se ta nahota vytrati z kazdodenniho Zivota, tak se postupné tento pocit zaéne ztracet.
,Co se tyce toho téla jakoby myslim si, Ze ten stud tam vlastné odpadnul uplné.
Nepripaddm si, Ze bych se néjak stydéla za nahotu.”, , jsem viastné sundala z toho téla,
tu tu ndlepku, Ze to je jako tajemstvi a Ze to patfi jenom do postele, Ze to je vlastné
sexudlni objekt ... Télo s tim, Ze prestalo bejt jakoby jako eroticky? Tak mé v ném viastné
zaclo jakoby bejt jako lip ... kdyZ se svliknu ... tak je to prosté normdlni*, ,tohleto vsechno
vlastné zase odchdzi s tim, jak ¢lovék uZ tu nahotu nemd, tak pfirozené v kaZdodennim
Zivote.”

3. PROFESIONALITA

Katefina si drive tolik neuvédomovala rozdil mezi studentem umélecké Skoly a
vnéjSim pozorovatelem a konfrontace na téma nahoty s jeji rodinou ji ukazalo, Ze ne
kazdy je tomuto tématu tak otevreny. Na Skole uméni panuje vieobecné pfijimany
konsensus, Ze nahé télo je studijnim materidlem, a ne objektem k sexualizaci, avSak kdyz

jsou tyto meze prekroceny je tézké najit v tomto prostredi vnéjsi oporu.

Spoluautor néjaké perverzni situace — Vskutku bezmocné se citila Katefina, kdyz
ji porad dokola maloval ten samy clovék, kazdy den, bylo ji to nepfijemné. Nejvice ji na
tom zranovaly komentdre ostatnich a vlastné urcitd nemoznost se vici tomu vymezit a
nebyt toho soucasti. Vnim3, Ze kazdy model si musi hlidat své hranice sam za sebe, a i

prestoZe jini to dokazaly ona nechce byt hysterkou. ,,nedokdZu si predstavit, Ze bych Sla
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“”

za profesorem a fekla mu teda, ten kluk mé kresli aZ moc casto to je hloupost.”, ,,vlastné
jako nemds zastdni, protoZe tam se nemds na co, na co odvolat ... nemuzu fict mné se
nelibi, Ze mé kresli ... mds podezieni, Ze nekresli tvoji anatomii, ale Ze spis uz ¢umi.”,
LJjeden kluk mi fikal, ten je do tebe zamilovanej ne?”, ,,spoluautor néjaky perverzni situace
... hajednou mi prislo, Ze to precividi vSichni taky, Ze ja tam leZim pro néjakyho perverzdka
... jako by mé ojizdél pred vsema lidma kaZdej den a jd s tim jako nemohu nic délat a
pfipadala jsem si, Ze jsem slizka taky nebo jakoby posSpinéna.”, , necitila jsem tam jakoby
prostor na to rict ne”, ,spiS se mi tam nechtélo délat hysterku ... délat jako z komdra

velblouda.”, ,,Dichodkyné takovy jako rdzny .... ta by mu usekla ruku, kdyby si ji vyfotil.”

Dva Svéty — Katefina po rozhovoru se svou rodinou dosla k uvédoméni, Ze
umeélecky svét je dost odlisSny od toho vSedniho. Véci, které jsou béiné v uméleckém
svété jsou vnimany odliSnym zplsobem v jinych kruzich a jejich interpretace z tohoto
kontextu byla pro Katefinu prekvapujici a misty az urdzliva. ,,budou si té viastné ty kluci z

“”

ty Skoly vdzit, kdyZz se jim tam prosté takhle vystavujes nahatd”, ,nikdo si tam o
modelkdch nemysli, Ze jsou to dévky.”, ,,Ale zdroveri mé strasné vlastné urazilo. Urazil ten
pohled ty mamy, Ze jsou fakt rediné lidi tfeba na svété, ktery si mysli, Ze kdyZ prosté holka
je nékde sebevédomé nahd, Ze jako je dévka nebo Ze by, Ze by ji tak jako mohli zacit muZi

brdt. Hrozné mé to popudilo tehdy.”, ,jsou fakt ty svéty rozdilny.”

5.1.3 Linda

1. TELO

Télo pro Lindu béhem jeji zkuSenosti s pézovanim bylo nejdfive zdrojem nervozity,
pak zajmu v podobé védomého pozorovani fyziologickych procesti bolesti az nakonec
dochdzelo k uréitému odcizeni v podobé ,tripovdni‘, kdy veSkera pozornost zase

smérovala ven. Skrze pdzovani se také priblizila akceptaci ,normadlnosti“ svého téla.

Skok do studené vody aneb pdézovani — Linda svoji zkuSenost s pdzovanim
pripodobnuje skoku do studené vody ¢i prednaseni pred tfidou ve sSkole. Ze zacatku
pocitovala urcitou trému a nervozitu, tfaslo se ji celé télo, krev se ji nahrnula do hlavy a
celd se potila, coz pouze umocnovalo jeji nervozitu, chtéla utéct. Tento stav podle ni nelze
vydrZzet moc dlouho a po chvili prestal. Nasledné se dostdvala do ,tranzu nebo meditace”,

kdy prestdvala vnimat okoli a ve svém téle si zacala pripadat skoro aZ cize a odpojovala

33



“”

se od toho, Ze vibec jeji télo reprezentuje ji. ,,urcitd tréma a nervozita®, ,,kdyZz ma ¢lovék
tfeba pfedndset na zdkladni skole prezentaci pred tiidou”, prosté skok do ty studeny vody,
strasné to nechces’, ,,Fakt hodné ten tifas z toho téla ... uplné citila, jak jsem se vsude
orosila ... hodné krev do tvdre a uplné ze mé zacal stékat pot a ja jsem si fikala, Ze to ty

“”

lidi strasné musi vidét ... ze mé tece a byla jsem z toho o to vic nervoznéjsi.”, ,,Ale nejde v

“”

tom viastné vydrZet.”, ,,to po chvili prosté odstoupilo ... potom ani tolik nevnimala.”, ,,prvni

b4

tfi pozice a bylo to v pohodé”, v tranzu nebo meditace ... uplné vzddlila a vlastné ani ty

lidi nevnimala®, ,Viastné spis cize’, , hele, tak tohle je moje télo, tady ho mdte .... néjak

vibec nebyla schopnd ... vlastné jsem z toho chtéla utyct”

Ptekonavani bolesti — Jeden ze zdkouti, kam smérovala Linda svoji pozornost byly
fyziologické procesy v jejim téle. Vnitfné pozorovala, jak se ji pomalu rozlévd bolest
v urcitych ¢astech jejiho téla a prekonavala ji. Bylo pro ni velmi dllezité ,pusovat svoje
limity” zkouset, jak dlouho vydrzi bez hnuti a prestavky. ,,zkoumala po ty fyziologicky
strdnce, co to déld, nebo jak to télo trne ... jak je lehce vychylend pdter, tak jak to zacind
bejt neprijemny ... ¢lovék zacind pocitovat skrz jakoby rameno aZ do konecku prsti”,
,prekondvadni bolesti’, ,,rada pusuju svoje limity ... Na truc jako bych chtéla strasné jako

vysedét nehybné, co nejdyl, co to dokdzu, abych sama sobé dokdzala, Ze to prosté

dokazu.”

Schopnost nabidnout co oni potrebuji — Linda pozitivnhé vnimala to, Ze mohla
nabidnout druhym, co oni potrebuji. Stavala se tak spoluautorem tvorby a brala si
osobné veskeré pocity nezmaru, které prosakly skrze kreslife do atmosféry prostoru,
ackoliv nad tim dnes reflektuje, Ze to bylo zbytecné. , Ze jako by ja jim dokazu nabidnu co

I

oni potfebujou”, ,Ja jsem docela vztahovacna, takze jsem si vidycky fikala, Ze to je moje
chyba“, ,Citila jsem to hodné v tom, Ze tfeba oni zacali bejt nestastny z toho, co nékde
jako by namalovali a Ze se jim to nepovedlo ... to jsem tam ddvala trosku za vinu, ale

uplné zbytecné.”

Sebeprijeti a mindraky, aneb jak mé vidi druzi — jednim z nejdllezitéjsich
aspektl pdzovani bylo pro Lindu to, Ze méla moznost se podivat, jak ji vidi druzi lidé.
Dopomohlo ji to k sebepfijeti a k tomu, Ze se vidi vic normalné a uvédomuje si, Ze tak jak
na sebe pohlizi ona nemusi byt vibec podobné tomu, jak na ni nahlizi ostatni. .,/ spis, nez

jako by to samotny stdni se mnou hodné délalo potom, kdyZ jsem vidéla ty vysledky, co
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ty lidi malujou ... Tak jsem si viastné na tom vyléc¢ila docela néjaky mindrdky ... Ze na mé
je strasné osklivy tohleto a tohleto a tohleto se mi na sobé strasné nelibi a jakoby tady
jsem tlustd a.. nevim, mdam kfivej nos a vSechno a vlastné. Kouknout se potom na to, co
udélaji ty lidi, ktery mé vibec neznaj. Tak jde vidét, Ze jako kaZdej se zaméruje na néco
uplné jinyho a Ze vlastné nikdo vlastné na mé nevidi ty osklivosti, co na sobé vidim ja*,
,Naopak se vidim... Jako normdiné ani bych nefekla, ... Ze bych se diky tomu vidéla jakoby
v néjakém lepsim svétle ... prosté pomohlo néjak pfijmout s tim, Ze jsem takovd, jakd jsem
jakoby a Ze tohle je uplné normdini véc.” ,,Hodné mé to jako by osvobodilo z toho myho
egocentrického pohledu na sebe ,,oni tam projektujou ty vady do do ty kresby na mé ... z
¢eho oni maji mindrdky nebo co voni si vic vsimaj a tak.”, ,,uvédoméni si toho, Ze tak, jak

se vidim ja mé vlastné vibec nevidi ostatni.”

2. TRIPOVAT

Tripovat — VétsSinu svého ¢asu pfi pdzovani travila nécim, co nazyvala tripovani,
coz ji pomahalo se vyporaddavat s nudou, studem ¢i bolesti. Do tohoto stavu se Linda
dostavala tim, Ze koncentrovala svoji vizudlni pozornost dlouhou dobu na jeden bod, a
pak se ji zacaly zjevovat pseudohalucinace, které byly umocnény do abstraktniho sméru
tim, Ze neméla své bryle se tremi dioptriemi. Tento jev Lindu bavil a vysvétlovala si ho jeji
predchozi zkusenosti s psychoaktivnimi latkami. ,,hodné pomohlo to se soustredit nékam.
doblba na jeden bod a. ...Tam se nad tim tripovat’, ,,nejdriv zacnou hodné splivat barvy
... jakoZe obrysy, barvy vsechno ... jesté vic ztrdci obrysy a hodné zplostovatét ... zacnou
se tak vinit, hodné Casto se zacnou vinit do dechu ... ménit do rytmu srdce ... citila, Ze mi
to jako pulsuje s tim, jako pulzuje krev v Zildch, tak v ocich, Ze mi to jakoby, Ze mi ten
vizudl taky pulzuje ... Hodné to jakoby invertuje i do negativu ... Nékdy prosté vidis misto
bily ¢ernou v néjakych obrysech”, ,,ty obrazy hodné pfeménovaly tvary ... Od néjaky zméti
lidskejch tél ... po kmeny zvifat zvifeci hlavy poZirajici sebe aZ prosté na uplny abstrakt
jenom barvy a tak, Ze se to fakt hodné prolinalo.”, ,néjak se na tom pracovala hlava
sama. ,miZe mit néjakou spojitost smejma zkuSenostma s psychadeliky.”,
»hepodporuje néjakd unava“, ,mdm 3 dioptrie, takZe na ddlku vidim docela rozmazané”
,bavilo mé to pozorovat ... co jako z toho jesté dokdZe vzniknout ... kam aZ daleko to muZe

jit’, ,neslo to nikdy jakoby uplné hodné, hodné intenzivné, jako tfeba to, co jsem zaZila

na psychedelikdch, tak to zas ne.”
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3. PROFESIONALITA A BEZPECI

Pocit bezpeci vzavislosti na prostfedi — Lindy pocit bezpeli pramenil
z anonymity, ¢im vice tam bylo lidi tim vice se ona mezi nimi ztratila. Nesla nelibé, kdyz
ji nékdo tuto anonymitu narusSoval. Toto nastaveni pramenilo z toho, Ze pdzovala na
verejné pristupnych lekcich, kam casto chodili zejména starsi lidé, které vnimala Linda
jako potencidlné nebezpecné. Toto nastaveni se ale pak zménilo, kdyzZ zacala pdzovat pro
studenty uméni na vyhlasené skole, ktera ma jméno. Citila, Ze maji vétsi pochopeni pro
problémy s vlastnim télem a také citila pfileZitost stat se pozitivnim role-modelem.
Pomohlo také, Ze jejich zdjem je Cisté studijni. ,verejny a Ze muZou tam prijit upiné
random lidi*, ,tak to bylo anonymni pro mé*, ,v tom verejném prostoru to byly spis
vétsinou starsi lidi."; ,mdm problém, ehh ... se starejma sovinistama®, ,Ze ten clovék, co
to rezZiroval, tak se potom chtél jakoby sednout a popovidat o tom ... jsem moc ehm ...
Nepochopila jakoby proc? ... zborilo mi to strasné néjakou tu anonymni strdnku toho,

“”

protoZe oni tam taky malovali’, ,,PFislo mi to tam jakoby pfijemnéjsi, protoZe ... prostor,

“”

kterej md jméno ... ty lidi to studujou a Ze to nemaji jenom jako hobby” ,Ze ty lidi, co

“”

tam jsou, mé rfesi vyloZené z toho studijniho hlediska®, ,,ackoliv tam bylo min lidi, tak to
pro mé bylo mnohem vic prijemnéjsi“, ,mlady lidi se dost Casto jakoby spis prochdzeji
téma problémama se svym télem nebo tak, a Ze kdyZ potom vidi ¢lovéka, kterej jakoby se
jim néjak postavi a neni dokonalej vibec.... Tak jim to taky pomiiZe, se toho néjak zbavit

i bez toho, aniZ by oni tam museli stdt.”, ,,citim se asi vic v pohodé, kdyZz mé kresli lidi,

ktery jsou stejné stary, neZ kdyZz mé kresli ... Sedesdtiletej pan.”

Spolecnost — jeji zkusenost s pézovanim nebyla v jeji rodiné moc dobfe pfrijata,
jejim pribuznym to pfislo hloupé, drzé a sprosté. Vnima Ze nahota ve spolecnosti,
zejména na internetu, je rezervovana pouze pro lidi, ktery splfuji urcity idedl, coz brani
tomu, aby lidé zacali byt vice v pohodé se svym vlastnim télem a prestali brat télo pouze
jako sexudlni véc. Nahota v sobé podle Lindy také nese urcity aspekt strachu, protoze je
stdle vnimana jako tabu. ,tfeba z my rodiny, Ze to takovy strasné ... tabu a jak mazZu, Ze
to je prece ...jakozZe... proc¢ bych tohle délala, Ze to je pfece strasné ... nevim hloupy a drzy
a sprosty”, ,,,,kdyZ se dostanou tvoje nahaty fotky na internet, tak je to to nejhorsi. Prosté,
co se ti muZe stdt a je to nejvétsi strach jakoby dnesni dospivajici mladeZe ... nechdpu

jaktoZe je to takovy tabu pordd ... a kdyby kolem toho nebylo takovy hald, tak by moznd
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lidi byli i vic v pohodé sami se sebou a se svym télem, protoZe mi prijde, Ze na internetu
o”

miZou bejt odhaleny lidi, jenom ty, ktery jakoby splriujou néjaky idedly”, , zjistit, Ze jakoby

télo neni jenom néjakad sexudini véc”

5.1.4 MIRIAM

1. TIDRUZi A POTREBY, KTERE NAPLNUJI
Pro Miriam bylo hodné naroéné ve svém Zivoté najit skupinu lidi kam zapad3, kde by
se citila pIné pfijimana a pdzovani ji dovedlo k prfesné tomu, co hledala.

Osamélost — Miriam je cizinkou, kterd se pFrest&hovala do Ceské republiky kv(ili
studiu a také je ¢clenkou LGBT+ komunity, proto se ¢asto setkdvala s pocitem, Ze nezapada
a na pedagogické fakulté pro ni bylo naro¢né najit spolec¢né téma se svymi spoluzdky.
Pro jeji zkuSenost s pdzovanim tudiz bylo stéZzejni téma osamoceni. , kdyZ jsem byla na
pedagogické fakulté, kdyz jsem méla ty ... Err jako semindre pfedndsky, kdyZ jsem mluvila,
pracovala, ucila se s témi spoluZdky na pajdé, tak jsem vibec neméla pocit, Ze tam
patiim* s témi spoluZdky na pajdé, tak jsem viibec neméla pocit, Ze tam patiim*“, ,,Jsem
pordd srovndvala to jako porovndvala s tou uméleckou skolou, i kdyZz nejsem tam

studentka, byla jsem tam povaZovand jako studentka ...

Ocenéni — Miriam na pdézovani propojila svou vasef k sportu a praci. Uspéchy
sportovni ¢asti se pak odrazeli v pézovani. Byla oceriovana a v dlsledku toho se jiz od
zacatku citila dobre. ,ty jsi spadla z nebe, z nebe pro nds, protoZe takovd prosté jako

o”

sportujes...”, ,,mi fikaji, Ze kdyZ byste odesla, bude se ndm styskat.” ,uzZ od zacdtku uZ jsem

se tam citila dobre, kdyZ jsem tam sedla”

Pratelstvi — NejdulezitéjSi zména, kterou Miriam pfineslo pdzovani bylo
pratelstvi. Dostala se do ,prostfedi otevienych lidi“, kde byla pfijimana a citila se, Ze tam
patfi, Ze ji konecné nékdo rozumi. Lidi z umélecké sféry vnima jako zajimavé a nesoudici,
kdyZ je s nimi ona sama se také citi zajimava, neobvykla. , hrozné to modelovdni vazim,
protoZe ja jsem dostala novy, novou skupinu kamarddu, které mi miZou porozumét.”,
,Hodné lidi, jako z toho uméni mi rozumi.; ,A jsem tomu vdécnd, protoZe lidi z, lidi z
umeéni jsou zajimavé, kdyz vypadaji néjak jako neobvykle, nebo néjak prosté ... nevim.
ProtoZe jsem délala modelovadni, jsem se stala takovd stejnd, neobvykld.”, ,si myslim, Ze

prdvé proto mé to osvobozuje... Takové prostiedi otevienych lidi a ja to potfebovala ... je
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to jako takovej komplexni pocit, Ze tam patiim, protoZze mi lidi rozumi a nebudou mé
soudit ... kdyZ se svlékam mi to osvobozuje hodné. Necitim se, Ze jsem. Néjakd jind nebo

mensi nebo horsi.”

2. TELO A SEBEPOZNANI

Pro Miriam bylo pézovani i cestou sebepozndni vlastniho téla, musela se naucit
pracovat s tim, Ze néco boli, objevovala, co vSechno jeji télo dokaze a potvrdila si sva
predchozi presvédceni.

Ty nejsi tvoje télo — Miriam na pdzovani dostala potvrzeni o presvédceni, ze ,ty
nejsi tvoje télo” a Ze i kdyz si sundas obleceni, neznamena to, Ze jsi néjaké zvire nebo ze
jsi Spatny. Nahota se pro ni stala prirozenou a postupem c¢asu ji uz nevnimala, jako
prekdzu pro navazovani kontaktu s druhymi. ,pro mé to jako nebylo prekvapenim a Ze,
jako kdyz sundds obleceni si néjak, néjaké zvife, nebo to neni pravda .... jd jsem si to
nemyslela, i kdyZ jsem tam nastupovala, ale i tak to bylo jako potvrzenim, Ze ... Ze neni to
tak.” , Ty nejsi tvoje télo ... A Ze kdyZ si jako tlusty, tak neni to, Ze ja jd, jd jsem Spatny ...
Ze kdyZ mads akné jo, tak jsi Spatny jo jo ..., Ze lidi chtéji té poznat i pres to.”, ,,| pfes
spolecensky vzhled na nahotu ... kdyZ s tebou jako mluvi po kresbé a mezi kresbou, taky
miZeme jako prosté mluvit, jako obvykle lidi, jako tam ta jako, tam takovad zed' neni, Ze

kdyZ jako neni tam ten styd, neni tam ten ... Pocit divnosti tam neni.”

Moje cena se neméni aneb zmény — Za tfi roky na sobé Miriam mohla pozorovat,
jak se jeji télo méni, ale uchovava si zdravy nahled na sebe a svlij body image. Velkym
tématem se také stdva bolest, ktera pfichazi v dnesni dobé driv, nez tomu bylo a je ji
pfipominkou, Ze tady neni perfektni. ,ted vypaddm trosku vétsi ... nefekla bych, ... Ze jsem
méné krdsnéjsi ... jako moje cena se neméni jo jo hodnota jo jo, Ze hodnota je stejnd. A je
to zajimavé, jak miZu vidét jako podle obrazu, co se ve mné méni ze strany, jako se
podivat.”, ,Zacind, néco bolet pri vétsim modelovani rychleji nez 3 roky zpdtky napriklad

“”

... No Ze Ze to se stdvd néco boli, Ze jako nejsem. Tady nejsem perfektni.’, ,tu bolest

“”

fyzickou prosté nemdm rdda.”, ,,v détstvi nic neboli.”

Sebepoznani — V ramci pdzovani Miriam mohla objevovat, co vSechno jeji télo
dokdaZe a je za to vdécna. ,skrz tu cestu, prosté jsem se néjak poznala sebe ... nikdy jsem
se tak nehejbala predtim v Zivotu a je to dobry védét, Ze jad miZu se hybat takhle, protoZe
je tam to ... porovndni, Ze co miZou délat napriklad starsi lidi, co muzu délat ja. je tam

38



ten pocit jesté jako ... Jo, vdéku! ProtoZe to pordd miZu délat. Nékdy se to stane, Ze hodné

véci, co muzu délat ... nebudu moct to délat.”

3. PRACE
Miriam si své prace vazi a pristupuje k ni s ndlezitou zodpovédnosti. P6zovani nebere

jako néco, za co by se Clovék mél stydét a jeji okoli jeji rozhodnuti respektuje.

Rodice — Pro rodi¢e Miriam bylo nejdllezitéjsi, aby kdyZz uz néco dél3, tak to
délala poradné a dlouhodobé, coz na Miriam vyvijelo tlak, a proto by pro ni bylo tézké
skoncit. Zezacdatku si mysleli, Ze pézovani je vtip a Ze je to leda tak dobra prace na tyden,
avsak kdyZ obrazy Miriam zacaly byt Uspésné, tak ji v tom zacali podporovat. ,no super
prdce na jeden tyden.”, ,na zacdtku si mysleli, Ze to je takovej vtip.”, ,jako kdyZ to délas,
tak nenechej to ..., kdyZ nechci délat, tak ... Err prosté se bojim, to jim fict, Ze jako no zase

nedélds to a fekla si, Ze to budes délat.”, ,moje rodice ocenuji kdyz ... dokdZes se zlepsovat

a délat néjakou véc pracovité.”, ,,a jsem ted uZ jako v mdnesu (galerie) ... tak to je super.”

Je to uméni neni to porno — Miriam ma vztah k pdzovani, Ze je to prace jako kazd3
jind, Ze je to néco za co se clovék vliibec nemusi stydét, a proto je ji jedno, co si budou
myslet ostatni. ,, Prosté je mi to jedno, i kdyZ napfiklad bych Sla pracovat ddl a néjak ti lidi
by to nasli na mém instagramu nebo socidlni siti ... To jd bych rekla, no a co, to byla
prdce.’, ,jd jsem vydéldvala penize, a je to pro uméni ... Neni to porno. Je to uméni jo.”,

»heni to necisty, to je uméni. Prosté je to uméni ... Nepracuju tady v Pamele (streetbar)”

Cizinka — Miriam ke své praci pristupovala velmi zodpovédné, jelikoz to byla jeji
prvni prace zde v CR a citi se, Ze jako cizinka nema narok na chyby, protoZe by pak mohla
byt lehce stereotypizovana. ,moje prvni prdce v ¢eské republice jakou cizinky.”, ,Protoze
jsem cizinka jsme vynuceny chovat se dobre. ProtoZze nemdm, nemam druhou S$anci.
Jakoze lidi se na nas divaji tak, Ze nemame pravo na omyl. A proto se ... Chovam tak no,
protozZe respektuju praci. Jakoze vim, Ze kdyZ jsem tam, tak pracuju, tak musim to délat

dobre, jo.”

4. PROFESIONALITA
Miriam se snazi, co nejvice ctit profesionalitu na pracovisti, a proto jeji naruseni
vétSinou pfichazi zvenci. Veskeré situace a pripadné poznamky na jeji osobu se proto

snazi prechdazet a nechavat bez reakce.
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Profesionalita — Miriam vnimala velky rozdil mezi tim, kdyz se na ni kouka nékdo
venku na ulici a kdyZ se na ni koukd umélec. Kritické pro ni bylo to, Ze umélci nehodnoti
to, co vidi, koukaji pouze na formu, tento fakt dodaval Miriam pocit bezpeci, a proto se
na pézovani vidy citila tak komfortné. , KdyZ se naté divaji lidi, kdyZ jsi modelka tak je to
jinej vzhled. Oni ti berou jako objekt pro prdci. TakZe se divaj jako ... neoceriuji, ale se
divaji proto, Ze chtéji védeét, jak vypadda ta forma.”, ,,Ja si myslim, Ze jako ten ten jako
vzhled odlisuji a je to jinak, neZ néjaky kluk jako se na mé divd jako na ulici, je to tuplné
jiny, a proto proto si i myslim, Ze ... Jsem si jako citila jsem se tak jako komfortné. Byla

jsem prekvapend z toho, jak je to ... bezpecny? Jo jo.”

Komentare — jediné momenty, kdy byly hranice Miriam prekracovany bylo
v interakci s ostatnimi modely, zejména jejich komentare ¢i kdyz dochdzelo k tomu, Ze
se k ni ostatni starsSi modelky chovali jako k dcete. To ji uvadélo do rozpakd, vétSinou
vsak tyto pozndmky prechazela a odlvodnovala si je tim, Ze pouze neznaji dnesni
spolecenské chovani a pouze se chovaji, tak jak bylo adekvatni v ¢ase jejich mladi.
LAsi... Spatné pocity v té prdci mém jenom v tom kolektivu, jo? ProtoZe hodné modelek”
Hty jejich komentdre.”, ,,uz tam mds jednoho klienta, jdi tam. No, jak to vypadad?*, ,no
dobre, Ze sedis takhle vedle mé, takhle mam hezky pohled ...Haha” Ci , kdyZ bych byl
mladej, tak uZ uz bych té balil .... Hahd ... taky mé to to trosku vadi, ale spis se sméju z

toho, protoZe rozumim, Ze ti lidi viibec nevédi, co je to soucasny kontext. Jo oni viibec

nevédi, Ze to je nenormdini ... ja si myslim, Ze oni to nedélaji jako naschval.”

Flirtovani — Na pomezni hranici ¢asto stavaly pochvaly, kdy si Miriam nemohla
byt nikdy jistd, zdali je to flirt i pouze uméleckd poznamka, avsak Miriam méla velkou
dlvéru v profesionalitu umélcl. Na pracovisti pro ni také vznikl konflikt roli, kdyZ zacala
chodit s jednou ze studentek. O to naroénéjsi pro ni byly tyto nejasné situace, kdy
kazdy komentar mél kapacitu narusit jeji profesionalitu na které si Miriam tak
zakladala. , Nic se nedéje, protoZe jsme tak zvykli na to na to, Ze déldm a co oni délaji, a
tak. Jo a miZou mireknout, Ze mam super télo, a to zase nebude to citit jako néjaké
flirtovadni ... jo, Ze jako dobre se kreslis napriklad hodné mi lidi fikaji, a to neznamend, Ze
jakoZe je to flirt ... miZe to znamenat, ale urcité v tom kontextu to bude profesiondini.”,
»ona rikd, no se svlékds zase? Jd jsem ji fikala, jako té to pfekvapuje? a ona fekla Ano,

predstav si ... Ale miZes to brdt, jak chces. No, tak to se mé nelibilo”
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5.1.5 Vivian

1. POZOVANI
Vivian pochazi z uméleckého prostredi, a proto méla predchozi zkuSenosti s lidmi,
ktefi stoji modelem. Vzhlizela k nim.

Obdiv — Vivian obdivovala na modelech, Ze se nestydi, neboji se hodnoceni
ostatnich lidi a citila, Ze s jejich odvahou se ukdzat nahy prichazi urcity typ svobody, ktery
by také chtéla zazivat. Chtéla by byt jako oni. ,,Hrozné obdivovala ty lidi ... ktery pozuji a
nestydi se ... Ze se neboji takhle jako ukdzat ... uplné nahaty pred cizima lidma.*, ,takovad
jako svoboda krdsna, kterou jako vétsina lidi, Ze jo nezazivd.”, ,obdivovala kamosku ...
byla takovd docela sparend, neoholend a prosté tam sla takhle pozovat’, ,Ja bych se
hrozné do toho chtéla dostat, do toho je mi to jedno, co si o mé ostatni mysli, to bych
hrozné chtéla.”

Challange zajimava — Pro Vivian se tak stalo pdzovani vyzvou, kterou chtéla
prekonat a né¢im novym, co by chtéla prozkoumat. ,,no takovd challenge zajimavd.”,
,rozsifovani si ... néjakych zkusenosti”, , ja se obcas rdda tak jako prekondvam®

Penize - Jednou z hlavnich motivaci se staly penize. ,,nemam moc téch penéz a

je to pro mé ted asi nej ... ne nejdulezitéjsi, ale hodné dullezity, no.”

Zidlicka a kobereéek — DilleZité pro Vivian bylo prostfedi, ve kterém se pézovani
odehrdvalo. Potfebovala, aby méla své misto kam ji ostatni nechodi a mohlo tak pro ni
vzniknout bezpecné prostredi. , Zidlicku a takovy jako koberecek, na ktery jsem, kde nikdo

nechodi, tak je vlastné jenom moje misto.”,,0no, to je tim prostfedim strasné dany.”

2. TELO
Nervozita — Vivian citila ve svém téle nervozitu, projevovala se jako excesivni
poceni, tfes a necitila se moc komfortné. Postupné vsak tyto pocity a reakce téla

“”

odeznély. , jako nervozni*, , prosté se klepala a strasné jsem se potila ... necejtila jsem se
o”

moc komfortné.”, ,jsem z toho hrozné nervozni, Ze to bude strasné trapny.”, ,nikdy u

Zddného modela nevidéla“, ,, postupné to bylo lepsi béhem téch asi dvou hodin.”

Potifeba vypadat dobie — Pro Vivian bylo jedno z nejdllezitéjsSich témat, aby
vypadala dobre, aby nikdo nemohl fict, Ze je divna, a i prfestoze tusi, Ze kresliti to tolik

nevnimaji. Dodavalo ji to pocit bezpeci, ackoliv reflektuje, Ze jeji pocity se odvijeji nejvice
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od jejiho vlastniho sebevédomi. ,se snazim bejt oholend ... abych se citila pékné ... vim,
Ze prosté na mé budou vsichni zirat ... bejt prosté co nejvic upravend, abych se citila

X 7

vpohodé.”, ,rediné to ty lidi asi néjak jako nevnimaji, nebo Ze i kdyby si toho vsimli, tak

“”

jim to je néjak jako jedno®, ,hraje roli jako nejvétsi asi to moje sebevédomi.’,

“”

~hepomysleli..., Ze jsem oskliva nebo néco takovyho.”, ,,abych tfeba méla zataZeny bricho,
Ze jo? Abych ho moc jako ne nevyvalovala, aby to nevypadalo néjak osklivé.”, ,,nechci byt
ta divnd.” ,vlastné toho clovéka, ktery ti pozuje, vnimds jako. Nechci fict ne ¢lovéka, ale
jako prosté néjakej objekt, kterej kreslis ... oni vnimaji takhle a neposuzujou to, jestli mam

nékde néco néjak tfeba divné.”

Socha, ktera Zije uvniti — V prlbéhu pdzovani svlij pocit ve svém téle Vivian
popisovala jako byt sochou, kterd Zije uvnitt. ,jako bych byla néjakd socha, kterd jakoby

Zije uvnitr ... prosté tam byla socha a pod ni to Zilo.”

Pozornost nepozornost — Ackoliv jste stfedem pozornosti Vivian vnim3, Ze je to
odlisny typ pozornosti, ktery vdm nedodava energii, protoZe ji vlastné realné nevénuji
vam, ale vasim tvarim. Naopak typ pozornosti, ktery ji naplnoval ptichazel pouze pokud
se projevila jeji osobnost, napfiklad tim Ze fekla néjaky vtip. ,je to takovd pozornost
nepozornost’, ,takovd ta pozornost, kterd ti davad energii ... kdyZ jsem tfeba rfekla néco,

ja nevim vtipnyho.”

Ocenéni — pro Vivian byla nejvyssi forma ocenéni a zdbavy, kdyz ,trdpila malife”
vymyslela krkolomné pozice, které byly velmi naro¢né na kresbu a malujici ji to pak

2"

komentovali. ,pfemrstény a riizny hrozné jako krkolomny*, ,mé hrozné bavi ty kreslife
“”

trochu trapit”, ,to je tak tézky, ale je to super, ty pozy, ale to je tak hrozné tézky. ,jsem

byla takovd muza na to na tu kresbu, to se mi moc libilo.”

Polo exhibice — Vivian o sobé fika, Ze je trochu exhibicionistka a uziva si byt lidem
na ocich nahd, avSak ma urcitd pravidla, kterd zajistuji jeji bezpedi a kdyZ nejsou splnény
neni ji to prijemné. ,trochu jako vtomhle exhibicionistka, ale musi mit pocit toho

“”

bezpeci.”; ,,byla jsem vlastné nahatd, ale méla jsem pres sebe jenom néjakej Zupan ... mds
to bezpeci, ale zdroveri ... ses trochu odhalend, a to se mi hrozné libilo.”, ,polo vefejne;j ...
napll otevienej, ja ho mizZu zavrit ... libilo se tam svlikat v néjaky jako mozZnosti bezpeci,

ale i moznosti toho, Ze mé tfeba ty lidi uvidi“
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Sebepfiejti — Skrze pdzovani a vnéjsi validaci se chtéla Vivian pfibliZit k vétSimu
prijeti sama sebe, tak jak to vidéla u jinych modell. Tohoto cile se viak Vivian nepodafilo
v prlibéhu své dosavadni zkuSenosti dosdhnout. , pfibliZit se k sebeldsce nebo néjakému
sebeprijeti’, ,,Ze kdyZ uvidim, Ze ty lidi mé néjak takhle jako prijimaj, Ze pak vlastné budu
schopnd i ja si sebe sama jako prijmout néjaky véci na svym téle, ktery se mi uplné tfeba
nelibi ... kdyZ je budou vidét uplné vsichni a bude to v pohodé”, ,ale to pro mé uplné

nefungovalo. BohuzZel.”, ,jsem tenhle pocit nikdy néjak moc jako neméla.”

3. PROFESIONALITA

Sexualizace aneb divnej paradox — Vivian reflektuje svUj ambivalentni vztah
k tomuto typu pozornosti, na jednu stranu o ni stoji a na druhou ne, avsak kdyz se ji
nedostdva je z toho v rozpacich. Sama sebe se taze, jestli je to v poradku si ji uzivat a do
jaké miry by ¢lovék mél chtit, aby dostaval obdiv i za své jiné vlastnosti. Vivian na sebe
také vyviji tlak v ohledu toho, Ze starne, a pravé proto by si tuto pozornost méla uzivat.
,Ssexualizuce sama sebe ... jak moc je to v porddku nebo neni ... jak to mdm vnimat? Jestli
se mi to ma libit nebo ne, jestli si to mam uZivat nebo ne?”, ,,chces lidi zaujmout i skrze
svoji povahu a nejenom skrze télo.”, , divnej paradox” ,Ze jako nechci ..., aby se na mé
koukali néjak sexudlné, ale zdroven, kdyZ jako na mé tak nekoukaj, tak si fikdm, jako proc
na mé tak jako nekoukaj?* ,fesim to, Ze je mi 25 a budu ... a Ze bych si to méla jako jit,
jako uZivat tu pozornost i v rdmci toho pézovdni néjakou, protoZe vlastné vypaddm dobre

a uvédomit si, Ze vypaddm dobre, a tak bych to chtéla vic jako ted’ pojmout.”

Hranice nahoty — Vivian p6zovani konfrontovalo s tim, Ze pro ni existuji urcité
hranice, které jiz neni tfeba prekondvat, i prestoze tfeba dfive nebyly. Domnivam se, Ze
je to urcity zacatek na cesté hledani spokojenosti se svym télem. , Nejdiiv pdzovala tpiné
nahd ... ted pdzuju ve spoddrech no, protoZe jsem zjistila, Ze to je na mé fakt jako moc ...
Mdm néjakou hranici, pfes kterou asi nechci jit, no jsem zjistila, Ze jako ji potfebuju i.”,

,asi to je ta moje hranice néjakd a ja ji nepotfebuju ddal ménit nebo nechci.”

Alkohol - Zaroven si také uvédomila, Ze ji neni prijemné, kdyz u malby nékdo
konzumuje alkohol, narusovalo ji to totiZ jeji pocit bezpedi. ,Tfeba to vino to piti vina u
toho, to mi jako vadilo... protoZe vim, Ze Clovék, Ze jo, kdyZ pije alkohol, tak ztrdci néjaky

“”

zdbrany a ja jsem se bdla“ ,,mdj tata byl alkoholik”
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Hranice dotyku — Na vymezeni hranic vSak byla Vivian sama, a tak se i stalo to, Ze
jeji hranice byla prekrocena a ona stim nic nedokdzala udélat. ,tfeba jako pfisli a
poupravili mi nohu, a jd jsem prosté nebyla schopnd jako fict hele neSahej na mé, protoZe

se mi to nelibi.”

Vymezovani hranic — p6zovaniji tak z nutnosti dovedlo k hledani zdravych hranic.
,CO je pro mé komfortni a kde je ta hranice ... vic se snaZim si fict, jako kdyZ je pro mé

néco neprijemny ... jako nebdt se, nestydét se.”

4. UZKOST

Vivian casto pred pdézovani a béhem néj citi Uzkost, kterd podle ni prameni ze
strachu ze selhani. Projevuje se ve formé excesivniho potu, tize na hrudi ¢i pocitu
zuzujiciho se hrdla. Tento pocit skrze celou zkuSenost nevymizi, ale po prvnich nékolika
minutach se snizi intenzita. Pomaha ji rikat si, Ze je to jenom v hlavé a Ze to zvladne (i
zamérovat se na svlj dech. Zaroven je pro ni nutné pokracovat dal, protoZe kdyby se
nesnazila to prekonat, tak by ve svém Zivoté nemohla ,jit ddl” a pokracovat. ,z toho Ze
to udélam sSpatné ... tfeba prdvé to poceni se ... tiZze na hrudi ... ten pocit zuZujiciho se
hrdla ... se mi zacind motat hlava ... kolize s tou kiehkosti kterou ja nemiZu vnimat,

“”

protoZe se snaZim vnimat to, abych prezZila“, , Ze to je v moji hlavé, Ze to zvlddnu... snazim
se hodné dychat, no”, ,do urcity miry ta uzkost tam je asi vidycky no. ,se nesnaZila to
prezit, tak nemdazu jit dal”

Slabost — je pro ni naro¢né fict si o pomoc, jelikoz se boji, Ze by k ni pak uz vzdycky
pristupovali jako k nemocné. Nechce takhle verejné projevit svoji zranitelnost. , nechci
projevit svoji slabost ... kor takhle vefejné jako mezi tolika lidma* ,taky nechci, aby toto
okoli védélo”, ,prosté téZzko se jako navrdtiS do normdlu’, ,jako kdybys byla jako

nemocnad”

5.1.6 Sylvestr

1. POZOVANI
Jit s k(i na trh — Sylvestr obdivoval lidi, ktefi byli schopni pézovat nahy, a tak se
rozhodl, Ze to zkusi také. Svou zkusenost prirovnava prvni prezentaci projektu pred tfidou
a bral ji jako vyzvu k prekonani své komfortni zény. ,,Ze Ze se neboji, Ze ji to je jedno, Ze je
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tam nahd. V ty Skole, kam chodi jeji kamarddi vsichni, kdo vejdou do skoly i do vlastné

“”

kolem ni... mé to hodné inspirovalo a rikal jsem si, Ze bych to rdd zkusil.”, ,Rozhodné jsem

chtél vyjit z komfortni zony*, ,,musi vystoupit pred trfidou a hdjit si svoji prdci ve skole,

LWjit se svoji k(iZi na trh a byt stfedem pozornosti“

Uzavieni zkuSenosti — Svou zkusenost Sylvestr uzavira tim, Zze ho pézovani naucilo
vSe, co mliZze nabidnout a jelikoZ neciti, Ze by se jako model vaziné podilel na tvorbé je
vdécny za to, Ze se mlze posunout dal. ,Tam uzZ, uZ toho neni vic, ... Co bych se z toho
pdzovdni mohl naucit., ,jd na ném nemdm zdsluhu, mozZnd jenom to, Ze se mdlo hejbu,
nebo Ze po pauze si sednu do ty stejny polohy, to je jedind zdsluha.”, ,,Ze miZu délat néco,

co mé néjak rozviji do budoucna nejenom stat na jednom misté”
2. TELO

Logické odlGvodnéni — | Sylvestr se se za¢atkem své zkusenosti setkal se studem
a touhou nékam utéct ¢i se schovat. S timto pocitem se vyporadal pomoci logického
odlivodnéni, pro¢ tam je a co tam priSel prekonat. Vnima, Ze mu také pomohlo to, Ze
nema problém s Zddnou ¢asti svého téla. Poté to pro néj bylo Uplné stejné, jako kdyby
tam stal obleceny a bylo to pfijemné. Od studu mu téz pomohl fakt, Ze se nachdzi na
umélecké Zkole. ,potfebuju se jit nékam schovat, ukrejt. Clovék najednou u? md to
obleceni, tak je schovanej a najednou jsem mél potfebu se néjak schovdvat nebo
zakrejvat. A to byl pocit kterej jsem védél Ze ... nechci mit. TakZe jsem to vydrzel.” ,logicky

“”

si oddvodnit, proc to délam a k cemu je to dobry*, ,,nemdm problém s Zddnou ¢dsti svého
téla’, ,citim se dobre ve svém téle i pfi pézovdni*, ,Ten stud odeznél ... viibec nevnimdm,
Ze jsem tam nahej ... UZ to bylo, jako kdybych tam stdl oblecenej. V podstaté ... to bylo

vlastné pfijemny, tam stdt nahej, je to... stejny jako koupat se nahatej ve vodé.”

Pocit nahosti — Jamile nahota ztratila veskery emocni naboj, stala se pro Sylvestra
pouze odrazovym mustkem pro jeho myslenkové procesy. Premyslel o fyzické a psychické
nahoté. Pdzovani se tak pro néj stalo inspiraci, nad ¢im se zamyslet. ,nejde mi o to, Ze mé
uvidéj nahyho, nebo Ze uvidéj moje eh genitdlie zkrdtka je to ten pocit nahosti. Vede mé
je to taky hodné k premejsleni o nahoté psychicky”, , mé to potom nuti pfemyslet o tom...
co, proc¢ ukryvat véci, jaky ukryvat véci, pro¢ se schovavat?”, ,fyzickd ale i psychicka

nahota”, ,pravé v tom prostredi uméleckych skol je to tak normdlni, Ze to neni jak nékde
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na ulici. Nebo na koupalisti ... pred spolecnosti student( uméleckejch Skol jsem mifi.... se

min stydim celkové... protoZe... cejtim vic porozumeéni.”

Smésna naha téla — Sylvestr premyslel nad tim, jak jsou téla lidi znazorfiovana
v reklamach a o tom jak misto toho, aby vypadaly honosné jsou spiSe smésna. Jak sva
téla schovdvame za obleceni do takové masky bezpedi, jak i on sdm to déld a jak o tuto
masku pfi pézovani ptichdzi. Opousténi této masky bral i jako osvobozeni. ,jsme hodné
zvykli na nahy téla nebo tvary tél z reklamy ... kde ty nahy téla spis casto vypadaji smésné.
NeZ. Honosné ... Taky se hodné schovdvdme za to obleceni a formujeme to svoje télo
pomoci obleceni. A je to takovd maska bezpeci, ktery ztrdcime ... pri tom pézovdni tieba.”,
Lfakt, Ze spis to nahy télo vypadd smésné ... moc jsem se nebdl o tom co si druhy lidi o mé

budou myslet.”

Sebepfijeti — Pro Sylvestra znamena pdzovani ,sebe terapeutickd pomicka“, kterd
muze byt vyuzita pro to, aby se Clovék nestydél a pfijal zvlastnosti svého téla pred
druhymi lidmi. Clovék je podle né&j vystaven tak intenzivnim emocim, Ze neni mozné
v tomto nabuzeném stavu vydriet Lécebny mu také prijde fakt, Ze jeho podobizna je
zvééfiovana. ,,Clovék je pak nucen sdm sebe a své télo prijmout, protoZe jinak by tam
nevydrZel. ,,Nemdm rdd svoje prsa ... tak ja bych mohl jit pézovat, protoZe stejné s tim nic
nenadélam, musim to pfijmout, tak to je ... nejlepsi misto, kde to proZit ... protoZe, pak
nic jinyho nezbyvd. Jinak by se z toho ¢lovék zbldznil a nevydrZel by tam... pomadhd vidét
i jiny lidi, co pozujou ... k tomu uvédoméni, Ze je to normdlni, Ze je normdlni, Ze je lidsky
téla jsou ruzny.”, ,vydrZet to néjaky hodnoceni nebo hodnotici pohledy. Neni to jako nékde
pfi modelingu, kde na tom zdlezi, tady je prijemny to, Ze na tom nezdleZi viibec. Naopak,
mnohem lip a je mnohem zajimavéjsi pravé tim kresleni, coZ miZe clovéku pomdhat k
uvédoméni tohodle faktu, Ze...Ze pro ten ucel co tam je, tak je to dobre, Ze tieba vypadd

zvldstné néjak.... ne, tak jak bych chtél.” A tak ten prosty ,fakt, Ze je clovék zvécriovanej

nékam ... zrovna jeho télo zrovna jeho osoba ... je zaznamendvané.”

Pohodli — Sylvestr nahotu vnimal jako pohodli, Ulevu od unavujicich védomych
rozhodnuti, od toho mit pordd pod kontrolou svad rozhodnuti. ,to oblecenim, v jakém
chodim je moje védomi rozhodnuti ... jak chci, abych vypadal, kdyZ jsem nahatej, tak s

tim nic nenadéldm a v tom v tom je to pohodli ... Ze je to stav véci, s kterym nemiZu nic
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udélat. Nechat se nést ... je to tfeba kdyZ, stojim na skdle, kde neni Zadny zdbradli a je
tam strasnej srdz dolt, tak mdm strasny nutkdni skocit. A ¢im dyl tam poseddvam tim, je
to horsi ... prijde mi, Ze je to ... Ze mysl se snaZi ztratit, snaZi se uvolnit ty kontroly, kterou
nad sebou md. Kdybych skocil, tak je to... moment, kdy uZ s tim nic neudéldm a mazu
prosté jenom letét. A ta mysl uz nemusi mit kontrolu nad tim, jak se chovam.” A Ze

»kontrolu nad sebou samym vnimadm... jako.... véc ndrocnou... A unavujici.”

3. VYDRZET SAM SE SEBOU
utéct. Jednalo se o praci s nudou, od které se vzdaloval pomoci mluveného slova, hudby
¢i meditaci. Obcas se mu také stavalo, Ze se zaseknul v opakovani téch samych
myslenkovych monologli a bylo to pro néj nepfijemné a unavujici. ,ten cas, kdy tam
clovék je jenom sdm se sebou”, ,jenom se svejma myslenkama, nemoct utyct”, ,umét
vydrZet sdm se sebou”, ,jak stravit ten cas, kdy clovék nemd co délat’, ,,pomoci

“” “”

mluvenyho slova“, ,hudba byla taky fajn“, ,stdl jsem, takZe s meditaci to nebylo tak
jednoduchy”, ,Se ty myslenky tak toCej v kruhu, Ze se pfipominaji pofdd stejny véci a
obcas ty vnitrni. ...Monology jsou ... jsou uz unavujici.... A uZ si tak fikdm, stop stacilo, ale

vlastné se nedaj moc utisit ... Obc¢as.”

Meditace - Pro Sylvestra znamenalo dostat se do okamzZiku tady a ted, utisit svij
vnitfni dialog. ,,Jd vnimdam meditaci, tak je to utisit ten vnitini dialog ... zamérit na zvuky
v okoli. A byt jenom tady a ted ... vlastné takovd védomd snaha utisit se, utisit myslenky,
utisit ten vnitrni dialog ... pomdhd to trdaveni Casu. Byla to jedna z forem, jak jsem se

snazil zkrdtit ten ¢as.”

5.2 Celkova analyza dat a interpretace vysledku

vvvvvv

modelem pri malbé aktu? Byla vyhotovena celkova analyza dat a interpretace vysledk
z predchozich dil¢ich témat jednotlivych participantd. Slouzi jako shrnuti nejdalezitéjsSich
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témat napftic¢ participanty, avSak nebylo podminkou, aby se vSechna témata vyskytovala
u vSech participantd. Vybér byl vyhotoven na zakladé subjektivné vnimané dullezitosti

témat prisuzované ucastniky vyzkumu.

5.2.1 P6zovani

Béhem rozhovor( vyslo najevo, Ze zkusenosti s pdzovanim casto predchazi obdiv
lidi, ktefi jiz tuto aktivitu provozuji. Prediktorem mulze také byt jistd otevienost
participantld novym zkuSenostem ci tendence k pokofeni vyzvy spojené s prekondvanim
své komfortni zony. Oboji je také spjato s vyskytem v prostfedi, kde je tato aktivita
provozovana viz. umélecké prostredi — ateliér ¢i Skola. Tento kontakt mlze byt také
zprosttedkovan skrze kamaradskou skupinu ¢i znamé. ZkuSenost s pdzovanim vétsSina

participantld hodnoti pozitivné a vnimaji ji jako néco, co jim pomohlo poznat sam sebe i

je privedlo na cestu sebepfijeti.

5.2.2 Stud

VSichni Gcastnici vyzkumu reflektovaly pocity studu a nervozity pfi prvnim
svleCeni a nasledném zaujeti pdzy. Intenzita téchto pocitl se vsak zpravidla s uplynulym
Casem snizovala az do snesitelné urovné Ci tyto pocity zcela vymizely. Participanti své
pocity hodnotily pozitivné jako ,,svezla na tobogdnu fakt hustejch pocitii“ nebo naopak
spiSe negativné zejména pokud $lo o projev nervozity skrze excesivni poceni Ci tres
»prosté se klepala a strasné jsem se potila ... necejtila jsem se moc komfortné.” Se
situaci se kazdy z ucastnik( vyporadaval vlastni taktikou, které jediny spolecny rys byla
orientace na to situaci zvlddnout a vydrzZet. Pro Sylvestra to bylo logické odlvodnéni.
Pro Antoinettu a Lindu to bylo prfesunuti pozornosti a oprosténi se od svého téla.
Miriam se stala oporou jeji profesionalita, kterou za kazdou cenu chtéla udrzet. Vivian

veskerou svou pozornost soustfedila na nutnost prezit a Katefina si tyto pocity uzivala.

5.2.3 Ochlupeni

Antoinetta, Katefina a Vivian freSili otazku ochlupeni pfi stani modelem.
Antoinetta i Katefina se pred svou zkuSenosti neholily a kladly si otazku, zdali si za svym
rozhodnuti stoji natolik, aby ustaly potencialni konfrontaci pfed druhymi lidmi ¢i zdali je

to adekvatni, aby modelka nebyla oholena. Nakonec Antoinetta dostala pozitivni
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zpétnou vazbu od studentky za svou odvahu. Po prvni zkuSenosti vSak jiz toto téma
nefesily. Naopak pro Vivian je Uprava ochlupeni jednou z podminek, které je nutné
naplnit, aby se pred malujicimi citila bezpeéné. Ochlupeni je jednim z Ustfednich témat,
které Zeny, modelky fesili pfed svym debutem a jevi se jako rozhodujici pro naslednou

konotaci celé prvni zkusenosti.

5.2.4 Ocenéni

Kromé Sylvestra vSichni participanti reflektovaly, Ze skrze pdézovani byla
naplfiovdna jistd potfeba ocenéni ¢i vnimani vlastni dllezZitosti. V disledku pak u
Kateriny, Miriam a Lindy doSlo ke zvySeni sebevédomi a u Vivian tento pocit fluktuoval.
Dalo by se fici, Ze ¢im vice se participantky citili ocefiovani za néco, co je pod jejich
kontrolou tim déle u pdzovani vydrzely a nachazeli v ném smysluplnost. Na rozdil od
Sylvestra, ktery v pézovani nevnimal velkou slozku ocenéni a jeho vliv na vysledné

umeélecké dilo povazoval za minimalni.

5.2.5 Prostredi

Dulezitym prvkem bylo také prostredi, ve kterém se pdzovani odehravd. Znamé
jméno umeélecké Skoly ve vétsiné participant prohlubovalo pocit divéry a bezpedi.
Dulezitym prvkem bylo pro participantky Vivian a Antoinettu pfimo uréené vymezené
prostiedi, kde pozovaly a kam patfilo nahé télo, jako byl soklik (stolicka) ¢i Zidlicka a
koberecek. Prostfedi také ovliviiovalo Antoinettinu a Lindinu zkuSenost z hlediska

motivace malifQ, zdali to bylo pro studijni ucely ¢i z vlastniho zajmu.

5.2.6 Nahota

Pro vSechny participanty se zménilo jejich vnimani nahoty a stala se pro né vice
normalni. Pro Antoinettu, Katefinu, Miriam a Sylvestra se nahota stala pfirozenou. Doslo
také k oddéleni sexualni slozky vnimani nahoty az na Vivian, u které je sexualizace stale
tématem a otdzkou, zdali je v jejim pripadé chténd ¢i nechténd. U Sylvestra toto téma
nebylo pritomné. Ukazalo se tak, Ze zkuSenost s pézovanim muze mit pfimy vliv na

vnimani vlastniho télo a nahoty jako takové.
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5.2.7 Sebeprijeti

K urcité mire sebepfrijeti a prijeti svého téla dospéla vétsSina participantl az na
Vivian, kterd i do dnesniho dne zaZivd uzkost z potencidlniho hodnoceni jejiho téla
druhymi. Spolec¢né s Katefinou pro né bylo dulezZité, jak u pdzovani vypadaji, avSak u
Katefiny v priibéhu jeji zkusenosti doslo ke zméné a jiz neméla zapotiebi ukazovat pouze
svou hezkou stanku. V nabyvani pocitu sebepfijeti u Ucastniku hrdla roli pritomnost
ostatnich a jejich nehodnotici pohled a pozornost. Participanti vnimaly, Ze zvlastnosti na
jejich téle mdzou byt naopak vhodné a zadané pro kresbu, a to jim pomohlo na cesté
k sebepfijeti vlastniho téla. Zaroven prima konfrontace svych predsudkd vaci své viastni
osobé je tak intenzivni a vysilujici, Ze neni jind moZnost nez od nich opustit nebo
minimalné zmirnit jejich intenzitu. Také pomohlo srovnani vlastniho nahledu na sebe
s pohledem druhych skrze jejich uméleckou tvorbu. Vyplyva z toho fakt, Zze pdzovani
muze mit vliv na to, jak nahlizime sami na sebe, a dokonce muZe vést i k pozitivnéjSimu

nahledu.

5.2.8 Vydrzet sam se sebou aneb nuda

Pro Sylvestra, Katefinu a Lindu bylo velké téma nuda, jako efektivni nastroje
v praci s ni se ukdzala meditace, poslech hudby, mluvené slovo ¢i ¢teni knih. Pro Lindu
tim bylo ,tripovani“. Efektivni prace s nudou se tak ukazala jako prediktor toho, zdali
dany jedinec dokdZe u pdzovani dlouhodobé vydrzet, paklize nebereme v potaz penéini

odmeénu.

5.2.9 Konflikt roli a ménécennost

Antoinetta se setkala s konfliktem roli v pozici model a student, kdy nejndarocnéjsi
pro ni bylo vyélenéni z kolektivu. Naopak Katefina a Vivian zazivaly pocity ménécennosti,
protoze jejich role umélkyné byla zastinovdna roli modelky. U Miriam role pfitelkyné
zasahovala do role modelky a naruSovala tak jeji profesionalitu, na které si zaklada.
Konflikt roli byl u participantek vniman negativné a byl ¢asto reSen omezenim jedné z roli
¢i jeji uplné opusténi. Ukazalo se tak, Ze existuji socialni role, které se mohou dostat do
opozice vici roli modelky. Vznikd tak napéti a s tim spojené subjektivné pocitované

negativni emoce.
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5.2.10 Pocit Bezpeci

Rhzni ucastnici ¢erpali svij pocit bezpeci z rdznych zdrojl. Antoinetta ho cerpala
z hmotného prostredi spole¢né s Vivian, pro kterou bylo také dlezité byt upravena.
Katefina, Sylvestr a Miriam Cerpali pocit bezpeci ze své duvéry v profesionalitu umélcl a
Linda ho Cerpala z anonymity. Paklize néjaka z téchto véci byla narusena nemohlo pro
participanty vzniknout bezpecné prostredi, a to hodnotily jako subjektivné neptijemné.
Bezpecné prostredi, tak pro rlzné participanty vznikd rlGznymi zplsoby a vétSinou

prameni z vnitfniho presvédceni participantd.

5.2.11 Hranice

VSichni Ucastnici se shoduji na tom, Ze hranice si v této profesi musi hlidat kazdy
sam za sebe, i prestoZe vnimaji existenci jisté nepsané dohody o profesionalité chovani
v umélecké sfére, néktefi z nich zazili jeji prekroceni. Katefina, Vivian a Miriam v téchto
situacich vnimaly urcitou bezmoc, jelikoz neni jasné vymezend hranice mezi tim, co je
jesSté v porddku a co ne a na co vSechno maji z pozice modelky pravo. Hranice se tak

v pOézovani jevi, jako nestalé a zcela zavislé na vymezeni modela.

5.2.12 Komentare

Nejvice narusujicim prvkem profesionality byly vnimany komentare nevhodného
charakteru, se kterymi se setkaly Katefina a Miriam. Vivain a Antoinetta o nich
spekulovaly. Komentare tak posouvaji jinak seridzni praci do kategorie nevhodnych
sluzeb, coz participantky ddva do nepfijemné situace, ze které bohuzel neni Uniku,
paklize by ¢lovék chtél dodrZet profesionalitu a spInit domluvenou praci. V pdzovani tak
existuji okolnosti mimo vasi kontrolu, které mohou drasticky zménit vysledny pocit z vasi

zkusSenosti.

5.2.13 Spolecenska prijatelnost

Katefina a Linda se ve své rodiné setkaly s nepfijimajicimi postoji ¢i projevy starosti
vUci zkuSenosti participantek s pézovanim, stale tedy existuje urcitd ¢ast spolecnosti,

ktera na pézovani nahlizi s negativni konotaci. Jinak ucastnici studie vypovidaji, ze v jejich

51



kamaradskych kruzich je pézovani pfijimano a ¢asto vnimano jako zajimavy fakt, ktery se

tési pozornosti.

6 Diskuse

Tato prace si vytycila za cil 1épe porozumét zkuSenosti lidi, ktefi stoji modelem pfri
malbé aktu. Metodou kvalitativniho vyzkumu byla zvolena interpretativni
fenomenologickd analyza dat ziskanych z polostrukturovanych rozhovord s vybranym
vzorkem ucastnik(, které byly napomocné ve vyzkumnikové snaze se priblizit zité
zkuSenosti participantl. Vysledkem se tak stal vyétem témat, kterd jsou stézejni pro
zkusenost lidi, ktefi stoji modelem pti malbé aktu, jejichZ ucelem je ptibliZzeni se prozivani

daného fenoménu.

Problematice procesu tabuizace nahoty ve spolecnosti se vénoval Elias (1978) ve své
praci zamérené na civilizacni proces. Nahota v dnesSnim spoleCenském kontextu byla
zpracovana Gornickou (2016) a podrobnou zkusSenost s pdézovanim zprostredkovala
Phillips (2006). Tato prace tak prinasi fenomenologické obohaceni této problematiky

z prostiedi dvaceti dvou letych aZ dvaceti deviti letych modelG z Ceského prostiedi.

Je nutné brat v potaz nedostatky zamérného vybéru participant(, na zakladé, kterych
bylo dopracovano k vysledkim této préace. Jelikoz nebyla z ¢asového a finan¢niho
hlediska moZnost zprostfedkovat ndhodny vybér z vybraného vzorku, nedosdhlo se tak
idealni validity dat. | tak byl ve vybéru kladen diraz na dosazeni, co nejvice homogenni
skupiny. Vznikla tak skupina, jeZz se sklddala z péti Zen a jednoho muze, jejiz parametry
tvorila vékové hranice 20 aZz 30 let a zkuSenost se stdnim modelem pti malbé aktu. Tato
hranice v3ak nebyla omezena c¢asovym intervalem od posledniho ¢i prvniho
realizovaného pdzovani, a tudiz mohli byt vypovédi participantl zkresleny vlivem
pamétnich faktord, na které v této studii nebylo brano hlubsiho ohledu. Tento faktor
mulze byt vniman jako nedostatek, ktery by vSak mohl byt adresovany v budoucich
vyzkumech na toto téma. Vysledek této studie by také mohl byt ovlivnén nevyvazenosti
poméru muzl a Zen, jelikoZz existuji divody domnivat se, Ze subjektivné vnimana

dllezitost urcitych témat maze mezi témito skupinami variovat.
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Je tfeba poukazat i na moznost zkresleni dat vlivem nezkuSenosti vyzkumnika s
vedenim polostrukturovaného rozhovoru a pouZiti ndstroji interpretativni
fenomenologické analyzy. Mohlo tak nepfimo dojit k nedostatecnému otevreni témat
participantld a nepresnému vysvétleni a interpretaci jejich pocitl, jez se vazaly k jejich
zkusenosti. Rozhovor byl strukturovan otevienymi otazkami, aby vznikl prostor pro
prineseni témat samotnymi Ucastniky, ¢asto se bohuzel stdvalo, Ze otdzky byly mifeny na
sféru prozivani, kterd se pro mnoho lidi maze jevit jako velmi abstraktni a ndro¢na na
zodpovézeni a odpovédi byly proto velmi jednoduché a nerozvité. Ve snaze vyzkumnika
priblizit otazku porozuméni ucastnika dochazelo ¢asto k zdvojeni otazky za ucelem vice
specifikovat na co presné je tdzano, a tak i presto, Ze v dotazovani byl vénovan prostor
pro sdileni neovlivnéné zkuSenosti, mohlo dojit k nevédomému ovlivnéni vypovédi
participanta v ramci ndpomocnych otazek ¢i prikladd. Zplsob dotazovani probihal kromé
jednoho pfipadu, kdy probihal ve formé videohovoru, osobné v soukromé klinice
fyzioterapie, kde bylo dbano na bezpeci a klid. V tomto pripadé nelze Fici, zdali kvalita
ziskanych dat je ovlivnéna formou sbéru, jelikoZ velmi zalezelo na tom, jak zdatné dokaze
vyzkumnik vytvofit bezpecné prostredi pro sdileni niternych zazitk(i. Na vysledcich

rozhovorU se tak také podili osobnost a schopnosti vyzkumnika.

Hlavnim cilem rozhovor(i bylo porozuméni zkusenosti stdni modelem pfi malbé aktu.
Jako nejdulezitéjsi se jevilo téma sebepfijeti, které bylo skrze pézovani zprostfedkovano
skoro vSsem participant(i. Pro vétSinu doslo skrze prekonani prvotniho studu ke zméné
vnimani nahoty a stala se pro né normalnéjsi a pfirozenéjsi, nahé télo tak pro né ztratilo
spolecensky narok nemistnosti ¢i sexualizace. VSichni participanti se shodli na tom, Ze
jejich hranice v pézovani mliZzou byt prekroceny, a paklize se tomu tak stane, mlzZou se

spolehnout jenom sami na sebe v jejich znovunastaveni.

ZkuSenosti participantl se okrajové shoduji s vyzkumem Phillis (2006). Napftiklad
spolecny rys jedinc(, ktefi stoji modelem pfi malbé aktu je otevienost novym vécem Ci
vyzvam. Pdézovani se také stejné jako u Phillis jevi jako dobry zpUsob k napravé vnimani
svého vlastniho téla, sebepfijeti ¢i jako cesta sebepozndni. Na druhou stranu tato prace
se zamérovala i na presah nasbirané zkuSenosti s pdzovanim do normalniho Zivota, jez

se manifestovala v podobé subjektivné vnimané normalnosti nahoty participant(.
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Zvyseni kvality vyzkumu by mohlo byt docileno zpétnou vazbou participanti na
analyzu a interpretaci ziskanych dat a posouzeni, zdali doSlo k redlnému zachyceni
esence jejich zkusenosti. Tato alternativa, vSak v rdmci této prace byla zamitnuta z ¢asové
narocnosti realizace takového vyzkumu. Dale by prospéla vyzkumnikovi vétsi prakticka
zkusSenost s interpretativni analyzou dat a vedeni polostrukturovaného rozhovoru,
veskeré informace o metodé byly ¢erpdny z literatury. JelikoZ jde o vyzkumnikovu prvni
zkuSenost je pravdépodobné, Ze mohlo dojit k nezachyceni presnych fenoménl a

prozivani ucastnikd.

Vysledky této prace jsou pristupné Sirsi verejnosti a komukoliv, kdo by se ve svém

zZivoté zajimal o problematiku prozivani osob stojicich modelem pfi malbé aktu.
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7 Zaveér
Tato prace se vénuje porozumeéni zkuSenosti stdni modelem pfi malbé aktu. V ramci

uchopeni celkového kontextu této problematiky je prace rozdélena na dvé ¢asti.

Teoreticka ¢ast je vénovana popisu spole¢enského kontextu nahoty a jejiho vnimani.
Nasledné se prace vénuje popisu dil¢ich struktur fenoménu, na néjz se vaze stani
modelem pri malbé aktu. Mapuje ¢asti osobnosti, jez jsou v dUsledku zkuSenosti
ovlivnény, jako je sebepojeti, body image, socialni identita ¢i prozivani jako je pocit studu

¢i stresu.

Ve vyzkumné ¢4sti bakalarské prace je k datlim pristupovano kvalitativni vyzkumnou
metodu. Data byla sesbirdna pomoci polostrukturovaného rozhovoru na dané téma a
nasledné analyzovdna pomoci interpretativni fenomenologické analyzy. V analyze bylo
dbdno na idiograficky pfistup a vesSkera interpretace byla doloZzena pfimymi citacemi.

V celkové vysledné analyze vyslo najevo tfinact témat, ktera definovala jejich zkuSenost.

| pres jista omezeni nabizi tato prace validni sondu do Zivota lidi, ktefi stoji modelem
pfi malbé aktu. Odkryva provazanost osobni a celospolecenskych témat, jez jsou
v prlibéhu této zkuSenosti konfrontovany. Zavérem by tato prace mohla byt pfinosem

pro jedince, ktefi by si chtéli vyzkouset na vlastni kizi byt modelem pfi malbé aktu.
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Prilohy

Priloha 1 — Struktura rozhovoru

1.

Prvni otazka je, jestli byste se mohl/a pokusit co nejvice dopodrobna popsat, jak
jste se dostal/a ke stani modelem p¥i malbé aktu?
- Popripadé jak probihalo to rozhodovani, jestli do toho pUjdete nebo ne?
- Mél/a jste, popripadé néjakou drivéjsi zkusenost s timto typem pdzovani?
Mohl/a byste vyzkouset popsat jaka byla vase prvni zkusenost?
- Nad ¢im jste premyslel/a?
- Dokazete si vzpomenout, jak jste se citil/a, kdyZz jste se mél/a poprvé
svléknout a jit zaujmout pdzu?
- Vzpomenete i kolik tam bylo lidi? Hrdlo to pro vas roli?
- Jak jste se citil/a ve svém téle? Ménilo se to v pribéhu vasich nasledujicich
zkuSenosti?
Jak jste se citil/a ve svém téle?
- pokud to mélo néjaky vyvoj, tak jaky?
- Pripravujete se néjak predtim, nez jdete pdzovat?
- Co je podle vas nejvétsi rozdil mezi vasi prvni zkusenosti a soucasnosti?

7v o

Jak jste vnimal/a pohledy malifa?

Ménilo se to v pribéhu pdzovani?

v vv

Co na tom bylo nejtézsi?

Co na tom bylo nejlepsi pro vas?

Dokazal/a byste si predstavit, Ze by jste pézoval/a pred lidmi které znate?

Jaké ma pozovani vliv na vas béiny Zivot? Pokud néjaky ma?

A co intimni vztahy?

Jak se na tuto ¢innost diva rodina?

Jak se podle vas na tuto Cinnost diva spolecnost?

Co délaji poradatelé, aby panovalo bezpecné prostredi?

Dokazal/a byste Fict co vas tahne zpatky?
- Jakd je vase motivace pokracovat v pdzovani?
Jaci jsou podle vas lidé, ktefi pozuji?

- Jak dle vas funguje tato komunita?
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8. lJe néjaka vlastnost, ktera vdm podle vas pomohla vyporadat se s naroky pézovani,
kterou tfeba jini lidé nemaji?
- Pokud ano, jaka?
9. Je néco, co byste poradili lidem, ktefi zvazuji, ze by vyzkouseli pézovat?
- Myslite si, Ze se to da naucit?
10. Je jesté néco, co povazujete za dileZité a jesté tu nezaznélo?
11. Doplnujici otazky
- Jaké mate nejvyssi dosazené vzdélani?
-V jakém pracujete oboru?

- Kolik je vam let?
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Pfiloha 2 — Informovany souhlas s Ucasti ve vyzkumu

Informovany souhlas s tcasti ve vyzkumu

Timto podpisem souhlasim s Ucasti ve vyzkumné ¢asti bakaldfské prace Krystofa
PSenicky s ndazvem ,,ProZivani lidi, ktefi stoji modelem pfi malbé aktu®.

Déle souhlasim, Ze béhem naseho rozhovoru bude potizena audio nahravka, jejiz
anonymizovany prepis, ktery vdm poskytnu k odsouhlaseni, zpracuji v ramci vyzkumné
Casti mé bakalarské prace.

Rozhovor bude zpracovany v souladu s ochranou osobnich udaju.

Dne: .o
Jméno Ucastnika: ......cccceeevecirrnenenns Podpis Ucastnika: ......cceeeeveveivenecennnne
Jméno vyzkumnika: ......cccoeeveeneenee. Podpis vyzkumnika: .......cccevvvvveeenne.
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Prepis Antoinetta

K:

Tak jo tak ja jsem ted'ka zacal nahravani. Tak tak, ja té tady dneska vitam. A na co
jsem se to chtél vlastné zeptat? Pustime se do toho, takZe na zacatek bude par
takovych formdlnich véci. Ja bych se té rovnou zeptal, jestli je v pofadku, Ze bych
ti tykal.

Je to v poradku.

Supr. A ze zacatku se teda zeptam na informovany souhlas ted budu citovat pfimo
souhlasi$ s tim, Ze béhem nasSeho rozhovoru pofidim audionahravku, jejiz
anonymizovany prepis, ktery ti poskytnu k odsouhlaseni zpracuju v rdmci
vyzkumné ¢asti své bakalarské prace?

Souhlasim.

Super, jeSté se chci ujistit zdali. Nemas néjaké vyhrady vicéi tomuto
informovanému souhlasu, ¢i jestli neni, neni néco napftiklad Spatna lokalita nebo
obcerstveni, co by v tobé v tuto chvili vzbuzovalo? Nejistotu odpor, rozpaky ci
kterékoliv jiné negativni emoce. Nic takovyho nic takového ne super.

Jojo.

Tak je néco, ¢emu bych se mél v prlibéhu rozhovoru vyhnout? Co je ti nepfijemné
jako tfeba osloveni téma ocni kontakt? Ne ne, ne ne, a kdyby ti pfeci jenom bylo
cokoliv nepfijemné? Prosim, neboj se mi to fict a néco s tim provedem zaroven,
kdyby béhem mych otazek prisla néjaka, na kterou nechces odpovidat, urcité na
ni odpovidat nemusis.

Je mi to jasny.

Je jesté néco, na co bych se, na co bych se, na co by ses chtéla zeptat ohledné
dnesniho rozhovoru predtim, nez zacneme?

Asi neni.

Tak jo tak ja hned tedka na zacatek bych se chtél zeptat, jestli bys mi mohla néjak
podrobné shrnout, nebo popsat tu svoji cestu k tomu, jak ses dostala ke stani
modelem pfi malbé. Aktu.

Tak, bylo to asi pred 2 lety, moznd tfema. Kde jsem studovala na fakulté uméni
v Ostravé na magistru a vlastné do toho jsem jesté pracovala na zahradé, vlastné
tenkrat to pro mé bylo jako takova priorita, takZe jsem hodné ¢asu byla err na
zahradé a fyzicky jsem se hejbala a zaroven z ty zahrady nebyly moc zadny penize
a jednou mé, napsal kamarad, takZe kterej v Ostravé sedél ve Skole modelem,
jestli ho nem(zu zaskodit, Ze ma moc prace pred diplomkou a nestih3, a tak jsem
si fikala vlastné, proc ne super rychly penize a mazu chvilku jenom sedét, coz pro
mé najednou. Err béhem téch mejch dni, kdy jsem se fakt hodné fyzicky hejbala,
bylo jako wow super, mizu nékam pfrijit a sedét, a jeSté za to dostanu penize a
TakZe on mé k tomu vlastné takhle prizval a néco to mé to chytlo, takZze jsem tam

65



pak jako rok a pul sedéla. No a potom. Vlastné vétSina mejch zkusenosti je tam z
ty ostravsky fakulty, ale pak jesté v Praze jsem taky sedéla.

Meéla jsi néjakou drivéjsi zkusenost s timto typem pdzovani nebo to pro tebe bylo
uplné néco novyho?

Hmm jenom z druhy strany, Ze jsem jako chodila na hodiny kresby a kreslila jsem
akty a. Mdm pocit 7e ne? Ze pokud se nepo¢itd moind néjakej portrét, e by mé
nékdo nékde skicoval, tak urcité aktem predtim jsem nesedéla.

Enhnm no a ty uZ jsi trosku natukla to jak té to napadlo? Byla to teda néjaka
prileZitost, kterou ti dal kamarad, Ze by za néj zaskocila? Probihalo tam néjaky
rozhodovani o tom, jestli do toho jakoby chces jit a jestli bys mohla popsat ten
proces toho, jak to probihalo?

Jo no. Myslim, Ze v ten moment jsem spi$ pfemyslela o tom, jestli nato v ten den
mam ¢as nebo ne, nez ze by mé. To priSlo jako. Velky prekroceni néjaky hranice?
Jako urcité mé to taky napadlo, jestli to zvladnu, ale zaroven jsem. Uz to v ty dobé
vnimala nahotu dost, jinak, Ze mé to vlastné nepfislo jako tak velka vyzva, Ze jako
jsem byla zvykl3, Ze? Jo sem tam nékde prosté béhame nahaty s kamarddama po
lese a pfiSlo mi, Ze uZ jsem jako svoje vnimani nahoty v ten moment méla
posunuty. Urcité mé to jeSté pak mnohem jakoby jinym smérem posouval léta
zkuSenost z toho modelovani, ale Ze ten prvni to prvni sezeni nebylo hlavni téma
pro mé to, Ze je tézky se svliknout.

A respektive jak si teda vnimala nahotu, jestli bys to mohla néjak?

No. Pfislo mé, Ze uz jsem na ni byla néjak zvykla ji jako vnimat jako pfirozenost, a
ne jako néco sexualizovanyho. Ze i jsem jako tim, Ze jsem chodila na hodiny
kresby, tak tam jsem byla zvykla vidat nahaty lidi a nepfislo mé to. PfisSlo mé to,
Ze to k tomu patfi k tomu, Ze kdyzZ ¢lovék teda studuje na néjaky umélecky skole
a chce to umét kreslit a chcou umét kreslit lidi, tak to prosté k tomu k té technice
patfi, si zkusit i tohle a co se ty¢e moji osobni nahoty, tak tam pravé. Mezi mymi
prateli uz par let funguje, Ze jako nemame plavky, kdyz se koupame, koupam a ze
to je pro nds v pohodé. Hmm, Ze se nikdo néjak neokukuje? Tak.

TakZe je to pro tebe prirozenéjsi protoze mas tady tu zkusenost.

Enhnm jo urcité myslim si, Ze jinak by to bylo o dost tézsi, kdyz bych. Predtim.
Nebyla zvykld. Hmm. Chodit nahatd mezi lidma. Ty zkuSenosti predtim teda no
nebyly, Ze by mé malovali, ale ale vidéli mé. VSak to nebylo jenom jakoby néco,

takovy rozvolnénéjsi.

Ptijde mi nebo troSku tam slySim to, Ze teda to bylo s téma kamaradama, prozivala
si to néjak jinak. Kdyz vlastné, jestli to byli cizi lidi, pred ktery jsi byla?

Hm. Jo urcité jo, tak to prislo aZ kdyz to zacalo, Ze jo, jakoZe ten moment, kdyz se
mé ten kamardad zeptal, tak pravé mé prislo, Ze to bude Uplné v pohodé. Ale ale
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bylo to jiny. Urcité tim, Ze jsem ty lidi neznala a zaroven, Ze to byly tak trochu
spoluzaci. Zaroven. To je prvni opozice, kdyZz jsem tam byla nahata jedina ja a ne
oni. TakZe urdité to v ten moment, kdyZ se to teda zacne dit a zacla jsem tim
modelem sedét, prinasela novy pocity nez to, co jsem znala z toho prostredi tSch
kamaradd, ale tim Ze jsem to znala tak to pro mé bylo predstavitelny, Ze se nebudu
stydét, protozZe jsem se tak znala, Ze se nestydim, ale byl to urcité jako v tomhle
prostredi je zase jiny. Hmm mam to jesté vic rozvést?

No ja se té rovnou i zeptdm, jestli bys mohla néjak podrobné popsat. Jaka byla
tvoje prvni zkusenost, kdyz si tam teda pfisla a nejvic mé na tom zajima? Jak se
ménilo to emocni prozivani v priibéhu toho?

No. PfiSlo mé hodné, mé pomohlo, takZe tam primo pro to teda nahy télo. Byl ten
soklik, takze mé to prislo jako jo. Tady je normalni, Ze je tu nahaty télo a vSichni
to tak berou. A neberou to, jako kdyZ bych nevim sedéla na chodbé, tak to bude
mnohem vic asi. Hmm zranitelny nebo ty lidi se na mé asi budou divat jinak, nez
kdyz jsem ja teda mohla byt jako tim svym nahym télem na tom sokliku, kde se
mi to zddlo hodné bezpecny, vlastné protoZe. To je ocekdvany, Ze tam c¢lovék
prijde do ty kreslirny a vidycky tam je néjaky nahy télo, potom sokliku, tak to mé
pomohlo. Prislo mé na tom tézky bejt tim stfedem pozornosti, a to si myslim, Ze
mam, Ze tak moc nezdleZi na tom, jestli je clovék nahatej, nebo ne. Ale to, Ze je
teda uprostred kruhu odi, co se na néj 4 hodiny divaji, mé pfiSlo vlastné hodné
hodné velka vyzva, kterou jsem tam tam jsem vnimala néjaky proces, jak se mé
to vlastné posouvalo béhem béhem ty doby, co jsem tuhle praci délala, néjak si
na to jako zvyknout. Néjak se v tom uvolnit nebo cejtit se vtom dobre.

A jak jsi se k ttmhle tém pohlediim vztahovala? Bylo to jakoby, Ze sice spisS od
toho snazila distancovat, nebo si uzivala ty pohledy? Ménilo se to v pribéhu ty
tvy zkusenosti.

Zménilo se to hodné. Ja jsem myslim, Ze tfeba prvnich par mésicd, tak jsem. Tak
to pro mé bylo hodné terapeuticky tahle prace, Ze potom uz to néjak opadlo a uz
jsem se tam spis Cetla nebo poslouchala podcasty, ale v téch prvnich par mésicich
jsem méla pocit, Ze vétSinu ¢asu jakoby néjak vnitfné zpracovdvam tu situaci.
TakZze teda jsem tam uprostred téch pohledl a Ze prvni faze byla, ze jsem se spis
od toho snazila néjak jako oddélit a odprostit. JakoZe se hodné tézko, vysvétluje,
ale. Ze jsem byla, jak kdyby nad tou situaci nad nad tim t&lem a tikala jsem si, to
je v pohodé. Tady je néjaky nahaty télo. Oni na néj koukala koukaj, a protoze pro
mé bylo tézké, jakoby si pfiznat, Ze tam jsem ja, tak jsem si od toho néjak jako
vnitfné oddélovala a postupné prichazelo pravé takovy uvolnéni se do toho. Jo
pfijimam to, Ze tohle jsem ja takhle vypada, moje télo a ty lidi ho vidéj a kresli, a
néjak se s tim jako vic propojit a nebejt pravé v tom jako distancovat od toho.
Vlastné to nebylo tak moc o tom téle, spis o ty jako situaci nebo konstelaci, ze
tam to, Ze to télo bylo nahaty, bylo jakoby jesté néco navic to jo, ale Ze ta cela
situace, Ze ja jsem teda uprostred téch lidi a jesté ke vSemu ve vlastni hlavé a neni
z toho Uniku tak to myslim, Ze pro mé bylo vétsi téma nez ta nahota.
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A byla by tam néjaky otdzky, ktery vyvstavaly tfeba co sis jako fikala? Konkrétni.
Otazky ohledné ¢eho?

Treba ohledné sebe samy, nebo to jak na tebe pohliZeji ty lidi, jestli jakoby, jestli
jsi premejslela o tomhle.

Urcité jo, prisSlo mé v néem narocny se s nima treba béhem prestavek néjak
propojit a Tak ja urcité jsem premyslela, jak na mé asi koukaj, jako Ze jestli mé
berou prosté jenom jako tu modelku. KdyZ ja jsem taky byla student z ty Skoly, Ze
jo? Ale priSlo mé, Ze tim, Ze jsem tam délala modelku mezi touhletou konkrétné
teda to byly asi 3 rdzny tfidy, co co mé chodil jako ateliéry, co mé chodili, kreslit,
tak jestli jakoby chdpou, Ze jsem taky student, Ze mé pfislo, Ze se jakoby se mnou
moc nechodéj bavit. Mozna z néjakého studu, nebo ja nevim, ale ja jsem se s nima
vlastné taky moc nechodila bavit a bylo to troSku. V tomhle jsem cejtila hodné
silnou jako dvojakost, jako ten ty, Ze jsem se mnohem vic tam bavila s téma
dalSima modelama, prestoze to byl tfeba 1 hodné stary pan a jed. Pani, kterd byla
Uplné jakoby z jiny socialni bubliny neZ ja, Ze tam chodila fakt jenom za praci, ale
méla jsem k nim bliz nez k tém studentlim, Ze jsem tam citila, jak kdyby néjakou
bariéru, ze v ten moment vlastné nesla, se spolecné bavit uplné, jak kdyz je
néjakej vecirek studentd, tak tam je to jiny nez tady béhem ty kresby, ze mé prislo,
Ze jsme jako v hodné jinejch rolich na to abysme se tam spolu normalné bauvili,
ale nebylo to tak vidycky zalezi, kdo tam byl, ale néjak jsem tohleto mé jako
trapilo. No Ze jsem se jim snaZila jakoby. Nevim aspon v hlaveé fikat, jakoZe jsem
na stejny lodi jako oni, jenom tam zrovna jsem nahata a Ze bysme se mohli klidné
vyménit, tak tohle to kladlo. Rizny otdzky, jestli jakoby se mam snatzit ja, nebo
jestli to jenom tak vnimdam, jako jenom si to domyslim trfeba. No, jestli tam ta
bariéra opravdu je, nebo neni skrz tu nahotu.

TroSku mi to zni tak jako kdyby ta role toho modela vystrkovala tu roli toho
studenta. Myslis, Ze to tak je?

Hm. Urcité jo, protoze. Tam jsem byla v ty roli toho modela a spoustu téch lidi
tfeba ani nevédélo, Ze tam taky studuju, nebo Ze jsme se neznali jménem tfebas
vétSinou. Tak. Oni mé asi znali jménem, ale ja je vSechny ne.

A je to pro tebe dulezity jakoby, bylo by pro tebe dllezity, aby oni védéli, Ze ses
taky studentka?

Myslim, Ze jo, Ze mé jako nebyla pfijemna ta pozice jako ty jediny tam nebo ty
vyjimecénosti, ale rada bych radsi jakoby, zapadla mezi né a aby vSichni védéli, ze
by to mohl délat kdokoliv, Ze si tam teda sedne modelem a Ze jsem to zrovna teda
udélala j3, ale asi jsem nechtéla, aby kv(li tomu, Ze tam jsem ja modelka ke mné
pristupovali jinak, nez ke svym kamaradim, spoluzakiim, nebo tak. Pravé aby to
jako pomohlo i tu nahotu jakoby zaélenit, nebo abych vnimala, Ze? Neboj. No.
Aby ta nahota nebyl divod, proc¢ prosté se s nékym nepfijit normalné bavit.
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A cejtila bys tfeba Ze ta role toho modela a toho malujiciho, takZe néjaka je treba
vyS nebo niZ socialné. Jako by bylo, bylo tam tfeba tady ta rozepre?

No néjak pocitové bych fekla, Ze pravé ten model je nejvys a Ze tam prosté ty
studenti jakoby. Ale bylo to jiny neZ tfeba zkuSenost. KdyZz jsem modeloval,
pozovala v ateliéru. Kdo chodil jako uz lidi, co fakt chtéli kreslit akt a neni to
jenom, Ze mas tenhle predmét, tak tam musi$ chodit, ani té to nebavi, ani ti to
nejde, Ze to byla vlastné v tomhle rozdil, Ze kdyzZ jsem pak pozvala v ateliéru, kde
teda si to lidi zaplatéj, aby mohli kreslit a uz s tim maji néjakou zkusenost, tak
jsem méla pocit takovyho vétSiho pravé. Vétsi rovnosti a zaroven z jejich strany
respektu a vdécnosti za to, Ze jim sedim, Ze jakoby jsem se cejtila tak tam
opecované anebo Ze se pravé jak se mnou i chodili bavit. Treba i po tom, jaky to
pro mé bylo, nebo mé pfrisli tfeba fict nevim, Ze se jim néjaka pozice, jako se jim
dobre kreslila. co jsem, To jsem jako sedéla, a to mé hrozné jako tésilo tyhle
interakce a v ty Skole, kde to teda vétsSinou na téch student(l podle mé brala jen
jako néjakou povinnost, tak jsem tak mé tohle chybélo jako néjaka zpétna vazba,
protoZe jim to vlastné bylo jedno, a ne nevnimali to, jako Ze je to vlastné super
nebo dllezity, Ze tam pro né je ochotnej nékdo sedét. Je to tak, prosté bylo jedno
nebo si to neuvédomovali, no? Tak v tomhle to mi bylo pfijemnéjsi to prostredi,
kde to je jakoby oboustranny, Ze ja teda dam néjakou energii v tom, Ze tam jako
pozuju a vrati se mi energie téch lidi, co mé kresli a potom mé o tom pfijdou
prosté nebo ne vsichni, ale néco fict néjakou zpétnou vazbu mi na to dat.

TakZe ta pozornost je trosku trosku jina?

Dospélejsi, vyzralejsi, jo, to je takovy, Ze tam pravé ty role toho kresliciho a
kreslenyho se mi zdaly, jako Ze kaZzdej ma tu svoji a jsou vyvazenéjsi nez v ty Skole,
kde ty studenti to tam néjak teda odkresli a ...

... pak jdu dom.

No, a to je tak obecné. Ja si myslim, Ze to neni jenom o tom modelovi, ale Ze je
mozny, ze? Jak k tém ucitellim tfeba Casto ten respekt takovej neméli, nebo ne?
Nechci zas, aby to znélo, Ze nad nima ohrnuji nos to viibec ne? Takova atmosféra
se mi tam zdala, no.

Trosku Skolska?
Hmm.

Dokazala by si vzpomenout pfimo na ten moment, kdy si poprvé méla sundat
obleceni a jit zaujmout néjakou pézu. Hmm jako by co se ti zrovna honilo hlavou?

Jako nevzpominam si Uplné konkrétné na ten prvni moment, ale urcité se to pak
Casem jako zautomatizovala vic, Ze ty prvni momenty byly jako takovy, tak uz uz
je ten ¢as. UZ to mam udélat a potom to uz bylo jako jo, tak tfeba ted' se svliknu,
takZe to bylo vSechno. KdyzZ je to novy, tak ¢lovék o tom tak vic premejsli a vic
vnima, neZ se to jako zajede a déla opak opakované. Tak no. Hmm, vim, Ze jsem
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hodné nebo ne hodné, protoZe ja se neholim, uz jsem vlastné. Hmm, vlastné jsem
se znovu troSku setkala s tou otazkou, jak to tfeba je vnimany, protoZze jsem to
reSila, kdyZ jsem se prestala holit a ted jsem porad jakoby si nebyla v tom Uplné
jistd a néjak jsem se snatila jako neporovndvat a ne, ne nepremyslet o tom, jestli
v néjakym prostredi je to v pohodé, a v néjakym ne jako néjak si za tim stat. A uz
jsem si myslela, Ze jsem to jako zpracovala, ale ted v tom pamatuju si, Ze v ty prvni
momenty tam byla takovy ty jo jsem tady asi jedina chlupatd modelka, je to v
pohodé, jakoze mliZu tu praci délat, tak to vim, Ze znovu tyhle otdzky pfineslo av
téch jako prvnich teda hodinach tak. Takze tak

Tak to bylo velky téma.

ne uplné velky, ale prekvapilo mé, Zze tam porad je ve mné, Ze se jakoby ptam,
jestli je to v pohodé, nebo jestli. Jestli to je mezi vSema pfijimany, nebo jestli se
na to bude nékdo divat divné, a tak pak mé tfeba hodné pomohlo. Kdyz se mi
parkrat stalo, Ze mé to jako pfisel nékdo pochvalit, jakoZe néjaka holka mé pfisla
fict hrozné, cenim, Ze se nehodis. Doufdm, Ze na to 1 taky dojdu a ja UpIné jsem
méla fakt dobrej pocit toho, Ze to i v tomhle sméru mlzZe bejt néjak jako
inspirativni.

Tak, kdyz bychom se vratili zase zpatky k tém emocim v ten moment predtim
shlédnutim, tak jak bys popsala jak sis tfeba cejtila ve svym téle?

Jako kapka studu tam mozna byla. Err. Vidycky tu prvni hodinu Ze jo, sedéla jsem
ty ¢tyfi hodiny, tak tu prvni hodinu jsem méla pocit, Ze se v ty poloze jako
uvoliuju. ProtoZe jsem jakoby takovym vnitfnim skenovanim jakoby nachazela
mista, ktery jsou trochu jako takovy néjaky kfeci nebo tak ale nevim, jestli to bylo
jako z néjakyho emocéniho z néjaky emocni priciny, nebo jenom prosté z toho, ze
¢lovék musi najit néjakou, teda pozici, ve kteryho schopnej se uvolnit a 4 hodiny
vydrZet. TakZe ale je mozZny, Ze to bylo i jakoby takovy emocni, jakoze Clovék, ze
jsem byla trochu jako v kreci, nebo ztuhld z té situace jako tedkon to teda zacalo
a u? je urcité to nebylo jako. UpIné se viim viudy v pohodé& pro mé. TakZe no.
Néjakej malej stud nebo néjaka krec z toho, Ze tam teda jsem ja jedina nahatd
urcité byla na zacatku vic a pak uz ho min. Uvazuji jeSté jakoby néjakou emoci v
tom dokazou pojmenovat, ale ... néjaka nejistota asi, jestli?

(dlouhd pauza) Nejistota dobrd. Mé by pak jesté zajimalo, jestli si dokazes
vzpomenout na to, kolik bylo lidi pfi tvoji prvni zkusenosti a jestli to pro tebe hralo
roli.

PFi ty UplIné prvni to si teda nevybavuju. Ale vim, Ze potom nékdy v za. Hmm. V
téch zacatcich se stalo, Zze jsme tam byli jenom dvé jako ja a jedna holka, co mé
kreslila, protoZe prosté néjak nepfisly ostatni. A to bylo v pohodé. Vlastng, Ze
nejdriv jsem si fikala, Ze to je takova docela vyzva se sliznout jenom pro jednoho
¢lovéka, ale najednou mé ta intimita v tom pfrisla prijemna, protoZe jsme pravé
kdybysme uplné miceli, tak to bude divny, takze jsme si docela i povidali a nebo
jsme vic jakoby fesili to, jakou pdzu by ona chtéla, aby se ji dobre kreslil a uz
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vevs

nejistota, jakoZe, Ze to bude hodné intimni jenom ve 2 a potom mé pfislo, Ze to
bylo ve vysledku ptijemnéjsi, nez kdyz je tam téch lidi hrozné moc.

Mas treba i néjakou zkusenost, kdy téch lidi bylo jesté jako vic a mohla bys to
porovnat?

Ted'ka nevim, kolik jich tam mohlo byt tak maximalné, ale stavalo se, Ze uz se tam
fakt moc nevesli, Ze my jsme tam jesté v Ostravé teda byli jenom dva modelové.
V Plzni jich byvalo mnohem vic. Ze se tam jako nevesli tak, aby na mé dobfe vidé&li
vSichni, a to uz je takovy v né¢em mozna vic anonymni, Zze uz se jakoby snadnéjsi
pro mé to neresit, jakoZe jsem si tam premejslela o svejch vécech a néjak. Néjak.
Jako ne to nezahltila, Ze tam jako je hrozné moc lidi spiS. Spis jsem to néjak
prestala fesit a prestala jsem tam resit pravé tu rovnost téch vztah(, nebo Ze jsem
s nima nijak nenavazovala moc kontakt. Libilo by se mi, kdybych byla ten model,
co tam prijde a rfekne, ahoj, jak se mate? Jak se vam dneska kresli? Ale to jakoby
s tolika lidma neumim délat, takZe to jsem néjak Uplné odstfihla. Prosté jsem si
tam néco Cetla, a to Ze jsem nahata jsem u toho asi uz pak moc ... to bylo v dobg,
kdy uzZ jsem to pravé tak moc jakoby, kdyZ uz to bylo Uplné takovy jako normalni,
pro mé tam byvalo hodné lidi, jo. Ale asi mi bylo nejprijemnéjsi, kdyz jich je tfeba
do dvaceti nebo klidné min. A kdyz mam pocit, Ze to bylo v tom prazskym material
ateliéru, Ze fakt vSichni jako by hezky vidéj méli, méli kolem mé Zidle, protoze tam
ani nekreslil jako velky formaty a ta, kdyZ je v tom ta komornost néjaka, tak je mi
v tom lip.

Je pro tebe dUlezity, jak se citi ty malujici? To na mé tak plsobi tedka tak. Jestli?

Asi jo tak kdyZz uz tam sedim, tak chci, aby se tém lidem, co méli krasny, dobre
kreslilo, aby to mé dobre vidéli. Ja bych chtéla, aby ve vsem bylo pfijemné...

Ze to na mé pUsobilo tak, Ze skoro to aZ jako vyZzaduje$ pro to, aby ses ty mohla
uvolnit do toho.

Hm asi jo asi jsem v tomhle hodné vnimava, nebo takova citliva na tu atmosféru
v prostoru. TakZe jsem i rada, Ze ty dva ucitelé, co co to vedli v Ostravé, takze. Byli
moc prijemnijeden byl taky zrovna vyslej student s tim jsem se znala. A ten jakoby
ucitel nad nad nim, jak kdyby on mu jako asistoval ten student, tak takZze oba dva
byli moc fajn a Ze kdyby tfeba nevim, tak moje zkusenost, kdyz jsem chodila kreslit
v Plzni, tak byla u Borise a predstava, Ze tam jako sedim a vedle mé néjakej Boris,
jako umi bejt dost prisnej a neprijemnej na to, co kdo kresli. Myslim si, Ze by mé
to néjak nepomahalo, no ale vtomhle, kde to bylo vSechno takovy mirny a
poklidny. Tak tak mi bylo, tak to bylo fajn. Ted jsem si to jenom predstavila.
Vlastné, Ze v tomhle jsem si neuvédomila, Ze to, Ze jsem méla stésti, Ze tam nebyl
zadnej uplné pfisnej uditel, co by tam jako byl nepfijemnej na studenty a
opravoval je porad, jak to délaji Spatné, a to potom bych taky asi cejtila, Ze néco
délam Spatné, nebo Ze .... Jednou mé, kdyz jsem poprvy pozvala v tom prazskym,
tak ten lektor fekl, at se vic uvolfiiuju, Ze At jsem jako kreativnéjsi v téch pdzach,
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protoze tam byly mnohem kratSi pdzy, nez jsem znala. TakZe vlastné ¢lovék
vydrzZel i néjakou Uplné néjakou kreativnéjsi pdzu. A protozZe to bylo tfeba jenom
na 3 minuty a vten moment mé taky bylo tak jako ... ty Jo, tak i tohle se da vlastné
délat dobte, nebo Spatné tady to pozorovani. Err. No.

No a jak jsi vnimala pohledy malifa?

Tak, nékdy se stane, Ze ¢lovék néjak, Ze jo, tfeba se diva, sedi jednim smérem a
ted zrovna. Tak vidycky jsem si nasla néjakej néjakou oblast, tfeba na zdi, kde vim,
Ze se teda mam divat, at se divdam celou dobu stejné. A tfeba Ze zrovna pak se
tam nékdo pfisel a dal si tam jako ten ten stojan. Tim padem jsem koukala vlastné
na néj, a tak jasné, Ze nékdy jsme se setkali i pohledem. Tak to bylo takovy, jakoby
hrozné zvlastni, ale ale v nécem pravé takovy jako znovu uvédomuijici si. Jo. Kazdej
teda jsme v ty jedny roli svoji, Ze on to kresli a ja tam sedim, ale zaroven jako jsme
v tom momentu oba pfitomni a néjak teda tu svoji roli povime a je to v pohodé
a, Ale zalezi, kdo tam byl. Jako s nékym jsem se zas nechtéla v ten moment divat
do odi, protoze by to bylo az moc néjaky prekracujici. Néjakou moji hranici ten
moment, protoZe jsem tam prece jenom nahata, takZe to vZdycky o tom clovéku
no. TakZe to je pohled do oci, ale jinak ten pohled na moje télo tak.Asi jsem se
vzdycky snaZila najit néjakou pdzu, ktera neni nijak vyzyvava, nebo Ze ne, Ze bych
se jakoZe jo skryvala, ale zaroven to neni, Ze bych si tam Uplné jako néjak roztopila
nohy nebo tak. Ale protoze pak bych mnohem i jinak vnimala to, Ze na mé teda
spoustu lidi kouka, pfemyslela bych o tom, co vlastné ze mé vsecko vidi. A takhle
jsem si vybirala takovy pdzy, ktery mé jako ne, ktery ve mné nevyvoldvaly takové
jakoby pochyby, jestli je v pohodé, Ze vidi ¢loveék az podpazi. Takze pro mé néjaky
bezpecny pdzy. Zaroven je to nékdy tézky, kdyz jsou lidi ze vSech stran, ale, abych
pravé se v tom dokazala uvolnit a neméla tam néjaky ty. Jo, tady ten ¢lovék mé
vidi zrovna z Uhlu, kterej bych Uplné nechtéla, aby nékdo vidél. TakZe vlastné v
tom jsem si byla panem, Ze jsem si ty pézy mohla urcit sama.

Ménilo se néjak. Ménilo se to v prabéhu pozorovani, vlastné ty pohledy téch
malifa jestlis tam jako vnimala, Ze ze zacatku treba byly pfijemny, pak zas
nepfijemny. Néco takovyho?

Myslim si, Ze to nemélo Zadnou takovou kontinuitu, ale urcité zdlezelo na dnu, Ze
... Prosté to uteklo jak nic a pak dny, kdy ty 4 hodiny byly fakt dlouhy a nebo mi
byla zima, nebo jsem se cejtila trochu jako trochu nemocné a najednou. Jo mé je
v tom téle jinak Ze jo? A potom i to vnimani téch pohled(. Co na to télo koukaji,
se mUZou tim zménit, takZe to asi zaleZelo na tom, jakej byl to zrovna den. Ale
urcité sem tam pfrisla otazka, Ze, Ze uz jako Clovék na to néjak najede néjak jako.
To teda déla dvakrat, tejdné jsem takhle sedéla a sem tam, jak kdybych se
probudila, nebo se na chvilku na to podivala cizima o¢ima a fikam si ty, jo, tady to
je vlastné docela zajimava situace, Ze tady jsem teda ja a oni mé takhle kresli.
Takovy to probuzeni, kdy ¢lovék vlastné se zautomatizuje a pak z ni¢eho nic mu
to zas na chvilku pfijde. Zvlastni tfeba nebo nezvykly.
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Myslis, Ze na tom bylo i néco néco dobryho pro tebe, co se tyce? Téch. Pohledt a
ty pozornosti, kterou jsi dostdvala, tézila si z toho néco.

(dlouha pauza) Mozna mé to posunulo o kus dal v pfijeti svyho téla. Asi tim, Ze
teda dostane tu pozornost a lidi ho kresli a pak mlzou i vidét tfeba to, co kresli.
A jakoZe jsem vlastné byla? Za néj rada nebo vdécna, Ze to? Jakoby, hmm. | kdyz
tfeba na tom télesu mista, ktery ¢lovék by chtél jinak, tak je to v pohodé. To tak
se se vtom prijmout a vidét, Ze pro ty, co to kresli, to neni zasadni, Ze prosté kresli
to, co vidéj chtéj, to néjak co nejvic, teda autenticky zachytit. A kazdej tvar natom
téle je v ten moment vlastné pro né, nebo ted' si to jako idealizuju, Ze jo, nékdo
to tak neproziva, ale tfeba na tom prazském ateliéru, Ze Ze jsem méla pocit, Ze
fakt je to jako bavi a zajimd se divat na ty tvary a néjak nesoudit. A tak mé
pomahalo to néjak vnitiné, taky tak vnimat.

TakZe doslo k néjaky zméné v tom, jak vnimas svoje vlastni svij vztah k vlastnimu
télu?

Myslim, Ze mé to posunulo zas o kus dal. Ze i kdyZ jsem teda nebyla ten, co ho
kresli, ale jenom jim je, tak jsem si to jako predstavovala. Jaky by bylo ho kreslit
a. Err. Myslim si, Ze mé to na tady ty cesté pfijeti vSeho, jak je pomohlo.

Mé by zajimalo, co poradatelé délaji proto, aby ve skupiné panovali bezpecné
prostredi?

Tak jak jsem Fikala, je tam ten soklik a je tam topeni, kterych v ty Skole byl docela
nedostatek. Téch teplometl a pordd vlastné se to mi uplné jako ... To jsem
vytésnila, jak to bylo obcas problém, protoze jsme tfeba zacinali o pul hodiny
pozdéji kvuli tomu, Ze jsme je po cely Skole hledali, kdo ma teplomet, protoZe ja
jsem, a to se mi zas libilo, Ze jakoby vSichni chapali, Ze jako nem(izu prosté sedét
bez néj, protoZe by mi byla zima, Ze ... To asi dvakrat jsem to zkusila, ale to fakt
neslo, Zze vtomhle tom jako bylo porozuméni, Ze nemuizeme zacit, dokud ja se
nebudu citit dobre, protoze je mi teplo. Ale jinak slovné nebo verbdlné, Ze by se
to néjak jako tfeba na zacatku kazdého semestru jako popsalo, co Ze to tam
vlastné délame a pro¢ nebo néjak jakoby nastavit to prostfedi tak, aby. Abych si
to nemusela jakoby bezpeénym délat jenom ja ve vlastni hlavé, ale bylo to jakoby
nahlas, to si myslim, to se nestalo, to by se mohlo dit. Jakoby vysvétlit tém
studentlm. O co tam vlastné jde? Nebo Ze co se maji na tom kresleni aktu naucit?
Err. A jak to vnimat? A Ze pravé mozna ponouknout k tomu, Ze ten, co tam teda
pred nima. Se potrebuje citit bezpecné a zaroven tam potrebuje i vnimat néjakej
kontakt. Nebo ja jsem méla pocit, Ze ho pravé potrebuju, aby to nebylo, jenom Ze
jsem tam objekt. MoZna to, Ze jsem potfrebovala citit, Ze oni vnimaji, Ze jsem jako
Clovék jako oni a ne objekt, ktery kresli.

Jo a kdyzZ jakoby jsi méla pred tou prvni zkuSenosti, tak jakoby rekli ti tfeba, jak to
bude probihat, nebo se to vSechno délo v redlnym c¢ase, jakoby Ze se tam pfisla a
najednou teda tak tady se svlikni, tady jsi.
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Ne to mi to mi fekli, to mi. Ty pozdéji tak to byly 4 hodiny s tim, Ze mi fekli, at si
pauzy délam néjak, jak potfebuju. A ... A Ze prosté na zacatku semestru budou
sedici, pak nékdy budou leZici nebo néjaky a nebo jsme se domlouvali i prosté,
kdyz pravé prislo tfeba mdlo studentl jsme si fekli, tak udéldme pohybovky a ono
to bude rychlejsi a miZou jit domQ. A tak to komunikovany bylo a v tom prazskym
ateliéru tam tam mé to jakoby popsal Uplné do nejvétSich detailti, co mé bude
cekat, tak v tom tam to bylo UpIné jasny, jako tam byly pravé tfiminutovky,
pétiminutovky a pak bodic¢ka a vSechno mi to popsal, abych védéla presné krok
po kroku, co se bude dit. TakZe tyhle jakoby technikdlie mi byly jasny predem.

A kdyz jsi takhle méla ty informace, vnimala jsi, Ze je to bezpeénéjsi, nebo vlastné
té to neovliviiovalo.

Tak jsou to trosku dvé rtizny zkuSenosti, Ze v tom prazském prazském ateliéru tak
myslim, Ze mé to ubezpecilo taky v tom, Ze jako nebudu mit viibec ¢as vlastné na
nic jinyho, Ze z té Ostravy jsem byla troSku zhyckana pravé, Ze si tam muazu ty
pauzy délat jak chci a mGzu si u toho. Cist nebo poslouchat hudbu nebo Ze jsem
ten ¢as méla mohla stravit nechci fict kvalitné, ale jakoZe si do toho vnést néco
jesté navic svyho a tady v tom prazskym to bylo jakoby nasekany a bylo mi jasny,
Ze jo, tak ted prosté ten ¢as budu jenom ta modelka prosté, protoze to bylo jedno
za druhym, ale zaroven diky tomu to rychleji uteklo a vic mé to bavilo, protoZe ty
pozy byly kreativnéjsi a bylo to takovy dynamicky. A tak a v ty Ostravé to bylo vic
takovy jo pauzy si budu délat jak chci, mozna tady posledni hodinu uz Zadnej
student nebude, protoZe prosté odejdou dFiv, protoZe ¢asto ty ucitelé taky odesli
driv a vim, Ze skoncim, nebo jakoZe to bylo takovy v tomhle ne jasny, kolik hodin
tam vlastné budu ve vysledku, ale asi mé to néjak netrdpilo, protoze vlastné i ja
jsem byla rada, kdy? to skoncilo dFiv, Ze jo, Ze jsem mohla jit do ateliéru. Ze jsou
to podle mé hodné rlizny zkuSenosti. Ta Skola a ten soukrome;j ateliér. Ale Ze by
jako pravé nékdo opeco mam pocit, Ze jsem méla v nééem vyhodu v tom, Ze pravé
jsem s tou nahotou neméla takovej problém, Ale kdyzZz by to tfeba chtél délat
nékdo, kdo tu nahotu jesté treba vnima jinak, nebo nemél moznost si to otestovat
v rdznejch prostredi, takZe, Ze by tam jako nékdo opecoval jeho emoce jinej nez
on sam. To se to to neni néjak zvykem, no na to nemaj tam neni jako ¢lovék na to,
nebo ten uditel, mozna ho to nenapadne, nebo na to nema kapacitu? Nevim, to
se jakoby vlbec. Vlastné neresilo nikde z téch dvou mist moje emoce, to se to
bralo jako automaticky jo tadle ta holka to prisla délat tu modelku. To to znamen3,
Ze to asi chdpe a umi no. Hmm. TakZe ty emoce v tom ale tak to zase mam pocit,
Ze je takova véc jako doby, Ze to neni jenom o tady v tyhle konkrétni teda praci.
TakZe ty emoce se zas tak neopecovavaiji.

Myslis si, Ze by to nékomu mohlo ublizZit, kdyz by tfeba. Tim, Ze na to je sdm takhle.

Jako tomu ¢Elovéku, co takhle pdzuje? Tak ja doufadm, Ze kaZzdej zas je zodpovédnej
za to, Ze by to nesel délat, kdyby to pro néj bylo néjaky. Jako. Hodné. Jako kdyby
se mu zdalo, Ze to je traumatizujici trauma jako traumaticky nebo tak, tak by to
snad, jako by nedélal. Ale viibec jako opecovdvat emoce. Ja jsem asi pro to zavést
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kdekoliv a bavit se o tom. No a pak by to mohlo naopak bejt. | hodné prospésny
tfeba nebo j3, kdyz jsem tomu uditeli, fikala, jak moc je to pro mé terapeuticky,
tak si myslim, Ze to chapal a zaroven se zasmal, Ze mu to jesté jako nikdo z model{i
nefekl. Ze to mlzZe bejt tak vnitiné jako terapeutickd zkusenost.

Jo, ty teda mluvi$ o ty terapeuticky zkuSenosti? Myslis, Ze bys to mohla rozvést?
Co to pro tebe jako znamena? Abych si to dokazal Iépe predstavit.

Enhnm jo. Urcité o tom pfijeti téla pfijeti vibec toho momentu, Ze teda toho jako
stfedu pozornosti. Hmm cejtit se v tom sebou. Cejtit se vtom jako uvolnéné, nebo
naplno. Ze e jsem se teda rozhodla tohle délat a déldm to s védomim, Ze Ze chci,
Ze jakoby pracuju natom, at se vtom uvolnim a je mi v tom dobre. A vtomhletom,
jakoby se kolem kricek po kricku posunovat k néjakymu jako sebepfijeti nejen
télesné, ale vnitiné. Vlastné mé to hodné prekvapilo, Ze se sedet modelem mize
prinaset jako takovej potencial v praci na sobé. Vibec jsem to necekala, ale ja ne.
To bylo mé to. Nebo no. Ze jsem tam vidéla jako ty vnit¥ni proZitky, ktery nebo
jesté ne ted hrozné preskakuju, ale. Jak to jsou ty 4 hodiny a ¢lovék je v ty vlastni
hlavé, tak nékdy to teda fakt neutikalo a nékdy naopak se ten ¢as Uplné néjak jako
by prestal existovat a fakt to byly Uplné jakoby meditacni chvile, nebo Ze? Obcas
se ve mné objevila UpIné z ni¢eho nic hroznd radost a vlastné jsem nevédéla, kde
se vzala. A tohleto jako zkoumat v tom, Ze to je k tomu jako skvéla prilezZitost, kdyz
teda ¢lovék nema moc co na praci, tak nékdy to je se sebou pak tézky a nékdy to
prinese jako takovej moment. No, co jako jsem neznala. A co jsem teda rozhodné
nepredpokladala, Ze prijde mi béhem pdzovani. Takie v tomhle asi.

Délds néco ty proto, aby ses citila bezpeéné predtim, nez jdes pdzovat, jestli je to
vibec tvoje téma?

Urcité jo, sebou jsem vidycky méla ¢aj celou termosku a néjaky jako sladky
svacinky sebou musela brat, abych jako béhem ty pauzy. Vidycky si jako udélala
hezky takhle s ¢ajem a s néjakou Cokolddou a vétSinou jsem sebou méla i takovou
deku, co jsem si dala na tu Zidli, takovou svoji oblibenou barevnou, Ze v
tomhletom jsem jako citlivd na vidycky par takovejhlech véci, co co mé to
zprijemnéni nebo vic, mé pfipomenou néjakej pocit domova v tom.

Jaksi se to uzZ jsme trosku natukli tohle téma ale jak jsi se citila ve svém téle pocas
pdzovani a jestli to mélo néjaky vyvoj? Popripadé jaky. (dlouha pauza) Kdyztak
mam jesté pomocnou otdzku. Co by si fekla, Ze je podle tebe nejvétsi rozdil mezi
tvoji prvni zkuSenosti a soucasnosti?

Musim se trosku zamyslet. Hmm.
Urcité, mas cas.

Tak. Nevim tedka vlastné nevim, jak to shrnout, ale.ProtoZe ja jako s télem
pracuju hodné tfeba skrz néjaky tanecni techniky, a tak ale tohle bylo trochu jiny
v tom, Ze ty pdzy jsou Hmm specificky jakoZe. Jedna véc je, aby v tom Clovék teda
vydrzZel, aby to bylo zdroven zajimavy pro toho druhyho, kdo to kresli. A néjak
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jsem nejdriv v tom hledala, jak vlastné s tim télem pracovat. Co to moje télo, jako
umi? A nachazet si ten jazyk v téch pdzach. Zjistovat, Ze to vibec neni jenom tak,
Ze jo Ze stacilo jenom nékde trochu si novym tlacit na loket a po hodiné uz v brnéli
vSechny prsty a jakoby v tomhletom néjak jsem méla pocit, Ze prozivam néjakou
jako vnitfni, vnitfni studium anatomie. V tomhle jako zas novém pohledu. Hmm,
zaroven se asi i ménil ten pocit z toho, kdyzZ teda lidi to télo kreslenej. Takze takze
i Jako oni si nevybrali, e budou kreslit mé. Ze jo ale. Ze je v tom vidét i n&jakou
krasu najednou v téch tvarech, protoZe nékomu to stoji za to, to nakreslit. A
obecné vnimat tu krasu toho téla zase jinak nebo jinym okem ne podle toho, jako
oblecenyho téla, ale podle toho svlecenyho téla a podle pravé téch jeho tvarq,
ktery nékdo zachyti na ten papir a najednou. Hmm myslim, Ze mé to i pomohlo v
tom vnimani néjaky svoji krasy nebo toho téla. Krasy toho téla. Kterd, tak jako tak
je z vnéjsku vidéna no, Ze mam pocit, Ze hodné jako vidycky reSim, ten vnitrek
vseho a ted najednou si fici to télo je ale hezky, Ze to télo mlze bejt nakresleny a
mUze to vypadat dobre a je to moje télo a jsem to ja. Néjak takhle si to jakoby
pripustit. A jestli na za¢atku a na konci? To bylo néjak jinak, jako myslim, Ze konec
porad neni, Ze jo? No ted momentalné néjak aktivné nesedim, ale. Ale jesté bych
si to uméla predstavit. Hmm. Tak néjaky jako objevovani toho .... Objevovani.

Tak dalsi otazka je, jaky ma pdzovani vliv na vas bézny zZivot, pokud néjaky ma?

Hmmm. Tak mé to tenkrat i davalo takovej fad, Ze jsem. To byla jedna z mych
jakoby jedinych véci, co fakt mélo fad a musela jsem nékde byt v urcitou dobu a
to mé urcité ten ¢as pomahalo mit néco néjakej zachytnej bod. Ale zas to jakoby
neni Uplné spojeny s tim, Ze to bylo zrovna pozvani, ze jo? Err. Urcité mé ale
myslim, Ze vSechno se néjak ovliviiuje jenom. To asi ted neni nic, co by tfeba
neméla viibec predtim a najednou se to objevilo diky pézovani. Spis vSechny ty
témata, co jsem tady jako nakousla tak. Tim byli jakoby prohloubeny nebo. No.
Myslim si, Ze to byla dualeZitd dualeZitd soucdst myho ostravského Zivota.
PFedevsim ted to tak uZ ned&ldm moc, ale ale, 7e bych jako dokdazala. UpIné jako
pojmenovat. Jako pordd tam vnimam obé dvé roviny, Ze jedna ta rovina byla teda
o tom téle a tom pFijimani toho téla pfijimani toho, Ze. Ze to je moje télo a Ze kdyz
jsem nahatd nemam co na ném skryt. TakZe i tak mGzZu se v tom jako uvolnit a jit
pred lidi. A druha byla ta mentdlni vic, jako jak si teda cejtit v ty roli a jak teda
navazovat tam ten kontakt, tak to jsou vSechno zkuSenosti, co ¢lovéka néjak
posunou nebo mlzZou objevovat véci o sobé.

Tak mdm tady takovou podotazku, jestli tahle zkusenost néjak ovlivnila tvoje
intimni vztahy nebo jak bys to hodnotila, pokud to néjak teda ovlivnilo.

Nemyslim si. Nemyslim si zaroven. Jako ne, nebyla jsem v ty dobé ve vztahu, Ze
bych trfeba tohle konkrétné na tom mohla pozorovat. Jestli to néjak ovliviuje,
takze takZe nevim, jestli by to ovlivnilo.

Dobre.
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Jesté jsem chtéla fict, ze by mé vlastné prisSlo dobry, kdyby. To pravé nebude,
nebylo brany automaticky, Zze pro clovéka co takhle pdézuje, je to vidycky v
pohodé. A kdyby se vidycky tfeba. Mohl Fict jako zrovna dneska mam chut si
nechat tricko nebo néco, jakoZze kdyby tam mél tu mozZnost.

Citis, Ze tam ta moznost neni?

Jako co se tyce spodniho pradla, tak to to jsme mohli mit jako spodek. A nemuseli
a ja jsem ho vétSinou méla. Err. No jako nikdo se Ze jo, nepta ses ready na to se
svliknout dneska, Ze to tady tak brany, kdyz uz jsem tam pfisla, tak tak jo, ale Ze
by vlastné mohla nékdy nastat, Ze tam ¢lovék pfijde. Uvédomi si, Ze se fakt ten
den necejti na to bejt nahatej pred lidma a Ze by mohli kreslit jenom portréty
nebo ale zas by to bylo nefér. Je to néjakd zodpovédnost, Ze jo, kdyz uz to ¢lovék
dél3, jenom jsem si to ted ted tak. Uvédomila, Ze mozna byly dny, kdy jsem si
fikala, dneska nemam chut, ale zaroven uz jsem tam byla, tak jsem to néjak jakoby
prekousla.

Jo, kdyz si to teda prekousla, doslo tam tfeba k néjakému zlepseni, nebo vlastné
ten pocit se s tebou tdhnul celou tu celou?

Takhle konkrétné, uz si to nevybavim.
Dalsi otazka je, jak se podle tebe na tuto ¢innost diva vase rodina nebo pratelé?

Tak vétSina mych pratel je taky z rGznych uméleckych skol a a tam prosté. Hodiny
hodiny kresby jsou, takZze to neni tak prekvapivy, Ze to nékdo déla. Taky zndm par
kamaradd, co takhle sedéli. Co takhle sedéli dost zni jako nékde ve vézeni, ono to
trosku je. V ten moment je to vlastné takovy vézeniv téle, ale takze tam jsem jako
setkala jsem se tfeba s par ndzorama mych pratel, Ze by to tfeba nemohli délat.
Ale bylo to spis spojeny s tim, Ze to jako boli, Ze. Prosté ty néktery pdzy, Ze ¢lovéku
jako zatuhne krk, nebo Ze télesné a nékdy mUze fakt bolet, takze spis s timhle se
mi zdalo, Ze by, Ze ty lidi jako argumentovali, Ze by to nemohli délat, protoze
prosté si 4 hodiny nehybat je fakt ndroény a bolavy. A, ale tak asi taky néktery by
na to nebyly pfipraveny kvli tomu. Ze jsem, Ze tam jsou teda nahaty, takZe nikdo
k tomu ma jakoby bliZz nebo ten vztah takovej, nebo, Ze pro nékoho je to tfeba?
Porad? Téma, Ze to jakoby neni nic pro né;.

A rodina. Nevim asi néjak neutralné, jakoze jsme se o tom nikdy néjak vic nebavili.
Vlastné nevim, co si o tom myslej. nebo Ze to tak berou jako jo? Bavi mé to tak,
proc¢ bych to neméla délat?

No a jak se podle tebe na to diva spole¢nost?

Ja myslim, Ze ta bublina téch uméleckejch skol je fakt jakoZe to je fakt ta bublina,
ze kdyz bych byla vic i v téch prostfedich mimo tu bublinu, tak tak mé to treba i
napadne jakoze. Aha, vlastné to neni tak normalni, nebo Ze Ze v ty bubliné to je
tak pfirozeny, jak se to snazim vnimat i ja nebo vnimam. A viceméné kazdej to ma
trochu jinak, ale kdyz bych se bavila prosté se studentama fyziky tak se asi budou
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vic vyptdvat. JakoZe proc se to vlibec déla? Jestli? No, jestli by se to nemélo zrusit,
nebo jakoZe nevim si myslim, Ze v ty bubliné to je jako v povédomi Uplné jako jo.
To je normalni, Ze lidi kresli akty a @ mimo tu bublinu, kde se moc nepohybuju,
tak by se lidi divili vic nebo. No ...

Dokazala by sis predstavit, Ze by si pézovala pred lidmi, ktery znas?

Je to zajimavy, Ze jak jsem fikala, tak. Pravé moje vnimani nahoty je posunuty diky
mym pratelim, kde to néjak vnimani nahoty je posunuty u vSech a a a vidame se
nahaty a neni to vibec nijak sexudlni. A je mi vtom dobte. A zadroven kdyZ jsem
sedéla modelem a tam mé treba kreslili studenti a nékdy tfeba i veSel do dvefi
néjakej student, kteryho jsem znala a tfeba tam ani nesel kreslit, ale prosté si Sel
pro néjaky véci, tak v ten moment to se mnou jako hrklo. JakoZe jo tenhle ¢lovék.
JakoZe to mozna bylo. Jakoby ne ... nekonsensudlni, boZe, on nevédél, Ze ja jsem
tam nahata a ja jsem nevédéla, Ze on tam pfijde. Uvidi mé nahatou, Ze to bylo
takovy jako Sok, Ze kdyZ jsem jako s prateli a ted prosté nevim v l1été u vody, tak
je to jako takovy, Ze to ¢lovék ceka, Ze se tam lidi zaénou svlikat a koupat se. Ale
ve Skole ja, kdybych pfisla do mistnosti a byl tam jako nahatej néjakej muj
spoluzak, tak se asi taky nejdfiv leknu, protoZe to prosté hrozné necekand véc a
Ze v ten moment v tom kresleni mé vlastné pfislo, Ze jsem i radsi, Ze ty studenty
vlastné neznam, nez kdyby tam na mé koukalo prosté 20 o¢i co znam, ale ja jedina
jsem nahatg, to bych radsi .... abysme byli nahaty vSichni je blbost no ... mé to jiny
jsou, to jsou zase jiny situace. No a kdyz bysme se jako s kamaradama domluvili,
Ze si budem navzajem pdzovat. Hm tak asi pro€ ne, protoze bych védéla, Ze prosté
je to kvali tomu nevim. Moje kamaradka maluje. Obrazy. A kdyby mé poprosila,
at pdzuju, tak tak to asi znamena, Ze prosté mé chce namalovat, chce namalovat
a a byla bych s tim v pohodé a udélala bych to pro ni rada. No jako, ale neumim
si predstavit, pro¢ by se to jako stalo, Ze nas bude 20 kamaradud a feknem si, ze
jdeme malovat akt, tak to se jesté teda nestalo a nevim, jaky by to pro mé bylo.

Treba to mlzete vyzkouset. (smich) Dokdazala by si fict, co té tdhne zpdatky? A jestli
tam je, tak jaka je vase motivy? Tvoje motivace pokracovat v tom pdzovani?

Je tam. (pauza) Tak jedna véc je, Ze mé prosté bavi pracovat s télem a tohle je taky
forma prace s télem. Ze ho pak jakoby vic vnimdm a nejsem jenom v hlavé,
protoZe, protoZe to neni jako pohyb, takZe ten ¢as na to byt v hlavé taky, ale je to
i prace s télem, kterd mé bavi a ... Asi si vten moment néjak pfijdu dllezita a je
to jako prijemny, Ze mé, jako je potfeba tam v ten moment a formou, kterou jsem
schopn3, jako kterou jsem schopnd nabidnout. Err. Mé samotnou bavi kreslit télo,
takZze mé to prostredi je mily. Neni to néjaka uplné jako anonymni prace, kterou
bych viibec jako neznala tfeba z ty druhy strany. To prosté vim, Ze mé taky bavi
kreslit télo a a vim, Ze mé bavi bejt kreslena a Jo kooperovat.

Jaci jsou podle tebe lidé, ktefi provozuji?

To viibec nedokazu zobecnit. Jako jo ten m0j kamarad, diky kterymu to délam, tak
si myslim, Ze si tam hlavné Sel Cist, Ze nemél jindy ¢as na ¢teni a tak prosté cCetl
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tam. Pak treba dalsi dalsSi dvé kamaradky si myslim, Ze to taky mlzou mit vic
spojeny s tim, jakoZe je to bavi bejt tim krasnym télem nebo pracovat s tim télem.
Err a zdroven jako stejné 80% modeld, co jsem potkala, byli spis lidi v ddchodu.
Co si tim privydélavali a vibec jsem se jich nezeptala. Jak vnimaji to, Ze tu nahotu.

Tak to ja se jich zeptdm eventudlné. (smich)

To jsem teda si vzpomnéla, a to jsem se teprv hlasila na vejsku. A pamatuju si, Zze
jsem chodila na UMPRUMKku na néjaky pfipravny lekce kresby a Ze tam byl takove;j
pan, ktery si to vyloZené uZival, takZze tam je teda nahatej a i tak vidycky chodil o
ty prestdvce se snad ani neoblikal a to bylo uz trochu podle mé na povazenou,
jestli je pro néj takova prace vhodnd, takze asi to zas taky mlze stat, no tak je
potfeba to néjak mit bdélé oko a ohlidat to, protoze to si nemyslim, ze je v
pohodé. A potom, kdyzZ je nékdo vyloZené, Ze je vidét, Ze se jakoby, Ze se vyziva v
ty nahoté tak to zavani nécim, co mi, co by mi tfeba nebylo pfijemny. Jako ho i
kreslit, protoZe je to takovy oslizly, prosté najednou. Najednou to neni tak moc
jakoby ten tvar, ale to télo tam po nééem vold nevim.

Vlastné na mé zni, Ze by to pak nebylo tak profesiondlni, Ze vlastné by tam
nastdval trosku odliSnej vztah mezi tim malujicim a modelem, jestli jsem to
spravné pochopil?

Jo. To myslim, Ze ta profesionalita mlze i tkvét v tom. Hmm. V tom vnimani ...
vnimani pravé Ze, ze néjak jakoby vsSichni chapeme, Ze jde o to, proc€ vlastné to
nahy télo kreslime a Ze to neni jako neni, Ze by Slo jako nékdo tfeba rad kresli
takovy sexualizovanéjsi obrazky nebo stylizovanéjsi ale, ale nevim, v ¢em presné
jak popsat tu profesionalitu no Ze ... To je hrozné. Tézky popsat ted. Néjak bejt
jako nadtim, nebo Ze néjak? Nemit néjaky jakoby nardzky nebo radoby vtipky, to
by se tam nehodilo do toho prostredi, protoZe by to narusilo to bezpeci toho
modela.

Stalo se ti nékdy, ze by takhle to bezpeci bylo naruseny?
Hmm. Ne. Myslim, Ze ne. Myslim, Ze bych si to pamatovala, takze.

Je néjaka vlastnost, ktera ti podle tebe pomohla vyporadat se s ndroky pdzovani,
kterou tfeba jini lidé nemaji?

MozZna jo. Ale viibec jsem o tom doted nepremejslela. Mozng, je tam néjaka
néjakej takovej pocit, co mdm jako od mala a na kterym pracuju néjaky jako
vyclenénosti a samoty, se kterym jako nejsem v pohodé, ale zaroven v tenhle
moment mé to tim padem nepfislo, tak nezvykly, protoZe jsem ten pocit znala a
ten Clovék se tam mUiZze pravé cejtit trochu sam, nebo vyclenénej, nebo néjak
jakoZe délat néco jinak a zaroven vSechny tyhle vlastnosti jako nebo pocity zndm
z riznejch mnoha dalSich situaci a jsem v nich jako doma takze. UZ potom nebylo
pro mé narocny se s nima potkat. Zajimavy, to jsem nikdy si nespojila takhle. Ze
délat néco, jakoze ta modelka je tam jedna Ze jo? TakZe délat néco jinak jako

79



jedind z toho prostoru. A néjak neresit to jak to ostatni vnimaj no. MozZna tohle
byla. Mohl bejt néjakej plusovej bod. Pro¢ to pro mé mohlo bejt jako snazsi hmm.

Je néco, co bys poradila lidem, ktefi zvaZuji si tuhlectu zkusenost vyzkouset zazit?

Asi si to uZit, protoze. To jsem taky asi teda jesté nezminila, Ze na zacatku jsem
mozna vic, jako se snaZzila ty pdzy néjak stylizovat, nebo. Ale vtom se ¢lovék prave
neuvolni a pak ho to télo boli, boli vic, takZe se na to vykaslat a prosté fakt si najit,
co nejpohodInégjsi pozici a v tomhle se jako nesnaZit bejt dokonalej jakoze
dokonale drzet vzpfimené zada a krk to prosté to bych se zblaznila asi ... jakoze
hledat ten komfort v tom asi a to, Ze si to diky tomu muZe ¢lovék vic uZzit, protoze
nemusi Ctyfi hodiny jenom myslet na to, jak trpi jeho leva noha, ale fakt jako najit
to tak, aby, aby tam byl vétsi prostor pro to pravé si to uzit. No minimalizovat
utrpeni. A to, co bych poradila asi asi i sobé, tak vic pravé komunikovat s téma, co
ho kreslej. To je jako. Néco, co jsem nékdy jako udélala, ale Ze jsem musela fakt si
to dat za ukol, Ze to nemam uplné pfirozeny, Ze bych tam prosté se bavila s
prostorem lidi. A to mUZe podle mé, kdyZ tfeba ne kazdej by to potifeboval, ale
muze to pomoct k nastoleni takovy jako vpohodé atmosféry.

Myslis si, Ze se pdzovani da naucit?

Jo. Myslim si, Ze. (pauza) Ne Ze by to bylo jako sport, Ze ... Ale prosté. Co se tyce
téla, tak si myslim, Ze se to naucit d3, jestli by se v tom kazdej dokdzal uvolnit. A
praveé, kdyz je pro nékoho vétsi téma, tfeba ta nahota a ten stud. Urcité se na tom
da pracovat. Nevim, jestli bych to to popsala jako jestli to da naucit.

Tak posledni otdzka tady na toto téma, jestli je jesté néco, co povazujes za dulezité
a jesté tu nezaznélo?

(pauza)Asi mi, ale to uZ tady zaznélo, ale jesté jednou, jako vlastné pfipomenout
to, Ze to je fakt bublina. TakZe si myslim, Ze to, Ze se o tom i takhle tady bavime a
Ze to je fakt bublina. Kde je to soucast ty bubliny ...

Ty umélecky?

Ano uméleckd v ty umélecky bubliné. Téch uméleckejch Skol. Ne Ze bych jako
neznala nikoho, kdo by byl mimo uméleckou bublinu a jakoZe i tak to muze
chapat, Ze jo, ale jesté i v ty Skole je to bublina. J& mam pocit, Ze i kdyZ treba v ty
Plzni je to tam tam je to, Ze jo v tom prostoru, kde i Clovék, co neni na hodiné na
té kresby, tak tam mUZe prochazet skrz. MiZe se divat prosté z toho ochozu, tak
to je moina jesté vic takovy otevieny v ty Ostravé to byla takova bublina
télocvicny, kde fakt Sli lidi jenom na tu kresbu. A ted nevim, jestli to jakoby
pfispiva tomu bezpeénému prostfedi anebo naopak, jestli to tak jako jesté
nahrdva tomu pocitu ty izolovanosti a ty samoty tam, jakoZe by to tfeba jinde v
pohodé nebylo. No tak je to zajimavy, vlastné i prostorové, Ze kdyby to tfeba bylo
nékde venku, tak to by zas bylo jiné, protoze tam by to pravé mohli vidét i lidi
mimo bublinu. A to uz by to uz by zas ten stud naskocil. Si myslim, protoze uz by
to nebylo tak moc. Jako dohodnuty, kdo mé teda uvidi a kdo ne?
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Myslis si, Ze ta samota by byla mensi, kdyz by tam bylo vic model(i? Jakoby
stranou?

Enhnm jo jo joV Ostravé jsme byvali jen dva a nékdy jsem tam byla i sama a
pomohlo mé to, kdyZz tam byl jesté druhej ¢lovék a mohli jsme se pravé bavit
spolu, protoZe jsem, jsme k sobé citili v ten moment bliz a mohli jsme sdilet, co
dneska nase, jestli mame pohodiny kfesla nebo ne a urcité si myslim, Ze kdyby
moment blizkych dusi se kteryma si néco zasdilet jakoze. Myslim, Ze bych jo, Ze
bych to ocenila nebo Ze, Ze to pottebuju, Ze kdyzZ jsem tam byla sama, tak nékdy
to bylo fakt takovy osamoceny potom, Ze nejenom, Ze ¢lovék sam ve vlastni hlave,
ale jesté o ty pauze pravé bud teda se zacnu bavit s néjakym studentem o tom,
co nakreslil anebo nebo si tam budu sama pit ten ¢aj a a nékdy to bylo pfijemny
a nékdy nepfijemny ta samota v tom. Ze kdyby tam t&ch model( bylo vic, tak si
myslim, Ze se to tak mlZe rozptylit.

A tedka uz jenom doplnujici otazky, a to je jaky mas nejvyssi dosazeny vzdélani?
A v jakém pracuje$ v oboru?

Jsem teda magistra uméni a jo pracuju péstuju zeleninu na zahradé a pracuju v
knihatsky dilné lomeno obchodu ve formatu. TakZe to je tak jakoby v oboru,
protozZe jsem studovala knizni vazbu. Tak tady bude v oboru.

A pak kolik ti je let?

25.

A ja ti moc dékuju za rozhovor
ja taky dékuju.

Super doufam, Ze vSechno bylo pfijemny a v pohodé. Super, jak ses v tom citila,
bylo to?

No err. Ze mam co Fict, protoze mé pfidlo, Ze to pravé jako vnimdam jesté vic n&jak
do hloubky nez néktery modely. Co jsem, co jsem potkala a tfeba to taky moc
neproZzivaji, ale pospojovali se mi tam néjaky novy véci, tak to je zajimavy, Ze to je
docela vlastné takovy nevycerpatelny téma. Tohle to sezeni modelem. To je super,
to mas o ¢em psat. By mé zajimalo, jak to vlastné vnimaji zas dalsi.

Jo, zatim je to docela hezky rliznorody, no nevim, jesté jsem se ptal 1 kluka a ten
zas rikal, Ze vlastné tam Zadny emoce nem3, Ze ... Jenom vlastné tim, Ze i tak je
umélcem malifem, tak to bere tak jakoze kdyz on stat, tak zadny pochyby tam
nebyly Zadny emoce, prosté spiS$ maximalné nuda pak. Tak to pro mé bylo
zajimavé, Ze pro nékoho je to tak jako plny téch emoci a pro nékoho je to vlastné.
Jako prazdny a ted je otdzka, jestli je to prazdny, protoZe si to nepfipousti ty
emoce anebo, protoZe opravdu to pro né neni téma.
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Jo. To bylo v tom asi taky byl ten vyvoj, Ze nejdfiv jsem se snazila. Tak néjak nasilu
pravé nemit vilbec spojeny s emocema samo sama nebo. Ze poustét tam ty
emoce a vlastné brat jako dobry Ze? Ale ja chci tady cejtit a néjak teda se ptat,
jestli to tim padem i tak chci délat nebo ne? Na zacatku to bylo vic takovy jako jo
to. Prece zvladnu.

Vic pracovni. Prece ddvat vykon.

Jo to prece pro mé neni problém. Nejsem néjaka citlivka, co by ji vadilo, Ze se na
ni divaji, kdyzZ je nahatd. To jsem prece zatim, ale pak si tam ty emoce pfipustit a.
No se v tom zase zcitlivé zpatky.

Tak jo.
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Rozhovor — Katefina

K:

A muUzZeme se do toho pustit? Nejdriv na zacatek se té zeptam, jestli je v poradku,
Ze bych ti tykal.

Jo jo urcité samozriejmé.

Tak jo, tak vtom pripadé mizZeme jit rovnou na prvni otazku. Jo, teda vlastné jesté
néjaké informace? TakZe predtim, nez zaéneme, je to vlastné jakoby rozhovor,
kterej potfebuju do svoji bakalarské prace, abych ho pak mohl analyzovat. A po
skonceni naseho setkdni uz bude vSechno probihat anonymné. Vlastné tvoje
jméno se nikam nedostane.

To je dobre.

TakZe tak. A hned takhle ze zac¢atku, tak ja bych se té chtél zeptat, jestli bys mohla
néjak svymi slovy co nejpodrobnéji shrnout, jak jsi se dostala, ¢i co té vedlo ke
zkuSenosti se stanim modelem pfi malbé aktu.

Jasné, ale jsou to asi otazky, na kterym jsem ti tehdy odpovidala to nevadi? (je to
jedna ze slecen co jsem oslovil, abych zjistil jestli je to téma dostate¢né emocné
nabité)

To nevadi to ja tu vlastné potfebuju takhle mit na tom zadznamu, abych to pak
mohl pouzit. Doufam, Ze ti to nevadi.

Dobre, ja si zkusim vzpomenout no, takze ja se na ty Skole studovala od prvaku,
takZe jsem tam ty modely vidala, pak jsem tam zasla vidat, Ze se mezi modelama
zaCly objevovat i lidi, ktery jsem znala jako spoluzaky. Ale tehdy mi to prislo. Jako
Ze jeziSmarja, to je husty. Ty jsou tak odvazny, to ja bych nikdy nedokdzala. A tak.
Tak jsem odesla studovat do Zlina, kde vlastné zacli bejt ty modelové jesté mé
blizsi vlastné spoluzaci, Ze to byli tfeba lidi z ateliéru a Ze to dokonce byly holky,
ktery jsem jako obdivovala, Ze mi tfeba prisla ta spoluzacka ohromné nadherna a
pak najednou je to modelka. A ja jsem to vlastné zacla povaZovat jako takovy. Jezi$
Maria, to je tak UZasny to. Je tak odvdina. Ale no a tam jsem vlastné zacala
uvazovat, Ze bych do toho taky $la, ale pak jsem tam prestala studovat, takze to
nevyslo. A pak jsem se vratila do Plzné. Tam jsem si od studovala magistra. Tam
mé to prislo néjaky, jakoZe tam bych do toho uzZ vlastné nesla, protoze vtom Zliné
byl jinej jinej ten ateliér na figuralni kresbu. Tam byl takovej mali¢kej takovej
utulny malej pokojicek, kde bylo tfeba jenom 10 kreslicich. A v Plzni tam je to
vlastné ohromnej open space takovd hala, ve ktery kresli zdroven stovky
studentl. A jesté k tomu to ma prosté otevienou strechu, takze té vidi vlastné
vsichni ti studenti, protoZe nahore prochdazej a vic shlizi na. Tebe i ze shora. Takze
pfi studiu v Plzni na magistru tam uz mé to jako nenapadlo, protoZe to je jako
hrozny. Tam se$ fakt jako hodné vidét. Tam té vidi vSichni najednou v3e. A pa. Ty
jo ja ted nevim jestli v tom byl potom uz jinej motiv neZ penize po skonceni studii,
protozZe jsem klasicky dodélala magistra, méla jsem titul a néjak mé to asi napadlo
Cisté, Ze vim, Ze tam ten pan profesor bere, Ze jsou za to celkem hezky penizky. A
asi to byla takova ta 1 prdce, kterou po studiu prosté zacne$ délat, protoze. Je to
rychly. A vis, Ze to bude TvUj prvni pfijem, Ze jako. Po téch statnicich prosté
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nepotiebujes hnedka zacit hledat néco jinde velkyho a navic jsem chtéla zlstat v
Plzni a moZna i ten motiv toho trochu pomaleji se loucit s tim s tou fakultou.

Hm a asi i s tim Skolnim Zivotem.
Ne zmizet tak rychle. No ano. Tak jsem zacala.

No a mé by jeSté zajimalo ty jsi to uZz trosku nakousla. Jak probihalo to
rozhodovani celkové, Ze vlastné jako ze zacatku jsem slySel, Ze si nejdfiv
obdivovala ty spoluzaky, ktefi tam pdzovali. A mohla bys to dat do takovy, jako jak
se tomu Fika prosté posloupnosti? Co se ti honilo hlavou, nez ses rozhodla, Ze do
toho doopravdy pUljdes?

To je fakt davno, ale vim, Ze jsem tfeba méla takovej soudici pohled. Nékdy, ze
jsem si jako fikala, vzdyt ja jsem tfeba mnohem hez¢i a ta holka neji tak hezka, tak
to bych preci. Jako by ja méla jakoby mit vétsi sebevédomi na to pdzovat A tak.
Ze, 7e jsem to brala jako kdo. Teda miize si dovolit bejt ten model a kdo jako ne
takovyhle divny soudy jsem méla v hlavé. Moznd tam byl i ten motiv, jakoZe chut
se ukdzat. Mozn3, a to uZ jako tos to si v tomhle dam zpétné néjaky vyznamy v
tom celym konani. Ale moznd, protoze ja jsem tehdy vlastné neméla pfitele. A
mozna jsem je jako chtélo hledat ten obdiv jinde, kdyZ ho jako ¢lovék nema doma.
Vi$ jako, Ze tam neni nikdo, kdo ti fikd, ty ses tak krasna.

Jo takhle.

Tak mozna se mi chtélo jakoby jit mezi lidi, abych se ukazala, Ze. Ze jsem krasna,
nevim. JakoZe ono to tak bylo hrozné rychly. Ja jsem se vlastné rozhodla hrozné
rychle a hrozné. Rychle se to stalo. Ja jsem o tom neuvazovala dlouho.

Fakt jo? a fekla bys, Ze ten obdiv si tam dostala? Pro kterej sis tam $la?
No jasnég, tohle je totdlka nabijecka sebevédomi na to je ta nejlepsi.

Tésné predtim, Ze jo, ¢lovék se tam jakoby zapisSe ted. Ted to mas domluveny a
mas a blizi se ten termin, kdy teda mas opravdu pfijit, tak tehdy vlastné zacli jo, a
to si pamatuji. Tady ve Zliné, ja jsem to vlastné méla uz tak néjak domluveny. Uz
bylo domluveny, Ze pristi semestr bych zaéla, a tak jsem se prohlizela doma v
zrcadle a najednou mi jsem si fikala, vidyt ja nemUQzu, vidyt se na sebe podivej
Smarja vidyt koukni se na to a najednou jsem si zacala pfipadat extrémné oskliva.
A pak to teda nakonec nevyslo, protoZe jsem prestala studovat. No a pak, Ze jo
uplynuly ty dalsi roky a ja se divam znova do toho zrcadla. To jsem jesté
neuvazovala o tom, Ze bych zacla v tom v ty Plzni pdzovat, ale prohliZim se v tom
zrcadlu a fikala jsem si, jeZzis Smarja, co si v tom Zliné blbla dyt nejsi oskliva uplné.
Ja jsem si pripadala fakt enormné oskliva tehdy, jak méla pfijit na fadu, prosté to
se vysvléknout mezi lidma. Ale to tedkon v ty Plzni uz vlastné nenastalo, jenom
tam jako by pfrisla vlastné velka nervozita a do toho mé predtim jesté pokousali
komafi. J4 jsem meéla strasné moc pupinkd po celejch nohach a Uplné jsem si
fikala, jezis marja, vidyt ja to mam pristi tejden pdzovat, ja budu od pupinku. To
si 0 mé budou myslet, Ze jsem néjaka lepra. A na to fekla jedna zndm3, Ze jestli
mas takovyhle pochyby o svym téle a znervoéznujou té pupinky. No tak to bys asi
neméla pdzovat asi nejses idedlni Clovék. Tak jsem si jako fekla, to ale je asi
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pravda. No, protozZe jako ne vidycky ¢lovék muze vypadat dokonale a musi$ tam
prijit kazdej tejden.

Hmm, to mi prijde.
No a pak uz se stalo nedalo vycouvat prosté jsem presla.

Hm a myslis, Ze bychom se mohli jesté vratit k tomu, jak jakoby? Jestli si néjak
vysvétlujes tu zménu mezi tim Zlinem a tou Plzni, jestli by ses mohla tak jako
zamyslet? Proc si myslis, Ze v ty Plzni to bylo? O tolik jednodussi nez v tom Zliné,
i kdyZ to teda nakonec v tom Zliné nevyslo.

No, protoZe jsem byla o 3 roky starsi. ProtoZe jsem méla za sebou prvni vztah. A
byla jsem mnohem sebevédoméjsi a zdravéjsi urcité.

TakZze tam doslo k néjakému jako posunu toho, jak se ty vnimas?

Urcité, vabec to nebylo jako. Vibec to nebylo vlastné naroény tam pfijit a
domluvit si ho, jakoZe tam uz ty procesy v hlavé predtim, neZ se to stalo, tam byly
uplné minimalni.

Jo, takze vlastné skoro jako kdybys v tom Zliné uz si to vSechno natrénovala a
prosla si tim nejvétSim stresem podle toho, jak jsem to slySel. A kdyz jsi pak pfisla
do ty Plzné, tak tam uZ to $lo samo teda.

V tom Zliné, to jsem si to jen domluvila a pak jsem zaéla v hlavé Silet, Ze co jsem
si to domluvila, dyt to nezvladnu, ale nastésti brzy na to jsem musela odejit a pak
jsem na to Uplné zapomnéla Uplné. Ja jsem to prestala resit néjakou myslenku, ze
bych pdzovala, jakoZe tam. To nenazvala bych v tom ndcvik. Prosté jsem tehdy
byla mlady, vystraseny kufe a extrémné nesebevédomad a prosté to byla blbost
tehdy. A tak za ty 3 roky za ty zkuSenosti to pfislo tak samozrejmé jako Ze meé to
napadlo jako. Jakoby snadné vydélam na jiny penize jako hezkd brigddka, pti ktery
prosté se nenadres a tam uz jakoby ty procesy v hlavé fakt nebyly, protoze ¢lovék
prosté uz jsem byla Uplné jina.

Jo a myslis, Ze bys mi mohla jesteé fict, kolik ti tak orientacné bylo, kdyz si nad tim,
kdyz jsi byla v tom Zliné a pak kdyz? Prislo na tu Plzen.

Je ve Zliné mi bylo 23 a ted' v Plzni mi bylo néjakejch 27 nebo 28..

No a tedkon bych po tobé chtél néco, co bude asi trosku narocny, jelikoz jsi fikala,
Ze uz je to trosku dyl, co si pdzovala, ale jestli by ses mohla vyzkouset vratit do ty
Uplné prvni zkuSenosti? A popsat vlastné jakoby ty, uz si to troSku nakousla, ale
jak ses vlastné tfeba pripravovala na to, nez jsi tam Sla? A tak.

Jako jako jako tésné predtim, jak jste si pfipravovala pfi ty cesté tam nebo?

No klidné i jako tyden dopfredu nebo co uznas za vhodny, nebo co ti pfijde, Ze jsi
potiebovala udélat?

To uZ si fakt nepamatuju, protoze tam to pro mé to nebylo néjaky velky
pfipravovani tehdy uz takze. TakZe tam neprobihaly Zddny narocny pripravy. Jenze
jsem si urcité poridila néjaky pevny, docela dost zakryvajici kalhotky. Jo, protoze
v Plzni se totiZz pdzuje s kalhotkama. Tam neni ¢lovék Uplné nahatej. TakZe jsem si
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poridila néjaky pevny spodni pradlo na to. A pak jsem feSila. Ty pupinky no a nic
moc jsem vlastné. Neresila jo, tehdy jsem taky jesté vlastné se neholila, mivala
jsem chlupy v podpazi a chlupaty nohy. A vim, Ze jsem tehdy jako fesila, Zze? To uz
mozna byl vétsi proces tehdy, jakoZe pfijit tam s tim chlupatym podpazim a nebat
se vlastné toho nebo stat si za tim, Ze to je v poradku, Ze to je, Ze to je uplné v
pohodé, tak mozna tohle to sem resila.

No a dokazala bys tfeba fict, jaks to vyresila, nebo co ti pomohlo? K tomu si teda
ustat? Jo ted nevim, jestli jsme se slySeli. Ale ptal jsem se na to, co ti pomohlo
jakoby ustat si to tvoje stanovisko toho, Ze se teda nebudes holit. Jestli si tfeba o
tom mluvila s ostatnima nebo sama ses rozhodla, Ze vlastné.

To byla asi takova vnitfni zkouska. Jakoze ja mdm v sobé nékdy takovou. Sama
sobé si davam takovy challenge. A to bylo asi prosté jako takové, jako to prosté
vydrzis. Jakoze? A to fakt nebylo nic velkyho jenom jenom. Jenom si pamatuju, Ze
jsem to malicko fesila, ale nebylo to nic moc velkyho. Prosté jsem si fekla, to
prosté vydrzis, to nevysrabis a budes sama za sebe.

TakZe jestli to chdpu spravné, tak to bylo takovy jako prekondvani néjaky.

A zaroven ja jako mam docela velky sebevédomi. Vis, Ze jsem tam nepfichazela s
tim, Ze bych tam resil néjaky velky vnitfni dilema, jako Ze jsem s chlupama ohavna.

Hmm takZe tos méla zpracovany predem a vlastné Slo uz jenom o to.
Ani ne. Hmm ono to o to si to ustat no jako nenechat se vykolejit.

No a kdyz bychom se vratili jesté Uplné do toho, nejvic titérnyho momentu, kdy
vlastné jsi si méla poprvy sundat to obleceni pred téma lidma tak vzpomenes si
na néjaky pocity zajimaji mé mé presné jako emoce, jestli tam byl strach. Nebo ...

To bylo. Treba Uplné GzZasny, to byl strasné uzasnej pocit. Ohromné plnej
adrenalinu. Ja jsem se, ja jsem se tak strasné bdla. To je totiz néco tak. Tak
nepatficného ve sSkole, kde si 6 let studovala, jsem na tom misté uprostred ty Skoly
méla najednou svliknout donaha to bylo tak strasné nepatfi¢ny. To byla to byla
vétsi nahota, neZ nahota. Ja jsem do ty doby tfeba v pohodé chodila na nuda
plazZe, ale tohlecto to byla vétsi nahota neZ nahota, protoZe si najednou byl nahej
na misté, kde jsi nikdy do ty doby nesmél bejt nahej. A kde jsi jedinej nahej,
protoZe na nuda plazi jste nahaty vsichni, Ze jo, ale tady ses jedinej nahej mezi
stovkami téch tvejch spoluzakd.

To jo no.

Byl to. Strasné strasné osvézujici, jakoze fakt doslova ¢lovék citi vSechnu svoji kiizi
nahatou, protoZe prosté cejti si cely svy télo najednou A vSechno si uvédomujes,
ale ty prosté sedis a musi$ sedét a ani nehnout brvou a vSechno to, co se déje ve
tvy hlavé, ty tam trfeba uplné jakoby v hlavé prozivdaS$ ohromny. Ohromny
dobrodruzstvi a srdce ti busi a pfipadas si strasné vydésena, ale ale do toho mas
to télo strnuly, az z toho nemulze$ vycouvat, Ze jo? NemuUze$ se svléknout a
najednou se obliknout jako a ja. Pardon, ja jsem, ja jsem to, si to rozmyslela. Takze
si tam prosté odsedis tu hodinu a béhem toho to prodejchavas.
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Takze kdyz bys méla fict, jestli jsi méla néjakou techniku na zvladani tady téch
obrovskych emoci a zdroven drzeni ty pozy?

Ja jsem si to ale jakoby uzivala svym zpUsobem, protoze ja si fakt prfipadam krasna,
takZe ja jsem si pripadala jako extrémné naha, ale zdroven jsem si uzivala, ze?
UZivala jsem si jako sama sebe, citila jsem se dobte. Jenom jsem si pfipadala fakt
jako hrozné exposed. . A to je cely.

Ted' ty jsi vlastné jakoby.

Vlastné jsem se i téSila, az mé ty lidi uvidéj, protoze tam bylo par lidi. Par lidi,
kterej jsem chtéla, ale tfeba i ukazat, jakoze. Ze jsem. Trochu sebevédoméjsi, ale
jako prosté se jako ukdzat, no.

Vlastné tys tam byla..

Treba jako milenky, tfeba jako. Milenky myho byvalyho pfitele, kterej byl taky
spoluzdk a ty jeho milenky, se kteryma mi obcas zahybal, byly taky nase
spoluzacky, tak tam bylo i takovy, jako se ukazat. Jako ja jsem porad tady a takhle
vypaddm a vi$ néco? Jako trochu si poclrat patnik v ty Skole néco takovyho nic.

Jo jasné ukdzat pripomenout to své misto.
Moznd taky, no tam toho bylo spousta.

A ty jsi vlastné mluvila o tom, Ze si to jakoby prodychavala, tak dokdzala bys
popsat tady ten proces toho? Jakoby ja jsem si to vylozil tak, Ze si néjak pracovala
s tim stresem a s tim adrenalinem. Kterej tam byl a Zes, to musela néjak jako
zpracovat skrze to dychani nebo.

To vyloZené ne tam nebyla Zadna extra védoma prace, ale zaroven kdyz tvy télo,
prosté musis udrzet nehnuty, tak veskery vlastné pocity a emoce jsou jsou vlastné
to jediné, co nebo jesté do toho prosté nemas Zzadnej jinej viem kolem tebe se nic
nedéje, cumis$ do prazdna nebo pred sebe, prosté na ten samej bod. TakZe jakoby
vSechny emoce, ktery jsem nebo myslenky, které mé napadaly, tak byly jakoby
vyrazny, nebo jedinej m{j. Jedinej jakoby bod. Kterej byl tou dobou vzdycky
jakoby vyraznéjsi nez kdybys tfeba o nécem premyslel jinde. TakZe si vidycky
jenom na to ¢lovék zase soustredil a. Jd uz nevim.

To nevadi, jde ti to skvéle.

Ja jsem si to ale fakt totiz uzivala. Vis tam nebylo potfeba nic vylozené
prodychdvat. Jenom se jsem se tak svezla na na takovym toboganu. Fakt hustejch
pocitd, ale. Vlastné ne netrval ani zas tak dlouho, pak uz pak uz to bylo v pohodé
po chvilce.

No a. Ja vim, Ze ty jsi mluvila o tom poctu lidi, Ze tfeba v ty Plzni, Ze tam to bylo
vSechno proskleny a mohli na vas i koukat, vzpomnéla by sis, kolik tam tfeba bylo
lidi pfi ty tvy 1 zkuSenosti a jestli to pro tebe hralo roli?

No jasné, stovky. To je fakt open space to ma 2 patra a to 2. patro je jakoby neni
kompletni Ze jakoby. Tahlecta ten prostor, kde jsou ti modelové, tak ma 3 patra
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na vysku a kolem toho jsou prosté ty dalsi 2 patra, ktery jsou proskleny, se Spatné
popisuje, ale vidi na ten na tu spodni.

Jo chapu.

Na ten spodni openspace vidi dvé Horni patra oknama. Takze tam tam té prosté
vidi cela Skola, ale zaroven jako nevidi, protoze to nikdo nefesi, Ze jo? Jakoby nikdo
nestuduje ty modely z ty dalky. Navic je tam vlastné. To je totiZ ty hodiny tady v
Plzni probihaji tak, Ze tam pdzuje zarovent 10 modeld. Jako jsou tam nékolik tfid
najednou, co si tam pfislo, prijde zakreslit, takZe tam je fakt zaroven pouze strasné
moc lidi a kolem tebe a kolem kaZzdyho modelu je prosté krouzek téch kreslicich,
ktery té vlastné tak uzaviou téma stojanama a ty jako nejsi zas tak moc vidét, ale
¢lovék tam ma pocit, Ze Ze té vidi vSichni a on kdyby chtél, tak té vidi kazdej, ale
nikdo to tam samoziejmé nefesi, Ze jo, Ze tam jsou na to vsichni zvykli.

Jasné no.
Ale stovky no.
A tekla bys, Ze to pro tebe hrdlo roli jakoby. To, kolik tam bylo lidi?

Tak to je Uplné jinaci, nez kdyz. SeS nékde sam s par lidma tam slysSiS uplné
veskerej hluk ty Skoly.

Hm a mysliS Ze ti to spiS pomohlo, Ze tam bylo vic lidi a nebo to bylo ndro¢néjsi z
toho dlivodu?

A myslis vic lidi jako vic téch lidi, téch studentl nebo téch modeld?

Asi oboji nejdfiv se zeptam treba na studenty, Ze si fikala, mluvila jsi o tom hluku,
Ze se to tam ztraci.

No, to je urcité narocny. TakZe ty se$ prosté jedinej nahatej mezi stovkama
stovkama lidi? Ale ale to, Ze tam jsou dalsi ti modelové tak. To se ... No zase vis,
Ze jakoby proc by se nékdo soustredil vyloZzené na tebe, kdyz je tam dalSi spousta
modeld?

Hm, tak to zni jako Ze to docela pomohlo Zes tam nemusela bejt sama. Chapu

to spravné.

P:
K:

No klasika.. To asi jo jo, to urcité.

MUZu se jeSté zeptat, co co délaji vasi poradatelé proto, abyste se aby tam jakoby
panovalo néjaky bezpeény prostredi?

A v jakém smyslu bezpecny tfeba myslis nebo v jakym smyslu nebezpeény?

Myslim bezpecny prostredi tak, aby aby ses Tam vlastné mohla, aby ses citila
bezpecné, coz mlize znamenat rlzny véci, ale tfeba to, aby néjaky studenti se té
tfeba nedotykali, nebo prosté na tebe necivélii az moc. Aby nedélali, nechovali se
néjak, aby to tobé bylo nepfrijemny.

To se tam asi neda uplIné todlecto. Kontrolovat no to si tfeba pamatuju, ze i ja
jako student umélecké skoly, jakoZe i ja nebo mi spoluzdci, tak jsem vzdycky véfila,
Ze na ty hodiny anatomie chodiS jenom Cisté ze zajmu o anatomii. A tak mi to i
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prislo, ale pak prosté, kdyz té tfeba. Jeden ten samej kluk maluje pokazdy jenom
tebe a maluje jenom tebe, tak pak mi to pfestalo bejt pfijemny zrovna konkrétné
on, ale tam vlastné nemas jako. To zastani, protoZze tam se nemads na co? Na co
vlastné odvolat? NemuUzu fict, mné se nelibi, Ze mé kresli, kdyZ on tam chodi na
to kresleni, ale ty mas podezreni, Ze nekresli tvoji anatomii, ale Ze spi$ uz ¢umi.
Kdyz té prosté maluje furt dokola a nebo, kdyZ prosté ma jenom nadrtnuto tady
zbytek téla ale prsa jsou pokazdy dokonale do detailu vypracovany prosté a jenom
prosté ty prsa kresli vzdycky do detail(. To byl vlastné, ja bych tam nevydrzela dyl.
Ja jsem rada, Ze to trvalo ten rok a vic uz bych moc nechtéla, protoze treba
tohlecto. Bylo byly takovy nepfijemny momenty, no ktery? Nedokdiu si
predstavit, Ze bych Sla za profesorem a fekla mu teda, ten kluk mé kresli, az moc
Casto to. Je hloupost Ze jo? Kazdej tam chodi proto, aby kreslil, takZe to je prosté
nedokazatelnej pocit. Anebo si té ty studenti taky jako foti, protoze treba nestihaji
té domalovat. Tak si té vyfoti a potom to kresli o prestavkach z toho fotaku a ty
jim chces davérovat, nebo samoziejmé ja dlivéruji vSem, Ze to bylo jenom proto,
a ze se to nikde neobjevi, ale. Ale necitila jsem tam jakoby prostor na to fict ne.
Nesmis si vyfotit moji nohu.

A jak jsi se s tim ty tfeba jakoby vyporadavala? Méla jsi néjaky? Techniky nebo jak

o vv

si o tom premejslela? Co ti pomahalo dlvérovat tém lidem?

Ja jen pak uZz nedovolim, nebo to tomuhletomu konkrétnimu klukovi jsem uz
nedUvérovala, ja jsem ho prestala mit rada, uz jsem se s nim nebavila, protoze mi
prosté zacal pfipadat jako slizak. A to byl zrovna spoluzak. To jako to moc vyresit
ani neslo prosté. Jsem si to tam odpozorovala a pak uz se mi tam ani nelibilo a uz
to bylo jakoby pro mé hotova zkusenost a jsem rada, Ze jsem z jeho zorného pole
mohla by vypadnout.

A mUzu se jeSté zeptat i tim, Ze ty sis tam vlastné jakoby prosla? ty si prosla i tou
Skolou, tak stalo se tam nékdy, Ze vlastné uditelé by vds edukovali o tom, jak se
chovat k tém modelUm a jak jak jako zirat, nebo nezirat, jestli se zeptat predtim,
nez si jede$ vyfotit a tady ty véci byl tam néjakej jakoby spole¢nej spoleény
pravidla, nebo to vSechno bylo na zadkladé davéry?

Tak to si nepamatuju no to. To s nama nikdo neresil todle. Hmm tam si to dost
hlidaji ti modelové. Sami, protoze v tomhlectom obrovskym mnozstvi. Si kazdej
prosté asi hlidd ten svuj, to si kolec¢ko kolem sebe a vim, Ze tam prosté byly damy
stary. Dlchodkyné takovy jako razny, ktera jako by fikala, Ze .... ta by mu usekla
ruku, kdyby si ji vyfotil. JakoZe ta byla drsna tahle pani, a to je jasny, Zze? A Ze ta si
to prosté hlida sama, ze jo?

Hmm a zachovala ses tak nékdy ty, Ze by sis takhle pohlidala svij prostor a svoje
bezpedi.

Ne to ja vlibec neumim tyhle véci.
A myslis si ze?

Treba jednou tu jsem na sebe byla py$na, Ze kluk vedle mé mé kreslil a pustil si
nahlas jako z repraku hudbu. A ted mé bylo jasny, Ze ten. To byl néjakej néjaka
Silenost nepfijemna a mé bylo jasny, Ze budto si jakoby feknu, co chci anebo
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nechci anebo tam budu prosté hodinu poslouchat hudbu, kterda mé sere. A tak
jsem si prosté zvedla a Sla za nim a fekla mu, at to vypne, Ze Ze mé to je
neprijemny, a to bylo jako pro mé Uplné extrémné husty. JakoZe ja teda z téch véci
obvykle neumim. No, takZe tehdy jsem si néjak jako ten svlij prostor a pohodli
uchranila ale nékoho konfrontovat, s tim jako asi nékoho konfrontovat s tim ze
ho. Jaks to Fikal. Ze ho jako podeziivas z toho, Ze si tu fotku déla, protoze je tchyl
tak to jako nechces.

Jasné, no a nechtéla si ho konfrontovat i tfeba kvili tomu, Ze by sis fikala, co si
ostatni mysleli. Co by si ostatni mysleli, nebo.

Co kdy?

S tou s tou fotkou, tfeba Ze by té pak tfeba neméli radi, nebo z jak z jakyho
dlivodu, Ze si tfeba jako necitila, Ze na to mas pravo jako model nebo ...?

Spis se mi asi nechtélo délat hysterku. Nechtéla jsem délat jako z komara
velblouda.

Chapu chapu no. Ja jenom musim varovat, za chvilku nam tady vyprsi nas cas z
toho setkdni, takZe to stopnem a pak ti znova poslu jakoby link a znova budem
pokracovat dobte, tak jenom abys o tom védéla.

Tak ja to vypindm.

Tak jo, tak tak to mlzem tedka vypnout a ja té pozvu. A za chvilku budem
pokracovat, jakmile ti to poslu. Tak snad se to pfipoji. Tak supr supr slySime se.
Tak ja té jesté tedka neslySim. Jo uz té slySim supr. Tak pardda, tak tak mizeme
pokracovat. A mé by zajimalo ... Jo ja. Ted'ka se nemU(Zu trosku chytnout, o ¢em
jsme se vlastné bavili?

O tom, jestli jsem si uchranila, jestli mé smi nebo nesmi fotit.
No to je ono. A myslis si?

Ale treba jak ses mé ptal, Ze jsem tfeba nefekla, to nerekla jsem si o tom, Zes me,
Ze mé nesmi fotit, aby si jako mé nékdo ne néco nemyslel. Tak pravé jestli té to
zajima, tak on, jak mé vlastné maloval. Ten kluk porad dokola a jenom mé. Tak tak
nic, ja bylo nepfijemny, Ze si ze mé jako délali srandu a Ze jsem méla pocit, Ze si
ze mé jako délali srandu, Ze treba jeden kluk mi Fikal, ten je do tebe zamilovanej
ne? A ja rikam, no to snad ale asi ne prosté kresli. Ale potom vlastné uz mi zacalo
pfipadat, jak kdybych byla vlastné. Spolu s nim jakoby spoluautor néjaky
perverzni situace. Vis, Ze Zze najednou mi pfislo, Ze to preci vidi vSichni taky, Ze ja
tam lezim. Pro néjakého perverzaka kazdej den v tydnu furt dokola. Az vis,
najednou jsem si pfipadala, Ze Ze i on mné si musi myslet, Ze to bylo, jako kdyby
mé ojizdél pred vSema lidma kazdej den a ja s tim nemohu nic délat a pfipadala
jsem si, Ze jsem slizkd taky, nebo jakoby poSpinéna, Ze tam jenom sedim a necham
se prosté takhle perverzné furt dokola kreslit a vSichni to vidi a vSichni si mysli, Ze
se mi to libi. Néco takovyho vis?
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Hm to to zni jako docela ndro¢na situace. Rekla bys tieba, 7e to byl i nebo na mé
to pusobi tak, Ze to byl jeden z hlavnich divod(, proc si vlastné s tim pak i
prestala? Chapu to spravné takhle?

Spis ze zacatku? Tak pro mé bylo hodné dulezity. Vypadat u toho dobre jakoby
nastavit se tak, abych védeéla, Ze mi to zrovna slusi, Ze takhle takhle prosté vSechny
my tvary jsou hezky vidét. A pak vlastné ke konci. A ja nevim ¢im. To bylo, jestli to
bylo tim, Ze se mi teda treba trochu I|éCilo sebevédomi. Vsem jsem jako
nepotrebovala bejt ta dokonala, prekrasna, ale ze vlastné uz mi bylo jedno, jestli
prosté tady v tyhlety poloze mam fald, protoZe prosté jeziSmarja, no a co a nebo,
jestli tam tfeba hrdlo i roli. To, Ze jsem vlastné chtéla zeptat, pfipadat trochu
osklivé, abych prestala vlastné lakat tydlecty uchyldky néco jako ho odradit.
myslim si, Ze obc¢as i jo zrovna. Konkrétné tady u toho kluka, tak vim, Ze ze zaéatku
jsem se prosté fakt jako nastavila, aby to prosté bylo jako fakt hezky. A pak. Pak
uz jsem. To nedélala tady s tim klukem, protoZe jsem. Védéla, Ze tohle jako
zneuzivda a Ze jsem se vlastné snazila tak trosku jakoby kryt.

Hmm, chapu. No a vlastné kdyz Vlastné tam mas tu. Tu starsi pani, ktera si
dokdzala vlastné jako fict, Ze nechce bejt focena a méla vlastné i poznamky tady
na toho kluka tak.

Ne, ne, ne, ne, ne. To nebylo na néj, ono to bylo bézny.

Jo to nebylo jenom ...

Ze si t& tam ty studenti foti. Ale zrovna tfeba, ona by jim to nikdy nedovolila.
Jo a kdyz si fotili tebe tak?

A vidycky véris ze si urcité prosté vyfotili nohu, protoZe zrovna nestihli udélat
prosté na noze. Ale co ty vi$, co tam fakt na ty fotce je redlné prosté vyfoceny, ze
jo? Nezkontrolujes jim to?

Hm, a kdyz si té fotili tak, jako by ptali se té, jestli si t&é mGzou vyfotit?
No jasné, ale ja jsem prosté fekla, Ze jo, protozZe prosté nechces délat tu hysterku.

Hmm a cejtila jsi tam? Jakoby néjakej tlak, tfeba i na to abys nedélala hysterku
anebo.

Ne ne kdybych fekla, Ze ne, to je nepfijemny, tak by to bylo Uplné v pohodé. To
jsou. To bylo jenom Cisté moje, Ze? Tyhlecty véci se vlastné bojim fikat, at nebo
tak.

No a dalsi otazka by byla, co by si fekla, Ze podle tebe nejvétsi rozdil mezi tou
prvni zkuSenosti a tou posledni zkusenosti, co si tedka méla?

No mé to ke konci uz fakt vyloZzené Stvalo. | tam zacla bejt hrozna nuda. Protoze
nas tfeba bylo az moc na to pdzovani, Ze prestali chodit i studenti a stavalo se, Ze
tfeba jednoho modela kreslil jenom jeden ¢lovék a mé to tam prosté zaclo Stvat,
ale hodné mi i jakoby. Mé se mé pak zacala pak intenzivné pracovat hlava, aby
zacCala, jsem si pripadat vlastné ménécennad, protoze kolem mé chodili ti profesofi,
ktefi mi dali v magistersky titul. A ted mé potom vidali prosté, jak tam sedim
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nahata modelem a zdravéj mé a ja jsem si, ja jsem si v hlavé fikala, jak si urcité
fikaji, no, proto tohleto jsme ti titul ale nedali jako. Anebo tylety prvacci prosté,
ktery Cerstvé nastoupili do Skoly. A ted oni mé nedélaji ty lidi hrozné radi. A ale,
ale kdyz jsem se tfeba objevila na néjaky party, tak mé tak mé jako predstavovali
svym kamarad@im. Rikaji, to je modelka z nasi $koly a ja jsem si v hlavé Fikala, ale
ja nejsem Sakra modelka ja, ja jsem normdlné umélec jako jako vy na navic uz to
mam ddvno dostudovany. Nebo tfeba jsem obcas néjakymu tomu décku poradila,
jakoZe se mu fikdla to mas trosku, a to anatomicky Spatné, nebo ten a ten detail,
to bych trosku lip vystinovala prosté jsem obcas vlastné poradila a pak mi v hlavé
dodlo. Vidyt oni ale nevi. Ze to mas vystudovany a Ze ti figuralni kresba $la. Vzdyt
oni si mysli, Ze kdyZ néjaka normalni holka a budes jim tady radit jako umélctim.
Ja jsem si vlastné zacala pripadat hrozné ménécenna a ta hlava mi tam zadla
fungovat nebo pracovat. Zas timhletim smérem, Ze jako jsem potfebovala vlastné
uz odejit, protoze jsem potrebovala vlastné délat néco dulezityho.

Takze rek.
A celkové uz mi to prosté tam vadilo, no.

TakZe, fekla by si, Ze to pdzovani se stalo na tu ¢ast, kdy si to délala souéasti tvy
identity, jako by kdyzZ té ty lidi tak pfedstavovali, tak jestli jsi to vnimala, tak taky?

Mé to bylo chvilku extra ptijemny, protoZe ja jsem byvala docela introvert béhem
svého studia a méla jsem malo kdmos(, ale tfeba kdybych védéla, nebo kdyby,
kdybych ptisla znova do prvaku, kdybych se mohla vratit? Tak bych v tom prvaku
urcité zacala pdzovat, protoze to byla UzZasna. Jako ja jsem méla najednou tolik
znamych na ty Skole mé kazdej znal a ja znala jé, protoZe kdyZ se tam prosté kresli
uz néjakou nékolikatej den vkuse. A trva to celych 6 hodin, tak se prosté najednou
zaCnete zdravit, protoZe to by bylo trapny. Se tam vidat a nezdravit se. No a pfisté
si prosté néco feknete. TakZe ja jsem najednou méla ohromnej pocet zndmejch a
to pro meé bylo jakoby novy a i mi jakoby bylo mega ptijemny, Ze se 0 mé po ty
Skole mluvi a Ze tdmhle prosté slySim, jak nékdo nékomu se hrozné libim a jak
jsem jeho oblibena modelka? A chvilku jako jsem si pfipadala hodné hust3, jakoze
vis, co takovej téch 5 minut slavy? Ja jsem si prosté pripadala jako modelka nasi
Skoly. Nejoblibenéjsi modelka nasi Skoly, takZe jako by par mésict jsem z toho byla
Uplné nadsSena a jako by fakt mé to bavilo. A. Jako jo, pripadala jsem si tak ale.
Pak, tak jsem teda nechtéla jakoby, pak pak se to jako by zajidalo uz no.

TakZe vlastné s tim pdzovanim pfisel i néjakej socialni status, kterej? To pfinaselo,
dalo by se to tak nazvat.

Ja fakt nevim, co vSechno si ¢lovék vytvofi za teorie v hlavé, Ze jo, ja si tady tfeba
myslim, jak jak o mé cela Skola mluvila a tfeba viibec, jakoZe o par ptipadech vim,
jo, ale jestli néjakej status jako fakt fakt nemam potvrzeni, jo vim, Ze Zen se o mé
trochu védélo.

Tak mé to. Mé to zajima z toho tvyho pohledu, vlastné jako z toho subjektivniho.

Jo, tak nejdfiv jsem méla pocit, Ze mam jako status, Ze jsem prosté krasnd
modelka. A Ze jsem jako oblibena. Ale ale ten status mé pak zacal Stvat, protoze
jsem chtéla bejt preci umélkyné.
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Tak supr. No a mé by jesté zajimalo, jestli ta zkuSenost s tim pdzovdnim ma néjakej
vliv na tv(j bézny Zivot, pokud teda néjaky ma.

Ja myslim. No myslim si, Ze rozhodné mé to jakoby vyfluslo prycC z ty Plzné, ze ze?
Ja jsem si tam vlastné. Zistala az az moc dlouho, az mé to vlastné zaclo stvat,
takZze mé to tak hezky vlastné rychle poslalo pry¢ a byla jsem vlastné konecné
jsem se hnula. MoZna i to, jak jste si tam vlastné ptipadlit straSné ménécennd na
konci i vlastné, Ze nejsem ten umélec a Ze nic nedéldm, tak mé to tfeba donutilo
fakt jakoby zazadat si o néjakou hezkou pozici v oboru. A co se tyée toho téla
jakoby myslim si, ze ten stud tam vlastné odpadnul UpIné. Nepfipadam si, Zze bych
se néjak stydéla za nahotu. J3a si ted pamatuju, jak jsem ti vlastné tehdy psala a
ted'si to pamatuju jenom jak jsem ti to psala, ale. Ja jsem ti tehdy fikala, Ze tim,
jak jsem vlastné sundala z toho téla, tu tu nalepku, Ze to je jako tajemstvi a Ze to
patfi jenom do postele, Ze to je vlastné sexudini objekt. Jak se z toho téla udélala
Télo s tim, Ze prestalo bejt jakoby jako eroticky? Tak mé v ném vlastné zaclo
jakoby bejt jako lip, Ze ted'kon, tfeba kdyzZ se svliknu. J& mam takovej pocit, ale
mam pocit, Ze ted kdyz se svliknu tak to neni jako eroticky, ale je to prosté
normalni. Ze tam ten stud uZ neni, ale zaroven tohleto viechno vlastné zase
odchazi s tim, jak ¢lovék uz tu nahotu nema tak prirozené v kazdodennim Zivoté,
tak se to vlastné vSechno zase vraci do starejch koleji.

Takze si to musi ¢loveék obcas pripominat. Skoro az.

MozZnad ale tak to to délaji i lidi kolem tebe, jakoZe tfeba. Tady jsem mohla rok bejt
mezi klukama nahatd a nikdo po tobé neslintal a jakoby. Bylo to hezky a povidali
si s tebou a bylo to prosté fajn. A ted v praci mam jenom tricko, ve kterym jsou
vidét bradavky, jakoZe se rysujou a kolega ¢umi jak néjakej perverzdk, jakozZe to
prosté délaji lidi kolem tebe nebo jako spolecnost, Ze jo Jak to prijima? Na Skole
V Uméni je ta nahota prosté jako pfijimana jinak nez v béZznym Zivoté. Ale to
jsem ti jesté chtéla fict, jo, myslim si, Ze rozhodné co, za co jsem tfeba fakt hodné
rada. Bylo to ta zména toho vnimani toho téla, Ze pravé na zacatku, jak jsem se
tam tak nastavovala a pdzovala prosté a hezky a pozicky a slusivy a ke konci jsem
si tam klidné udélala Spaldy A tak, Ze to mé to mé na tom asi bavilo nejvic jako
posun, Ze uz mi to zaclo bejt vlastné jedno, jako kdybych tam pfisla s tim, Ze jsem
byla strasné hladova po obdivu. A odchdzela jsem Uplné po zuby plna obdivu a
pochval. AZ az mé to zaclo bejt absolutné jedno, protoZe jsem védéla, Ze prosté.
Vsak to. Je to vlastné jedno no. Ale moznd i ted vlastné odchazim, protoze ted,
jak mé pravé napadlo, Ze bysem si zase zapdzovala, tak to bylo, Ze jsem si
prohlizela v zrcadle a fikala jsem si, no, ja jsem hezka, to je Skoda, aby to vidél
jenom jeden chlap, jakoze? Tyhlety véci se moZna chtéj trosku dobijet nebo
prosté ¢lovék zapomina.

No a, rekla bys, Ze to néjak tfeba ovlivnilo i tvoje intimni vztahy potom?
Partnersky treba.

Vim ale tehdy, kdyZ jsem pozvala, tak jsem byla docela jakoby i jako v tom
seznamovani, ze? Jsem si zacla tak jako. Sebejistéji povidat s klukama. To nevim,
jestli bylo tfeba timhlectim, mozna tim, jak jsem méla pocit, Ze jsem jakoby vic
vidét. Ze jakoby si to mdzu dovolit, Ze jako ho toho kluka neoslovuiji, a to byly jako
ty kluci z ty skoly, Ze jo? Co mé Kreslili ale pfijit za néjakym tim klukem, kteryho
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znas$ od vidéni a pfijit jako ta modelka a zacit si s nim povidat, tak se citi$ jakoby
vic. Vic v pohodé a vic sebevédomé pfijdes, nez kdybych pfisla jako Uplné cizi
holka, kterou v Zivoté nevidél nebo prosté jsme se potkavali jenom néjak
v kantyné.

Hmm jasné.

Ale vim, Ze tehdy jsem byla jakoby dost odvazna, a to nebylo, jakoZe bych je Sla
balit, ale prosté jsem se jakoby pratelsky bavila vlastné s klukama, coZ pro mé
absolutné bézny jako neni nebo nebyvalo. A ted tfeba nevim, ja jsem si to dlouho
neméla Sanci vyzkouset, tak tak nevim, jestli to vydrzelo nebo ne.

Aha, vidis premyslela jsi tfeba nad tim, jak tu ¢innost toho pdzovani, jak se na to
diva tvoje rodina a pratele, jestli to hralo roli v tvym rozhodovani a tak?

Rozhodovani blbé. Ale pak, jako jsem si uvédomila. Jak jsou fakt ty svéty rozdilny
treba. Tfreba moje mdma mi potom na to fekla jako a budou si té vlastné ty kluci
z ty Skoly vazit, kdyz se jim tam prosté takhle vystavuje$ nahatd, nebo si o tobé
myslet, Ze jsi Sla jako lehka holka, ji Fikdm mami, to jsou studenti uméni, ty to
prosté beru jako anatomie. JeziSmarja, nikdo si tam o modelkdch nemysli, Ze jsou
to dévky. A nemyslim si to jo nemyslim si opravdu Ze by si to ty kluci tam mysleli
o téch modelkach. Ale zaroveri mé strasné vlastné urazilo. Urazil ten pohled ty
mamy, Ze jsou fakt redlné lidi tfeba na svété, ktery si mysli, Ze kdyz prosté holka
je nékde sebevédomeé naha, Ze jako je dévka nebo Ze by, Ze by ji tak jako mohli
zaCit muzi brat. Hrozné mé to popudilo tehdy.

A osobni zkuSenost s tim nemas, Ze by té nékdo takhle odsoudil?
A ne rozhodné ne.
Tak to je super. No a.

Nebo nevim, no tfeba si to mysleli. Ty kluci v hlavé, nevidis jim do hlavy, ale
rozhodné to se mnou nesdileli. Byli moc hodni hodné.

No a kdyz bys méla fict néjak za sebe, jak se na pdzovani diva spole¢nost? To uz
si trosku tak natukla.

Err tak vétSinou kdyzZ to tfeba nékde reknu tak, Ze to je hrozné odvaziny a husty a
7e mé obdivujou. Ze tu nahotu pofad berou jako néco. Né&co zvlaétniho, no jako
mé na tom nepfrijde nic moc odvazného nebo k obdivu prosté asi ne. Ja si myslim,
Ze pro mé je to normalni, Ze jo? Ja si myslim, Ze je to spis mélo bejt jako normalni.
A ne. Jako ty jsi tak odvdzna. Nevim, tak to mi pfijde zvlastni, Ze nahota je néco
hrozné odvazného.

A jesté tady mam otazku, jestli by sis dokazala predstavit, Ze bys pdzovala pred
lidmi, ktery znas, a tak to uz si vlastné. Tak jako natukla, Ze jste se znali s téma
studentama. Myslis, Ze je v tom rozdil, kdyZz pozorujes pred lidma, ktery té znaj a
ktery té neznaj?

Urcité, vlastné kdyZz mé malovali kamaradky, tak jsem se docela i stydéla. Mozna
vic, kdyZ obcas pfisla néjaka zndma si ke mné sednout. Ale jako by to bylo rzny,
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to je, jak se zrovna ¢lovék vyspal, tak tak se cejtis. Nékdy to bylo v pohodé, nékdy
ne.

Dokazala by si fict, co té tenkrat tahlo zpatky, teda ona to byla tvoje prace, ale
jako by jaka byla tvoje motivace pokracovat v tom pézovani?

A to uZ byly prosté jenom penize a Ze prosté se nechtéla tomu profesorovi odejit
v plilce roku. Ze jsem si prosté Fekla, Ze je sludnost tam vydrzet 2 semestry. A
neda, nedélat mu prosté ¢aru pres rozpocet, Ze by najednou mél o modela min,
ale ten druhej semestr uz jsem fakt jenom jako by pdzovala, protoze jsem. Méla
néjaky tenhlecten pocit, Ze by to bylo neslusny odejit, ale uz mé to tam nedrzZelo
vlastné. Moc z jinyho divodu. Ale zaroven to byly penize a furt to jsou jakoby
docela hezky vydélany penize. Snadno, ja jsem v Zivoté neprecetla tolik knizek, v
Zivoté jsem tolik toho neuplatnila. Ja jsem furt méla v uchu sluchatko s néjakou
prfednaskou nebo podcastem nebo audioknihou. JakoZe od ty doby jsem to
vlastné neméla mozZnost takovou véc zazit, takZze ono to. Je to prijemnda forma
prace a hezky placena.

Jo to zni hezky. Kdyz bys méla néjak za sebe fict, jaci jsou lidé, ktefi pdzuji, mysli,
Ze maji néjaky spoleény charakteristiky?

Rozhodné si myslim, Ze je tam nékolik. Druhi vim tfeba. O lidech, ktery to délaji,
protoZe vlastné chtéji provokovat. Ze vim, Ze tam byl takovej starej pan. Kterej,
kterymu se jednou postavilo péro, zatimco ho malovala moje kamaradka. A po
prestavce se ji ptal, jestli si preje, aby ho zase postavil, jestli si to jako chce
dokreslit tak jak to bylo. A to si myslim, Ze vyloZzené ten chlapek si to tam jako
chodi uZivat a Ze to je, Ze to je exhibicionista a téhlectéch lidi jako jesté mam
jednu kamosku, ktera je evidentné exhibicionista. Tak téch je tam urcité par. Taky
znam par lidi, ktery. A ja pockej, jak kdyby si uz si tedkon si vybavuju, Ze jich je
hrozné moc dalsi moje kdmoska a tak ddle. A pak jsou to lidi, ktery se Sli jako
prekonavat bych fekla, Ze to mam taky kamardda, a i ja jsem vlastné sla z tohodle
z toho ddvodu, Ze jsem se chtéla prekonat a néjak vlastné odloupat si néjaky.
Né&jaky zabrany ze sebe. Ze ten kluk ten Zby3ek, tak on to je mdj kamarad, tak ten
si tam vyloZené Sel jako sednout nahej, coz, coz je jesté vétsi. Vlastné prekonani
se a ten to Sel délat. Z tohohle dlvodu se prekonat. Ale v ty Plzni nevim, no
protoZe tam vlastné pdzou hlavné dichodci a pro né bych fekla, Ze ta motivace je
to, Ze prosté mas penize za to, Ze sedi. Ze pro né&, to je jakoby UpIné pfi.
Pfivydélek za nic. A tam nevim, jestli jsou néjaké motivace jiny nez Cisté todle, no.
Pak je tam pak tam byla jedna holka, ktera déld body building a ta si myslim, Ze
se tam taky néjak jako chodi ukazovat, nebo Ze ji to tfeba déla dobre, aby bylo
vidét to, co vlastné tak pracné buduje.

No tak super. Dalsi otazka je, jestli je néjaka vlastnost, ktera ti podle tebe pomohla
se vyporadat s téma naroky téch toho pdzovani, kterou tfeba jiny lidé nemaji?

Myslim si, Ze u toho pdzovani je dulezity, zZe ti nevadi bejt sama se sebou ve svoji
hlavé. Je u toho je vlastné hrozna nuda nékdy. Sedét prosté 3 hodiny v kuse. Podle
mé nevydrzi kazdej i kdybys byl nestydlivej nebo stydlivej, tak prosté jenom
premyslet. A i to vlastné mit néjakou jakoby .... néjakej prah bolesti posunuty,
protozZe spoustukrat se stane, Ze té prosté ta pdza fakt strasné boli od 1 minuty a
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vis, Ze prosté ji nesmi zménit jesté tu hodinu a pak po prestavce znova a znova a
znova az do konce, nebo té zacne mravencit noha a prosté se nemuzes osivat, tak
si to prosté prodejchavas. Tak si myslim, Ze néjakej vnitfni. Klid tam je potfeba mit
v hlavé.

A co si tfeba ty délala, kdyz jsi se extrémné nudila?

Ja jsem si tfeba v hlavé zafizovala domy. Anebo jsem psala basnicky, ktery jsem
potom rychle hodila o prestdvce na papir, abych je nezapomnéla, tak jsem je
nejdriv psala v hlavé. Nebo jsem si poustéla film v hlavé a. JakoZe ¢lovék to nékde
snazi zabavit rlzné, ale ja jsem si Casto poustéla ty ty do usi néjakou hudbu nebo
tak, ale ono to pak vlastné nejde vidycky, protoze ¢lovék je pak zahlcenej, kdyz
vlastné mas v usich néjakej zvuk, tfeba téch 9 hodin denné a nékolik dni v tejdnu
za sebou, tak ke konci uz jsem vlastné nic nemohla poslouchat, protoze. Uz toho
bylo moc. Tak jsem potom uz vlastné setrvdvala v hlavé jakoby potichu osamoté.
Anebo vlastné tam byl taky zajimavej moment z toho, Ze ty pfestu prestavku treba
jako s nékym zaviedne$ do rozhovoru a tfeba je to zajimavej rozhovor a ted
najednou se zatleska konec pauzy a ty si musis jit sednout a ted' jako si vlastné
vlibec nedorekl tu svoji myslenku. A ted tfeba 45 minut ¢ekas na to, aZ si budes
moct k tomu &lovéku vratit a dofict mu to. Ze tam byly takovy a ted nevim, pro¢
jsem to chtéla a pro¢ jsem o tam zacla rikat? Jo néjaka ta trpélivost, nebo ja
nevim, co jsem tim chtéla Fict.

A je néco, co bys poradila lidem, ktefi zvazuji, Ze by do tohohle §li?

Ja si myslim, Ze se tam ¢lovék zjisti o sobé hodné. A zvlast, jestli se to tfeba ¢lovék
boji extrémné, tak bych tak bych jakoby do toho mozna 3la, protoZe. ProtoZe tam
prosté zjistis, proc se to tak moc bojis néceho. JakoZe nemyslim si, Ze takovyhle
zazitek je na Skodu. Pak se tam ta osobnost trosku vybuduje jinak, fekla bych.

Jo a myslis si Ze se to da naucit? Stat v poloze.

To ja nevim. Ja jsem tfeba byla hrozné jakoby nebo. Ty stafici néktefi tak vydrzeli
stat dyl, jak treba ja. Dyt ja nevim, jestli ma vliv néjaka néjaka sila svald, Ze ses.
Treba zvyklej na néjakej typ bolesti, nebo. Nevim, ale tfeba kdyzZ jsem délala ty
pohybovky, to je, Ze kazdejch 15 nebo 5 minut ménis pozu, tak tam ¢lovék musel
bejt dost kreativni, protoze za chvilku zjisti, Ze tolik pohyb( vlastné ¢lovék moc
neumi vyvinout a aZ jesté prosté musis dal pokracovat. Tak i ja ale to uz je asi dost
placam.

No a kdyz jakoby vymejslis ty pdozy, tak vymejslis je ty, a nebo jsou ti zadavany.

To je rtzny. Nékdo ti da volnost, protoZe chape, Ze Ze. Potfebujes vlastné si dat
takovou pdzu, kterou vis, Ze zvladdnes, a to jsou hodny profesofi a pak jsou treba
profesofi, ktery ti feknou, dejte si, prosim vas hlavu, tak za hlavu, takhle tu ruku
a tu s tu nohu si dejte za hlavuy, jo jo, to je perfektni, tak jo, vydrzte. JakoZe byl
tam i takovejhle drsnak, kterej si té nastavi a ty potom tam skuci$ bolesti strasné
dlouho.

No a co tfeba cejtis v takovyhle situaci?

Prosim té to strasné boli. A ¢ekas a ¢ekas a prejes si, aby to brzo skoncilo.
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A ses treba i nastvand na toho ucitele.

A ne tak. Tam prosté to je tvoje prace. Pro tos tam priSel tys tam nepfisel dosud
penize zadarmo.

Tak posledni otazka, jestli je jesté néco, co bys povaZzovala za dllezZité a jesté tu
nezaznélo.

Ne mozZna ti jenom fict, Ze se omlouvam za to, Ze jsem placala blbosti. Nevim,
jestli to vlibec bylo zajimavy, co jsem fikala.

Hele mné to prisSlo extrémné zajimavy, mé to pfislo fakt hodné dobry, Ze.
Dobre, tak to jsem moc rada.

Tvoje vypravéni bylo plny.

Dobre nevim, no nic nechme vzkazala divakim dulezityho.

Dobre, no tak to ja ti extrémné dékuiji.

Ja tak rado se stalo.

A teda vlastné jesté dvé Posledni otazky, nejvyssi dokonéeny vzdélani ses teda
magistr Ze jo.

Jo magistrem.

A v jakém pracujes oboru?

Tedka pracuji v galerii jako edukatorka.
A posledni otazka Uplné, kolik ti je let?
29 myslim, ja to zapominam.

Tak takhle super. Hele tak ja ti jesté jednou hrozné dékuju a doufdm, Ze budes$ mit
krasnej Zivot. Je to je to je to fakt dobry.
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Rozhovor Linda.

Tak jo. MUZeme zacit ja té tady, teda dneska vitam. A jesté predtim, nez zatheme nas
rozhovor, tak budu muset udélat néjaky formalni véci, takZze na Uplné na zacatek se té
zeptdm na informovany souhlas, ted budu citovat pfimo souhlasi$ s tim, Ze béhem
naseho rozhovoru potidim audio nahravku, jejiz anonymizovany prepis, ktery ti poskytnu
k odsouhlaseni, zpracuji v ramci vyzkumné casti své bakalarské prace?

souhlasim

Super. Jesté se chci ujistit, zdali nemas néjaké vyhrady k informovanému souhlasu, ¢i
jestli neni néco napriklad Spatna lokalita, obcerstveni, co by v tobé v tuto chvili
vzbuzovalo nejistotu, odpor, rozpaky, ¢i kterékoliv jiné negativni emoce.

vSechno je v poradku

Super super, je néco, cemu bych se mél v pribéhu rozhovoru vyhnout? Co je ti
nepfijemné, jako je tfeba osloveni, urcita témata nebo oc¢ni kontakt?

Ne. Vsechno v poradku

Tak jo dobre, kdyby ti preci jenom bylo cokoliv neptijemné, prosim, neboj se mi to fict a
vyzkousime s tim néco udélat. Zaroven, kdyby béhem mych otazek prisla néjaka, na
kterou nechces odpovidat, urcité na ni odpovidat nemusis.

Dobre

Predtim nez se teda presu, presuneme k nasemu tématu je jesté néco ohledné dnesniho
rozhovoru na co by ses chtéla zeptat?

Zatim o nicem nevim.

Dobre. Tak super, tak se dame do toho. J4 se takhle na zacatku rovnou co nejobecnéji
zeptam, jestli bys mohla popsat a néjak podrobné shrnout, jak ses dostala ke stani
modelem pfi malbé aktu a jak tfeba probihalo to rozhodovani, jestli do toho puljdes, nebo
ne?

Hmm. Ehm ted to zacalo asi Ehm tim Zeee, to hodné zacali zmifiovat Ehm...kamaradi z
mych kruh(, ktefi maji vystudovanou néjakou uméleckou skolu a asi jakoby s tim, Ze
nemam néjak problémy s nahotou, nebo tak a ad3,... mi tak zacali nadhazovat, Ze bych
byla dobra stani modelem pfi aktu pravé. A tak jsem si nejdfiv ehm hodné dlouho fikala,
Ze to je blbost,ehm protoZe jsem nevédéla tieba, jestli tam nejsou néjaky kritéria k tomu,
jak je ¢lovék moc potetovanej nebo tak. Aaa ..nakonec jsem se ozvala sama naaa
...verejny stani modelem na jakoZe verejny hodinovky prostoru 39. Aaaa... tak jsem tam
parkrat byla. Tak jsem se k tomu dostala a potom jsem se snazila vlastné.. ehm sedét i
nékde dal aaa sedéla jsem jesté na avu. To jsou zatim takhle vSechno.

A tusis, Ze kdyzZ ti kamaradi fikali, Ze bys byla dobrym modelem, na co narazeli nebo
respektive co tim mysleli?

Ehm ..Vlastné ani moc ne. Ehm... jako nevim tfeba néjakou... bezprostfednost ehm
staveni se z myho pohledu ke svymu télu , jakoby ,Ze Ze s nim nemam problém a tak. A
vlastné Ze dost ¢asto zminovali, Ze vétSinou modelové na Skolach jsou starsi lidi a Ze by
se jim jakoby pravéze hodilo malovat nékdy i mladsi lidi, protoZe je to jakoby jina studie
toho ty anatomie a tak.

Jo. No a kdy? jsi se teda dozvédéla o tom, Ze to takhle nékde jde, tak dokazala bys, ehm
popsat ten proces toho rozhodovani, Ze do toho pljdes a popfipadé, co jsi citila predtim?
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No ja jsem docela takova horka hlava, takze prosté jsem byla v tom, Ze jakoby, Ze mi
vlastné o nic tolik nedlo. Ze jsem si nasla takovy stani, co to nabizeli dobry penize a mé
se penize docela hodily, takze.... Asi tam byl pro mé takovej jakoby pro ni kdo uz takovej
jakoZe le to je jakoZe verejny a Ze na to mlZou pfrijit Uplné random lidi, ktery. ...Vlastné
vibec nevim, co bych od toho mohla cekat, tak jsem z toho byla takova trosku nervdzni.
Ale vlastné kdyzZ uZ jsem tam potom stala, tak. ..Bylo to vic, Ze to bylo verejny, tak to bylo
anonymni pro mé. .....No aaa.... BEhem néjakyho rozhodovani, jakoby je tam asi urcita
tréma a nervozita, je néco jinyho jakoby skdkat do rybniku nahatd pred svyma
kamaradama a potom jakoby nékde pdzovat v urcity stabilni pozici. TakZe vlastné jsem si
to neuméla ani moc predstavit. Taky jsem si to parkrat tfreba trénovala doma. A Jak.. jak
dlouho tfeba vydrzim v jedny pozici a nebo tak. A nakonec. Tady to verejny stani, tak i
udrzZet se v néjaky dynamicky pozici tfeba 2 minuty a to je docela jakoby. ... Tézky na
néjaky svaly, nebo Ze clovék se nékdy dostane do takovy pozice a mysli si, Ze je to v
pohodé. Ale po 50 vtefinach uz chce umfit, protoze to je fakt narocny a zacne se strasné
potit a do toho jesté jakoby ta.... Tréma a tak ..jakoby z téch prvnich pozic. Tak ehm to k
tomu pridavaji jesté.. treba treba tras téla.

Jak jsi se s timhle s tou s touhletou naroc¢nou situaci vyrovnavala?
Hmm...
Co ti tfeba probihalo hlavou?

No pro mé to bylo takovy podobny, jako kdyz....kdyZ ¢lovék tfeba prednaset na zakladni
Skole prezentaci pred tfidou, Ze ma nejdfiv takovou trému a nékomu to zlstane celou tu
dobu. Ale je to vétsinou jakoZe po néjaky chvili preslo, takze jsem si tak prohodila néjaky
prvni tfi pozice a potom uz to bylo v pohodé. Ale bylo to zajimavy to sledovat v tom Ze
jakoby.... No...Fakt hodné ten tfas z toho téla a jako by, a Ze jsem Uplné citila, jak jsem se
vSude orosila a ze se mi nahrnula hodné hodné krev do tvare a Uplné ze mé zacal stékat
pot a ja jsem si fikala, Ze to ty lidi strasné musi vidét. Ted' se z toho ze mé tece a byla jsem
z toho o to vic nervéznéjsi. Ale nejde v tom vlastné vydrzet. V takovymhle stavu moc
dlouho ani jako ve fyzicky mi ptijde, ZeZe bych se tam to? Ehm pofad rosila jakoby a to
po chvili prosté odstoupilo a ja jsem to potom ani tolik nevnimala. Ja jsem se spis
dostala...do takovyho jakoby v tranzu nebo meditace toho, Ze Ze to najednou jsem se
néjak od toho Uplné vzdalila a vlastné ani ty lidi jsem nevnimala moc a ... Nebyla jsem
tfeba schopna s nima viibec navazat o¢ni kontakt. To jsem se docela stydéla, nebo pfislo
mi to potom v tu chvili mnohem intimnéjsi, jako by kdybych si vybrala jednoho ¢lovéka
ze tficeti, co sedéli kolem mé, Ze bych si s nim navazala o¢ni kontakt, tak mi to pfislo
hodné intimni, a to jsem se moc neodvazila.

No a takze ono to po chvili jako by odeznélo samo néjak. Byla tam z tvy strany néjaka
iniciativa toho, treba si néco fikat.

Hmm.... J& jsem to brala hodné takovou formou meditace a Ze jsem vétSinou upfrela,
jakoby strasné pohled na jedno Misto a. ....Vlastné jsem se soustredila spiS na takovy.
...Halusky co mi zacinaly jakoby na téch vizudlech, protoze tam byla dfevéna podlaha a
bylo zajimavy, Ze to zacal jakoby se invertovat barvy a Ze se to zacalo rlizné vinit a vselijak,
tak jsem se hodné soustredila na to a délala jsem si takovy jakoby tripy z toho, aaa tak to
bylo hodné zajimavy, ale. ...J4a si jinak vlastné pracuju v hlavé hodné spis mimo tyhle ty
zkusenosti a prijde mi, Ze porad. Takze. Naopak tohle byla pro mé fakt vylozené forma,
kde jsem hodné casto vypla a byl to pro mé jakoby misto, kde jsem. Najednou méla uplné
Cisto..... Myslim si, Ze kdybych, ehm naopak zacala hodné jakoby se hloubat a néjakejch
svejch myslenkach. Tak bych se potom tfeba prestala soustfedit na tu polohu a je ho
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hodné lehky se z toho vychylit jakoby, Ze tfeba zacne hodné padat hlava na 1 stranu,
nebo jakoby, Ze se ¢lovék tak néjak blbé uvolni néjaky svaly, ktery mél predtim zapnuty.
TakZe jsem se spiS soustredila na to, jak kde, jak napnuty to télo a jakoby pravé jsem se
treba hodné soustredila na ty pusinky toho téla. Treba jsem zjistila, Ze mi hodné svévolné
pada hlava na 1 stranu vzdycky. ...aaa... Tak jsem to spi$ zkoumala po ty fyziologicky
strance, co to dél3, nebo jak to télo trne, kdyz je ta poloha delsi aaa jak tfeba zacina bejt
nepfijemny, jenom kdyz je, kdyz ma, tfeba kdyz ma sedét hodinu a pUl na zidli, A jak je
lehce vychylena patef, tak jak to zacina bejt neprijemny a to ¢lovék se .... TakZe to pro mé
bylo spis takovy vyvadéni se z komfortni zony a prekonavani bolesti. Dost ¢asto

A bylo tfeba néco, co ti pomahalo prekonavat tuhle bolest.

Hodné jakoby to, Ze rada pusuju svoje limity, takze jakoby,... tfeba kdyZ jsem sedéla na
tom avu a sedéla jsem v jedny pozice pravé tu hodinu a pul. Tak oni mi fekli, ze si m{zu
vzdycky fict kdykoliv chci pauzu a ja jsem. ...Na truc jako bych chtéla strasné jako vysedét
nehybné, co nejdyl, co to dokazu,... abych sama sobé dokazala, Ze to prosté dokazu. A...
Tak jsem se pravé jakoby pusovala tfeba aZ na tu hodinu a pal, coZ jakoby vétsSinou je
dobry si davat pauzy tfeba po téch 45 minutach. ..Ale kdyZ to sezeni tfeba ve stejny pozici
mélo bejt trikrat stejné,.. tak uz to potom bylo narocny, kdyz jsem tam $la jakoby po ranu
na 3 hodiny a mélo to bejt ttikrat tejdné, tak to télo uz fakt nechtélo jit. Zpatky do ty
pozice.

TakZe chapu to spravné, Ze si to délala spiS jako by pro sebe, nez pro ostatni jsi
prekondvala ty limity?

To urdité jo, asi mi to bylo jakoby jedno, protoZe jsem védéla jakoby, Ze oni to potiebujou
a....Ze jakoby ja jim dokaZu nabidnout to, co oni potiebujou, ale jakoby ja jsem pro sebe
chtéla, jakoby tam si ze sebe vydupat vic. Tak.

Méla jsi predtim néjakou drivéjsi zkusenost s timhle typem pdzovanim, nebo to pro tebe
bylo Uplné nové?

Hmm jenom jsme si tak jakoby tfeba... Kreslili s kamarady sami sebe navzajem. ...A nebo
jsem sem tam takhle jakoby stala pravé nékde kamarad(im, ale tam to nebylo takovy, Ze
bych se potrebovala nékam pusovat, takZze to pro né bylo takovy hodné uvolnit. Nebo
jakoZe... No ono se to potom hodné. ...i SpiS neZ jakoby to samotny stani se mnou hodné
délalo potom, kdyz jsem vidéla ty vysledky, co ty lidi malujou? A... Vlastné ...to pro mé
bylo ...ja. Nevim, jestli ted tfeba nezabiham na néjakou otazku dal..

Ne ne klidné mazes mluvit.

Ale. ..J4 jsem si tfeba.... Diky tomu, Ze jsem potom mohla vidét néjaky ty vysledky
samoziejmé ne vzdycky, protoZe néjaky lidi to nechtéli ukazat, protozZe se treba stydéli
nebo jakoby se necitili komfortné to ukazovat vSsem nebo mé. Tak jsem si vlastné na tom
vylécila docela n&jaky mindraky, jakoZe Ze, ...7e jsem méla stragné.... Ze na mé je strainé
osklivy tohleto a tohleto a tohleto se mi na sobé strasné nelibi a jakoby tady jsem tlusta
a.. nevim, mam kiivej nos a vsechno a vlastné. Kouknout se potom na to, co udélaji ty
lidi, ktery mé vibec neznaj. Tak jde vidét, Ze jako kaZzdej se zamértuje na néco Uplné jinyho
a ze vlastné nikdo vlastné na mé nevidi ty osklivosti, co na sobé vidim ja? A ..tfeba jakoby
se mé nelibilo, jak nékde nékdo néco namaloval, Ze tfeba nékdo mi ta nalila strasné velky
prsa a ja jsem byla jakoZe jeZziSmarja to prece takhle neni. A..Ale. No ted jsem se ztratila
v ty myslence.

100



Ta Plivodni otazka, kterou si tam tak jako nadhodila, je, Ze na tebe mélo néjakej efekt, to
kdyz jsi se koukala na to, jak té ztvarnili druzi.

Jo. Hodné mé to jakoby osvobodilo z toho myho egocentrického pohledu na sebe.
Rekla bys spi$ v pozitivnim nebo negativnim? Jak bys to hodnotila?

Jo ur¢ité.... Ze uz to jakoby nevidim jako takovy nosny vady na sobé, jako co jsem tfeba
driv vidéla. A vlastné. Naopak se vidim... Jako normalné ani ani ani bych nefekla, Ze by,
Ze bych se diky tomu vidéla jakoby v néjakém lepsim svétle, ale Ze mé to prosté pomohlo
néjak prijmout s tim, Ze jsem takova, jaka jsem jakoby a Ze tohle je Uplné normalini véc
a... Vlastné...Kazdej ma na svétle ty vady a taky si myslim, Ze jsem v néjakejch treba téch
vysledcich lidi, co mé malovali, tak vidéla... A tos to uz si jenom ja domyslim Ze jakoby ze
oni tam projektujou ty vady do do ty kresby na mé jakoze treba z ¢eho oni maji mindraky
nebo co voni si vic v§imaj a tak ...a nemusi to bejt takovy jenom ty mindraky nebo tak,
ale pravé Ze.... Nevim tfeba nékomu se libi vétsi prsa, tak si tam prosté namaluj vétsi prsa
napriklad. TakZe tak.

Myslis si, Ze to vedlo az jako k vétsimu pfijeti tvého téla?

..Hmm. Joto urcité. A ja uZ jsem tam jako vlastné s tim docela Sla. ..ehm Stim Ze
jakoZe todle bude jakoby ten proces s tim pravé si to pfijmout.... TakZe nevim jakoze jestli
to je udélalo samo o sobé, nebo jako jestli jsem si to sama takhle vy nastavila a vlastné
jsem si to z toho tak vysosala, to tézko fict....a.. Ale rozhodné jsem takova... Min.
..Zamindrakovana z toho.

Kdyz bychom se pokusili vratit UpIné do toho momentu, tésné predtim, kdyz jsi si méla
poprvé sundat obleceni a jit zaujmout néjakou pdzu, tak dokazes si vzpomenout na to,
co se ti honilo hlavou, nebo. Jak ses citila?

To jo docela jo to je takovej.... Prosté..... Skok do ty studeny vody, strasné to nechces a....
Tak strasné dlouho stojis na brehu a Fikas si, aha, to nedam, je mi zima a nechci se svlict
a skocit tam prosté. Ale potom sundas to obleceni a sko¢i$ tam.. a je to v pohodé.Takze
jsem to hodné méla jakoby takhle spojeny.

Mohla bys néjak podrobné popsat? Jaka byla tvoje prvni zkusenost?

Hmmm...No ja si myslim, Ze uZ jsem to ted néjak rekla jakoby, hm..Ze Ze jsem si prosté
sundala obleceni a Sla jsem pred 30 lidi doprostred. Byl tam ten jeden vedouci ten typek
jakoby co vedl ten kurz a ...ten po kazdym casovym Useku jenom jako zména pozice. No
tak ja jsem pfrisla tam doprostred. A jelikoZ to pohybovky, tak jsem si fekla, tak jo, tak ja
se tady néjak Uplné bizarni vyto¢im a zkusim to... Hmm. ..No. ...Tak jakoby se
odstartoval ten ¢as a ja jsem se néjak vytocila a... A Uplné jsem si fikala, a jeZziSmarja tady
mi strasné lezou Speky a err jeZiSmarja vsude vsichni vidi strasné moje chlupy a.... A tak
no... a tak jsem se zacala strasné potit a strasné jsem celd zrudla, byla jsem a jakoby
hodné jsem se tfasla v ty poloze. A tak jsem se to jako praveé, Ze snaZila strasné vytlacit z
hlavy, jakoZe at na to nemyslim, Ze to je prosté jedno, Ze jakoby ted uz s tim nic neudélam,
Ye... Ze jako... Nem(Zu z n&jakyho svyho moralu prosté fict. Hele, sorry, to nedam.. do
pice. TakZe jsem to ..prekousla a furt jsem se tak snaZila jakoby vyhnat z hlavy. A pravé
mi hodné pomohlo to se soustiedit nékam. doblba na jeden bod a. ..Tam se nad tim
tripovat jakoby a koukat se, co dél3, jakoby kdyZ se zamérim na 1 bod na 2 minuty, kdyz
se zaméfim na 1 bod na 5, 10, 15 pul hodiny, hodinu, tak to potom déla fakt divy.

A myslis, Ze bys to mohla popsat trosku vic do podrobna abych védél, co si pod tim
predstavit?

101



Jo, hm.No.... oni nejdtiv zacnou hodné splyvat barvy. Ja jsem taky vlastné vidycky stdla
bez bryli a ja mam 3 dioptrie takZe na dalku vidim docela rozmazané, ale vidim jakoze
obrysy barvy vSsechno bla bla bla, ale prosté neni To.. nejsou to presné konkrétni obrysy
..asi by mi bylo nepohodiny pézovat s cockama, protoze...To bych musela hodné
promrkavat A..V tom se to hodné ztraci, kdyz clovék potom hodné promrkava.
Ehm...TakZe. Za¢nou se jesté vic ztracet obrysy ..tim, Ze to mam rozmazany, tak to zacne
hodné zplostovatét a potom se zacnou objevovat jinak. Zaénou se tak vinit, hodné ¢asto
se zacnou vinit do dechu. A....A nebo se nékdy zacnou hodné ménit do rytmu srdce,
jakoby Ze jsem citila, Ze mi to jako pulsuje s tim, jako pulzuje krev v Zilach, tak v ocich, ze
mi to jakoby, Ze mi ten vizudl taky pulzuje.. Hmm.... Hodné to jakoby invertuje i do
negativu, ale ne jakoZe takovy ten negativ co si prepnes na mobilu ale. ..Nékdy prosté
vidi$ misto bily ¢ernou. V néjakych obrysech... A. KdyzZ jsem sedéla na tom avu, tak jsem
se divala na zed's obrazy. A ty obrazy hodné preménovaly tvary. Ja jsem moc nevédéla.
Ja jsem ze zacatku vlastné viibec nevédéla, co na tom obrazu, presné je, protoze jsem
neméla ty brejle a ten obraz byl ode mé asi 5m. A tak se mi to prolinalo jakoby.... Od
néjaky zméti lidskejch tél.... Az ...nevim po kmeny zvifat zvifeci hlavy pozirajici sebe az
prosté na Uplny abstrakt jenom barvy a tak, Ze se to fakt hodné.... Prolinalo a néjak se na
tom pracovala hlava sama.

Tak to je husty.

Ja jsem se to vidycky snaZila potom nadhodit jakoby tfeba tém lidem, co malovali. A ted’
treba viibec nevédéli, jakoze fakt si mysleli, Ze jsem Uplné mimo. A potom jsem se o tom
snazila bavit jakoby s lidma co taky stoji. Figurou. No... to jsem se taky moc nesetkala,
jakoZe Ze by, Ze by se jim to néjak taky projektovalo. Jenom jeden typek mi, rekl. JakoZe.
Jo to je husty, ale do toho radsi fakt nezabiham, Ze se toho jakoZe asi spis bal, Ze.. Ze se, ...
Ze jakoze fikal, Ze se mu to taky délo, ale Ze vzdycky se z toho musel jakoby vzbudit, nebo
jakoZe vymanit, jakoZe kouknout se jinam, protoZe to nedal se na to koukat do blba, aby
se mu to takhle ménilo a holdovalo mu to tam.

No a vysvétlujes si to néjak ty?

Jo. Ne jakoby napadlo mé tieba. Ze to miZe mit néjakou spojitost. Jestli s mejma
zkusenostma s psychedeliky. A..... Taky mé napadlo, jestli to tfeba nemuze mit, jestli se
tam tfeba neprojevuje néjaka Unava a nebo ne, j4 mam docela hodné Zivy sny porad a je
to vyCerpavajici, tak nevim jako jestli se to tfeba do toho taky néjak neprojektuje.

A pro tebe to teda byl vitany stav?

Jo mé to bavilo. Bavilo mé to pozorovat a bavilo mé to pozorovat jakoby.... Co, jako z toho
jesté dokaze vzniknout... Kam to, kam az daleko to muze jit... Ale ne najdete, neslo to
nikdy jakoby uplné hodné, hodné intenzivné, jako tfeba to, co jsem zaZila na
psychedelikach, tak to zas ne.

Ty uz jsi to trosku nakousla? Vzpomenes si, kolik bylo lidi pti tvoji prvni zkusenosti? To jsi
fikala myslim 30.

20 az 30 no.
Hralo to pro tebe néjakou roli?

Hmm, Jo, bylo to pro mé jakoby asi no tak jako vy.... Takovy protich(idny jako.... Ty hodiny
se strasné zasekdavaj. Pardon. Ale je to takovy, jako kdyZ ¢lovék jde z vesnice na velky
mésto, Ze se tam strasné ztrati, takze kdybych enn tam asi pdzovala naha pro 2 lidi, tak
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se citim asi mnohem vic. ...Pravé nepfijemné nebo jakoby hodné mé v tomhle
ubezpecovalo o to, Ze je to ta anonymni stranka toho, Ze jakoby tam prosté 30 lidi a déje
se to kazdou stfedu a ty lidi se tam obménujou jednou za mésic. TakZe pristi stfedu tam
zase bude nékdo jinej a budou tam zase 30 jinejch lidi... Ale. Jo potom jsem si tfeba
vsimla, kdyz jsem tam uz parkrat byla, Ze néjaky lidi tam jakoby chodéj pravidelng, Ze tam
jsou.

Jak ses ohledné toho citila.

Ehm.... Asi jsem to nechtéla moc fesit ..ehm, protoZe si myslim ne jakoze..... Ja jsem si
fikala, Ze to tfeba budou néjaky... Lidi.... PFisli mi archetypalné, jako Ze by to treba spis
mohli bejt n&jaky ucitelé z n&jakych ZUSky. Nebo néco takovyho z n&jakejch uméleckejch
Skol.... A asi mi ta myslenka byla pfijemnéjsi, nez kdybych si méla myslet, Ze to jsou néjaky
divny lidi, co si tam kaZdou stfedu chodi malovat nahaty holky, protoZe tam vétSinou
sedély jenom holky.. malokdy.

No a ty jsi fikala, Ze mas pak jesté zkusenost s jinyma prostorama, tak jak to tam bylo?
Kolik tam bylo lidi a jestli to pro tebe hralo néjakou roli?

Jo. Jsem tam sedéla na avu a... tam byli tfeba 4 lidi, 4 studenti ateliéru a ten vedouci
ateliéru. No 4&. ....Prislo mi to tam jakoby prijemnéjsi, protoze uz je to.... zaprvy je to
jakoby.. prostor, kterej ma jméno. Hmmm....A jde ,jdu tam jakoby vyloZzené s tim, Ze
jakoby ty lidi to studujou a Ze to nemaji Jenom jako hobby a.... A Ze jakoby se tam jdou
drilovat prosté na x let, aby si nastudovali malbu, aby si nastudovali ¢lovéka, aby si
nastudovali rlzny zahyby. TakZe to pro mé bylo takowvy,... ackoliv tam bylo min lidi, tak to
pro mé bylo mnohem vic pfijemnéjsi, protoZe jsem méla pocit, kterej nebyl nikde
opodstatnénej, to jsem si tak od(ivodnila jenom ja... Ze. ...Ze ty lidi co tam jsou,..mé fesi
vyloZené z toho studijniho hlediska. ....No a taky to byly jesté k tomu lidi mladsi nez ja.
...CoZ jakoby tam v tom verejném prostoru to byly spiS vétSinou starsi lidi. Nebo. Cca
stejné stary a tam byly ,tam jim bylo tfeba 19....Hmm... Tak si myslim. Ze... J4 mam takovej
z toho pocit, Ze jakoby... mlady lidi se dost ¢asto jakoby spis$ prochazeji téma problémama
se svym télem nebo tak, a Zze kdyZz potom vidi ¢lovéka, kterej jakoby se jim néjak postavi
a neni dokonalej vibec.... Tak jim to taky pomlize, se toho néjak zbavit i bez toho, aniz by
oni tam museli stat. Tak tak.

Jak jsi vnimala pohledy malira?

Hm. ...No.... vtom vefejném prostoru, tak jsem si to moc nedovolala, nedovolila jakobys
to vnimat, Ze to bylo...Jenom, co jsem vnimala, Ze se vidycky jako vykoukne na mé koukali
do skicaku, koukli na mé. Koukli do skicaku. Asi i tim, Ze na to méli min ¢asu. Na na kazdou
pozici a Ze to bylo takovy jakoby spiS rozkreslovani. ...Ty figury. A na tom avu tak to bylo
malujou a na co se koukaj a Ze si mé premérujou.. a. ...Treba jakoby pfislii do myho hodné
osobniho prostoru, Ze prisli jakoby hodné blizko a ted se zacali mérit mdj oblicej
tuzkou..... A hm. ...A ja jsem v tom musela jakoby.... furt stat a jakoby nehybat se, a bejt
to.. jako kamen. To je vidycky takovy. ...Naruseni toho osobniho prostoru, ale nevadilo
mi to. Ale byla to jako vidycky takova jakoby. Ze za chvili vidycky nabrala jinou dynamiku,
nez prosté jenom to sezeni a.... Poslouchani toho § ¢marani tuzky na papire a tak.

Ménilo se vnimani téch pohled( néjak v priibéhu tvého pdzovani.

Na tom avu moc ne. Jo nékdy jo, ...kdyz.... Citila jsem to hodné v tom, Ze tfeba oni zacali
bejt nestastny z toho, co nékde jakoby namalovali a Ze se jim to nepovedlo. Tak jakoby
jsem vidéla,Ze z toho byli frustrovany. Ja jsem docela vztahovacna, takze jsem si vidycky
fikala, Ze to je moje chyba, Ze jsem si néjak blbé néco ,néco, nevim. Treba jsem vo
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milimetr posunula ruku nebo néco takovyho. Ehm. Tak jsem si, to jsem tam davala trosku
za vinu, ale Uplné zbytec¢né. A.... Ted jste se ménily, ty pohledy byla Ta otazka, jo?

Hmm. Nebo tvé vnimani jejich pohled0.

Jo... No a na tom vefejném jsem cejtila tfebaze,nékdy lidi byli dost otraveny, protoze ja
jsem byla uprostied a musela jsem se jakoby tocit prosté po néjaky jakoby...Po néjakejch
20 stupnich. Kazdou pézu a. ...No ale jakoby co zase...Bylo takovy jakoby nepfijemny, Ze
jako ja jsem se tfeba nékde na nékoho natocila a ted jsem... jakoby slySela nékdy néjakej
jakoZe nespokojenosti, Ze Jako Ze jsem se natocila blbé na toho ¢lovéka, nebo tak. A
potom po jedny hodiné néjaky 2 holky pfisly, jako je za tim vedoucim a byly jakoZe ahoj,
ja jsem dvakrat musela kreslit jenom zada, ale nevim, to bylo takovy... Ehm.... Ze to byla
jakoby jejich blbost, protoze si tfeba mohli presednout na néjakou pozici, kde by se jim
kreslilo lip nebo tak, a.... Ale neni to potom moc prijemny jakoby ehm... potykat se s
né&jakou ehm... nevdé&nosti tohodle typu nebo jakoZe...Ze jakoby ja se jim jakoby tam
davam svym zplsobem néjak jakoby... Délam jim ten objekt, kvali kterymu oni tam jdou
a jako jasné, zaplati si za to. Ale.... No, Ze... Ze jsem tam hodné citila to, Ze si lidi radsi
postéZujou, nez aby si to vyresili néjak jinak. JakoZze mohli si tfeba presednout nebo
prosté odejit. Kdyz jsem, kdyz je to prosté nebavilo. TakZe tak.

Stala se tam nékdy néjaka situace, kdy ti ten pohled byl vyloZzené neptijemny?

To asi ne.

v vy

vvvvvv

tak jakoby ja jsem si mohla usednout nebo ulehnout do néjaké jakoby pohodinéjsi
pozice.... Ale jakoby.... Clovék si tam stejné nem(zZe jako porad sednout, jakoZe Uplné.
Nebo lehnout Uplné Gpiné normalné, jakoZze musi tam bejt aspor nékde néjaka sloZitost,
co kreslit nebo néco takovyho, takZze musim mit aspon nékdy néco vychylenyho, nebo
tak. Ale, kdyz je ta doba potom delsi, tak. ...To stejné zacina bolet. Tak...To mi na tom

vvys

Co je na tom nejlepsi pro vas?

J4 jsem byla docela rada, 7e... Ze to je takovej easy job. P¥i kterym si vydélat penize... A....
Nejlepsi na tom pro mé bylo jako hodné to uvédoméni a nebo se pfijimani. Nebo jako
uvédomeni si toho, 7e tak, jak se vidim ja mé vlastné vibec nevidi ostatni. Ze...ja vlastné
i svlj obli¢ej vidim uplné jinak, neZ tfeba nékoho, kdo mé potom namaloval vylozené
portrét. Tak. Se v tom tfeba vlastné vibec ne, nebo jakoZe jo, poznavam ty rysy tam jsou,
ale Ze. To nejsou vibec ty rysy jako ktery na sobé tfeba vidim ja. Tak to pro mé bylo hodné
prinosny, ale taky to bylo dobry protahovani, myslim téla, obcas na téch pohybovkach.

Co poradatelé délaji proto, aby ve skupiné panovalo bezpecné prostredi. Jestli néco
délaji?

Hmm........ Nic. Asi pro to nic nedélaji..... Asi nemaj proto jakoby co délat, jakoby ....na téch
..na tom verejnym. ..Tak. ...Ten typek mi fekl jakoZe, Ze m{zu mit na sobé vlastné
obleceni, kolik chci, ale Ze ¢im min tim lip, protoZe tam jde vo ten pohyb toho téla a o
to..vyloZené o to, ale... Ze ...kdyZ budu chtit byt ve spodnim pradle, tak je to Uplné v
pohodé....a... No. ...Nevim, potom to..... Vlastné jakoby ..nevim, ...mé to tam ani moc tolik
nebavilo, protoze tam poustél treba hudbu, ten poradatel a tako.... Takovej jakoby low
fade ..A je to strasné... Spis Stvalo, nebo Ze mi to rusilo, ale taky mi to na druhou stranu i
pomahalo, protoZe jsem si vidycky fikala, okej pisnicka na tfeba 3 minuty, tak jsem si na
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tom odpocitavala tu dobu sezeni, protoZe ¢lovék se hodné Casto vlastné ztrati v ty dobé.
JakozZe i kdyz jsem tfeba na na tom avu potom sedéla hodinu a pul, tak jsem si myslela,
Ze tfeba se ti jenom 30 minut, a proto jsem méla furt to potrebuju to pusovat dal. Takze
to bylo dobry, Ze kdyZ si tam hrala ta hudba...Tak. Ackoliv mi byla nepfijemn3, tak jsem
na tom mohla néjak odpocitavat... A....... Jo. ..Tam je tfeba potom mi bylo nepfijemny na
tom verejnym, Ze ten clovék, co to reZiroval, tak se potom chtél jakoby sednout a
popovidat... o tom. Nevim tfeba néjak poznat nebo tak a ja jsem moc ehm.... Nepochopila
jakoby proc?... JakoZe jestli to ma byt jenom prosté jakoby, Ze chce znat ty modely, co
tam chodi sedét nebo jakoZe jestli ehm.... co tam.... Ehm..nevim jakoZe,jestli mé tfeba
chce poznat jakoby po intimni strance néjak vic nebo, ale prosté my se jakoby se mnou
sednout do kanceladre a ted mi to tam zacal ukazovat jsem byla jakoby, jo dobry. Ale
zboftilo mi to strasné néjakou tu anonymni stranku toho, protoZe oni tam taky malovali.
A vidycky hldsal, jakoby tu zménu polohy a maélo. No... ale to se stalo asi jenom potom...
Po tom prvnim sezeni tam.

TakZe vnimam to sprdvné, Ze ta anonymni stranka pro tebe predstavuje néjaky bezpeci?

Pfitom verejnym ja myslim si, Ze to je docela dllezity, protoze na tom avu jsem to zase
neméla, ja jsem tam. Ehm..., kdyZ jsem méla tfeba pauzu, tak jsem se na tom avu bavila
s téma lidma a jakoZe.... J4 jsem to hlavné méla jakoby dohozeny i tam pres toho
kamarada, co vyloZené byl v ty tfidé...a... No, bylo to takovy..... Jednodussi se nékam
zapojit do néjaky konverzace mezi Ctyfti, pét lidi nez mezi 30. KdyZ probiha prestavka, tam
tam verejnym, tak....ehm ja jsem si vidycky zalezla..., nevim, oblikla jsem se. .....A Sla jsem
tfeba na cigdro.... Nebo jsem si $la pro piti... A takZe jsem to neméla jakoby... viibec nikdy
Zadnou interakci. Bylo to pro mé jednodussi.

Myslis, Ze tam pro tebe hral, hralo roli i ten vékovej rozdil?

..Hmm.... Jo jakoby asi mé citim se asi vic v pohodé, kdyz mé kresli lidi, ktery jsou stejné
stary, nez kdyz mé kresili. ............ Sedesatiletej pan, ale tak to uz se jako stahuje trosku k
jinému mymu problému, Ze ja mam problém, ehm..... se starejma Sovinistama, ale to je
potom to je jakoby to je jakoZze mUj vylozené osobni problém vici tomu, néjakej ten
nekomfort tam. Myslim si, Ze jakoby, Ze to vibec nemusim nist néjakej problém, nebo
néjakou....nepfijemnou stranku véci, ale ja to tak mam za to... zadefinovany prosté.

Co délas ty pro to, aby jsi se citila bezpecné? Jestli je to vliibec tvoje téma?

...Co ja, moc nevim....No, ja si myslim ... Ze Se o sebe moc neumim starat a myslim si, Ze....
To jde i ruku v ruce s tim, Ze se neumim moc o sebe postarat, abych se citila bezpecné.
Jestli to spiS vSechno, tak jakoby proziju tak jak to je vZdycky.... A........... asi nejvic, co pro
sebe mUzZu udélat je,.....Ze se vidycky pfemlouvam, Ze to je v pohodé....hmmm ...no ...

Jak jsi se citila ve svém téle po ¢as pozovani?

No jak kdy? Vlastné spis cize......a.... Ja jsem si strasné myslela, Ze se tam tfeba stoupnout
a jakoby...Sama sobé spis,jakoby sama sobé fict, jakozZe...hele, tak tohle je moje télo, tady
ho mate..... Ale vlastné jsem se tam néjak vlibec nebyla schopna vnimat....hmm.... A
vzdycky to bylo hodné jenom vlastné na tom zacatku, kdy jsem..... Na nervy z toho, Zze mi
jakoby nékde tece ¢lrek potu nebo nékde vykouk néjakej fakt Spek, nebo Ze se mi nékam
Uplné prelilo strasné osklivé prsa, nebo tak tak zase o hodné vnimala ze zacatku. Ale
pravé vlastné jsem z toho chtéla utyct. Tim a utikala jsem, protoze ...bych jakoby zlistavala
v tom nervdoznim stavu strasné dlouho. ..... TakZze jsem jakoby spiS od toho
utikala....hmm..... A nebo si pravé Ze fikdm, Ze to je v pohodé.

Kdyz rikas utikala, tak myslenkama, tfeba jako se zaméfit. Na néjakej ten bod.

105



Jojojo. Jo...... VZdycky jakoby spiS vypla hlavu a zacala se. Koukat do blba.
Meélo to néjaky vyvoj, popripadé jaky.

To jestli jsem si?

To, Vnimani svého téla.

Jo. Jakoby v pribéhu tfeba jednoho sezeni nebo celkové?

Oboje.

Ehm..Jo, tak vlastné si myslim, Ze v pribéhu toho jednoho sezeni, co jsem ted jakoby
fekla, Ze jo... a ... No a celkové ... Si myslim.... Ja jsem si tfeba zacala nékde uvédomovat
né&jaky svoje télo vic, jakoze i v priib&hu toho sezent... Ze i kdyZ jsem potom sedéla na ty
hodiné a pul tak..., Ze uzZ to nebylo jenom sousttedit se o to na. ...Soustredit se na to jako
by abych se nikde nepohnula. Ale pravé jak jsem potom dlouho sedéla, tak jsem ...
Hodné... vnimala jakoby kaZdej kousek svyho téla, co déla. Kde, jak drevnati ... A tak.
Myslim si, Ze. Hmm ... Myslim si, Ze mi to pfineslo.... Z dlouhodobéjsiho hlediska, to Ze...
hmmm... Se mi chtélo vic jakoby bejt fit. A zhubnout ... Abych se jakoby lip cejtila ve svym
téle. Coz... ehm... Nevim... Jestli jsem toho Uplné docilila, ale... A myslim si, Ze jako by bejt
pravé, Ze fit je dost dulezity i pro ty lidi, co ehm sedi, protoZe si myslim, Ze tfeba kdybych
byla nékde vic protazend nebo rozcvicena, tak by mé to tfeba nékde tolik nebolelo a
nemusela bych to tak strasné pusovat.

Hm. Co by si fekla, Ze je podle tebe nejvétsi rozdil mezi tvoji prvni zkuSenosti a
soucasnosti?

...Asi uz si tam s sebou nepfinasim, Neprinasim takovou trému do toho zacatku. A.... A
naopak, Ze vlastné vidycky spis uz jdu potom jakoZe, tak jo, tak kde je néjakej zajimavej
bod? Kam m(iZu zacit koukat a co to pfinese co? Co mi to zase da? hm... Ja si myslim, Ze
to je pro mé porad hodné jakoby taky sezeni. Bod sezeni.... Hodné ...to vnimam. Jakoby,
Ze jakoze i kdyz mam tfeba néco odsezeno, tak vlastné... My miZe bejt hodné
nepfijemné, uz jenom kvuli tomu, Ze mi je nepfijemné nezavisle na tom sezeni, nebo na
tom na tom, co jdu délat. Ze Ze, e si zrovna prozivam néjaky strasné blby véci a ted jdu
délat tohleto tak se mi vlastné do toho nechce a zacina se to tam néjak projektovat, Ze
to neni to pro mé néjak zabéhnuty...a .... Ehm.......... No, moZna taky.... UZ vic analy.... Vic
analyzuju jakoby ty vysledny kresby t&ch lidi...... Ze se na to divam vic jakoby objektivné
nez subjektivné.

Jaky ma pdzovani vliv na tvij bézny Zivot, pokud néjaky ma?

Asi vlibec ... JakoZze mam z toho penize, ktery potom utratim za pivo, to je.

Jo. Je mozny, Ze tvoje zkuSenost s pézovanim néjak ovlivnila tvé intimni vztahy.
nene

Myslis si, Ze ta role modela nebo modelky s sebou pfinasi urcity socidlni status?

Hmm... Ne. Nebo...... Zalezi... ehm... myslim si, Ze do ty doby dokad’ jakoby to Clovék
nefekne nahlas, Ze to déla tak jakoby ty lidi na tom nemaji co, jak o tom premejslet....
Hmm. Vim, Ze ...dost Casto jsem se setkala vlastné s tim, Ze lidi se z uméleckejch skol...
Tak maji zapsdno to Ze jakoby lidem, ktefi sedi modelem, tak dost Casto drbe. Protoze si
pravé hodné hledaji v hlavé a strasné pre premejslavaj... hmmm... Jo... a starSim
generacim, to si hodné odzivam, jakoby tfeba z my rodiny, Ze to takovy strasné........
Nevim.... Tabu a jak mQzu Ze to je prece ...jakoZe... proc bych tohle délala, Ze to je prece
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strasné.... Nevim hloupy a drzy a sprosty...a.... Ale jakoby. ...Nevim mezi myma v my
bubliné tak.... Mé to asi.... Takova zajimavéjsi prace nez... hmm... Treba pracovani za
barem nebo tak.

Ted' skoCime zas trosku zpatky a jestli se néjak pripravujes predtim, neZ jdes pozovat?

Ne. ech... Jednu dobu jsem tifeba se néjak protahovala, hlavné na ty pohybovky... a.... ale
potom na to staticky sezeni jsem se vlastné moc nepfipravovala... taky tim, Ze to bylo
brzo rano, tak jsem byla rada, Ze jsem vstala a Sla...hmm........ Psychicky asi taky ne, mozna
vic na ty verejny jestli.... Tak jsem vidycky tak néjak v sobé trochu sbirala odvahu.... zase,
ale to bylo spis ze zac¢atku. Pak mi to bylo uz jedno.

Jak se na tuto ¢innost diva vase rodina a pratelé?
Jo.
Ze ui s' to trosku natukla predtim.

Jo jo, no..... Hmm......... Z rodiny nevim ...to vi,..... ja jsem to fikala teté... To bylo takovy
jakoby. Jedinej ¢lovék, kterymu jakoby jsem to mohla Fict. A to jsou praveé setkala s tim,
Ze to je jakoby vlastné strasné Spatné....... Ze to pravé, Ze neni hezky a tak...

zzzzz

kamaradd.... Jsou z uméleckych skol a nebo taky sami sedéli modelem.... Tak tak.
Jak se podle tebe nato diva spolecnost?

... moc nevim... Vlastné fakt nevim.

Dokazala by jsi si predstavit, Ze by si pdzovala pred lidmi, ktery znas?

JoJo .... Myslim si, 7e to je Uplné hodné v pohodé. Ze to je tfeba pro mé mnohem
velkou skupinu a kdyby tam byl jeden ¢lovék, kterej ve mné ...ehm...tfeba podryva néjaky
ty mindraky, Ze si tfeba nékde ze mé udéld jakoby strasné hloupou srandu a tu srandu si
déla jenom kvili tomu, Ze ma taky sdm mindraky. A tak ale.... Tak uzZ to tfeba pro mé neni
tak pohodlny, ale kdyz bych méla jakoby skupinu pratel, se kteryma se citim, jakoZe Uplné
na vsech sférach v pohodé. Tak... je to pro mé jakoby... hodné pfijemna varianta.

Dokazala by si Fict, co té tahne zpatky? Popripadé, jaka je tvoje motivace pokracovat dal
v pézovani?

No, ted’ uz asi jenom penézni.... myslim si, Ze......jakoZe, myslim si, Ze mi to néco dalo a
Ze mi to treba jesté néco muze dat. Myslim si, Ze se jesté hodné mU{zu prosadit k tomu,
aby mi to zacalo. Pravé vrtat v hlavé a abych zacala hodné pfi tom premejslet. Ale co ted'
nemam néjak zapotrebi? Ja ted jakoby aktualné ani nesedim. To bylo naposledy pred
mésicem treba pred dvéma. A...... No, myslim si, Ze jakoby ted uzZ to... Nepotfebuju na
tom si néco vodzivat....a..... Ze to je pro mé takovy rychly, prosté penize. To je takova
jedind motivace pro mé.

Jaci jsou podle tebe lidé, ktefi pozuji?

hmmm... Hodné otevreny. ...dost ¢asto nevim, jestli jakoby jestli uz do toho jdou s tim,
nebo jestli si to a tam pritom ziskaji, ale prave, Ze jsou se svym télem hodné v pohodé a
hodné pfrijaty. A... No a je to hodné i tom Ze...Ty lidi, co jsem potkala a co sedi, tak jsou
hodné jakoby otevieny myslet. Jsou schopni se bezprostfedné hned bavit o vSem bez
zabran.

Mné zménilo se po tvé zkusenosti s pdzovanim néjak vnimani nahoty jako takové?
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Hmm...To asi ne... Jakoby moje vnimani asi ne, spi$ to vnimani toho, jak to vnimaji ty
ostatni, Ze jakoby... Ja jsem méla pocit,Ze lidi, mimo néjakou moji bublinu,... tak to vnimaji
vic... jakoby intimni véc, ...nahotu. Ale.... Vlastné, vlastné to bylo kvali tomu, Ze jsem...
pardon..., Ze jsem... asi to nebyla tak jakoby.... Ze jsem do toho nebyla tak hozena...,
jakozZe by lidi, prosté co jen tak malujou dalsi lidi, co to jakoby studujou a tak.. tak tam to
vnimam, Ze tam to jako je pro né taky, neni jakoby nosna néjaka intimni véc.... Ale jako
pro mé samotnou, no to jako takova.... Nebyla nijak...problém ani predtim. ...No nevidim
to jakoby véc, co by byla potfeba se tfeba chranit nebo néco takovyho. Protoze.... Jsem
se odchovala ...na ....na bandé hipikl v lese, co prosté jsou cely léto v lese nahaty, takze
tak nevidim.... To by mé asi stejné, jako kdyz jsou lidi obleceny.

Je néjaka vlastnost, ktera ti podle tebe pomohla vypofadat se s naroky pézovani, kterou
treba jini lidé nemaji?

To si myslim, Ze je ta otevienost asi k vécem. ....Coz vidim jakoby i u sebe i u mejch
kamarad(l, co taky pdzujou a myslim si, Ze to mlze bejt ten aspekt proc¢ jakoby mi...
kamaradi z uméleckych Skol tfeba fikali, jakoby at jdu taky figurovat. Tak to si myslim, Ze
by mohla bejt.

Je néco, co bys poradila lidem, ktefi zvazuji, Ze by to chtéli zkusit?

Jo myslim si, Ze dokud to nezkusi, tak na tom neni co vymejslet.... Protoze..... No, to je,
ale to je jakoby tak se v§im u mé, Ze jakoby na tom neni co vymejslet, dokud si to ¢lovék
nezazije. ..A az se to zaZije, tak si na to mlze, tak to mUzZe hodnotit.

Myslis si Ze se to da naucit?

...Myslim si, Ze asi jo,... myslim, Ze naucit se da tak néjak vSechno. ...Tohle je taky ta véc
..myslim si, Ze... ..je to Hodné prospésny. Naopak, kdyzZ se tohle ¢lovék nauci. Ale myslim
si, ze by v tom lidi méli, Ze by se to méli ucit jakoby sami sobé bezpecné aby si nezadélali
sami sebe na problém.

Je jesté néco, co povazujes za dulezité a jesté tu treba nezaznélo?
hmmm... Vlibec ne.

Nevadi. No, tak v tom pripadé takhle k tématu byly uz vSechny otazky. Tedka se zeptam
jenom ..na jesté takovy tfi doplrikovy otazky a to je...., a v jakém mas nejvyssi dosazené
vzdélani a v jakém pracujes oboru?

Stredni skolu. A ted' pracuju v gastru.
Hmmm...A kolik je ti let?

Dvacetpét

Super,... tak ja ti moc dékuju za rozhovor.
Taky dékuju

A..... Takhle jsme hotovi.

Super. Diky.

No s tim, Ze ja teda pak ten to néjak prepisu a zpracuju a snad z toho néco najdu, jakoby
jesté v ramci spolecny témata jesté s dalsSima lidma, s kteryma jsem délal ty rozhovory.....
Jak ses v tom citila, ...nebylo to nepfijemny?
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Ne v pohodé...Em...., bylo to pro mé... dobry.... V tom si uvédomit néjaky véci. Ja jsem si
myslela, Ze to mam hodné v sobé zvédomély a bylo to Uplné dobry si jesté ted zpétné
uvédomit néjaky véci diky tém otazkam.... Diky tomu, Ze jsem se nad tim mohla zamyslet.

Ja vlastné jako vidycky na zacatku chci fict, Ze se mlze stat, Zze se ty otazky budou
opakovat, a protoZze to téma tam takhle je a my okolo néj tak jako krouzime a ¢im vic
travim ten ¢as s téma lidma, tak tim vic jsou ochotni se jako otevirat, a proto je mozny jit
jako do vétsi hloubky.

A vZdycky na to zapomenu zatim, takze.

Jo, ale ja si myslim, Ze to jde z téch otazek ..ehm docela Ze to jde tak samo, Ze jakoby kdyz
se ty otazky opakujou, tak ¢lovék si fekne, Ze je jakoby jasné, to uz jsem prece rekl. A tak
zamyslim se nad tim znova, jestli tam nemUZu fict jesté néco vic k tomu, takZe si myslim,
Ze to jde tak zrovna sama o sobé tak, Ze to tfeba ani neni potreba rikat.

Jo. Tak jestli té to nefrustrovalo, tak to je dobry. To jsem rad, protoze vim, Ze mi nékdo
pravé daval zpétnou vazbu, Ze prosté ho to hrozné sralo. Prosté porad jakoze uZ na tu
otazku odpovédél a my jsme se z ni tfikrat vratili. No.

Jo. Enhnm myslim si, Ze to je Uplné v pohodé. Ja si myslim, Ze je fakt zdravy se vracet k
vécem, vlastné... to lidi moc nedélaj, Ze si lidi mysli, Ze jakoby pravé, Zze to vétSinou
odfajfknou jakoby dal. Like move on...a .... Ale vlastné dost ¢asto to neni dal.

Hmm...To tak byva...no Kdybys chtéla jesté vodu, nebo tak, tak jesté mizu nabidnout.
Anebo? Vétsinou nabizim takhle ¢okoladu,. tady to jsou mi favoriti, to jsou takovy ty
traflovy ty,nevim nesmysly...jestlis to nékdy méla.

Aha. Jo to si, to si dam.

A pak je tady lindor no.

J4 si zobnu tady ty, jestli mdzu.

Jasné, zobni si.

To jsem dlouho neméla.

Ze jo, ...jsem si dal jeden nez jsme zacli.

fakt super.

Hmm.

Tak jo, co mas jesté néjaky otazky? nékde néceho.

Ne, asi uz ne. Uz, takhle to je vSechno, no.... Tak vidycky pro mé fakt zajimavy, jak jako
kazdej jsem si myslel, Ze tam budou néjaky témata, ktery jsou Uplné jasny, kteryma si
prochazi kazdej jakoze.... Prosté to, jak vnimas tu svoji nahotu? Ta jak vnimas to, Ze na
tebe ty lidi koukaj a tak a nakonec prosté hrozné moc lidi mi feklo, Ze viibec téch lidi se
jako nevsimaj a Ze vlbec jako nic nevnimaji v tomhletom ohledu. No, nebo Ze jsem si
myslel, Ze hodné lidi se bude jako stydét za svoje télo, nebo minimalné ja si predstavuju,
Ze ja bych se tak jako cejtil, Ze prosté.... Prosté nejsem v pohodé se svym télem, protoze
kdo v dnesni dobé je... a hodné lidi mi jenom fekl, Ze jako byli ve stresu, ale pak vlastné
jako si na to hodné rychle zvykli. Treba, vlastné mam se vsech téch lidi, s kteryma jsem
délal ten rozhovor tak jenom jeden fekl to, Ze vlastné se mu porad honi hlavou. To, Ze ho
ty lidi jako hodnotéj a porad se jako opakuje. Jestli to jestli nAhodou tedka nevypada jako
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hnusné. Jestli tady vypada dobfe a tady to a tady to. A Spis jako vétSina lidi fikala, Ze jako
jim to pak bylo Uplné jedno, Ze si tak néjak zvykli, Ze takhle vypadaj.

Praveé.
Vibec je to netrapilo, no.

a...no,ja si myslim, Ze jakoby lidi co se tfeba stydi, takZe do toho vlastné nejdou, protoze
vlastné nechapou, pro¢ by to méli sami sobé délat. To mi nepfijde asi. UpIné v pohodé.

Je to takovej vystup z komfortni zony. Ne, prosté Ze do toho skodis.

Jo jakoby samoziejmé, ale. Pravé si myslim, Ze jakoby.. je dobry ..si todleto... nejdfiv
nékde zbofit... néjaky bezpecny zéné, tfeba.... neZ jakoby se hodit pfimo takhle ...do
takovyhle.... Myslim si, Ze.... no ja bych jako.

Ja si myslim, Ze jsem byla treba.. dost stydliva,...nebo jakoze vyrlistala jsem v téch
stydlivejch dogmatech, co jakoby jsou stragné neseny... JakoZe.... pravé. ...Ze nahata se
nikde neukazujou, prosté,... Ze to je prosté hrozné Spatné a jeziSmarja jakoby... A jak je
to postaveny dneska, jako kdyZ se dostanou tvoje nahaty fotky na internet, tak je to to
nejhorsi. Prosté, co se ti mlZe stat a je to nejvétsi strach, jakoby dnesni dospivajici
mladeZe. Je to Uplné strasny... Je je to a je to vlastné strasny, Ze jakoby Ze to je takhle
neseny a kdyby... jakoby chdpu, Ze to neni all right, po néjaky jakoby sexualni strance,
jakoby kdyby se nékde dostali.... V ramci détsky pornografie bla bla bla. Prosté to uz je
hodné zabihani, tak jakoby chapu, Ze v tomhle tom to neni all right, ale prosté. Ja nevim,
kdyz. Co se vam predstavit, Zze mé nékdo vyfoti, jak béham nékde nahata v lese a potom
se to dostane na internet tak jakoby?... Nechapu jaktoZe to je takovy tabu porad nechapu
jakoZe, proc je kolem toho takovy halo a kdyby kolem toho nebylo takovy hald, tak by
mozna lidi byli i vic v pohodé sami se sebou a se svym télem,.... protoze mi pfijde, Ze na
internetu mlZou bejt odhaleny lidi, jenom ty, ktery jakoby splfiiujou néjaky idealy. Prijde
uplné psycho....... No........ hmmmmm....... Ale jakoby vlastné bych to moc prala, jakoby
vsem lidem se k tomu néjak jakoby probojovat a zjistit, Ze jakoby télo neni jenom néjaka
sexualni véc. Nahaty a.... Ze to je prosté....... Ze to je vidycky jakoby strainé krasny a je to
Uplné vécna véc je to je mné, to prijde jakoby nékde nékoho vidét. Nahatyho mi pfijde
Uplné stejné krasné jako nékde nékoho vidét, jakoby oblecenyho, jakoZe fakt v tom
nevidim Zadny rozdil..... No a tim, jak jakoby ¢lovék pracuje se svym télem, tak se taky
néjak vyjadfuje, Ze jo? A zrovna tak se vyjadfuje tim, jak se oblika jako To Uplné to stejny.
No ale fakt, fakt si myslim Ze neni jakoby cesta. KdyzZ jsou hodné stydlivi lidi nebo lidi, co
hodné jakoby... Nemaj zpracovany tady ty vzorce a Ze si rovnou skoci do toho se nékam....
Jakoby sednout na figuru, aktem tak si myslim, Ze to spi$ mGze nadélat Skodu neZ dobro.

Hmm...To jo no.

Pardon to uz byla tak tam. Ehm, ja se totiZ to... hodné Casto roz¢iluju nad tématama, ktery
nejdou resit.

To Myslim, Ze je takovy spolecny hobby pro vSsechny generace.
Hmm...ale je to Unavny. Mohla bych si odsko¢it tady?

Urcité urcité tady je zachod.
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Rozhovor Miriam

K:

M:

Tak ja takhle zapnu nahravani. A tedkon teda na zacatek nejdfiv bych se té zeptal,
jestli je v poradku, Ze si budeme tykat.

Jo.

A pak néjaky formality nejdfiv na zacatek se teda zeptdm na informovany
souhlas, ted budu pfimo citovat, jestli souhlasi§ s tim, Ze béhem naseho
rozhovoru pofidim audio nahravku, jejiz anonymizovany prepis, ktery ti poskytnu
k odsouhlaseni zpracuju v rdmci vyzkumné &3asti své bakalarské prace.

Ano.

Super. Jesté bych se chtél zeptat, jestli mas néjaké vyhrady tedy, jestli ndhodou
nemas néjaké vyhrady vici tomuto informovanému souhlasu, ¢i jestli neni néco
napfriklad Spatna lokalita nebo obcerstveni, co by v tobé v tuto chvili vzbuzovalo?
Nejistotu odpor nebo rozpaky ¢i jiné negativni emoce?

Ne.

Super je tfeba néco, cemu bych se mél v pribéhu rozhovoru vyhnout. Co by ti
bylo nepfijemné jako osloveni, témata nebo ocni kontakt?

Ne vibec.

Dobre a kdy tak jesté naposled, kdyby ti bylo preci jenom néco nepfijemného, tak
se prosim, neboj my to fict a néco s tim vyzkousime provést zaroven, kdyby
béhem mych otazek prisSla néjaka, na kterou nechce$ odpovidat, urcité na ni
odpovidat nemusis.

Dobre, hm.

Tak jo. Tak se do toho pustime. A ja bych se té takhle hnedka ze zacatku chtél
zeptat, jestli bys mi mohla néjak podrobné shrnout svymi slovy popsat, jak ses
dostala k tomu, Ze ... k tyhlecty zkuSenosti toho stani modelem pti malbé aktu?

Dobre, tak jsem zacala v roce 2021, takZe uz jsem modelkou 3 roky. Bydlela jsem
béhem |éta spolu s kamaradkou ... jsme se stavali s kamaradkou, kdyz jsme bydleli
tam mésic s holkou z keramiky z fakulty uméni Ladislava Sutnara Sutnarka. A ona
jednou mi fekla, Ze no jsem na Sutnarce a u€im se tam a ted tam jsou modelky.
Ja jsem fekla, jo, to je zajimavy. Jde tam se dostat néjak pracovat? Ona na to fekla,
ty jsi spadla z nebe, z nebe pro nds, protoZe takova prosté jako sportujes néjak
takto fekla. A ja jsem se zeptala, jestli mUzZe se na to zeptat pana Borise Jirku, to
je nas hlavni ten umélec a profesor. A zeptala se asistenta nebo jeho, jestli m{zu
se tam dostat a pak jsem v zafi 2021 zacala tam pracovat. A uzZ jsem tam pravé
jsem uz fekla 3 roky. Jo tak néjak tak. Jo.

Jo a mé by jesté zajimalo, kdyz jsi se teda rozhodla, Ze do toho pljdes, tak byl tam
néjakej predtim proces jako vahani, jako by pfemyslela jsi nad tim, jakej dopad to
tfeba bude mit, nebo jak se tam budes citit?

Ja bych fekla, Ze uz od zacatku uz jsem se tam citila dobre, kdyzZ jsem tam sedla,
my jsme tam v jako v kalhotkdch miZeme sedét. Neni to jako uptfimné akt jako
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celkové, ale kdyZ jsem tam sedla poprvé, tak bylo to trosku divné, protoZze hodné
lidi se na té divaj, ale pak jsem se na to rychle zvykla, jako by to bylo uplné
obycejné pro mé. Ja bych to tak fekla, ale nebyly takové Spatné pocity ze student
z nikoho, Uplné se citim v pohodé, Ze jakoby tam patfim a délam to, Ze umim.

Tak mé by jeSté pak zajimalo, jestli jsi méla néjakou dfivejsi zkuSenost s tim s
timhle typem pdzovanim, nebo jestli to pro tebe bylo néco Uplné nového?

Uplné novyho ur¢ité, nikdy jsem to nedélala a ta jako moinost se prosté na mé
spadla a jsem se do toho dala uplné.

Jo a bylo to teda. Jen, protoZe sis fekla, Ze to bude néco novyho, co by sis chtéla
vyzkouset?

Jo jo urcité a byla to moje prvni prace v Ceské republice jakou cizinky taky
zajimavé.

Jo hmm. Takze vlastné néjaky velky rozhodovani prfedtim, nez jsi do toho Sla, tak
tam neprobihalo u tebe?

Ne, ja jsem byla hodné jak to fict ¢esky — excited?
Jo jakoby — nadS$ena z toho?

Nadsend predtim, ja jsem to chtéla délat, vidycky mé prekvapilo, prekvapilo
umeéni, ale jsem spis na hudbu, hraju na kytaru a vSechno taky zpivdm. Nikdy jsem
nekreslila tak alespon ty ¢asti toho a jako se divat, ze strany mé zajimalo a hrozné
to modelovani vazim, protoZe ja jsem dostala novy, novou skupinu kamaradd,
které mi mUZou porozumét. Jo, takzZe ted soucasnou skupinou kamaradli mam na
sutnarce a hodné lidi, jako z toho uméni mi rozumi.

No a. Tak k tomu se kdyZtak pak vratime. Dokazala by sis vzpomenout na to, jak
presné vypadala tvoje prvni jakoby zkuSenost tady s tim?

Jo prvni ten den jsem tam pfrisla spolu s kamaradkou na tu prvni hodinu to byla
asi. V zimnim semestru zacina v 8:25 pondéli jsem tam pfrisla a ta kamaradka Sla
dopredu k tomu panu Jirku Jirkovi a fekla, no tady je ta nova modelka. On mi fekl,
dobry den, jsme za vas radi. Tady vas vitdme. Jste pfipravend? Ja jsem rfekla, ano
aon rekl, tak jo, jdeme na to. Jo, byl tam jesté pan asistent a prosté asi pres ného
jsme se pak sesli k panu Jirkovi a on je takovej ... ten jirko je vzdycky to vSechno,
jako fikal dopredu kratce néjako a on rekl, tak super, jdeme na to. ... jo, ja si
myslim, Ze tam byla ta reakce, protoze hodné modelek jsou jako vSichni jsou tam
ted'i ted jsou jako starsi. A no a ten pan Jirkl mi fekl, Ze ty o€i jsou jako unaveny
na véci, které jsou porad... Ze jako chtéli by oni vice novych modelek a Ze se stava,
Ze starsi modelky prosté neodejdou, protoZe je to uz takova snadnéjsi prace pro
lidi, starsi lidi, protoZze nemusi nikam jit, i kdyZ neni to super pro né jako porad
sedét. Ale si myslim, Ze prosté byly nadsSeni vidét néjak ... kdyZztak mUzu fict, ja to
vidim jako ocividné. Jo Ze prosté potrebovali nékoho novyho, jo.

No a kdyz teda oni ti fekli, tak jdem na to tak, co se délo v tobé? Byly tam néjaky
emoce néjaky pocity néjakej strach, tfeba nebo jenom to nadseni?
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Spi$ nadseni, protoZe no jako strach a nadseni v jedné emoci v rlznych situacich
... ale tady spiS to nadseni, protoze ... No, urcité tam byla ta mySlenka o tom, Ze.
Ze budou tam ty obrazy, Ze pak jak? jak budu s tim dal pracovat? Budu to délat
porad, nebo nebudu? Nevédéla jsem, jestli to budu délat porad jako i moje
rodice, kdyz jim to fekla, oni fekli, Ze no super prace na jeden tyden, ale pak vidéli,
Ze jsem tam zlstala a rekli, tak to je super, jo, takZze nikdy jsem si nemyslela, ze
bude to vic nez néjakou tu dobu na zac¢atku a jsem ted uz jako v manesu (galerie)
tak je ... Je to super. Nevim, jestli to se stane jesté jednou ale, ale zatim mé to
hrozné bavi a na zacatku mé bavilo to taky. SpiSe na zacatku, musela jsem si
zvyknout na to, Ze musi$ tam sedét 45 minut a pak mate pauzu 15 minut, Ze spis
jako jsem se tom naucila soustredit na néco, mysliciho na néco béhem té doby a
drzet tu pozici jo?

Hmm. Jo a kdyZ bych se, kdyZ bychom se dostali pfimo do toho momentu predtim,
nez se teda mas svléknout a jit tam pred ty lidi, tak co si, co ji cejtila v ten
moment?

Enhnm. Hm jo jo jo. KdyZ se naté divaji lidi, kdyz jsi modelka tak je to jinej vzhled.
Oni ti berou jako objekt pro praci. TakZe se divaj jako ... neocenuji, ale se divaji
proto, Ze chtéji védét, jak vypada ta forma. Divaji se z pohledu jako jaky je, jaka je
tam barva forma stin. Ja si myslim, Ze jako ten ten jako vzhled odlisuji a je to jinak,
nez néjaky kluk jako se na mé diva jako na ulici, je to Uplné jiny, a proto proto si i
myslim, Ze. Jsem si jako citila jsem se tak jako komfortné.

Jo, protoZze to byla jina situace.

Uplné jind situace jo Uplng, a i kdyZ je tam ten problém, Ze jsem holka jo ... tak
jsou tam jako odlisny pocit nez, kdyz si kluk, jako nebudou se naté divat venku
takhle jako na kluka jo, takZe jsem byla jako i pfekvapen3, Ze ... Nevim, jako néco
mezi prekvapenim a jistotou Ze urcité to tak bude, pro¢ by to nebo by to nebylo
jinak jo?

Jo takle, jestli to chapu sprdvné, tak jsi byla pfekvapend z toho, jak seto ... ?
Byla jsem prekvapena z toho, jak je to ... bezpecny? Jo jo.

Jak je to bezpeény? Jak tam citiS to bezpedi jo aha. Stalo se ti nékdy, Ze by tfeba
vyvstala néjaka situace, kterd tohlecto bezpedi tak jako narusila?

Nebyla nebyla, nebyla... Asi... Spatné pocity v té praci mam jenom v tom kolektivu,
jo? Protoze hodné modelek ... ja to vim, Ze jako tam jsou dvé hlavné teda ta jedna,
kterd pracuje tam nejdelsi dobu, no na za¢dtku mé neméla rdda a pak prosté se
pretvari, Ze ma mé rdda a mlzZe mi feknout, Ze jako no uz tam mas jednoho
klienta, jdi tam. No, jak to vypada? (naznacuje Ze je to nevhodné takhle mluvit —
moje domnénka) Jo, takZe studenti jsou v poradku, spi$ ten mobbing v pracovnim
prostredi a je to hlavné hlavné jen mezi modelkami. Je tam jako gossipping.

Jo. JakoZe pomlouvani?

Jo, ja jsem hodné naivni, jo, na zacatku jsem to vlibec necitila, spiS studenti mi to
fikaji, Ze mé pomlouvaji ty modelky. ale napfiklad... ahh... Sekretarky a vSichni ti
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lidi, ktefi feSi smlouvu. Pracovni penize a tak ... mi fikaji, Ze kdyz byste odesla,
bude se nam styskat.

Bude, bude se jim styskat po vas.

Jo bude se jim styskat... jo, takZe je to jenom takhle. KdyzZ se na mé divaji, tak neni
to problém. Spis ty jejich komentare. Komentare néjaké ...

Ktery teda prichdzeji prevainé od pracovniho prostredi jo?
Zbytku no.

Pak by mé jesté zajimalo, jestli si vzpomenes, kolik tam bylo lidi pFi ty tvy prvni
zkuSenosti a jestli to pro tebe hralo néjakou roli?

Tak urcité tam bylo ... jedna, dva, tfi ... Ctyfi, pét, Sest, sedm, asi osm ... takZe bylo
nas devét. V tom 2021 roce. Jsem byla asi prfekvapena, Ze vsichni jsou starsi jako
nejsou tam ne ... tam byl jeden kluk, ale on nechodil na tu ... on chodil na tu
dynamickou kresbu, protoZe v pondéli jsem poprvé byla na jako staticka kresba.
Dlouho sedi$ — hodinu, dynamické sedis 10, 5 minut 3 minutky jo, takZe ten byl
tam, ale v prvni ten den nas bylo asi devét. Beze mé osm. Ah na tu dobu. No spi$
mé prekvapilo, kolik je studentd. Stoji tam ty takové stojany a prosté kolem kazdé
modelky je pét, Sest lidi a tam je jako takovy jako bludisté. Jo jo, to vypadalo
zajimavé a porad to je tak, jakoZe tam je takové jako soukromé prostredi kolem
kazdé modelky nebo modela. Jo a je tam jesté jako kreslirna doll a kolem je
takova cesta na druhém patre a vsichni lidi se mohou mUlzou koukat dold to je
taky zajimavy, Ze jako to je takova kratsi vystava kazdy den jo?

No a mysliS Ze to néjak ovliviiovalo to, jak se tfeba ty cejtis ve svym téle.

Myslim, Ze na zacatku to bylo zajimavy, Ze prosté se ne té divaji. J& si myslim, Ze
to je, protoze jsem byla tam nova modelka, Ze jsem byla tam nova a mlada
modelka. Nevim, Ze a prosté kdyZ pfijde novy Clovék do kolektivu. Urcité do
mladého kolektivu, tak. Lidi maji vétsi a uréité tam maji tu. Zvédavost? Jo, nebyla
jsem prekvapena, Ze ja si myslim, Ze bych na jejich misté délala tu stejnou véc.

A kdyZ bys méla tfeba porovnat tu zkuSenost toho, kdyz tam bylo jenom téch 8
lidi? Tu prvni zkuSenost a pak tu zkuSenost, kdyz se$ v ty velky hale, tak lisi se to
néjak od sebe?

Jinak ted' je nas vice o jednoho.

Mé tedy nejvic zajima to, jestli ty pocity, ktery mas jako v sobé subjektivné, tfeba
emoce nebo pfijemny, nepfijemny, tak jestli se to néjak to ovliviiovalo?

Asi ne asi ne ne, ne, neovliviiuje. KdyZz bych nas byla min, tak mé je to jedno.
V nasem kolektivu je takové jako 3-4 skupinky nejsou vZdycky spolu osm modeld.
Ja jsem asi jedna tam jako samostatné, takZze nevim. Ja bych nerekla nic, nemuGzu
si vzpomenout Zzadnou emoci takovou.

Pak se vratime zase trosku k ty otdzce, jak jsi vnimala pohledy malif(, jestli se to
néjak ménilo tfeba v prlibéhu toho, kdyz tam stojis, Ze vlastné.

Jesté jednou tu otazku.
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Jakji ... jak jsivnimala pohledy malif(, jestli ty uz jsi o tom trosku mluvila, Ze beres
tak jakoZe je to okem umélce.

Hm jo. Celkem. Hmm. Celkem spi$ maji zajem v tu dobu. O ten proces, takze
vytvari néco pro sebe jako tvofi? Ale nékdy se stava, Zze nevim, jestli se mnou
flirtuji. Nebo jen fikaji véc. Néjakou jako v té dobé. Nékdy se stava to, ale pro mé
to jako.

No mohla bys tfeba popsat néjakou takovouhle zkusenost, Zze by ti to nebylo
nepfijemny?
No ja jsem jako chodila s jednou holkou tam jo jo jo ted jo a nékdy se stavalo, Ze

Hodné. Zkousim sem a tam jako ne ne nemyslet v tu dobu, protoZe pracuju jo,
kdyz jsme venku, tak mizeme.

TakZe je tam velkd néjaka jako tlusta cara, ktera ti pomaha todlecto oddélit od
toho vsedniho Zivota?

Jo jo jo jo jako, i kdyZ tam stala a kreslila mé jako ja jsem byla v takovém tom
rezimu, Ze pracuju, Ze jo?

TakZe néjaka profesionalita?

Jojojojojojo, a kdyZ ona jako to prekrocila. No to byla spi$ manipulace, Ze jako
ona rika, no se svlékas zase? Ja jsem ji fikala, jako té to prekvapuje? a ona rekla

Ano, predstav si ... Ale mUZzeS to brat, jak chces. No, tak to se mé nelibilo a rekla
jsem ji, ahoj, jako zase ta jako: mas klienta? takové ty komentare.

Ktery z toho délaji néco necistého?

Jojo, jo, jo, protoZe neni to nedisty, to je uméni. Prosté je to uménia ... Nepracuju
tady v Pamele. Pamela pro kontext je street bar jo. Hm takZe ... Jako ... Takovy ...
je pocit Ze ... Ja vim, Ze sem krasnd holka, ale nem(iZe$ to pouZzivat proti mné,
protoZe to je hodné jednoduchy. Ja to oCekdavam, Ze to mlze se stat, takZe spis
takové jako je to jiné tyhle komentdre od modelky a od studentky. Ale ostatni lidi
nikdy mi nefikaji jako ... vzdycky maji mé radi, zvou mé do vlastnich projekta,
klauzur, bakalarek.

A ty tam teda vnimas tu profesionalitu?

Samoziejmé, samoziejmé jo jo jo, takZze jako venku ano samoziejmé, ale béhem
praci spis jako drzim prestavky. Drzim ten ¢as.Hmm no je takova ta jesté detail
takovy, Ze? Protoze jsem cizinka jsme vynuceny chovat se dobre. ProtoZze nemdm,
nemam druhou Sanci. JakoZe lidi se na nas divaji tak, Ze nemame pravo na omyl.
A proto se ... Chovam tak no, protoZe respektuju praci. JakoZe vim, Ze kdyZ jsem
tam, tak pracuju, tak musim to délat dobre, jo.

A tys to tady trosku natukla, Ze mas tam teda to presvédceni nebo cejtis se, Ze ses
krdsna holka pomdhalo ti tfeba? (jako to pdzovani) Syti ti to tady to tu potrebu
toho jakoby ta pozornost, ktera tam pfichazim?
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< ~ 2 =

Ja jsem ja si myslim, Ze modelovani je super. Psychologicka takova praxe. Jako
samo-poznani. Je to tak samo poznani?

Sebepoznani?

Ze rozumis, Ze Ze tvoje télo miiZe pracovat od tebe oddélenég, i kdyZz muzes tam
sedét a myslet na néjaké jiné véci a pak zase jako ...jako rtizné ty nastaveni, ze
jako tady pracuji tady ted neni to Spatny ... A nebude. Jo. Jo néco jsem chtéla Fict.
Err. To modelovani hodné té osvobozuje.

Mohla bys to néjak rozvinout jesté?

Jo, aby si byl ¢lovékem nepotrebujes. No jako abys aby té lidi respektovali, méli o
té zdjem a chovali se k tobé po modelovani, jako na tom obleceni jako nezalezi,
je tam hodné ... Ja jsem hodné takova ... dobfe, pro mé to nebylo .... Jako to
modelovani bylo pro mé dukazem svych osobnich jako mysli (predstavach,
nazoru) o svétu. J4 jsem hodné takova liberdini a jsem... Patfim do LGBTQ+, takze
pro mé to jako nebylo prekvapenim a Ze, jako kdyZz sundas obleceni si néjak,
néjaké zvife, nebo to neni pravda .... ja jsem si to nemyslela, i kdyZ jsem tam
nastupovala, ale i tak to bylo jako potvrzenim, Ze ... Ze neni to tak .... a jesté tam
je takovy detail, Ze lidi z uméni jsou dost jako, Ze jdou do budoucnosti vice. Neboji
se experimentovat... hodné je tam taky LGBTQ+ lidi.

Takze bych fekla, Ze je to tam takové uvolnény prostredi?
Jo je tam ano jo, takZe jo, tam je hodné jako ...
Co se tyce néjakych pravidel?

Ty pravidla jsou velmi takové, jako nevim, jak to Fict Siroké anebo nejsou vlbec a
proto, kdyz tam jsou néjaké komentare (minéno s negativni konotaci), tak spis je
to od lidi konzervativnich nebo starSich. Je tam je citit ten rozdil. Ja si myslim, ze
pravé proto meé to osvobozuje, protoZe jsem se dostala do prostredi. Ja si myslim,
Ze tady to navazuje jako jako ty ... Takové prostredi otevienych lidi a ja to
potiebovala a jsem se tam dostala, a to bylo ve svazu s praci ve svazu s ... VSichni
ty pocity jdou uprostied sebe takhle

Jakoby dohromady?

... dohromady je to jako takovej komplexni pocit, Ze tam patfim, protoze mi lidi
rozumi a nebudou mé soudit nebudou mé odsuzovat. Jako proto mi tam, jako
kdyzZ se svlékdm mi to osvobozuje hodné. Necitim se, Ze jsem. Néjaka jind nebo
mensi nebo horsi. KdyzZ jdou jdu z prace domu, naopak si myslim, Ze mi tam lidi
ukaZou respekt. Ze mé tam respektujou a chté&ji abych se tam vrétila.

Enhnm takze se cejti$ néjakym zplisobem oceriovana?

Jo. Jo jo ocenovana v dobrym smyslu, jakoZe Ze tam patfim jako ten pocit mam,
Ze tam patfim.

Jo. A skrze tady tu zkuSenost. Zménilo se néjak vnimani tvyho vlastniho téla? Ty
jsi tady troSku mluvila o tom odpojovani, jakoby hlavy od téla, tak jestli bys mohla
tohle trosku?
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Hm jo jo jo ja. No to odpojovani je o tom, Ze. Ty si. Ty. Ty jsi ne? Ty nejsi tvoje télo
... A proto, protoZze mas ten pocit, tak z toho vychazi, Ze? A Ze kdyz si jako tlusty,
tak neni to, Ze ja j3, ja jsem Spatny, nebo kdyZ jsem néjaky, jako kdyZz mas néjakou
tady. No ja tady mam takovy problém, Ze jo, tak mi to nevadi, Ze jako neznamena
to, Ze kdyZz mas akné jo, tak jsi Spatny jo jo, tak to je na i jiné véci.

A ty teda zdmérné se snazi$ oddélit sama sebe od svyho téla nebo ... ?

Ne je to automaticky proces. Je to prosté takovy jako. Je to, co dozveédéj vis ... kdyz
délas tu praci, ze lidi chtéji té poznat i ptes to, Ze jako ... | pfes spolecensky vzhled
... vzhledy na ... Nudity?

Nahota?

Nahotu jo jako, protoZe i kdyz chtéji té kreslit, kdyZ s tebou jako mluvi po kresbé
a mezi kresbou, taky mizeme jako prosté mluvit, jako obvykle lidi, jako tam ta
jako, tam takova zed neni, Ze kdyZz jako neni tam ten styd, neni tam ten ...
awkvard?

JakoZe ten pocit divnosti?
Pocit divnosti tam neni.

Takze jakoby viibec té neovliviiuje to, Ze ty tam ses, jako teda polonaha a ten
druhej Clovék je tam ...

Ne, i kdyzZ je to holka, i kdyz je to kluk, i kdyzZ je tam UpIné nékdo jiny, viibec ne,
protoZze v ten moment mam presvédceni silné, Ze oni to délaji pro svou praci. Jo
onijo ...

Ze to nedélaji v ramci néjakych svych choutek nebo tak néco, ale e opravdu na
tebe nahlizi tim uméleckym okem?

Ne ne, ne, ne, ne, ne, no jo jo jo jo ja napfiklad tam sedim i na vecerni kresbu
chodim tam a oni mi mizou do oci fikat néjaké ty jako vtipy a mizu se, mizeme
se smat jako jakoby. Nic se nedéje, protoze jsme tak zvykli na to na to, Zze délam a
co oni délaji, a tak. Jo a mzou mi feknout, Ze mam super télo a to zase nebude
to citit jako néjaké flirtovani ... Ne, to neni.

Hm takZe je to ... mas super télo v rdmci jako pro malbu?

Jo jo, Ze jako dobfte se kreslis napfriklad hodné mi lidi fikaji, a to neznamen3, ze
jakoZe je to flirt ... miZe to znamenat, ale urcité v tom kontextu to bude
profesionalni.

Jo, ale ty to tak neberes jako sama ze sebe? ( Ze by to byl flirt)
Ne ne neberu, ne ne.

A jesté by mé zajimalo, jestli tfeba v pribéhu tady ty zkuSenosti, tak jestli sis
pfipadala tfeba krasnéjsi anebo kdyz pak ...

Ja si myslim Ze na zac¢atku, ne minulej rok jsem byla. Nebo predminuly i minuly.
Jsem hodné posilovala a hodné. Jsem zhubla, takova jsem byla hodné ..
shredded?
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Vyrysovana.

To nebylo tim, Ze je to .... spis bylo to psychicky takovy tam byl problém, Ze nejim,
kdyzZ jsem ve stresu, ale to vypadalo trosku lepsi. A urcité to vypadalo super pro
umélce, ale pro mé ted’ mam za cil nastavit své svaly vice a potfebuju tu vodu a
vsechno tak tak ted vypadam trosku vétsi. Ale podle mé to je mdj cil a nefekla
bych, Ze byl, Ze jsem méné krasnéjsi. Ted jsem prosté trosku vétsi. A ja si myslim,
Ze to je jedno pro umélce, protoZe jsem porad jako. Hmm. Anatomie je tam je
hezky vidét jo ... Mdm jako dobré svaly dlouhé, to je dlilezZité pro umélce Siroka
ramena taky, takze ja si myslim, Zze moje télo se méni, ale moje jako proporce ne
a jeSté moje jako ... Aaa jak to je? Ehhh ... jako moje cena se neménijo jo hodnota
jo jo Ze hodnota je stejnd. A je to zajimavé, jak mzu vidét jako podle obrazu, co
se ve mné meéni ze strany, jako se podivat. Uréité tam je to subjektivni, ale ne ...
Neocenuji .... pres jako nebudu sebe ...

Tvoje sebehodnota nevznikd na zakladé toho, jak zvenku vypadas, nebo jako?
ano ano jo!

Hmm. Tak to je super. Tak ja bych se pak dal jesté zeptal, jestli uz sdilela tu svoji
prvni zkuSenost, co poradatelé délaji pro to, aby ve skupiné panovalo bezpeény
prostredi? Jestli ti dopredu vysvétli, jak to bude probihat a tak?

Hm. Asi nic, nevim jako err to. Spi$ pasivné, jo. Err ja si myslim, Ze aktivné nic
nedélaji, spis takhle to vznikd prosté ze zvyku na fakulté zZe ...

TakZe vlastné jakoby ze zadatku ses do toho ty sama vhozenad do ty situace, néjak
se s ni musis$ ty sama vyporadat?

Jo. Ja si myslim, Ze jsem prosté ... Oni ti nefikaji, sednete si a musite drzet pozice,
a kdyz kdyz nemUzete drzet porad, tak zménte. Prosté pokracujte dal. Jsem spis
jako sledovala jiné modely a zeptala jsem se, jak zapisujeme dochdazku, jak mame
délat a jako jaké dny v tydnu pracujeme ... Jestli nem0Gzu, tak napiSu hlavnimu
umélci, Ze nemzu nebo tomu profesoru, se kterym pracuji. V tu dobu. Nebo
ucitelem ...

TakZe vlastné néjaky jako? Néjakd diskuse na to, co se bude dit, jak na vas budou
koukat jaky polohy zaujimat, a tak tak to vlastné jako ... neni predtim?

Spis ne s modely ale s uciteli. Je tam napftiklad dynamické modelovani, vidycky se
zeptam jako pane profesore, co dneska délame? Jo a on fekne, a tak kratké pozice
10 minut pak jdeme dol( jako pét a tfi a prosté si vymejslim. Co, co si myslim, Ze
bude vypadat dobre pro kresbu a néjak prosté to dopada dobre jako.

Jo a stalo se ti nékdy, Ze té trfeba profesor nastavil do polohy, kterd ti nebyla
prijemna?

Err asi to nebylo, nebylo enn, kdyZ jsme o tom ... fikdme jako néjaké ty otazky,
jako kdyzZ byla to, vypadala to jako nepfijemné? nebo néjak. Jo néjaky sexualni
kontext nic takového nebylo. Jo, spis tam bylo, Ze napfiklad, Ze ... Ne, nikdy je to

vzdycky na vybéru modelky jako u téch, jako pdzovani Jeden byl tam profesor on
mi pozadal, abych si sedla takhle a pfesné takhle, ale nebyl to problém, spis je to
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jako orientacné .... fikaji, Ze sedni sem a sednéte si vedle sebe, pak pak sedneme
si a pak jesté on ten profesor tam nastavi svétlo, jo. Jo zase zase tam je to, Ze jako
nemam problém s témi uditeli, ale spiS s modelkama mame jednoho tam jako
pana modela, dfiv jsme délali jako parové, parovy modelovani, tak on mi jako ...
no starsi lidi jo ... nerozumis, Ze tohle nemuzou fikat, ale on mi fekl: no dobre Ze
sedis takhle vedle mé, takhle mam hezky pohled ...Haha (sarkasticky), nebo fika
nebo fikd, co tam fekl ... jako kdyz bych bych, kdyz bych, kdyz bych byl mladej, tak
uz uz bych té balil .... Haha (sarkasticky) taky mé to to trosku vadi, ale spi$ se sméju
z toho, protozZe rozumim, Ze ti lidi viibec nevédi, co je to soucasny kontext. Jo oni
vliibec nevédi, Ze to je nenormalni a oni to ... ja si myslim, Ze oni to nedélaji ...
Jako ... Jo jako naschval. TakZe zase je tam takovy detail, Zze ... Nemam problémy
s uciteli, profesory, ale spis se spolupracujicimi lidmi, modely jo vSichny ty Spatné
zkuSenosti jsou tam jo ...

A myslis, Ze by to mohlo byt z toho dlvodu, Ze vlastné tam neni ... Tam je trosku
jinaci vztah mezi sebou, Ze tim, Ze jste spolupracovnici a neni to tak, jakoze
modelka a student nebo profesor.

Ja si myslim, Ze je to osobni ... néjaky nevim.
TakZe to je jako osobnosti, Ze jako jenom ty lidi ti nesednou.

Osobnosti jo, jo. J& si myslim, Ze je to jesté tim, Ze lidi vumeéni a vjako v
pedagogice. Zaroven jsou vétSi — jako otevienéjSi. ProtoZe, no oni chtéji
spolupracovat, aby, aby dosahnuli spole¢ného cilu. Kdyz uz mas za kolegy modely,
tak. Hmm ja nevim. No, bylo by to dobfe fict, Ze spolecny cil je mit se dobre, ale
ale. Ja si myslim, Ze ... ProtozZe se nudi. Tohle délaj... protoze se nudi, prosté nevim.
Jsou starsi, maji radi pomlouvat jiné lidi nevim ... Takhle, takZe uz se nudi, prosté
se nudi.

Tak jo. Je néco, co délas ty proto, aby ses tam citila bezpecné. Jestli je to vibec
tvé téma?

Pretvarim se, Ze to nevidim prosté. Nebo kdyz se stava situace ... No a ... J4 prosté
jako nastavuji. Ty jako ... Mam rada se seznamovat s novymi lidi tak prosté délam
ty svazy jo jako socialni ty svazy a aby sem méla mozZnosti a citila jsem se, Ze
patfim a Ze lidi mi znaji a mUZou taky se mnou mluvit. Jo, takZe ja si myslim, Ze to
je moje hlavni vyhodou na fakulté, Ze mam dobré vztahy se studenty. Co hodné
modelek nemaji jo Ze, mUZu se jako obratit na nékoho na fakulté na néjaky jako
vylet nebo jako spolu studovat, protoZe jsem porad taky studentka.

Hmm.
A Ze jsem taky studentka taky a Ze jsem mladsi jako je mi 24.

Takze jestli to chdpu spravné, tak je pro tebe dulezity nastolit tam néjakou
kamardadskou rovinu a ... ?

Hm. Jo to pravé délat abych se citila v bezpedi.
TakZe vlastné jako znate ty lidi aspon trosku i tady z ty formy ... ?

Jo.Jo jo jojinak se citim, Ze jsem tam nepatfim, Ze jsem prosté z venku, jo?
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Tak mé by zajimalo, jestli mélo to, jak jsi se citila ve svym téle poéas toho pdzovani
néjaky vyvoj v prabéhu ty tvy zkusenosti. Ty jsi fikala, Ze uz to délas 3 roky.

Hm. Ja si myslim, Ze ... Jsem se skrz tu cestu, prosté jsem se néjak poznala sebe.
Ze ..Hmm. ... Jsem, ja si myslim, Ze nikdy jsem se tak nehejbala predtim v Zivotu
a je to dobry védét, Ze ja muUzZu se hybat takhle, protoZe je tam to, srovnava
srovnani. Jo jo. Porovnani ... porovnani, Ze co mlzou délat naptiklad starsi lidi, co
muzu délat ja. je tam ten pocit jesté jako — gratitude?

Jo jako vdék? Vdéku?

Jo, vdéku! ProtozZe to porad mazu délat. Nékdy se to stane, Zze hodné véci, co mGzu
délat ted nebudu. Nebudu moct to délat, protoze se jako ...

Takze tam teda kdyz bych to shrnul, tak tam pfichazi néjaka vdécnost za to, ze

ov v

tedka muzes délat pdzy, ktery ...? V pozdéjsim véku délat nebudes$ moct?

Jo jo jo. Urcité urcité urcité jo, co bych nedélala taky, tak jako starnuti nemuazu
zastavit. Jo jo, nékdy to bylo tak, Ze se mi stavalo to, Ze jako ted v tfetim roce.
Zacina, néco bolet pri vétsim modelovani rychleji nez 3 roky zpatky napfiklad
néjak jako rameno, kdyz lezis prilis tam je ten nerv v rameni, tak kdyz das to
rameno nahoru, tak to zacina bolet. Jo, tak ted ted mi to zacina bolet rychlejsi nez
nez driv napriklad, takze spiS takové fyzické zmény neZ jako takové estetické
néjaké ...

No a jak se citim ohledné téhle fyzickych zmén?

To je jako ocekavajici spis jako ja na to davam pozor vice a jako. Délam néjaké, co
to je ... warmup?

Jo néjaky rozehtati predtim?

Nebo néjak se doprotdhnu na konci dne, kdyZ to opravdu boli, i kdyz jsem mé
hrozné vyhovuje, Ze jsem jesté certifikovana trenérka, Ze vim, jak s tim pracovat,
jo, Ze, nebudu to prosté nechat na jako na Zivot a at to bude dobre. Na to nefikam,
Ze spi$ jo a no proto si myslim, Ze nebudu v modelovani hodné. Nebo tak hodné
jak ted, protoze ja pfiliS mam rada svoje télo. Abysem sedéla tak dlouho, protoze
nejhorsi véc pro télo je nehybat se. My jsme jako délané, abysme se hejbali, takze
j& mam rada i néjakou tu dynamickou, kdyz mysli$ takhle stat néjak, je to jako
super pro, jako to mlze byt super pro svaly. TakZze protoze jako drzis néjakou
pozici, je to takova zatéz. Neni Spatn3, ale kdyzZ tak sedi$ nebo sedime, stojime a
lezime stojici je nejhorsi, ale ale lezici. Tam muzes klidné spat. Jo, neni tam
problém, ale ta sedici je opravdu Spatna.

A kdyZz bychom se vratili zpatky k tém emocim, tak vlastné jako jediny emoce,
ktery tam pocitujes, tak je néjaka ta vdécnost za to, Ze tedka to délat mazes ... ?

Hm jo. Jo. Vdécnost, nékdy je tam takovd smiula. No Ze to se stane dfiv nez
predtim. Ale pak ...

A smulou myslis tfeba jako smutek nebo nastvani?
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No Ze Ze to se stdva néco boli, Ze jako nejsem. Tady nejsem perfektni. Jako jako
jako tady ta Ze jako nemusim vypadat jako nejhez¢i holka, ale tu bolest fyzickou
prosté nemam rada nejspis$ tady ta véc citi Spatné emocné.

Jo. Jo a emocné Spatné myslis, Ze bys to mohla néjak rozvést? Sorry, Ze se takhle
ptam.

No Ze jo jo jo Ze. No jako. Nevim, jak to Fict, Ze jako v détstvi nic neboli a ted zacind
bolet prosté zni¢ehonic ... No si myslis, Ze to je z niceho nic nikdy to ale neni tak
urcitée.

A je to je to presné pak, jako spis to jde do smutku nebo do nastvani, nebo tam
jsou néjaky pocity jako ménécennosti toho, Ze nejsem perfektni ...?

Je to prosté néjaky, jako je to chvilka takového nastvani a pak je to jako jako. A Ze
jako akceptuji, Ze. No to muZes néjak napravit, jako neni to super problém. M{zu
s tim pracovat, takZe jako Ze s dobou se to bude zhorSovat jo, jako kdyZ to chytnes
na zacatku, tak. Asi jako ja ja se zkusim s tim srovnat, Ze to kdyz to budu délat
praci vic, tak bude to hlr jako a proto si. Err si ted zvazim, jestli budu v ty praci
pokracovat. Jo a kdyZ srovnavam se s jinymi modelky, tak vibec nevim, jak to
délaji, jak jim nic neboli, nebo boli tak, Ze prosté to neciti uz.

A kdyZ teda treba pfijde tahle bolest, tak mas néjakou techniku? Jak se s ni
vyrovnavas?

Spis jako rozehtati se a jesté strecink jako protahovani.
Takze vidycky treba o ty pauze?

Jo. Tam jako kdyZ sedime, tak si nesednu no béhem prestavky. Kdyz lezime, tak
chodim. Kdyz porad stojim, tak si sednu a néco jako protahovani pro nohy nebo
ruky. TakZe vzdycky si zkusim délat opaény pohyb. Toho, co jsem délala predtim.

Jo... Myslis si, Ze ma tvoje zkuSenost s pézovanim néjaky vliv na tv(ij bézny Zivot?

Ja si myslim, Ze jo, protoze je to vidycky hracka nékomu fikat, Ze jsem modelka.
Je to jako zajimavy fakt. Jo.

TakzZe bys rekla, Ze se tim dostava néjakej socidlni status tfeba?

Jojo, Ze to je jo prosté zajimavy. Je to super zacatek. To mlze byt zajimavy zacatek
néjak jako konverzace jo? Jo. Hmm. Jo, mi to pomdha urcité mizu to mi pomoct.
Zatim je to moje hlavni prace, ted'je a prvni prace tady v zahranici tak je to ... jsem
jako vdécna za to, Ze jsem zacala s dobrou praci, které mi ji bavi. Nevim, jak to
bude pak ...

A vidis a mGZu se jesté zeptat, myslis, Ze to tfeba i ovlivnilo néjak tvoje vztahy, at
uz teda intimni nebo kamaradsky?

Ja si myslim, Ze jsem se skamaradila s lidmi, se kterymi bych se neskamaradila,
kdyz bych nedélal toto. A jsem tomu vdécna, protoze lidi z, lidi z uméni jsou
zajimavé, kdyZ vypadaji néjak jako neobvykle, nebo néjak prosté ... nevim. Protoze
jsem délala modelovani, jsem se stala takova stejnda, neobvykla, a proto jsem
nasla spole¢ny jazyk. S témi dalSimi lidmi jo jo a kdyz Fikdm o tom ja rfeknu, Ze
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paralelné s tim spolu s modelovanim jsem délala i porad délam magistr ucitelky.
A kdyZ jsem byla na pedagogické fakulté, kdyZ jsem méla ty ... Err jako seminare
prednasky, kdyzZ jsem mluvila, pracovala, udila se s témi spoluzdky na pajdé, tak
jsem vlbec neméla pocit, Ze tam patfim.

Jo.

Jsem porad srovnavala to jako porovnavala s tou Sutnarkou (uméleckou skolou),
i kdyZ nejsem tam studentka, byla jsem tam povaZovana jako studentka, protoze
jsem tam travila vice ¢asu jo na Sutnarce. Ze prosté tam mi lidi rozumi, ze? A na
no nevim jako na pajdé jsou tam lidi, uz maji néjaké pfitele pritelkyné, mysli si na
rodinu tohle vSechno a maji dost penéz. Nevim jako néjaky takové vzhledy na
Zivot, které. Nemam ja, a proto neméla jsem pocit, Ze je tam o ¢em mluvit s nima.
Urcité to neznamena, Ze jsou néjaké Spatni. Prosté jo jo jo, prosté je tam to, Ze
jsem err, byla tam takova ... méla pocit osamélosti. Tam byl.

Dalsi otazka je: jak se na tuto ¢innost diva vase rodina nebo pratelé?

Na zac... kdyzZ rodina a na zacatku si mysleli, Ze to je takovej vtip nebo jednorazova
akce, ale pak zacali si myslet, Ze to je super, Ze jsem byla vénovana néjak takové
prace porad, Ze jako oni spi$ ocenuji, ze kdyzZ ...Err, moje rodi¢e ocenuji kdyz.
Hmm. KdyzZ si délas néjakou véc a ji se ji se vénujes jakou kdyz ...

Jo, kdyZz se né¢emu vénujes, a?
A délas to porad a jako dokazes, dokazeS u ...
To znamena to, jako se v nécem zlepSovat, nebo ... ?

Jo jo Ze jakoZe, kdyz se dokdzes, dokazesS se zlepSovat a délat néjakou véc
pracovité néjak tak ... A moje rodina je dost takova... Pfijima dost véci muze
pfijimat dost véci a oni mi dovolili jet jako do zahraniéi a akceptuji, Ze jsem jako
na holky taky to taky patfi a Ze jsem tady modelka jako hodné véci o néjacich
akceptuje. Jo ja si myslim, Ze oni spiS, jako kdyZ to délas, tak nenechej to. Takhle
urcité tam je problém, Ze kdyz nechci délat, tak ... Err prosté se bojim, to jim Fict,
Ze jako no zase nedélas to a rekla si, Ze to budes délat, ale tady mé mi se to bavilo,
a proto se mé neméla problém s tim a prosté by to prosté uz jsem chtéla jit a
vydélavat penize, ale délat to, co mé bavi jo.

Jo. Jak se na tady ten modeling kouka podle tebe spole¢nost.

Spolecnost. Ja nevim, spis spis. Ja si myslim, Ze lidi to prekvapuje. Jak to mazes
délat? Ja uz, jako kdyz jsem tak dlouho mezi lidmi na Sutnarce v takovym jako
prostredi socialnim, tak uz jako zapomenu, co si ... A nemyslim si na to, co si mysli
spole¢nost. Prosté je mi to jedno, i kdyz napfiklad bych Sla pracovat dal a néjak ti
lidi by to nasli na mém instagramu nebo socidlni siti ... To ja bych fekla, no a co,
to byla prace.

To bylo prace.

TakZe tam neni Zzadny stud za to?
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Ne, i kdyZ bych to byla, ja bych néjak zkusila. Protladit svoje vzhledy (nazory) na
to. ProtoZe ja jsem vydélavala penize, a je to pro uméni.

Jo, takze protlacit néjakej svij nazor, Ze to byla prace?

Takhle. Jo je to ... Neni to porno. Je to uméni jo.

Dokazala by si fict, co té tahne zpdtky a jaka je tvoje motivace pokracovat v tom
pozovani?

A je to takovy vztah mezi ... Tim, co mé bavi tim, za co jsem ocenéna a moje .. co
to je ... skills?

Jo jako schopnosti?

Schopnosti jo, takze je to vztah mezi tim, co mi bavi mezi témi schopnostmi, které
mam a mezi ti tém, co ode mé chce spole¢nost. Ze jsem tam jako vazena, jo? Jo,
oni mé tam chtéji, protoZze mazu se hybat takhle. Je tam néjak jo, v tom v tom
pohybu je jesté néjakd emoce, e respektuji praci, e ... Ze midzu driet kontakt s
pracovnim jako jako v prostredi. Ja si myslim, Ze je to takové komplexni pocit toho,
Ze se ... mam z toho vieho. Mam ten pocit, Ze tam patfim.

Ze ses pfijimana?

Jo jojo, je tam jako nékolik véci, které ... Jako odvadi, nebo jak to fict? JakoZe ze
nemuUzZu tam pracovat, Ze je to hlavné v perspektivé ... Co to je? Health? Zdravi
jako Ze z pohledu zdravi, jak to bude, protoZe neni to super a hlavné penize,
protoZe neni to placené vizum.

Jaci jsou podle tebe lidé, ktefi pdzuji?
Jesté jednou prosim?
Jaci jsou podle tebe lidé, ktefi pdzuiji, jestli by se néjak?

TakZe ostatni modely, jak jaké jsou? No kazdd, kazdy model ma néjak ... Néjakou
... Jako historii tu svoji vlastni, néjaky jako pribéh. Je tam jedna modelka takova
hippie spis. Jedna je prosté jako babicka dobra.

A kdyz bys ses tfeba, jestli maji néco spole¢ného dohromady?
Dohromady a ja si myslim v jak? Vjak. (vék)
JakoZe jsou stejné stary nebo ...?

Jo. Ze tam je hodné lidi mezi padesat az osmdesat, jakoze dvé skupiny padesat,
Sedesat pét a pak. Nebo takhle. Ja si myslim, Ze pro né je to snadnéjsi najit jako
ten spolecnej jazyk, takovy, nez s nima spis jako. Oni mé prijimaji spiS jako dceru.
Jo, protoZe mi fikaj no si, budes dobrou Zenou, nebo néco ona a ona umi i vafit,
super holka, kdybych, kdybych méla vnuka, tak néco bych fekla, takze spis takovy
ocenéni ... Tam je ... néjak ocenuji mné. Ale kdyZz s téma modelkama mluvim
osobné, tak je to lepsi, nez kdyzZ jsou ve skupiné. Ve skupiné jsou tam néjaké divné
tendence jako ocenéni jako podporovani dialogl nevypada to vzdycky dobre.

JakoZe tendence tfeba ... porovndvat se nebo ...?
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M:

Porovnavat, jojo porovnani néjaké komentare pro takové prosté fillers (vypln)
jako oni tamto fikaji, aby pokracoval ten dialog pokracoval ten ... jako vyhnout se
pocitu awkward (divnosti)

Jakoze divnosti ... ?

Divnosti, Ze je to je to prosté socidlni takovy divnost. Ja si myslim, Ze to neni
osobni zase.

Myslis si, Ze mas néjakou vlastnost, ktera ti pomohla vyporadat se s naroky toho
pdzovani, kterou tfeba jini lidé nemaji?

Naroky, jaké napriklad?

Jako. Jednak treba drzet pdzu dlouho. Nebo psychicky?
Jestli mam néjaké? Vlastnosti ...

Hmm.

Néjakd predstavivost vnéjsi prosté predstavit, jak to budu vypadat ze strany a
mUzu to napodobovat. Vsechno beru z hlavy, neberu néjaké jako reference.
Prosté ...Nevim um néjaké prosté takové pozice vymyslim a drzim to, protozZe ja
vim, Ze to vypada zajimavé. A pak se na to divam ve skicach a tady je opravdu
zajimavé. TakZe ja si myslim, Ze nebojim se experimentovat prosté.

Je néco, co by si tfeba poradila lidem, ktefi to zvazuji, Ze by si to vyzkouseli?

Jo, Ze to je fyzicky ndrocny, nebo ja bych prosté upozornila, Ze to neni pro vSechny
lidi, ja mam dost jako takovou, co to je? Silny core. No mdm jo takovy, Ze mam
silny stfed téla a prosté mam dost svalll a tu vydrZ, protoze sportuju prosté od
narozeni. Mam takovou dobfe dobrou anatomii prosté, a kdyz tam jsou lidi, ktefi
jsou hubenégjsi nebo slabsi, tak je to ... To bude ndrocny a asi i nebezpecny nékdy,
protoZe néco tam muze zménit néjak néjak prosté, nez zacne to pichat a nékdy a
pak uz neprestane. Jako spi$ se podivat na zdravotni tu stranku, jako je to super
prace, Ze je to dobry takovy ... Dobré penize za, kdyZz nemusiS hodné délat v
nékterych pripadech, kdyZz je to jako jako statické modelovéani. Kdyz tam je
dynamicky, tak spi$ musis hybat, ale je to jako je to Uplné takova prace divna jako
jo podle mé. Pokud bych vybirala mezi ¢iSnikem jo néjakym a tohle tak spis bych
délala tohle, ale to neddva super penize jako &iSnik jo a univerzita urcité ti
nezaplati na ¢erno. Jako, protozZe je jako ostatni.

No tak to je jasny.

Jo jo jo, kdyZ pracujes v néjaké restauraci, tak urcité jo to mize stat a ale tady je
to ... No muzes délat min a napfiklad m(zes sedét a Cist prosté tam ... Kdyz ¢teS a
té nékdo kresli, tak to je super. Jo a jeSté dostanes za to penize to je super, ale ta
zdravotni stranka hlavné jako to to na to si myslim porad ja. A proto si myslim, ze
to je dllezity na to upozornit nové lidi.

Je jesté néco, co povazujes za duleZité, a jeSté tu nezaznélo ...?

No ja si myslim, Ze. Spi$ ne. Nic.
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Tak super, tak tohle byly viechny otazky k tématu a uz jenom na konec bych se té
zeptal, jaké mas nejvyssi dosah ... Dokoncené vzdélani a v jakém pracuje$ oboru?

Bakalaf a jsem v pedagogice ucitelka, angli¢tiny a rustiny.
Posledni otazka, kolik je ti let?

24,

Tak super, dékuju mockrat za rozhovor.
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Rozhovor Vivian

K:

Tak ja vas tady dneska vitdam. A hnedka takhle, ze zac¢atku bych se chtél zeptat jestli je v
pohodé, Ze si budeme tykat, jelikoZ se zname? Super a nejdfiv teda néjaky formalni véci.
Musim se zeptat na informovany souhlas ted budu citovat pfimo souhlasis s tim, ze
béhem naseho rozhovoru pofidim audio nahravku, jejiz anonymizovany prepis, ktery ti
poskytnu odsouhlaseni zpracuju v ramci vyzkumné ¢asti své bakalarské prace?

Ano.
Super.
Skoro jako na svatbé.

Jesté se chci ujistit zdali. Nemas néjaké vyhrady vci tomuto informovanému souhlasu,
Ci jestli neni néco napfriklad Spatna lokalita nebo obcerstveni, co by v tobé v tuto chvili
vzbuzovalo? Nejistotu odpor rozpaky ci kterékoliv jiné negativni emoce.

Asi v pohodég, vSechno super.

Je zaroven néco, cemu bych se mél v pribéhu rozhovoru vyhnout. Co ti je nepfijemné,
jako je tfeba osloveni téma, urcita témata i o¢ni kontakt?

Asi nic mé nenapada, kdyztak feknu.

Dobre. Zaroven, kdyby ti preci jen bylo néco neptijemné, prosim, neboj se mi to fict a
néco s tim provedem zaroven, kdyby béhem mych otazek pfisla néjakd, na kterou
nechces odpovidat, urc¢ité na ni odpovidat nemusis. Je jesté néco, na co by ses chtéla
zeptat ohledné tohoto dnesniho rozhovoru, nez zacneme?

Ne asi ne asi.

Super, tak v tom pripadé mizZeme jit rovnou k tomu nasemu tématu. Ne takhle, ze
zacatku bych se té chtél zeptat, jestli bys mohla néjak podrobné shrnout, jak jsi se
dostala, ¢i co té vedlo ke zkusenosti se stanim modelem pfi malbé aktu.

Ty jo si myslim ted zamyslet, kdyZ jsem vlastné stala kotvim jo, ja jsem myslim, zacala
pracovat v tom ateliéru v balbinovce, kde jsem zatim jenom ja jsem tam uklizela nejdfiv.
A potom jsem tam pracovala na recepci a byla tam i moznost vlastné délat modela a ja
jsem to vidycky hrozné obdivovala ty lidi ktery tam nebo obecné lidi ktery pdzuji a
nestydi se takhle jako verejné my pred ostatnima se obnatzit, aby prosté v pohodé afikala
jsem si Ze bych to mohla zkusit SpiSe to bylo jesté, Ze jo za penize, tak jsem si fikala tak,
jako ma to takovy docela samy bonusy. Hmm, tak jsem to vlastné tak jsem jako rekla, a
Ze bych to chtéla zkusit a Sla jsem do toho, a tak to néjak jako zacalo. No pak jsem to
zacala vic a vic pdzovani ted uz zase min a bylo to z velké ¢asti kvuli tém penézim, ale
hlavné i vlastné i kvili té zkusenosti hodné no. TakZe tak jsem se k tomu dostala.

vvvvvv

To ne, spis s exhibicionismem.

A takze to pro tebe nebylo? Dalo by se fict, Ze to pro tebe nebylo Uplné néco novyho
nebo.

Je to zase jind forma obnaZovani, kdyz to tak rfeknu, nebo Ze jo, tak tys tady méla
Antoinettu, ktera vlastné jako patfi do ty skupiny téch nasich hipikd, Ze jo? Kdy prosté
béhame nahaty po lese a takhle mezi sebou, takze? Jsme na to viz jako svym zplsobem
zvykli, ale je to mezi téma lidma, ktery jsou nam blizky a je to. Je to komfortné;jsi nez to
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pdézovani mezi cizima. Lidma ale zase jako taky zalezi jako v jakych rovinach, jak v ¢em no
ale. On ndm nesla cely pred téma pratelema byla jako ze zac¢atku vlastné sloZity a takovy
divny a Clovék si prisel. Nevim zvlastné, ale pak si to néjak. Sedlo a zacalo to docela
fungovat a. A ted jsem zapomnéla otazku.

Jo, jestli to pro tebe bylo néco Uplné novyho?
Uplné novyho, ne ...

No a déla té to, jak té to vlastné jako napadlo. Ty jsi fikala, Ze si téma, Ze si ty o modely
poradné obdivovala. Tak to se s tim predtim néjak setkala. Nebo co? Co té na tom
obdivoval? Co na tom pfiSlo? Obdivovani hodné?

Ze se nestydi, 7e se neboji takhle jako se ukazat. UpIné cely nahaty, jako pfed tpIné cizima
lidma a prosté Ze. Ze se neboji no ta odvaha. J4 jsem se s tim setkala, Ze jo? Na vytvarnych
Skolach ted ja jsem, Ze jo studovala stfedni mam vytvarnou, takZze tam jakoby normalné
modelové a nevim takova jako bezprostifednost, ze se tam takhle jako pohybovali nahy
takova jako svoboda krdsna, kterou jako vétsina lidi, Ze jo nezaZiva a ja jsem to zaZila s
téma pratelema a tohlencto byla zase néco trochu jinyho a chtéla jsem to zkusit uz jenom
i kvlli tomu, Ze? Rada zkousim vSechno mozny novy.

Takze dalo by se Fict, Ze si chtéla i vyjit ze svy komfortni zény?

Urcité a fikala jsem si, Ze by to mohlo fungovat i néco, jako jak se priblizit k sebeldsce
nebo k néjakymu sebepfijeti, coz jsem zjistila, Ze tak Uplné neni no Ze, nebo jako mozna
pro nékoho. Ale pro mé je to Uplné nefungovalo. Bohuzel.

A co sis teda predstavovala Ze by se ta mohlo stat?
Jak to myslis?

No jakoby vlastné o tom pfiblizeni k néjaky sebeldsce, tak mé by zajimalo, co sis
predstavovala, Ze se tam m(Ze stat a co se pak realné stalo?

Jo. Err no, ja jsem myslela, kdyZ se tam takhle odhalim, Ze kdyz uvidim, Ze ty lidi mé néjak
takhle jako pfijimaj, Ze pak vlastné budu schopna i ja si sebe sama jako pfijmout néjaky
véci na svym téle, ktery se mi Uplné tfeba nelibi, nebo tak. Tak kdyZ je budou vidét Uplné
vSichni a bude to v pohodé. Takze to tak vezmu i ja, ale. Vlastné jsem tenhle pocit nikdy
néjak moc jako. Neméla, no Ze by se to stalo. Coz. Ale mozna to je tim, Ze jsem k tomu
jako néjak Spatné pristupovala, mozna jako to jde. Jenom jsem se na to moc
nesoustredila, nebo ja nevim ... jako ¢asto nad tim pfemejslim, ale je to hrozné slozity. Ja
jsem, kdyZ jsem byla ted naposledy na tom pdzovani, je ted pdzuju vétsinou tak jednou
za mésic. Dfiv jsem byla v prostoru 39 ono to skoncilo, presunulo se to do centra. A ja
jsem si vzala prosté takovy blby spodary. Jo, to je taky takovej postup. Ja jsem nejdfiv
pozovala Uplné nah3, tak jako Uplné a ted jsem ted uZ pdzuju v tom ve spodarech no,
protoZe jsem zjistila, Ze to je na mé fakt jako moc, ze? Mam néjakou hranici, pres kterou
asi nechci jit, no jsem zjistila, Ze jako ji potrebuju i. A takhle pdzuju jenomvtom ajajsem
si néjaky jako divny nebo ne divny, ale takovy spodary a délalo mi to takovej divnej zadek
atyjo, jsemsifikala, do prcic to prosté vsichni vidi a ja uz jsem to vidéla i na téch fotkach,
protoze tam ten kamos, kterej to porada, tak to tam foti a vétsinou tak, aby z toho nebyly
vidét tfeba prsa, aby to mohl nékde sdilet s nasim souhlasem. A nevim, ten zadek tam
byl divnej. Ja jsem si fikala, pane boZe, co to mam za postavu, to je strasny. Takze asi to.

Tak muUzeme k dalsi otazce, jestli bys mohla podrobné popsat? Jaka byla tvoje prvni
zkusenost?
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MuzZeme. To bylo v tom ateliéru, kde jsem teda zacala pracovat a ja si pamatuju, Ze jsem
se hodné. Ja jsem se strasné klepala a byla jsem hrozné nervézni, protoZe tam to funguje
tak, Ze tam je takovy jako malej stupinek. Asi ja nevim pfiblizné metr na metr a okolo jsou
ve vzdalenosti dvou metru ty lidi takhle v pllkruhu. A bylo to takovy jako. Jak to fict?
Intimnéjsi charakter tam mél ne néjak moc, ale trochu jo a. Ja nevim, ja jsem se prosté
klepala a strasné jsem se potila, jo, ja jsem se hrozné potila, ale to si vidycky vlastné
potim, kdyZ jsem nervdzni a pozujuju, nebo obecné kdyz pdzuju, tak jsem to teda jako
nervdzni, tak se potim, ale. U toho poprvy tam tak to docela dost. No a vlibec jsem jako
fikala jsem si to, jak mam stat a necejtila jsem se moc komfortné. No postupné to bylo
teda lepsi béhem téch asi dvou hodin. Nevim. Bylo to docela husty, no takova challenge
zajimava. Ale pfislo mi hrozné zajimavy, jak ty lidi to vnimali. Ja jsem si porad jako
porovnavala to, jak ja to vnimam to pdzovani a jak asi oni to vnimaj. A jelikoz vim, jaky to
je kreslit toho modela, tak je to vlastné Uplné ja nevim hrozné zajimavy, Uplné jiny, Ze
vlastné toho ¢lovéka, ktery ti pdzuje, vnimas jako. Nechci fict ne ¢lovéka, ale jako prosté
néjakej objekt, kterej kreslis. A porad jsem se to snaZila davat do hlavy, Ze oni vlastné oni
vnimaji takhle a neposuzujou to, jestli mam nékde néco néjak tfeba divné, Ze mozna
naopak, je to pro né zajimavy, protoze to mlzou nakreslit a Ze bych to méla asi takhle
jako v hlavé prehodit, Ze tyhlecty véci, ktery mé prijdou Spatny tfeba pro mé, jsou zrovna
jako. Dobry, to vim, Ze kdyZ jsme treba kresli, ja nevim tfeba néjaky tlusty lidi, nebo
naopak néjaky divné kostnaty, nebo fakt néjak jako divny. Tak to pro nas jako pro ty
kreslite bylo zajimavy a zaroven nevim, ¢lovék ma porad v hlavé néjaky jako ideal, jak
chce vypadat, Ze jo a se nechci bejt ta divna, kterou radi takhle kresli. TakZe no, takze tak.

Dokazala by sis vzpomenout presné na ten moment, kdy jsi se poprvé kdy si poprvé méla
sundat to obleceni a jit zaujmout pdzu. Co se ti tfeba honilo hlavou?

Hlavou se mi honilo, kde sakra je paravan, protoZe tam nebyl Zadnej paravan, takZe jsem
se vlastné musela svliknout jako pred téma lidma a nebo jako ja jsem mohla na zachodé.
A to ale. Vétsinou to jsem i vidéla, tak ty modely se asi svlikali vedle tam byl takovej
gaucik, tam se jenom odhodili ty véci a sli. Tak to pro mé bylo taky hrozné divny. Ja jsem
ja nevim, ja jsem se cejtila, jak néjaka burleska mozna nebo néco takovyhohle a vibec
jsem ja nevim, porad jsem si tak jako fikala, ty jo jak si to mam sundat, coz kdyz mé
pozorujou jak si to obleceni sundavam? Nesundavam si to néjak moc sexy, nebo naopak
moc divné, ja nevim néco takovyho. A nebylo to Uplné komfortni, no jako ten paravan by
se tam dost hodil. To mi pfijde, Ze tam maji hodné jako nedomysleny. Ale. No asi tak.

Takze vlastné jakoby ten akt toho svlikani oddélujes od toho aktu toho pdzovani nebo
cejtis, Ze by tam méla bejt ta hranice?

Jak to myslis? Tomu asi nerozumim.

No ne. Jakoby Ze to to svlikani ten proces toho svlikani tak nepatti k tomu pdzovani, ze
vlastné jakoby ...

Tam, jak to bylo vlastné verejny? Jako patfi. Porad je to néjakej, Ze jo, nékam se to, néjak
jako ty véci na sebe navazujou, Ze jo? Ale ... Bylo to prosteé jinaci, nez pak to pdzovani. No
ale to je prosté tim, Ze to bylo pred téma lidma ... jako ted, kdyz se svlikdm, tak je to
prosté za néjakym paravanem, nebo tak néco, takze uz je to jiné. UZ to vnimam Uplné
jinak.

A je to pro tebe prijemnéjsi?

Rozhodné jako rozhodné no, ale zaroven mé se vlastné docela libilo ted, kdyz jsem
pozovala, tak tam praveé taky je paravan, ale je takovej. Polo verejnej, zZe jako je takovej
napul otevienej, ja ho mizu zavrit, ale vlastné se mi docela libilo se tam svlikat v néjaky
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jako moZnosti bezpedi, ale i moZnosti toho, Ze mé treba ty lidi vidi. Nevim, nevim, jak to
popsat. Ale bylo to vlastné fajn, divné, divné, fajn se, kdyZ jsem byla, kdyZ to bylo v tom
prostoru 39, tak err to, kde jsem se prevlikala, to byla jakoby oddélend, ne Uplné
mistnost, ale. Prosté tam je takhle ta mistnost na to prevlikani a takhle vzadu jakoby dalsi
kam uZ ostatni lidi Nem(Zou a tam jsem méla jako ja ty svoje véci a pfislo to zase jako
takovy moc oddéleny a Ze se mi to Uplné jako nelibilo. A. Ty jo ted mé jesté, a to je mozna
uz néco. Mé jesté napadlo Ze vlastné pri tom svlikani pred téma lidma, tak mné se hodné
libilo pravé ted na tom poslednim, Ze tam byla takovy kfeslo a ona je tam pauza vidycky
v pribéhu a ja jsem si tam Sla sednout a byla jsem vlastné nahatd, ale méla jsem pres
sebe jenom néjakej jako Zupan. A byla to takova jako ja bych to nazvala polo exhibice.
Jako vis, Ze tam mas to bezpedi zase ale zaroven jako err se$ trochu odhalen3, a to se mi
hrozné libilo. J4 to mam asi rada, ja jsem néjaka trochu jako v tomhle exhibicionistka, ale
musim mit pocit toho bezpeci, kdyZ jako tam je jenom. KdyZ jsem jenom takhle odhalena
Uplné pred vSema a jako nic nemam, co kam se schovat, nebo jako takhle da fict, tak to
Uplné neni takovy pro mé ale tohlencto jako napdl, to jo, to se mi libi.

Pfijde mi, Ze vlastné pak tam vznika néjakej typ kontroly. Jednak ty pootevieny dvere
anebo naopak ta halenka.

Pfesné tak, no to je pro mé dost dllezity. Vlastné v tomhle, kdyZtak ja ¢asto zapominam
otazky a pak se dostanu Uplné tam jinam, takZze musis fakt korigovat.

Ja kdyZtak to tam znova pfinesu zpatky. No jesté se vratime k ty prvni zkusenosti ted' uz
jsme se bavili o tom, jak ses citila predtim, a kdyz uzZ sis tam konec¢né stoupla, tak dokazala
by sis vzpomenout, co se ti. Treba honilo hlavou. A jak se to ménilo v prlibéhu téch 2
hodin?

Myslim. Hmm ty jo ono uZ je to davno ne? Hmm, tak urcité postupné opadavala ta
nervozita. A hodné se mi mné se strasné honilo hlavou. To, Ze. Jak jsem se hrozné potila,
tak ono se mi obcas stalo, Ze prosté takhle mi zacal tyct. Takova krlipéje potu z podpazi
celou skoro celou dobu, co jsem pdzovala, tak jsem myslela na to hlavné, at to nikdo
nevidi ja. SnaZila jsem se to vZdycky néjak jako utfit, ale jsem z toho hrozné nervézni, ze
to bude strasné trapny. Jsem to nikdy u Zadnyho modela nevidéla, tak na to jsem myslela
vétsinu Casu a pak taky jsem hodné ono, jako kdyzZ pdézujes, tak ty ses hodné zaméstnane;j
tim, Ze premyslis nad tim, jakou udélas dalsi pozu, nebo teda zéleZi jako jaky, jak zrovna
pozujes. Ale tohlencto moje, nebo vidycky to moje pozvani bylo tak, Ze se to stfidalo
tfeba po 10 minutach a obcas po 2 po 5 nékdy po 20. A ja jsem vidycky premyslela, jak
jako. Jak jakou pozu udélat, protoZze mé vlastné jo mé hrozné bavi ty kreslife trochu trapit
jako délat néjaky jako Sileny podzy. Jelikoz ty lidi, co béZné pozujou, ktery teda jsem kreslila
ja tak jako ty pdzy jsou furt stejny, néjak si normalné sednout, nebo se néjak jako lehnou.
Nevim, néjak daji 1 nohu tdmhle nékam nevim a nevim, je to takovy nudny, a tak jsem si
fikala, Ze jim to obohatim. A tak jsem porad premejslela, a to teda myslim, Ze to bylo
urcité i vtom prvnim pézovani a pak obecné i v téch ostatnich v tom prvnim asi jako ne
tolik Ze jo a nevadi, Ze o tom mluvim, kdyZ ses ptal na to prvni?

Ne v pohodé.

Dobte. A vidycky jsem si vymyslela ... takovy mé fikali. Ze to jsou takovy jako barokni
pozy. Ja si to dokazu predstavit takovy jako ja nevim, takovy ja nevim premrstény a rGzny
hrozné jako krkolomny, Ze by si klidné, kdybych to zvladla, dala nohu za hlavu. A takovyhle
véci a pak ty lidi. Vzdycky se poslouchala, pane boZe, to je tak tézky, ale je to super, ty
pozy, ale to je tak hrozné tézky. A vidycky to nezvladal ani ten lektor. To bylo Uplné
nejlepsi, to se mi tak hrozné libilo. To je strasné bavilo a myslim, Ze pro néj jsem tam byla
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takova muza. No, takZe no pro néj jsem byla takova muza na to na tu kresbu, to se mi
moc libilo. To se. Mi hodné libilo.

KdyZz bychom se chtéli dostat do néjaky jako hlubsi motivace, tak délalas to kv(li tomu,
Ze ses snatzila navazat néjaky kontakt s tim malujicim, nebo jako to bylo spi$ kvali tomu,
Ze jsi je chtéla fakt Sokovat. Nebo naopak. Jako by, kdyZ bychom se podivali na to na ten
druhotny jakoby ddvod ten hlubsi, tak jestli tam néco takového vidis, jestli to jako byla
provokace nebo to. Spis byl néjaky objevovani svych moznosti.

Vsechno to bylo prosté vSechno. Ted nevim, co presné co vic. No, nejdfiv to bylo hlavné,
Ze jo to, abych to zkusila a rozsifovani si vibec toho jako? Néjakych zkusenosti. Potom
jako vSechno tam prosté ja nevim, Uplné vSsechno bych fekla, Ze tam bylo a urcité taky
néjakd. MoZna ja nevim, jestli se srovnavani se, ale jako prace s néjakou jako
sexualizovanim své osoby. Ale ted vlibec nevim, jak tam vysvétlit.

A ted jakoby, aby to bylo vic sexudlnim, nebo naopak mifi sexudlni. Co byl ten Gcel. Ze
bych se takhle zeptal?

Hmm. To je asi néjak jako prahnuti po nesexudinim obdivu néco takovyhohle, ale ted uz
vliibec nevim, jak to mam spojit s tim, ale vim, Ze to tam bylo. To je takovy slozity téma v
tomhletom. Hmm, i kdyZ bude$ mit néjaky navodné;jsi otazky, tak budu rada, protoze
nevim. Jak to popsat? Nebo ja se pokusim? Ja pravé jsem hodné premejslela nad tim, jak
moc jako to, jak mé vnimaji, je jako néjak jako sexualné a nebo jako ten objekt, kterej
kresli. Hodné jsem nad tim premejslela a vlastné mi to hodné néjak jako vadilo, Ze by mé
tak tfeba vnimali. A ja to, jako to se prolina celym mym Zivotem.

Ze by té jako vnimali sexudlné.
No no no no no.
Misto toho jako ten objekt.

No, no, no, to mé vlastné jako désilo, ale zaroven jako je to fajn a ja Uplné vlastné nevim,
jak se s tim mam pracovat, ale to se prolina celym mym Zivotem. To asi nejenom tim, ale
tam je, tak tam je to takovy jako vic nasnadé Ze jo? KdyZ je Clovék tam nahej pred
ostatnima. Hmm. No a pak mé to mé pak vlastné zacalo stvat ke konci, no Ze mé pfislo,
Ze mé tam a mozna to byla néjaka moje domnénka ja nevim, Zze mé tam... Nejenom jako
hlavné asi ty lektoti vnimaji spiSe jako néjakou tu hezkou slecinku, kterou si daj na
podstavec a nakreslis si ji a ja jsem hrozné prahla po néem vic, Ze jo? Ja jsem chtéla bejt
ten, co kresli. Chtéla jsem bejt, ten, co uci ten, co tam neuklizi, ale prosté ma tam treba
lekce, prosté po nécem takovém a. Vlastné pak i z toho dlivodu jsem vlastné odesla
odtamtud z¢asti jenom jako zCasti. | proto jsem trochu pak omezila néjakym zplsobem
to pdzovani jsem tam citilatohle, no jo jo, to jsem tam citila. Ted jsme si to UpIné vybavila.
Ze mi to vadi bejt jako jenom ta hezka na tom podstavci, ale chci i néco vic rozhodné. No
ale obcas obcas se mi to libi. Obcas si tim ¢lovék tak jako nabije to sebevédomi. Nebo jak
to fict, ale jako kdyZ jsem takhle byla furt, tak néjak mé nevim trochu jako ne ponizené,
ze? Ale jo, trochu jako ponizené jsem se citila v tom.

Takze jako by dalo by se to Fict tak, Ze ta role toho modela ty modelky tak trosku bojovala
s tou roli tou umélce. JakoZe nesli délat obé zdroven, Ze budto si byla vnimana jako
modelka anebo jako umélec.

Tam jako jsem nemohla délat obé dvé zaroven ja jsem neméla mozZnost, aby tam treba
ucila nebo néco takovyho a moje tvorba, asi nebyla takova, Ze by z toho bylo néjak jako
paf, nebo nebylo to Uplné néco jako jejich téch lektort a. Ja jsem tam poznala rlizny jako
takovy 3 lektory, ktery mé jako ... ja jsem za to hrozné jako vdécna, je to skvély, co mi
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fikali oni ... hrozné mé posunuli jako v tom umeéni. Ale. No citila jsem, Ze mi tam prosté
vnimaji takhle, jak néjakou ja nevim. Takovy, pékny jako pékno.

Dokazala by sis vzpomenout, kolik lidi bylo na tvé prvni pfi zkusenosti.

Jo jo, ja jsem pokusim, podle mé tam bylo jeden, dva ... Hmm. Kolem Sesti lidi néjak tak.
A myslis, Ze to hrdlo roli?

Hmm, urcité vzdycky hraje roli to, kolik je tam lidi stoprocentné.

Kdyz by jich tam bylo min nebo vic, tak. KdyZ pak tfeba pozdéji jsi méla zkusenost, jestli
si teda méla zkusenost vice, nebo jsme méli lidmi, tak jak bys porovnala?

Jo ja ted pdzuju 30 lidem, takZze mam. A co je lepsi no? Kdyz je tam min téch lidi, tak ja
jsem si s nima treba obcas, jako povidala ... to se mi libilo, kdyZ tam je téch vic lidi, tak
jasné, ja vlastné nemam Zadnej kontakt, jako Ze se mi néjak moc jako nemluvim. Mozna
to je téma lidma. Ja nevim, ale neni to tak, jako nema to ten intimnéjsi charakter, a to mé
mozna trochu mrzi. No mé to hrozné bavilo, si s nimi povidat a fikat jim néjaky vtipky,
nebo ja nevim néco takového. A myslim, Ze i to prvni pézovani jsem s nima jako trochu
mluvila a jak jsem znala toho lektora, tak jsme si tam i néjak jako povidali. Takze. Ja nevim
ono jako kazdy ma svoje, ale asi tohlecto mi néjakym zptisobem vyhovovalo vic téch min
lidi, a kdyZ bylo jesté min. To ani nevim, jestli jsem zaZila fakt néjak takhle jako malo lidi.
Hmm. MozZna ani ne. Jo, mozna ... Mozna jednou. Hmm. A to byl zas nékde uplné jinde.
To bylo na byté u jednoho jinyho lektora a ja jsem tam debil Sla, j4 obcas vibec
nepremejslim a nastésti mé nikdo nezabil. Teda ale. Err on mi nabidnul, Ze pravé taky
déla. Err kresbu aktu a nejenom teda jako u sebe, Ze se to jako rlizné premistuje podle
toho, kdo to zrovna z ty skupinky jako porada po rliznych bytech nebo nékde jinde. A sla
jsem teda tam pdzovat, a to bylo to, bylo to mélo hodné intimni charakter na mé to bylo
uz fakt, jo, to uz bylo moc. To uz bylo na mé moc ne, Zze? Bylo tam min téch lidi, ale bylo
to vtom zavienym byté a nebylo tam, jo, nebyl tam pro mé takovej ten vyclenény prostor,
Ze oni tam sedéli, jako my sedime tady a ja jsem prosté byla nékde jako tady a neméla
jsem tam svij, protoze ja tfeba jak pdzuju, ted tak tam tfeba nevim. Mam tam svoji
Zidlicku a takovy jako koberecek, na ktery jsem, kde nikdo nechodi, tak je vlastné jenom
moje misto a tam, kde jsem pdzovala predtim v tom ateliéru, tak tam taky, Ze jo byl ten
podstavec, ale v tomhle byté. Tam nic nebylo, tam bylo jenom ten prostor a jako dali mi
tam néjakou Zidli, ale jako porad tam nékam jako chodili a jsem se necitila dobre, no jsem
si fikala, Ze uz tam pdzovat nechci, nebo Ze jim feknu, Ze fakt jako chci takhle néco svyho
a jinak to prosté nejde. Ale nesla jsem tam nikdy od ty doby pdzovat. No ale tam bych
teda bylo min. Oni si davali i jako néjaky vino a ja jsem nevim, prosté necitila jsem se moc
dobre, nebylo tam takovy ten odstup, kterej bych potiebovala, ale to bezpedci. Tak.

KdyzZ se teda tedka, vratime do ty obecnéjsi roviny tak, jak jsi vnimala pohledy malira.
Jaky ulisny pohledy. Jak to myslis?
No vSechny. Jestli si zazivala rlizny druhy, tak klidné.

Mné prijdou vétSinou vSechny tak jako stejny, kdyZ jsou takovi normalni, tak jako
pozorovala, jestli se nékdo nekouka, jak divné. Ne vSichni koukaji Uplné stejné a Uplné
tak, jakoze kresli néco. To by mi pfislo zajimavy. No ale myslim, Ze je fakt nikdo nemél
néjaky ... vSichni maji v tomhle stejnej pohled, kdyz kresli.

Treba jak ses vyporadavala s téma vlastné s tou pozornosti, ktera prichazi s tim, s témi
pohledy. Bylo to pro tebe ptijemny, nepfijemny, jestli se to néjak ménilo treba
v pribéhu?
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To je takova pozornost, nepozornost. Ono jako se koukaji jenom na tebe tak jako
technicky, takze to je takovy jako. To neni jako pozornost na mé jako na na mé, jako na
Clovéka. To je prosté pozornost na mé jako na objekt viastné. TakzZe. To nebyla takova ta
pozornost, ktera ti dava energii, protoZe se cejtis jako jo to to, to nastalo leda, kdyz jsem
treba fekla néco, ja nevim vtipnyho, kdyZ jsem néjak jako projevila ta moje osobnost.
TakZe jo, pak byla ta pozornost na mé ... to mi to mi bylo pfijemny. To bylo fajn, to mam
rada, takZe ja mam rada pozornost, Ze jo. Ale jinak. No jinak to bylo takovyhle. Nejlepsi
pozornost byla, kdyZ jsem pravé, nebo kdyz vzdycky udélam néjakou divhou pozu no a ty
lidi tam z toho hulakaj je, to je nejlepsi. To je nejlepsi to fakt zboznuju a uz mi dochazej
pdzy musim néco vymyslet.

Tak jo budeme pokracovat dalsi otazkou a to je, co poradatelé délaji proto, aby ve skupiné
panovalo bezpecny prostredi? Jestli néco délaji?

Ve skupiné. Tak to fakt nevim. Mé se nezd3, Ze by to néjak resili, to se prosté stane, nebo
se to nestane? Co je bezpecny prostiedi?

Ja si to predstavuju tak, Ze tam vznikne prostiedi, kde ja jsem bych se nebal sundat si svy
Saty a jestli tfreba pfi ty tvy prvni zkusenosti, tak jestli si té vzali stranou a rekli ti, jak to
bude probihat, kde se muzes prevliknout? Co a jak a. Treba mé i napada, Zze by v ty
skupiné rekli, jak se chovat k modelovi modelce.

Um v ty skupiné to urcité nerikali tém lidem, protoZe ty uz tam jako takhle casto chodili
a meé to tak jako rekli, kde se mam prevlict. A to ale tak, jakoze informativné, ne jako ze
by se snaZzili jako. Mé dat do bavinky. Hmm. No spis takhle jako informativné. Mozna ten
m0j kamarad tam, kde pdzujuju ted. Tak jako vic. Jako se mé snaZzi téma slovama
opecovat. Ale jinak asi néjak jako extra nic moc nezaznamendavam. Hmm, nic mé
nenapada. No nenapada fakt.

Délas néco ty proto, aby ses citila bezpecné? Je to tvoje téma?

Urcité mé se snazim bejt oholena treba. Ja si fikdm, Ze nechci, aby tam nékde tréely
chlupy, takze si fikdm, no, musim se néjak jako hezky upravit, abych se citila pékné a to
se tykd i Ze jo, nevim treba Ucesu, nebo abych, protoZe vim, Ze na mé prosté budou
vSichni zirat a kazdej uvidi kazdej jako detail na mym téle, tak bejt prosté co nejvic
upravena. Abych se citila v pohodé a ja to mozna ja to mozna fesSim aZ moc ne, takze?
Mozn4 to ty lidi ani v@ibec nevnimaiji, Ze jo? To co ja vnimam? Hmm. Ale snazim se prosté
vsechno si takhle jako na sobé osetfit. | tfeba ty jo premyslim, co jesté. Treba ja nevim,
kdyz mi tfeba zimou modrej nohy nebo ja nevim takovyhle véci, co by si ty lidi toho mohli
vSimnout a mohli by si fict ty jo, co to je? To vypada néjak divné? Tak to se snazim
eliminovat. No, ale ja si myslim, Ze jako realné to ty lidi asi néjak jako nevnimaji, nebo ze
i kdyby si toho vsimli, tak jim to je néjak jako jedno, ale je v tom ... hraje roli jako nejvétsi
asi to moje sebevédomi. No Ze jako ... i to néjak jako pokulhava a Hmm, proto se pak
takhle cejtim s téma lidma a ale mozna mozna to je bézny. Mozna by se takhle citil kazdej,
ja nevim. Pfece jenom jako vétsina lidi by se takhle jako neodhalila, takze ja vlastné
nedokazu posoudit, jestli jako diky tomu, Ze tohleto zvladnu, jestli mam treba vétsi
sebevédomi, nebo naopak ne a snazim se ho timhle budovat, ja nevim.

Ze vlastné prijde mi, Ze hodné se vraci$ k tomu tématu hodnoceni z toho zevnéjsku.
Hmm.

Takze kdyZ udélas néjakou pripravu, tak je to hlavné proto, aby to hodnoceni ze vnéjsku
bylo pozitivni. Chapu to tak spravné?
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Presné tak. Aby si nepomysleli, Ze nejsem, Ze jsem oskliva nebo néco takovyho. No ale
jako ja jsem si jich nikdy neptala, takZe ja nevim, ale Err, nékdo mé tam tieba i pak balil,
takZe jako asi asi jako nejsem, nebo oni to prosté asi zfejmé vnimaiji jinak. No ale ja
nedokazu, nevidim se, ja nemdam jejich pohled ja viibec nevim, jak mé vidi. A hodné treba
myslim na tu pfi tom pdzovani, abych tfeba méla zataZzeny bticho, Ze jo? Abych ho moc
jako ne nevyvalovala, aby to nevypadalo néjak osklivé, nebo kdyZ treba tam jako ja jdu
kreslit a koukam na ty modelky, tak vlastné. Ja to nebo pfijde mi, Ze jako vypadaji tak jako
dobre, Ze maiji taky jako dobry postavy, vétsinou jako tfeba ja nevim, jak je to jako uzsi
pas a Ze jo, takova ta Zenska postava. A ja si pak rikam, protoze jako nemam moc tenhle
ten pas, tak jako s tim mam ... jako hodné zépolim, jenomze si fikam, ty jo, ty lidi to ted'
vidi, jak jako, jak se na to asi koukaj a libi se jim to, nelibi se jim to, tfeba to viibec
nehodnoti. Nevim samy takovy véci se mi honi hlavou a neni to vibec pfijemny. No a
vibec jako. Nevim, jestli tim jako jak podzujuju, jestli se to zlepsuje, jestli ten pohled na
mé na moje télo, m{j je asi jako lepsi, ale jako nepfijde mi no a spi$ nad tim, mozna jako
vic pfemejslim. Hmm, ale jesté jsem se nenaudila tam prosté jit a nefesit to. To prosté
jsem nezvladla, ale dost jsem obdivovala kdamosku. Ted nevim, jestli tady u tebe taky byla.
A nevim, nevim moc mych pratel pdézuje uz se vtom nevyznam, tak ona prosté tam Sla a
byla takova docela spafena, neoholend a prosté tam sla takhle pozovat. A ja jsem si fikala,
wau, coze? Tak to je husty, to bych nezvladla. Ale. Ja viibec nevim jako ty lidi asi téch
hrlz, jim jenom to asi jedno nebo jako ja jsem to jako na néjak jako ani nevim, jak to
popsat.

Err, vlastné jsem takovej jako prekvapenej z toho, Ze to takhle vnimas, ale kdyz jsem se
predtim ptal na otazku, jak jsi vnimala pohledy téch malir(, tak jsi fikala, Ze jako kdyby
koukali na objekt. TakZe tam je ta hodnotici slozka, kterou ale ty si beres osobné?

Ja nevim jestli tam je jo, je to je jako moje domnénka. To je pravé moje domnénka. No ja
vidim ty pohledy, Ze jsou takovyhle, jak jsem ti popisovala, ale tohle, co ja vnimam, tak
jako. Ja nevim jestli to je realita? jako to, co vidim bych takhle v jejich ocich, Ze prosté
koukaj jako na ten objekt, tak to podle mé tam myslim, Ze to je jako je to ja citim, ale
tohlencto je prosté néjaka moje domnénka. A to neni jenom v tomhle v tomhle jenom.

Jo to mé zajima hlavné ty a tvoje subjektivni prozivani, takze klidné takovyhle domnénky
muzou bejt a jsou chtény tady pro nas rozhovor.

Jakoby. Ja tohle fesim vsude. Celkové myslim v Zivoté tuhlenctu domnénku, ale v tomhle
se to prosté vyostfuje, Ze jo? | prosté ses Uplné odhaleny pred téma lidma, tak tam je to
mnohonasobné vétsi. No ja nevim, kde je realita. Ja nevim, prosté nedokazu posoudit.
Mozna bych se téch lidi mohla zeptat. Jestli? Je ta prdel v pohodé nebo neni, jo?

No a jesté jsme se teda bavili na to téma toho bezpeci a ty jsi na zacatku nakousla hledani
téch hranic toho, co ti jesté prijemny. A co je uzZ pres Caru, tak jestli bychom se k tomuhle
mohli vratit? Ty jsi mluvila o noseni kalhotek tak, respektive jakej byl? Jaka byla tvoje
zkusenost, ktera té vedla k tomu, Ze nejdriv teda nenosit a potom nosit? Jestli jsem to
pochopil spravné?

Hmm. Mné to pfrislo jako logicky jit pdzovat bez téch spodard, protoze, kdyZz ses ten
¢lovék, co kresli, tak je to pro tebe prosté lepsi. Tak jsem si fikala, aha, tak tak jako tak
pljdu, Ze jo? V pohodé ale. Ja nevim, pak mé postupné doslo, Ze je to jako pro mé moc
intimni partie, kterou pred jako Uplné cizima lidma vlastné jako nechci takhle ukazovat a
7e mé to hodné limituje i v téch pdzach. Ze jako pak nem@zu se tam né&jak jako ilené
sklanét, protoze si fikam, ty vole, ty lidi mi koukaj az nékam do krku, nebo ja nevim, vidi
prosté Uplné vsechno a vlibec jsem se necitila dobre. Nejdfiv jsem jako se s tim snazila
pracovat a rikala jsem si ty, jo, tak. Treba se to zméni, tfeba to bude v pohodég, ale
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neménilo se to a ja jsem si fikala, ty jo, tak jo, tak asi jako v poradku. Vidyt jako. Asi to je
ta moje hranice néjaka a ja ji nepotiebuju dal ménit nebo nechci. Nejde mi to tak, prosté
jsem zacala nosit i ty ty kalhotky, no. A bylo to pro mé moc prosté odhalujici. Je to pro
mé moc intimni partie, kterou prosté uz nechci takhle sdilet. Hmm, a uZ jenom fakt jako
kvlli tém pdzami, protoze tam fakt jako clovék musi délat jako takovy rlizny err je to je
to mooc si to na mé moc no. Citila jsem se divné prosté pred tim lektorem se takhle
sklanis, Ze jo? To je prosté divny, nevim, je to prespfilis na mé. Ale to bylo pro mé fakt
dllezity si uvédomit tu hranici, protoze jako ja s téma hranicema mam taky problém a
vUbec jako stanovovani z téch hranic a tady jsem prosté jako musela a vlastné mi to dalo
i takovej jako. To mi dodalo trochu sebevédomi, Ze jsem si zvladla tu hranici takhle jako
uvédomit a stanovit si ji.

Hmm je to trochu takovy terapeuticky rozhovor, si ptijdu jako u terapeutky.

No. Ja jsem se na néco chtél zeptat a tedka jsem to zapomnél. A ale vlastné. Jesté bych
se vratil k tomu pocitu toho bezpedi, protoZe jsi sdilela néjaky zkusenosti, kdy ses citila
bezpecné a kdy ne. Tak err. Jestli bychom se mohli jesté podivat tfeba na tu zkusenost,
kdysi pozovala na tom byté a jesté jakoby si tam vymezit, co tam co tam bylo, co z toho
nedélalo bezpecny prostredi pro tebe, protozZe ty jsi mluvila o néjakym piti vina a tak tak
jak ses tfeba tam cejtila, jak sis pripadala?

Ano. Treba to vino to piti vina u toho, to mi jako vadilo. Musim Fict, no, protoze vim, ze
cloveék, Ze jo, kdyz pije alkohol, tak ztraci néjaky zabrany a ja jsem se bala, Ze jo, uz jenom
to, Ze to je na nécim jako byté, tak co se muze stat jo a ja jsem ty lidi jako neznala. Ja jsem
znala toho lektora a on byl takovej divnej. No, ja nevim mé byl hrozné nesympatickej, ale
ja prosté vidycky lezu do takovejhle situaci. Ja jsem v tomhle prosté pitoma. Ja jsem si
fekla, Ze prosté tam pujdu. A fikala jsem si, no ty jo, ty jo, taky dobry napad, takhle jako
k nékomu jit, kdyZ jsem tam Sla, tak ty ulice tam takovy jako odlehlejsi ¢ast Prahy, ale mé
to néjak jako pritahuje tyhlencty fakt takovyhle situace. Tak jsem tam prosté pfisla a ono
pak tenhle ten pocit byl nabitej jako v tom pdzovani a vtom viem, Ze jo a ty lidi, co tam
byli, byla tam ted nevim, jestli jedna nebo dvé holky a asi tfi kluci néjak néjak jako takhle,
jo fakt jako presné si nepamatuju, mozna tam byla jenom jedna holka ty jo. A upfimné,
jako kdyby tam nebyla Zadna3, tak ja asi odejdu nebo ...Doufam, ze bych zvladla odejit, no
mozna bych si fikala, to je blby, jako odejit jsem sem pfisla a uz jako je to domluveny, ja
vlastné nevim, jestli bych odesla, kdyZz by tam nebyla ta holka. No ale jako jelikoZz tam
byla, tak jsem citila trochu jako bezpeci vétsi. Ale stejné to bylo takovy. Ja nevim, prosté
ten alkohol, no. Bylo to takovy fakt kfehky. Bylo to fakt kfehky v tomhle. No a j3, jelikoz
mam zkusenost i Err s mym tatou, kterej nebo jakoZe to zni hrozné zkusenosti s mym
tatou, tak to nemyslim err mdj tata byl alkoholik, takZe jako ja jsem takova jako k tomu
piti alkohol, jako mé to nevadi néjak jako jit si nékam tohle. Ale pak, kdyzZ je Clovék v
takovyhle krehky situaci. A jsou tam néjaky typci, co prosté pijou to vino a nemas tam
bezpecny prostor. Neni to prosté pfijemny, no neni to fajn. A tam se tfeba jako délo, Ze
ja jsem néjak jako stala, nebo jsem se néjak jako sedla a oni tfeba jako ptisli a poupravili
mi nohu, a ja jsem prosté nebyla schopna jako Fict hele nesahej na mé, protoze se mi to
nelibi. Ja jsem jako v tu dobu neméla. To jsem myslim jesté pozvala bez kalhotek, no to
jako to jsem vlbec jako ty hranice. Ja jsem s nima teda vZdycky méla problém, ale jako
tam jesté v tyhle dobé. Fakt jsem nedokazala néjak vic si vic jako dupnout a i tim to prosté
bylo. Nevim, prosté jsem to nedokazala vymezit, mozna kdybych jako to zvladla, tak se
citim v pohodé a je to v pohodé, ale i vlivem toho jsem to nezvladla. No néjak. Teda. A
ten lektor. Je fakt divny, nevim hrozné nesympatickej ten ¢lovék. Ach jo. No ale to jeedno.

Pfesunem na takovy dalsi téma velky a to je jak jsi se citila ve svém téle pocas toho
pozovani.

134



To je otazka. Ja to Uplné cejtim, ale preme;jslim, jak to mam popsat, vis? Hmm. Citila jsem
se tak jako bych byla néjaka socha. Ktera jakoby Zije uvnitt. Nevim, jestli to jde pochopit.

Ja vyzkousim se doptat, jestli je to spis tak, Ze ses dostavala vic do svyho téla a nebo vic
ven z néj.

Hmm. Spis asi do spi$ asi do svyho téla, no. Ale to bylo spis jako ze zacatku. Ted to mam
asi jinac no. Ted jsem taky jako nékdy asi na pul cesty bych fekla. Ale to je hodné i tim, Ze
snazim se vnimat, abych vibec tu pdzu udrzela a no abych ji udrzela, a hlavné taky jako
jaka bude nasledovat. TakZe jsem hodné v téchhle myslenkach, ale dfiv jsem byla tfeba.
Ja nevim Uplné nékde jinde, Uplné jsem si pfemyslela nad nécim jinym a jenom to télo
tam prosté bylo. Ono bylo pfitomny, ale ja jsem litala tak néjak vSude mozné, a to to, co
bylo vevniti, mé tak Uplné, tak je to takhle jakoby kmitalo, nebo Ze prosté tam byla ta
socha a pod ni to Zilo.

A mohla bys Fict ten pocit, Ze to Zilo tak, co to bylo za pocit?

Jakoby to bylo tak, Ze Ze jo musis drzet tu podzu, ale zaroven jsem méla vSemozny jako
myslenky a predstavy a zaleZelo, co jsem si zrovna predstavovala a vétSinou to bylo néco
treba vtipnyho, nebo ja si hrozné jako rada si ulitavam do predstav a predstavuju si tfeba
rGzny jako momenty véci, co bych chtéla, aby se staly néco takovyho, takze to bylo ¢asto
néjaky treba euforicky véci, nebo ja nevim, takze, takze proto jako kmitalo, protoZe jsem
byla takova nevim, Sla bych nékam béhat, nebo néco takovyho ne, tak jsem si tam
vétsSinou jsem to jako ventilovala tim, Ze jsem se tam zacala smat, prosté jen tak
najednou. To vlastné se mi déje furt. No uZ ne tolik, ale pfed tim vic no.

Ty jsi vlastné i fikala, Ze dfiv to bylo trosku jiny nezZ ted, tak myslis, Ze bys mohla popsat
néjak ten vyvoj toho? Z ¢eho to vychazelo a kde to je tedka.

Ono, to je tim prostfedim strasné dany. Jak se to zménilo? Jak uZ nejsem v tom ateliéru
a jsem tam na tom pdzovani, kde Ze jo, predtim tam bylo téch cca 6 kolem 6 lidi a ted'jich
tam 30 a jak se to vyvijelo? Pfremyslim, jestli sem podzovala jesté nékde jinde, teda mé se
zda Ze jo. A ted néjak nevim kde. Je to hodné dané, tim prostorem je to strasné dany tim
prostorem. No a ted to vnimam hodné&, spi§ skrz ty penize. Ze d¥iv jsem to hodné&. A jak
to bylo i tim, Ze jsem tam jako chodila dost Casto, tak jsem jako s tim pracovala na riznych
rovindach, ale ted ted'si fikam jako nejvic asi, protoZe to je jednou za mésic tak jako super
vydélam si tisicovku za 2 hodky a moZna se tam néco poresim néjaky svoje véci, Ze jo,
tyhlencty co, co ti ted povidam, ale vydélam si tu tisicovku a dobry jdu dal, jakoZe spis to
vnimam ted takhle. No a spis takhle penézné. No ale to je mozna i dany tim, Ze prosté

dllezity, no? Hmm.

Ty jsi fikala, Ze dfiv z toho vnimala na vicero rovinach. Myslis, Ze bys mi mohla vyzkouset
Fict?

Err jakoZe vlastné to jsou ty roviny, ktery jsem ti popisovala, Zze néjaka, jo to bezpeci ta
sebelaska, tyhlencty véci jsem si tam jako vic fesila, takhle to myslim a ted to jako
neresim. Tolik no, Ze to je takovy strojovéjsi, no? TakZe ta to myslim. Pfedtim jsem to
prosté vic néjak jako rozebirala si. Ted to tak nerozebirdm. Hmm.

Tak jesté takovou dost podobnou otazku, co by si fekla, Zze podle tebe nejvétsi rozdil mezi
tvoji prvni zkusenosti a soucasnosti?

Jako treba posledni zkusenosti?
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jo.

Ja bych odpovédéla, jako jsem odpovédéla ted to, co jsem ti fikala. Err to je dany hodné
i tim, Ze se mi zménili ty Zivotni situace. Ktery byli hodné odlisny predtim a ted. A myslim,
Ze to je taky hodné odlisny tim, Ze chci prosté vic. Jako ne vic pézovat, ale Ze prosté chci
bejt vic nez modelka. A Ze to chci mit jenom tak jako takovou obcasnou zdbavu, nebo.
Err penéz peniz navic zdbavu a néco jako prosté néjakej bonus. A chci hlavné si délat tu
svoji kariéru, no. A tim se to zménilo, Ze pfedtim to bylo pro mé néco novyho, ze jo?
Chtéla jsem to vic jako objevovat a ta kariéra jsem presné jako nevédéla, co presné.
Jenom jsem to tak jako néjak citila, tusila a zjistovala jsem to tam teprve ted to tak né&jak
jako vim a tohlencto je pro mé tak trochu jako druhorady. Hmm. A spiS se chci citit jako
ten (spésnej umeélec, i kdyZ mi to teda moc nejde, nez ta modelka hezka. Ackoliv ta hezka
modelka chci byt pofad, Ze jo, to je jako ne Ze ne, ale ted'si jako k tomu jdu trochu jinejma
zpUsobama nez pdézovanim.

Jaky ma pdézovani vliv na vas na tvij bézny Zivot, pokud teda néjakej mam?

Béznej Zivot. Vliv ty jo ja nevim. Hmm mé bavi to tfeba fikat, jakoZe tam obcas pdzuju,
protoze lidi jsou takovy, co to je husty? No a ta jo, jako a vyptavaji se tfeba ja zase tak
moc to nefikam, Ze to déldm to jenom obcas, ale. Ty jo hmm. Zas tak moc velkej ne jako
porad se tam fesim ty hodnoty a ne tolik, ale porad ... a pak se to prolina i do toho myho
Zivota. Ale ja bych hrozné si to chtéla zvladnout jakoby vic uzivat. Ja porad. Ted néjak
fesim to, Ze je mi 25 a budu starnout a to zni hrozné tyhlety, myslenky, ale prosté se to
resim tyhlencty véci a Ze bych si to méla jako jit, jako uZivat tu pozornost i v ramci toho
pozovani néjakou, protoZe vlastné vypadam dobre a uvédomit si, Ze vypadam dobre, a
tak bych to chtéla vic jako ted pojmout. TakzZe. Takhle mozna no.

Kdyz bych to mél néjak shrnout svymi slovy tak, Ze by sis chtéla chodit na to pézovani pro
néjaky néjakou pozitivni zpétnou vazbu jakoby.

Jako to je idedlni, kdyZ mam jesté pozitivni zpétnou vazbu od téch lidi to urcité ale spis
jako sama od sebe. Ale taky ji mivam. Slycham, Ze mé maiji radi, Ze délam skvély pdzy,
takze. To je fajn no.

Tak jo. A jesté. Dalsi otazku, jestli to ta tvoje zkusenost s tim pdzovanim néjak ovlivnila
vnimani tvyho téla i v tom béznym Zivoté? Hmm, jestli se néco zménilo napfiklad?

Enhnm vic pfemejslim nad tim, co je pro mé komfortni a kde je ta hranice. Rozhodné to
se zménilo a Ze vic se snazim si fict, jako kdyZz mé néco neprijemny. Tak v tomhle urcité
no a jako ne, nebat se nestydét se. Hmm. A néjak i v ramci toho studu, no to je a to treba
to, jak Ze jo se pohybujeme s téma pratelema i takhle jako nahata a tak i na tom pdzovani
tak. Obcas, kdyz jsem mezi téma lidma normalné, tak mi prijde takovy jako zvlastni, jak
jsou vsichni oblec¢ny. A fikam si, Ze by vSichni méli tohlencto asi zkusit a vic se néjak jako
jenom takhle uvolnit, Ze by to bylo lepsi. A jenom jesté mi prosim si nechate celou tu
otazku? Ted' jsem vypadla.

Jestli se néjak vlivem ty zkuSenosti s tim pézovanim zménilo vnimani tvyho téla v bézném
Zivoté?

Tak néco. Kdyz jsem vidéla fotku toho svyho zadku, ja jsem s nima .... A to bylo mozna
téma spodarama ... tak to si feSim, no. No obcas néjaky nepfijemny mozna setkani se
takto s realitou, tak Ze tam uvidim néco na ty kresbé a fikam si ty, jo, to jako fakt uplné
takhle takovyhle néco na sobé jezisi kriste, musim s tim néco udélat. Méla bych zadit
cvicit. Tak asi tak no.

Rekla bys, 7e tfeba i tahle zku$enost ovlivnila tvoje intimni vztahy?

136



Hmm to je zajimava otazka. Urcité jo stoprocentné, jo. No premyslim ja. Mozna si trochu
vic dokazu uzivat sama sebe. A byt takova vic jako modelka, jak to mam fict? Enhnm. A
urcité pak taky zase ty hranice, Ze si vic dokazu fict co ne a co jo. A moZna. Se jenom
mozna trochu vic citim tu hodnotu, no nevim, jestli to je presné jako z toho, protoZe jako
sebe na sobé pracuji i v jinejch ohledech. Ale jako urcité tam mél néjaky podil na tom
taky, no. A. A hodné mi to otevrelo, teda to téma toho ty i sexualizace sama sebe. No jo.
Ale to Uplné jesté vyreseny, takzZe fakt nevim, presné ...

Co na tom resis?

Jako jak moc je to v poradku nebo neni? Jestli jestli to? Jak to mam vnimat? Jestli se mi
to ma libit nebo ne, jestli si to mam uZivat nebo ne? No. Takze si pak fikam, ze jo? To je
prosté i skrze to pdzovani, Ze prosté nevim, jako jsem jsem mlada, tak bych asi jako méla,
ale je to takovy. Ze err nevim chces lidi zaujmout i skrze svoji povahou a nejenom skrze
to télo. Hmm. A to mi vlastné i tfeba. Jsem si tak jako fikala, no i na tom pdzovani, Ze
treba, kdyzZ jsem tam nékoho zaujala, tak ho jako vlastné zaujalo moje télo. A ne ja a to
mi vadilo. A to jsem tfeba vnimala u toho lektora. To bylo v téch zacatkach, kdyz jsem
pozorovala a Ze on mé jako néjak moc neznal, jsme si néjak jako moc nepovidali. On mé
prosté znal hlavné tak, jako kdyZ jsem tam pdzovala a vidéla jsem, Ze prosté mé obdivuje
za to, Ze jako jak si tam Nevim. RlGzné obhejbam zahybam, nevim sama sebou a v ném
skvéla modelka, ale, Ze mé vlastné jako neznal a obdivoval jenom tohle, a to mi vadilo
ne? Hmm jako tohle se mi tam furt tak néjak jakoby je a prosté nevim, jestli simam uzivat
a nebo nemam, ale néjakym zplsobem je mi to vlastné jako protivny, protoZe néjakej ten
mQj intelekt nebo néjakd ta moje osobnost, kterou mam rada, mi pfijde jako fakt
hodnotna, nebo jak to fict a to, Ze neni vidéna a v téhle téch situacich, obzvlast, Ze jo
prosté neni vidéna, protoZe tam ses jako ten objekt. Tak mi to vlastné vadi. A jako ja mam
rada tu exhibici a mam rada néjak jako se projevovat a mam rada, kdyz ty lidi mi davaj
néjakou pozornost, ale libi se mi, kdyZ je tam i to, Ze se jim ja jako libim jako vizualng, ale
potrebuju, aby tam prosté bylo to, Ze se jim jako libim i charakterové, Ze jim néjak jako
sympatizuju a v tomhle to prosté neni, nebo fakt jako malo a to mi vadi. A zas jsem
zapomnéla otazku, ale.

Jestli to néjak ovlivnilo tvé intimni vztahy?

Jo jo ..To je vlastné hloupost jsem se mozna dostala nékam jinam, nebo nedostala. Ja
nevim.

Souvisi jo aZ ne jo, ono to vSechno takhle s tim Souvisi. Ja jsem fekla vSechno, ale jestli
mas néjakou dalsi navodnou otazku?

Jestli se tfeba zménil néjak tvij vztah k nahoté jako takovy?

Hmm jo ja vim ted'mé napadlo, vlastné to ma spojitost i s ttma hranicema toho pdzovani,
Ze jsem si pak uvédomovala, jak to vlastné presné vnimam, kdyz jsem nahatd s téma
pratelema, protoZe tam je jako obecné takovy povédomi toho, Ze to je prosté v pohodé,
Ze to je fajn, Ze jako vsichni jsme s tim jako v komfortné, jako Ze to pro nas komfortni. Ale
jak jsem si zacala uvédomovat néjakou tu hranici pfi tom pdzovani, tak jsem si zacala
premejslet i nad tim, jak to mam vlastné mezi téma pratelema asi to je fakt pro mé tak
komfortni, protoze ja jsem s tim nebyla jako UplIné jista a doslo mi, Ze vlastné mozna to
neni zas tak, Ze jsem si mozna moc lehla do té polohy toho, Ze je to tak jako obecné mezi
nama branny a ze mozna to vnimam trosicku jinak. Hmm takze mozna ne ... To neni zas
tak komfortni. Hmm hmm. A taky tam pak vnimam tu rovinu toho. Ze kdy? jsem tam mezi
nima nahata, Ze premejslim do jaky miry, taky vnimaji tu osobnost a do jaky miry vnimaji
to télo? Tak to si tam taky hodné pro ...
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Pak mame dalsi téma a to je jak se na tuhle ¢innost divaji rodina nebo pratelé.

No moje rodina ta je z toho ty jo to je jak kdybych délala, kdyZz bych délala jako néjakou
prostitutku a jsou z toho takovy JeZiSe Krista zase jde nékam obnaZovat, to je hrozny, ale
uz to néjak zvladli oni jako. Jsou docela kovany v tom, jaka jsem ted’ uz si museji zvyknout
na hodné véci a uz to zvladaj. Ale moje mamka nebo jako s mym tatou to moc jako neresi.
Jako vi, Zze chodim takhle obcas pdzovat. No mozna mamka v sobé ja nevim a moje
mamka vzdycky je z toho takova jako vykolejenad, Ze se ji to jako moc nelibi, Ze si takhle
jako nékde vystavuju, ale jako ona s tim nic nenadéld no. Jako i kdyby Fikala, at to
nedélam, tak to stejné budu délat. Mné je to jedno Ze? Jo ale neni z toho nadsen3, ale
jako nezakazuje mi to. Je s tim jako vhucené v pohodé bych fekla a pratelé tém to pfijde
zajimavy, ty se jako doptavaji jako jaky to je a proc to délam? Spis je to tak jako zajima a
myslim, Ze nebyl nikdo, kdo by byl proti, spi$ naopak, Ze ty lidi to jako obdivujou a no spis
to tak jako obdivujou a ptaji se mé, jaky to je takovy véci. TakZe jako v pohodé myslim, ze
jsem se nikdy nesetkala jenom od moji mamy, no s takovou reakci, jakoZe snad nebudou
vsichni jenom koukat jako na maso, Ze tam jdu jak houska do krdmu, nebo néco takovyho,
jak se to fika. No ale jinak myslim, Ze v pohodé vzdycky.

Jak se podle tebe na to diva spole¢nost jako takova?

Ty jo. To vlastné vibec nevim. Ale vétSinova spolecnost je vétSinou takova zabredla a
divna, takzZe by to asi. Hejtili, ale v dusi by se jim nebo jako v hloubce by se jim to vlastné
libilo. To si myslim.

Dokazala by sis predstavit, Ze by si pozovala pred lidmi, ktery znas.

Premyslim, jestli jsem to nékdy délala a musela bych znat viechny, nebo jenom ¢ast, nebo
to jenom jednoho, nebo m{iZu probrat obé varianty.

Klidné obé varianty.

Vono to je vlastné takovy, Ze jako jak tam pdzujes ty lidi jsou tam porad jako stejny, tak
vlastné je pak uz znas, takZe. No tfeba nebo toho lektora jsem znala, Ze jo, a kdyz ted
pozuju mezi téma 30 lidma a tak jako. Tam znam toho ¢lovéka, co to vede a obcas se tam
nachomytl nékdo jinej jako nékdo znamej. A je to teda ja asi radsi pézuju mezi lidma,
ktery neznam. No je to takovy pro mé vic anonymni. A kdyZ jsou tam ty lidi, ktery znam,
tak najednou si fikdm, co kdyz tam udélam néjakej trapas a oni to pak nevim rfeknou dal
nebo néco takovyho? Ale tak to se mi honi hlavou. Ale a myslim si, Ze jako kdyz bych méla
pozvat jenom mezi lidma, ktery zndm. Nevim na to se moc necejtim no. Asi bych hodné
zéleZelo zrovna jakej jako okruh, tfeba pratel by to byl a jestli jako lidi, ktery znam, jestli
by to byli znami, nebo fakt jako pratelé. To zalezi na hrozné moc vécech to zaleZi na
hrozné moc véci, ale dokazu si predstavit, Zze bych jako udélala takovou jako skupinku
vybranych lidi, u kterych by mi to nevadilo a tam by to bylo v pohodé. To si dokazu
predstavit, takZe to hrozné zalezi.

Dokazala bys Fict, co té tahne zpatky, jaka je tvoje motivace pokracovat v pdzovani?

Protoze za to jedno pdzovani mas tisicovku, Ze jo? CoZ je prosté skvély za to, Ze se tam
jenom takhle jako stoupnes, a jesté se dostanes mezi ty lidi, tak pro mé taky motivace.
No Ze se tfeba nékde zabrednu doma a fikam si to, tak tam pQjdu tam prosté budou ty
lidi, bude to v pohodé. Hmm ale. Mrzi mé to tfeba, Ze to neni tak jako pravé intimni jako
predtim v tom ateliéru. Kdyby bylo, tak tam chodim mnohem asi radéji takhle, jak je. To
takovy vic. A to je vlastné paradoxni, Ze jo, Ze ja nechci pdzovat mezi lidma, ktery jsou
moji pratelé, ale zaroven kdyz je to intimnéjsi, tak se mi to libi vic. To je zajimavé. No to
je jedno um. Ale no asi nejvic prosté ty penize, no asi nejvic ty penize. Urcité ne.
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Jaci jsou podle tebe lidé, ktefi pozuji?

Odvazni. Rozhodné je obdivuju. To vim, Ze tam byla minule nakresleni jedna holka, o
ktery jsem se dozvédéla, Ze tam prede mnou pdzovala a ona tam pdzovala, teda jesté
jako vic jako husté, ona tam délala bondaz s néjakym c¢lovékem primo a kreslila v téch
provazech. A pak si tam prosté jen tak kreslila a prislo mi jako by vibec nic jako nefesila
Ze z ni na mé vyzarovala takovej pocit, Ze? Prosté si tam Sla zapdzovat a je to v pohodé a
ted' si tam jde zakreslit a je ji jedno co si 0 mné ostatni mysli, a to se mi libi. J& bych se
hrozné do toho nechtéla dostat do toho je mi jedno, co si o0 mné ostatni mysli, to bych
hrozné chtéla. A z ni jsem to tak jako cejtila a ja jsem vidéla fotky z toho pdzovani. A to
hodné jako intimni véc a takhle jako i s néjakejma lidma, ktery jako pofadné neznas délas
to je skvély. Nebo Ze jo EvZen, kterej ty jo bez jakyhokoliv chlupu Sel takhle jako nékam
pozovat. To doufam, Ze to tak fakt bylo, Ze fakt jako potom, co se takhle s oholenou
zadnici. Myslim, Ze jo tak to mi pfislo teda husty, myslim, Ze to byl prvni ¢lovék, u kteryho,
o kterym jsem jako tohle takhle zjistila a pfislo mi to tak hrozné odvaziné jsem si fikala,
wow. To chci taky zkusit, to jsou neskutecny lidi a vétsina lidi jako to neudéla a ja to chci
taky. A to prosté to souvisi, Ze jo s tim sebevédomim a s tim vSim, ktery si chci takhle jako
vic vybudovat. Enhnm takZe jsou to super hrdinové.

Dobre.
Zkus si pozvat a uvidis.

Jak podle tebe funguje tahle komunita lidi, ktefi pdzuji? Nebo fekla bys, Ze je to
komunita?

Ja bych nerekla, Ze to je komunita, prosté jednotlivci, takovi co pdzujou. Jak fungujou, to
nema jako néjaky struktury, nebo Ze bysme néjak jako. To mozna kdy?z si tak potkam s tim
Clovékem, tak si o tom jako popovidam, ale. Neni to néjak jako dlilezity mi ptijde, Ze jsou
takovy jako jednotlivci, no mozna to tak vnimam j4, Zze jako nejsem tfeba v ty komunité,
i kdy? jako to d&ldm ja, nevim. Tam venku komunitu bych to Gplné nevnimala. Ze mezi
téma pdzerama je hrozné typu rliznych lidi. Jsou tam tfeba, to si pamatuju, jak mi fikala
vedouci v tom ateliéru, Ze? Err tam casto posilaji fotky néjaky jako stary chlapy, kterym
treba stoji péro, a tak se vyfoti a prosté ji to poslou Ze tam chtéji pdzovat a Ze se jako déje
hrozné Casto. Takze ... Doufdm, Ze to neni komunita to bych byla ve velmi divny komunité.
Ale jsou tam i normalni lidi r(izny lidi. To je jedna z téch moznych variant téch lidi.

Je néjaka vlastnost, ktera ti podle tebe pomohla vyporadat se s naroky pdzovani, kterou
treba jini lidé nemaji?

Jo u mé, protoZe rada zkousim novy véci a to, Zze obcas nad vécma nepremejslelim a
prosté co udélam a tvrdohlavost mozna taky a nadseni jo... asi tyhlencty vlastnosti no. A
tak néjaka touha védét, co bude jako dal, jako jak to bude pokracovat a zvédavost, no
zvédavost.

Je néco, co bys poradila lidem, ktefi zvazuji vyzkouset si todle?

Err teda. Jen do toho ale ... Poradit. Mozna. No zvazit svoje hranice, co je mi pfijemny, co
ne? Mozna klidné jit. A hned ze zac¢atku. Jako nejit hned Uplné jako byt GpIné nahy. Klidné
si to jako davkovat klidné tam i tfeba nejdfiv jako v podprsence a ve spodarech. Potom
treba si tu podprsenku sundat. Ale to je asi jako na kazdym na kaZzdy povaze. No ale klidné
bych jako poradila takhle jit postupné, Ze by to mohlo bejt komfortnéjsi. Err. Asi i to, Ze
jako nebat se toho Uplné jako neni, to nic jako hroznyho jako nikdo ¢lovéka nebude
odsuzovat nikdo asi jako nékdy jako takhle neodsuzoval. Je to rozhodné zajimava
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zkusenost, ale asi si jako rozmyslet, na jaky jsem povahy a jestli to neni jenom néjak jako
Uplnej vystielek, ktery by se toho ¢lovéka pak mohl néjak moc jako dotknout. Trochu si
to zvazit, no nebyt nevim tak pali¢ata jako ja a mé se to nastésti tak jako néjak moc
nedotklo, ale dokazu si predstavit, Ze by se to nékoho mohlo dotknout, no, takze jo
trochu si to asi trochu si to promyslet, no mozna zacit taky v mensi skupince lidi, nebo
tak néco. Ale mit v hlavé, Ze je to v pohodé.

Myslis si Ze se to naucit? Byt modelem.
Jasné, Ze jo. Jo stoprocentné.
Je jesté néco, co tady, co? Povazujes za dlleZité, a jesté tu nezaznélo.

Hm. Urcité jo, ale ja si nikdy nevybavim nic. Hmm. J4 teda mé pfrislo dllezity, ja mé trochu
vadi, Ze mé bali ten typek, kterej porada to pdzovani. To mi prijde takovy. Hmm. Trochu
neprofesiondlnija nevim, no Uplné profesionalni? Hmm. Nevim, ale jestli mas néjaky jako
otazky, ja jesté mGzu. Jasné néco napada co?

Jo mé by jesté zajimalo. Vim, Ze kdyzZ jsme se o tom bavili napoprvé, tak jsi psala néco o
tom, Ze se citiS mnohem kieh¢i ve svym téle. Tak jestli bys todlecto mohla jesté?

Jako pfi tom pdzovani se citim kiehci?
myslim Ze celkové to bylo. Ale tfeba se to zménilo od ty doby?

Ale jo to by sedélo. Ale mozZna to je i néjaky jako. Mozna to je i néjak jako uvédomeéni si
ty kiehkosti. ProtoZze mé prijde, Ze si tu kifehkost ¢asto nepfipoustim. A tam je tak jako
néjak jako prirozena, Ze jo? KdyZ tam se$ nahaty pred téma lidma, tak ses prosté kiehci.
A prosté nejde si to nepfripustit, nebo? Je dlleZity si to pfipustit, protoZe jinak je to takovy
mozna nebezpecny, aZ bych fekla, v ¢em hrat jako si snaZit se bejt hrozné jako tvrdak,
kterej to zvladne, to je asi neni Uplné dobry. Nebo jako jde to taky no ale nevim, jestli to
je uplné ta cesta. TakZe jako ale nedokazu. Ted jsem si tu kiehkost zvladla Uplné jako
pripustit, tak jak bych chtéla, protoZe to je prosté zranitelny. To je cely o ty zranitelnosti
atéchhle vécech a ted jak to o tom mluvime tak jako premejslim, jestli je fakt to pézovani
pro mé dobrej napad, jestli to neni moc, ale ty jo, ja nevim. Ja to nedokazu nikdy moc
presné urcit, jak uz moc tlaéim na pilu nebo. Nebo ne? Nebo jestli jenom néjakej mj
strach takovej jako zabudovanej ten. Ale je to prosté kiehky, je to kiehky jé, no jé. Je tam
halda chlap(l a ty seS tam naha nékde ... Ale zaroven to je vlastné takovy jako divnej
paradox. Ze jako nechci, aby se tam na mé koukali n&jak jako na jafe jako jo prosté koukaji
na mé jako na tu modelku a nechci, aby se na mé koukali néjak sexualné, ale zaroven
kdyz jako na mé tak nekoukej, tak si fikam, jako pro¢ na mé tak jako nekoukaj, je to néjaky
divny a vlastné chci. A kdyZz by to délali, tak by mé to zase sralo, tak ja jako nevim, co
vlastné, ale. No no no. Néjaky dotaz?

Ja se podivam, jestli bych se. Na néco chtél doptat.

Nebo jako zkus jesté tfeba nevim zahloubat jako vic hloubs, nebo ja nevim, co jesté
potrebuji.

No.
Ja jsem profesional trosku.

Asi asi mé uzZ nic nenapada, tak se zeptam jenom takhle na par jesté na dvé otazky a to
je jaké mas nejvyssi dosazené vzdélani?

Err ted jsem na vejsce nedokoncend, takze mam maturitu.
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A pak v jakém pracujes oboru?

Err ja u¢im na v 1 ateliéru vytvarnym a pak délam kus toho v doxu v galerii sou¢asnyho
umeéni, takZe to délam.

Posledni otazka kolik je ti let?

25 a ted mé jesté néco napadlo.

No.

Jo Ze jesté pri tom pozvani zapolim treba s Uzkosti. To by té mohlo zajimat.
A mohla bys to popsat néjak? Vic do podrobna nebo jak se to projevuje?

Err je to hodné dany tim, Ze cejtim, Ze tam musim bejt jako néjak vic profesionalni a ze
to, co délam, Ze prosté musim udélat néjakou presné a prosté pak nastupuje ta Uzkost
pravé z toho, Ze to udélam Spatné a je to treba pravé to poceni se, Ze jo Uzkost tiZze na
hrudi a takovy ten pocit zuzujiciho se hrdla. A pak mam pocit, Ze tfeba se mi za¢ind motat
hlava, tak je to s tim souvisi. A tam tam to pak jako hodné je tam takova kolize s tou
krehkosti, kterou ja nem(zu vnimat, protoZe se snazim vnimat to, abych preZila, kdyzZ to
jako pre pretahnu. Kdyz se snazim, abych tam tfeba ja nevim. Abych tam neomdlela nebo
néco takovyho.

Jak se tim jako vyporadavas, kdyz prichazi treba takovéhle situace?

No ja si pofad snazim tikat, Ze to je v moji hlavé, Ze to zvladnu. A snazim se hodné dejchat
no. Ale je to vlastné takovy divny, kdyz se$ v tyhle situaci. V téhle pocitech. Nahy anebo
naha a vsichni na tebe koukaj. To je hodné divny vlastné a snazis se, aby si toho nikdo
nevsiml. To je, to je prosté hodné divny, no nebo i hodné takovy jako osobni. Nevim, jestli
si toho nékdy nékdo vSimnul. Ale do urcity miry ta Gzkost tam je asi vzdycky no. A urcité
pak taky z ty néjaky jako svoji nedokonalosti, kterou vnimam, tak tam taky nastupuje.
Rozhodné. Nebo kdyZ nebo obcas tam jdu. Ja se obcas rada tak jako prekonavam, takze
tam obcas jdu, i kdyZz mi tfeba neni Uplné dobre, ale prosté uz tam smluveny a fikam si
ty, jo, tak jako plijdu tam jenom asi jednou jsem to zrusila, tak jsem méla menstruaci.
Bylo fakt Spatné. Err. Vlastné se tam snazim preZit, no snaZzim se to tam vydrZet a ja tak
néjak jako tahnu Casto v tom svym Zivoté, Ze Casto jsou takovyhle situace, ktery se snazim
néjak jako takhle preZit, protoZze néjak psychicky na mé je Spatné doléhaji, ale uz bych se
nesnatzila to prezit, tak nemuzu jit kam dal, a to se vlastné odrazi pak i vtom pdzovani.
No a Ze to tam je taky. A je tézky jako bejt vtom. SnaZit se, aby to prosté nikdo nevidél.

Proc¢ tam jako vnimas tady ten? Pocity, Ze to nikdo nesmi vidét.

Protoze by pak vsichni jako zacli, jako co ti je, je to v pohodé, nebo néco takovyho? A tém
se to vlastné jesté zhorsi, vis?

A jako kdyzZ s tebou, kdyz té takhle zle a ty lidi s tebou s tebou nakladaji, jakoze ses
normalni, nic se nedéje, tak tim spis se dokazes lip vratit do néjaky ty ty reality. A kdyz se
najednou k tobé za¢nou chovat takhle, tak prosté uz najednou jo oni k tobé pfistupuju
jako kdybys byla jako nemocna, néco jakoZe néco ti je a prosté tézko se jako navratis do
toho normalu, jako je to pro mé v pohodé. Kdyz fakt jako fakt je mi hodné zle. Fakt, jako
uz to hranici, tak uz jako tohlencto chovani toho okoli je v pofadku, ale kdyzZ je to jenom
jako v takovéhle mire, ktera jako jde do né jako néjak zvladnout, tak nechci, aby toto okoli
védélo. Ne, nechci, aby takhle se ke mné chovali. A mozna taky nechci projevit svoji
slabost ja taky no ... kor takhle jako verejné jako mezi tolika lidma prosté nechci uplné
no. To je taky prosté o té kfehkosti a téchhle véci. TakZze co mé jenom napadlo, to je taky
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dlleZity a on jesté urcité halda véci, ktery jsem nefekla a ktery bych chtéla Fict, ale prosté
to zapominam, nebo ted'si to neuvédomim.

To se neda nic délat.
Neda no, leda bys mél jesté néjaky dotazy?
Asi nemam tak jo, tak ja ti moc dékuju za rozhovor a.

Dobre, tak jo.
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Sylvester rozhovor

K:

Zapindm nahravani, tak ja té tady dneska vitdm a Uplné na zacatek se té zeptam na
informovany souhlas, ted budu citovat pfimo, souhlasis s tim, Ze béhem naseho
rozhovoru pofidim audio nahravku, jejiz anonymizovany prepis, ktery ti poskytnu k
odsouhlaseni zpracuji v rdmci vyzkumné ¢asti své bakalarské prace.

Souhlasim.

Super, jesté se zeptam, jestli se chci ujistit zdali, nemas néjaké vyhrady k tomuhle
informovanymu souhlasu? Ci jestli neni néco napfiklad $patna lokalita ob&erstventi, co by
v tobé v tuto chvili vzbuzovalo nejistotu, odpor, rozpaky, i kterékoliv jiné negativni
emoce.

Nic takového neni.

Supr, je néco, cemu bych se mél v pribéhu rozhovoru vyhnout? Co je ti nepfijemné?
Treba pfimé osloveni urcitd témata nebo oc¢ni kontakt?

Asi nic takového, vSechno v poradku, nic mé nenapada.

Super, to jsem rad. Dobre, kdyby ti pfece jenom bylo cokoliv nepfijemné, tak se prosim,
neboj mi to fict a vyzkousime s tim néco udélat. Zaroven, kdyby béhem mych otazek
prisla néjaka, na kterou nechces odpovidat, urcité na ni odpovidat nemusis. Pfedtim, nez
se presuneme k nasemu tématu, tak se jesté zeptam, je néco ohledné dnesniho
rozhovoru? Na co by jsi se chtél zeptat predtim, nez zacneme?

Asi je mi vse jasné, mlZeme prejit k rozhovoru.

Super. TakZe ja teda se zajimam o téma vnimani u modeld, ktefi stoji, nebo vnimani a
proZivani u modelt, ktefi stoji pfi malbé aktu. A chtél bych se té zeptat, jak ses néjak,
jestli bys mohl svymi vlastnimi slovy popsat to, jak se k tydlecty zkusenosti dostal a
popfipadé i zabrednout do toho, co se ti honilo hlavou predtim, neZ ses rozhodl, Ze do
toho pujdes.

Ehm. Ja jsem studoval.... Na fakulté designu a uméni v Plzni na ZCU. A tam ndm postavili
takovou novou budovu, kterd vypada jak fabrika, je tam vejde se dovnitf. Je tam
ohromnej prostor, ktery ma nahore po stranach, po stranach jsou ateliéry a nahore
jsou...ehm,je ochoz a dalsi mistnosti. A uprostied dole se déje figura. Povétsinou kresleni
a..... Vidél jsem tam jednu kamaradku, nebo znamou, co jsem znal ze Skoly, Ze tam
zacla.... Pozovat. ...No a prekvapilo mé to, Ze se neboji, Ze ji to je jedno, Ze je tam naha. vV
ty Skole, kam chodi jeji kamaradi vsichni, kdo vejdou do skoly i do vlastné kolem ni, kdyz
je ta figura, a tak mé to hodné inspirovalo a fikal jsem si, Ze bych to rad zkusil. A takhle
zaclo ...takovy téma nahoty, ktery jsem pak pres jiny udalosti v Zivoté prozival ehm, ale
tady ta, ehm to pdézovani bylo jedno z téch ¢asti.

Hmm. A kdyZ ses teda kdyZ se teda rozhodoval, Ze do toho pujdes, tak bylo to, Ze si chtél
néjakej adrenalin, nebo pouze si to vyzkouset a vyjit z komfortni zony, nebo jak bys to
popsal?

Rozhodné jsem chtél vyjit z komfortni zny.... Zaroven.... Je ten stud z nahoty.... takovej
program, co mame v hlavé a fikal jsem si, Ze je zbytecny se stydét za svoji nahotu a
todlecto je idedlni misto, ktery...Kde to pokouset a zjistit...A nebo zlomit, nebo zkratka se
nestydét se svoji nahotu. Zaroven potom ten cas, kdy tam ¢lovék je jenom sam se sebou
hodinu, nebo to bylo vétSinou tfi ¢tvrté hodinovy bloky, kde pak byla kratka prestavka.
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A... tak to je potom dalsi rozmér toho byt sdm se sebou jenom se svejma myslenkama
,nemoct utyct.

A probihalo tam néjaky rozhodovani, jestli si tfeba pochyboval o tom, Ze do toho chces
jit? Nebo ne, byly tam néjaky takovy momenty.

To jsem nepochyboval, jak jsem vidél tu kamaradku, tak jsem si fikal, rdd bych to
vyzkousel a.... Potom. ...Jsem potieboval néjaky penize, nékde sehnat a todlecto byla
idealni prilezZitost, tak jsem se Sel zeptat, Ze si to konecné zkusim. A zaroven mi to....
Mozna pro Clovéka, kterej nevyristal v prostiedi uméleckejch skol, to mlze bejt jiny. Ja
jsem, my jsme vlastné uz uz od prvaku na stredni kreslili takovy starecky nahy, a tak to
bylo taky trochu vic normalni pro mé.

Hm mél jsi néjakou predchozi zkusenost s timhle typem pdzovani, nebo to pro tebe bylo
Uplné néco novyho?

Tam to bylo poprvé.
Jako by v jakykoliv formé, kdy ses jako ses predstavoval pred lidi.

Vyjit se svoji kliZi na trh a byt stfedem pozornosti, to si myslim, Ze pro néktery lidi to taky
mUze hrat roli. Vlastné to, Ze se na néj. Nékdo diva celou tu session. A zkouma jejich télo,
protoze kdyby mu...Pfedstavuju si, ze kdyby.... Lidi méli néjakej problém s néjakejma
¢astma svyho téla, ktery by hodné neméli radi rady, tak by to pro né mohlo byt vlastné
problematické. Ale takhle jsem to viibec nevnimal. Na to jsem se viibec nezaméroval. A
abych odpovédél na otazku. No, ne mimo skolni prostiedi... Kdy ¢lovék musi vystoupit
pred tfidou a hajit si svoji praci ve skole, nebo tak tak to jsem nemél ani mluvit pred
néjakym publikem, nic moc takovy.

A mohl bys ses tedka vyzkouset prenyst zpatky do toho a néjak podrobné popsat? Jaka
byla tvoje prvni zkusenost?

... Bylo to tak, Ze jsme tam nemuseli byt nahy. Nebyla to povinnost, nebylo za to ani vic
penéz. Ale ja, protoze uZ jsem ty Ctyfi, pét let tu figuru kreslil, tak jsem si. Rikal, Ze je
blbost, to je kreslit lidi v plavkach. Takze to strasné ubira tomu télu a tomu to zaméru
toho kresleni. Takze sem tam chtél bejt nahej, takZze jsem se tam svliknul a bylo to na
zacatku jako tu prvni hodinu, co jsem tam byl, tak to bylo... tak jsem se cejtil hodné nahej
a svlecenej a potom uz mé to zaclo byt jedno. Err tam je to jesté tak, Ze jednak té kreslej
kamaradi a druhak tam furt chodéj vokolo lidi, ktery znas, coz si myslim, Ze je taky rozdil,
nez kdyz je to nékde v cizim anonymnim prostiedi. A takze jsem zazival néjaky nepohodli
trochu, ale nebylo to nic silnyho.

A to rozhodnuti toho, Ze chces bejt Uplné nahej, tak to se stalo v ten okamzik anebo uz si
tam prosté Sel s tim zdmérem.

To jsem tam Sel s tim zdmérem od zacatku.
Hm a...

KdyzZ uz tak uz.

Tak poradné.

A zaroven to dava smysl i pro tu kresbu.

Hm... Jesté by mé zajimalo, jestli by sis dokazal vzpomenout na to, co se ti honilo hlavou
predtim, nez jako by mélo na to pfijit.
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... Asi jsem to moc neprozival, bylo to hlavné... Sel jsem do toho po hlavé a moc jsem nad
tim nepremyslel, jenom Ze je to fakt super Ze tahle tahleta holka se nestydi a to chci taky
zkusit a potom az potom co jsem se tam svliknul, tak jsem zacal to prozivat stud nebo
néjakej ne ne nekomfort, kterej pak rychle odeznél.

Dokazal bys to néjak vic rozvinout, jako by jak se tfeba ten stud projevoval?

Vlastné je to jenom takove;j... pocit jeden konkrétni nejde mi o to, Ze mé uvidéj err Ze mé
uvidéj nahyho, nebo Ze uvidéj moje eh genitalie zkratka je to ten pocit nahosti. Vede mé
je to taky hodné k premejsleni ooo nahoté psychicky, kdy jsem v ten ¢as jsem zacal chodit
s jednou holkou. A byla to takova prvni velka laska pro mé, takze todlecto slo ruku v ruce
pravé s tim tématem nahoty, tak ten dalsi byl dalsi bod byl ten vztah, kdy mé to potom
nuti premyslet o tom tak o tom, co, pro¢ ukryvat véci, jaky ukryvat véci, proc se
schovavat? Pravé pti tom pdzovani, je to potom vidyt o nic nejde. VSichni jsou nahy pod
tim oblecenim.

Hm...A jak to tfeba vnimala ta tvoje pritelkyné, kdyz ses rozhodl todlecto délat? Byli jste
uz predtim spolu?

Byly a ona je byla taky z prostfedi uméleckych skol, takze tomu Uplné rozuméla. Zaroven
mezi ndma bylo hodné porozuméni, takze chapala, proc to délam a byla s tim v pohodé.

Ja bych se mozna jesté vyzkousel vratit k tomu studu err, dokdzal bys? Néjak popsat, z
¢eho tfeba pramenil?

... No my jsme hodné zvykli na nahy téla nebo tvary tél z reklamy. U nahejch tél, je to asi
pro hodné lidi sporna a moc jinak nahy lidi ne ne nepotkavaji. Eh takZe to... potom jit se
svoji kGizi na trh, kde ty nahy téla spis Casto vypadaji smésné. NeZz. Honosné. Tak mozna
v tom byl néjakej stud. Taky se hodné schovavame za to obleceni a formujeme to svoje
télo pomoci obleceni. A je to takova maska bezpeci, ktery ztracime tou... Pfi tom pdzovani
treba.

Takze jestli to chapu spravné, tak si myslis, Ze u tebe ten stud pramenil z toho, Ze by se o
tvym téle nékdo mohl myslet, Ze je smésny, nebo, jak presné?

Trochu, to jsem bral jako fakt, Ze spi$ to nahy télo vypada smésné. TakZe to uz byl néjakej
fakt s kterym jsem pocital. Ale ne ne, nebylo tam nic. Jsem moc jsem se nebal o tom co
si druhy lidi o mé budou myslet. Ze Ze. takovej strach tam nebyl...... Bylo to spis... no...
Tam je to tézky se do toho dostat, kde vlastné ten stud byl. Ale hlavné jsem to jakoby
proZival jako pocit, kterej jsem zas tolik se nesnaZzill analyzovat ve slovech.

A kdyZ se na to koukas, takhle zpétné napada té k tomu néco?

No Ze je to dobra zkusenost, a Ze bych ji doporucoval lidem. At to délaj. Protoze to ma
vic Urovni pravé nejenom ta ta fyzicka ale i psychicka nahota a potom umét vydrzet sam
se sebou, ja jsem potom no asi semestr a plil jsem potom stél socharim, bylo to ve stoje,
kdyz jsem mél za zady takovou tyc, ktery jsem se drzel. A zacdinalo kolem mé takhle
dvamact sochar( kolem dokola, obcas si mé otaceli. A to potom ke konci uz to bylo
narocny, ne nedokazal jsem s tou svoji hlavou vydrzet. Ehm nejrychlejc ¢as ubihal pomoci
mluvenyho slova, hudba byla taky fajn, ale nemohl jsem, stal sem takZe s meditaci nebylo
tak jednoduchy, jako kdyz ¢lovék sedi nebo lezi aaa stavalo se to... horsi bylo to téZsi to
vydrZet a uz moc neslo na tu nahotu to bylo jenom zalezitost néjakych prvnich sezeni.
Potom uz to bylo spis takhle o ty psychice, jak stravit ten cas, kdy ¢lovék nema co délat.
V tom, mozna bych rad zminil jaksi... Err... to potom projevuje, kdyZ uz se nestydim za to
svoje télo.
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Hm.

Tak jaky to ma dlsledky? Err, tfeba nerad se koupu v plavkach aaa je mné jedno bejt na
koupalisté nahej, ale potom prichazi ten moment, kdy nevim, pro mé normalini bejt
nahatej, ale mozna to neni normalni pro rodice téch malejch déti, co béhaj nahaty kolem,
mozna jim to pfijde divny, takZe potom se ve mné odehrava tenhlecten rozhovor o tom,
co, co je teda normalni, protoze dfiv, bych si vzal plavky a viibec bych o tom nepremyslel
a najednou mam todlecto dilema. Jestli teda mizu, nebo jestli tam jenom rychle hupsnu
a aby mé nikdo nevidél a neni to o tom, Ze bych se stydél, ale je to spiSe o tom.... Jaky
jsou ty spolecensky normy, ktery se mi posunuly. Ehm

Rekl bys, 7e jsi fikal, ze sis tak jako vic osvojil tu svoji nahotu? Nevim, jestli to tedka fikdm
spravné. Myslis si, Ze to bylo v disledku ty zkusenosti, kterou jsi mél se stanim modelem
pfi malbé aktu?

Urcité, urcité to k tomu pfrispélo, Ze pro mé normalnéjsi. Bejt nahej. To trvalo asi dva
semestry jsem tam chodil jednou dvakrat tejdné.

Ja bych to tedka zas vratil o chvilku dfiv. Jestli by sis dokazal vzpomenout na pocit, kdysi
se ji mél poprvé sundat obleceni a jit zaujmout néjakou pdzu? Jestli tam néjakej byl?

No.... Byl to stud a mél jsem.... jako podvédomé, potiebuju se jit nékam schovat, ukrejt.
Clovék najednou. Uz ma to obleceni, tak je schovanej a najednou jsem mél potfebu se
néjak schovavat nebo zakrejvat. A to byl pocit kterej jsem védél, Ze chci, nechci mit. Takze
jsem to vydrzel.

A co ti pomohlo ho prekonat?

Um.... Asi pravé to logicky odlivodnéni, Ze je to preci zbytecny se bat byt nahej. Myslim,
Ze jsem mél taky trochu strach z erekce, coz by mé eeeh dostat erekci pfi tom pdzovani
tak, to by byl strasné trapnej moment a vibec bych nevédél co s tim. CoZ se nastésti
nestalo. Jsem rad, Ze moje télo takhle funguje, ale eeeh z toho jsem mél hodné strach.
Vlastné to by mé tak znemoznilo. Cejtil bych se znemoznénej potom.

Vzpomenes si na to, kolik lidi bylo pfi tvoji prvni zkusenosti?

Mé kreslilo asi pét lidi a zarovenn mé vidéli vSichni ve Skole z ochozu, kdo dosli kolem
chodbou. Hmm, vlastné todle. Je to rozhodné vic lidi, nez kdyZ se to odehrava jenom v
néjaky maly tridé pro par studentl a je to jina zkusenost.

Hrdlo to pro tebe roli? Kolik je tam lidi?

Hrélo, fikal jsem si, Ze je to lepsi, nez kdyby to bylo v malym krouzku, Ze je to. Poradnéjsi
zkusenost potom.

Jak jsi vnimal pohledy malif(i?

Predstavoval jsem si, jak na mé koukaj, jak studujou kazdej zahyb myho téla. Jsou to
takovy doteky téch jejich oci, ale. Vic jsem to neprozival. Vic jsem byl spi$ ve svoji hlavé.
Ja se svejma myslenkama potom.

TakZe ten pocit toho, Ze se$ na ocich vidénej tak v tobé vzbuzoval néjaky subjektivni
proZivani, nebo ne?

Spis ne. Ja asi nemam... nemam problém s Zadnou ¢asti svyho téla, nebo Ze bych se za
néjakou eh vlastnost svyho téla néjak hodné stydél, Ze tam je to asi hodné ulehcilo, taky
to pdzovani.
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Hm. A ménil se tady ten pocit v prlbéhu pézovani a s dalSima zkusenostma?

Postupné mé to bylo vic a vic jedno, Ze jsem tam nahej a bylo to vic a vic o tom, jak sravit
ten Cas sam se sebou.

Proc si myslis, Ze to tak bylo?
Hm. Ten stud odeznél, zvyknul jsem si na to. S vékem.

vvys

Hm zacit to je prvni zkusenost. Err. Myslim, Ze to m(Ze pomoct k néjakymu sebepfijeti.
Ajen. No a v ¢em je to narocny? M(Zu jesté jednou tu otazku.

Prekonat nahotu... pfed druhyma lidma.
Co tfeba tobé pomahalo k tomu prekonat tu nahotu?

Hm to logicky si od(ivodnit, pro¢ to délam, a k ¢emu je to dobry. TakZe pres... pres tu
logiku.

Pripravoval ses néjak predtim, nez jsi Sel pdzovat.
Nepftipravoval.
A co je na pdzovani pro tebe to nejlepsi?

Nejlepsi mi prijde, Ze to ¢lovéka uci.... Aby... byl v pohodé se svym télem, aby se za néj
nestydél a uvédomil si, Ze nahota je normalni. Ale tak k sebepfijeti si myslim, Ze...Ze to je
takovej velkej pfinos.

Délaji poradatelé néco pro to, aby ve skupiné panovalo bezpecné prostredi?

U mé to probihalo tak, Ze jsem prisel zatim vedoucim, kterej tam vedl tu kresbu a... a fikal
jsem mu, Ze, bych rad pdzoval a von, Ze super, protoZe to se vidycky nékdo hodi a tak
jsme si domluvili prvni sezeni a to bylo vSechno vlastné. TakzZe nic takovyho ani mi. Diky
tomu, Ze jsem to tam znal a vidél jsem, Ze nékdo je nahej a nékdo je v plavkach. Tak jsem
védél, Ze mdzu byt v plavkach a nikdo mi nefikal, at jsem nahej. Um vlastné tam zadna
moc komunikace neprobihala. No... potom za mnou pfisli sochafi, studenti. Jestli bych
jim nechtél pdzovat a nebylo tam nic o tom, jestli mé je to pfijemny, nebo ne, kdyby mé
to bylo nepfrijemny, tak bych se nesel zeptat prece.

Délal jsi néco pro to, aby ses... néjaky véci pro to, aby ses ty citil tam bezpecné? Nebo
treba jestli néco bylo pro tebe dllezity?

Ne nic takovyho jsem nemél. Ze bych si tfeba vybiral néjaky mista, ktery jsou nékde v
rohu nebo néco takovyho, to se nedélo.

Zaroven bych se rovnou i zeptal, jestli ten. A co svlikani probihal uz pred téma
studentama anebo jste se svlékli nékde predtim a pak jste sli zaujmout pozici?

Hmm, tam se neni kde schovat, takZe to bylo pfimo pfimo tam uz pred téma deskama
kreslicima. A pred téma studentama, ktery uz tam. Byli pfepraveny povétsinou.

Todlecto vnimal.
Hm, uz jsem to bral jako soucast toho pdzovani je to, Ze se svlikdm je preci normalni, kdyz

tam jdu. Byt nahej. Tam je to tak, Ze pak jsou ty pauzy jesté a Clovék si potrebuje tfeba
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odskocit, nebo tak. Nechce se mu pokazdy UplIné oblikat, takZze jsem tam casto chodil ne
nahatej, ale v trenyrkach po skole. Na Zachody. To bylo vtipny docela. Zaroven pravé v
tom prostredi uméleckych skol. Je to tak normalni, Ze to neni jak. Nékde na ulici. Nebo
na koupalisti.... Zaroven jde ta. Spolecnost je tam, vnimdm tu spoleCnost téch
uméleckejch skol... Mnohem takovou um.... Vic pfijimajici ne... no.... Nebo mi ptijde, ze
je pred spolecnosti studentl uméleckejch skol jsem min.... se min stydim celkové...
ProtoZe... Cejtim vic porozuméni. No.

Myslis si, Ze s roli modela prichazi néjaky socidlni status?

Myslim, Ze se da na néktery. TroSku mam néjaky predsudky. Nékde tam v hlavé zasazeny.
JakoZe tam mUze chodit nékdo, kdo vidycky chtél bejt studentem na takovy Skole a rad
si doma maluje, ale vlastné nikdy mu to nevyslo, tak tam aspon chodi pozovat. Nevim, co
to mam za obraz v hlavé nevim, jestli tak viibec nékdo funguje. Pfijde mi. Rozhodné se
téSim na tuhle praci, abych.... Mohl znat.... Odpovédi jinejch.... Lidi, protoze mé tam ta
spolecnost prisla hodné pestra... téch model(l. Tam jich bylo asi osm, devét. A byli to lidi
razni ..studenti... Tam byli tfeba jeden dva a zbytek byli lidi od.... Hmm. Pétatficeti do
sedmdesati let.

Hmm.

Aaaa...Vétsinou to neni moc dobfie placena prace a zaroven ostatni studenti, kdyZ vSichni
potfebujou penize, premejslim o tom, jestli jsem se cejtil néjak jakoZe délam podradnou
praci nebo néco takovyho. Ale nebyli tam Zadny takovy pocity.

Hmm.

Ted'..Jsem dostal néjakou nabidku byt modelem. UzZ jsem si to nevybral z toho dlivodu,
Ze mUZu délat néco, co mé néjak rozviji do budoucna nejenom stat na jednom misté. No.

Jak jsi se citil ve svém téle pocas pdzovani?
...Dobre, citim se dobfe ve svém téle i pti pdzovani.

Tak je tam takova navazujici otazka. Pokud to mélo néjaky vyvoj, tak jaky? ... Ty jsi vlastné
trosku, uz to o tom mluvil err ohledné toho travit ¢as sdm se sebou, Ze nejdfiv tam byl
ten stud a. Pak, jak se to ménilo, jestli bys mohl vyzkouset popsat?

Ten stud odeznél a uzZ jsem. To vlastné vibec nevnimam, Ze jsem tam nahej.... Um, mél
jsem potom jiny starosti nez tu nahotu samotnou nebo o tom. Err, jak vnimam svoje télo?
Uz to bylo, jako kdybych tam stél oblecenej. V podstaté... jenom to bylo vlastné prijemny,
tam stat nahej, je to... stejny jako koupat se nahatej ve vodé. Je to jakoby podobnda mira
prijemnosti. Clovék vlastné se nemusi starat o to, co md na sobé a jak to vypada, jestli to
neni uz moc oprany obleceni. Ale to télo takhle narostlo. S tim jsem nemohl nic udélat.
A. Takhle je pfirozeny a neni tam vlastné zadnej mUj zasah. Mimo néjak sesttih vlast nebo
vous(.

To zni skoro az, jako kdyby tam bylo néjaky pohodli s tim spojeny.

Pohodli toho, Ze se nemusim to oblec¢enim, v jakém chodim je moje védomi rozhodnuti.
Err... jak chci abych vypadal. Kdyz jsem nahatej, tak s tim nic nenadéldm A v tom v tom
je to pohodli, Ze s tim... um... No Ze je to jako.... Ted' mé nenapada dobry priklad do.... Ale
tak je v tom urcity pohodli. V tom Ze je to stav véci, s kterym nemUzZu nic udélat. Nechat
se nést je to vlastné se to.... Projevuje i jindy...je to tfeba kdyz, stojim... na skale, kde neni
Zadny zabradli a je tam strasnej sraz dol(l, tak mam strasny nutkani skocit. A ¢im dyl tam
posedavam tim, je to horsi. Snazil jsem se pfijit na to, proc to tak mam a prijde mi, ze je
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to err...ze mysl se snaZi ztratit, snaZi se uvolnit ty kontroly, kterou nad sebou ma. Kdybych
skodil, ... Tak je to. Err. ...Moment, kdy uz s tim nic neudélam a m(zZu prosté jenom letét.
A ta mysl uz nemusi mit kontrolu nad tim, jak se chovam. Myslim, Ze v podobnym duchu
mé pak pfitahuje i néjaky svazovani, protoZe... se pravé ¢lovék oddava... vali druhyho
¢lovéka, nemusi mit kontrolu nad sebou samym. TakZe vlastné tu kontrolu nad sebou
samym vnimam... jako.... véc naroc¢nou... A unavuijici, ale to jsem trochu odbocil.

Takze kdyZz bychom to vratili zpatky k tomu nasemu tématu, tak ta nahota pro tebe
znamena néjaky odevzdani kontroly

ehm

...a to je pro tebe teda pfijemny.

To je pro mé prijemny, je to tak v uréitém smyslu, jo. ......To je super.

Co by si fekl, Ze je podle tebe nejvétsi rozdil mezi tvoji prvni zkusenosti a soucasnosti?

Ted uZ je ta nahota tak moc... pro mé normalni, Ze bych to viibec nevnimal jako néjakou
vyzvu, coZ jsem predtim vnimal, neZ jsem to zacal.... Err s tim pdzovanim. Takze pravé. Uz
by to pro mé bylo jenom o tom a taky ani ne tak travit ¢as sam se sebou ve svoji hlave,
ale.... Jenom o tom tady musim stat a m(zu preci délat néco lepsiho... Kdyz tak
porovnavam to, Zze bych sel pozvat ty....

Ehm, Ze vlastné jako néjak vyuzivat ten cas jinak jesté.
Hm... A smyslupliiejc.
Jaky ma pdézovani nebo mélo vliv na tvlij bézny Zivot, pokud néjaky ma?

Obcas mé lidi... Lidi ze skoly mé vic znali, protoZe si mé pamatovali nahatyho. A potkavali
mé tam casto, protoze jsem tam. Dlouho err... dlouhej ¢as prostal. Ale jinak to jsem
trochu vnimal s tim, Ze se pak min stydim za svoje télo.

Hm.

Ze pfi tom koupdni, nebo... Jesté... Mame takovou akci s kamaradama kdy...Rok od roku
se v takovym Udolicku vidycky v |été a... Rok od roku jsme tam nahaté;jsi a nahatéjsi mné
prijde. Kdyz je horko.

Myslis si Ze? na zdravy.

(Kasle) Pardon.

V pohodé? Kapesnik nebo tak?

Asi dobry.

Myslis si, Ze tahle zkuSenost nahotou néjak ovlivnila tvoje intimni vztahy?

...Myslim, Ze ne, Ze vidycky... Jsem se za to svoje télo...... Jakoby malo stydél. Za to jaky
je, coi.... | potom. ...Ta véc v téch intimnich vztazich v Zddnym jinym ohledu... Myslim, ze
moc ne, mozZna i jenom trosku vic pohodli, trosku min strachu, ale ne, ne néjak zasadné.

Jak se na tuto ¢innost diva vase rodina i pratelé?

Vim pratelé co ... V ty dobé povétsinou to byla fakt bublina studenti umélecky skoly. Tak
to pro né bylo spis.... Obdivuhodny. Nebo néjakej akt odvahy. A u rodiny. ...Jim to bylo
jedno. Néjak to err.... Aspon nahlas ne nekomentovali.
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Jak se podle tebe na to diva spolecnost?

Na lidi, co pdzujou???... To si netroufam fict, prijde mi to jako tak okrajova zaleZitost. S
kterou se naprosta vétsina populace viibec nesetka. Ze. Nevim.

Dobre. Dokazal by sis predstavit, Ze bys pdzoval pred lidmi, ktery znas?

To se mi délo hned od zacatku. A bylo to pravé o to lepsi. V.... pfi praci s tim studem a
nahotou. A byl jsem za to rad, protoze. Byl jeden z téch zamér(, proc to délam.

Dokazal bys fict, co té tahne zpatky, jaka je vase, jaka je tvoje motivace pokracovat v
pozovani?

...Jak jsem fikal, ted uz mé to moc netdhne. ProtoZe ty véci, ktery jsem si z toho pdzovani
chtél naucit. UZ jsem se naucil a uz tu zkusenost mam a myslim si, Ze.... Tam uz, uZ toho
neni vic, ... Co bych se z toho pézovani mohl naucit?

Ty si jesté predtim mluvil o néjaky meditaci? Vlastné mohl bys mi popsat, jak to probiha?

Ja vnimam meditaci, tak je to utisit ten vnitfni dialog. Pomaha mi se zaméfit na zvuky v
okoli. A byt jenom tady a ted. A taky je to vlastné takovd védoma snaha utisit se, utisit
myslenky, utisit ten vnitni dialog, ale pomaha to traveni ¢asu. Byla to jedna z forem, jak
jsem se snazil zkratit ten cas ten.

A co byly ty dalsi formy?

Hmm potom to byl. ..Budto cetba, obcas byla moina cetba nebo pravé poslech
mluvenyho slova, nebo nebo.. hudba. ProtoZe obcas.... Se ty myslenky tak tocej v kruhu,
Ze se pripominaji porad stejny véci a obcas ty vnitfni. ...Monology jsou, nebo vnitini
dialogy, jsou to spis.... err, jsou uz unavujici.... A uZ si tak fikdm, stop stacilo, ale vlastné
se nedaj moc utisit.... Obcas.

A co v takovych chvilich poméahalo?

...Pravé ta meditace, anebo se zaméfit na jiny téma tady néjaky, vétsi kazdodennost
treba.... Co mé. ...Vymyslet, vymyslet néjakou praci na zadani, ktery jsme dostali ve Skole
nebo takovou ...fesit vic kazdodennost.

Jaci jsou podle tebe lidé, ktefi pozuji?

To pravé moc nevim a. ...To by mé zajimalo. Proc to délaji.... Jiny lidi? Jestli to nékdo vnima
jako dobrou formu vydélku? To nevim, mé prijde, Zze k tomu maji vétsinou i jiny divody,
protoze to neni nejlukrativnéjsi prace uplné.

Rekl bys, Ze lidé, ktefi pdzuji, jsou komunita?

Ne. Stava se tam z nich trosku komunita, kdyz.... Ehm tam travi vSechny ty pauzy na
jednom misté. Casto si sedaji k sobé&, a tak povidaj, uz se i trochu znaj.... Protoze uz tam
pozujou treba dva, tfi roky. TakZe... myslim si, Ze jenom tam trochu.

| néjaka vlastnost, ktera ti podle tebe pomohla vyporadat se s naroky pdzovani, kterou
treba jini lidé nemaji?

Treba to Ze... Hmm. AZ si mUZu fict, ze mam rad svoje télo, tak si myslim, Ze ten nemaj
Uplné vsichni. A to mi rozhodné pomohlo... Taky. ....Potfeba experimentovat. Hmm to
mé.... Pomohlo, v tom si to odlvodnit. TakZe jsem k tomu mél silny divody a potom to
pro mé nebylo tak tézky to zvladnout......myslim

Je néco, co bys poradil lidem, ktefi zvazuji, Ze si to vyzkousi?
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Hmmm... Jestli zvazuji, at si to vyzkousi, jestli zvazuji, Zze by si to vyzkouseli, tak at si to
vyzkousi a neotaleji.

Myslis si, Ze se da naucit pozovat?

...... ehm ..Jasné. ..DA4... Prijde mi, Ze to mulZe bejt dobra.. uhm takova ta sebe
terapeuticka pomlcka, ktera....Jednoducha.

Jak myslis, Ze by tahle sebe terapeuticka pomf(icka fungovala? Jestli bys to mohl odkryt?

No to je to, ze si pravé Clovék fekne... nevim. Nemdm rad svoje prsa. Hmm... A pak si
fekne, aha, tak ja bych mohl jit pdzovat, protozZe stejné s tim nic nenadélam, musim to
pfijmout, tak to je nejlepsi... nejlepsi misto, kde to prozit? No.

Co si myslis, Ze ten clovék tim pak ziska?
Klid v dusi...... a O problém min.
ProtoZe tam jakoby dojde néjakym zplisobem k tomu pfijeti téch svych vlastnich prsou.

Hm...ProtozZe, pak nic jinyho nezbyva. Jinak by se z toho ¢lovék zblaznil a nevydrzel by
tam... tfeba, kdyzZ si to predstavuju. Zaroven pomaha vidét jiny lidi, ktery jsou na v tom
prostiedi, kde ja jsem podzoval, tak pomaha vidét i jiny lidi, co pdzujou, A ..k tomu
uvédoméni, Ze je to normalni, Ze je normalni, Ze je lidsky téla jsou rlzny. Rlizné vypadaji.

Uz se to dochazelo prijed, Ze tam dochazelo k néjakému hodnoceni. At uz sebehodnoceni
nebo hodnoceni okoli?

To myslim, Ze se déje. Obzvlast u téch lidi, co kreslej tak...Clovék s tim jednim pohledem
na toho jednoho clovéka stravi docela dost ¢asu, tak si myslim, Ze mu hlavou probéhnou
rtzny myslenky a Ze... | hodnotici... ale to k tomu patfi. K tomu jit s tou svoji klizi na trh
a... Jit. Nahej. Pravé v tom, Ze.... vydrzet to néjaky hodnoceni nebo hodnotici pohledy.
Neni to jako nékde pti modelingu, kde na tom zalezi, tady je pfijemny to, Ze na tom
... starsi télo, tak se kresli mnohem lip a je mnohem zajimavéjsi pravé tim kresleni, coz
muze ¢lovéku pomahat k uvédoméni tohodle faktu, Ze...ze pro ten ucel co tam je taky je
to dobre, Ze tfeba vypada zvlastné néjak.... ne, tak jak bych chtél.

Je jesté néco, co povazujes za dulezité, a jesté tu tieba nezaznélo?

A co ten fakt, Ze Clovék zvécnovanej nékam ...zrovna jeho télo zrovna jeho osoba... je
zaznamenavané. Jsem to pravé na tom.... U téch socharl, no to bylo dvanact Zivotnich
figur, ne vSichni to dodélali, ale pomérné dlouho u toho vydrzeli, Ze jsem tam byl ja jedna
ku jedny dvanactkrat.

Jak to na tebe plsobilo?

A tikal jsem si husty. Ale err... jestli k tomu bylo jesté pfipojeny néco jinyho......... Mé by
zajimalo, jestli by to. ...Spi$ mé zajima, co to jinejm lidem déla. A.... Pro mé samotnyho,
spiS se na to koukam z toho uméleckyho hlediska. Jak se to tém lidem povedlo. Vétsinou
se o téch pauzach tam ty modelové prochazeji a koukaji se na to, jak jim to jde.
Aaaa...Casto jim to i néjak komentujou..................... Neni to nic takovyho jako...... vidycky
zéleZi na umu toho clovéka, kterej kresli, nejen na tom, jak vypada to télo, pravé.

Hmm.
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Nebo zaroven se mi nedéje treba to, Ze bych tu kresbu nedokazal ocenit proto, protoze
tam jsem ja nakreslenej. Zaroven je pro mé v poradku to pochvalit. A nebral bych to jako
néjakou se sebechvalu prehnanou.

Takze se vlastné, jako distancujes od toho vysledku do jisty miry.

Jo. Je to um toho umélce. Ja na ném nemam zasluhu, mozna jenom to, Ze se malo hejbu,
nebo Ze po pauze si sednu do ty stejny polohy, to je jedina zasluha, co na tom clovéku
ma podzujici.

Ja bych to jesté vratil k tomu, jak jsi fikal, Ze se$ dvanactkrat zvécnénej. Tak, jestli tam
opravdu nejsou néjaky emoce, vSak? Kdyby sis tfeba predstavil, Ze po 20 letech bys potkal
takovou sochu.

To by bylo jenom tak jako. Pro zabavu, zavzpominal bych si na ty casy, to by bylo. VSechno,
ale mohla by byt takova situace, Ze néjaky ten sochaf.... zty moji sochy udéla néco
smésnyho, tfeba.... Ze ndk zesmésni tu sochu.... Ale.... Na to ten pdzujici nema zadnej,
jako vliv. Nebo vibec tam nejde o jeho osobu.

No a jaky emoce to v tobé vzbouzi?
Takovéhle situace, kdybych byl néjak zesmésnén?
KdyzZ by té nékdo zesmésnil?

... asi zadnou, protoZe je to pro mé takovy odosobnény. Kdyby to byla pfimo néjaka,
vadilo by mi, kdyby to byla pfimo néjaka prace, kde by slo o ty pdzujici a néjak by tam
byla.... Byla ta socha néjak spojovand pfimo se mnou. A bylo by to dilo, v kterym bych si
nemyslel, Ze je dobry, tak to by mé vadilo. Potom... kvalita toho uméni potom dosahuje.

Jo, tak tohle by asi k tomu tématu bylo vSechno. Ja bych se jesté doptal na dvé doplnujici
otazky a jedna z nich je, jaky mas nejvyssi dokoncené vzdélani? A v jakém oboru
pracujes?

To je vysokoskolské magisterské, co mam dokoncené? ...A.... Nejvic asi navrhuju plosny
spoje. Dostudovanou mam animaci a s jednim klukem vyrabime syntaky. Nevim, jak to
vic popsat.

Posledni. Kolik je ti let?
28.

Super, tak ja moc dékuju za rozhovor a ja jsem se té zapomnél zeptat, jestli ti nevadi
tykani, ale doufam, Ze je to v poradku a neovlivnilo to nas rozhovor.

Neovlivnilo. V poradku. Tak jo...

Tak jo, tak super. Tak kdybys chtél tfeba jesté tady cokoladu za odménu, nebo tak néco,
tak si mlZes nabidnout.

Uz je to vypnuty?

Jesté ne.
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