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Uvod

Dnesni doba je velmi zrychlend, nabitd udalostmi, zazitky, povinnostmi, tim, co chceme
stihnout, zvladnout, dokazat, proZit a zazit. Tyka se to nejen dospélé populace, ale i déti. Skola,
domaéci povinnosti, pravidelné¢ planovana zabava a konicky. Zname to jisté vSichni, ze pokud
se nechame timto tempem strhnout a nedame si pozor na to, abychom si uh4jili sviij potifebny
klid, tak to zivot vzdycky néjak zaridi. Jak s touto dobou koresponduje poezie? Pii spravném
,Uzivani“ to mize byt pravé jeden z prostiedki, ktery ndm do zivota vnasi klid, zastaveni,
zamysleni, zpomaleni.

Poezie se umi tvafit velmi vaznég, to nekteré jeji tenafe odrazuje. Ale umi byt i velmi
hrava, je s ni legrace, dokaze uvolnit, rozesmat i rozplakat. Nékolika slovy dokaze vyjadfit
néco, co by se nam jinou formou vyjadifovalo mozna mnohem zdlouhavéji a obtiznéji. To je
divod, pro¢ bychom se stile méli snaZzit dostat poezii k détem. Tak, aby se stala jejich
partnerem, jejich kamaraddem.

Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat a ovéfit jaké jsou aplikacni moznosti prace
s poezii u cilové skupiny zaki se specifickymi poruchami uceni v prostfedi bézné vyuky na
prvnim stupni zakladni Skoly. Co mize Zakiim poeticky text a prace s nim dat, jaké mohou byt
jeho pfinosy. Primarné se zamétime na déti se specifickymi poruchami uceni. Prace s détmi se
specifickymi poruchami uceni je neustdle velmi dilezitym tématem prolinajicim se celym
Skolskym systémem. Tato diplomova prace by méla prokdzat schopnost poezie podat détem
pomocnou ruku v nejriiznéjSich oblastech jejich obtizi. Pifedpokladem je, Ze prace s poetickym
textem muiZe nejen pomoci, ale miiZe zlstat stale hravou a tvofivou.

V teoretické Casti se proto nejprve zabyvame pojmem specifickych poruch uceni, jejich
definici, klasifikaci, diagnostikou a pfedevS§im moZnostmi intervence a reedukace. Podivame se
na zaka se specifickymi poruchami uéeni na 1.stupni ZS a moznosti inkluzivniho vzdé&lavani.
Budeme se vénovat prizkumim v oblasti détského Ctenafstvi a dale détské poezii, kde
predstavime zdkladni ptehled autorti soucasné détské poezie. V zavéru teoretické prace
vénujeme pozornost poetoterapii — expresivni terapeutické technice, ktera ma potencial
nabidnout u¢iteliim nové zajimavé techniky pfi praci s poezii.

Praktick4 ¢ast diplomové prace se bude zabyvat dvéma oblastmi. V prvni ¢asti vénované
kvantitativnimu vyzkumu svoji pozornost obratime predevsim na ucitele vyucujici na 1. stupni
zakladni Skoly a jejich vztah k poezii. Kladny vztah k poezii je zdkladnim piedpokladem

predavani tohoto pozitivniho vztahu détem. Zabyvat se budeme také Cetnosti zafazovani poezie
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do vyucovani a technikdm, které jsou pfitom vyuzivany. Soucasti kvantitativniho vyzkumu
bude i povédomi uciteld na 1. stupni zdkladni Skoly o poetoterapii a ochota s technikami
poetoterapie pracovat.

Ve druhé ¢asti zmapujeme moznosti piinosu poezie a jeji vyuziti v riznych oblastech
obtizi déti se specifickymi poruchami u€eni. Pfitom budeme mit na zfeteli, hravost, vnimavost
a tvofivost poezie, které by se nemély vytratit. Vytvotreny budou poetické lekce, které bude
mozné piimo bez vEtsi pripravy vyuzit v celych hodinach, a déle poetické chvilky, které budou
zaméteny na jednotlivé oblasti obtizi déti se specifickymi poruchami uceni.

Posledni ¢ast prace bude vénovana shrnuti a vyhodnoceni zavért vyzkumu.



TEORETICKA CAST

1 Specifické poruchy uceni

Cilem této kapitoly je vymezit pojem specifické poruchy uceni. Tato ¢ast je rozdélena do
nekolika podkapitol, ve kterych se postupné zamétime na to, co to vlastné specifické poruchy
uceni jsou, na jejich klasifikaci, projevy, etiologii. Pozornost zaméfime i na diagnostiku a
moznosti intervence a reedukace. Zmapovani této oblasti je dulezité pro zakladni orientaci

v této problematice.

1.1 Definice specifickych poruch uceni

V dnesni dobé uz asi neni pedagog, ktery by se s ditétem (at’ uz diagnostikovanym nebo
nediagnostikovanym), které¢ ma specifické obtize v uceni, nesetkal. V nésledujici ¢asti prace se
podivame na nékteré z definic, které ndm vice pfiblizi tuto problematiku.

., Specifické poruchy uceni jsou s vysokou pravdeépodobnosti stejné staré jako lidstvo samo.
Proces cteni je o néco mladsi zalezitost a je dobré si uvedomit, Ze jde o uméle vytvorenou
dovednost. Kdysi davno se lidé dohodli, jak budou cist a psat, a my se to ted’ musime ucit — a
neni to vubec jednoduché, potiebujeme k tomu mnoho dilcich dovednosti a schopnosti.*
(Krejcova, 2018, s. 7)

Selikowitz (2000) uvadi, Ze je zcela v potadku, pokud ma dité v pocatcich Skolniho
vzdélavani se ¢tenim, psanim, pocitanim potiZe. Po urcité dob¢ by tomu tak uz ale byt nemélo.

To, ze dité ted’ momentaln¢ néco nedokaze zvladnout, ale neznamena, Ze toho neni schopné.

Podle Krejcové (2018) jsou déti se specifickymi poruchami uceni lidmi, ktefi maji
predpoklady naucit se vS§emu stejné jako lidé bez téchto problémi, pouze se potfebuji ucit jinak.
A oni sami se tyto vlastni cesty ke vzdélani musi naucit. Musi objevit tu, kterd u nich bude
fungovat. V tom jim mtiZzou pomoci rodice, a predevs§im kvalitni pedagog €1 specidlni pedagog.

Specifické poruchy uceni postihuji docela velkou ¢ast nasi populace. Jucovicova (2014)
uvadi, Ze je to kolem 3-4 % déti Skolniho veéku. Krejéova (2018) upozoriiuje na to, Ze v soucasné
dobé se podle statistik uci ve skolach 5 % zaki s témito poruchami. A to jsou jen zaci, kteti uz
jsou touto poruchou diagnostikovani. K tomu ptidava jeste dalSich 5 % déti, které maji tyto
obtize, ale z nejriiznéjSich diivoda nejsou oficidlné takto oznacovany. Pokud bychom tato dvé
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Cisla secetli, dostaneme se k 10 % d¢ti, které maji ve Skole problémy s tradicné pojimanou
vyukou. To je docela velka cast nasi populace, a my bychom méli zpozornét. Pokud se této ¢asti
nasi spolecnosti nedostane adekvatni pomoci, je tu velké nebezpeci rozsifovani tzv. funk¢éniho
analfabetismu (tj. lidi, ktefi sice prosli Skolni vyukou, ale v redlném zivoté nedokdzou pouzivat
¢teni, psani ani pocitani) (Pokorna, 2010).

Definovat specifické poruchy uceni neni snadné. Velmi Casto se u ditéte projevi vice nez
jedna tato specifickd porucha, projevy jsou navic u kazdého ditéte jiné, velmi rozmanité.

Terminologie specifickych poruch uéeni neni jednotna ve svété, ale ani v Ceské republice.
U nas se muzeme setkat s pojmy specifické poruchy uceni, specifické vyvojové poruchy,
vyvojové poruchy uceni. Tyto tfi pojmy jsou synonyma a jsou nadfazené terminiim dyslexie,
dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie atd., které vyjadiuji zamétenost na jednotlivé Skolni
vykony (srov. Kovarova, 2013, Benickovd, 2011, Pokorna, 2010). Pfedpona dys — v této
terminologii znamena netplné, nedostate¢né, nespravné vyvinuti dané dovednosti (Zelinkova,
2009).

V zahrani¢ni literatufe je pouzivana nasledujici terminologie. Americké literatura pouziva
termin learning disability, ve Velké Britanii pfevazuje nazev specific learning difficulties, ve
francouzsting dyslexie. V némecke literatufe se setkdme s vykladovym oznacenim Legasthenie,

Kalkulasthenie (Zelinkova, 2009).

Nejdulezitéjsi zakladni vymezeni specifickych poruch uceni:

e projevuji se v oblastech zakladnich dovednosti jako je mluveni, pochopeni mluvené
feci, Cteni, psani, pocitani a matematické usuzovani,

e jsou podminény dysfunkci centralni nervove soustavy,

e typicky je individudlni charakter, velk4 rozmanitost a variabilnost projevil,

¢ byvaji mnohdy dédi¢n€ podminéng,

e jednotlivé typy specifickych poruch uceni se mohou vyskytovat ve vzajemnych
kombinacich,

e nejsou zplsobeny snizenymi intelektovymi schopnostmi, Casto postihuji déti
s primérnou nebo nadprimeérnou inteligenci,

e mohou byt jednou z pficin netispéchu zdka ve skole,

e (srov. Kovarova, 2013, Jucovicova, 2014, Bartonova, 2019, Selikowitz, 2000).



Déti se specifickymi poruchami uceni maji ve Skole spoustu potizi. At uz se to tyka
ustniho zkouSeni, porozuméni instrukcim, castého zapominani, zapisi v seSitech. Na skolni
neuspéchy potom mohou reagovat nezdjmem, uzaviranim se do sebe nebo naopak agresi.
Potize se potom mohou projevit i v interakci s okolim. Je potfeba pomoci jim probiranou
latku pftiblizit. Vhodnou volbou jinych nez klasickych vyucovacich metod, zavedenim
urcitého fadu do jejich Skolni prace, pokud je to tieba, tak snizenim narokt a velkou davkou

trpelivosti.

Mezi hlavni projevy specifickych poruch uéeni patii:
e pomalé, vahavé Cteni se zdkladnimi chybami, domysleni ¢teného piibéhu, hadani slov,
e nezralé a necitelné pismo, extrémné pomalé psani thlednym pismem,
e neporozuméni smyslu zakladnich matematickych operaci,
e nezrala a nezfetelna fe¢, omezena slovni zasoba,
e chybg¢jici cit pro jazyk, nepochopeni struktury jazyka,
e potize s porozuménim instrukcim,
e potize ve zrakovém a sluchovém vnimani,
e poruchy rytmu, automatizace, paméti, koncentrace,
e Spatna organizace, soustfedéni, nedostatek sebekontroly,
e neohrabanost, neposednost, impulzivnost,
e potiZe pii uspotfadani véci podle urcitého pravidla,
e poruchy pravolevé orientace, orientace v ¢ase a prostoru,
e poruchy hrub¢ i jemné motoriky ruky, ale i o¢nich pohybd a mluvidel,
e (srov. Selikowitz, 2000, Fernandes, 2004, Zelinkova, 2009, Pokorna, 2010, Kovarova,
2013, Jucovicova, 2014, Bartonova, 2019).

Podle Benic¢kové (2011) se specifické poruchy uceni casto poji s poruchami chovani. Ty jsou
v odborné literature uvadény jako sekundarni symptomatologie specifickych poruch uceni.

., Dité mize odmitat pracovat na Skolnich ukolech nebo miize chodit za Skolu. Miize se
stahnout nebo byt agresivni ¢i vzdorné. Jiné déti jim mohou opovrhovat a miize byt socialné
izolované. “ (in Selikowitz, 2000, s. 21).

Bartoiiova (2019) ptfipomind, Ze ptiznaky poruch u€eni zplisobuji selhavani Zaka ve Skolnich

vykonech a prolinaji se do celého eduka¢niho procesu. Znemoziuji mu pfiméfené reagovat,



porozumét pokynim, plnit bézné ukoly a instrukce uclitele. Dodava jesté, ze opakované
neuspéchy mohou zplisobovat pocity tzkosti a strachu. Nékteré z téchto problémti mohou
pretrvavat az do dospélosti a ovliviiovat kvalitu Zivota jedince, v€etné volby povolani. Proto je
potieba volit vhodna opatieni, kterd podpoii dalsi rast ditéte. Intenzivni prace ve skolnim véku
a osvojeni si vhodnych studijnich dovednosti a pracovnich mechanismi je spravnou cestou

k vyraznému snizeni vSech obtizi.

1.2 Etiologie specifickych poruch uceni

Specifické poruchy u€eni neni mozné vidét jen z hlediska jednotlivych ptiznakd, je potieba
uvidét za nimi ¢loveka jako celistvou osobnost — jeho rust a vyvoj; rodinu; prostiedi, ve kterém
Zije; podminky vzdélavani; celou spole¢nost, jiZ je soudasti. Clovék je komplexni bytost, a to
je tfeba mit na zieteli i pti hledani pficin specifickych poruch uceni.

Stejné jako definice specifickych poruch uceni, tak i etiologie je velmi riiznorodd a
variabilni, co se tyka popisu a kategorizace jednotlivych pficin.

Bartotiova (2019) nabizi rozd€leni, které povazuje za odpovidajici tomuto soucasnému

systematickému pohledu na tuto problematiku:

e genetické vlivy s odchylkami ve funkci centralniho nervového systému,

e lehka mozkova postizeni s netypickou dominanci mozkovych hemisfér a odchylnou
organizaci cerebralnich aktivit,

e Kkognitivni rovina,

e nepiiznivé vlivy rodinného prostiedi,

e podminky Skolniho prostiedi.

1.2.1 Genetické a neurologické pojeti etiologie specifickych poruch uceni

Je znamo, Ze vlohy pro specifické poruchy uceni jsou vrozené — déti, jejichZ rodice jsou
postiZzeni, maji vysoké riziko stejné poruchy. Z tohoto pohledu je dobré upozornit na to, ze
veédci na helsinské univerzit€ v nedavné dobé ohlasili objev genu pro dyslexii (Bartoiova,

2019).



Jucovicova (2014) uvadi, ze specifické poruchy uceni jsou vrozené nebo ziskané v raném
détstvi — vznikaji ¢asto drobnym poskozenim v dob¢ pied narozenim, pfi narozeni nebo ¢asne
po narozeni ditéte, kdy je mozkova tkan snadno zranitelnd. Vyznamnou roli hraje i dédi¢nost,
piipadné kombinace obou faktorda.

Genetickou vybavu ¢clovéka tvoti 30-50 tisic genil. Z toho ptiblizn€ 30 % genti ovliviiuje vyvoj
mozku a mozkové aktivity piimo. UrcCité geny v kombinaci s dal§imi faktory véetné vlivu

prostiedi pfispivaji k riziku dyslexie (Zelinkova, 2009).

Kovarova (2013) poukazuje na to, ze genetické vlivy se jako pti¢ina specifickych poruch
uceni vyskytuji ve 40-60 % ptipadi. Nededi se ptimo konkrétni porucha. Jiz v predskolnim
véku muzeme vyskyt této poruchy v rodiné povazovat za rizikovy faktor (srov. Zelinkova,

2009, Pokorna, 2010).

1.2.2 Lehka mozkova postiZeni s netypickou dominanci mozkovych

hemisfér a odchylnou organizaci cerebralnich aktivit

Jsou dokdzany rozdily mezi mozky dyslektiki a intaktni populaci. Tykaji se poruchy
spoluprace a netypické dominance mozkovych hemisfér, rozdilné organizace cerebralnich
aktivit pfi procesu zpracovani feCovych informaci, funkcénich deficith mozecku (srov.
Bartoniova, 2019, Jucovicova, 2014, Zelinkova, 2009, Pokorna, 2010).
Zelinkova (2009) ptedstavuje tzv. cerebeldrni teorii:
,,Mozecek (cerebellum) se podili na kontrole pohybii koncetin predevsim v rychlych cilenych
pohybech. Porucha v ruznych castech mozecku miize vést k rozmanitym symptomium, od poruch
rovnovahy a postojii, ke ztuhlosti koncetin, ztraté napeti, poruse koordinace, poruse
automatizace pohybii.” (Zelinkova, 2009, s. 24)

Analyzou anamnestickych udajia déti se SPU mnozi autofi prokazali Castéjsi vyskyt

levorukosti, ambidextrie nebo zkiizené laterality (Pokorna, 2010).

1.2.3 Kognitivni rovina v etiologii specifickych poruch uceni

Tady se projevuji deficity v nékolika rovinach. Je to pfedevsim deficit fonologicky, ktery
je povazovan za jednu z nejcastéjSich pficin dyslektickych potiti. Dale jsou to deficit v procesu
automatizace, v oblasti paméti, vizualni deficit (dfive oznacovany jako slovni slepota). Potize
ve vyjadiovani, jazykovém citu, artikulaéni neobratnost a mensi slovni zasobu ma na svédomi

deficit v oblasti jazyka a feCi. A v neposledni fad¢ sem patfi 1 deficit v asovém uspoiadavani,
7



ktery zplisobuje potize pii rychlém jmenovani po sobé nasledujicich podnéti. Jednotlivé
deficity se samozifejm¢ muzou vyskytovat i ve vzajemnych kombinacich (srov. Bartoniova,

2019, Zelinkova, 2009).

1.2.4 Nepriznivy vliv prostredi, podminky Skolniho prostredi

Vnéjs$i podminky, ve kterych jedinec vyrtstd jsou brany mnoha autory za dal$i piic¢inu
vzniku specifickych poruch uceni. Podle Bartoniové (2019) neptiznivé vlivy prostfedi, ani
podminky skolniho prostfedi nejsou ptimou pti¢inou specifickych poruch uceni, ale mohou se
na nich spolupodilet a ovliviiovat Skolni vykon jedince.

Fernandes (2004) uvadi, Ze 25 % d¢ti, které jsou diagnostikované jako obtizné se ucici, své
potize ziskalo z tzv. psychologicko-skolnich pfi¢in (nemotivovanost, nezdjem o sebe i okoli,
negativni obraz sebe sama, nepfimétrenost, Spatna vztahova pedagogika, nedostatek interakce,
nesoulad stylu a obsahu Skolni vyuky s vyvojovou Grovni ditéte).

Tyto déti pak nedokdzou pln€ vyuzit svij potencidl, maji potize s pfijimanim a
zpracovavanim védomosti 1 s jejich dalsi interpretaci.

., Nemit potize pri uceni podle Fernandese (2004, s. 214) predpokidda aktivni ucast a
zvnitinéni strategii a procesiu vhodnych pro uskutecneni ukolii, orientaci cinnosti a energie na
zapojeni do Skolniho uceni i urcitou uroven neurofyziologické zralosti a rozvoje a afektivni a
emocionalni zralost. To potom vyvolava v clovéku sebediiveru, kognitivni uvédomovani a
adaptacni zamery. “

Pokorna (2010) pfipomina, Ze troven jednotlivych Skol zavisi v tomto ohledu na pfistupu
vedeni Skol k této problematice a samoziejmé& 1 na stylu prace jednotlivych ucitelii. Zaroven
zduraznuje vliv, jenz ma emociondlni klima rodiny na skolni vykony déti — spoluprozivani
uspecht i netispéchii, zajem o jejich Skolni praci, pomoc pii zvladani obtizi, o¢ekavani rodici,

tykajici se skolni vykonnosti déti.

1.3 Klasifikace a projevy specifickych poruch uceni

V nasledujici kapitole se blize seznamime s klasifikaci a projevy specifickych poruch
uceni. Nejprve se podivame na klasifikaci SPU v Mezindrodni klasifikaci nemoci. Nasledn¢ se
budeme zabyvat jednotlivymi typy specifickych poruch uceni z hlediska jejich projevii. Téma

8



této diplomové prace se dotykd predevSim prvnich tfi typl, a proto si je v této kapitole

pfedstavime podrobnéji a ostatnich typt se jen zlehka dotkneme.

1.3.1 Klasifikace SPU podle MKN

Specifické poruchy uceni je mozné najit v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci z roku
1992 (MKN-10) pod pojmem specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti. Jsou zatazeny
mezi poruchy psychického vyvoje v kategoriich F80 — F89:

F80  Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka.

F81  Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti.
F81.0 Specificka porucha cteni.

F81.1 Specificka porucha psani.

F81.2 Specificka porucha pocitani.

F81.3 SmiSend porucha Skolnich dovednosti.

F81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti.

F81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti nespecifikovana.
F82  Specifickd vyvojova porucha motorické funkce.

F83  SmiSené specifické vyvojové poruchy.

(uzis.cz).

V kvétnu 2019 Svétova zdravotnicka organizace (WHO) schvalila na 72. Svétovém
zdravotnickém zasedani 11. revizi MKN, kterd vstoupila v platnost dne 1. ledna 2022
s pétiletym prechodnym obdobim. Tato revize pfedstavuje prechod od kniZznich systémil
k propracovanéjSimu systému uloZenému v elektronické databdzi. Revize MKN-11 bude na
navrzenych v ramci implementace MKN-11 v CR je rozhodnuti o terminu zavedeni ¢eské verze
MKN-11 napldnovano na prosinec 2024 (uzis.cz). Z tohoto divodu zde prezentujeme

klasifikaci dle MKN-10.



2021 2022 2023
Aktivita mésic mésic mésic
4567 89101112|1 234567 89 10 1112|123 456 7 8 9 10 11 12
Ridici kroky
. Deklarace zaméru zavedeni MKN-11v CR .

Rozhodnuti o zvefejnéni 1. éeské verze MKN-11 .

Rozhodnuti o zptisobu nasazeni MKN-11 v CR (MMS/narodni linearizace/Foundation) .

Rozhodnuti o zpisobu distribuce ¢eské verze MKN-11

Rozhodnuti o Upravé datovych rozhrani

Rozhodnuti o terminu zavedeni Ceské verze MKN-11
Pfiprava
. Preimplementacni analyza

Tvorba a schvéleni Implementacniho plénu

Aktualizace a realizace Implementacniho planu

Mapovaniterénu

Identifikace potieb

Pfiprava podkladd pro rozhodnuti o zptsobu nasazeni ¢eské verze MKN-11
. Pfiprava podkladil pro rozhodnuti o zpGsobu distribuce ceské verze MKN-11 _
Ceska verze MKN-11

Vytvoreni ¢eské verze MKN-11 (1. verze)

Pfipominkovani experty

Schvalenia publikace 1. éeské verze MKN-11

https://www.uzis.cz/index.php?pe=registry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-
nemoci-mkn-11#implementace

1.3.2 Kilasifikace SPU podle zakladnich projevi a oblasti, v nichZ se
projevuji

Vsechny specifické poruchy uceni zacinaji jednotnou piedponou dys-, ktera znamena
deformaci. I kdyz tato klasifikace popisuje jednotlivé poruchy izolované, v praxi dochdzi ve
veétSing piipadl k riznym kombinacim téchto obtizi. Kratce zde bude ptedstaveno vSech sedm
typi specifickych poruch uceni, vétsi prostor vSak bude vénovan predevsim dyslexii, dysgrafii

a dysortografii, tedy u poruchdm, se kterymi nejvice souvisi téma této prace.

Samotné projevy nedostatkli v oblasti ¢teni, psani a pocitani je moZno chéapat z hlediska
individualnich schopnosti Z4ka jako aktivitu nebo z hlediska uplatnéni v socialni situaci jako
participaci (napft. ve Skole). Vykony jedince s SPU potom mohou byt ovlivnény podminkami
prostiedi, které tyto vykony bud’ usnadiuji (podpora — pomoc pii precteni zadani) nebo ztézuji

(negativni postoj ucitele, vytvareni Casového tlaku) (Bartoniova, 2019).

1.3.2.1 Dyslexie
Je to prvni porucha, o které se zacalo v souvislosti s SPU hovofit. Projevuje se v oblasti
Ctenafskych dovednosti, a to v zdkladnich oblastech jako je technika Cteni (zavisi na metode,

kterou se zak uci Cist) a porozuméni ¢tenému textu. Postihuje zakladni znaky ctenéaiského
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vykonu, a to rychlost, spravnost, techniku ¢teni a porozuméni ¢tenému textu (srov. Zelinkova,

2009, Kovafova, 2017).

Podle Bartonové (2019) se dyslexie projevuje jako neschopnost naucit se Cist béznymi
vyukovymi metodami. Je to porucha, kterd se projevuje ve vyjadfovani psanou fe¢i a
zpracovani psané feci. Tyto obtize jsou neoCekavané vzhledem k ostatnim poznavacim

schopnostem.

Podle definice Mezinarodni dyslektické spolecnosti publikované v Annals of Dyslexia

v roce 2003 jsou tyto obtize typickym nasledkem deficitu ve fonologické oblasti jazyka.

Podle priznaki projevujicich se pii ¢teni je mozné rozlisit dva typy dyslexie, které maji
primou spojitost s mozkovymi hemisférami. Prvnim z nich je pravo hemisférovy neboli P-typ
dyslexie, ktery je ndpadny pomalym, trhanym a nepfesnym ctenim, protoze to zlstava na
percepcni urovni. Tento druh ¢teni je jinak typicky pro predctenarské obdobi a obdobi
prvniho ¢teni. Druhym typem je levo hemisférovy neboli L-typ dyslexie. Ten je naopak
charakteristicky rychlym ¢tenim, pti kterém déti dé€laji mnoho chyb a ¢tenému nerozumé;ji.
Tento typ dyslexie znamenad, Ze nebyla dostatecné zvladnuta percepcni etapa ¢teni (Jost,

2011).

Objevuji se typické specifické chyby:
e dit¢ ma problémy s rozpoznavanim a zapamatovanim si jednotlivych pismen, zvlaste
pak v rozliSovani pismen tvarové podobnych — tzv. statické inverze (b-d-p, s-z, m-n, a-

0-¢), ale napf. pismena b-d zaménuji témét vSichni zacinajici ¢tenafi,
e objevuje se pfesmykovani pismen, slabik (tzv. kinetické inverze), napt. kluk-lkuk,
lokomotiva-kolomotiva,
e piidavani pismen (zvl. vkladani samohlasek do shlukii souhléasek), slabik,
e odhadovani koncovek slov,
e vynechavky diakritickych znamének (hacka, carek) nebo jejich nespravné pouziti,
e problémem muze byt i rozliSovani zvukoveé podobnych hlasek (a-e-o, b-p),

e narocné je spojovani hlasek v slabiku a souvislé ¢teni slov, dochéazi k vynechavani
hlasek a casti slov,

e porucha muze postihnout rychlost ¢teni, spravnost ¢teni, porozuméni ¢tenému textu,
e dochazi k pouzivani slov v nespravném vyznamu,
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potize pfi rymovani, neschopnost zapamatovat si basnicku, obtize opakovat rytmus,
problémy s intonaci a melodii véty (monotdnni ¢teni), nespravna prace s dechem,
neschopnost urcit prvni a posledni hlasku ve slové,

potize s orientaci v textu, preskakovani radka,

nespravna technika ¢teni pfi analyticko-syntetické metod¢, tzv. dvoji nebo tiché ¢teni

(nejprve si slovo ¢te potichu a teprve pak je vyslovi nahlas),

dit¢ mize Cist pfimetené rychle, ale pfesto miize mit potize pfi chapéani obsahu slov,

protoze pouze pievadi tvar slova na zvukovou podobu,

potize v porozuméni textu v dusledku nespravné precteného slova, priliSného

soustiedéni na vlastni akt ¢teni,

dasledkem mohou byt problémy s vyjadfovanim (chudy slovnik),

(srov. Zelinkova, 2009, Kovarova, 2017, Jucovicova, 2014, Bartoniova, 2019).

Problémy s dyslexii se promitaji i v dalSich oblastech (napf. uceni se cizim jazykim,

opis, piepis, kontrola diktatu, naukové pfedméty, matematika — ¢teni zadani slovnich uloh,

¢teni Clislic a ¢isel). Logicky byva narusSen 1 vztah déti s dyslexii ke ¢teni — nerady ctou,

protoZe je to stoji velkou namahu a vysledek neodpovida vynalozenému usili. Narocné je

pro né i uceni prostfednictvim ¢teni (Jucovi¢ova, 2014).

1.3.2.2 Dysgrafie

Dysgrafie je specificka porucha psani, ktera postihuje grafickou stranku pisemného projevu,

tj. celkovou upravu, osvojovani jednotlivych pismen, napodobovani tvaru pismen, spojeni

hlasky s pismenem a fazeni pismen. Projevuje se v kvalit€ i kvantité pisemného projevu.

Podkladem této poruchy byva nejcastéji porucha motoriky. ObtiZe vznikaji i pfi problémech

v lateralizaci. Drobné svalstvo rukou u déti s dysgrafii byva ochablé, svalové napéti je zvysené.

Dé&ti mivaji neuvolnéné prsty, zapéesti, nékdy 1 ptedlokti a celou pazi. (Jucovicova, 2014).

Typické specifické projevy:

obtiZe pii osvojovani, zapamatovani a pohotovém vybavovani pismen,
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zaménovani tvaroveé podobnych pismen (m-n, o-a, r-z, I-k-h) nebo i ¢islic (4-7, 3-5, 6-
9,

zachovavani spravného tvaru pismen,

pismo je neuspotadané, té¢zkopadné, neobratné,

Casté skrtani, gumovani, zmizikovani,

pismo Spatn¢ Citelné az necitelné,

pisi pomalu a namahave, nestaci primérnému tempu ostatnich déti, pti psani nejsou
schopni se soustiedit na obsah a gramatickou stranku,

nejsou schopni simultdnné provadét opravy napsaného textu,

tendence sméSovat psaci a tiskaci pismo, potize pii prevodu tiskacich pismen na psaci
navazovani jednotlivych pismen,

dodrzovani velikosti pisma, mimoiadné velké ¢i naopak malé pismo, udrzovani pisma
na fadku,

dodrzovani sméru psani a spravného sklonu pisma,

dodrzovani rozestupti mezi pismeny, mezer mezi jednotlivymi slovy,

potize se stanovenim hranic slov,

tfadu slov pisi foneticky, tedy tak, jak je slysi,

nespravné drzeni psaciho nacini, nespravna poloha lokte, nespravny zptsob sezeni,
potize mohou vznikat pii levorukém psani (dilezity je obraceny sklon seSitu, nenutit
ke sklonu pisma doprava, protoze pro levaky nebyva pfirozeny),

dysgrafie zasahuje 1 do pfedmétu matematika (zapis slovnich uloh, nespravny zapis
cisel),

dysgrafie miva vliv i na dalsi formy grafického projevu — napft. rysovani (nepiesnost,
prilis tlaci na tuzku, nedokazi pracovat s kruzitkem) nebo vytvarnou vychovu (kresba,
malba),

mohou mit potiZe i pfi psani na klavesnici (proto psani na pocitaci jako kompenzacni
pomicka neni vhodné pro vSechny),

patrna byva zvySend unavitelnost a psychické napéti pii psani

(srov. Zelinkova, 2009, Kovarova, 2017, Jucovicova, 2014, Bartonova, 2019).
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1.3.2.3 Dysortografie

Dysortografie je porucha ortografické stranky jazyka. Projevuje se zvySenym poctem

dysortografickych chyb a obtizemi pii osvojovani gramatického uciva a pfi jeho aplikaci (srov.

Zelinkova, 2009, Kovaiova, 2017). Casto se vyskytuje spoleéné s dyslexii. (Bartotiové, 2019).

Specifické dysortografické chyby vyplyvaji z probléma v oblasti sluchového vnimani

(me&kceni, Spatné rozlisSeni sykavek, nedokonald sluchova analyza a syntéza, sluchova

diferenciace, orientace, pamét’), naruseno byva vnimani rytmu a jeho reprodukce, snizeny

jazykovy cit (dit¢ se sice dokdze naucit napf. vyjmenovand slova, ale uz nedokaze spravné

pritadit slova ptibuznd), vyjimkou nejsou ani problémy v oblasti feci. Projevuji se zejména pti

psani formou diktatu a pti Casové limitovanych tkolech. Obtize se zdkonité projevujii pii vyuce

ciziho jazyka.

Ke specifickym dysortografickym chybam patii:

rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek,

rozliSovani mekkych a tvrdych slabik,

rozliSovani sykavek (ostrych a tupych), zaména hlasek znélych a neznélych (tzv.
spodoba hlasek),

v souvislosti s vadou fe¢i se mohou projevit i tzv. sykavkové asimilace (jak dit¢ mluvi,
tak také pise),

vynechand, pfidana nebo piesmyknuta pismena, slabik nebo slov,

vynechavani, ptidavani nebo nespravné umisténi diakritickych znamének,

potize s dodrzovanim hranic slov v pismu (psani slov dohromady, spojovani slov
s predlozkami, nelogické rozdélovani slov),

chaos v gramatickych pravidlech — teoreticky je ovladaji, ale v praxi nedokézou

rozhodnout, které pravidlo v dané chvili uplatnit,

vvvvv

(srov. Zelinkova, 2009, Kovarova, 2017, Jucovicova, 2014, Bartonova, 2019).
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1.3.2.4 Dyskalkulie

Podle Bartoniové (2019) se jedna o specifickou poruchu matematickych schopnosti, ktera se
tyka pocetnich vykonu. Postihuje manipulaci s ¢isly, chdpani a osvojovani matematickych
pojmu, provadéni Ciselnych operaci, matematické piedstavy i geometrii. Byva porusena
matematicka logika, pocitani si osvojuje pouze na zdklad¢ paméti, typické je dlouhé setrvavani

na pocitani pomoci prsti (Zelinkova, 2009).

Tyto déti Casto prozivaji intenzivni uzkost, pokud maji fesit néjaky aritmeticky problém.
Nedokazou si piedstavit vice nez jeden nebo dva kroky, které budou nasledovat pii feseni. Casto

dokazou lépe tesit dany problém u tabule nez sami v sesité (Bartoiova, 2019).

Existuje nékolik typt dyskalkulie, které se projevuji obtizemi ve specifickych oblastech
matematiky. Napt. praktognostickd dyskalkulie se projevuje v manipulaci s konkrétnimi
pfedmeéty, déti s verbalni manipulaci maji problémy mimo jiné s oznacovanim mnozstvi a poctu
predméti. Lexicka dyskalkulie se projevuje neschopnosti ¢ist ¢isla a matematické symboly a
pii operacni dyskalkulii je narusena schopnost provadét matematické operace (srov. Zelinkova,

2009, Kovarova, 2017, Jucovic¢ova, 2014, Bartonova, 2019).

1.3.2.5 DalSi specifické poruchy uéeni

O dalsich specifickych poruchach uceni se zminime jen kratce, protoZe nepatii mezi
poruchy, se kterymi se v praxi ¢asto setkavame a 1 ve vyzkumné ¢asti této prace se budeme

zabyvat pfedev§im prvnimi tfemi zminénymi poruchami.

Dyspinxie je specifickd porucha kresleni, ktera se spolecné s dysmuzii se vyskytuje pouze
v ¢eské odborné literatufe. Je charakteristicka nizkou trovni kresby, neobratnym zachdzenim

s tuzkou a potiZzemi s perspektivou (Bartoniova, 2019).

Dysmuzie je specificka porucha hudebnich schopnosti, ktera se projevuje napt. obtizemi
v rozliSovani jednotlivych tond, neschopnosti zapamatovat si melodii a také neschopnosti

rozliSovat a reprodukovat rytmus (srov. Bartoniova, 2019, Zelinkové, 2009).

Dypraxie se projevuje jako porucha motorickych funkci. Typickd je pomalost,

nesikovnost, neupravenost (srov. Zelinkova, 2009, Bartoiiova, 2019).
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1.3.2.6 Spolecné projevy SPU a jejich zvlastnosti v projevech chovani

U déti se specifickymi poruchami uceni se miizeme setkat s poruchami koncentrace a
pozornosti, ty zpusobuji, Ze se zak nedokaze dlouhodobé soustiedit a neni schopen dokoncit
zapocaty kol nebo se naopak za¢ne soustredit az po dlouhé dob¢, ale nakonec se mu podari
dokoncit svoji praci. K dalsim specifickym projeviim patii poruchy zrakového a sluchového
vnimani, naru$ena muize byt i oblast vnimani a reprodukce rytmu, paméti a automatizace. Setkat
se mizeme i s poruchami jemn¢ a hrubé motoriky a pravolevé a prostorové orientace. V oblasti
feci je to naruSeni porozuméni mluvené feci i artikulacni neobratnost a specifické asimilace

(Kovatova, 2017).

Dusledky, které ptinaseji tyto poruchy, pokud se s nimi nepracuje mohou vyustit v rizné
specifické projevy chovani jako je napt. nechut’ ke Skolni praci a vzdélavani, inikové reakce,
které mohou vyustit az v zaSkolactvi. Projevovat se mohou vykiikovanim, nevhodnym
chovanim, snahou na sebe upoutat pozornost, agresivnim chovanim. U citlivych jedinct se
muzou zacit objevovat i psychosomatické problémy v podobé bolesti hlavy, teploty, zvraceni

(srov. Kovarova, 2017, Zelinkova, 2009).

1.4 Diagnostika specifickych poruch uceni

Y7 oW

Spravné diagnostikovat specifické poruchy uceni je nejen pro vzdélavani, ale 1 dalsi zivot
ditéte velmi duilezité. Tento problém se stale vice dotyka i samotnych pedagogt, kteti s ditétem
pracuji. Pedagog, ktery je empaticky a mé dostatek znalosti a informaci mtze byt tim, kdo jako
prvni upozorni na to, Ze potiZze ve vzdélavani daného ditéte nejsou jen diisledkem nepodnétného

prostiedi ¢i nezralosti, ale Ze mohou mit 1 jiné pfi¢iny. MliZze si vSimnout nerovnomernosti

vykont ditéte v riiznych oblastech.

Cim dfive jsou tyto obtize specifikovany, tim lépe. Tim méné je dité vystaveno
neopodstatnénému stresu z netispésSnych vykont ve Skole. Tim dfive je potom mozné s ditétem

individudlné pracovat a volit takové metody prace, které budou pro dité ptinosné.

Cilem diagnostiky SPU je poznat, co dit¢ potiebuje, poznat jeho potize a navrhnout
naslednou prevenci, pfipadné intervenci. Zjistit jeho silné i1 slabé stranky, faktory, které

ovlivituji uspéch €i netispéch ditéte. (Krejcova, 2019).
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V této kapitole se zaméfime na to, kdo mize SPU diagnostikovat, jak diagnostika probiha
a jak se s ni dale pracuje. Podivime se na to, jaké jsou moznosti ulitele pfi diagnostikovani
SPU, kde je jeho misto a jak mtize v této fazi zakiim co nejvice pomoci. V zavéru si predstavime

dva rozdilné ptistupy k diagnostice SPU.

Na diagnostice SPU ditéte se mimo pedagoga podili samoziejmé i rodice, kteti si mohou
uvédomit, Zze Cas a energie ditéte vlozend do procesu uceni neodpovida vysledkim. Dalsi
osobou podilejici se na diagnostikovani déti s rizikem SPU je Skolni specialni pedagog, ktery

muze byt kontaktovan rodi¢i nebo ucitelem ditéte.

Rizika SPU je moZno v odhalit jiz v pfedSkolnim vé&ku, ale velka vétSina té€chto potiZi se
naplno projevi az na 1. stupni ZS, kdy se da diagnostikovat. Proto je pravé toto obdobi pro
plno proj p y g Jep p

SPU muze byt vnimavy pedagog a jeho dobfe odvedena pedagogicka diagnostika.

Podminkou dobie odvedené pedagogické diagnostiky je dodrzovani urcitych zasad pii
jejim postupu. Je potieba zajistit podminky pro dlouhodobé sledovani zaka, moznost konzultaci
s rodici, pedagogickymi pracovniky i Skolnim specidlnim pedagogem. Dulezitou zasadou je
komplexnost v piistupu. Ve spolupraci se Skolnim specidlnim pedagogem je mozné vypracovat
plan pedagogické podpory, sledovat jeho u€innost a v ptipad¢ potieby nasledné vypracovat
komplexni zpravu o Zdkovi a postoupit ji dale na PPP, kde mliZe byt diagnostikovana specificka
porucha uceni. Na zéklad¢ zavéri z vySetfeni v PPP je nastinén dal$i postup ze strany ucitele,
popt. Skolniho specidlniho pedagoga, ktefi mohou sestavit v piipadé potfeby individualni

vzdélavaci plan nebo plan reedukace (srov. Krejcova, 2013, Krejcova, 2019).

Pii pedagogické diagnostice ucitel mize vyuZit diagnostickych metod jako je napf.
zamérné pozorovani, u kterého si v§ima interakce zdka s ostatnimi détmi ve tfid¢, jeho prace
v hodinach, samostatnosti, schopnosti spoluprace a dalSich. Dalsi vyuzitelnou diagnostickou
metodou je rozhovor (s rodici, Zdkem, dalSimi pedagogy) a analyza Skolnich a doméacich praci
zaka, kde se zamétuje predevsim na hodnoceni ¢teni, opisu, piepisu, diktatu, matematickych
dovednosti. Pokud mé ucitel u Zaka podezieni na moznost vyskytu specifické poruchy ucent,

pak je dobré mu zalozit portfolio jeho praci (Zelinkova, 2001).

Pokud ucitel zjisti, Ze bude potieba diagnostikovat specifické poruchy uceni v PPP,
potom je nutné o tom nejprve promluvit s rodi¢i ditéte. Nasledn¢ ucitel vypracuje zpravu o

ditéti pro Skolské poradenské zatizeni a pfipravi rodice na to, co se bude dit dale (pozvanka
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k vySetfeni jim pfijde domu, co si maji vzit s sebou a na co se maji piipravit). Potom odesle

zpravu do Skolského poradenského zatizeni (Krejcova, 2019).

1.4.1 Priibéh vstupniho vySetieni ve §kolském poradenském zarizeni

Rodi¢e zéka dostanou pozvanku k vySetfeni. Na vstupnim vySetieni se obvykle podili
psycholog a specidlni pedagog, ve vétSich zafizenich 1 socidlni pracovnik, ktery zpracovava

vstupni anamnézu.

Nejprve je zpracovana vstupni anamnéza, nasledné psycholog provadi pomoci klinickych
a testovych metod vySetfeni pro stanoveni diagndzy. Potom specialni pedagog navazuje na
psychologické vysetieni a sleduje vykony zaka v oblasti $kolnich dovednosti (¢teni, psani a
matematickych schopnosti) a odhaleni deficitnich funkci, které jsou dulezité¢ pro kvalitni

vykony zéka v oblasti Skolnich dovednosti (Kovarova, 2013).

Zakonny zastupce zéka dostane na konci vySetfeni zpravu z vySetfeni, kterd obsahuje
zaver vysetieni a doporucend opatieni pro praci ve Skole i doma. Pro skolu je ur¢eny dokument

Doporuceni pro vzdélavani zaka se SVP ve skole.

V ptipadé diagnostikovani SPU probihd obvykle kazdé¢ dva roky kontrolni vySetieni
v PPP (opét zadost Skoly a souhlas rodict s vySetfenim). Tady uz neprobihd vySetfeni ve
stejném rozsahu, ale zaméfuje se pouze na SPU, které byly zjiStény diive. Kontrolni vySetfeni

vétSinou provadi jen specialni pedagog. (srov. Kovarova, 2013, Krej¢ova, a spol.,2018).

Se zakem, kterému byla stanovena podplrna opatieni pracuje dale vétSinou Skolni
specidlni pedagog, ktery nastavuje podpiirna opatfeni, vypracovava individualni vzdélavaci

plan a plan reedukace.

1.4.2 Rozdil mezi tradi¢ni a dynamickou diagnostikou

Tradi¢ni diagnostika nam fekne, co zdk neumi, dokaze jen zmapovat aktualni stav,

dynamicka ndm ukéaze, kam zak miize dojit, pokud se mu dostane adekvatni podpory. Je

N 24

na samotného diagnostika vzhledem k jeho vzdélani a schopnostem. (srov. Mertin, Krejcova,

2012, Tzuriel, 2015).
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Dynamicka diagnostika vychazi ze sociokulturni teorie Vygotského (koncept zony

nejbliz§iho vyvoje, Feuersteinovy teorie zkuSenosti zprostfedkovaného uceni a Tzurielovy

dynamické diagnostiky.

K cilim dynamické diagnostiky patii:

(srov

1.5

schopnost ditéte definovat podstatu problému a spravné jej vyiesit (podobny cili statické
diagnostiky);

redukovat impulzivitu (zdmérné oddalovat feSeni problému, dostatek casu, hledani
riznych alternativ feseni);

podporovat vhled ditéte (vztah mezi mysSlenkovymi procesy a koneénym vysledkem,
zamérné nabizeni vicezna¢nych nebo absurdnich situaci);

vyuka pojmt, vztahti apod., které jsou potifebné ke zvladnuti zadaného problému
zpétna vazba (od ditéte k examinatorovi a naopak);

definovat specifické kognitivni funkce, které se podileji na neuspésich, i ty které
pomahaji ditéti byt GspéSnym (vrozené schopnosti, ucebni navyky, postoje k uceni,
motivace, kognitivni strategie);

posoudit kvalitu a kvantitu vynalozeného tsili sméfujiciho k pozitivni zméné — diilezité
pro nasledné doporuceni pro pedagoga;

rozpoznat preferenci ditéte pro urcity format informaci (obrazky, slova, Cisla);

zjistit efektivitu riznych strategii nacviku;

rozvijet presnou komunikaci a logickou argumentaci pii vyjadfovani;

Braun, 2014, Tzuriel, 2015).

Reedukace a intervence

74k se SPU by mél dostat piileZitost zvladnout stejné naroénou praci jako jeho vrstevnici.

Reedukace je ¢innost, ktera mu mize pomoct tuto vyzvu dobte zvladnout. Tato kapitola nas

nejprve seznami s pojmem reedukace a jejim prabéhem. Poté si vymezime tfi oblasti, kterymi

se reedukace zabyva a jeji hlavni zasady. Zabyvat se budeme i nejCastéjsimi chybami pfi

reedukaci. Pfedstavime si v§eobecné intervencni ptistupy a intervencni metody, se kterymi se
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pti praci s détmi se SPU mizeme setkat. Zavér kapitoly bude patfit struénému predstaveni

reedukace jednotlivych poruch a deficitt.

Reedukace patii k zdkladnim specidlné pedagogickym disciplinam. Jejim cilem je
utvareni novych dovednosti, novych cest, ndvyku. Je to pro dit€ i vSechny zicastnéné osoby
(pedagog, specialni pedagog, rodi¢e) béh na dlouhou trat. Je tfeba pocitat s tim, ze ditcti se
SPU se reedukace stane partakem na celé obdobi jeho Skolni dochazky. Péce musi byt
dlouhodobd a soustavna. Samotny proces reedukace je velmi variabilni. Kazdé¢ dité potiebuje

individudlni pfistup tak, jako jsou variabilni a individualni jeho obtize.

Reedukace mé podporovat silné stranky ditéte, méla by byt hrava, podporovat chut’
pracovat, zaroven by méla vzdy byt pro dité splnitelnou vyzvou. Reedukace by méla pracovat
se vSemi smysly — méla by byt multisenzorialni. Reedukace je komplexni zalezitost, musi byt
zaméfena na celou osobnost ditéte. Dulezité jsou také podminky, ve kterych k reedukaci ve

Skolnim prostiedi dochédzi — pfijemné, piivétivé prostiedi, citlivy pfistup pedagoga.

Je dulezité snazit se probouzet predevsim vnitini motivaci. To je stav, kdy clovék danou
¢innost vykonava kvili ni samé. Pro radost. Je do ni pohrouZen. Nepotfebuje zadné pobidky
(odmény, pochvaly). Vnitfni motivace k uceni se projevuje i na vysledcich u¢eni — Zaci si u€ivo
1épe pamatuji a maji vétsi schopnost pojmového uceni, které rozviji mysleni pomoci logickych

operaci.

Ukol, ktery se zak snazi zvladnout by nemé&l byt ani piili§ jednoduchy, ale ani piilis
naro¢ny. Diky nému se opét posune o kousek dal. Potiebuje jen jiné podminky — delsi ¢asovou
dotaci, jiny pfistup k feSeni problému. Nepotiebuje ulevy, potiebuje dostat Sanci. Spravné

vedend reedukace by méla tuto ptileZitost poskytnout (Kovatova, 2013).

Podle Kovarové (2013) je reedukace interakci mezi specialnim pedagogem nebo jinak
proskolenym pedagogem a zékem, ktera je zaméefena na trénink deficitnich funkci, ¢tenaiskych
technik, ucebnich strategii, praci s kompenza¢nimi pomtckami apod. Takovato praxe ale neni
dostacujici. Je potfeba ptenést tyto intervencni techniky do domaciho prostiedi ditéte tak, aby

reedukace byla pravidelna a intenzivni. Sta¢i 10-15 minut denné.
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1.5.1 Priabéh reedukace

Na zacatku reedukace je velmi dilezité stanovit si cil a plan (strukturu) reedukace. Oboji
vychéazi z doporuceni SPZ nebo $kolniho specialniho pedagoga. Vétsinou byva reedukace

rozvrzena do 1 hodiny nebo dvou 25 minutovych blokt tydné.

Reedukaci mtze na zakladni skole provadét tiidni ucitel, Skolni specialni pedagog nebo
specidlni pedagog Skolského poradenského zatizeni, do kterého dité dochazi a samoziejmeé
rodi¢ nebo jiny Clen rodiny. Je dualezit¢ dbat na to, aby se reedukace nastala pouhym

doucovanim.

Kazdy kvalitni plan reedukace musi mit nejprve stanoven svijj cil a metody prace, které
se budou pouzivat. Déle je tfeba rozvrhnout reedukaéni hodiny a tikoly pro praci v téchto
hodinach. dulezité jsou i tkoly pro praci doma. A nedilnou soucésti celého reedukaéniho

planu je i hodnoceni prace (Kovarova, 2013).

1.5.2 Oblasti reedukace

Reedukace ve Skolnim prostiedi se zabyva tfemi oblastmi, které si tu nyni podrobnéji

predstavime:

1. reedukace deficitnich funkci (napt. zrakova diferenciace)
e sluchova analyza a syntéza;
e prostorova a pravoleva orientace;
e zrakova, sluchovi a kinestetickd pamét’;
e rozvoj jemné a hrubé motoriky;
e rozvoj slovni zasoby, vyjadfovani;
e vnimani a reprodukce rytmu;
e schopnost koncentrace;
e zrakova diferenciace.
2. utvareni dovednosti spravné Cist, psat a pocitat
e (teni s okénkem;

e metoda dublovaného ¢teni (spolecné Cteni s rodicem ¢i ucitelem);
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e metoda globalniho ¢teni (tfi verze textu — prvni cely text, druhy text
s vynechanymi pismeny ¢i slabikami, tfeti text s vynechanymi celymi
slovy);

e metoda G.Fernaldové (vyhleddvani neznamych nebo tézkych slov
v textu a jejich dekodovani, kdy dité snadnéji a Iépe slova piecte, protoze
Uz je s nimi seznameno).

3. pfiznivé plisobeni na psychiku ditéte je diillezité pro jeho sebepojeti, motivaci ke Skolni
praci, ptijeti zodpovédnosti za vysledky své prace; to vSe predchazi napt. sekundarnim
dasledkim SPU, kterymi casto byvaji poruchy chovani; (srov. Pokorna, 2001,
Zelinkova, 2009).

1.5.3 Zasady reedukace

Respektovani zasad reedukace je dulezité pro naplnéni cilii reedukace. Je duilezité, aby
reedukace nesklouzla k pouhému doucovani nebo nahodilému pouzivani reedukacnich cviceni.
Oboji vede k nenaplnéni cild reedukace. je tfeba si neustdle uvédomovat, ze jde o vysoce
individualizovany proces, ktery musi respektovat osobnost ditéte. Je tteba mit na zteteli, Ze jde
o dlouhodoby proces a Ze je nutna pravidelna kazdodenni prace. Dit€ musi mit pro svou praci
(reedukaci) zajiStény co nejlepsi podminky. Dllezitou zadsadou, na kterou bychom nikdy neméli
zapominat je nechat uz od pocatku dité zazivat uspéch. A nechat jej zazivat ispéch opakované.
To je totiz jedna z véci, kterd détem se SPU chybi. Predkladat ditéti ukoly, které je zajimaji,
ukoly, které jsou zndmé, ale od ditéte vyzZaduji novy pfistup. Nepostupovat dal, dokud dité&
nezvladne urcitou urovein tkolu a neporozumi ué¢ebnimu procesu. Dité by vzdy mélo védét, co
de€la a pro¢ to déla. Vzdy respektovat uroven, na které se dit€ nachazi. pii reedukaci vyuzivat
multisenzoridlni piistup a systematizovat a ptedavat jasnou strukturu. Vést dité k redlnému
sebehodnoceni a budovat vném na zakladé pozitivni zpétné vazby pocit kompetence a
sebedivéry v to, Ze dokaze dané situace a ukoly, které pifed nim stoji, zvladnout. Samoziejmée

je dulezité vzdy vychazet ze zavért vysetieni (srov. Pokorna, 2001, Zelinkova, 2009).
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1.5.4 Chyby pfi reedukaci

Zelinkova (2009) shrnula nejcastéj$i chyby pfi reedukaci, kterych bychom se méli
vyvarovat. Neméli bychom vyé&itat a hubovat, ani srovnavat dité s ostatnimi. Castou chybou
rodi¢i nebo prarodiclti byva, ze se snazi z ditéte vymamit slib, Ze se polepsi. Reedukaci také
nepomaha kazdodenni timorné psani diktati ¢i ¢teni nepfimétené dlouhych a naro¢nych texta.
Chybou je nutit dit¢ ucit se zpaméti aniz by pochopilo souvislosti. Dilezité je v kazdém piipadé

zaslouzené kladné ohodnoceni vykont Ci snahy ditéte.

1.5.5 Interven¢ni metody a pristupy

Interven¢ni metoda je komplex napravnych cvi€eni nebo zpisobil prace s jedincem se
SPU, ktery je nasmérovan na predchazeni, odstranéni nebo alespont zmirnéni deficitt dil¢ich
funket, je 1 dobrou prevenci vzniku specifickych poruch chovani. Mizeme sem zatadit napf.
Metodu dobrého startu, Feuersteinovu metodu instrumentalniho obohacovani, Deficity dil¢ich

funkei podle B. Siendelarové a dalsi (Kovarova, 2013).

K osvéd¢enym intervencnim ptistuptim patii jednat okamzité, rozvijet metakognici,
volit vhodné kompenzaéni pomicky, vyuzivat silnych stranek ditéte. Je tieba hledat spravné
ucebni strategie a rozvijet oslabené funkce. DtlileZité je upravit vhodné zplisoby provétovani
uciva a vyuzivat ptehledy uciva, které si mize dit¢€ napt. vytvaret v rdmci alternativniho

domaéciho ukolu (Krejcova, 2019).

1.5.6 Stru¢ny prehled reedukace jednotlivych poruch a deficiti

V této podkapitole si uvedeme podrobnéjsi prehled reedukace jednotlivych poruch a
deficiti, které se u déti se specifickymi poruchami u€eni objevuji, protoZe s nimi budeme
pracovat v praktické ¢asti této diplomové prace, kdy se budeme zabyvat otazkou, jak by

mohla poezie détem se SPU pravé v téchto jejich potizich pomoci.
VyuZijeme ptitom rozdé€leni reedukace podle Zelinkové (2009):

1) Reedukace dyslexie

a) L typ dyslexie:
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e cviceni zrakové percepce (figura-pozadi, zrakova analyza a syntéza);

e upeviovani znalosti pismen s pouzitim hmatu (rtizné povrchy pismen, kresleni
pismen do pisku);

e (Cteni graficky naro¢ného textu (rizné typy pismen).

b) P typ dyslexie:

e rozvoj slovni zasoby, tvaroslovi, skladby;

e C(teni textu s prekryvanim spodni ¢asti slov a slovnich spojeni, Cteni textu
s vynechanymi pismeny a slabikami, oznacovani slov, kterd do textu nepatii
nebo doplilovani vynechanych slov.

2) Reedukace dysgrafie

e rozvoj jemné a hrubé motoriky;
e spravné drZeni psaciho nécini;
e uvoliovaci cviky.

3) Reedukace dysortografie

a) Specifické dysortografické chyby
o Pouzivani bzucéku:
* napodobovani rytmu realizovaného ucitelem;
= piehravani slov pfediikavanych ucitelem;
= vyhleddvani slov, ktera odpovidaji struktufe rytmu, ktery predvedl
ucitel;
* pouziti bzu¢aku ulitelem pii diktatu nebo pravopisnych cvicenich.
o RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek:
= urcovani shodnosti dvou vymyslenych slov;
» zndzoriiovani dlouhych a kratkych samohlasek ve slové (stavebnice,
graficky);
* doplnovani kratkych a dlouhych samohldsek do textu, podtrhavani
v textu;
= vymysleni vét se slovy, kterd se li§i samohlaskou.
o RozliSovani slabik dy, ty, ny x di, ti, ni:
* pouzivani m&kkych a tvrdych kostek;
» vyhleddvani slov s danou slabikou;
= procvicovani slov, ktera obsahuji vice kritickych slabik.

o RozliSovani sykavek:
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» rozliSovani sykavek ve slabikach a ve slovech;
» vyhledédvani slov se sykavkami;
= rozliSovani sykavek, které¢ méni smysl slova;

= vice sykavek v jednom slové.

b) Gramatické chyby

Gramatické chyby jsou v dysortografii zpiisobené predevsim nedostateCnym rozvojem feci,

ktery je spojen s nedostatecnym jazykovym citem, malou slovni zasobou, poruchami pracovni

paméti, poruchami automatizace, neschopnosti ¢ist po sob€ napsany text, uvédomovat si chyby

a opravit je. K reedukaci gramatickych chyb je mozné zaradit:

o

o

vyhledéavani ptibuznych slov;

ustni doplilovani i/y;

doplnovaci cviceni;

zapis pouze téch slov, ktera obsahuji pozorovany jev;

mechanické opakované opisovani slov — pro déti s dobrou zrakovou nebo
pohybovou paméti;

pii opravé pisemnych praci chyby ozna¢ime tuzkou a nechame je Zéka opravit
(¢ervené oznacené chyby si mize kontraproduktivné zafixovat);

zavést denik slov, ve kterych zék ¢asto chybuje.

4) Reedukace sluchového vnimani:

a) Nacvik naslouchani

b) Sluchové pamét

o

o

zapamatovani hlasek, slabik, slov;

rozvijeni vét, zapamatovani melodie.

¢) Sluchova diferenciace

o

o

o

rozliSovani slabik, slov (jestli jsou stejné nebo ne);
ur¢ovani hlasky, kterou se slovo lisi;

tvofeni vét se slovy, ktera se lisi jednou hlaskou.

d) Sluchové analyza a syntéza

o

o

o

véta — slovo;
slovo — slabika;

hlaskova stavba slov (poznavani hlasky ve slové, rozklad slov na hlasky.
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e) Vnimani reprodukce a rytmu.

5) Reedukace zrakového vnimani:

e zrakova pamét’, zrakova diferenciace;
e rozliSovani barev a tvari;

e zrakova analyza a syntéza;

e figura — pozadi;

e cviceni o¢nich pohybt.

6) Reedukace pravolevé a prostorové orientace:

e nacvik orientace v prostoru;
e pravoleva orientace;

e vnimani télesného schématu.

7) Reedukace motoriky:

e ndacvik koordinace a pohybii t¢la;
e rozvoj jemné motoriky (navlékani koralkd, tkanicky, modelovéni, tfidéni drobnych

predméth).

8) Reedukace koncentrace pozornosti a dalSich kognitivnich funkei:

e psychorelaxacni techniky;
e pracovni listy na rozvoj koncentrace;

e slovni, deskové a didaktické hry.
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2 74k se specifickymi poruchami uéeni na 1. stupni ZS

2.1 Legislativa systému zakladniho vzdélavani v Ceské republice

V této Casti diplomové prace se zaméfime na systém a moznosti vzdélavani zakt se SPU
na 1. stupni ZS. Zminime se o legislativnim oramovéni tohoto tématu. Patii sem $kolsky zakon,
ptislusné vyhlasky a v neposledni fad€ také RVP. Vymezime si pojem inkluzivni vzdélavani a
pro srovnani se podivime na systémy inkluzivniho vzdélavani v nékterych dalSich zemich

Evropské unie.

Snahy o inkluzivni zapojeni déti se SPU do bézného vzdélavaciho systému zapocaly jiz
v roce 2008. Pielomovym rokem byl zacatek Skolniho roku 2016/2017, kdy vstoupily v platnost
legislativni zmény prosazujici koncept inkluzivniho vzdélavani. Podstatou inkluzivniho
vzdélavani je akceptovani individuélnich potieb kazdého ditéte a dliiraz na kvalitu vzdélavaciho

procesu (Zilcher, 2019).

Vzdélavani zakh se SPU z velké casti probihd na béZnych zdkladnich Skolach. Jsou

soucasti béZzného vzdélavani, jsou jim poskytovana podplrné opatfeni 1. — 3. stupné.

Zakladnim legislativnim dokumentem je Zakon ¢. 561/2004 Sb., tzv. Skolsky zakon Je to
Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani — jeho plné

znéni je dostupné napf. na strankach MSMT ( https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-

zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-1-2-2022). Posledni znéni tohoto zdkona je ucinné od

1.2.2022. Vzdé€lavani zaka se SPU je zahrnuto pod paragraf 16 tohoto zdkona. V ptiloze €. 1

jsou zde bliZe specifikovana tzv. podpiirna opatieni, kterda mohou Zaci se SPU vyuZivat.

Potiebam zaki se SPU se podrobnéji vénuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. Jedna se o Vyhlasku
o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych v platném
poslednim znéni od 1.1.2021. PIné znéni této vyhlasky je rovnéz dostupné napt. na strankach

MSMT (https://www.msmt.cz/file/54675/download/). Jsou zde uvedeny zasady uplatiiovéani

podpurnych opatfeni a jejich podrobny piehled, pravidla normované finan¢ni naroc¢nosti,
moznosti poskytovani poradenskych sluzeb, naleZitosti zprav a doporuéeni ze SPZ, naleZitosti

IVP. Pozornost je vénovana ¢innosti asistenta pedagoga.

Dalsim dilezitym dokumentem je Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

— RVP ZV, ze kterého potom vychézeji Skolni vzdélavaci programy na jednotlivych skolach.
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V RVP ZV jsou uvedeny ocekavané vystupy zakladniho vzdé€lavani pro jednotliva obdobi
zakladni Skolni dochazky. Ty se ve velké vétsing tykaji i zakt se SPU. Plné znéni RVP ZV je

dostupné ze stranek MSMT, kde nalezneme odkaz na stranky edu.cz (https://www.edu.cz/rvp-

ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-

zv/).

2.2 Inkluzivni vzdélavani

Donnelly (2021) pfiblizuje inkluzivni vzdé€lavani v soucasnosti jako vzdélavani, které
nechape zdka jako problém, jehoz vzdélavani je potieba néjak vyftesit, néjakym zplisobem
zacClenit do bézné vyuky, naopak inkluze je chapana jako proces, ktery je veden s uvédoménim
si nutnosti personalizace celého vzdélavaciho procesu, automatickym pouzivanim
zasadami pro Uspé$nost tohoto procesu jsou ,, ... zdci podporujici zdky, ucitelé podporujici
ucitele, rodice jako partneri pri vzdelavani déti a komunity jako podporovatelé skol a jinych
center vzdelavani. *“ (Mezinarodni Gfad pro vzdélavani UNESCO, 2016, in Donnelly, 2021, s.
29).

V soucasné dob& ma Zak se SPU nékolik moznosti pro splnéni své povinné zdkladni

devitileté dochazky.

Zéci, kterym je pfiznan 1. stupei PO se vzdélavaji v bézném systému zékladniho
vzdélavani. Podpora je realizovéana ucitelem. Ten by mél byt seznamen s problematikou SPU a
jeho ukolem je individualni pfistup k zakovi tak, aby se mohl co nejlépe rozvijet. Ucitel by mél
vyuzivat moZnosti reedukace v oblastech, ve kterych je Zak oslaben. Vhodna je spoluprace se

Skolnim specidlnim pedagogem.

U zaki jejichz oslabeni odpovida 2. a 3. stupni PO je potifeba vytvofit podminky, které
zajisti inkluzi t&chto zak v bézné t¥idé ZS. Pro spravné nastavené inkluzivni vzdélavani je
potieba kvalitni spoluprace pedagogti vyucujicich daného zaka, Skolniho specidlniho pedagoga

a SPZ.

Dalsi moznosti je vzdélavani ve specialnich t¥idach pfi b&Zné ZS nebo ve skole ziizené
pro zéky se SPU. Zde je cely vyucovaci proces prizptisoben potiebam téchto zaki. Ve tfidach

je také snizeny pocet zaku.
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2.3 Srovnani pristupti inkluzivniho vzdélavani v dalSich zemich

Evropské unie
Ve vétsiné zemi probiha vzdélavani zaka se SPU stejné jako u néas v béznych tfidach,
specialnich tfidach nebo ve specidlnich skolach. Zahotakova (2016) srovnava inkluzivni piistup

vybranych zemi Evropské unie:

¢ Finsko patii mezi zemé¢ s nejvice rozvinutym inkluzivnim vzdélavanim a ma velmi dobré
vysledky v mezinarodnich testech téchto zakt. Vyuziva nékolik zakladnich opatfeni, kterd
funguji. Je to moznost ptidéleni riznych Casovych dotaci riznym predmétim a vyuziti
netradi¢nich forem vyuky, ke kterym patfi napf. tymové vyuCovdni nebo moznost
pieskupovani zaka.

¢ V Némeckou je patrnd snaha o zapojeni vSech déti do proudu bézného vzdélavani, pokud
je to jen trochu mozné. Existuje tu Sest stupiiti specialniho vzdélavani od vzdelavani v bézné
Skole bez specidlné pedagogické podpory az po specidlné pedagogickou podporu ve
specialnich skolach.

¢ Polsko se snazi zjisStovat mozna rizika SPU jiz od matetské skoly a samotné vzdélavani pak
muze probihat v béznych ttidach nebo v tzv. integracnich tfidach, kde je ptitomno 3-5 zakt
se SVP a dal§i pedagog s odbornym vzdélanim v oblasti specidlni pedagogiky. Dalsi
moznosti je vzdélavani ve specidlnich tfidach, kde jsou jen déti se SVP nebo ve specialnich
Skoléch.

« Ve Velké Britanii musi vSichni budouci ucitelé mit alespont zdkladni vzdélani z oblasti
specidlni pedagogiky. V béznych Skolach je ptitomen koordindtor, ktery ma na starost
fungujici zaclenovani zaka se SVP do vyuky a jejich podporu. okud neni mozna vyuka
v béZznych Skolach, potom i zde existuji Skoly specidlni, které maji povinnost uzce

spolupracovat s béznymi Skolami.

Ve vzdélavacich systémech vSech zminénych zemi maji diilezitou roli pfi zatazeni do
daného systému samoziejmé rodic¢e téchto déti. Problematice inkluzivniho vzdélavani je ve
svété 1 u nas vénovana neustald velkd pozornost, protoZe inkluze je jednou ze zasad, ktera
zajiStuje rovné pravo na vzdélavani vSech déti. Dostatecné ucinnd a opravdova realizace
inkluze je ale jest¢ béhem na dlouho trat’ a pred kazdym, kdo se ji chce vénovat lezi jesté velké

mnozstvi tkold, se kterymi se bude muset vyporadat.
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3 Vyuka ¢eského jazyka na 1. stupni ZS

Tato ¢ast prace bude vénovana ¢eskému jazyku a jeho postaveni v ramci vzdélavani na
1. stupni ZS. Podivame se na cile vyuky &eského jazyka, jeho tii zakladni slozky, které se
objevuji v RVP ZV. Dale si pfedstavime ocekavané vystupy pro jednotliva obdobi vyuky na 1.
stupni ZS a dilezitou souéast vzdélavaciho procesu — kli¢ové kompetence a moznosti jejich

rozvoje v ramci literarni vychovy.

Cil vyuky &eského jazyka nejen na 1. stupni ZS je jasny. Postupné praktické ovladnuti
¢eského jazyka hraje klicovou tlohu v zékladnich komunikacnich situacich, se kterymi se zaci
potkaji v bézném zivoté. Porozuméni ceskému jazyku je dulezité také pro vzdélavani
v ostatnich pfedmétech, nebot’ je dillezité porozumét textim, zadanim, pokyniim a umeét se
spravné vyjadrovat. Kvalitni znalost jazyka je rovnéz stéZejni pro samostatnou tvotivou ¢innost
zakl v ramci slohové a literarni vychovy. Zakladni zasadou pti vzdélavani ceského jazyka by

melo byt: ,, Ucit jazyku, ne o jazyce. Vzdelavat literaturou, ne o literature. “ (Holasova, 2004).

Obor Cesky jazyk a literatura je v RVP ZV souéasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace spolu s Cizim jazykem a Dal§im cizim jazykem. Obor Cesky jazyk a literatura je

rozdélen do tti zdkladnich slozek, které se ve vyuce vzajemné prolinaji:

e komunikacni a slohova sloZka, které se zabyva jazykovym sdélenim;
e jazykova sloZzka zabyvajici se osvojovanim spisovné podoby jazyka;

e literarni slozka, pro kterou je typicka prace s uméleckym textem.

Literarni vychova by se neméla stat pouhou konzumaci literarnich utvart. Mélo by jit
pfedevSim o vychovu tvofivou, ktera postupuje od zékladnich ctenarskych dovednosti
k porozuméni ¢tenému, jeho dekddovéni, celkovému vniméni, interpretaci a néaslednému
usouvztaziiovani. Soucasti hodin by meéla samoziejmé byt vlastni literarni tvorba zakt

(Holasova, 2004).

Vystupy vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura jsou rozdéleny na 1. stupni ZS do dvou

zakladnich obdobi:

e 1. obdobi je obdobi 1. az 3. ro¢niku;

e 2. obdobi zahrnuje 4. az 5. ro¢nik.
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Tzv. oCekavané vystupy jsou charakterizovany velmi obecné. Proto byl pfedevsim pro
zaCinajici nezkuSené ucitele vytvoren dokument Standardy zakladniho vzdélavani RVP ZV,
ktery mize slouzit jako voditko k ovéfeni zvladnuti jednotlivych kompetenci na konci 2.

obdobi.

V prvnim obdobi si déti osvojuji zaklady cteni s porozuménim, dodrzovani zakladnich
pravidel spravného verbalniho i1 neverbalniho projevu, zakladni hygienické navyky spojené
s psanim a vlastni pisemny projev a zakladni dovednosti a pravidla pro vypravéni. Dale
zakladni pravidla pravopisu a v literarni vychové zéklady ¢teni a prednesu a také tvotivé prace

s textem.

Ve druhém obdobi by déti mély umét pracovat s podstatnymi informacemi ziskanymi
z textu, reprodukovat jednoduchy text a ovladat pisemné jednoduché komunikaéni zanry. Také
volit vhodné komunikaéni prostfedky. V jazykové slozce dochazi k dalsimu prohlubovani
znalosti z oblasti pravopisnych pravidel. V literarni vychové dokéze vyjadrtit a zaznamenat své
dojmy z Cetby a reprodukovat volné piecteny text. Dochazi k prohloubeni znalosti zakladnich
literarnich pojmi v oblasti prozy i poezie a nechybi tvorba vlastnich literarnich textti (RVP ZV,

online).

V literarni vychové je dilezité klast diiraz na zazitkové ¢teni a naslouchani, stejné jako
na volnou reprodukci textu. Vhodné je zatazovat do vyuky 1 dramatizaci, vlastni vytvarny
doprovod textl Zaky nebo dalsi techniky podporujici kladné vnimani a vytvafeni pozitivniho

vztahu k literatuie.

Pojem klicové kompetence je v RVP ZV definovan jako souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojii a hodnot, které jsou dilleZité pro osobni rozvoj a plnohodnotné uplatnéni
kazdého ¢loveka ve spolecnosti. Tyto kompetence se zacinaji rozvijet jiz v predskolnim véku a
jejich rozvoj pokracuje dal 1 po ukonceni zakladniho vzd€lavani. K rozvoji klicovych

kompetenci by mely smétovat veskeré aktivity, které ve Skole probihaji (RVP ZV, online).

vvvvvv

méli prolinat celou vyukou. Literarni vychova je pfedmétem, kde mizeme velmi dobie rozvijet
kompetence k uceni (prace s literarnim textem, pfednes basni), komunikativni (interpretace
literarniho textu, samotna tvorba literarniho textu), obcanské (rozbor literarnich text na dana

témata), socialni a persondlni (skupinova ¢i tymova prace v hodinach) i kompetence k feSeni
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problémt. Déti se SPU si budou osvojovat vSechny klicové kompetence stejné jako ostatni zaci

s ptihlédnutim k jejich individudlnim potfebam.
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4 Literarni vychova na ZS

Literarni vychovu mizeme sméle zaradit k predmétim vychovavajicim déti k lasce
k uméni. V tomto piipad¢ uméni psaného nebo mluveného slova. Ma velky potencial k tomu
vychovat uvédomélého Ctenare, ktery se dokdze orientovat priméiené svému véku v tomto
oboru. Uvédom¢lého znamend, Zze si dokaze vybirat literaturu (Ceskou i svétovou), kterd
odpovida jeho veéku, zaméfeni, zajmiim, ale i schopnostem pojmout dany text — porozumét mu,

odnést si z n¢j to, co je tfeba.

Literatura nas priblizuje kultufe a tradici, zprostiedkovavd nadm esteticky zazitek,

predklada Zivotni pfib&hy a pomaha ndm chépat okolni svét (Hnik, 2014).

Samoziejmou soucasti literatury by meéla byt i1 slozka tvofiva. Ta se mize v hodinach
literatury projevovat jednak samotnou tvorbou literarnich textl rtznych zanrt, dale pak

vyjadienim pomoci dramatizace, vytvarného umeéni, pohybu v jeho nejriiznéjSich formach.

Z oc¢ekavanych vystupi RVP ZV jsme se dozveédéli, ze cilem 1. a 2. obdobi, tedy 1. stupné

ZS je v oblasti literarni vychovy v kostce:

e (teni a piednes literarnich texti;
e vyjadieni dojmi a pocitl z daného textu;
e vlastni literarni tvorba;

e orientace v zakladnich literarnich pojmech.

Vnimavy pedagog dokaze détem tyto vystupy predavat aktivné, ¢innostnim ucenim,
diirazem na pozdéjsi praktické vyuziti ziskanych znalosti a dovednosti. V literarni vychové
muzeme velmi efektivné vyuzivat technik biblioterapie ¢i poetoterapie. Jednotlivé techniky
mohou byt zaméfené 1 na pomoc détem se SPU. At’ uz se jedné o reedukaci nebo o sebepojeti
¢i jednoduchou relaxaci. V této kapitole se jesté blize podivime na problematiku détského

Ctenafstvi a détskou poezii.

4.1 Problematika détského Ctenarstvi

Travnicek (2017) definuje Ctenafstvi jako cilevédomé a planovité rozvijeni a péstovani

Cteni.
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Pro détského ¢tenate je dalezité, aby se Cetba pro néj stala zivou, zazitkovou, expresivni.
Takto bude maly ctenaf zapojen celou svou osobnosti. Je to cesta, kterou lze zédbavnéji a

uspésné dojit k pozadovanym vystupum literarni vychovy (Hnik, 2014).

Plnohodnotna literarni vychova je “vychova, kterd je kromé systematického pozna(va)ni
literarnich del, literarniho vyvoje a kulturniho kontextu také vychovou ke ctenarstvi a

prostrednictvim piisobeni uméleckého textu na city, vuli a charakter ditéte vychovou

k lidskosti...  (Hnik, 2014, s. 37).

Dulezité postaveni pti vytvareni vztahu ditéte ke knihdm ma samoziejmé rodina. Neméné

dulezitou roli v§ak mlize zastavat i Skola — kvalitni pedagog a jeho pfistup.

Je tieba prekonat jednosmérnost literarni vychovy, kdy poznatky ptinasi pouze ucitel, a
oteviit dialog mezi zdkem a ucitelem, diskusi o prozitku z Cetby, reflektovat poznatky, postiehy
a dojmy ditéte. Takovyto zpétnovazebni piistup pfindsi do vyuky dynamicnost, nové vztahy

mezi zaky a ucitelem, otevird nové moznosti vzdélavani (HelSusova, 2003).

Aktivnim Ctendifem se dité nestava tehdy, kdyz se nauci Cist a ovladne techniku ¢teni.
K aktivnimu cCtendistvi je tfeba dojit. Dité se stava aktivnim ctenafem teprve tehdy, kdyz se

zacte s porozuménim do ptibéhu. Teprve potom dokdze nad ptibéhem premyslet.

Klicovymi v didaktice literatury, ktera respektuje Zadka jako osobnost, by se mély stat
interpretace textu, konfrontace zkuSenosti a zazitkl jednotlivych Zaka, formovani ¢tenéaiského
vkusu, sebereflexe ¢tenafstvi. Je tieba vzdat se tradicniho vykladu literarniho dila. DtleZitym

predpokladem UspéSnosti jsou samoziejmée ucitelovi didaktické kvality (Hnik, 2014).

Hnik (2014) nastifiuje ve své praci tii hlavni vyzvy kvalitativné pojaté vyuky literarni
vychovy, mezi které patii Getba, tvorba a nauka, pfiemz vSechny tfi jsou rovnocenné. Cetba
ma vychovavat nejen ke Ctenafstvi, ale samotna ¢etba ma byt elementem vychovy. K naplnéni
téchto cilt je mozné vyuzivat napiiklad metod kritického mysleni a dileZitou soucasti takové

vychovy je reflexe a sebereflexe.

Tvofiva €ast literarni vychovy zahrnuje mimo vlastni tvorby i pfetvareni textu, jeho
dramatizaci a rtizné hry s textem. DileZitou a rovnocennou souc¢ésti je potom nauka, kterd uci

¢tenafe poznavat literarni dilo v nejriiznéjSich rovinéach.

Mezi ptiklady vyukovych metod tvofivé prace s textem v hodinach literdrni vychovy patfi:
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Ctenatské dopisy (Zaci po pieéteni textu napiou dopisy spoluzékovi nebo ugiteli, ve
kterych zachyti jejich bezprostiedni reakci na text);

Literarni krouzek (zéci diskutuji nad pfectenym textem z pozic svych predem danych
roli);

Péarové cteni (dvojice zakl si soubézné piecte stejnou Cast textu, jeden z dvojice text
reprodukuje a druhy navadi k zapomenutému nebo zadava dopliujici otazky; po dalsi
prectené Casti textu si své role vymeéni);

Diskusni pavucina (Zaci vytvofi dvé nazorové skupiny, které postupné stiidave
argumentuji, cilem je naucit mimo jiné naucit se vyslechnout nazor druhého, i kdyz je
jiny nez ten muj);

Horké kieslo (literarni postava odpovidé na dotazy Gcastnikt diskuse);

Divadelni forum (spole¢nd dramatizace textu s moznosti zmén ve vyvoji déje)

(Capek, 2020, Ginnis, 2017).

4.2 Vyzkum détského ctenarstvi

V nésledujici casti se zaméfime na srovnani nékolika vyzkumdi, které zjiStovaly

ctenafstvi déti v téchto letech: 2002, 2013, 2017, 2021. Mzeme si tak udélat predstavu o vyvoji

détského ctenafstvi v rozmezi 19 let. Zajimava bude také informace o tom, jaké procento déti

z téchto détskych Ctendit Cte poezii. V praktické ¢asti této prace na toto zjiSténi potom navazuje

vyzkum oblibenosti poezie mezi détmi 3. — 5. t¥id ZS v roce 2023.

Budeme vychazet z téchto vyzkumi provedenych v populaci déti v rozmezi 9-14 let:

Jak ctou ceské déti: analyza vysledkl sociologického vyzkumu 2002 (Véclavikova
HelSusova, 2003);

Ceské déti jako &tenati 2013 (Homolova, 2013);

Ceské déti a mladeZ jako ¢tenafi 2017 (Friedlanderova, 2017);

Ceské déti a mladeZ jako ¢tenafi v dobé pandemie 2021 (Friedlanderova, 2021).

Definujeme si pojmy, které se v tabulce objevi:

Respondent pravidelné cte — ¢te nejméné 1-2 krat tydné;

Respondent necte — nepiecte ani 1 knihu za mésic;
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e C(teni je pro respondenta zdbava — Cte knihy pro zdbavu i pro pouceni, neCte jen
povinnou skolni cetbu;

e Respondent ¢te poezii.

Z nésledujiciho srovnani vyplyva, ze pocet pravidelnych ¢tenaia ve veku 9-14 let se od
roku 2002 snizil 0 9 %, s neustale klesajici tendenci. Pocet déti, které nectou, tzn. neptectou ani
1 knihu za mésic vzrostl od roku 2002 o 2 % na vyslednych 28 %. Klesl pocet respondentti, pro
které je Cteni zdbava a to o 12 % oproti roku 2002. Pocet déti, které ¢tou poezii neni podle
ocekavani velky, ale i tak jich ve vékové kategorii 9-14 ubyva. V roce 2002 to bylo v priméru

4 % respondentll, zatimco v roce 2021 uvedlo jen 1 % dotazanych déti, ze ¢te poezii.

Ubytek pravidelnych &tenait a déti, pro které je Gteni zabava mé na svédomi soudasny
zpusob zivota, ve kterém déti davaji prednost hrani her, sledovani videi, socidlnim sitim,
vyhledavani na internetu. Cetba je pro mnoho z nich malo atraktivni, p#ili§ staticka, vyzaduje
soustfedéni, se kterym maji dneSni déti problém. Podle vyzkumu z roku 2021 59 % déti ve veku

9-14 let travi vecer pred spanim ¢as na mobilu.

52 % 52 % 49 % 43 %
respondentl respondentu respondentl respondent
26 % 30% 31% 28 %
respondentl respondentu respondentl respondent(
54 % 47 % 54 % 42 %
respondentl respondentu respondentl respondent
4% 5% prazkum 1%
respondentl respondentu neprobéhl respondent(

Tabulka ¢. 1: Porovndni ¢tendrstvi déti ve véku 9-14 let z vyzkumu provddénych v letech 2002-2023.

Tento trend je disledkem celkového vyvoje spolec¢nosti. Rodice a Skola maji moznost
ovlivnit kazdého détského &tenaie tim, ze mu nabidnou kvalitni Zivou détskou literaturu. Skola
muze pracovat s expresivnimi technikami, mize nabidnout ¢tenafi aktivni dialogickou vyuku a

dilezitou zpétnou vazbu.
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5 Détska poezie

V této ¢asti prace si predstavime détskou poezii. Zminime se o metodéach, které mizeme
vyuzit k tomu, abychom pomohli détem piestat se poezie bat. Zamétime se na stavbu basné a
shrneme si nékteré zakladni pojmy, se kterymi se v hodinach literarni vychovy pracuje.
Podivame se na zvlastnosti détské poezie a zavér této ¢asti bude tvofit piehled oceniovanych
autort soucasné détské poezie a jejich d€l, ze kterych je mozno v hodinéch literatury vychazet.

Poezie byva zaky, ale 1 uciteli zafazovana mezi nejobtiznéjsi utvary literarni vychovy.
Prace s poezii musi byt odliSna od préace s prozou, coz je dano odliSnosti téchto uméleckych
textl (zplsob vyjadfovani, umélecky zamér, cile textu). Porozuméni poezii neprobihd na urovni
racionalni, jedna se o zazitek v oblasti dojmti, pocitl. Proto je té¢zké o poezii mluvit, i kdyz to
neznamend, ze by ji ¢tenaf nerozumél (Vala, 2016).

Ucitel, ktery chce vhodné predavat vztah k poezii détem by mél znat jejich preference

v této oblasti, aby tak mohl 1épe vybirat vhodné texty, které jim predlozi.

5.1 Metody prace s poezii

Stejné jako v ostatnich pfedmeétech i v literarni vychové a konkrétné pii praci s poezii je
dobré vyuZzivat potencidlu ucebnich uloh, které jsou zdkladem kvalitni vyuky. U€ebni tlohy
aktivizuji Zaka k ucebni Cinnosti, sméfuji planovité k cili, maji danou formu, organizaci a
prubéh (Slavik, Dytrtova, Fulkova, 2010, in Vala, 2016). Ucebni ulohou v literatufe je samotny
umélecky text.

Umelecké texty skytaji vysoky stupeni individudlni percepce i recepce. Neexistuje jen
jeden spravny vyklad. Ucitel se mliZe stat moderatorem setkani s poezii. Nemusi nutné byt tim,
kdo nabizi jedin€ spravné fesent.

Poezie dokaze rozvijet komunikacni dovednosti, obohacovat slovni zdsobu. Literarni dilo
dostava tvar, kterou mu da ctenaf teprve pfi Cteni-

,,Skrze poezii ctenar poznava predevsim sam sebe “ (Peskin, 2007, in Vala, 2016).

Diilezité je zvySeni sebevédomi zaku pfi praci s poezii, at’ uz se jedna o interpretaci nebo
vlastni tvorbu. To je ovlivnitelné vhodné zvolenymi metodami ve vyuce.

Pokud chceme dobie porozumét poezii, nesmime se snazit doslova porozumét kazdému
jejimu elementu, ale musime reflektovat baseii jako celek. Celkovy vyznam tohoto obrazu je

syntézou basnikova zaméru a toho, co do obsahu basn¢ vlozi ten, kdo ji ¢te (Vala, 2016).
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Je nutné si uvédomit, Ze baseti nikdy nebude mit jen jeden jediny spravny vyznam. Ze

dokonce pfi n€kolikerém ¢teni miizeme text chapat pokazdé jinak, jinak ho prozivat, jiné véci

si vice uvédomovat, mit jiné emocni zazitky.

Metody vhodné pro expresivni vnimani poezie:

vedeni denikovych zdznaml — zaznamenavani ¢tenaiskych postoji a prozitki;
zazitkova pedagogika;

konstruktivistické pojeti vyuky;

recepcni estetika;

dopliovani chybégjicich slov nebo verst do basni;

prevedeni basné do prozy a naopak;

psani poezie.

Za velmi vhodny a jeden ze zékladnich pfi praci s poezii je povazovan tfifazovy model

uceni, ktery vyuziva ve svych poetickych lekcich faze evokace — aktivity pred ctenim

(motivace, navozeni atmosféry), faze uvédomeéni si vyznamu — aktivity pfi Cteni (vlastni setkdni

s basni, vnimani a hledani vyznamu) a faze reflexe — aktivity po ¢teni, ke kterym patii sdileni

precteného nebo zaznam o pieCteném a samoziejmé vlastni tvorba (srov. Vala, 2011,

Veselkova, 2022).

Veselkova (2022) zmifyje cile pro préci s poezii v hodinéch literarni vychovy:

¢etbou poezie rozvijet ¢tenaiské dovednosti zaki, posilit jejich Ctenafstvi;
zprostfedkovat vnimani poezie prozitkem, ne vykladem;

podpora hledani vlastniho smyslu daného textu;

podpora sdileni a vzdjemného naslouchéni pfi interpretaci;

aktivni a kooperativni ucent;

vlastni svobodna basnicka tvorba;

v zacatcich psani je dobré napodobovani prectenych dé€l (nemusi nutné vznikat uplné
nova basei), zaci se tim uci femeslné zru¢nosti a miiZze jim to pomoci pii piekonavani
ostych z vlastni tvorby;

porozumét tvorb¢ autorii v souvislosti s historickym a kulturnim kontextem.
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Psani poezie je pro zaky moznosti vyjadrit svobodnéji své pocity a myslenky, dostavaji
se do uzsiho komunika¢niho kontaktu se svym okolim i ucitelem (Vala, 2011).

Pfi interpretaci poezie je tfeba ucit se diskutovat, argumentovat, naslouchat. Interpretace
ma sva pravidla, ktera je potfeba dodrzovat — je nutné respektovat text. Pi1 diskusi o basni nékdy
nastane chvile, kdy je dobré, aby zaséhl ucitel. Miize pomoci, kdyz se diskuse nerozvine nebo
kdyZ ustrne na mrtvém bod¢€. Mél by ovSem zistat privodcem (Veselkova, 2022).

Poezie zéky bavi, pokud v ni nachazeji odezvu na své starosti nebo udalosti okolniho
svéta. Stejné jako jind umélecka dila, napt. obrazy, hudba, tanec, 1 poezie je stale zivym dilem,
které se neustale proménuje podle toho, kdo ji pravé vnima. I tady samoziejmé plati, ze nejprve
musi poezie svého Ctendfe zaujmout. ZacCiname hravé a zdbavné. Teprve az zak ziska
sebevédomi ve vSech tiech oblastech, tedy ve ¢teni, interpretaci i vlastni tvorbé, teprve potom

Jak hodnotit ne pfili§ podafena dilka?

Je treba nalézt spravnou rovnovahu. Povzbudit k dal$i tvorbé. Navodit ptiznivou
atmosféru celé skupiny, ktera potom dokéze p¥ijmout a hodnotit, pomoci, doporugit. Zaci sami
mnohdy piekvapi svym empatickym ptistupem. Jen k tomu musi mit ptileZitost.

Uzite¢na metoda, ktera mtize velmi pomoci détem zvysSovat sebevédomi pii interpretaci
basnickych textl, pti vyjadfovani se, je tzv. metoda ,,mysieni a pociti nahlas (think-and-feel-
alouds) “ (Ewa-Wood, 2008, in Veselkova, 2016). Jedna se o spontdnni vyjadfovani myslenek
pfimo béhem cetby.

V hodinach literatury se déti seznamuji nejen se samotnou basnickou tvorbou, ale 1

s pojmovym aparatem a samotnou metodikou tvorby basnickych textii nejriznéjSich typt.

5.2 Definice poezie

Kdyz se déti zeptame, co je to poezie, dostaneme nejcastéji odpoved’ typu ,, rymuje se
to, skldada se z versii “.

Poezie ale je predevSim vypovédi. Vypoveédi o pocitech, zéazitcich, dojmech,
zkuSenostech, o okolnim svété, a predev§im o basniku samotném a jeho postojich k okoli.
Nemusi mit vzdy formu pifesného opakovaného vzorce. Muze mit nejriznéjsi formy od

pravideln¢ opakovanych rymi, ptes haiku, nonsens, akrostich az napft. k volnému versi.
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5.3 Vystavba basné

Basen je zakladni poeticky utvar, celek. Ma své typické komponenty, kterymi jsou
zvukomalba, rym, rytmika slov, rytmus verst, vlastni vypovéd’ (Svoboda, 2007).

Basen se sklada ze slok. Sloka predstavuje rytmicky a myslenkovy celek. Sloka se sklada
z versu spojenych soustavou rymu nebo spoleCnym rytmem. Vers je zakladni rytmickou a
vyznamovou jednotkou basn¢, ktery ma obvykle jasné ur¢ené hranice. Vers je v basni nadiazen
véte 1 kazdému slovu. Obvykle je to jeden fadek basné. Deleni basné do verst se nejvice projevi
pfi recitaci (Lederbuchova, 2002).

Pro poezii vSak neni pfitomnost rymu nezbytna. Bez rymu si vystacila antickéd poezie i
Shakespearovo drama, bez rymu se obejde 1 moderni poezie (Lederbuchova, 2002). Typicka

je ptitomnost rymu v détské poezii.

5.4 Zvlastnosti détské poezie

Hausenblas (in Formankova, 1964) ve své studii ,,O stylu détské poezie® déli pojem
détska poezie podle postaveni ditéte do tii oblasti. Patii sem poezie psana détmi, poezie o détech
a poezie pro deti.

My si détskou poezii vymezime jako poezii psanou pro déti, tj. ur€enou détem a psanou
dospélymi. Pokusime se najit jeji typické rysy. V dneSni dobé je uz détské poezie opravdovym
uméleckym dilem. Jeji zvlaStnost spociva v tom, ze se pfizpiisobuje détskému Ctenaii — jeho
schopnostem, jazykovym dovednostem i pozadavkiim. To zaroven pfinasi urcitd omezeni. Ta
jsou ale vyvazena na druhou stranu vyzdvizenim rytmu, zvukomalebnych prosttedkt a prvki
jazykové komiky (Forméankova, 1964).

V 19. stoleti détska poezie Casto vznikala forméalnim 1 obsahovym zjednoduSenim poezie
pro dospélé. V soucasné détské poezii je kladen dlraz na estetickou stranku, poetickou hru a

humor (Lederbuchova, 2002).

5.5 Soucasna détska poezie

Jaroslav Provaznik (2012) piSe ve svém ¢lanku o tom, ze v poezii psané pro déti miizeme
najit obdobi, kterd miizeme oznacit za ,,zlatou €ru“. Prvnim obdobim byl konec 19. stoleti
s basnickymi velikdny Sladkem, Raisem a KoziSkem. Dalsi ,,zlatou érou‘ byla 40. 1éta 20.
stoleti, kdy se v détské poetické tvorbé oteviraly nové cesty. Sem patii basnici téchto jmen:
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Vitézslav Nezval, FrantiSek Halas, FrantiSek Hrubin, Jan Carek, Ivan Blatny, Josef Kainar,
Jaroslav Seifert.

Polistopadova tvorba v této kategorii nepfinesla nic nového ani vyrazného. Autofi détské
poezie povétSinou jen vyuzivali osvédCenych postupt.

Na prelomu tisicileti dochazi k velké kvalitativni zménég. Tvorbé détské poezie se zacinaji
vénovat basnici pivodné pisici pro dospélé. Do tvorby pro déti se zacinaji zapojovat
nakladatelstvi podporujici odvazné experimentalni projekty — Baobab, Meander, dybbuk a dalsi
(Provaznik, 2012).

Nasledujici ¢ast prace prinese pirehled tviirci a jejich basnickych sbirek, které jsou

dikazem velké zmény a mozna dalsi ,,zlaté éry* této literarni kategorie:

e Josef Brukner

o Obrazérna (1982);

o Pojd’te s nami za zvifaty aneb malovani zvifat (1995);
e V¢ra Provaznikova

o Padla Madla do tikadla (1998);

o Piky piky ententyny (2004);
o Elce pelce kotrmelce (2006);
o KdyZ na hruSce buchty zraly (2009);
o Poslem Anku pro Hadanku (2004);
e Karel Siktanc
o Spadl buben do kedluben (2005);
e Ivo Stuka
o Kde bloudi velbloudi (2003);
e Ludvik Stfeda
o Knoflik pro §tésti (2005);
e Pavel Ziska
o Neftikejte teleti aneb knizka basni pro déti (2008);
e Radek Maly
o Kam az smi smich (2009);
o Listonos vitr (2011);

e Daisy Mrazkova

o Pisné mravenci chivy (2009);
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e Josef HirSal
o Hirsaltv skicak (2009);
o Jifi Havel
o Kdo ma smysl pro nesmysl (2007);
e Petr Nikl
o O Rybab¢ a Motské dusi (2002);
o Zahadky (2007);
o Jélenoviti (2008);
e Viliam Klimdacek — slovensky autor

o Noha k noze (2005) — pteklad Joachim Dvoftak;

e Ivan Wernisch

o Chodit po provaze je snadné (2011);
e Daniela Fischerova

o Milion melound (2011);

e Robin Kril

o Vynalezérium (2016);
e Marka Mikové
o Rymovacky opici (2021).

Cilem tohoto zakladniho piehledu soucasné ceské basnické tvorby je predstavit autory a
jejich dila, které je moZné vyuzivat v hodinach literarni vychovy a déle s nimi pracovat podle
principli uvedenych vyse, tzn. s dirazem na aktivizaci Zéka, jeho prozitek, dialog mezi Zaky 1
ucitelem, reflexi 1 sebereflexi. Tyto pfistupy maji potencial k tomu dat détem moZznost vytvofit

st k poezii svijj jedine¢ny osobity vztah.
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6 Poetoterapie

Prestoze poetoterapie uz neni v terapeutickych technikach novackem, jeji rozsifeni mimo
odbornou vetejnost je minimalni. Jsme piesvédceni, Ze v sob¢ skryva velky potencial naptiklad
prave pro praci s détmi se specifickymi poruchami uceni, a proto se s ni v nasledujici kapitole
blize sezndmime. Nejdiive se lehce dotkneme pocatkl poetoterapie, toho, kde jsou jeji koteny.
Poté si ve zkratce spolecné projdeme jeji definici, cile, formy. Dale zde nacrtnu poezii jako
prostiedek poetoterapie, zakladni funkce poetoterapie a jeji psychosomatické aspekty.
Predposledni cast této teoretické kapitoly se bude zabyvat hlavnimi zdroji poetoterapie,

zasadami vlastniho tvofeni basni a poetoterapeutickymi technikami.

Zavérecna Cast nastini ve zkratce moZznosti vyuziti poetoterapie pii praci s détmi.

Predevsim v prostiedi 1. stupné zakladnich Skol.

6.1 Pocatky poetoterapie

Kofeny poetoterapie sahaji az k pocatkiim vzniku lidské feci. Provazi je rytmus a melodie
souvisejici s nejrizngjS$imi ritualy. Léceni pomoci basni najdeme uz ve starovékém Rimé kolem

prvniho tisicileti.

V novodob¢jsi historii se spojeni léceni a poezie objevilo v americké Pensylvanii
v nemocnici zaloZzené Benjaminem Franklinem. Poezie zde byla terapeutickym prostfedkem

pro duSevné nemocné pacienty.

V roce 1969 byla v USA zaloZena Spolecnost pro poetoterapii. PouZivala se pro pacienty
trpici nasledky znésilnéni, incestu, domadaciho nasili, kteti byli hospitalizovani na
psychiatrickém oddé€leni v Cumberland Hospital v Brooklynu. V roce 1980 byla v USA

stanovena presna pravidla poetoterapie.

V dnesni dob¢ se poetoterapie opét vraci k vyuzivani ritudlt kviili jejich pevné strukture

a stmelovaci funkeci.

43



6.2 Definice poetoterapie

Poetoterapie vyuziva pfi své praci poezii. Pomoci jeji symboliky méa napomahat vybavovani si
pocitil, zkusenosti, zazitkli. Vede k uvolnéni napéti, uvédomeéni si sebe sama i porozuméni
okolnimu svétu a jeho fungovani. Pti jeji aplikaci dochdzi k rozvoji osobnosti a jejiho mysleni.
Vraci se ke koteniim lyriky. K zvukomalbé, rytmu a rymim. Vyuziva dynamiky slov i
prednesu. Jejim hlavnim posldnim je ptsobit na estetické vnimani ¢lovéka. Poezie nesmi nudit,
ma byt lehka a hrava. Je vSak tfeba pfihlizet k recepcnim schopnostem i psychickému vyvoji

daného ¢loveka (srov. Maly, 2019, Svoboda, 2007, Majzlanova, 2015).

,,Lze ji definovat jako terapeutickou metodu, kterd vyuziva prvkii poezie za uicelem navozeni

o«

zadouctho prozZivani, chovani a jednani klientii. “* (Svoboda, 2007, str.15).

Stejné jako ostatni expresivni terapeutické metody je metodou velmi kreativni. Vyuziva
fantazii, tvotivost. Poskytuje velky prostor pro vyuziti metafor a symboliky. Tim umozZiuje

kazdému zlstat v bezpeci a otevfit se ostatnim, tak jak je pro n¢j v danou chvili ptijatelné.

Jednotlivé expresivni terapeutické piistupy se mohou vzajemné dopliiovat. Napt.tzv. barevné
basnéni. Z basni se mohou vytvaret koldZe nebo naopak se mohou vymyslet basné k vytvarnym
dilim. Pfi poetoterapii se mize pouzivat i U¢inkd jednotlivych barev. Vyuziva se
muzikoterapie. Pfednes basni milZe byt doprovdzen na nejriznéjsi hudebni i nehudebni
nastroje. Hudba miiZe slouZit jako inspirace pro tvorbu poezie. Ve spojeni s arteterapii je mozZné

k nejriznéjsim malbam ¢i kresbam vymyslet neologismy nebo nonsensy (Svoboda, 2015).

Poezie ma i své psychosomatické projevy. MliZze nas z ni mrazit, miZe se ndm z ni rozbusit

srdce, stoupnout krevni tlak.

Velmi diilezita je vlastni tvorba, ktera vychazi z emoci a postojii lovéka. Je mozné plné se
pohrouzit do svéta poezie a prestat na chvili myslet na svét kolem nas. Basné¢ mizeme Cist,

recitovat, poslouchat nebo sami vytvaret.

V Ceské republice je v soudasnosti soudasti terapii specialnépedagogické péce. Své vyuziti ma
v logopedii. Objevit ji miizeme v eurytmii ve waldorfské pedagogice. Antroposofické eurytmie
Rudolfa Steinera zna vliv jednotlivych vibraci hlasek na vnitini organy ¢lovéka a dokéze toho

vyuZit pti 1éceni (Svoboda, 2007).
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6.3 Cile poetoterapie

Obecnym cilem poetoterapie je pozitivni zména emociondlniho naladéni ¢loveka. Celkove by

mélo dojit k jeho harmonizaci (Svoboda, 2007).

Konkrétnéjsi cile vychazi predevSim znaladéni kazdé osobnosti. NejCastéji uvadénymi
zménami muze byt napf. navozeni vnitini relaxace, odvraceni pozornosti od vnitinich
problémi, stimulace v oblasti emoci a socialniho citéni, objevuje se tu i rozvoj paméti,
pozornosti a mysleni a motivace k nalézani novych feSeni a pro lepsi seberealizaci (Svoboda,

2007).

Majzlanova (2015) uvadi ve své praci cile poetoterapie, ze kterych zde uvedeme ty, které lze
uplatnit pfedevsim pii praci s détmi na 1. stupni ZS. Patfi sem cile diagnostické, komunikacni,

vychovné a preventivni.

6.4 Formy poetoterapie

Poetoterapie se vyskytuje ve dvou zékladnich forméch, receptivni a aktivni (expresivni).

Pti receptivni formée je predkladan text détem, tedy posluchactim, je mozné ho i predcitat ve
skupinég. Pii této formé se mliZe jednat 1 o individudlni tiché ¢teni. Projevuje se zde nékolik
receptivnich fazi, ke kterym patii vnimani poezie, vypovéd’ o sobé skrze vnimanou basen,
emocni prozivani a uvolnéni, hledani odpovédi a v zaveéru nezbytné sdileni zazitkd (srov.

Svoboda, 2007, Majzlanova, 2015).

Pii aktivni formé poetoterapie se déti samy zapojuji do prace s textem. Na tivod je vzdy
dilezité zatadit n¢jaké rozehtivaci techniky (tzv. warm up). A kazdou lekci je dobré a také
dualezité zakoncit reflexi se sdélenim dojmt a zazitki. Pti aktivni formé poetoterapie miiZeme
vyuzit spojeni s dramaterapeutickymi, muzikoterapeutickymi nebo arteterapeutickymi
aktivitami a samoziejmé také vlastni tvotivé prace v nejriiznéjSich moznych obmeénach (srov.

Svoboda, 2007, Majzlanova, 2015).

6.5 Poezie v poetoterapii a jeji funkce
Poezie vyuzivana v poetoterapii je piedevSim poezie lyrickd, svym pusobenim dokaze

vyvolavat u posluchacii volné asociace a silny emotivni nabo;j.
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Zakladnim stavebnim kamenem poezie je slabika. Ta vytvaii zvukomalbu, rym, rytmiku slov,

rytmus verst a dgj.

K dalsim duleZitym faktorim patii ty pfednesové. Radime mezi né barvu hlasu prednésejiciho,
dynamiku, tempo a hlasitost pfednesu, vizualné prostorové prostredky, ke kterym muizeme
zatadit kostymy, barvy, vzhled mistnosti a dal$i. V neposledni fad¢€ je soucasti poetoterapie i

osobnost prednasejiciho, vybér basni a volba metod, se kterymi pracujeme (Svoboda, 2007).

Poeticky text ma v poetoterapii nékolik zakladnich funkci. Podivame se bliz na funkce, které

souvisi s tématem nasi prace:
e esteticka:

- je dulezité, aby terapeut vnimal emociondlni naladéni kazdého klienta a ptizpiisoboval mu

vybér basni, se kterymi spole¢né pracuji,

- ve spole¢nych diskusich, pak mohou basné rozebirat a sdélovat si vzajemné své dojmy,
e relaxacni:

- navozeni relaxace je dulezitym prvkem komplexniho lé¢ebného individualniho planu klienta,
e oCistna:

- poezie dokaZe clovéka nejen obohatit v mnoha smérech,

- dokéze ho taky ocistit od nezadouciho napéti, zapornych emoci nebo nahromadéného stresu,
e socialni:

- mezi UCastniky poetoterapeutickych sezeni vznikaji pevné socialni vazby,

- lidé mluvi o svych vnitinich pocitech, jsou uptimnégjsi, dokazi vice otevfit své nitro ostatnim,

- dulezité je béhem této terapie budovani divéry, pocit bezpeci,

- soucasti prace klienta je i postupné rozsifovani sebevédomi, (Svoboda, 2007).

6.6 Psychosomatické aspekty poetoterapie
Zakladnim nastrojem uZivanym pfi praci s poezii je lidsky hlas, ktery mize stejné€ jako hudebni

nastroje zptsobovat psychosomatické zmény osobnosti.

46



K prostfedkim, které dokézou ovlivnit psychosomatiku ¢lovéka je mozné zaradit:

e vysoké tony — zptsobuji svalovy 1 psychicky tonus,

e hluboké tony — navozuji psychické i svalové uvolnéni,

e Dbarva hlasu — velmi individudlni, kdy je pfijemna a kdy ne,

e intenzita — negativné muze pisobit nadbytek hluku i naprosté ticho,

e intenzita a dynamika basni — pfechazi od vniméni néznosti az k agresivnim pocitim,

e harmonie basni — diilezité je vzajemné souznéni a symbiodza vSech basnickych slozek,

e rytmus basni — dokéaze ovlivnit latkovou vyménu a motoriku koncetin, pomalejsi
rytmus uklidiiuje a rychlejsi ¢lovéka aktivuje, pfesna a stupiiujici rytmicnost pisobi

harmonicky a jeji opak mize ¢lovéka rozladit (Svoboda, 2007).

6.7 Hlavni zdroje poetoterapie a zasady tvoreni basni

Poetoterapie byva spojena se hrou. Je to nezdvazna, tvofiva a relaxacni Cinnost, hra se
slovy. Nemusime tvofit jen védom¢, miZeme za sebe nechat tvofit i nase podvédomi. Hra
dokéze zvysit u€inky poetoterapie. DalSim zdrojem je hudba, ktera zesiluje G€inek poezie stejné
jako hra. Vzdyt pisen je pfece zhudebnéld poezie. Poetoterpie mize vyuzit jako zdroje i
dramaterapie. Pro ob¢ terapeutické techniky je slovo zdkladni stavebni materidl. Pro nés
dilezitym zdrojem je literarni vychova. Ta mé dva cile, jednak vytvoteni pozitivniho vztahu
k literarnimu dédictvi a jednak vlastni literarni tvorbu. Poetoterapie vSak nestoji na tvirci
aktivité. Tvorba neni cilem, ale cestou. Pro nas zajimavym zdrojem je 1 fonetika, kterd se zabyva

zvukovou strankou jazyka (Svoboda, 2007).

vvvvv

tvofeni jsou zvukomalba, rytmus a rym. DéEti nemaji mit pocit, ze jen perfektné slozené a
smysluplné basné jsou tim spravnym vysledkem. Dulezitd je pti vlastni tvorb¢é piijemna
atmosféra. Vlastni basnéni ma byt relaxaci, kterd nds miize odvést od ne vzdy piijemné
kazdodenni existence. Poetoterapie nema zplisobovat nepiijemné pocity a déti by pfi ni nemély

zazivat neuspéch (Svoboda, 2007).
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6.8 Vyuziti poetoterapie pri praci s détmi

nejmensich. Diilezité je prizptisobit terapii dané vékové kategorii.

Metody poetoterapie je mozné UspesSn€ vyuzivat pii praci s détmi, které potiebuji v oblasti
Ceského jazyka zvySenou péci. Velkym pomocnikem muize byt pii inkluzi. Pomtze détem
pfekonavat nechut’, ktery mnohdy prameni ze strachu ze Spatnych vykont. Tyka se to ¢teni,

samostatné literarni tvorby i pfednesu. (Svoboda, 2021).

Velkou pozornost a dostatecné velky ¢asovy prostor je tieba vénovat itvodnim zahtivacim
aktivitam 1 tzv. ,ledolamkam®. Tedy technikdm, které pomahaji odbouravat pocatecni stres,
ktery je disledkem obav z mozného nepfijeti vystupu nebo samostatné tvorby — basnéni. Déti
se obavaji, ze jejich pfednes neni dostatecné kvalitni, jejich poeticka dilka jsou stupidni. Boji
se posméchu a kritiky. Nevéri si, maji trému. Tim vic déti, které maji problémy v oblasti jazyka.
Pokud tuto trému a negativni pocity neptekonaji, ponese se tento jejich vztah k poezii celym

jejich dalsim zivotem (Svoboda, 2021).

Pti praci s poetickym textem neni primarn¢ dulezity obsah basnického textu, ale spise
dojmy, pocity, nalady, které basenl v ditéti vyvolava. Pokud s détmi pracujeme, je tieba, co se

tyka vybéru témat, brat v uvahu jejich z4jmy a také zkuSenosti s poezii.

Stimulace rytmického citéni je velmi potiebna piedevSim u déti se specifickymi
poruchami uceni. Je soucasti ¢teni, psani 1 plynulost feci. Rozviji pamét’ 1 slovni zasobu. Proto

je velmi dulezité poezii nezanedbavat, a naopak ji vénovat dostateny prostor.

Pro déti samotné je poezie zajimavym a dulezitym tématem az do stfedniho Skolniho
veku, kdy ponckud ustupuje do pozadi. Zpét se do pole pozornosti déti vraci ve starSim Skolnim

véku.

Poetoterapie nabizi vice moznosti, jak s poetickym textem s détmi pracovat. Je mozné
vyuzit rytmu, ktery pfinasi pocit jistoty a je spojeny i s lidskym télem. Rytmus najdeme i
v takovych ¢innostech jako je ¢teni, psani, poc¢itani. Rymy napomahaji rozvoji kreativity a
zvukomalba napomaha relaxaci. Dobry pedagog se pii poetoterapii mize z dilek svych zakt
dozvédét informace, které by se jindy nedozveédél. A v neposledni fad€ nabizi poetoterapie

v ur¢itych momentech naprostou svobodu tvorby, ktera neni limitovana (Svoboda, 2021).
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Odvahu k tvorbé poezie je potieba s détmi postupné vytvaret. Dulezita je atmosféra,
kterou détem nabidneme — lidé i samotné prostiedi. Praci s poezii je mozné a Zadouci podpofit

1 jednotlivymi technikami, které jsou pouzitelné v pedagogickém procesu.
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EMPIRICKA CAST

Empirickd ¢ast prace se zaméiuje na moznosti pfinosu prace s poezii a poetoterapii pro
déti se specifickymi poruchami uceni, které se vzdélavaji na 1. stupni béznych zékladnich skol
ZS. Zmapuje vztah k poezii a praci s ni mezi ucitelskou vetejnosti a predstavit jeji mozné

benefity pro déti se SPU.

V prvni c¢asti proto budou predstaveny vysledky vyzkumu, ktery prob¢hl na jate tohoto
roku s cilem zjistit vztah ucitelti pracujicich s détmi se SPU k poezii, protoze predpokladame,

zZe jen ucitel, ktery ma pozitivni vztah k poezii miize ptedavat tento pozitivni vztah dal.

V dalsi casti budou v predstaveny Ctyfi poetické lekce zaméfené na soucasnou Ceskou
poezii, které vyuzivaji moznosti piinosu poezie pro déti se SPU. Na n¢ potom budou navazovat
tzv. poetické chvilky, coz jsou krats$i aktivity pracujici s poezii a poetoterapii, které budou

-----

podle jednotlivych oblasti, zamétenych na jednotlivé obtize téchto déti.

7 Ucitelé a poezie

7.1 Stanoveni vyzkumnych otazek a hypotéz

Tato ¢ast prace zmapuje vztah ucitelt pracujicich s détmi se SPU k poezii a jeji vyuZzivani
ve vzdélavani. Soucasné bude prozkoumano jejich povédomi o poetoterapii, kterd ma velky
potencial tykajici se pfedev§im zmény piistupu k poezii — jak zakt se SPU, tak i samotnych
pedagogd, ktefi se mohou naucit poezii v pedagogickém procesu vnimat a nasledné ji i pfedavat
jinak — aktivné&ji, hravéji, zabavnéji, tvofivéji, vnimaveji.

Ke zjiSténi postoju téchto ucitelti k poezii a poetoterapii jsou stanoveny nasledujici vyzkumné
otazky:

e Vyzkumna otazka VO1: VyuZivaji uéitelé na 1. stupni ZS ¢astéji tradiéni techniky prace

s poezii nebo alternativnéjsi aktivizujici techniky?

e Vyzkumna otazka VO2: Vénuiji se uditelé 1. stupné ZS poezii ve svém volném &ase?

s Vyzkumna otdzka VO3: Existuje souvislost mezi Eetnosti uéitelti na 1. stupni ZS, kteii

se aktivné vénuji poezii a Cetnosti zatazovani poezie do vyuky]|?
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e Vyzkumna otdzka VO4: Je uditelim pracujicim na 1. stupni ZS s détmi se SPU znam

pojem poetoterapie?

s Vyzkumna otazka VOS5: Maji uditelé na 1. stupni ZS zajem vyuZivat technik

poetoterapie ve svych hodinach?
K témto vyzkumnym otazkam jsou stanoveny hypotézy, které se pokusi nasledujici vyzkum
potvrdit nebo vyvratit:

o Hypotéza HI: Ugitelé na 1. stupni ZS vyuZivaji ve svych hodinich ve vy$si mife
klasickych zptsobtli prace s poezii (Cteni, recitace, poslech) nez metod alternativnéjSich,
vice aktivizujicich (dramatizace, vlastni tvorba basni, hra se slovy, spojeni s hudbou a
dalsi).

o Hypotéza H2: Nejméné tetina uéiteld na 1. stupni ZS se pravidelné aktivné vénuje
poezii ve svém volném case.

o Hypotéza H3: Existuje pozitivni vztah mezi Eetnosti uditelti na 1. stupni ZS, ktefi se
pravidelné sami aktivné vénuji poezii a Cetnosti téchto uciteld, ktefi zatazuji poezii do
vyucovani nejmén¢ jedenkrat tydné.

o Hypotéza H4: Méné nez 10 % uéiteld na 1. stupni ZS pracujicich ve svych hodinach
s détmi se SPU mé povédomi o vyznamu pojmu poetoterapie.

o Hypotéza H5: Ugitelé na 1. stupni ZS po zikladnim seznameni s moznostmi vyuziti
poetoterapeutickych technik si dokdZou predstavit jejich mozny pozitivni pfinos pro

zaky se SPU a maji zdjem s témito technikami pracovat.

7.2 Vyzkumné nastroje a vyzkumny soubor

Pro ovéfeni platnosti hypotéz vztahujicich se k vyzkumnym otazkdm v prvni oblasti
tohoto vyzkumu (viz. vySe) bylo vyuzito metody kvantitativniho vyzkumu, konkrétné
vyzkumného nastroje dotaznikového Setfeni. Byl sestrojen dotaznik s pfedem danymi 14
otazkami. Distribuce a postupné sesbirani dat dotazniku bylo realizovano v prib&hu mésice
kvétna 2023. K ug¢itelim 1. stupné ZS, kte¥i pracuji se zaky se SPU byl dotaznik distribuovan
pomoci publikace tohoto dotazniku na internetu. Data byla pti online vyplnéni ziskana anonymné.
Skutecnost, zda maji respondenti ve tfid¢, kde vyucuji zaky se SPU, byla zji§tovana v ramci
uvodnich otazek na zacatku dotazniku. Touto cestou bylo ziskdno 98 relevantnich vyplnénych
dotaznikd, které byly nasledn¢ zpracovany a s analyzovanymi daty je mozné se blize seznamit

v nasledujici ¢asti této prace. V dotazniku se objevily slozky funkcionélni (osloveni, ivodni
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cast a zavereCna Cast s podékovanim za spolupraci pifi vypliovani dotazniku) a slozky
obsahové, které byly zamétené na ziskani relevantnich dat (Chraska, 2016). Pouzity byly
pievazné otazky uzaviené a polouzaviené, ve kterych bylo mozno doplnit vlastni odpovéd.
Otazky nebyly kladeny zpiisobem, ktery by vytvarel tlak na moznost volby jediné spravné

odpovédi. V zavéru dotazniku je polozena oteviena otazka.

7.3 Rozbor vyzkumného Setieni

Data ziskana z uéiteli vyu¢ujicimi na 1. stupni ZS byla zpracovana a jejich analyza bude
zvefejnéna v této Casti prace. Zaméiime se na analyzu jednotlivych polozek. Dotaznik byl

vyplnén celkem 98 respondenty.

V prvni ¢asti dotazniku byly ve ¢tyfech otazkach zjistovany zékladni obecné udaje o
respondentech — pohlavi, vék, délka pedagogické praxe a to, zda maji ve t¥id¢, kde vyucu;ji zaka
se SPU. Druh4 ¢ast dotazniku potom tvoftila otazky, které se zabyvaly poezii a poetoterapii.
Cilem tohoto dotazniku bylo zjistit, jaky maji ucitelé 1. stupné béznych zakladnich $kol vztah
k poezii, jaké techniky préace s poezii vyuzivaji ve svych hodinéch, jestli maji povédomi o
poetoterapii, zda by pfipadné méli zdjem pouzivat poetoterapeutické techniky ve vyucovani a

jaky by podle nich mohla mit poetoterapie pro déti se specifickymi poruchami uceni piinos.

Otazka ¢. 1: Zjistujici rozlozeni respondentil z hlediska pohlavi
1. Jster”
Muz Zena
Z celkového poctu 98 respondentti byli dva muzi, tedy 2,0 %. Pfevaznou vétSinu respondentd,
98,0 %, tedy tvotily Zeny Tento pomér mezi muzi a zenami byl ocekavany vzhledem k tomu,

7e podle statistik je podil muz vyudujicich na 1. stupni ZS kolem 6 %. Podil respondentti muzi

je tedy v tomto vyzkumu pod statistickym primeérem.
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Otézka ¢. 2: Zjistujici rozlozeni respondentii z hlediska véku

2. Jaky je Vas vék?*

Doplfite, prosim, Vas vék

Napi$te jedno nebo vice slov...

Otazka €. 2 zjistujici veék respondentd byla polozena tak, aby respondenti sami dopsali sviyj
veék. Nejmladsi respondent mél 28 let a nejstarsi 59 let. Nasledné byly vytvoteny veékové
kategorie, do kterych jednotlivi respondenti spadali. Nejvice respondentli spadalo do v€kové
kategorie 36-50 let (44,9 % respondentll). Druhou nejpocetnéjsi kategorii tvofili ucitelé ve
veékové kategorii 28-35 let (31,6 % respondentl). Nejméné odpovédi na tento dotaznik bylo
ziskano ve veékové kategorii 51 a vice let (23,5 % odpovidajicich respondentt1). Blize je mozné

se s vékovymi kategoriemi seznamit v nasledujici tabulce (Tabulka 1).

31,6 %
44,9 %
23,5%

Tabulka 1

Otézka ¢. 3: Zjistujici délku pedagogické praxe respondentii

3. Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?*
Vyberte jednu odpovéd

0-5let
6-10 let
11 - 20 let

21 let a vice

Tteti otazka zjiStovala délku pedagogické praxe respondentl. Jednalo se o uzavienou otazku
s vybérem jedné odpovédi. Délka pedagogické praxe byla takto rozlozena do Ctyt ¢asovych
obdobi. Nejvice ucitelti spada do kategorie od 6 do 10 let (32,7 %). Nasleduje kategorie ucitelil
s praxi od 11 do 20 let (27,5 %). Nejméné, tedy 16 respondentil, bylo z kategorie s délkou praxe

do péti let. V kategorii s délkou praxe 21 let a vice odpovidalo 23 respondentii. BliZe jsou
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jednotlivé kategorie respondentl specifikovany v nésledujici tabulce a grafu (Tabulka 2, Graf

—
N’

16,3 %
32,7%
27,5%
23,5%

Tabulka 2

Graf 1

délka pedagogické praxe respondentii

0-5LET 6-10 LET 11-20 LET 21 LET A VICE

Graf 1

Otazka ¢. 4: Zjistujici pfitomnost zakl se specifickymi poruchami uéeni ve tfidé, v niz
respondent vyucuje

4. Jsou ve tridé, kde vyucujete zaci se specifickymi
poruchami uc¢eni?*

Vyberte jednu odpovéd
ANO

NE

Cilem této otazky bylo zjistit, zda ma respondent moznost pracovat ve své tiid¢ s détmi se
specifickymi poruchami uceni. Jednalo se o uzavienou otazku s vybérem jedné odpovedi. Dle
predpokladil jiz v dnesni dobé vétSina uclitelti pracuje s détmi se specifickymi poruchami. Na

tuto otazku kladné odpovédélo 92,9 % respondentii. Uciteld, kteti v soucasnosti nemaji ve své
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tiid¢ dité se specifickymi potfebami uceni je 7,1 %. Detailnéji je tato otdzka zpracovana

v nasledujicim grafu a tabulce (Graf 2, Tabulka 3).

92,9 %
7,1%
Tabulka 3
Graf 2
Jsou ve tridé, kde vyucujete Zdci se SPU?
mANO
w NE
Graf 2

Protoze je tato empirickd cCast prace zaméfena na pedagogy, ktefi pracuji s détmi se
specifickymi poruchami uceni, byly v nasledujici ¢asti vylouceny odpovedi respondentt, ktefi
ve tfidé, kde vyucuji déti se specifickymi poruchami uceni nemaji. Byly to odpovédi 7

respondentti. Proto se v dalsi ¢asti jiz pracuje se souborem 91 respondentd.

Otazka &. 5: Zjistujici, zda ugitelé na 1. stupni ZS znaji pojem poetoterapie
5. Je Vam znam pojem poetoterapie?*
ANO

NE
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Poetoterapie je expresivni terapeuticka technika, kterd ma velky potencial s moznosti vyuzivani
1 ve vyuce, ale je to disciplina, kterda dosud neni obecné pfili§ rozSifend. V souladu
s predpokladem autora této prace odpovedélo 96,7 % dotazanych ucitelli, Ze tento pojem nezna.
Odpovéd’ ano zvolilo jen 3,3 % respondentt. BliZe jsou vysledky odpovédi na tuto otazku

zobrazeny v Grafu 3 a Tabulce 4.

33%
88 96,7 %

Tabulka 4

Graf 3

Je Vam zndm pojem poetoterapie?

HANO
N NE

Graf 3

Otézka ¢. 6: Zjistujici, zda by respondenti dokazali tento pojem definovat

6. Pokud ANO, pokuste se POETOTERAPII definovat
vlastnimi slovy.

Napi&te jedno nebo vice slov...

500

Jednalo se o otevienou otazku. Jejim cilem bylo zjistit, co si respondenti pod pojmem

poetoterapie piedstavuji. Otdzka nebyla povinna, protoze podle pfedpokladu na ni neodpovidali

56



respondenti, ktefi v otdzce ¢. 5 odpoveédéli, ze pojem poetoterapie neznaji. Odpovédi tii

respondentti jsou piehledné usporadany v Tabulce 5.

Vyuzivani zvukomalebnych slov, vyuZiti verst k napravé SPU 1
Hra s poezii

Xxx 1
Tabulka 5

Otézka ¢. 7: Zjistujici, jak casto ucitelé ve svych hodinach pracuji s poezii
7. Jak casto zarazujete poezii do svych hodin?*
Vyberte jednu odpovéd

Méné nez jednou mésicéné

Jedenkrat mésiéné

Vice nez jedenkrat mé&sicné

Jedenkrat tydné

Vice nezZ jedenkrat tydné

Jina moznost (doplite, prosim)

Pokud pracujeme s poetoterapii, pracujeme s poezii. Cilem poloZeni této otazky bylo zjistit, jak
Casto ucitelé poezii do svych hodin zafazuji. Otazka byla polouzaviena s moznosti vybéru jedné
odpovédi, respondenti méli moznost volby vlastniho vyjadieni. Nejvice respondentii (31,9 %)
zatazuje poezii Vice nez jedenkrat mésicné. Jedenkrat mésicné zatazuje poezii do svych hodin
25,3 % respondenti. MoZnost Vice nez jedenkrat tydné zvolilo 15,4 % respondentli a moznost
Jedenkrat tydne zvolilo 17,7 % respondenti. Osm respondentti (8,8 %) zvolilo moznost Méné
nez jednou mesicnée. A jeden respondent v odpovédi Jind moznost dopsal ,zridkakdy . Ze
ziskanych dat vyplyva, Ze poezii do svych hodin na 1. stupni ZS zatazuje alespoi jednou tydng&

jen neceld tfetina ucitelii. BliZe jsou vysledky specifikovany v Tabulce 6 a Grafu 4.
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Vice nez jedenkrat mésicné 29 31,9%

Jedenkrat mésicné 23 25,3 %

Vice nez jedenkrat tydné 14 15,4 %

Jedenkrat tydné 16 17,7 %

Méné nez jednou mésicné 8 8,8%

Jind odpovéd: zfidkakdy 1 0,9 %
Tabulka 6

Graf 4

Jak casto zarazujete poezii do svych hodin?

0,9%
|
Vice nez Jedenkrat  Jedenkradt tydné Vice nez Méné neZ Jind odpovéd
jedenkrat meésicné jedenkrdt tydné  jedenkrat
meésicné meésicné
Graf 4

Otézka ¢. 8: Zjistujici, do kterych vyucovacich predméti respondenti zatazuji poezii
8. Ve kterych vyucovacich predmétech zarazujete
poezii?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
v hodinach literatury
v hodinach &eského jazyka (ne literatury)
jiné (prosim, uvedte ndazev pfedmétu)

jiné (prosim, uvedte nazev pfadmé&tu)

Tato otdzka smétovala k zamysleni respondentl nad tim, kde pouzivaji poezii. Otdzka byla

polouzaviend s vybérem jedné nebo vice odpovédi. Podle predpokladu nejCastéji ucitelé
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zatazuji poezii do hodin literarni vychovy (97,8 %), dva respondenti, kteti odpovédéli, ze do
téchto hodin poezii nezafazuji ovSem zatrhli odpovéd’, Ze ji zatazuji do hodin ceského jazyka.
Do hodin ¢eského jazyka (vyjma literatury), zatazuje 61,5 % respondentll. Pozitivni zpravou je
vyuzivani poezie 1 v jinych pfedmétech. Patii sem hudebni vychova (16,5 %), prvouka (11 %),
vytvarnd vychova (5,5 %) a télesnd vychova (2,2 %). Blize je mozné se s vysledky této otazky
seznamit v Tabulce 7 a Grafu 5, kde je vyznaceny procentudlni podil jednotlivych odpoveédi

vzhledem k poc¢tu odpovidajicich respondentd.

v hodinach literatury 89 97,8 %
v hodindch ¢eského jazyka (ne literatury) 56 61,5%
v hodinach hudebni vychovy 15 16,5 %
v hodinach prvouky 10 11,0%
v hodindch vytvarné vychovy 5 5,5 %
v hodindch télesné vychovy 2 2,2%
Tabulka 7
Graf 5

Ve kterych vyucovacich predmétech zarazujete poezii?

Literarni Cesky jazyk (bez Hudebni Prvouka Vytvarnad Télesnd vychova
vychova literatury) vychova vychova
Graf 5
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Otazka &. 9: Zjistujici, jaké techniky pouZivaji uéitelé 1. stupné ZS pii praci s poezii

9. Jakeé techniky prace s poezii vyuzivate?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Hry se slovy
Recitace basni
Cteni a poslech basni
Tvoreni basni
Spojeni s dramatizaci
Podbarveni hudbou

Jind odpovéd (prosim, dopliite)

Tato otazka byla polouzaviend s moznosti volby jedné nebo vice odpovedi a s moznosti dopsat
svou vlastni odpovéd’, pokud by respondent chtél vybér odpovédi doplnit. Otdzka byla
zaméfend na techniky prace s poezii, které ucitelé vyuzZivaji ve svych hodinach. Jednalo se o
klasické techniky jako je ¢teni, poslech €i recitace basni, tvofeni vlastni poezie, ale i napf.
spojeni s dramatizaci ¢i vyuziti hudebniho podbarveni poetického textu. Cilem této otazky bylo
zjistit, které z téchto technik jsou nejvice pouzivané a zda ucitelé ve svych hodinach vyuzivaji
1 méné obvykly zpiisob prace. Vsichni ucitelé vyuzivaji ve svych hodinach recitaci. Ve velké
mife (81,3 %) ucitelé zatfazuji 1 ¢teni a poslech basni. K dal$im nejpouzivanéjsSim technikam
patii hra se slovy, kterou pouziva 73,6 % ucitelll a tvorba vlastni poezie (70,3 %). Dramatizaci
v hodinéch literatury pfi praci s poezii vyuziva 40,7 % respondentli. Méné Casto se pii praci s
poetickym textem vyuziva hudebni podbarveni — 6,6 % respondentti. Dva respondenti piidali k
nabidnutym moznostem spojeni poezie a pohybu (2,2 % z celkového poctu dotdzanych). Z vyse
popsaného vyplyva, Ze ve vyucovacim procesu jsou nejvice pouzivany klasické techniky pii
préci s poezii, k nimz patii recitace, ¢teni, poslech a také vlastni tvorba basni. Z vyse uvedenych
odpovédi respondentti vyplyva, ze je mozné se v hodinach literatury setkat 1 s technikami, které
ke své praci vyuzivaji dramatizaci, podbarveni hudbou nebo spojeni s pohybem. Zcela jisté to
roz$ifuje repertodr moznosti a ukazuje to poezii v jeji aktivnéjsi a atraktivnéj$i podobé, coz

muze mit pozitivni vliv na vnimani oblibenosti poezie mezi détmi. V Tabulce 8 je mozné najit
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absolutni cetnost odpovédi a spolecné s Grafem 6 je tu zobrazen procentudlni podil jednotlivych

odpovédi vzhledem k celkovému poctu respondentt.

Recitace 91 100 %
Cteni a poslech basni 79 86,8 %
tvoreni basni 67 73,6 %
hry se slovy 64 70,3 %
spojeni s dramatizaci 37 40,7 %
podbarveni hudbou 6 6,6 %
spojeni s pohybem 2 2,2%
Tabulka 8

Graf 6

Jaké techniky prdce s poezii vyuZivdte?

i 2%

Recitace Ctenia Tvoreni bdsni Hry se slovy  Spojeni's Podbarveni  Spojeni s
poslech bdsni dramatizaci hudbou pohybem

Graf 6



Otazka €. 10: Zjistujici vztah pedagogii k poezii

10. Vyhledavate aktivné poezii ve svém volném case?

*
Vyberte jednu odpovéd
Ano - pravidelné
Ano - ob&as, prilezitostné

Spise ne

Pro pfedavani pozitivniho postoje k poezii je dilezité i to, jaky vztah k poezii ma samotny
pedagog. Tato uzaviena otazka s volbou jedné ze tii odpovedi zjistovala, zda se ucitelé aktivné
vénuji poezii ve svém volném Case. Méné nez jedna tietina (27,5 %) respondentd odpovedéla,
ze se poezii aktivné vénuje pravidelné. Vice nez jedna tietina respondentt (38,5 %) odpovédéla,
ze se poezii aktivné vénuje jen obcas nebo piileZitostné. Méné nez jedna tfetina respondenti
(34 %) odpovédéla, ze se aktivné poezii spiSe nevénuje. Tento postoj k poezii je ve svych
kladnych hodnotach mirn¢ nad daty zjiSténymi napf. pii prizkumu z roku 2011 (Chvatalova,
2011), kde sviij aktivni postoj k poezii potvrdilo 24 % respondentli. Vyss§i procentualni podil
respondentt, ktefi aktivné vyhledavaji poezii v této praci je pravdépodobné dan tim, Ze se jedna
o u¢itele 1. stupné ZS. Tedy jejich profesnim zaméfenim. Piehledngji jsou vysledky tykajici se

otazky ¢. 10 predstaveny v Tabulce 9 a Grafu 7.

ANO - pravidelné 25 27,5%
ANO - obcas, prilezitostné 35 38,5%
Spise NE 31 34,0 %
Tabulka 9
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Graf 7

Vyhleddvadte aktivné poezii ve svém volném case?

\
ANO - pravidelné
27,5%

Spise NE
34,0 %

B ANO - pravidelné

L ANO - prileZitostné, obcas
u Spise NE

ANO - prilezitostnég,

obcas
38,5%

Graf 7

Otazka ¢. 11: Zjist'ujici zpusob, jakym se ucitelé poezii vénuji
11. Jak se poezii ve svém volném case vénujete?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Réd/rada ji &tu
Rad/rada ji posloucham
Rad/rada ji vytvafim

Jina moZnost (prosim, dopiste)

Cilem této otazky bylo zjistit, jak se ucitelé nejCastéji poezii vénuji. Zda ji sami Ctou,
poslouchaji nebo sami pisi. Otazka byla polouzaviend s moznosti vybéru jedné nebo vice
odpovédi. Vice nez tfi ctvrtiny (78,0 %) respondentl poezii ¢te, vice nez jedna tretina (39,6 %)
respondentl si poezii poslechne, méné nez jedna tietina (26,4 %) respondentt poezii pise. Jeden
respondent uvedl k této otazce do odpoveédi: ,.nijak zviast' . Vysledky tykajici se této otazky je

mozné si prohlédnout v Tabulce 10 a Grafu 8.
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Rad/rada ji &tu. 71 78,0 %
Rad/rada ji posloucham. 36 39,6 %
Rad/rada ji vytvarim. 24 26,4 %
Jind odpovéd 1 0,9 %
Tabulka 10
Graf 8

Jak se poezii ve svém volném cCase vénujete?

0,9%

Rdd/rdda ji ctu Rdd/rdda ji poslouchdm Rdd/rdda ji tvorim Jind odpovéd’
Graf 8

Pted nésledujici otazkou bylo v samostatném textu kratce shrnuto, co pojem poetoterapie
vlastné€ znamen4, k ¢emu se da u déti vyuzit. Toto shrnuti bylo potiebné, protoze v nasledujici
¢asti dotazniku se tento termin objevuje a existoval predpoklad, Ze ucitelé na 1. stupni az na

vyjimky nebudou tento pojem znat. To se také potvrdilo pii analyze odpovédi na Otazku €. 5.

Poetoterapie je terapeuticka metoda vyuZivajici pro dosazeni svych cild prvkd
poezie.

Je to hra se slovy. Relaxaéni a tvofiva cinnost.

DdleZita je prace s rymy, rytmikou, zvukomalbou.

Dokaze vyvolat vnitini relaxaci, zlepsit pamét, mysleni, ovlivnit psychiku.
Podporuje rozvoj étenarskych dovednosti a slovni zasoby.



Otazka €. 12: Zjist'ujici, které moznosti vyuziti poetoterapie by ucitelé ve vyucovani
uptednostnili

12. K éemu byste vyuzili poetoterapeutické techniky
ve vyucovani Vy?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
tveodni rozehfivaci techniky
hry se slovy
relaxace
rozvo] pamét
rozvo] pozornosti
vyjadfovani emoci
rozvoj kreativity
rozvo] zrakového vnimani
rozvo] schopnosti reprodukece rytmu
rozvoj slovni zasoby

Jina odpovéd (uvedte, prosim)

Tato polouzaviend otdzka s vybérem jedné nebo vice odpoveédi méla za cil zjistit, které z
moznosti vyuZziti poetoterapie by ucitelé ve svych hodinach upifednostiiovali, na co by se
zam¢fili. Nejvice respondentl vidélo moznost vyuziti poetoterapie ve vyucovani jako relaxace
(89,0 %), vyjadiovani emoci (80,2 %) a her se slovy (75,8 %). Témét dvé tretiny ucitelt (63,7
%) by poetoterapii vyuzivalo jako tvodni rozehtivaci techniky. Velka ¢ast respondentt vidéla
mozny piinos pouziti poetoterapie pro rozvoj kreativity (69,2 %), rozvoj schopnosti reprodukce
rytmu (59,3 %) a rozvoj slovni zasoby (57,1 %). Méné&, nez polovina respondentl si dokaze
pfedstavit poetoterapii jako aktivitu, kterd rozviji pamét (45,1 %). Jako aktivitu rozvijejici
pozornost by poetoterapii vyuzilo jen 12,1 % respondentl a nejméné respondentt (4,4 %) by si
dokazalo ptredstavit poetoterapii jako techniku, kterd miize ptispet k rozvoji zrakového vnimani.

Prehlednéji se ziskanym odpovédim vénuje Tabulka 11 a Graf 9.
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Relaxace 81 89,0 %
vyjadrovani emoci 73 80,2 %
hry se slovy 69 75,8 %
rozvoj kreativity 63 69,2 %
Uvodni rozehftivaci techniky 58 63,7 %
rozvoj schopnosti reprodukce rytmu 54 59,3 %
rozvoj slovni zasoby 52 57,1%
rozvoj pameéti 41 45,1 %
rozvoj pozornosti 11 12,1 %
rozvoj zrakového vnimani 4 4,4 %
jind odpovéd 0 0%

Graf 9

K éemu byste vyuZili poetoterapeutické techinky ve vyucovdni?

Graf 9

Otézka €. 13: Zjistujici zajem zarazovat poetoterapii a jeji techniky do vyucovaciho procesu

13. Pokud techniky poetoterapie nevyuzivate, chtéli
byste je do prace s détmi zaradit?*

Vyberte jednu odpovéd
ANO
NE

Jina odpovéd (prosim, dopiste)



Tato polouzaviena otazka s vybérem jedné odpoveédi méla za cil zjistit piipadny zajem ucitelt
0 zafazovani poetoterapie a jejich technik ve vyucovani. Vice nez ctyfi pétiny (83,6 %)
respondentii by mé&lo zjem zafazovat tyto techniky ve svych hodinach. Ctrnact respondentti na
tuto otazku odpovédelo NE a jeden respondent zvolil jinou odpovéd’ a do ni dopsal ,,nevim .

Pro lepsi ptehlednost jsou tyto odpovédi zpracovany v Tabulce 12 a Grafu 10.

ANO 76 83,6 %
NE 14 15,5%
Jina odpovéd 1 0,9 %
Tabulka 12

Graf 10

vs s

Pokud techniky poetoterapie nevyuZivdte, chtéli byste je do prdce s
détmi zaradit ?

0,9%

NE NEVIM
Graf 10
Otéazka €. 14: Zjistujici nazor ucitelli na mozny piinos poetoterapie pro zaky se specifickymi

poruchami uceni.

14. Jaky pfinos muze mit podle Vaseho nazoru
poetoterapie pro zaky se specifickymi poruchami
uceni?*

Dopliite, prosim Vasi odpovéd

Napiste jedno nebo vice slov...



Posledni otazka dotazniku byla oteviena a nabizela prostor, kde respondenti mohli vyjadfit sviij
nazor na piinos poetoterapie pro zaky se specifickymi poruchami uceni. VétSina odpovédi
vychézela z moznosti poetoterapie nabidnutych v Otédzce €. 12, tedy relaxace, rozvoj slovni
zasoby, vyjadieni emoci, hra se slovy, rozvoj kreativity, rozvoj rytmickych schopnosti. Nékteti
respondenti se k této otazce nevyjadrili. V nasledujici ¢asti jsou pro ilustraci uvedeny citace z
odpovédi vybranych respondentd, které predstavuji vlastni nadzor na mozny ptinos poetoterapie
pro zéky se specifickymi poruchami uceni.

Vetsi soustiedent na praci s textem.

Uklidnujici, rozvijejici fantazii.

Rozvoj jazykového citu.

Pomahaji se vyjadiovat.

Procvicovani problematiky zabavnou formou.

Odreagovani.

Lepsi vztah k poezii.

Kromé moznosti z predchozi otazky vidim potencial i v tom, Ze basné byvaji kratsSiho rozsahu,
., nedesi “ tolik deti, které maji problém se ctenim delsich souvislych textii, a mohou tak byt
dobrym zacatkem, jak probudit zajem o literaturu.

Koncentrace, zlepseni porozumeéni slov.

Pokud shrneme tyto odpovédi, tak vétSina respondentli si dokaZe ptredstavit pozitivni piinos
poetoterapeutickych technik pfi praci s détmi se specifickymi poruchami uceni, a to ve velkém
spektru oblasti, kde se mohou projevovat jejich obtiZze. V nasledujicim Ptehledu 1 shrneme

oblasti, o kterych se pedagogové ve svych odpovédich zminovali.
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Jaky pFinos muze podle respondentli mit poetoterapie pro zaky se SPU?

Relaxace

rozvoj slovni zasoby

vyjadfovani emoci

hra se slovy

rozvoj kreativity

rozvoj schopnosti reprodukce rytmu

vétsi soustfedéni na praci s textem

Uklidnéni

rozvoj fantazie

rozvoj jazykového citu

pomoc pfi vyjadiovani

zlepseni porozuméni slov

zabavna forma procvi¢ovani problematiky
Odreagovani

lepsi vztah k poezii

snadnéjsi prace s textem pro jeho kratSi rozsah
dobry zacatek pfri probouzeni zajmu o literaturu
rozvoj koncentrace

Tabulka 13

7.4 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek a hypotéz

Analyza odpovédi jednotlivych respondentil na otazky dotaznikového Setieni je podkladem pro

vyhodnoceni hypotéz stanovenych na zaklad¢é polozenych vyzkumnych otazek.

Vvyzkumna otazka VOI1:

Vyuzivaji uitelé na 1. stupni ZS &ast&ji tradi¢ni techniky prace s poezii nebo alternativngjsi
aktivizujici techniky?

Hypotéza H1:

Utitelé na 1. stupni ZS vyuzivaji ve svych hodinich ve vyssi mite klasickych zptisobti prace
s poezii (Cteni, recitace, poslech) nez metod alternativnéjSich, vice aktivizujicich (dramatizace,
vlastni tvorba basni, hra se slovy, spojeni s hudbou a dalsi).

Tato hypotéza byla zamitnuta.

Pro zkoumani této hypotézy byla sestavena otazka €. 9, kterd se dotazuje na vyuzivani
jednotlivych technik préace s poezii v hodinach. Z celkového poctu odpovédi byla sestavena
relativni Cetnost pouzivani jednotlivych technik. Srovnanim relativnich cetnosti klasickych
technik pouzivanych uciteli ve vyuce s relativnimi ¢etnostmi technik, které miizeme z hlediska

pouzivani ve Skole povazovat za alternativnéjsi, vice aktivizujici jsme dosli k zavéru, Ze
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pouzivani obou druhl technik ve vyuce co do cetnosti uvedenych odpovédi je celkem
vyrovnané (viz. Graf 11). Pfesnéjsi odpoveéd’, by mohl piinést vyzkum zabyvajici se tim, jak ¢asto
jsou jednotlivé techniky ve vyuce pouzivany. Dlvodem nepotvrzené hypotézy muze byt i
skute¢nost, ze na 1. stupni ZS uéitelé zatazuji véts§inou méné obvyklé techniky prace pravé pro

vetsi hravost a aktivizaci déti ve svych hodinach.

Graf 11
Srovnani relativni cetnosti technik pouzivanych pfi praci s poezii
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Graf 11
Vyzkumna otazka VO2:

Vénuji se ugitelé 1. stupné ZS poezii ve svém volném ase?

Hypotéza H2:

Nejméné tetina ucitelti na 1. stupni ZS se pravidelné aktivné vénuje poezii ve svém volném
Case.

Tato hypotéza byla zamitnuta.

Vysledky potfebné pro potvrzeni nebo vyvraceni této hypotézy byly ziskany od respondentti
odpovédi na otazku €. 10, ktera zjiStovala, zda aktivné ve svém volném case vyhledavaji poezii.
Odpovéd’ ANO byla déle strukturovana na pravidelné ¢i jen obcas, ptileZitostné. Pro potvrzeni
této hypotézy byly relevantni jen odpovédi ANO — pravidelné, kterou zvolilo 25 z celkového
mnozstvi 91 odpovidajicich respondentt, tedy 27,5 % respondentt. Piedpoklad pro potvrzeni
této hypotézy tedy nebyl naplnén.
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Vvzkumna otazka VO3:

Existuje souvislost mezi Getnosti uitelti na 1. stupni ZS, kteii se aktivné vénuji poezii a &etnosti
zafazovani poezie do vyuky?
Hypotéza H3:
Existuje pozitivni vztah mezi Eetnosti uciteli na 1. stupni ZS, kteii se pravidelné sami aktivné
vénuji poezii a Cetnosti téchto ucitell, ktefi zarazuji poezii do vyu€ovani nejméné jedenkrat
tydné.
Tato hypotéza nebyla potvrzena ani zamitnuta.
Pro potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy byly v dotazniku zkonstruovany otazky ¢. 7 a 10.
Otazka ¢. 7 se zabyvala Setnosti vyuzivani poezie ve vyudovani na 1. stupni ZS. Otazka &. 10
se zabyvala zjisStovanim cetnosti ucitell, ktefi se ve svém volném case sami aktivné zabyvaji
poezii. Z porovnani udaju zjisténych v téchto dvou otazkach byly zjistény tyto informace:
o Cetnost ugiteltl, ktefi poezii zatazuji do svych hodin nejméné jedenkrat tydné je 33,1 %.
e Cetnost ugiteld, ktefi se pravidelné sami aktivné vénuji poezii je 27,5 %
Ze srovnani téchto dvou informaci je vidét, ze Cetnost ucitelt, ktefi se sami pravideln¢ aktivné
vénuji poezii je sice nizsi nez Cetnost uciteld, kteti poezii nejméne jedenkrat tydné zatrazuji do
svych hodin, nicméné rozdil je jen 5,6 %. Proto tato hypotéza nemulze byt v tomto vyzkumu
potvrzena ani vyvracena. K potvrzeni ¢i vyvraceni by musel pfispét podrobné&jsi vyzkum této

problematiky.

Vvyzkumna otdzka VO4:

Je uéiteliim pracujicim na 1. stupni ZS s détmi se SPU zndm pojem poetoterapie?

Hypotéza H4:

Méné nez 10 % uditeltt na 1. stupni ZS pracujicich ve svych hodinach s détmi se SPU ma
povédomi o vyznamu pojmu poetoterapie.

Tato hypotéza byla potvrzena.

V realizovaném dotaznikovém Setfeni se této hypotéze vénovala otazka €. 5, kde potvrdilo
povédomi o vyznamu tohoto pojmu pouze 3,3 % respondent.

Vvyzkumna otazka VOS3:

Maji u¢itelé na 1. stupni ZS zajem vyuzivat technik poetoterapie ve svych hodinach?

Hypotéza HS:
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Utitelé na 1. stupni ZS po zakladnim seznameni s moZnostmi vyuziti poetoterapeutickych
technik si dokézou predstavit jejich mozny pozitivni pfinos pro zéky se SPU a maji z4jem
s témito technikami pracovat.

Tato hypotéza byla potvrzena.

Potvrzeni ¢i vyvréceni této hypotézy byly vénovany otazky ¢. 12, 13 a 14. Otazky 12 a 14 se
vénovali moznému piinosu poetoterapeutickych aktivit ve vyucovani. VétSina ucitelll se
vyjadfovala k moznému pozitivnimu piinosu poetoterapie pro zaky se SPU. Podrobnéji jsou
tyto odpovédi zaznamenany v Prehledu 1. Otazka €. 13 se pfimo dotazovala na zajem ucitelt
pracovat s témito technikami. Velkd vétSina uciteld (83,6 %) projevila zajem o zafazeni

poetoterapeutickych aktivit pii praci s détmi. Nezajem projevilo 15,5 % ucitelq.

7.5 Diskuse

Kvantitativni vyzkum, ktery probéhl pomoci dotaznikového Setfeni byl rozdélen na
nekolik dil¢ich ¢asti, ze kterych vysly nésledné vyzkumné otazky.

Jednou z nich bylo zjistit vztah uéiteld 1. stupné ZS k poezii, protoZe jak jiZ bylo fe¢eno
v uvodu, predpokladem ptfedavani pozitivniho vztahu k poezii je, ze pozitivni vztah k poezii
ma sam ucitel. Vyzkumem bylo zji§téno, Ze pravidelné se v€nuje poezii ve svém volném case
necela tietina (27,5 %) uditelti vyucujicich na 1. stupni ZS. Toto &islo je vyssi nez napiiklad
¢islo tykajici se podilu respondentii s aktivnim postojem k poezii v prizkumu z roku 2011
(Chvatalova, 2011), kde byl tento podil 24 %. Je nutné dodat, Ze ani v tomto vyzkumu se ov§em
nejednalo o béZnou populaci, nebot’ se jednalo o posluchace rozhlasové stanice Vltava, coz
samo o sob¢ urcuje predpokladané zdjmy respondentl. Pii pokusu o srovnani dosazenych
vysledkli v tomto vyzkumu s vyzkumem aktivniho postoje k poezii u respondentli bézné
dospéle populace nebyl nalezeny zadny vyzkum, ktery by mél identifikovanu i kategorii poezie.
ProtoZe vSak ani v détské populaci neni pftili§ velky podil respondentd, kteti se poezii aktivné
pravidelné vénuji nebo ji povazuji za oblibenou (viz. porovnani vyzkumti détského ctenatstvi
z1et 2002, 2013, 2017 a 2021, kde se podil déti, které ¢tou poezii pohyboval od 4 do 1 % détské
populace) je mozné piedpokladat, ze oblibenost a aktivni postoj k poezii u dospélé populace
nebude o mnoho vyssi.

Dal§im z vyzkumnych otazek se tykala vzdjemného podilu zafazovéani klasickych a
aktivizujicich metod prace s poezii na 1. stupni ZS. Nebyly zjisténé zadné vyznamné rozdily
mezi pouzivani téchto dvou druhli metod, ptfi¢emZ ptredpoklad byl, Ze vice jsou vyuZivany
klasické techniky prace s poezii (Cteni, poslech, recitace). Pfi¢inou muze byt jednak to, Ze
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ucitelé na 1. stupni zékladni Skoly se zaky mladSiho Skolniho v€ku automaticky pouzivaji
aktiviza¢nich metod k udrzeni pozornosti téchto déti. Dal§i vyzkum, ktery by podrobné&ji
zjistoval napf. 1 frekvenci pouzivani téchto metod ve vyuce by mohl ptinést i odlisné vysledky.

Tieti oblasti, které se tento vyzkum vénoval bylo povédomi uciteli vyucujicich v 1. az 5.
ro¢niku na béznych zékladnich Skolach o poetoterapii a jejich ptipadna predstava o mozném
ptinosu poetoterapie pro déti se SPU. Podle predpokladu je toto povédomi mezi populaci
ucitelt minimalni. Pfesto velka vétSina ucitelt vidéla mozny pozitivni piinos poetoterapie pro
zaky se specifickymi poruchami uceni a projevila zdjem o zafazovani poetoterapeutickych
technik ve svych hodinach. Vysledky v této ¢asti vyzkumu jsou spiSe orientacni, slouzici

k nasmérovani moznych dalSich vyzkumi.
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8 Metodicka inspirace

8.1 Charakteristika a cile

Tato cast prace se bude zabyvat moznostmi konkrétniho vyuziti poezie u déti se
specifickymi poruchami uceni. Jak jiz bylo n€kolikrat zminéno, poezie muze byt u déti se SPU
vyuzita nejen pii samotné reedukaci oblasti v nichz maji déti konkrétni potize. Miize se stat
dilezitou soucasti pti vnimani sebe sama i okolniho svéta, mize se tedy stat obrazem toho, co
déti vnimaji a prozivaji, mize jim pomoci pii sebeuvédomovani a vytvareni realného pohledu
na svét. Jeji nemaly piinos tkvi v moZnosti sebevyjadieni, moZznosti vyjadfit svobodné své
emoce. Mimoto muize byt také zdrojem zabavy, odreagovani a relaxace. Pro déti se SPU je
dalezité zazivat opakované pocit Uspéchu a naucit se sebereflexi, i to se da samoziejme
promitnout do prace s poezii. A v neposledni fadé tu stoji také vytvareni ¢i prohlubovani

pozitivniho vztahu k poezii samotné.

Je vhodné tyto déti co nejvice zapojovat do spole¢né prace s ostatnimi. Je dilezité se jim
v piipad¢ opravnéné potieby individualné vénovat, tak, aby mohly byt uspesné. Je tfeba dobie
vyvazit, kdy pomoc potiebuji a kdy ne, aby se mohly posouvat dal a citily dulezitost své vlastni

prace.

V nésledujici ¢asti si predstavime Ctyfi poetické lekce, které jsou zaméteny na praci se
soucasnou poezii pro déti. A v dalSi ¢asti pak budou predstaveny tzv. poetické chvilky,
pripravené k okamzitému pouziti ve vyuce, u kterych bude vzdy uvedeno, k jakému ucelu je
muzeme vyuzit a pro¢. Tato prakticka ¢ast se snazila zakomponovat praci s co nejSirSim
spektrem potizi, se kterymi se déti se SPU potykaji praveé do téchto tzv. poetickych chvilek tak,

aby se déti mohly s poezii potkavat co nejcastéji.
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8.2 Poetické lekce

Lekce ¢. 1:

HAIKU
- tato basnicka forma piinasi hned nékolik pozitiv pro déti s dyslexii:
o je kratka;
e poskytuje jim pevny fad a tim 1 jistotu (forma 5-7-5 je pevné dand);
e nuti déti pfemyslet nad slabikami, jejich po¢tem, opakovang jim vénovat pozornost;
e je to atraktivni forma, protoze je jednoduch4, ale pfitom neptisobi détinsky;
e dobré je pro déti sdyslexii, dysgrafii i dysortografii, protoze je uci pracovat

s rytmickym citénim slabik, uci se opakované vnimat slabiky ve slovech.

Roc¢nik:
3.,4.a5

Stanovené cile:

o zak se seznami s basnickou tvorbou haiku prostfednictvim ukézek;
o zak rytmicky spravné vytleskava ¢i jinak ztvariuje pocet slabik v haiku;
o zak umi vypravét o pocitech ¢i obrazech, které v ném prectené haiku zanechava;

o zak sam vytvori, pfipadné vhodné ilustruje své haiku;

o zak v sebereflexi zhodnoti svoji praci — zamé&fi se na pozitivni stranku.

Navrhy aktivit:

1. Co je to haiku

e tuto lekci uvedeme nékolika haiku, na kterych si ukaZeme, jak vypada forma haiku
(Ptiloha 1);

e kratce vysvétlime odkud haiku pfislo (Japonsko) a jaky je jeho ucel (basent napsand na
trech fadcich se sedmndcti slabikami, kterd zachycuje n&jaky obraz nebo pocit, nema

nazev a nerymuje se).

2. Rytmus haiku
e se zaky si n¢kterd haiku piecteme a spolecné rytmicky spocitame slabiky (tleskani nebo
dupéni, zakresleni formy haiku graficky na tabuli a potom slabiky spocitat);

e povime si 0 pocitu nebo obrazu, jaky v nds piectené haiku zanechd, pokusime se najit

jedno kli¢ové slovo, které ho vystihuje.
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3. Vlastni tvorba haiku

e pro prvni pokusy je dobré zadat néjaké klicové slovo nebo situaci (sn€¢huldk, slunce,
slza, vosa, noc...);
e je mozné haiku doplnit i pomoci kresby nebo malby;

e déti, které chtéji sva dilka pfedstavi ostatnim.

4. Zéavéretna reflexe
e v zaverecné sebereflexi kazdy zhodnoti, jak se mu pfi tvorb¢ vedlo, co se mu dafilo;
e mulzeme vytvofit ndsténku haiku, kam mzou déti pribézné dopliiovat nové basné v této

formé, vystavime zde i kresby k jednotlivym béasnim.

Lekce ¢. 2:

Cteni graficky naro¢ného textu - kaligram
- tato forma je opét velmi atraktivni, k jejim pozitiviim patfi:
e rozvoj schopnosti soustfedit se, udrzet pozornost;
e piikladem mize byt kaligram, ve kterém je baseit psana do obrazce, kde se do
smyslového vnimani zapojuje 1 zrak;
e obrazec muze, ale nemusi mit souvislost s textem,;

e rozviji pfedstavivost a tvofivost.

Rocnik:
4. - 5. ro¢nik ZS

Stanovené cile:

o zak si v ivodu hodiny procvi¢i jemnou motoriku pomoci ,,jednotazek*
o zak se seznami s basnickou formou a postupem tvorby kaligramu;
o zak vytvoti spolecné se spoluzédkem jejich vlastni kaligram;

o zak umi povidat o pfednostech 1 uskalich kaligramu.

Navrhy aktivit:

1. Jednotazky
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v ivodu hodiny si mizeme predstavit n¢kolik tzv. jednotazek, které budou mit déti
prichystané na pracovnim listu;

tyto jednotazky si vyzkousi sami jednim tahem nakreslit, potom si mizeme povidat o
jednotlivych tvarech, které kreslily;

navazat mizeme diskusi, jestli si mysli, Ze by 1 baseti mohla mit néjaky jiny tvar, tfeba

takovy, jaky pted chvili kreslily.

2. Co je to kaligram

spolecné si potom nékolik kaligraml prohlédneme (viz. Ptiloha 3); pfi spolecném
prohlizeni si povidame o tom, co vidime (dim, kvétina, srdce, mi¢, pavucina...);
nasledn¢ se zaméiime na text a nechame déti jednotlivé kaligramy ptecist; povime si o
dojmech ze ¢teni, o tom, jak se jim kaligramy ¢tou, jak se jim pamatuje text basni;
popovidame si o tom, jaky tvar by kaligram mohl mit, jak mize vypadat forma, jakou

se pise, jednotlivé napady na tvar kaligramti zapisujeme postupné na tabuli.

3. Tvorba kaligramu — préce ve dvojicich

v

v dalsi ¢asti se vytvori dvojice a kazda dvojice si vybere jedno ze slov na tabuli;
ukolem kazdé dvojice je nyni napsat dva jednoduché fadky — dva jednoduché verse,
které se néjakym zpusobem tykaji jejich vybraného slova, po napsani versi je dalsi fazi

vytvofeni samotného kaligramu.

4. Zavéretna reflexe

jednotlivé kaligramy si potom spole¢né predstavime, mliZeme porovnat ty, které maji
shodné téma, jaky je rozdil v jejich tvorbé a pozastavit se tim u individuélnosti tvorby;
pti zaverecné reflexi jednotlivi autofi ¢i dvojice miZou sdé€lit ostatnim, jak se jim
s kaligramem pracovalo, co je na ném bavilo, co bylo naopak tézké, zda je ptipadné
vlastni tvar kaligramu inspiroval pii tvorb¢ textu;

kaligramy mutzou byt vystaveny na literarni nasténce, kam muzou jednotlivi autofi

piipadné ptidavat sva dalsi dila.
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Lekce ¢. 3:

Dopliiovani rymu a versu — tvorba Radka Malého

tato lekce seznami déti s basnickou tvorbou Radka Malého a jeho sbirkou Listono$
vitr;

zamétime se na oblasti rozvoje slovni zasoby, a to predevsim dopliiovanim rymt a
versu;

budeme se vénovat také porozuméni textu, které bude ovéteno hned nékolikrat,
nejprve pii doplnéni prozaického textu a potom pifi vymysleni ndzvu basné, kterou si
Zaci prectou;

svij postoj k basni Zaci vyjadii vlastni ilustraci.

Roc¢nik:

3.- 5. ro¢nik

Stanovené cile:

o zak vytvafi rymy na dana slova ¢i souslovi a tim rozviji svoji slovni zasobu;
o zék si pozorné piecte se spoluzdkem text a ujisti se o jeho porozuméni spolecnym
doplnénim textu;
o zak dokaze doplnit verSe v basni a vymyslet basni originalni nazev;
o zak dokaze urcit, kolik slov a vers$t ma basen.
Névrhy aktivit:

1. Dopliovani rymi

zaci budou pracovat ve dvojicich, jeden ze dvojice pfinese karticku se slovem €1 slovnim
spojenim, kterou ,,ulovi“ ve tfidé a spolecné na dané slovo ¢i souslovi vymysli rym,
ktery siis pavodnim slovem zapiSou do pracovniho listu (Pfiloha 4);

spole¢né si po skonceni pfedem daného casového limitu (5-10 minut) rymy jednotlivych

dvojic pfecteme, na tabuli miizeme zaznamenat ty povedené.

2. Doplnéni textu dopisu

spolecné si precteme tivod napsany k dopisu od babicky;

poté uz opét dvojice dopliuji dopis, co v ném asi mohlo byt napsano;

3. Doplnovani versti basn¢ a vymysleni nazvu basné
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opét dvojice zakt bude spolecné doplnovat do versa slova tak, aby basen méla sviij
smysl (pro déti s dyslexii je mozna uprava textu a také piidat nabidku slov, ze které by
vybiraly);

az budou mit Zaci doplnéno, basen si znovu piectou a pokusi se domyslet jeji nazev;

potom k ni mizou ptidat svoji ilustraci.

4. Reflexe basné i vlastni tvorby

v zaveéru této prace se op¢ét sejde cela tiida;

precteme si jednotliva zakonceni dopisu a nechame zéky, aby se navzajem ohodnotili
(klademe diiraz na pozitivni hodnoceni — co se komu povedlo);

popovidame si, jaké dali basni ndzvy a proc a prohlédneme si ilustrace, které vytvoftili
(miZeme se podivat, na co se jednotlivi ilustratofi zaméfili, co pro né bylo v basni
dualezite);

na dokresleni potom jesté mizeme zaktiim s podkresem tiché hudby piecist dalsi verse

Radka Malého z této sbirky a nechat je v zacich doznit.

Lekce ¢. 4:

Objevovani formy basné — Vynalezarium Robina Krale

tato lekce seznami déti s tvorbou ¢eského soucasného basnika Robina Krale;

jejim hlavnim cilem, ale bude objevovat neznamé basnické formy;

déti se budou zamyslet nejen nad vyznamem, ale i nad formou basni, budou hledat jejich
rytmus, jejich zvlastnosti;

posledni ¢ast hodiny bude vénovéana skupinové recitaci, kde se mohou jednotlivi

spoluzaci navzajem podporovat, a navic budou mit u sebe jako moznou oporu i text.

Roénik:

4.a5. roénik

Stanovené cile:

o

zak se zamysli nad moZznym obsahem pro néj neznamého slova a jeho spravny vyznam
si nasledné oveéfi v textu basne;
zak vyhledava v textu neznama slova, kterd si zapisuje a poté jejich vyznamy spolu

s ostatnimi spoluzaky vyhledava;
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o zék Cte samostatné basen a snazi se uvédomit jeji pravidelny rytmus a jeji stavbu,
seznamuje se s mén¢ obvyklymi basnickymi formami pantum a rondel;

o zak s oporou spoluzakil a textu recituje vybranou basen.

Néavrhy aktivit:
1. Vynalezarium

e nechame zaky chvili premyslet nad tim, co by mohlo znamenat slovo ,,vynalezarium®,
napady muzeme zapisovat na tabuli nebo na velky arch baliciho papiru formou
clusteringu;

e 2. Porovnani naseho badani s autorovu predstavou

e preCteme si spoleéné basenn a porovname nase predstavy stim, co nazval

»vynalezariem* autor této basn¢.
3. Slova, kterym nerozumim
e poté si déti samostatné prectou basen jesté jednou a do svého pracovniho listu si vypiSou
vSechna neznama slova, spole¢né potom hledame jejich vyznam.
4. Pantum

e pred zacatkem dalSi aktivity si pomoci basné¢ zopakujeme pojmy rym, vers, sloka

e dalSim ukolem déti je najit zdkonitosti basné, které jsou na ni zvlastni a opakuji se
v pravidelném rytmu, déti se SPU mohou poZadat o pomoc ucitele nebo spoluzaka;
e spolecné si pak pantum predstavime a fekneme si v ¢em tkvi jedine¢nost jeho basnické

tvorby.
5. Rondel
e stejné jako v predchozim cvi¢eni budeme postupovat i v ptipad€ rondelu, opét budeme
hledat opakujici se zdkonitosti, které ho délaji jedine€nym.
6. Recitace basné
e pied zaveérecnou reflexi bude poslednim tikolem zakt vytvoftit si skupinky po 3-4 zacich
a vybrat si vzdy do skupinky nékterou z probiranych bésni, kterou na zavér spole¢né
zarecituji.
7. Zavérecna reflexe

e v zaveéru lekce si spole¢n€ znovu piipomeneme jednotlivé basné a jejich formy;
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e zavérecna reflexe se mize dotknout probéhlé recitace jednotlivych skupin, jak se jim

recitovalo, jak hodnoti svou spolupraci.
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8.3 Poetické chvilky

8.3.1 Dyslexie

A. Stavba slova

1. Basnicky na tvary jednotlivych slov

détem zadame zakladni tvar slovesa, napf. piSe a budeme od nich chtit, aby
vymysleli dalsi tvary tohoto slovesa, ovsem vSechny ve stejné osob¢;

takto mizeme rozepsat i nékolik dalSich sloves, napft. sko¢i, vaii, maluje...
potom si dvojice zakl vyberou jedno z téchto sloves i se vSemi jeho tvary a
pokusi se vytvorit z nich kratkou basen;

basné si na konci této aktivity pifecteme a spolecné celou aktivitu zhodnotime.

2. Basnicky z poskladanych slov

3. VerSovani

déti se rozdé€li do skupinek a kazda skupinka dostane sadu pismenek;
jejich ukolem bude slozit ztéchto pismenek co nejvice slov, kterd potom

nasledné pouziji v basnich.

jednoduché verSe nebo basnicky mizeme vytvafet i se slovy, ktera se li$i jen
jednou hlaskou;

jsou to casto slova, ve kterych déti se SPU chybuji, a proto je dobré se s nimi
setkavat, aby je znaly;

ubirdni hlasky (napf. slova hlad-had, snad, zrak...);

zaména hléasky (napft. slova brok-krok, méte, laska...);

ptidani hlasky (napft. slova rak-drak, roky, lak...).

B. Rozvoi slovni zasoby

1. Na basnika

muzeme pracovat v kruhu, zacit jednoduchymi slovy, na které¢ ostatni postupné

navazuji rymy;
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e pokud uz nékdo dalsi rym neznd, tak ,,vykopne*“ nové slovo, na které¢ budou
ostatni tvofit rym;

o v dalsi fazi si pfipravime basen, ve které¢ budeme vynechédvat rymujici se slova
a ukolem déti bude tato slova pii poslechu jednoduché basné ¢i fikanky

doplnovat.

2. Metafory
e déti budou mit na koberci v kruhu pfipravené listecky s prvni ¢asti, slouzici pro
doplnéni metafory (sladky jako..., studeny jako..., zeleny jako...);
o kazdy si vezme jeden listeCek, potom postupné kazdy svij listeCek preCte a
pokusi se metaforu doplnit (kdyz nebude védét, mtizou pomoci spoluzaci);

e poté muzou tuto metaforu doplnit jednoduchym versem.

3. K—-B-N verse
e déti vytvareji verSe, v nichz vSechna slova zacinaji na pfedem dana pismena,
napt. K-B-N (Konigova, 2007);

e muzeme v zacatcich zadat napf. jen jedno povinné slovo ve ver$i, pozdéji

24

4. Doplii slova
e kpfedem zadanému slovu (auto, kvétina, trpaslik...) vymyslet co nejvice
hodicich se pfidavnych jmen;

e mizeme pracovat vSichni spole¢né, samostatné, ve dvojicich 1 ve skupinach.

5. Vybavovani souvislosti (nerozlucné dvojice)
e mizeme slova sami vymyslet (palacinka s..., chleba s..., Cepice a...);
e k vybavovani chybégjici dvojice miizeme vyuzit 1 nejriaznéjSich karet (pexesa,
hraci karty se zndmymi postavami);
e miuZou to byt dvojice z pohadek, filma, véci kolem nas...
e dobrou formou muze byt opét prace v kruhu nebo mizeme vyzkouset fetéz, kdy

ten, kdo odpovi ,,vykopava‘“ dalsi dvojici.
6. Synonyma a slova opacného vyznamu
e pii dopliovani synonym muzeme mimo piedchozi aktivity na koberci vyuzit i
basni;
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e pfipravime si pro déti basnicku, ve které vyznacime slova, kterd déti budou

nahrazovat synonymem nebo slovem opa¢ného vyznamu.

7. Co se ti vybavi jako prvni?
e s détmi si miizeme povidat o tom, co se jim vybavi jako prvni, kdyz vyslovime
napf. tato slova a slovni spojeni (kvetouci louka, les, zasnézend cesta, Sedé
mraky...)

e toto cviceni rozviji zaroven i slovni pohotovost.

8. Akrostich

e je to opét jedna z atraktivnich forem pro déti, kterd je velmi bavi;

¢ je vhodné détem nejdiive néjaké akrostichy piedvést a rozebrat si je;

e ukolem déti je vymyslet basen, jejiz verSe budou zacdinat postupné na pismena
v jejich jméné (nebo miizeme vymyslet jiné téma, napft. vlastnosti, rocni obdobi,

zvite...).

9. Slova na dané pismenko a jejich tiidéni
e déti mohou vymyslet co nejvice slov zacinajicich na dané pismeno, miZeme
klidné zvolit formu brainwritingu nebo brainstormingu, kdy jeden nebo vice
zakl bude napady zapisovat;
e nasledujicim ukolem potom miiZze byt tfidéni jednotlivych slov podle jejich
poctu slabik (déti si procvicuji slovni rytmiku);

e vytvofenou banku slov opét miizeme vyuzit ke tvofeni basni.

C. Text s vynechanymi pismeny. slabikami

1. Dopliiovani vynechanych pismen ve versich
2. Vymyslet verse, které neobsahuji dané pismeno

e tuto aktivitu miiZzeme pii dal$im opakovani ztizit napt. zadanim néjakého tématu.
3. Dopliiovani vynechanych slabik ve versich

¢ n¢kdy mizeme pouzit basen, kterou déti znaji;

¢ nékdy mizeme naopak pouzit basen, kterou jesté necetly, je tfeba potom dat;

pozor na to, aby déti slova poznaly.
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D. Oznacovani slov, ktera nepatii do textu

1. Basnicky s nesmyslem
e déti si prectou basen a najdou v ni slovo, které tam nepatii, které nedava
v danych souvislostech smysl;
e nahradi ho smysluplnym slovem;
e v tomto piipadé je nejlepsi formou prace s pracovnim listem, kterd mize byt i

dobie diferencovana podle schopnosti déti.

E. Dopliiovani vynechanych slov

1. Malovana baseri

e je to variace na malované ¢teni, kdy dité nahrazuje jednoduchy obrazek v textu

slovem tak, aby vytvofilo rym.

F. Porozumeéni textu (pfedchazi mu porozumeéni izolovanym vyrazum)

1. Cetba uditele

e ucitel cte détem basen, ktera je podpofena obrazovym materidlem na tabuli;
e 7Zaci potom podle obrazki bud pievypraveji obsah basné nebo u kratSich
basnickych tvarti samotnou basen reprodukuji;

e toto cviceni zaroven podporuje rozvoj pameéti a pozornosti.

2. Basné obrazium
e Dbasen ¢tenou nebo prednasenou ucitelem ¢i n€kym jinym se zak pokusi prevést
do obrazu;

e celou tvorbu obrazu lze doprovazet tichou reprodukovanou relaxacni hudbou —

podle povahy basné (Svoboda, 2007).

3. Leporelo 7 basné
e tuto aktivitu je mozné pojmout jako praci samostatnou nebo skupinovou,
pfipadné préci dvojic;
e ke ztvarnéni basné¢ jako leporela je vhodna delsi basen, ktera ma vice slok (napf.
basné z knihy Elli Woollardové — Ezop o zvitatkéach, jejiz verse do CeStiny
pielozil Robin Kral);
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basen je vhodné si nejdiive spolecné precist a v jednotlivych slokach si zdlraznit
n¢jaké klicové okamziky;

potom détem predlozime basen nastithanou na jednotlivé sloky a kazdy si
vybere Cast, kterou bude vytvarné ztvariovat;

muzeme urcit néjaky casovy limit, po kterém se spolecné sejdeme a
prohlédneme si jednotlivé vytvory;

poté si spolecné prohlédneme jednotlivé ilustrace a miizeme hadat, ke které ¢asti
basné¢, ktera z nich patfi;

v nasledujici ¢asti mizeme z basn¢ a jejich ilustraci vytvoftit leporelo a celou

basen si jesté jednou spolecné precist (Maly, 2019).

3. Vymysli nazev bdasné

tuto aktivitu mizeme pouzivat k oziveni a aktivizaci pti ¢teni jakékoliv nové
neznameé basne;

po precteni basné détem nechame cas k premysleni a potom si spole¢né
poslechneme jednotlivé navrhy i to, pro¢ dany nazev zvolily;

nakonec odhalime pravy nazev basné.

4. Dramatizace bdasné

je tieba vybrat basen, kterd se détem bude dobie dramaticky ztvariiovat, v tomto
piipadé plijde spise jen o drobnou etudu;

vhodnymi se jevi napt. verSované bajky Ezop o zvitatkach od Elli Woollardové;
détem basen nejdiive pifecteme, spolecné si o ni popovidime a pomiizeme vybrat
klicové momenty;

diilezita je po kazdé takovéto produkci citlivé reflexe.

5. Piepis baseri

jiny pohled na poslech basn¢ budou mit déti, pokud jim fekneme, Ze po nich
budeme chtit po pfecteni basn€, aby ji samy prevypravély nebo prepsaly jako

prozu;
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déti, které¢ maji problém se psanim mohou pracovat ve dvojicich, kdy jeden ze
dvojice zapisuje napady své i1 svého spoluzdka, protoze prioritou je tu

porozumeéni a prevypraveéni textu.

6. Hadanky ve versich

jednoduse a bez velkého naroku na ¢as je mozné ovéfit porozumeéni textu pomoci
hadanek ve versich;

najdeme je napt. v knihach Jitiho Zac¢ka, Jitiho Havla a dalsich;

muzeme vyzvat také déti, at’ se pokusi pro ostatni néjakou verSovanou hadanku

vymyslet.

7. Predvadéni jednotlivych slok basné

namét pro vyuziti skupinové prace;

déti si mezi sebou mizou po precteni basn¢ rozdélit jednotlivé sloky, které
dostanou rozsttihané a pokusi se je opét v jednoduché scénce ztvarnit;

ostatni budou mit vzdy pied sebou 1 cely text, aby mohli hadat, kterou sloku

praveé dana skupinka predvadi.

8. Technika koldze

basen, kterou déti neznaji dostanou rozstithanou na jednotlivé ¢asti, mohou to
byt celé sloky, ale 1 jednotlivé verSe (Svoboda, 2007);

je mozné nechat déti, aby si cely proces sestavovani fidily samy a pozorovat,
kdo se, jak zhosti ukolu, ptipadné zasahovat jen tehdy, pokud bude z néjakého
diivodu potieba;

az bude basen sloZena, porovname ji s origindlem a spolecné s détmi si
popovidame o tom, jak pfichazely na umisténi jednotlivych ¢asti basné (velka

pismena, tecky, carky, déjova linie...).

9. Hledej zlobivé pismenko

déti v pfedem piipravené basnicce na pracovnim listu hledaji slova, ktera v sob¢
maji zlobivé pismenko (tzn. pismenko, které do slova nepatii) a v basni ho

vyznaci.
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G. Rozvoj jazykového citu

1. Prislovi ve versich
e kratkodoba aktivita, pro kterou jsou opét vhodné basné napt. Jitiho Zacka, Jitiho
Havla nebo Zuzany PospiSilové.
2. Hledat ve slovech skrytd jinda slova

e na tabuli napiSeme slovo, ve kterém je mozné hledat dalsi skryté slovo nebo
slova (napf. medvéd, kapesnik...);
e d¢ti mizeme vybidnout, aby se pokusily samy takovéa slova najit a napsaly je pro

ostatni na tabuli.

H. Vytvéafeni asociaci na dané slovo

e viz. vySe Co se ti vybavi jako prvni? a Nerozlucné dvojice
e témito cviCenimi se mimo rozvoje slovni zasoby a slovni pohotovosti aktivizuje
1 mechanicka pamét’, tzn., ze dité se uz s timto spojenim setkalo a dochazi u n¢j

k vybavovani.

1. Rozvoi sluchového vnimani

1. Reaguj na pismeno, slabiku
e déti pozorné poslouchaji basen a reaguji domluvenym signalem (pohybovym
nebo zvukovym) na pfedem dané pismeno nebo slabiku.
3. Zndzorni basnicku

e vnimani hranic jednotlivych slov, které je pro déti se SPU velmi dllezité,
mizeme procvicovat napt. tak, ze ucitel ¢te nebo fika détem jednotlivé rymy a
déti je graficky znazoriuji po jednotlivych slovech;

e potom miizeme basen piecist jeste jednou a jednotliva slova si napft. vytleskat.

4. Oskar
e aktivizujici Cinnost, rozvijejici sluchové vnimani, pfi které ucitel ¢te détem

baseni a jejich tkolem je zvolat ,,Oskar* pokazdé¢, kdyZ uslysi slovo, které se
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rymuje s piedem danym slovem — to si mizeme napsat na tabuli (Paterson,
2015).
5. Vytvaieni jednoduchych basnicek nebo versit na slova, kterym se méni jedna hlaska

e stejné jako u cviceni A3. verSovdni, jde ptedevsim o to, aby se déti s témito slovy
setkavaly;

e jsou to slova jako kos-nos-nos, leze-veze, koupe-houpe...

J. Rozvoj zrakového vnimani

1. Kreslici diktat
o diktat, ktery je vSeobecné zndmy muzeme vyuzit i u vhodné bésnicky;
e ucitel Cte a déti postupné kresli, co slysi;
e vzavéru mizeme vysledky vzajemné porovnat a popovidat si o ptipadnych

%

rozdilech a jejich pricinach.

2. Rozstithany obrazek
e tato aktivita miZe byt vyuZita jednotlivci ¢i jako skupinova préce;
e déti ziskaji rozstiihany vhodny obrazek, ktery slozi a potom k nému napiSou
jednoduchou basni¢ku vystihujici to, co na obrazku vnimaji;
e obrazky s jednotlivymi basnémi si potom miZeme spolecné prohlédnout a poté

vystavit na poetické nasténce.

K. Rozvoj pozornosti

1. Ozvény
e tato aktivita probihd ve trojicich, kdy kazdy zak ma jednu roli a tu si nasledné
meni, aby se vystiidal ve vSech tfech rolich;
e prvni zak bude ,,pfedCitac” z nabidnutych basni si vybere a preCte ostatnim
dvéma zakim jednu basen;
e druhy 74k bude ,,posluchac®, ktery pozorné poslouchd, aby potom mohl basen
reprodukovat (bud’ doslovné nebo pievypravét);

e treti zak bude ,,pozorovatel®, ktery zhodnoti ,,posluchace®;
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e nasledné si své role vyméni a na konci této aktivity miize probehnout reflexe,

jak se jednotlivym zakim pracovalo v jednotlivych rolich (Kénigova, 2007).

L. Rozvoj paméti
e rozvoji paméti se vénuji i nékterd cviceni v predchozim textu jako napt. KI.
ozvény, F1. ¢etba ucitele nebo F35. piepis bdseri
1. Limerik
e pii poslechu i vytvafeni limerikd dochéazi ke stimulaci paméti;
e je to humornd basen, ve které se s malou obménou v poslednim verSi vzdy
opakuje vers prvni;
e dé¢ti mizeme nejprve s limerikem sezndmit, mizeme si spolecné nékteré precist;

e pii opakovaném setkani se déti mizou pokusit o vlastni tvorbu.

M. Slovni pohotovost

e podporuje ji asové omezeni odpovedi.
1. Intelektudlni rozcvicka
e pozadame dé&ti, aby na papir napsaly pét slov, ktera je v tomto okamZiku
napadnou jako prvni;
e v dalsi fazi je poZadame, aby na tato slova vytvoftily basnicku (mize jit i o tzv.
volny vers (nemusi se rymovat);
e basnicky si potom spoleéné¢ mizeme piecist a pozitivné zhodnotit (Konigova,

2007).

2. Diktdat s mezerami
e ucitel si pfedem pfipravi zacatek basné ve stylu:
Jakysi pes Sel jakousi cestou,
potkal....
e ukolem déti bude v prvni fazi doplnit vers, piipadné v basni pokracovat;
e ve druhé fazi miZzou ve své basni nahradit nekonkrétni piidavna jména

konkrétnimi;
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e dilka si opét spolecné¢ prohlédneme a zhodnotime, jak se ndm v jednotlivych

fazich pracovalo (Konigova, 2007).

3. Spolecna basert
e mimo odreagovani a relaxace je spolecné basnéni v kruhu také zdrojem rozvoje
slovni pohotovosti, protoze nuti déti reagovat na ménici se podminky;
e spolecné basnit mohou i déti ve dvojicich, kdy se stfidaji po jednom versi a
vzajemn¢ na sebe navazuji, stejné jako pii basnéni v kruhu;
e muzeme zacit jednotlivymi zvuky, na které¢ budeme reagovat, potom slabikami

a jednoslabi¢énymi slovy, dale slovy viceslabicnymi a nakonec jednoduchymi

versi (Svoboda, 2007).

5. Rekni to pisni
e vhodna aktivita pro praci ve dvojicich;
e spolecné si vybereme jednoduchou melodii, kterou déti znaji (napt. Kocka leze
dirou, Skakal pes...);
e dvojice spolu vzajemné vede rozhovor, ale pfitom zpivaji na danou melodii

(samotné je to pfirozené navede k tomu, aby verSovali (Paterson, 2015).

8.3.2 Dysgrafie
A. Rytmus a plynulost

e Stimulace rytmického citéni je velmi potfebnd predevSim u déti se specifickymi
poruchami uceni. Je soucasti Cteni, psani 1 plynulost fe¢i. Rozviji pamét’ 1 slovni zdsobu

(Svoboda, 2021).

1. Hravé basnéni

e pracujeme v kruhu;

e zvolime si jednoduchou fikanku, kterou vSichni znaji a nejprve si ji vSichni
v kruhu pfetikdvame dohromady;

e potom miizeme postupné recitovat po jednotlivych verSich nebo slovech;

e ucitel maze urcit nékoho, kdo pfi recitaci najednou tleskne a v tu chvili musi
vSichni pfestat, po dalsim tlesknuti se znovu pokracuje;
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muzeme pracovat se silou hlasu od pianissima po fortissimo;
muzeme pracovat s tempem nebo naladou piednesu;
muzeme pracovat se hrou na t¢lo;

nektera slova miizeme nahrazovat pouze tleskdnim ¢i jinym zvukem (Paterson,

2015).

2. Rytmus v kruhu

rytmizaci miizeme samoziejmé rozvijet i mnoha variacemi prace s rytmem
v kruhu;

nejprve si domluvime jednotlivé rytmické pohyby (tlesk, dup, plesk...), které si
spole¢né predvedeme vSichni najednou;

v dalsi fazi jeden zacne piedvadét a postupné v kruhu vSichni danou rytmickou
sekvenci opakuji;

ke hie na télo postupné miizeme piidavat i slova (osloveni jménem, néjaké
zvolani...);

v dalsi fazi miZze prvni predvadéjici pfedvést jen jeden zvuk a po ném se budou
fetézovou reakci nabalovat dalsi zvuky — kdo si sekvenci zvukli nezapamatuje,

tak zacCina novou sekvenci (Hickson, 2000).

8.3.3 Dysortografie

A. Dodrzovani rytmu slov, versta

1. DodrZuj rytmus

pfi¢inou dysortografie byva chybna analyza a syntéza slov, kterou je tieba
procvicovat zvukovou i zrakovou cestou;

v tomto cviceni dbame na to, aby pfi prednesu basnicek, fikanek a rozpocitadel
déti dodrzovaly rytmus daného utvaru (pomoci jim muze napi. u rozpocitadel

ukazovani).
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8.3.4 Psychické aspekty

A. Vnimani sebe sama a svéta kolem nds

1. Odpovédi na otazky

e mizeme mit pfipravené basné, které se tykaji svéta kolem nas;

e détem miizeme zadat a pro né zajimavé téma, na které se pokusi samy nebo ve
dvojicich ¢i jinych skupinach napsat basen;

e jednotlivé basné si potom spolecné precteme a zhodnotime, jak rozdilné se napf.
tématu vénovaly
Co vim o svéte?
Cim voni riize?
Cim v§im mtize byt...?

(Konigova, 2007).

B. Sebevyjadieni — emoce

1. Baseri jako odpovéd’ na otazku

e  Proc?“

------

o, Coje pro mé nejdiilezitejsi?

e, Moje nejmilejsi misto v byte. *

o ,Coudelam s jednim milionem? “ (Konigova, 2007, s. 114).

2. Baseii jako barva
e pii sebevyjadfovani mizeme u déti velmi dobfe pouzit spojeni poezie
s vytvarnou vychovou,
e preCteme détem basen a jejich pocity z poslechu je nechame vyjadfit pomoci
barev, neméla by to byt Zadna konkrétni malba, jen barvy;
e pii praci mizeme jejich tvofivost podpofit vhodné zvolenym hudebnim

podkresem.

C. Zabava, odreagovani, relaxace

e pii vytvafeni kvalitniho vztahu déti k poezii je velmi dilezity i1 pocit
odreagovani, zdbavy a relaxace;

e poezie by pro n¢ neméla byt té€Zkou praci, z které je boli hlava.
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1. Slova a symboly

muzeme vyuzit skupinové prace;

ukolem déti bude pro druhé vytvofit basen, ve které nahradi napt. pét zvolenych
slov obrazkovym symbolem;

nasleduje vzajemné Cteni basni druhych skupin a zhodnoceni, jak jednoduché

nebo slozité bylo jejich basné Cist.

2. Vylepsit baseri

v pfedem piipravené basni, kterou détem precteme a rozdame vytisténou budou
vyznacena slova;

po preCteni basn¢ déti pozadame, aby se pokusily nahradit vyznacena slova
jinymi tak, aby basen neztratila svlij smysl ani formu basné¢;

jindy se déti mohou pokusit do basné samy vsadit né¢jaké nesmysly (Skalkova in

Capek, 2015).

3. Tvoiime nova slova

jako ivodni motivaci k této aktivit¢ mizeme détem piedlozit tuto basen

Nova slova

Letadlo je mrakolet, Nuzky, ty jsou Smikostfih,
zidle zase zadkosed. ¢inka, to je t€zkozdvih,
Bota, to je svétochodka, zmrzlina je lizoled

nos je nejspis rymorodka. A okno je venkohled.

(Pospisilova, Zuzana. Hrajeme si s basnickou. Praha: Grada, 2007, s. 125)

spolecné s détmi si jednotliva nova pojmenovani projdeme;

v dal§i fazi mizeme détem pfipravit obrazky néjakych obvyklych, Casto se
vyskytujicich véci a vybidneme je, aby se jim pokusily vymyslet nové nazvy,
které zapisujeme napf. na tabuli;

na zavér muzeme spoleéné vybrat nejtrefnéjsi a nejpovedené€jsi nové ndzvy

jednotlivych véci z obrazkl (Pospisilova, 2007).
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8.4 Diskuse

Cilem této Casti prace bylo prozkoumat moznosti propojeni prace s poezii a prace ucitele
s ditétem se specifickymi poruchami uceni v jednotlivych oblastech, ve kterych miize mit toto
dit¢é potencionalné potiZze. Snahou bylo ukézat, Ze je mozné poezii do vyuky zafazovat ¢asto, a
to jak v lekcich, které mohou byt naplni celé vyuCovaci hodiny, tak v jednotlivych tzv.

poetickych chvilkach, které¢ je mozné zaradit do vyucovacich hodin kdykoli.

Poetické lekce i poetické chvilky jsou pouzitelné ve vyucovani v béznych tidach tak, ze
v nich mohou pracovat i Zaci bez specifickych poruch uceni s tim, Ze i pro né€ tato prace bude
détem se specifickymi poruchami pomoci tak, aby byl vytvofen zakladni piehled aktivit, se

kterymi je mozné pracovat.

Pti hledani odbornych praci, které se vénuji podobnym tématiim bylo nalezeno n¢kolik
bakalaiskych a diplomovych praci, jejichz téma se ovSem vzdy shoduje pouze v nékterém
kritériu. Bud’ se zabyva détmi se specifickymi poruchami a jejich reedukaci, ov§em ne praci
s poezii nebo se zabyva praci s poezii, ale ne zpohledu moznosti vyuziti pro déti se

specifickymi poruchami uceni.

Prvni ¢astecné podobna je diplomova prace Silvie Kubanové zroku 2018 na téma
Moznosti vyuziti a prace s poetickym textem na 1. stupni zakladni Skoly. Tato prace se vénovala

poetickym lekcim, ovSem neni pfimo vénovana vyuziti détmi se specifickymi poruchami uceni.

Druhou praci je bakalatska prace Jany Samuhelové z roku 2019 na téma VyuZiti poezie a
pohybu u Zdki s narusenou komunikacni schopnosti. Zde byly navrZeny aktivity, které

vyuzivaji poezii ve spojeni s pohybem pro zaky s naruSenou komunikacni schopnosti.

Dalsi vyzkum v této oblasti by mohl smétovat k praktickému provéfeni jednotlivych lekci
i chvilek a jejich pfijeti détmi. Je mozné zkoumat zlepSeni déti se specifickymi poruchami uceni
jednak v jednotlivych oblastech potizi, ale i moznost zlepSeni vztahu téchto déti k poezii, pokud

bude vyuzivana Castéji.
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ZAVER

Poezie se muze stat dilezitym nastrojem tfibeni jazyka, vyjadfovani vnitfnich pociti a
postoji k okolnimu svétu, zastaveni se v uspéchané dobé. Ma velky potencial v mnoha
smérech, a proto je dobré nenechavat ji na okraji z4jmu, peCovat o ni tim, Ze se o ni budeme
zajimat. A ucitelé¢ maji moznost ukazat détem, Ze poezie neni jen intelektudlni zalezitosti, Ze se
s ni da hrat, Ze se s ni d4 smat, ze je mozné s ni fesit 1 véci a vztahy kolem nds. Pfedevsim na 1.
stupni zakladni Skoly je mozné poezii ucinit pfitomnou tak, aby déti poznaly, Ze se ji nemusi

obdvat, a Ze to ani nemusi byt velkéa nuda.

Diplomova prace byla zaméfena na moznosti vyuziti poezie u déti se specifickymi

poruchami uceni ve vyu€ovani.

V teoretické praci jsme se proto nejprve vénovali zékladni problematice specifickych
poruch uceni. Zabyvali jsme se klasifikaci, diagnostikou, a pfedev§im moznostmi reedukace.
Dalsi dalezitou kapitolou je pfedstaveni zdkladniho ptehledu souc¢asnych autorti détské poezie,
z jejichz praci je mozné Cerpat i zajimava témata pro praci s détmi. v zavéru jsme se zminili o
expresivni terapeutické technice - poetoterapii, ktera rovnéz mtze byt hlubokou studnici, ze

které miZou ucitelé beze strachu Cerpat.

Empiricka ¢ast se nejprve zabyvala pfedevsim vztahem ucitelll k poezii, nebot’ vychdzime
z predpokladu, Ze jen ucitelé s pozitivnim vztahem k poezii mohou tento vztah pfedavat dal.
Pozornost byla vénovéana i Cetnosti zafazovani poezie do vyucovani a technikdm, které jsou
vyuzivany. Pfedmétem vyzkumu byla i ochota ucitelti vyzkousSet pii praci s poezii techniky
poetoterapie. Z prazkumu vyplynulo, Ze tém¢f jedna tietina uciteld je aktivnimi uzivateli poezie
a témef tietina ucitelll zafazuje poezii do svych hodin nejméné jedenkrat tydné. Ucitelé na 1.
stupni zékladni Skoly také do vyucovani zatazuji pestré spektrum poetickych aktivit a
nezamétuji se jen na ty klasické. To je pro poezii, déti i nas vSechny dobrad zprava. Podle
predpokladu je poetoterapie mezi uciteli téméf nezndmou terapeutickou technikou, ale velka
vétsSina ucitelti by byla ochotna jeji techniky do vyu€ovani zaradit a dokdze si predstavit jeji

mozné piinosy pro déti se specifickymi poruchami uceni.

Cilem druhé casti bylo zmapovat moznosti piinosu poezie pro déti se specifickymi
poruchami uceni. Zjis§tovali jsme, zda je mozné vyuzit poezii pii praci s riznymi oblastmi obtizi
téchto déti tak, aby pro né poezie stale zlstala hrava a zajimava, a aby se z prace s ni nevytratila

tolik dulezita tvorivost. VEfime, ze se nam v této Casti podaftilo vytvorit zakladni prehled, ktery
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je mozné vyuzit v podobé¢ poetickych chvilek a lekci v rdmci inkluzivni vyuky v bézné skole
tak, aby mély sviij pfinos jak pro déti se specifickymi poruchami uceni, tak pro déti bez téchto

poruch.
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Priloha ¢. 1
HAIKU
Haiku je jednoduchd basnickd forma, ktera pochazi z Japonska.

Na tfech radcich jsou tfi verSe o 17 slabikach. Prvni vers ma 5 slabik, druhy 7
slabik a treti vers ma opét 5 slabik. Tedy forma 5-7-5.

Haiku zachycuje néjaky obraz nebo pocit, je to zachyceni okamziku. Nema
zadny nazev a jeho verse se nerymuiji.

1. dkol:

Precti si nasledujici haiku od ¢eského basnika Radka Malého. Prepocitej
v kazdém trojversi slabiky, jestli je jich opravdu 5-7-5.

Kvetou kastany. Jedenact vlocek
Jak véfit, Zze z nich budou snéhu a mnoho ticha.
zeleni jezci? Krik snéhulaka.

Po lemu pole Spadla mi vosa

jde liska. Uvazuje do limonady. Za ni
0 zimnim spanku. velika hvézda.
2. ukol:

Dokazes spravné ke kazdému haiku prifadit ro¢ni obdobi, ke kterému se
vztahuje?
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3. ukol:

Zkus vymyslet vlastni haiku. MUzZe byt stejné jako ta v ukazce o ro¢nim obdobi
nebo muzes vymyslet haiku na nékteré ze zadanych slov. Své haiku mizes
doplnit i ilustraci. Preji pékné basnéni. @

SNEHULAK SLUNCE SLZA VOSA NOC
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Priloha ¢. 2
KALIGRAM

Kaligram je basni a zaroven obrazem. Vytvarna podoba basné zaroven vyjadfuje
i téma této basné.

1. dkol:

Nakresli vedle kazdé jednotazky jeji kopii. Nezapomen, Ze kreslis jednim tahem.
Jestli chces, mGzes si nejprve kazdou jednotazku i nékolikrat obtahnout. Ktery
tvar se ti kreslil nejlépe?

N\

|./-r..-_ o N
T =<
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2. ukol:

Tady je misto pro tvUj vlastni kaligram.
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Priloha ¢c. 3:
UKAZKY KALIGRAMU

(MALY, Radek. Poeticky slovnicek détem v pfikladech. Praha: Meander, 2012, s.
14)

=

(NIKL, Petr. Zd hadky. Praha: Meander, 2007)
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(KRAL, Robin, J. Hruskovd, Z. Bre¢anovd. Vynalezdrium. Praha: Frantisek Havldj
— béziliska, 2015, s. 70)
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Priloha c. 4







Priloha 5

I /

Robg Kral
Jan®HruE ova ’

‘iuza? Elre{ar:u.'& ~,
/!

/I . Cor 12 napadne, k:::lyhr Felene VYMNALEZARILIM 7

Ryby se maji. Plavaou, piji,
jsou spokojens v akvanich.

Claveka ale néco nuti
jit stale dal a pofad kutit:

rano si basni na pergamen,
v poledne otesiva kamen,

okolo étvrté tavi zlato,
v pul sedme bégi rozhit atom

a veder potom ze svych nalad
wysklada krisné tvary balad,
Ta misto, kde my lidi Zijem,

bych nazval vynalezariem.

ot e s T T O Y Y Y O O O N N T N O N N NN O Y

% |soet v besrai slowan, leterijm nerozumi 7
* o Vigpet je. Spoleni s pekiesime najit jegich VIZRALIL
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' \yRALEZARLAM

2 el keaZdd bnseit sloky a vere ul vime.
Jf DrokiZed ale poenat, co sliddtniho je na ndsledgicl bdsmi 7
" Tate hisnickd forma pechdzi z Malagsic a nazijwd se PANTLUM.

Jeden chlapik, neposeda,
fikal vidycky: "Ja hned pfijdu!l *
Kazdou chvilku se sam zvedal,

nevydriel sedét v klidu.

Newydrzel sedét v klidy,
takie mniftil kazdou Zidli.

Stal se z ného postrach lidu
od obydli ku obydli.

Od obydli ku obydli
kaidy na néj zuby cenil.
Ani chléb mu nenahidli, #e se wrtél pfi
SETENL

{e se vrté| pfi sezeni,
zhyl sam, mél £as na praci.
Postavil 5i, velecténi,
kriisné kfeslo: houpaci!
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Oneska ui je lidem blaze,
kdyi jsme vynalezli stil,
Jidlo se ji mnohem snize,
ne kdyi bylo na podlaze,

Nemusid z néj lovit saze,
wysypat ho vidycky pil,
Oneska u je lidem hiaze,
kdyi jsme vynalezli stil,

Stil je zkritka sluina bize,
aby byl svét v rovnowvaze,
Dfiv si thovék jen tak plul,
Oneska ui je lidem blaze,
kdyi jsme vynalezli stil,

Dokiifed poenat, co svlidStnihe ¢ na ndsedujicd basn 7
* Tate hdsmickd forma pochdzi z Francic a nazjvd s RONDEL.

Tiij drini poslednd wikol e velmi jednoduchyg:

o wytvoite skuping pe 3-4 @ viberte sijednu 7 Ivisni

o buiseii st spoleini ntkolikrdt preiteee

o diskuitugte o ni (o Sem e, co se wim ma o Libd, oo ne)

= kaddij s l.'lt|lrn'tf_j:'4{|t|1 tidst basni tak, aby i mohla vade shupinka
celow zarecitovat (newlte se ji zpamiti, mitdete fist, snakte se spid o

srezumetelnost a uujndl’ntl textu)
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Pfiloha 6

Kopée: Poezie a zaci na 1. stupni Z5
Dadiy dn,
i o D T L i r Sl (2 wplaie doraonid, ey pasiau S S0 podilad pa dpEenesTu praci 82 i 3 Poddi & i 5P
Tama datzmik jo arten pra pateogy waluji na 1 stepni 28 3 jo plad e
Flidien by @ Val dag 3 polugraci

Lo S alarminin o

1lste:

O ma
O 2

2 laky jeo VAT vBK?

Wbl & i Gip'le. gy, Fidl mit

1 Jaki je délka Vieli pedagogicke praxe?

Ha i i plia Fvelr i copowhd

Crasie Qewm Qu-ne O Heavce

4 Jsou ve thidé, kde vyulujete 230 se specifickymi poruchami uleni?

Ha i i plia Fvelr i copowhd

O me Om

5 Je Vam znam pojern poetoterapie?
Om O
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& Pokud ANO, pokuste se POETOTERAPE definavat viastnimi slovy.

7 Jak €5t zafazujete poeni do swych hodin?
Hu sy & cllaw: Fdvede rdn oobowhch

O wadad rct i st (O suckrkran mssitng G% G::ﬂ ]

(Obin meznom joapiing, prorsin | |

Vioe mit
e Cpdrid

3 ¥e kterych vyulovacich pfedmétech zafarupete poezii!
M el & clias PRyl PR oRde HLF ockowie

[ v vodinaen nsarury [ » hodinden Sochiha jaspa (e linwratury)

D il (e, o windtet raw pnd P |

[0 e cproin, awickte rdsww shudrvica) |

9 Jakeé techniky prace s poezii vyulivite?
Mz i chia Myl e orde 1 ockowidl

L sy ey O mscitacanzmi ] F‘J:ihﬂm .| E-.r'-i . ,:2:;5
[] robharvesi bustbes

Dl-'l g awid | osim, dagli | ]

10 ¥yhledavate aktived poezii ve svém volném Case?

Hazsida ik chia Myl e oo

() - prawiciind ) Mo obi priiedieasd () Spiterw
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11 Jak se poezii ve svérn volném Case wénujete?

Hazmdda ¢ cllas Fidvede srckn onde Hr ool

[ magadaitr [ Radiuada f pesiaschin [ Radiada j woion
[ [PpSraer—— |

PeaAbrcTaped el bkl meroeda wpitivaneri pin J el sveeth Cill pret podiic
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