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1. Uvod

Modlitba, toto slovo pro mé¢ velmi znamena. Pro né€koho je to jen slovo, pro
mne ma vSak veétsi smysl. Je to néco, co Clovéka presahuje, ¢im se Clovék priblizuje
k Bohu, dava mu silu, novy pohled na Zivot, touhu a nadgji. Ano toto vSechno mize
znamenat jedno jediné slovo. Moc slova je uz odnepaméti jednou z nejvétSich moci na
celém svété. V dobach davno minulych se kvili slovim vedli rozbroje a valky, kvili
sloviim se i zabijelo, a proto mé slovo velmi diilezitou roli v zivoté kazdého cloveka.

Modlitba je néco, co zcela ptekracuje kazdého ¢lovéka. Dava mu uplné jiné
rozméry. Clovék prekraduje své byti a obraci se s virou v srdci k Bohu. Kdyz jsem se
kdysi v mladi u¢ila modlit se, pfiznavam se, ze mi to pfili§ neslo. Na modlitbu jsem si
jen tézko hledala Cas a prostor. Stale jsem fikala, Ze na ni nemam cas. Jeden knéz, u
kterého jsem tenkrat byla u svatosti smifeni, mi fekl ,,modli se srdcem®, nejsou tak
diilezita slova ale myslenky, které ma§ ve svém srdci. Rekl mi také, uz jedno jediné
slovo mize mit formu modlitby a to napiiklad osloveni ,Otée”. Je to zaCatek té
nadherné modlitby Otcenas, kterou nam tu zanechal Jezi§ Kristus. ,,Otée®, rozjimanim
nad jedinym takovym slovem je také urcitou formou modlitby. Pokud se nad nim
zamyslime, zjistime, co vSechno v sobé skryva, jakou uctu, lasku a nadéji obsahuje.
Vzdyt takto oslovujeme jen osobu naSemu srdci tak blizkou, takto se obracime
k nékomu, kdo nas velmi dobfe zna. Slovo ,,Ot¢e” obsahuje néhu, tctu a vaznost, a
proto je to nejkratsi a zaroven nejsiln€j$i modlitba na celém svéte.

Kazdy kdo se naucil spravné modlit, pocituje, jak je skrze modlitbu utvaien
jeho zivot, jak modlitba prostupuje jeho bytim. Jsme utvareni modlitbou, jsme utvareni
skrze ni.

Modlitba a vira zménila cely mij zivot od zaklada, a proto jsem se rozhodla, Ze
pravé modlitbé zasvétim svou bakalarskou praci. Chtéla bych pohlizet na modlitbu
Z hlediska pohledu Katechismu katolické cirkve. Pokusim se také o srovnani prace
socialnich pracovniki, kteti ke své praci pouzivaji modlitbu a téch, ktefi ji nepouzivaji.
Ma bakalarska prace bude rozdélena do nékolika Casti. V prvni ¢asti se budu zaobirat
modlitbou z hlediska Katechismu katolické cirkve, v druhé ¢asti, ktera bude prakticka,
se budu zaobirat vysledkim dotaznikového Setieni. Budu se také zajimat o pohled
katolickych knézi, ktefi spolupracuji se socialnimi pracovniky, vedou s nimi rozhovory

a podavaji konzultace.



2. Pojeti modlitby

2.1. Co je to Modlitba?

Pokusme se zamyslet nad tim, jak clovék definuje modlitbu, co pro néj
znamena a co mu vlastné vSechno dava. Zkusme pojmout modlitbu jako cestu, po které
budeme kracet slovy téch, které Pan povolal k tomu, aby mluvili.

Katechismus katolické cirkve definuje modlitbu jako ,,Povzneseni duse k Bohu
nebo prosba k Bohu o vhodnd dobra®. Bith nevinavné vold kazdého cloveka k tajemnému
setkani se sebou samym. Modlitba doprovazi celé déjiny spasy jako vzajemné volani
mezi Bohem a clovekem. “*

Benedikt XVI. ve svém dile ,,Modlitba“ hovoti o modlitb¢ takto: ,, Modlitba je
kontemplaci BozZiho tajemstvi a divii, které Buh kona v déjinach spdsy. Modlitba je
ulehcenim a oddechnutim, které vystupuje z hloubi duse, i kdyz zklamou vsechny lidské
nadéje, miize se ukdzat osvobozujici moc Bozi. Modlitba je pater, dusSe veskeré
iniciativy, duchovni sila, ktera vsim hybe a vSechno zaméruje podle radu lasky, kterou
je nakonec Biih sam. Bith je ldska. Modlitba je laska. Modlitba je nadéje v akei.

Pokud se zamyslime nad obsahem tohoto textu, spatiujeme, ze modlitba je
velkym darem, velkou silou a nad¢ji. Odpoveéd’ kazdého z nas by byla jina, kazdy z nas
vnima svym osobitym zpuisobem. Sami se musime zamyslet nad otazkami: Co pro nas
modlitba znamena? Jaka touha nas vede k tomu, abychom se modlili? Jak je modlitba
dualezita pro nas zivot? Co v modlitb¢ hledame?
se Clovek obraci k Bohu. Napada nas otazka: Pro¢ se obracime? Jaky k tomu mame
davod? Odpovéd’ je nalezena v Pismu svatém. Obracime se, protoze nas nékdo vola,
n¢kdo nas zve k ucasti na modlitbé. Biih vyzyva ¢lovéka k modlitbé a ten mu odpovida.
Proto musime naslouchat srdcem, které se rozhodlo pro Boha.*

Kazdy, kdo se modli, mlize tim poznat svlij vnitini Zivot, skrze tuto modlitbu

poznava samotného Boha jako Otce, poznava JeziSe Krista jako toho, ktery je pravy

! Katechismus katolické cirkve, 2590., Zvon, Praha, 1995. (Déle jen KKC)
2 Srov. KKC. 2591.
3 BENEDIKT XVI. Modlitba, s. 13. Olomouc: Matice cyrilometodéjska ve spolupraci s Arcibiskupstvim

olomouckym, 2008.
* Srov. KKC. 2570.



Biih a pravého cloveéka, jako toho, kdo je prostfednikem mezi nami a Otcem. Jen tento

&lovek dokéze pocitit Ducha svatého, ktery se v nas modli.”

2.2. Zdroj modlitby

Kde se vzala modlitba jako takova? Je potieba si uvédomit ze: ,, Biih volad
cloveka jako prvni*“. Myslenka ¢lovéka k modlitbé je vnuknuta skrze Boha do naseho
srdce. Bih nas vola a ¢lovék odpovida modlitbou. Postupné, jak se Bih zjevuje, a jak
zjevuje ¢loveka jemu samému, jevi se modlitba jako vzajemné volani, drama smlouvy.6

Modlitba je tedy vztahem smlouvy mezi Bohem a Clovékem. At je zplsob
modlitby jakykoliv, modli se cely Clovék. Je to predevsim srdce, které se modli. Kdyz je
srdce daleko od Boha, pak jsou veskeré modlitby prazdné.’

Bih ve své nepomijejici smlouveé s Zivymi bytostmi stale lidi vold, aby se k
nému modlili. Modlitba je zjevovana ve Starém zakoné zejména od dob naseho otce
Abrahdma.®

Drama modlitby se nam plné€ zjevuje ve ,, Slové “, které se stalo télem a piebyva
mezi nami. Snazit se pochopit modlitbu Pana Jezise prostfednictvim toho, co nam o ni v
evangeliu fikaji jeho svédkové, znamena piiblizit se k svatému Panu JeziSi jako k
hoficimu kefi: nejprve nazirat, jak se modli, pak naslouchat, jak nas u¢i modlit se,

abychom nakonec poznali, jak vyslyché nasi modlitbu.’

2.3. Jezi$ se modli

Prikladem JeziSe Krista se touzime naucit modlitbé. V Novém zakoné nam
Jezi§ Kristus dava priklad modlitby. KdyZz ucednici vidéli Pana modlit se, jeden
z u¢ednika fekl: ,, Pane, nauc nds modlit se. ““ (Lk 11,1). U¢ednici vid¢li, s jakou touhou,

laskou a odevzdanosti se Kristus modli. Nebyl to ndhodou ten pohled ucednika na

S Srov. DE FIORES, S. GOFFI, T. Slovnik spirituality, s. 524. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999.

® Srov. KKC, 2567.

" Srov. KKC, 2562.

8 Srov. KKC, 25609.

® Srov. KKC, 2598.



modliciho se Krista, na modliciho se ucitele, ktery nas uci, jak se mame modlit? A
pravé tim, e budou nazirat Syna a naslouchat mu, se d&ti nau¢i modlit se k Otci.*®

Bozi Syn, ktery se stal synem Panny, se naucil modlit podle svého lidského
srdce. U¢i se tomu od své matky Panny Marie, ktera uchovavala a rozjimala ve svém
srdci o ,,vSech velkych vécech, které vykonal VSemohouci. U¢i se tomu ve slovech a
rytmech modlitby svého lidu, v nazaretské synagoze a ve chramu. Avsak jeho modlitba
vyvérd z jiného, skrytéjSiho pramene, jak to dava vytusit jiz ve véku dvandacti let:
., Musim byt v tom, co je mého Otce* (LK 2, 49). Zde se za¢ina zjevovat novost modlitby
v plnosti Casu: détinna modlitba, kterou Otec ocekaval od svych déti, zafina byt
kone&n& prozivina samym jednorozenym Synem v jeho lidstvi, s lidmi a pro lidi."*

V evangeliu se dozvime, ze Jezi§ se Casto a rad uchyloval do tstrani, odchazel
na horu nebo na poust, nejradéji v noci, aby byl sam, a aby se Vv tichosti modlil. Jezis se
pied rozhodujicimi chvilemi svého poslani vzdy modli. Modli se pied volbou a

3

povolanim ,, Dvanacti “, pted Petrovym vyznanim, ze ,,Jezis je Bozi Mesias“, a konecné
se modli, aby vira hlavy apoStoli neselhala v pokuSeni. JeziSova modlitba pied
spasnymi Ciny, které po ném Otec zad4, je pokorné a diveéryplné ptilnuti jeho lidskeé
viile k laskyplné vili Otce.*

7 vo6e

Jezi§ svéfil svym ucednikiim zakladni modlitbu ,, Otce nas*“. Dle liturgické
tradice pouzivame text svatého Matouge™:

Otce nas, jenz jsi na nebesich,

posveét' se jméno tve.

Prijd’ kralovstvi tve.

Bud' viile tva jako v nebi, tak i na zemi.

Chleb nas ve zdejsi dej nam dnes.

A odpust nam nase viny,

Jako i my odpoustime nasim vinikiim.
A neuved’ nas v pokusent,

Ale zbav nas od zIleho. Amen

10 5rov. KKC, 2601.
11 grov. KKC, 2599.
12 grov. KKC, 2600.
13 Srov. KKC, 27509.



Takto se modlil Jezi§ Kristus z plnosti a lasky svého srdce. Jeho laska k Otci je
nesmirn¢ velikd, slovy se to nedé ani popsat. Je pro nas celozivotni pouti dojit k tomu,
abychom se uméli modlit, jako sam Jezis. Abychom byli do modlitby ponofeni celym

svym bytim, které mame a které si uvédomujeme.

2.4. Modlitba Pané ,,Otce nas“

Modlitb¢ ,,Otce nas* se také tika ,,modlitba Pang*, protoze tuto modlitbu nas
naucil a dal nam ji Pan Jezis. Tato modlitba je opravdu jedine¢na, protoZe je to modlitba
,,Pana‘,

, Modlitba Pané je opravdovym shrnutim celého evangelia“. Kdyz nam Pan
piedal tuto formuli modlitby, dodal: ,,Proste a dostanete” (Lk 11,9). Kazdy tedy mtze
vysilat k nebi své modlitby, zac¢inat by mél vzdy modlitbou Pané, ktera zstava zdkladni
modlitbou.™*

Pivodné se JeZiSovi nasledovnici modlili tuto modlitbu tiikrat denné.
Zajimavym zpusobem se vyjadfil k této modlitbé sv. TomaS Akvinsky ve své praci
Summa theologiae: ,,Modlitba Otfe nas je nejdokonalejsi ze vSech modliteb. V této
modlitbé nejen prosime o vSechny véci, po kterych mizeme upiimné touzit, nybrz i
Vv poradi, v némz po nich mame touzit: takze tato modlitba uci nejen prosit, nybrz i fidit
vSechny naSe naklonnosti.*

Tato modlitba obsahuje né¢kolik zajimavych prvkd. Zacindme davérnym
oslovenim ,,0tce*, jako kdyz se dit¢ obraci ke svému otci.”® Zajmenem ,,nas*
vyjadiujeme uplné novy vztah k Bohu, ktery neznamena nase ptivlastnéni Boha, nybrz
ze my jsme se stali jeho lidem a on je nasim Bohem v rovin¢ otce a jeho deti.’
Vyrazem ,,jenZ jsi na nebesich® nemyslime, Ze nd$ Otec je n€kde jinde, ale Ze je za
hranici vseho. Uznivdme vzneenost Boha.!’ Chvalou »posveét se jméno tvé™
uznavame, 7e Biih je svaty, a Ze jeho jméno je svaté.’® Pro lidi to znamena, e mame

Boha chvilit, velebit a uctivat. Zvolanim ,,pfijd" kralovstvi tvé* prosime o koneCny

4 Srov. KKC, 2761.
15 grov. KKC, 2766.
18 Srov. KKC, 27886.
7 srov. KKC, 2794.
18 Srov. KKC, 2807.



ptichod Boziho kralovstvi na nasi zem. Timto pfichodem Boziho kralovstvi o¢ekédvame,
7Ze na zemi nastane pokoj, mir, spravedlnost a radost.'® Pfanim ,oud vile tva jako
v nebi, tak i na zemi fikame, at’ tva vile nad nami vladne. To je cilem i na$i cestou,
rozpoznavat vili Bozi a podle ni také potom konat.

Prosbou ,,chléb nas ve zdejsi dej ndm dnes* vyjadiujeme détinskou davéru ke
svému Otci, aby nam dal obzivu v pravy ¢as. Timto prosime, abychom nikdy nepocitili
nedostatek, a uvédomujeme si moudré cesty ,,Modli se a pracuj“. Piekvapujici prosbou
,»odpust’ ndm nase viny, jako 1 my odpoustime nasim vinikim®, prosime naSeho Boha o
odpusténi nasich vin a zaroven slibujeme odpustit tém, ktefi se provinili proti nam. Zde
je vytvarena rovnovaha mezi lidmi navzajem, nakolik ja jsem schopen odpustit svému
bliznimu, natolik Buh odpusti také mné mé viny. Prosba ,,neuved’ nas v pokuseni® je
velmi vyznamnd pro ochranu duse od hiichu, protoze kazdy Clovek vi, jak je tézké
odolat pokusenim. Touto prosbou se snazime vyhnout se ptilezitosti k pokuseni a tim si
zachranit Cistotu duSe z pohledu spasy svéta a posledniho soudu. Posledni prosbou
k Otci ,,ale zbav nas od z1ého* vyjadiujeme lidskou touhu, aby nas na tomto svété Bih
ochranil od zla, které piichazi riznymi zptsoby, a tim jsme mohli projit pokojné
pozemskou zkouSku pfed vstupem do vécné blazenosti. Na zavér modlitby slovem

»Amen‘ stvrzujeme, co je v modlitbe.”

2.5. Zalmy

Kniha Zivota, jak se nékdy tika Bibli, skryva i dal§i druh modlitby ,,Zalmy*,
Tento nejstar§i zplisob modlitby je ponckud zvlastni a zaroven nesmirné krasny a
naplnény moudrosti. Neni divu, protoze zalmy jsou modlitby, které byly inspirované a
slozené pod vlivem Ducha svatého. Krasné¢ se o nich hovoii v Katechismu katolické
cirkve:

Zalmy jsou mistrovskym dilem modlithy Starého zdkona. Maji dvé
neoddélitelné slozky: osobni a spolecnou. Tim, Ze pripominaji Bozi zaslibeni, ktera se jiz

Vo .r vy % .7 v . ve. 21
uskutecnila, a doufaji v prichod Mesiase, vztahuji se na vSechny dimenze déjin.” Zalmy

19 5rov. KKC, 2819.
2 5rov. KKC, 2856.
2L Srov. KKC, 2596.
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pronasené v modlitbe a naplnéné v Kristu, jsou podstatnym a trvalym prvkem modlitby
jeho cirkve. Zalmy jsou vhodné pro lidi vSech stavii a viech dob.?

Plvodné zalmy slouzili vyvolenému narodu jako modlitby pti shromazdéni o
velkych svatcich v Jeruzalémé a kazdou sobotu v synagogach po celém svéte. Témito
modlitbami a chvalami Bozi lid oslavoval Boha a pifipominal si jeho spasitelné skutky
minulosti. Pfipominal si BoZi zaslibeni, ktera se jiz uskutecnila, a ocekaval prichod
Mesiase, ktery je definitivné spasi.

Kniha pisni, jak se také zalmim ftik4, doznala velké obliby v dobé
novozakonni, protoze prostiednictvim zalmi dochézi k naplnéni prorockého ptichodu
Mesiase.? Zalmy se staly oblibenymi modlitbami mnichti v klasterech, ktefi denné
recitovali vSech sto padesat zalmi. Pro obycejny lid, ktery neumél ¢ist, nebo nebyl
znaly latiny, vzniknul rGzenec jako nahrada recitace zalmd. Dnes se jiz zalmu
nemodlime tolik jako dfive, coz s ohledem na jejich krasu a hloubku je velka Skoda,
protoZze obsahem zalmu je ,.cely Kristus“. Kazdy tedy, kdo zije v Kristu a s Kristem,
muze zalm aplikovat na sebe, na svoji situaci, na své potieby. 24

Zalmy jsou uspotadany do péti knih a celou tuto knihu pisni nazyvame Zaltaf.
Zalmy maji vyznam historicky, kristologicky, eklesiologicky a mysticky. Zde se Bozi
slovo stava modlitbou &lovéka. Zalmy jsou vhodné pii bohosluzbé i p¥i modlitbé v srdci
Clovéka. At jde o hymnus, modlitbu naikt nebo diktivzdani, prosbu jednotlivce nebo
celého spolecenstvi, o rozjimani plné moudrosti, jsou zalmy zrcadlem velkych Bozich
&ind v d&jinach jeho lidu.?

Zalmy spolu s modlitbou Otée na$ jsou nejvzacnéjsi texty v pokladnici
modliteb cirkve. V nich Clovék zpiva Bohu svou vdécnou slavu. VSech sto padesat
zalmt je vrcholem modlitby Starého zakona. Tato neoddé¢litelna osobni i spolec¢na
modlitba opévuje Bozi divy ve stvoieni 1 v d¢jinach spasy. Nékteré pasaze této sbirky

pisni a modliteb jsou staré 1 n€kolik tisic let. Spolecenstvi cirkve se Zalmy dodnes modli

22 grov. KKC, 2597.
23 Srov. KKC, 2586.
2 SPIDLIK, T., Umime se modlit?, s. 21, SOCIETAS Nakladatelstvi Tovarysstva Jezisova, 1993.
%5 grov. KKC, 2588.
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v denni modlitbé cirkve. Zalmy patii k nejkrasngj$im textim svétové literatury a svou

silou se bezprostiedn dotykaji i moderniho &lovéka.?

2.6. Modlitba Panny Marie

Panna Maria se ¢asto modli a pfimlouva se za nas u svého Syna. Jako ptiklad
mizeme uvést primluvu v Kané Galilejské, jednu z prvnich pifimluv, kterou nam
ukazuje evangelium. Zde Maria prosi svého syna za potieby pro svatebni hostinu. Jezi§
zde ulini prvni ze svych zazrakdi a proméni vodu ve vino. Tato hostina je znamenim
jiné hostiny, totiz svatby Beranka, ktery na prosbu své Nevésty cirkve obétuje své télo a
svou krev. A je to pravé v hodin¢ nové smlouvy u paty kiize, kdy je Maria vyslySena
jako Zena, nova Eva, prava ,,matka zivych®. 21

Panna Maria byla vyjimeénym zplsobem spojena s Panem JeZiSem jiz od
zjeveni andéla, kdy svym ,,Fiat” souhlasila s Bozim zamérem, az do posledni hodiny
jejiho Syna na kfizZi. A toto pouto trva i v nebi, ve spole¢nosti svatych, kde Panna Maria
ma k svému Synu nejblize. V poslednim okamziku pozemského putovani nam svéfil
jednorozeny Syn svoji matku slovy ,,.Zeno, hle, tviij syn!“ a ,Hle, tva matka!* (Jan
19,26-27). Proto je Maria i nasi matkou a jako kazda matka chce pro své déti jen dobro,
a proto smime volat a prosit ji o pfimluvy u Boha. Panna Maria je tzce spjata
s vykupitelskou roli. Je velmi dobfe obeznamena s ukolem spasy, na kterém se podili
velkym dilem.

Pfimluvy Panny Marie u Jezise Krista maji zvlastni moc. UZ prvni kiestané
zakousSeli moc piimluvy Panny Marie u Boha a o této zkuSenosti vydavaji svédectvi
kiestané 1 v dnesni dobé€. Nejkrasnéjsi modlitba k Pann¢ Marii je ,,Zdravas, Maria®.
V této modlitbé prosime svatou Marii, Matku Bozi, aby se pfimluvila za nas hiisniky u
Boha.

Budeme-1i nasledovat zpuisobu, jakym se modlila Panna Maria, mizeme se

naucit plné odevzdanosti vili BoZi. Jeji modlitba je Uplnym sebeodevzdanim, kterym

% Youcat: Katechismus katolické cirkve pro mladé, s. 260, Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi,
2011.
?" Srov. KKC, 2618.
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odpovidame na Bozi lasku. Rikame-li spolu s Marii ,,an0“, davame tak Bohu moZnost,

v , v v v v 28
aby zil svym zivotem v naSem zivot¢.

28 Youcat: Katechismus katolické cirkve pro mladé, s. 479, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2011.
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3. Déleni modlitby

3.1.  Zakladni zpusoby modlitby

Modlitba je spojenim Boha S celym c¢lovékem, predevSim s jeho srdcem,
duchem a dusi. V téchto rozhovorech s Bohem mtzeme Boha velebit, adorovat, prosit,
piimlouvat se, d€kovat, chvalit, atd. V zakladni v€roucné literatufe neni zcela
sjednoceno zakladni déleni zpisobu modliteb, avSak podstata a umysl jsou velmi
podobné s nepatrnymi rozdily, jak uvidime dale. K préaci jsme vybrali porovnani déleni
zptisobtt modlitby dle Katechismu katolické cirkve, dle knihy Zivot z viry a dle Youcat.

Katechismus katolické cirkve je zakladni vérou¢ny dokument cirkve. Dle této

knihy délime modlitby na nasledujicich p&t zptsobt:?®

1) Velebeni a klanéni

2) Prosebna modlitba

3) Ptimluvna motlitba
4) Motlitba diktivzdani
5) Modlitba chvaly.

V kapitole 3.2. je podrobné vysvétleni jednotlivych zpusobt modlitby tak, jak
jsou uvedeny v Katechismu katolické cirkve.

Kniha Zivot z viry je volnym piekladem Katechismu katolické cirkve a je
pievazné urcena studentim teologie. Dle této knihy délime modlitby na nasledujici Ctyti
pr’lsoby:30

1) Klanéni

2) De¢kovani

3) Modlitba odevzdanosti

4) Modlitba naiku, proseb a pfimluv.

Podrobné vysvétleni jednotlivych zptisobti modlitby, jak je uvedeno v knize

Zivot z viry, je obsahem kapitoly 3.3.

2 Srov. KKC, 2626-2643.
% SRAJER, J., RYNESOVA, M., FELDMANN V., Zivot z viry, s. 129, Teologicka fakulta Jihoteské
univerzity v Ceskych Budé&jovicich, 2005.
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Kniha Youcat je taktéz volnym piekladem Katechismu katolické cirkve, ale je
urcena pro mladé kiestany, aby 1épe porozuméli uceni cirkve. Dle této knihy délime

modlitby na néasledujicich p&t zptsobt:*

1) Velebeni

2) Klanéni

3) Prosebna a ptimluvna motlitba
4) Motlitba diktivzdani

5) Modlitba chvaly.

Vysvétleni jednotlivych zpiisobi modlitby z knihy Youcat je shodné
S vysvétlenim, které je uvedeno v Katechismu katolické cirkve. Pouze déleni, jak je
patrné, se mirn¢ odliSuje. Z tohoto divodu neni ucelné se dale vénovat podrobnému

vysvétleni jednotlivych zptisobi modlitby dle knihy Youcat.

3.2. Zpusoby modlitby dle Katechismu katolické cirkve
Velebeni a klanéni

Velebeni vyjadiuje zakladni smér kiestanské modlitby: je to setkani Boha s
¢lovékem; v ném Bozi dar a jeho pfijeti lovékem volaji jeden po druhém a spojuji se.
Modlitba velebeni je odpoveéd’ ¢lovéka na Bozi dary: protoze Bih dava pozehnani, srdce
cloveéka zase mize velebit toho, ktery je zdrojem vSeho poznémi.32

Tento pohyb vyjadiuji dva zakladni sméry: n€kdy velebeni stoupd, neseno
Duchem svatym skrze Krista k Otci (velebime ho, protoze nam pozehnal); nékdy
vyproSuje naSe modlitba milost Ducha svatého, ktera skrze Krista sestupuje od Otce (On
nam zehna).*®

Klanéni je zakladni postoj Clovéka, ktery uzndva, Ze je tvorem pied svym
Stvoftitelem. Velebi velikost Péana, ktery nas stvofil, a vS§emocnost Spasitele, ktery nas

osvobozuje od zlého. Duch ,,pada na tvai pied ,Kralem slavy“ (Z 24,9.10) a uctivé

3 Youcat: Katechismus katolické cirkve pro mladé, s. 483-489, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2011.
%2 Srov. KKC, 2626.
% Srov. KKC, 2627
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mléi pted Bohem vzdy vétSim nez my. Klanét se tfikrat svatému a svrchované

laskyhodnému Bohu nas naplituje pokorou a dodava jistotu nasim prosbam. *

Prosebna modlitba

Slovni zasoba vyjadfujici prosbu ma v Novém zadkon¢ mnozstvi odstind: zadat,
vymahat, nalé¢havé volat, vzyvat, kficet, ba dokonce zapasit v modlitbé. Ale
nejobvyklej$im a také nejspontdnnéjSim vyrazem je slovo prosba: pravé prosebnou
modlitbou vyjadiujeme, ze jsme si védomi svého vztahu k Bohu: jako tvorové nejsme
zdrojem své existence, ani pany nad protivenstvimi, ani svym poslednim cilem, jsme
vSak také hiiSnici a jako kiestané vime, Ze se odvracime od Otce. Prosba je uZ samotny
navrat k nému. *

Prosba a odpusténi je prvni podnét k prosebné modlitbé. Je piedpokladem
spravedlivé a Cisté modlitby. Diivérna pokora nas navraci do svéta spolecenstvi s Otcem
a jeho Synem JeziSem Kristem a do spolecenstvi s druhymi: tehdy ,,dostavame od n¢ho
vSechno, za¢ prosime* (1 Jan 3,22). Prosba o odpusténi predchazi jak eucharistické
liturgii, tak i osobni modlitb&.*®

Stredem kiest'anské prosby je touha po Bozim kralovstvi, které podle JeziSova
uceni ptichdzi, a jeho hledani. Prosby jsou odstupniovany: nejprve se prosi o Kralovstvi,
pak o to, co je nutné k jeho piijeti a k spolupréci na jeho ptichodu. Tato spoluprace na
poslani Krista i Ducha svatého, které je nyni poslanim Cirkve, je pfedmétem modlitby
spolecenstvi apostoli. Modlitba sv. Pavla, apoStola v pravém slova smyslu, nam
ukazuje, jak musi bozska péce o vSechny cirkve pronikat kiestanskou modlitbou.
Prostiednictvim modlitby pracuje kazdy pokitény na piichodu Boziho kralovstvi.*

Kdyz se ¢lovék takto podili na spasné Bozi lasce, 1ze pochopit, ze se vsechny
potieby mohou stit predmétem prosby. Kristus, ktery vzal na sebe vSechno, aby

vSechno vykoupil, je oslaven prosbami, s nimiz se v jeho jménu obracime k Otci. Prave

3 Srov. KKC, 2628
% Srov. KKC, 2629.
% Srov. KKC, 2631.
3" Srov. KKC, 2632.
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na zakladé tohoto ujisténi nas apostolové Jakub a Pavel vyzyvaji, abychom se modlili za

. , 38
vSech okolnosti.

Primluvna modlitba

Ptimluva je prosebnd modlitba, kterd nas vice pripodobnuje JeziSové modlitbé.
On je jediny piimluvce u Otce za vSechny lidi, zvlasté¢ za hiiSniky. ,,Proto také je
schopen pfinést navzdy spasu tém, kdo skrze n¢ho piichazeji k Bohu, nebot’ je stale ziv,
aby se za n& pfimlouval“ (Zid 7,25). Sam Duch svaty se za nas pfimlouva a jeho
pfimluva za kfestany je ve shodé s Bozi viili (Rim 8,26-27).%

Ptimlouvat se, Zadat o néco ve prospéch druhého, je od dob Abrahdma vlastni
srdci, které je v souladu s Bozim milosrdenstvim. V ¢ase Cirkve se kiest'anska ptimluva
podili na piimluvé Kristove: je vyrazem spoleCenstvi svatych. Kdo se modli, nehleda v
piimluve to, co slouzi jen jeho vlastnimu prospéchu, ale i prospéchu druhych (Fil 2,4),
ba dokonce se modli i za ty, ktefi mu ubliiuji.40

Prvni kitestanské obce hluboce prozivaly tento zpasob sdileni. Apostol Pavel je
tak Cini UCastnymi své sluzby evangeliu, ale také se za n€ pfimlouva. Pfimluva kfestanti
nezna hranic: ,,...za vSechny lidi..., za vSechny, kdo maji moc* (1 Tim 2,1), za ty, ktefi

pronasleduji, za spasu t&ch, ktefi odmitaji evangelium.**

Modlitba dikivzdani

Vzdavanim dikG charakterizuje modlitbu Cirkve, kterd slavenim Eucharistie
ukazuje a stava se stale vic tim, co je. Vzdyt’ Kristus v dile spasy osvobozuje stvoifeni
od hfichu a smrti, aby je znovu posvétil a privedl nazpét k Otci, k jeho slave.
Dikivzdani uda Téla se podili na dikiivzdani Hlavy.*?

Stejné jako pfedmétem prosebné modlitby se mize kazda udélost a kazda
potieba stat 1 divodem k dikivzdani. Listy svatého Pavla Casto zacinaji a konci

dikivzdanim a vzdy je tam pfitomen Pan JeZiS. Ve vSech Zivotnich podminkach dékujte

% Srov. KKC, 2633.
% Srov. KKC, 2634.
0 Srov. KKC, 2635.
1 Srov. KKC, 2636.
*2 Srov. KKC, 2637.
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Bohu. Tak to Bih po vas chce v Kristu Jezisi (1 Sol 5,18). Bud'te vytrvali v modlitb¢,
bud'te pfi ni bd&li a vd&eni (Kol 4,2).2

Modlitba chvaly

Chvéla je zplisob modlitby, ktera bezprostiednéji uznava, ze Buh je Buh!
Opévuje ho pro ného samého, oslavuje ho, protoze on je, bez ohledu na to, co kona. Je
to podil blahoslavenstvi Cistych srdci, ktera miluji Boha ve vite, diive nez ho spatii ve
slavé. Skrze chvalu se Duch spojuje s naSim duchem, aby dosvéd¢oval, Ze jsme Bozi
déti, vydava svédectvi jednorozenému Synu, v némz jsme byli pfijati za syny a skrze
n¢hoz oslavujeme Otce. Chvéla zahrnuje ostatni zpiisoby modlitby a pozveda je k tomu,
které je jejich pramenem a cilem: ,jeden Bih, Otec, od n¢hoz pochazi vSechno, a pro
n&jZ jsme tu i my* (1Kor 8,6).**

Eucharistie obsahuje a vyjadiuje vSechny zpusoby modlitby: je Cistou obéti
celého Kristova T¢la ke slavé jeho jména. Podle vychodnich i zapadnich tradic je obé&ti

chvaly.®

3.3. Zpisoby modlitby dle knihy Zivot z viry
Chvala a oslava Boha klanénim

Odpovéd’ na Bozi skutky a slova, kterd nam zjevuje. Klanét se Bohu znamena
uznat ho jako Boha, jako Stvofitele a Spasitele, Pana vsSeho, co existuje, jako
nekonecnou a milosrdnou Lasku. Klanét se Bohu znamena chvalit ho a velebit tak jako
Maria v Magnificat a pokofit se tim, ze s vdé¢nosti vyznavame, jak veliké véci ucinil, a
ze jeho jméno je svaté. Klanét se jedinému Bohu osvobozuje ¢lovéka od sebelasky, od

otroctvi htichu a modlosluzby svéta.*

** Srov. KKC, 2638.

* Srov. KKC, 2639.

** Srov. KKC, 2643.

¢ SRAJER, J., RYNESOVA, M., FELDMANN V., Zivot z viry, s. 129-130, Teologicka fakulta JihoGeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich, 2005.
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Modlitba dékovna

Odpovéd ¢lovéka na obdarovani Bozi laskou a dobrotou. Clovék sam sebe
nestvofil, nezije sim od sebe, nevdéci za sebe sdm sobe, jeho dar je dar Bozi dobroty.

V dékovné modlitbé vyslovujeme Bohu dik za Zivot a s dékovanim mu jej zase
zpét odevzdavame. Deékujeme Bohu za dar stvofeni, za rozmanitost zivota na zemi, za
své blizni a pfedevs§im za vykoupeni v Jezisi Kristu. Tak je dékovani zakladnim ikonem
vykoupeného ¢lovéka a ma mit pevné misto v kazdodennim Zzivoté. V liturgii se k Bohu

v . v ;o p < 4 , ... AT
predstupuje s dékovanim a slavi se ve slavnosti dikuvzdéani, eucharistii.

Modlitba odevzdanosti

Odpoveéd milujiciho ¢loveéka na volani Bozi lasky. V této modlitbé, ktera miize
zahrnovat i kajici modlitbu, se zcela odevzdavame do Bozi vile tak, jako se Jezi§

Kristus zcela odevzdal viili Otce.*

Modlitba narku, proseb a promluv

Odrazi se vni nouze a bezmocnost a je vyrazem nasi zavislosti na Bohu.
Mnohé ztoho, co se nam zdd byt nesmyslné a osudové: piirodni pohromy, smrt
milovaného c¢loveéka, nespravedlivé utrpeni, pokofovani, opomijeni, ublizovani a
pohrdani. Mnoho lidi je opusténych, trpi nemocemi a stafim a nevédi si rady se svym
trapenim. Obraceji se k Bohu dokonce s vyc¢itkou a ptaji se: Pro¢ se toto vSechno déje?

Pro¢ musi zrovna mne potkat takové ne§tésti? Pro¢ to viechno Bith dopousti?*®

3.4. Shrnuti jednotlivych zptasobi modlitby

Pii porovnani déleni zpusobu modlitby, které jsou uvedeny v Katechismu
katolické cirkve, s délenim zpisobd modlitby uvedeného v knize Youcat si mizeme
v§imnout, aZ na n¢kolik odchylek, velké shody. V Katechismu katolické cirkve je

zpusob ,,velebeni® a ,klanéni* slouc¢en do jednoho ze zpusobi, kdezto v knize Youcat

*" SRAJER, J., RYNESOVA, M., FELDMANN V., Zivot z viry, s. 130, Teologicka fakulta JihoGeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich, 2005.

8 SRAJER, J., RYNESOVA, M., FELDMANN V., Zivot z viry, s. 130, Teologicka fakulta JihoGeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich, 2005.

* SRAJER, J., RYNESOVA, M., FELDMANN V., Zivot z viry, s. 130-131, Teologicka fakulta JihoGeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich, 2005.
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jsou tyto zptsoby uvedeny jako dva rizné zpusoby modlitby. Dalsi rozdil je patrny u
,prosebné¢ modlitby* a , pfimluvné modlitby*. V Katechismu katolické cirkve jsou to
dva rizné zptsoby modlitby, kdezto v knize Youcat jsou uvedeny jako jeden zptisob
modlitby. Zbylé déleni zptisobli modlitby je shodné.

Po podrobném prostudovani definovani jednotlivych zptsobi modlitby si
v§imneme, ze jejich vyklad je velmi shodny. V Katechismu katolické cirkve je vyklad
jednotlivych zptisobit modlitby vice rozvinuty, kdezto v knize Youcat je toto vysvétleni
uvedeno strucnéji S ohledem pro lepsi pochopeni u mladsi generace.

Mnohem vétsi rozdily jsou mezi Katechismem katolické cirkve a knihou Zivot
zviry a to, jak v d¢leni zptisobi modlitby, tak i samotného vykladu jednotlivych
zpusobil modlitby. Prinikem obou déleni zpisobli modlitby jsou pouze ,klanéni“,
»prosebna modlitba* a ,,pfimluvnd modlitba®. V knize Zivot z viry je navic uvedena
,modlitba odevzdanosti®, ,,dékovani“ a Vv katolické tradici jiz opomijend ,,modlitba
naiku®, ktera je tak oblibend v izraelské tradici. Katechismus katolické cirkve dale
uvadi ,,velebeni®, ,,modlitbu diktivzdani a ,,modlitbu chvaly*.

Zpisob modlitby ,klanéni“ dle knihy Zivot z viry je vyjadien jako ,,odpovéd’
na Bozi skutky a slova, ktera nam zjevuje* a dale formulaci ,,0d ptfichodu Krista cirkev
neprestava chvalit jméno trojjediného Boha v hymnech, pisnich a chvalozpévech®. Tato
druha formulace je vice podobna k formulaci ,modlitby chvaly”, ktera je uvedena
v Katechismu katolické cirkve.

Zpisob modlitby ,,dékovani® v knize Zivot z viry je vyjadien jako ,,odpovéd
Clovéka na obdarovani Bozi laskou a dobrotou neboli ,zivot ¢lovéka je dar Bozi
dobroty*. Tento zpiisob modlitby nema ekvivalent v Katechismu katolické cirkve.
Nejblize podle nazvu v Katechismu katolické cirkve je ,,modlitba dikivzdani, ale jeji
vyznam je odli$ny, ,,modlitba diklivzdani* je zaméfena spise na vzdavani dika slavenim
eucharistie.

V knize Zivot z viry je ,,modlitba odevzdanosti“ definovana jako ,,odpoved
milujiciho ¢lov€ka na volani Bozi lasky®“. V této modlitbé se zcela odevzdavame do
Bozi viile. I tento zptisob modlitby nemd ekvivalent v Katechismu katolické cirkve.

Poslednim zptisobem modlitby dle knihy Zivot z viry je ,,modlitba natki,
proseb a pfimluv®. ,Pfimluvnd modlitba® a ,,prosebnd modlitba* jsou velmi shodné

S tim, jak jsou formulovany v Katechismu katolické cirkve. Zato ,,modlitba natkid* je v
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Katechismu katolické cirkve opomenuta nebo spi§ piekonana, protoze ptichodem Jezise
Krista jsme ziskali nadéji.

Na prvni pohled je piekvapujici rozdilnost mezi Katechismem katolické cirkve
a knihou Zivot z viry v déleni zptisobti modlitby a ve vykladu jednotlivych zptsobt
modlitby. Vysvétleni je nasnadé. Katechismus katolické cirkve je konstitucionalni
dokument cirkve, ktery byl schvalen kompetentnimi autoritami, proto neni pochyb o
jeho vérouéné povaze. Kniha Zivot z viry je uréena jako studijni material pro studenty
teologie, a proto z pedagogického hlediska je vyukova latka upravena pro lepsi

pochopeni studentt.

3.5.  Zakladni zpusoby, jak se modlit

Existuje velka spousta forem modliteb a tedy zptisobu komunikace s Bohem.
Mizeme se modlit soukromé v klidu svého pokojiku nebo vetejné ve shroméazdéni
cirkve. Modlitbu mizeme pronaset slovy nebo tiSe. Pfi komunikaci s Bohem miizeme
pouzivat nauc¢ené¢ modlitby nebo vlastni slova. Rozhodujici pfi modlitbé je vzdy to,
abychom se modlili ,,v JeziSové jménu‘ a abychom skrze né&j predkladali svij Zivot Otci
v Duchu svatém.™ Tuto riiznorodost forem komunikace s Bohem miiZzeme shrnout do t¥i
hlavnich zptsobt, jak se miZzeme modlit: prostfednictvim ustni modlitby, rozjimani a

vnitni modlitby.

Ustni modlitba

Jednim ze zakladnich zplsobii modlitby je modlitba usty. Je tedy pronasena
slovem. Tyto slova zaznivaji nahlas nebo je mizeme odiikdvat v duchu. Nejdulezitéjsi
vsak je, abychom tyto slova fikali upfimné. Neni dtlezité, jak slova fikame, ale jak je
myslime, jak je prozivame a citime. Tato modlitba musi jit pfimo ze srdce toho, kdo se
modli. Bohu sd&lujeme své radosti, touhy, chvaly a také litost.>*

Ustni modlitba je nezbytnou slozkou kiestanského zivota. Ucedniky,
ptitahované tichou modlitbou svého Mistra, Jezi§ uc¢i Gstni modlitbg: "Otce nas". Jezi§

se nemodlil pouze liturgické modlitby synagogy; evangelia nam jej ukazuji, jak hlasité

* SRAJER, J., RYNESOVA, M., FELDMANN V., Zivot z viry, s. 132, Teologick fakulta Jihoteské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich, 2005.
*! Srov. KKC, 2700.
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pronasi osobni modlitbu, od jasavého velebeni Otce az po prosbu v getsemanské
izkosti.? Jezi§ nam ukézal, jak se modlit. Musime byt pln& ponofeni do svych slov,
vnimat, jak se v nas slovo utvari a formuluje navenek.

Me¢ly bychom zapojit v§echny své smysly plné do modlitby. Jsme sloZeni z téla
a ducha, mame tedy potfebu projevovat své city navenek. Mély bychom se modlit celou
svou bytosti, abychom dodali modlitb& tu pravou silu.*®

Takovou modlitbu hleda Bih, opravdovou a vrouci. Ustni modlitba by méla
byt modlitbou zastupi. Modlitba se stava vnitini tou mérou, jakou si uvédomujeme
Toho, k némuz mluvime. Tehdy se ustni modlitba stava prvnim zpusobem

kontemplativni (naziravé) modlitby.>

Rozjimani

Rozjimani nebo téZ meditace je pifedevsim hledani podstaty a smyslu v Bohu.
Rozjiménim, pfemyslenim o podstaté¢ modlitby do jeji hloubky, zjiStujeme, ze modlitbu
nemizeme jen prazdné ,.Cist”, musime ji vnimat vSemi svymi smysly. Rozjimanim
dosahujeme samotné modlitby, opravdové a vroucné. K rozjimani si miizeme pomoci
néjakou knihou a k¥estané jich maji dostatek: Pismo svaté, zvlasté evangelium, svaté
obrazy, liturgické texty ptislusného dne nebo dobi, spisy duchovnich Otcii, zékladni
dila spirituality, dila svétci a svétic, apod.>

Rozjiméni uvadi v Cinnost mysleni, pfedstavivost, city a touhu. AvSak tato
metoda je pouze priivodcem ve svété viry. Musime probudit nase vnitini duchovno,
naSeho ducha, abychom prohloubili pravdy viry. Na zakladé toho podnitime obraceni

naSeho srdce, a jediné tak budeme moci nésledovat Krista.*®

Vnitini modlitba

Vnitini modlitba je prostym vyjadienim tajemstvi modlitby: je to pohled viry,

ktery je upfeny na JeziSe. Modlitba je naslouchani BoZimu slovu, je to BoZi ml¢ici

%2 Srov. KKC, 2701.
%3 Srov. KKC, 2702.
% Srov. KKC, 2704.
% Srov. KKC, 2705.
% Srov. KKC, 2707-2708.
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laska. Vnitini modlitba uskute¢niuje spojeni s Kristovou modlitbou v té miie, v jaké nam
dava podilet se na jeho tajemstvi.>’

Podle mnoha svétcli je tato modlitba formou nejvétsi a nejhloubgjsi. Dle sv.
Terezie z Avily je to modlitba, ktera vychazi z naSeho nitra, z naseho srdce. Vnitini
modlitba, by méla byt modlitbou v tichosti. M€li bychom nechat plné promlouvat nase
srdce, potlacit své mySlenky a pIn¢ se soustiedit.

Sv. Terezie z Avily, je pro nas piikladem toho, jak by mél ¢lovek piistupovat
k této modlitbé. Ona sama se nékolik let vénovala své vnitini modlitbé, ucila se
modlitbé, skrze modlitbu samu, tika o ni: ,, Vnitini modlitba pro mne neni nic jiného nez
duverny vztah pratelstvi, casty rozhovor mezi ctyrma ocima s Tim, od néhoz vime, Ze
nds miluje. “*® Ve vnitini modlitb& s nami promlouva Bih, jako nas§ rovnocenny partner,
pritel, jemu se miizeme se v§im svéfit, on nds stale posloucha. Déle se vyjadiuje k tomu,
co pro ni modlitba znamena. Vyznava se, Ze jen skrze modlitbu samu, se naucila Boha
milovat. Modlitbu tedy povznasi na mocny dar, skrze né¢jz pochopime silu milosrdenstvi
a silu BoZi lasky k ndm.

Musime naleznout k Bohu svou vlastni cestu skrze naseho Ducha, protoze jen

tehdy se bude naSe modlitba utvaret z naseho Zivota, byti. 5

> Srov. KKC, 2724.
8 TEREZIE OD JEZISE, Zivot, s. 69, Vimperk, Karmelitanské nakladatelstvi, 1991,

> STINISSEN, G. Rust v modlitbé. Putovani ve stopdch Terezie z Avily, s. 22 - 26, Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2006.
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4. Cil a ukoly prace

4.1. Cil prace

Cilem prace je postihnout zakladni definice a popis toho, co je modlitba a jaka
jsou ocekavani od modlitby. Budou zde také popsany formy a zptsoby jednotlivych
druht modliteb. V této praci budeme vychazet z Katechismu katolické cirkve a z knihy
Zivot z viry.

Jednim zcilid je taktéZ zmapovat postoj socialnich pracovnikli k vife a
k modlitbé. Zanalyzovat, jak se socialni pracovnici v riznych organizacich zaobiraji
duchovnimi otdzkami svych klientd. Také budeme chtit postihnout formu a rozsah
spoluprace socialnich pracovnikii a knézi.

Cilem Setfeni je také zmapovat formu, zpisob a rozsah prace knézi se
socialnimi skupinami lidi, ktefi jsou znevyhodnéni ve spolenosti. Ocekavani téchto lidi
od knézi. Také budeme chtit postihnout zpisob a moZznosti spoluprace knézi se

socialnimi pracovniky.

4.2. Ukoly prace

1) Zpracovani teoreticko-metodologickych podklada prace
2) Distribuce dotaznikd, které jsou orientovany na:

- Socialni pracovniky rtiznych organizaci

- Knéze
3) Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat

4) Na zakladé¢ vysledki Setieni stanoveni zavéra
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5. Metodika a realizace vyzkumu

5.1. Popis dotaznikové techniky

Pro bakalafskou praci byla pouzita dotaznikova technika ziskavani a
nasledného zpracovani dat. Tato data byla ziskana prostfednictvim dvou dotazniku:
Dotaznik pro socidlni pracovniky a Dotaznik pro knéze. Dotazniky byly vytvoreny
za UcCelem mapovani subjektivniho vnimani respondentti, maji postihnout pohled a
nazor respondentii na pokladané otdzky. Uvedené dotazniky jsou ptilohou bakalaiské
prace.

Prvni dotaznik se zaméfuje na socialni pracovniky. Dotaznik je anonymni a
obsahuje celkem 10 otazek, 7 otazek uzavienych a 3 otazky oteviené. Prvni tii otazky
dotazniku definuji demografické otazky respondenti typu: pohlavi, vék a misto bydleni.
Prostfednictvim ctvrté otazky zjisStujeme, zdali je respondent vétici a zdali se modli.
Chtéli bychom touto otazkou postihnout, jaky ma respondent vztah k vife a modlitb¢.
V piipad¢ véficitho respondenta, patou otdzkou se zajimame o preferovany zpusob,
kterym se respondent modli, zda pouziva k modlitbé vlastni slova, nebo naucené fraze.
Pokud respondent neni véfici, zajima nas, zdali v jeho Zivot¢ nastala situace, kdy se za
néco modlil. Sesta otdzka se tyka dalezitosti modlitby. Ptame se, zdali je pro
respondenta modlitba dtlezita a co mu dava. Sedma otazka fesi nazor respondenta, proc¢
si mysli, ze se lidé modli. Osmou otdzkou zjiStujeme, zda socialni pracovnik pii své
praci spolupracuje s knézem. V ptipad¢ kladné odpovédi, navazujici devatou otézkou,
se ptame, kterou nejcastéjsi problematiku fesi socialni pracovnik s knézem ve vztahu ke
svym klientim. V pfipad€é, Ze socialni pracovnik nespolupracuje s knézem, touto
devatou otazkou zjistujeme, jakym zpiisobem fesi otazky klientl, které se tykaji viry a
duchovniho Zivota. Desatou otazkou uptesiiujeme, ve které socidlni oblasti socialni
pracovnik pracuje, zda pracuje shandicapovanymi lidmi, seniory, lidmi ve vézeni,
socialné¢ znevyhodnénymi lidmi, jako jsou naptiklad matky samozivitelky nebo lidé
V nouzi.

Druhy dotaznik je sméFovan na knéze. Zde jsou zvoleny jiné otazky tak,
abychom timto dotaznikem Iépe postihnuli Setfenou problematiku. Dotaznik je taktéz
anonymni a obsahuje 10 otazek, z toho je 5 otevienych a 5 uzavienych otazek. Prvni
otazkou zjiStujeme, zda osloveny knéz pusobi ve mésté nebo na vesnici. Druhou

otazkou se ptdme na dileZitost modlitby pro knéze, ¢im pro néj je a co mu dava. Treti
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otazka se tyka osobni modlitby knéze. Zajima nas, jak se knézi nejcastéji modli, zda se
modli v tichosti nebo nahlas, ktery zpisob modlitby preferuji. Ctvrtou otazkou se
ptame, jakymi zplisoby se knéz nejradéji modli, jestli je to vlastnimi slovy, modlitbami
Z knih nebo naucenymi frazemi modliteb. Patou otazkou chceme zjistit ndzor knéze,
jaka modlitba je nejdulezitéjsi. Pro¢ se lidé modli a jaké k tomu maji divody,
zjiStujeme Sestou otdzkou. Dal§i sedmou otdzkou se zajimadme o nazor osloveného
knéze, za¢ bychom se méli modlit. Osmé otazka tesi, s jakymi socialnimi skupinami
knézi nejcastéji pracuji, napiiklad handicapovani lidé, lidé v nouzi, seniofi, lidé ve
vézeni. Spolupraci knéze se socialnim pracovnikem zjiStujeme devatou otazkou.

Posledni otdzkou mapujeme nejcastéjsi problémy a potieby klientli z oblasti duchovniho

zivota, feSime, jaka jsou jejich ocekavani od spoluprace s knézimi.

5.2. Prostiedi Setieni

Setfeni socialnich pracovnikii probihalo v JihoGeském kraji. Oslovili jsme
respondenty z riznych organizaci, ve kterych pracuji socialni pracovnici napf. domovy
pro seniory, socialni pracovnici charit, neziskovych organizaci, obfanskych sdruzeni,
atd. Prevazné jsme se zaméfili na socialni pracovniky, u kterych se predpoklada
spoluprace s knézimi. Tyto organizace a instituce, ve kterych osloveni socialni
pracovnici pusobi, jsou provozovany méstem, krajem, cirkvi nebo soukromym
sektorem. Lokalitou pusobnosti organizaci je pfevazné mésto, avSak néktefi socialni
pracovnici navs$tévuji také prilehlé vesnice, kde pracuji s klienty v jejich domacim
prostiedi.

Setieni respondentti, kn&Zi, také probihalo v Jihodeském kraji. Polovina
oslovenych knézi byla z Ceskych Bud&jovic a druhd polovina knéZi byla z jinych mdst

a vesnic Jihoceského kraje.

5.3. Volba kategorii respondentii

Setieni respondenti, socidlni pracovnici, spadaji do Siroké vrstvy socidlni
sféry. Nejvice oslovenych socialnich pracovniki pracuje se seniory. Jejich péce je
poskytovana ptfedev§im v domovech pro seniory, v pecovatelskych domech a v

domacim prostiedi seniorti.
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Dalsi pocetna skupina oslovenych socidlnich pracovnikli se vénuje lidem
s handicapem. Tato skupina zahrnuje vsechny vékové kategorie. Zpusob prace S t€mito
lidmi zavisi na druhu jejich handicapu. Jsou taci, kteti pracuji s lidmi s fyzickym,
mentalnim nebo dusevnim handicapem.

Oslovili jsme také socialni pracovniky rznych organizaci, ktefi jsou zaméteni
na pomoc lidem v nouzi. Sem spadaji napfiklad matky samozivitelky, lidé postizeni
exekuci, lidé postizeni domacim ndsilim, propusténi vézni, lidé zavisli na navykovych
latkach, lidé bez domova, apod.

Piisobeni knézi je velmi rozsahlé a postihuje celou socidlni sféru. Takto
obsahlé téma nemizeme pojmout V této bakalarské praci, proto se zaméfujeme pouze na
plusobeni knézi v hlavnich socidlnich oblastech. Pocetnou socialni oblasti, se kterou
knézi pracuji, jsou seniofi. Dal§i poc€etnou socialni skupinou, kterda vyhledava pomoc
knézi, jsou lidé v nouzi. Nezanedbatelnou socialni skupinou jsou lidé s fyzickym a
duSevnim handicapem, kterym se knézi snazi pomoc, napiiklad v otdzce pfijeti svého

handicapu.

5.4. Organizace a prubéh vyzkumu

K cilam bakalafské prace bylo sméfovano prostiednictvim dotazniki, které
byly distribuovany mezi socialni pracovniky a knéze. Za ucelem ziskani SirSiho spektra
informaci byl dotaznik pro sociilni pracovniky rozeslan do vice organizaci, kde
socidlni pracovnici pracuji, a kde je vysoka pravdépodobnost jejich spoluprace
s knézimi. Dotaznik pro knéze byl distribuovan mezi knéze riznych farnosti, u kterych
je pravdépodobné, ze spolupracuji s riznymi organizacemi, které se zabyvaji Setfenou
problematikou. Distribuce obou dvou typu dotazniki byla provedena piedev§im
prostiednictvim elektronické posty. Zbylé dotazniky byly piimo s respondenty
vypisovany.

Samotné Setfeni probihalo béhem ledna a unora 2013. Oslovili jsme 44
socialnich pracovnikil, z toho bylo navrdceno 36 vyplnénych dotaznikd. Také bylo
osloveno 20 knézi, z toho 14 vyplnénych dotaznikt bylo navraceno.

Pti komunikaci s jednotlivymi respondenty jsme se setkali s riznymi reakcemi.

Nekteti respondenti z fad socialnich pracovniki odmitli vyplnit tento dotaznik. Nechtéli

27



se vyjadfovat k témto otdzkdm z divodu zameétenosti dotazniku. Jini respondenti
ochotné vyplnili dotaznik, protoze spatiuji diilezitost modlitby v jejich osobnim Zivoté.
Ziskana data z dotaznikli poslouzila k analyze a vyhodnoceni Setfené
problematiky. Z dotaznikd byly vyvozeny zavéry. U uzavienych otazek jsme ziskané
udaje zanesli do tabulek v programu Microsoft Excel a zpracovali jsme je dle vybranych
statistickych postupti. U otevienych otazek timto postupem nelze postupovat, proto
oteviené otazky byly vyuzity hlavné K ziskani Sir§iho nazoru respondentii. Oteviené
otazky byly pouzity tam, kde nebylo mozné ziskat nazor respondenta uzavienou formou

otazky. Naptiklad zjisténi nazoru respondenta na modlitbu.
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6. Vysledky Setreni

6.1. Vysledky z dotaznikii pro socidlni pracovniky

Jednim z cili bakalaiské prace je zjistit postoj socidlnich pracovnikii k vife a
ziskat nazor a ofekavani socialnich pracovniki od modlitby. Zarovein zmapovat formu a
rozsah spoluprace socialnich pracovniki a knézi v souvislosti k duchovnim otazkam svych
klientd. Ve vysledcich Setfeni chceme rozkryt pohled a nazor socialnich pracovniki na

Setfenou problematiku, ktery je ziskan Zivotni zkuSenosti.

Pohlavi respondenti

Graf ¢ 1 znazorfiuje podil muzii a Zen ve vyzkumném Setieni. Setieni
zucastnilo celkem 36 respondenti, z toho pouze 8 muzi a 28 Zen. Z uvedeného grafu

vyplyva, ze v socialni oblasti pracuji pfevazné zeny.

21%
M Zeny
muZi

79%

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentu

Vékova struktura respondenti

O vékovém slozeni respondentll vypovida graf & 2. VEkové slozeni
respondentl jsme rozdé€lili do Ctyr kategorii: 18 az 24 let, 25 az 34 let, 35 az 44 let a
posledni kategorii je vék 45 a vice let. Z grafu je patrné, ze vétSina dotazovanych
respondentd (21) je v kategorii 25 az 34 let. Pouze 4 respondenti jsou ve véku do 24 let.
Nizké zastoupeni respondent (6) je také ve veéku 35 az 44 let. V nejstarsi vékové

kategorii je pouhych 5 respondentd.
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Graf ¢. 2: Vekova struktura respondenti

Bydlisté respondenti

V grafu ¢. 3 je patrny pomér dotazovanych socialnich pracovniki, bydlicich na
vesnici a ve mésté. Respondentti, kteti Ziji na vesnici je 10, zbylych 26 respondenti

bydli ve mésté.

28%

B mésto

veshice

Graf ¢. 3: Bydlisté respondentii

Postoj Kk viie

Pomér nevéficich a véticich socidlnich pracovnikil zachycuje graf €. 4. Vice
jak polovina respondentli (20) uvadi, Ze jsou veéfici a modli se. Mezi nevéfici se
ptihlasilo 14 respondentd, ktefi zaroven uvedli, Ze se nemodli. A pouze 2 respondenti,

se k otazkam viry a modlitby nechtéli vyjadfit.
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Graf ¢. 4: Postoj k vire

a4

Zpusob modlitby véricich respondenti

W

Jak je patrno zgrafu ¢. 5, preferovanym zpisobem modlitby véticich
respondentll je modlitba vlastnimi slovy. K tomuto zpiisobu modlitby se ptihlasilo 22
respondenti. Naucené modlitby jsou dal$im oblibenym zplisobem modlitby véficich
respondentli, k tomuto zplisobu modlitby se piihlasilo 13 respondentti. Nejméné
pouzivanym zptusobem modlitby u véticich respondentt je odiikavani modliteb z knih,

které uvedlo 7 respondenti.

17%
m vlastni slova

naucené modlitby

B modlitby z knih

31% .

52%

Graf ¢. 5: Zpiisob modlitby véricich respondentii

wwvr 7

Zpusob modlitby nevéricich pracovniki

Nevétici socialni pracovnici (14) uvedli, Ze se nemodli. Avsak téméf vSichni
neveétici respondenti (13) uvadéji, Ze nastala v jejich Zivoté t&€Zka situace, kdy se svym
zpusobem uchylili k modlitbé. Piedev§im se jednalo o prosby za zdravi své ¢i svych

blizkych nebo o klasické modlitby v tézkych zivotnich situacich.
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Diilezitost modlitby pro respondenta

Graf ¢. 6 znazornuje dulezitost modlitby pro respondenty. Pro 22 respondent

je modlitba dulezita, zatimco 14 respondentti uvedlo, Ze pro n¢ modlitba dilezita neni.

m duleZita

nedulezita

Graf ¢. 6: Dulezitost modlitby pro respondenty

Diivody modlitby

Nazor socialnich pracovnika na otdzku: Pro¢ se lidé modli?, je patrny z grafu €.
7. Dle ndzoru socialnich pracovnikii je hlavnim divodem to, ze lidé chtéji Boha za néco
prosit (30), a protoze chtéji Bohu dékovat (28). Touhu lidi po dobru, spatiuji socialni
pracovnici za dalsi diivod lidi k modlitbé (21). Dal§im vyznamnym divodem lidi, ktefi
se modli je hledani smyslu zivota (20). Pouze 15 respondentt si mysli, ze se lidé modli

Z duvodu strachu.

18% 26%
M za néco prosi

M za néco dékuji
maji strach

M touZi po dobru

13% 25% touzi po smyslu

Graf ¢. 1. Duvody modlitby

Respondenti méli u této otazky moznost uvést vlastnimi slovy i dalsi divody
k tomu, pro¢ se lidé modli. Této moznosti vyuzilo 18 respondentd. Pro priklad uvadime

nékteré hlavni divody:
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- Lidé se modli, protoze hledaji utéchu, nadeji a lasku. Modlitba lidem dava pokoru
a ochranu, bezpect, svobodu a odpusteni.

- Moadlitba je pro clovéka zastaveni, utécha, moznost pokory a také je casem na
vdek.

- Modlitba je priblizeni k Bohu. Modlitbou lidé prosi nebo vzdavaji diky za své
blizke.

- Modlitba patri k ritualum, poskytuje jim oporu, utéchu a ditvéru ve vyssi autoritu.

- Lidé chteji skrze modlitbu dostat to, co si samy preji.

- Pri modlitbe lidé hledaji Zivotni a vnitini rovnovahu.

- Modlitbou lidé chvali Boha.

- Modlitbou lidé hledaji pomoc u Boha a chtéji nalézt pochopeni.

- Modlitba lidem ddva pokoj do jejich srdci.

Spoluprace socidlnich pracovniku s knéZimi

Pomér socialnich pracovniktl, ktefi pfi své praci spolupracuji S knézimi (11), je
znazornén v grafu ¢. 8. Ostatni respondenti (25) uvedli, Ze pfi své praci nespolupracuji

S knézimi.

31%

spolupracuiji

M nespolupracuji

69%

Graf ¢. 8: Spoluprdce socidlnich pracovniku S knézimi

Forma spoluprace socialniho pracovnika s knézem

V piipadé, Ze socialni pracovnik spolupracuje s knézem v duchovnich otazkach

svych klientd, potom uvadi tyto hlavni oblasti, které spolu fesi:

- zaopatieni klienta
- nabidka msi

- zpoved klienta
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- poskytnuti utéchy klientovi
- FeSeni socialni situace klienti

- jak se vyrovnat se zdravotnim postizenim.

ReSeni duchovnich otazek klienta bez knéze

Socialni pracovnici, kteti nespolupracuji s knézimi, Vv otazkach duchovnich
potieb svych klientd, se snazi pomoc dle svych zkusenosti a védomosti nebo odkazou

klienta na pastorac¢niho asistenta.

Zaméreni socialnich pracovnikia

Z dotaznikii vyplyva, Ze socidlni pracovnici pfevazné pracuji se socidlnimi
skupinami: seniofi (11), matky samozivitelky (10), handicapovani lidé (9). Spolupracuji
i v jinych socialnich oblastech: lidé v nouzi (5), azylové domy (2), nizkoprahova centra
(2), domaci nasili (2), romska komunita (2), hospicova péce (2), vézni a lidé po vykonu

trestu (2), drogove zavisli (1).

6.2. Vysledky z dotaznika pro knéze

Timto dotaznikem chceme zjistit postoj duchovnich k modlitb€. Postfehnout to,
jaky vztah k modlitbé maji, a jak modlitba ovliviiuje jejich Zivot. Zaroven chceme zmapovat
formu a rozsah spoluprace knézi se socialnimi pracovniky v souvislosti k duchovnim

otazkam klientt.

Bydlisté a pisobnost knézi

Graf ¢. 9 znazoriiuje pusobnost knézi. Zde je patrné, Ze pievazna vétSina
oslovenych knézi ptisobi ve méstech (11) a pouze 3 knézi ptisobi na vesnici. Celkem se

Setfeni zGi€astnilo 14 knéZi z JihoCeského kraje.
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Graf ¢. 9: Bydliste a piisobnost knezi

Pojeti modlitby dle knézi

Tato otdzka ma formu odpovédi oteviené. Hlavnim diivodem této formy je

postihnout nazor knézi na modlitbu a zjistit, ¢im je modlitba pro knéze. Kazdy knéz

mohl odpovidat dle vlastniho uvazeni a je zajimavé, ze odpoveédi mély spole¢né jadro.

Hlavni typy odpovédi byly nésledujici:

Modlitba je obrovskym zdrojem sily, inspirace a nezbytnou podminkou k Zivotu.
Modlitba je pro mé osobni rozhovor s Bohem, ktery mé mad moc rad, kterému na
mé zalezi a ktery se mnou touzi prozivat vSechny uddlosti mého Zivota. Modlitba
mi pomaha vytvaret potrebny vztah k Bohu, vztah, ktery vychazi z ditvery a osobni
zkuSenosti s Bohem. Modlitba je pro mé rozhovor s Otcem, kterému se mohu
sverit se svymi chybami, které jsem v Zivoté udélal, které mi misto trestu rad
odpusti a navrch prida trosku Zivotni moudrosti, kterou mohu pomahat druhym.
Modlitba je pro mé tolik, co dychani pro Zivot.

Modlitba je cesta, jak dojit ke spase.

Modlitba je rozhovor s Bohem, ve kterém bych mél byt spise posluchacem nezli

recnikem.

Modlitba ustni ¢ modlitba v tichosti

Vsichni respondenti uvedli, Ze pouzivaji ob& formy modlitby, jak Ustni

modlitbu, tak modlitbu v tichosti. Hlavnim typem odpovédi je, Ze Gstni modlitbu

praktikuji ve spoleCenstvi s v&ficimi nebo se spolubratry. AvSak vétSina respondentli

preferuje modlitbu v tichosti, 1épe se tak muZze soustiedit na své nitro, na své myslenky

a pocity.
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Zpusob modlitby respondenti

Jak je patrno z grafu ¢. 10, preferovanym zpisobem modlitby respondentii je
modlitba vlastnimi slovy. K tomuto zpisobu modlitby se ptihlasilo 11 respondenti.
Modlitby z knih jsou dal$im oblibenym zptisobem modlitby respondentt, k tomuto
zptisobu modlitby se ptihlasilo 9 respondenti. Nejméné pouzivanym zplusobem

modlitby u respondentli jsou nau¢ené¢ modlitby, které uvedlo 7 respondentd.

33% 41%

M vlastni slova

H naucené modlitby

modlitby z knih

26%

Graf ¢. 10: Zpiisob modlitby respondentii
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protoze obsahuje Upln€ vSechno, co Clovek potiebuje ve vztahu s Bohem. DalSimi

dalezitymi modlitbami jsou naptiklad: RGzenec, Brevidi a modlitba srdcem. Zajimava

vvvvvv

v§echno vyprosit “.

Diivody modlitby

Nézor knézi na otazku: Pro€ se lidé modli?, je patrny z grafu ¢. 11. Hlavnim
duvodem je to, ze lidé chtéji Boha za néco prosit (14), a protoze cht&ji Bohu dékovat
(12). Vyznamnymi davody, pro¢ se lidé modli, jsou i ty, ze lidé maji strach (9), touzi po

dobru (8) a touzi po smyslu (8).
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16% 27%
M za néco prosi

M za néco dékuji
maji strach

M touZi po dobru

18% 23% touzi po smyslu

Graf ¢. 11: Duvody modlitby

V oteviené ¢asti této otazky uvedli knézi dalsi vyznamné diivody, pro¢ se lidé
modli. Moznosti doplnéni této otazky vyuzili 4 knézi, a jejich doplnujici davody

uvadime:

- Lidé se modli, protoze hledaji svou Zivotni cestu, prohlubuji sviij osobni vztah
S Bohem, rozmlouvaji s nim a napliuji prazdnotu svého srdce Bozi pritomnosti.

- Skrze modlitbu lidé hledaji silu, orientaci, ale i chtéji presunout zodpovednost na
druhého.

- Nejvroucnéji se clovek modli tehdy, kdyz ho néco trapi.

- Lideé se modli, protoze hledaji pochopeni a silu pro Zivot.

Pravé duvody k modlitbé

Existuje mnoho davodd, které vedou lidi k modlitbé, a touto otazkou jsme
chtéli zjistit nazor knézi, za¢ bychom se méli modlit. Knézi uvedli mnoho divoda

k modlitbé, jejich vycet je nasledovny:

- Madme se modlit za to, co je obsahem modlitby Otcends.

- Mame se modlit za BoZi viili, protoze to je nase Stésti.

- Lidé by se méli modlit za to, aby nasli svou Zivotni cestu, aby prohlubovali osobni
vztah s Bohem, rozmlouvali s nim, napliovali prazdnotu srdce Bozi pritomnosti.

- Mame se modlit za to, abychom milovali JezZise.

- Mame se modlit za cirkev, kiestany, za viddce, potiebné blizké, sverené, za Ducha
svatého, obrdceni viastni i druhych a za své mésto.

- Mame se modlit za pochopeni BoZiho zaméru s ndmi.
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- Mame se modlit za dobro pro cely svet.
- Mame se modlit za lasku BoZi.
- Mame se modlit za vSechny potrebné lidi kolem nas.

- Mame se modlit za obraceni nasi duse.

Zaméieni knéZi na socialni skupiny

Vysledky, které jsme ziskali od respondentli, ukazuji, ze hlavni socidlni
skupinou, které se knézi vénuji, jsou predevsim seniofi (13). Knézi spolupracuji také i
S dalSimi socialnimi skupinami: lidé v nouzi (5), matky samozivitelky (3), romska
komunita (2), azylové domy (2), domaci nasili (1) a hospicova péce (1). Spolupraci

s vézni neuved| zadny z dotazovanych knézi.

Spoluprace knézi se socialnimi pracovniky

v

Graf ¢. 12 ukazuje podil knézi spolupracujicich a nespolupracujicich se
socialnimi pracovniky néjaké organizace. Pfevazna vétSina knézi (11) spolupracuje
S organizacemi, kter¢ pomdhaji potfebnych lidem. Pouze 3 knézi uvedli, zZe

nespolupracuji se socidlnimi pracovniky néjaké organizace.

21%

W spolupracuji

nespolupracuj
i

79%

Graf ¢. 12: Spoluprace knézi se socidalnimi pracovniky

Spolupracujici organizace a FeSena problematika

KnéZi pifevazné spolupracuji s mistni poboc¢kou Charity (8). Dale se intenzivné
vénuji lidem v domovech pro seniory spadajicich do jejich farnosti (7). Knézi také
spolupracuji s mnohymi dal§imi organizacemi, obéanskymi sdruzenimi, dobrovolniky,
apod. Re$ena problematika je velmi riiznoroda. Lze ji shrnout do dvou hlavnich oblasti:

pomoc materialni a pomoc duchovni. Tuto problematiku hloubéji rozvadime v diskusi.
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7. Diskuse

Clovék je tvor celistvy, sklada se z téla a duse. Tyto dvé &asti ¢lovéka nelze
rozdélit. A jak télo ma své fyziologické potieby, tak i duse ma své duchovni potieby.
Fyziologické potieby téla napliiujeme riznymi zpusoby, primarné piijmem potravy.
Duchovni potieby duse napliujeme setkanim s Bohem prostiednictvim modlitby.

Katechismus katolické cirkve definuje modlitbu jako ,povzreseni duse
k Bohu“. Modlitba je tedy vztahem mezi Bohem a ¢lovékem. Aby tento vztah byl
neziStny, ¢isty a zaroven ucinny je potieba, aby modlitba vychazela ze srdce. Podle sv.
Terezie od Ditéte JeziSe ,,je modlitba vzietem srdce k Bohu, pohledem k nebi, zvoldnim
vdécnosti a lasky ve zkousce i v radosti“. 60

Na nesCetnych mistech Pisma svatého vidime dulezitost modlitby. Dokonce
Pan Jezi§, nam pi1 svém pozemském putovani dava piiklad vroucného zplsobu
modlitby, vroucného zpisobu spojeni s Otcem. A navic nam zanechava nejkrasnéjsi a
veédét, chtit a konat.

Existuje mnoho zpusobt, jakymi se miizeme stietavat s Bohem. Muzeme Boha
velebit a klanét se mu, prosit jej, pfimlouvat se k nému, vzdavat mu diky a chvalit ho.
Toto v§e mizeme ¢init mluvenym slovem, vniténi modlitbou nebo rozjimanim. Velika
rozmanitost forem modlitby nabizi kazdému moznost setkavat se s Bohem jak v cirkvi,
tak svym zcela osobitym zpiisobem.

Modlitba neni jen nabozenskou, ale hlavné lidskou zalezitosti. Pokud je
modlitba potlac¢ena, nutn¢ se to projevi jinde. Lidé, ktefi se prestali modlit, za to Casto
zaplatili, naptiklad ztratou duSevni rovnovahy, neklidem, utékem do otupélosti, tim ze
jsou pfesyceni bezvyznamnostmi.

Téma modlitby je pfili§ obsahlé na to, abychom ho zvladli vylozit do hloubky
v n¢kolika kapitolach této bakalatské prace. Proto doporucuji prohloubit téma modlitby
V ramci n¢jaké diplomové prace, kde bude vétsi prostor k zamysleni.

Vztah k modlitbé a nazor na modlitbu knéZi a socialnich pracovniki jsme

zjiStovali pomoci dotaznikové formy. Odpovédi knézi na modlitbu jsou rGznorodé, ale

% TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy (Déjiny Duse), Kostelni Vydfi, Karmelitanské
nakladatelstvi, 1991.
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jadro odpovédi je velice podobné a je v souladu s u¢enim katolické cirkve. Modlitba je
pro knéze dulezitou potiebou, zdrojem sily a energie, kterou z ni Cerpaji pro svij
kazdodenni zivot. Krasn¢ a poeticky ji vystihuje jedna z odpovédi knézi: ,,Modlitba je
pro mé tolik, co dychani pro zivot™.

Z dotazniku pro knéze vyplyvd, ze kné€zi povazuji modlitbu Otcenas za
nejdulezitéjsi ze vSech modliteb, které mame k dispozici. Jde o modlitbu, ktera obsahuje
uplné vSechno, co cClovék K zivotu potiebuje. Dalsimi dialezitymi modlitbami jsou
Brevidf, Rlzenec, vnitini rozjiméni a predevs§im, kazdd modlitba, ktera vychazi ze
srdce.

Dle ocekavani z dotaznikti vyplyva, Ze modlitba v zivoté knézi je velmi
dilezita, je soucasti jejich zivota. Trochu jiné byly odpovédi U socialnich pracovnik,
ktefi v dotazniku uvedli, ze jsou vétici, modli se a povazuji modlitbu za dilezitou
Vv jejich Zivoté. Nevéfici socidlni pracovnici, jichz bylo 14 z celkového poctu 36
respondentli, nepovazuji modlitbu za dtlezitou pro svlij zivot. AvSak téméf vSichni
nevetici socidlni pracovnici pfizndvaji, Ze v jejich Zivoté nastaly tézké chvile, kdy
prosili o pomoc, uzdraveni, apod. Modlili se, aniZ by si to uvédomovali.

Déle jsme zjiStovali, ktery zpisob modlitby je nejvice oblibeny u knézi.
Odpoveédi byly velmi podobné a mizeme je shrnout do spoleéného zavéru. Z titulu
svého povolani knézi musi pouzivat pii spole¢né modlitbé s véficimi Gstni modlitbu, ke
které maji sice dobry vztah a tato modlitba ve spole¢nosti ma své opodstatnéni, avSak
v soukromi preferuji spiSe modlitbu v tichosti, v usebranosti.

Existuje mnoho zplsobii, jakymi se muizeme modlit. Také z odpoveédi
Vv dotaznicich vyplyva, Zze knézi a socialni pracovnici pouzivaji rizné zpiisoby modlitby.
Preferovanym zptisobem modlitby je vSak modlitba vlastnimi slovy. K tomuto zptisobu
modlitby se ptihlasili téméf vSichni knézi a vSichni vétici socidlni pracovnici. Dokonce 1
dva socialni pracovnici, ktefi nechtéli uvést sviij vztah k vife, preferuji tento zpusob
modlitby. Domnivam se, Zze oblibenost modlitby vlastnimi slovy preferuji vétici proto,
7e mohou takto Bohu osobnéji ptedlozit své prosby, diky, své obavy a chvaly. Jsou tak
k Bohu bliZe.

Dalsi zptisoby modlitby, at’ se jednda o modlitby z knih nebo o naucené
modlitby, jsou oblibené u poloviny respondentd. Divody mohou byt riznorodé.
Naptiklad spatiuji nejvétsi silu v modlitbach, které jsou po staleti véticimi vyuZivany,
nebo spatiuji vystiznost téchto modliteb v tom, co chtéji Bohu sd¢lit. Existuje cela fada
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dalsich davodi, které mohou vést respondenty k volbé zptsobu modlitby, avSak tato
problematika ptekracuje cile mé bakalaiské prace. Tato zajimava problematika mize
byt cilem nékteré jiné prace.

Poslednim zkoumanym pohledem na modlitbu bylo zjisténi nazoru
respondenttl, za co se lidé modli. V odpovédich se respondenti shoduji, Ze je mnoho
ruznych divodu, které vedou lidi k modlitbe. Prevazné se shoduji, ze se lidé priklanéji k
modlitbé, kdyz o néco prosi, kdyz za néco dekuji nebo hledaji smysl. At jsou ucely
modliteb jakékoli, nepochybime, kdyz se budeme modlit za to, co je obsahem modlitby
Otcenas.

Nyni se pokusime zanalyzovat vyznam modlitby na praci socialniho
pracovnika. Z naSeho Setieni vyplyva, Ze Vv socialni oblasti pracuji pfevazné Zeny. To
neznamend, ze muzi by méli niz8$i socialni citéni nebo nutkédni pomahat potiebnym
lidem. Jak ¢asto vidime z praxe, pokud je vypsano vybérové misto v socialni oblasti pro
muze, vzdy je dost zajemct, ktefi po nastoupeni do pfislusné organizace vykondvaji
svoji praci velmi dobie a svédomité. Hlavnim divodem nizsitho muzského zastoupeni,
Casto byvaji nizké platové pomeéry v socialni sféfe. Divodem k odchodu muzi ze
socialni sféry, muze byt také zaloZeni rodiny. Muz, ktery si chce zalozit rodinu, je
nucen z davodu finanéniho zajisténi, hledat lukrativnéj$i zaméstnani v jiné pracovni
sféfe, aby rodinu zajistil.

Z Setfeni dale vyplyva, ze vcékové zastoupeni respondenti je také
nerovnomérné. Nejvétsi zastoupeni socialnich pracovniku je ve vékové kategorii od 25
dokoncili potfebné vysokoskolské vzdélani a uplatiuji své védomosti v oblasti socialni
prace v praxi. Dalsim nezanedbatelnym divodem je stale se zvySujici pozadavek na
vzdélani pro pracovniky v socidlni oblasti. StfedoSkolsky vzd€lani zaméstnanci jsou
nuceni zvySovat si své vzdélani. Ztohoto divodu mnoho socialnich pracovnikd,
v starSich vé€kovych kategoriich (35 az 44 let a v kategorii 45 a vice let), nehledé¢ na
kvalitné¢ odvadénou praci, opousti socialni oblast a hledaji uplatnéni v jinych profesich,
kde se od nich doplnéni vzdélani nepozaduje. Nizké zastoupeni je také ve vekové
kategorii od 18 do 24 let. Duvodem muize byt, ze respondenti si dopliuji své vzdélani a

nejsou tedy jesté zaclenéni do pracovniho procesu v socialnich sluzbach.
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DalSim zajimavym vysledkem z Setfeni je, Ze v socidlni oblasti pracuji
Vv ptiblizn¢ stejném poméru véfici a nevéfici socidlni pracovnici. Touha pomahat
pottebnym lidem je stejna jak u véficich tak i u nevéficich lidi.

Z dotazniku pro socidlni pracovniky vyplyva, ze pouze tietina socialnich
pracovnikil spolupracuje pfi své pracovni ¢innosti s knézimi. Spoluprace socidlniho
pracovnika s knézem v duchovnich zalezitostech klienti neni zéavisld na postoji
socialniho pracovnika k vife. S knézem spolupracuji stejné tak vétici jako i nevéftici
socialni pracovnici. Tato spoluprace je spiSe zavisla na tom, zda socidlni pracovnik ma
nebo neméa moznost spolupracovat s knézem.

Spolupraci s knézem vyhledavaji ptevazné socialni pracovnici, ktefi se staraji o
seniory. Role socialniho pracovnika se vétSinou omezuje na zprostiedkovani kontaktu
klienta s knézem, bez toho, aby se vice angazoval. Konkrétni duchovni potieby klientti
pak fesi vyhradné knéz. V mnohem mensi mife spolupraci s knézem vyhledavaji
socialni pracovnici, ktefi pracuji s ostatnimi socialnimi skupinami. Nekteti tito socidlni
pracovnici uvedli, Ze sice nespolupracuji s knézem pfti feSeni duchovnich otdzek klienta,
avSak alespon spolupracuji s pastoracnim asistentem.

Knézi se veénuji Siroké Skale socidlnich skupin, téméf vSichni knézi
spolupracuji se socidlnimi pracovniky. Nejvice jsou jejich sluzby vyuzivany seniory a
lidmi v tézkych zivotnich situacich. Vys$$i spolupraci knézi se seniory miuZeme
zdivodnit vySSim zdjmem seniori o duchovni otazky. Seniofi v této etapé Zivota
bilancuji nad svym zivotem a zamysleji se, co bude pokracovat po smrti.

Zcela jiné jsou divody ke spolupraci s knézimi u lidi v tézkych Zivotnich
situacich. Tito lidé hledaji nejprve pomoc materialni a poté jsou vice otevieni pro své
duchovni potfeby. Tato druha cast jejich potieb byva neziidka opomijena v riznych
organizacich, které pracuji s lidmi v nouzi. Casto se jedna o hledajici lidi, jsou ochuzeni
o duchovni pomoc, kterou by moznd mnoho z nich vyuZilo. Socidlni pracovnik by se

mohl vice zajimat o duchovni stranku svych klienti, spolupracovat s knézem i v

duchovni ¢asti potteb svych klienti.
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8. Zavér

V prvni ¢asti bakalarské prace jsem se snazila definovat modlitbu, jak ji
vnimaji respondenti a porovnat s definici, ktera je uvedena v Katechismu katolické
cirkve. Jakd maji respondenti ocekavani od modlitby a jaké jsou jejich preferované
zpusoby modlitby, jsem rozvedla dale.

Ze ziskanych dat v dotaznicich vyplyva, ze modlitba je soucasti zivota vSech
véficich lidi. Je to zpusob prozivani vnitiniho duchovniho Zivota kazdého véficiho
jedince. Je to zdroj k Cerpani Zivotni sily, dékovani za dobra, prosby za rozli¢né
potteby, naslouchani Bozimu hlasu, hledani Zivotniho smyslu, apod. Modlitba je
smlouvou mezi Bohem a ¢lovékem v Kristu. Nutno vyzdvihnout, Ze tyto rozmanité
odpovédi respondentil vzdy byly ve shod¢€ s ucenim katolické cirkve.

Je mnoho zplsobli a forem povzneseni srdce k Bohu. Mizeme odiikavat
nauc¢ené modlitby, mluvit vlastnimi slovy, miizeme rozjimat, modlit se v tichosti, apod.
Kazdy zptisob modlitby ma sviij nezaménitelny vyznam. Neni dilezité, jaky zplsob si
vybereme, dilezité je, ze se pokusime navazat komunikaci s Bohem. Kazdy si mutze
vybrat sviij osobity zptisob komunikace, diilezité vSak je hledat a naleznout je;j.

V druhé casti bakalarské prace jsem se pokusila zmapovat postoj socidlnich
pracovnikii k vife a k modlitbé a jak se socialni pracovnici v riiznych organizacich
zaobiraji duchovnimi otdzkami svych klientti. Také jsem chtéla zjistit formu a rozsah
spoluprace socialnich pracovnikii a knézi.

Ze ziskanych dat v dotaznicich vyplyva, Ze v socidlni oblasti pracuji véfici a
nevefici socialni pracovnici, a to pfiblizné ve stejném pomeéru. Pro véfici socidlni
pracovniky je modlitba dtlezitou soucasti jejich zivota. Modli se a komunikuji s Bohem
pravideln€. Naopak nevérici socidlni pracovnici nepovazuji modlitbu Vv jejich zivoté za
dulezitou, i kdyZ vétsina z nich pfiznala, Ze se nékdy modlila.

Ptiblizné polovina socidlnich pracovniki spolupracuje pti své pracovni ¢innosti
s knézimi nebo alesponl s pastora¢nimi asistenty. Tato spoluprace prevazné probihd u
seniorl, u lidi v nouzi a u handicapovanych lidi. Spoluprace socidlniho pracovnika
S knézem v duchovnich zélezitostech klienti neni zavislda na postoji socialniho
pracovnika k vife. Tato spoluprace je spiSe zavisld na tom, zda socidlni pracovnik ma
v organizaci nastaveny podminky ke spolupraci s knézem. Angazovanost socialniho

pracovnika je vétSinou omezend na zprostiedkovani kontaktu svéfeného klienta
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s knézem. Konkrétni duchovni potieby klientt pak fesi jen knéz. Socialni pracovnik se
jiz vice nevénuje duchovnim potitebam klienta.

V tieti Casti bakalaiské prace jsem se pokusila zmapovat formu, zplsob a
rozsah prace knézi se socidlnimi skupinami lidi, ktefi jsou znevyhodnéni ve spole¢nosti.
Zjistit jejich potfeby a ocekavani od knézi. Také jsem chtéla postihnout zptisob a
moznosti spoluprace knézi se socialnimi pracovniky.

Ze ziskanych dat v dotaznicich vyplyva, Ze piisobnost knézi je zamétena na lidi
vSech socialnich skupin, ktefi vyhledavaji nebo potfebuji pomoc knéze. Knézi se
prevazné vénuji seniordm a lidem v tézkych zivotnich situacich. Potfeby jednotlivych
socialnich skupin se velmi 1i$i. Seniofi pfevazné mivaji duchovni potieby, protoze ve
sveé pokrocilé etapé Zivota zacinaji hodnotit svoji pozemskou cestu a zacinaji se zabyvat
otazkami dalStho pokracovani Zivota. KdeZzto lide, ktefi se nachdzeji momentalné
Vv tézké zivotni situaci, potiebuji od knéze nejdiive pomoc materialni nebo radu, jak
zvladnout svizelnou zivotni situaci. Teprve po vyfeseni svého Zivotniho problému jsou
vice otevieni autorité, kterd jim pomohla v t€zké zivotni situaci. Jedna se vétSinou o
matky samozivitelky, lidi trpici domacim nasilim, lidi ve finan¢ni krizi, lidi bez
domova, lidi po vykonu trestu, romskou komunitu, lidi drogové zavislé nebo lidi
s handicapem. Tito lidé jsou vétSinou hledajici a zmateni v zivot¢, a proto by mnoho
Z nich poznani Boha mohlo zaujmout. V tuto chvili je duchovni pomoc témto lidem

namiste.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik pro socialni pracovniky

1. Vase pohlavi?

a) Muz
b) Zena

2. Kolik je vam let?

a) 18-24
b) 25-34
c) 35-44
d) 45-

3. Kde zZijete?
a) Ve mésté

b) Na vesnici

4., Jste vérici? Modlite se?

a) Ano
b) Ne
¢) Nechci odpovedét

5. a) Pokud ano, pouzivate k modlitbé vlastni slova, naucené modlitby, modlitby
z knih?
a) Vlastni modlitby

b) Naucené modlitby
€) Modlitby odiikavam z knihy

b) Pokud ne, byla nékdy ve vaSem Zivoté situace, kdy jste se modlil/la nap¥. za

zdravi nékoho blizkého, za ochranu pro nékoho blizkého, apod?

(odpovézte, prosim, vlastnimi slovy)
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6. Je pro Vas modlitba dulezita?

a) Ano
b) Ne

7. Pro¢ si myslite, Ze se lidé modli?

a) Za néco prosi

b) Zanéco dékuji
C) Maji strach

d) Touzi po dobru
e) Touzi po smyslu
f) Vlastni odpoved”:

8. Spolupracujete pii své praci socialniho pracovnika s knézem?
a) Ano
b) Ne

9. a) Pokud ano, na které otazky se ho nejcastéji ptate? (uved’te alespon jednu)

b) Pokud ne, jak FeSite otazky klienti, které se piimo tykaji viry a duchovniho
Zivota?

10. S jakymi socialnimi skupinami pracujete?

a) Matky samozivitelky

b) Lidé ve vézeni

) Handicapovani lidé

d) Seniofi

e) Jiny typ skupiny, uvedte jaky?
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Priloha ¢. 2: Dotaznik pro knéze

1)  Kde Zijete, ptusobite?

a) Ve mésté
b) Na vesnici

2)  Cim je pro Vas modlitba? Co Vam dava?

3)  Preferujete tistni modlitbu, nebo modlitbu v tichosti? Pro¢ tu ¢i onu?

4)  Pouzivate k modlitbé vlastni slova, nau¢ené modlitby, modlitby z knih?
(muZete oznacit i vice mozZnosti)

a) Vlastni modlitby
b) Naucené fraze
¢) Modlitby odiikavam z knihy

wewr

5) Ktera z modliteb je podle Vas nejdileZitéjsi? Z jakého divodu?
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6)  Proc si myslite, Ze se lidé modli? (miiZete oznacit i vice moZnosti)

a) Za néco prosi

b) Zanéco dékuji
C) Maji strach

d) Touzi po dobru
e) Touzi po smyslu
f) Vlastni odpoved”:

7)  Zac se mame modlit?

8)  Spolupracujete pri své praci se socialnimi skupinami, které jsou
znevyhodnéné? Napr:

f) Matky samozivitelky

g) Lidé ve vézeni

h) Handicapovani lidé

i) Seniofi

j) Jiny typ skupiny, uved'te jaky?

9)  Spolupracujete pri své praci se socialnim pracovnikem néjaké organizace?
a) Ano
b) Ne

10) Pokud ano v jaké organizaci? Jaké otazky spolu nejéastéji FeSite?
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Priloha €. 3: Zpracované odpovédi z dotaznika pro socialni pracovniky

Demografické otazky Otéazky k modlitbé Otéazky k socialni praci
Véftici: = . . ) . .
o T . S jakymi socidlnimi skupinami
g Zpusob S Pro¢ se lidé modli? 8 Jaky spolunracuiete? p
5 modlitby s ' pollipracujete
=] ) -4
g = 2 5 <= | Nevéfici: nastala | = = 2
gl 5 | % = L= = : : Clg| 5| | E|l2 2 . .+« . | pokud ne, jak fesite otazky | =
3 = >§ = 5 2l o 2 situace, kdy se Elel&Zl5|2l= .2 | pokud ano, jaké otazky fesite N = g
S > > 12288 N - = | &l |8 E - =) klient 2 -| 3| y-
2l & o) %408 o modlili? = | ol E|Q| 2 5% 2 S| E| &S £
N2 =12 g a S| alel2| &l ¢ = & S50 | S| S 8
@) < 15 d = O Q| = o, o (=N E o »| = O @
218 g = g = ’8 S| SR | = = £ 27 °
S B3 2 S| = g g S e S g
e N - 8 % v =
utécha, nadéje, ‘1 . . o
5 . laska. davé Jokoru a odpovidam dle svého lidé postizeni
1 | Zena 34 vesnice |ano | X | X ano | X | X ochra:nu belz) & ne nazoru, dle viry, srdce a X domacim
N dé’ué . zkugenosti nasilim
o5 - spise
2 | zena 34 meésto | ne ano | vyslovené | ne X ne zatim jsem neteSila X Romove
prani
modlitba je zajistim pastora¢niho
. 25 - . zastaveni, Utécha asistenta, mam vzdélani v
3 | Zena vesnice | ano | X | X ano | X | X 9 ’ " ne . e X
34 moznost pokory, ¢as oblasti psychospiritualni
na vdek krize
priblizeni k Bohu pomdhdm dle svych .
. 35 - y A L znalosti, mohu lidé po
4 | zena mésto |ano | X | X ano X | prosi ¢i vzdavaji ne y X ,
44 diky 7a své blizké zprostiedkovat kontakt vykonu trestu
y S pastora¢nim asistentem
s knézem feSim socidlni
. |25~ . situaci klientti, jak
S5 | muz vesnice | ano | X X ano | X | X | X | X ano - . . X
34 poskytnout utéchu klientovi,
jak mu byt oporou
nastala u racuii v
N 25 - . m¢ situace, odkazu klienta na P J .
6 | Zzena mésto | ne ano . ne | X ne . . azylovém
34 kdy jsem se pastora¢niho asistenta dome
modlila
nastala u o < 1x
o5 me situace snazim se odpoveédet sama,
7 | Zzena 34 mésto | ne ano | 4 icem s’e ne X ne popiipadé odkazu klienta X
mo{jjlila do kostela
. |25~ . ouzivam vlastni
8 | muz vesnice [ano | X ano | X | X | X | X | X ne pou? . X X
34 zkuSenosti a rady
45 s fesila jsem socidlni situaci
9 | Zena vice mésto [ano | X | X ano | X | X X ano | klientl, zprostfedkovala jsem X
klientovi duchovni podporu
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Demografické otazky

Otazky k modlitb¢

Otazky k socialni praci

Veric: = S jakymi socidlnimi skupinami
s Zptisob = Pro¢ se lidé modli? S Jaxy 1l Skup
= . = >0 spolupracujete?
2 modlitby 8N s
) -4
g = 2 5 < | Nevéfici: nastala | 2 = 2
> = = 4 2 s 'c . ' 2 Z | 3| o gz 2 . .+ .. | pokud ne, jak fesite otazky 2 =
o = 2 = B | Blo o X | situace,kdyse | 8§ | S| Z| S| S| 2 .2, | pokud ano, jaké otazky feSite - = 3
° S > > =28 ~ lilio = |l alw|l s3] g — = klientt 2 -] 5|35 r=
o ~ A wloE o modlili? S| ol E| Q| ® 7 2 S| g &S £
Rz = g g & & 15 8 o | & a _g = < 550 | S g 2
© z|Ee g = E 1223k < 5 Eol ~ |58 g
= 2 o ls| 58|28 ° = =
N S} a
e N - 8 o) v =
otazky tykajici se smrti,
utéchy, modlitby s
umirajicim, zprostfedkuji
y 25 - y navstévu knéze za ucelem hospicova
10 | Zzena meésto |ano | X | X ano | X | X X ano » g . X [19°P
34 zprostiedkovani eucharistie, péce
pomazani nemocnych,
zpovéd’,duchovni rozhovor s
knézem
v tézkych . o spolupracuji s pastoracnim
.- Y modlitba patii k POIUPTact] P 1
zivotnich o 1o . asistentem, pofadame
oy ritudlim, poskytuje Y s Py .
y 35 - N chvilich, .y pfednasky pro socidlni romska
11 | Zena mesto | ne ano . ne | X| X | X | X | X |oporu, utéchu, ne , , X .
44 kdy jsem se . pracovniky s cilem komunita
. . davéru ve vyssi . .
bala o své - seznamit je s duchovnimi
r 1y autoritu “ .
blizké potiebami
pouzivam vlastni
o5 zkuSenosti a rady, nabidka
12 | Zena 34 mésto | ano | X ano | X | X | X | X[ X ne knéze a pastoracniho X
asistenta nebyla v mé praxi
klienty vyuzita
pracuji s détmi s
kombinovanym postizenim,
neu R ptipadné dotazy tohoto rdzu
N 25 - N lidé chtéji dostat to, e L. . o
13 | Zena mésto |ved | X ano ano | X | X | X | X | X ChtegL dosk: ano |fesim s jejich rodi¢i napt. jak X
34 co si sami preji " . L rx
eno pfijmout handicapované dité
do rodiny, s timto
problémem mi pomaha knéz
. . co dovedu, to zodpovim, a
y 25 - . lidé hledaji dusevni e O 1 .
14 | Zena vesnice | ne ne | X | X | X|[X]|X <4 ne ostatni klienty odk4zu na X lidé v nouzi
34 rovnovahu s 3
pastora¢niho asistenta
o5 neu lidé se vétSinou
15 | Zena 34 mésto |ved | X ano ano X X | X |modli, kdyz néco ne neuvedeno X
eno potiebuji
o5 hledani duSevni
16 | Zena 34 vesnice | ne ano ne ne | X | X | X|X rovnovahy, pomoci | ne tyto otazky jsem nefesila X lidé v nouzi
V nouzi
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Demografické otazky Otéazky k modlitbé Otéazky k socidlni praci
Veéftici: = . . ) . .
o T . S jakymi socidlnimi skupinami
8 Zpusob o Pro¢ se lidé modli? Q Jaxy . p
= . = >0 spolupracujete?
2 modlitby 8N s
= = %
gl = 2 = < | Nevéfici: nastala | 3 . = 2 .
2 2 | 2 S| s = | ' © g5 gl = o : okud ne, jak fesite otazk 2 =
S| = 20 = 5| 2le o £ | situace,kdyse | £ | 8| 2|5 2 2 8, | pokud ano, jaké otazky fesite p » Jax 1es Y = 3
= S > 4 2lea N o S | &8|%| 28| 8 _ = klient 2 .- | 3|z ‘g
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4 ERER=IEC) S ol 8|lZlalg s 5 S50 | S| E =
~ 212 g = g 12]2|®| 5 N = Eg - S
S B8 2 S| = g g S a S g
e N - 8 o) v =
jiz
. 18 - y nékolikra nazim se fesi azk
17 | Zena 8 mésto | ne ano |NEKOUKTAL e 1 | X | X X ne snazim se esit tyto otazky, X
24 jsem se jak umim
modlila
Jiz snazim se fesit tyto otazky,
N 18 - y nékolikra jak umim Stime si
18 | Zena 8 mésto | ne ano | 1X© at ne | X | X X ne Jax i ,poust’ © st
24 jsem se filmy s duchovni tématikou
modlila a ¢teme duchovni literaturu
. 45 a y oy v 11 racuji v
19 | Zena | meésto [ano | X | X | X ano | X | X X chvali Boha ano | Kdy piijede zaopattit klienta pracu
vice hospicu
nemodlila,
ale v duchu " , “r < v
. 18 - y - . reSime nabidku msi, zpovéd
20 | Zena mésto | ne ano | jsem si ne | X| X | X|X|X ano | ..
24 oy Klienta,
prala
pomoc
Kontaktni
. |35- o ., . . centra
21 | muz mésto | ano | X ano | X | X ne snazim se jim pomoci saim .
44 (drogove
zavisli)
45 hledaji pomoc u
y . . wor o1 omaham podle svych nizkoprahova
22 | Zena |avic| vesnice |ano | X | X | - ano | X | X Boha, cht¢ji nalézt ne - P mp Y P
. znalosti centra
e pochopeni
. |25~ y mél jsem zatim jsem ve své praci tyto azylové
23 | muz mésto | ne | - | - | - |ano| ., ° ne X ne - , "
34 prani otazky netesil domy
nastala, e NP TR
y 25 - . . modlitba jim dava popiipad€ vyuzivam pomoc . .
24 | zena vesnice | ne | - ano |kdy jsemse| ne | X X R .| ne Y g lidé v nouzi
34 . pokoj do jejich srdci pastorac¢niho pracovnika
modlila
nastala, _ Y
. |25- . . zajistim pastoracniho
25 | muz mésto | ne ano |kdy jsemse| ne | X X ne "
34 . asistenta
modlil
. |25~ . snazim se pomoci jak o .
26 | muz 34 | Vesnice | ano X | X ano | X | X | X | X | X ne dovedu lidé v nouzi
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Demografické otazky Otéazky k modlitbé Otéazky k socidlni praci
Veéftici: e, . )
S Zpusob o Proc¢ se lidé modli? g $ jakymi somalmrm skupinami
= X e ' ) spolupracujete?
2 modlitby 8N s
= = %
2l = 2 5 < | Nevéfict: nastala | 5 . = 2 —
2 2 | 2 S| s = | ' ClglE 2| = 2 : okud ne, jak fesite otazk ” =
S| = 2 = B | 3l o £ | situace, kdyse | S § 215 2 2 .2, | pokud ano, jaké otazky feSite p » Jax 1es Y % 3
S > > 1228 ~N - = | Bl s 2|8 — = klient > 28 .- | 3|55 =
ol & a3 458 I modlili? = | 5|72 & 2 7 9 SEIE| &l s £
O < 15 d = O Q| = [=F o o E o » | = Q xR
- 28 8|78 g 2| E
kazdy ¢lovek
N o 1 iy
. 45s y potiebuje modlitbu I podle p of eby, , .
27 | zena vice mésto |ano | X | X ano | X | X X | X tact. ktefd si to ano | zprostiedkovavam duchovni X
neujvédomuji podporu u knéze
S knézem nejcastéji feSim
o5 socialni situaci klientt,
28 | zena 34 mésto [ano | X | X ano | X | X X ano | zajistuji moznost piijmuti X
eucharistie, nebo duchovni
rozhovor
v tézkych
Zivotnich . .
. , modlitba patii k
situacich v e . . .
35 - duchu ritudlim, poskytuje sp_olupracujl s pastoracnim
29 | Zena 44 mésto | ne ano | o ne | X | X | X | X | X |oporu, atéchu, ne asistentem, pokud je to X lidé v nouzi
po moc davéru ve vyssi zapotiebi
Pomoc, autoritu
dekuji za
zdravi
30 | sena 25 - mesto | ano | X ano | X | x| x| x| x ne klientim odpovidam dle X nizkoprahové
34 svého nazoru a zkusenosti centrum
. 45 a y 1 vétSinou zaddm knéze o
31| Zena | mésto |ano | X | X | X ano | X | X X chvali Boha ano Y X
vice zaopatteni klienta
) . . domluva osobni zpovédi,
y 18 - y asi dvakrat potiebuji Gtéchu a vty P
32 | Zena mésto | ne ano | .. ne | X | X | X|X|X -/ ano | zajisténi mse v naSem X
24 v Zivoteé hledaji pomoc .
zatizeni
y 25 - y modlitba je pro zajistim pastorac¢niho
33 | Zena meésto [ano | X | X | X ano | X | X W1 % ,J 9 P ne - . p X
34 ¢loveka utéchou asistenta
lidé nejcCastéji prosi wros . . 1
y 35 - " . vyuzivam své znalosti a lidé po
34 | Zena meésto [ano | X | X | X ano X | za sebe a za své ne - yuz . X P
44 blizké zkuSenosti vykonu trestu
o5 diskutuji s knézem o
35 | muz 34 vesnice | ano | X X ano | X | X | X | X ano | moznosti Gtéchy pro své X
klienty, jak je vyslechnout
. |35- " , . g
36 | muz 44 mésto | ano | X X ano | X | X X ne pokud vim, tak odpovim X domaéci nasili
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Priloha ¢. 4: Zpracované odpovédi z dotaznika pro knéze

Otazky k modlitbé Otazky k socialni praci
. s jakymi socidlnimi
g rfg’;ﬁfg’y Pro¢ se lidé modli? skupinami |, 2, B3
'§ " spolupracujete? ; % 3 ﬁ) *g £
@] > . ’ r © g o > =
3 § Cim je pro vas modlitba? Co vam ::ggﬁtuéstﬁefgrc S| E Ktera modlitba je 'z 5’ = E i Zad¢ se mame 2 \S g 5 §3 S § )%
8 o o io1 e y . o S . .
E m dava? tichosti? % § E ; nejdulezitéjsi a proc? § % g _§ % ;% modlit? % E E % c S g § _§ g 3§
O SREE 8|3 5| & & o ENEIL8 = 858 EE=
ERER=E= S| 188 g e £ |03 8 ~ g
> 2 V| g g B 212 | 2| 3 5%
Osobni rozhovor s Bohem, ktery mé¢ | Oboji. Kazda z Otcenas. Obsahuje tplné Hledaji svou | Najit svoji Charita.
ma moc rad, kterému na mé zdlezia |nich ma pro vS§echno, co ¢loveék zivotni zivotni cestu, Navzéajem si
touzi se mnou prozivat vSechny duchovni rast potiebuje ve vztahu s cestu, prohlubovat pomahame,
udalosti mého zivota. Pomaha mi ¢lovéka hluboky Bohem védeét, jaky je ke prohlubuyji osobni vztah s doplilujeme se.
vytvaret potfebny vztah k Bohu, vyznam, pro mné nd$ Nebesky Otec, osobni vztah | Bohem, Rom Resime otazky
vztah, ktery vychazi z davéry a osobni vztah s jaky mam byt, jak mam s Bohem, rozmlouvat s . kolem lidi bez
1 | mésto |osobnizkusenosti s Bohem. Rozhovor | Bohem X | X jednat, k jakému cili X[ X | X| X | X |rozmlouvaji |Nim, napliovat XX EZZ’V ano |domova.
s Otcem, kterému se mohu svétit se smétuji a kdo mne na s Nim, prazdnotu srdce nouZi
svymi chybami, které jsem v Zivoté konci mé Zivotni pouté v naplnuji Bozi
udé¢lal, které mi misto trestu rad tomto svété bude prazdnotu pritomnosti.
odpusti a navrch pfida trosku zivotni ocekavat s otevienou svého srdce
moudrosti, kterou miZzeme pomahat naruci. Bozi
druhym. pritomnosti
Modlitba je stézejni pro mtyj Oboji. Ustni modlitbu Spole¢na modlitba s Mame se modlit Charita, feSime
zivot. Dava mi nadé&ji pro sebe i | preferuji pii breviafi, bratry. Soukromé za to, abychom napft. jak pomoci
pro ostatni, je to nutnost pro zivot | nebo pii modlitbé modlitby v kapli. milovali JeziSe. lidem
rizence ve lidé v materialneg,
2 | mésto spolecenstvi s bratry. X | X X | X | X X nouzi | @ duchovné.
Modlitbu v tichosti
mam rad pii adoraci
nebo pii modlitbé v
kapli.
Modlitba je pro m¢ kotvou. Je to ma | Oboji. Modlitbu Breviat (zalmy), hledaji silu, |Za cirkev, Charita, pomoc
posila, uvédomuji si, ze v§echno je na | ustni jako rizenec, staré latinské orientaci, ale | kiestany, za Zenam v tisni,
mé. Je to pro mé také povinnost vuci | prostiedek modlitby. i chtéji vladce, domé dobrovolnické
3 | vesnice dafcvzl V’SChO dvobreho, vaci sqbe ’ Vergostl a,splnem x| x| x x| x| x| x| x presunovut po:[{ebr}e blizké, X/ o ano | organizace,
svéfenym a tém, kdo o modlitbu prosi | povinnosti. zodpoveédnos | svétené, za dary .y organizace
a otazka vérnosti, vdéénosti. Modlitbu v tichosti t na druhého | Ducha svatého, nasili pomahajici
k posileni vztahu s obraceni, za své lidem pii
Bohem. meésto domacim nasili
Modlitba je pro me tolik, co dychani | Praktikuji ob¢, ale Rozjimani, modlitba v Zato, co je
4| mesto [PTO Zivot. prgferuji_modlitbu X t’iChl}, protgie ozivuje i X obsahem ) X ne
v tichosti. ustni modlitbu. modlitby Otce
nas.
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Otazky k modlitbé

Otazky k socialni praci

Zniisob s jakymi socidlnimi .
g - dlitby Proc se lidé modli? skupinami Wl oEE
'§ © spolupracujete? ; % 3 ﬁ) 28
2 z ‘. , . . Preferujete ustni < , o o =) y , — 2 g E > L
z =l Cim je pro vas modlitba? Co vam Mo dlitl::u neboyv | S E Ktera modlitba je Z | F| = E 2 Za¢ se mame 2 | g § 5 gb S = 2
=l A dava? L 212 35| nejdilezitgjsiapros? | £33 | &8 & -~ modlit? > 2|..| 3lsz Sg S 8 8
° tichosti? = S| & 2 7 SRS ES RSIRS S Ee < 2%
» =1 Sl ol @| 2| o < = 2L |8 = 'g ~ 5 8 &
)6 S C% d = )8 [>) = o, o Lo} E >N )g 2 ) — (@] LC_‘G g = =
=835 12| %R | 2718l el E 358 ° &3
£ 5938 IRIEIEIE 5| £ |1P8F 928
> 2 N| S 2|3 I = % » s @
Modlitba je obrovskym zdrojem sily, |Kazda forma ma Neni silngjsi modlitby Nejvroucnéji | Za Bozi vili. Charita, OS
mspirace a nezbytnou podminkou k svoje. V srdci nez mse svata. Skrze msi se ¢lovek To je naSe Stésti roztancena kolecka,
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11. Abstrakt

POLACKOVA, L. Pojeti modlitby z hlediska katechismu katolické cirkve se zaméFenim
na praci socidlniho pracovnika. Ceské Budgjovice 2013. Bakalaiska prace. Jiho¢eska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra teologickych véd.

Vedouci prace K. Skalicky.

Kli¢ova slova: modlitba, zpisoby modlitby, Katechismus katolické cirkve,
socialni pracovnik, socialni organizace, knéz, materidlni a

duchovni potieby

Prace se zabyva pojetim modlitby, postojem k modlitbé a zptisoby modlitby
knézi a socialnich pracovnikli. Déle se prace zaobirda moznostmi spoluprace socialnich
pracovnikd a kné€zi, zjiSt'uje formu a rozsah jejich spoluprace. Teoreticka ¢ast definuje
modlitbu, zptisoby a formy modlitby dle Katechismu katolické cirkve a knihy Zivot
Z viry, Zaobira se porovnanim mezi témito kniznimi zdroji.

Prakticka ¢ast zjistuje, co je modlitba pro knéze, jak vnimaji modlitbu, a jaké
zpusoby modlitby preferuji kné€zi a socialni pracovnici. Analyzuje miru spoluprace
socidlnich pracovniku s kné¢zimi v zavislosti na jejich osobitém postoji k vife. Mapuje
také zpusob a rozsah spoluprace socialnich pracovnikti dané organizace $knézimi
v otazkdch duchovnich potieb svych klientli. Dale popisuje hlavni socidlni skupiny,
které vyhledavaji pomoc knézi, a jaké otazky a potieby vétSinou fesi. Popisuje také
hlavni typy organizaci, které spolupracuji S knézimi v souvislosti s napInénim

materidlnich a duchovnich potteb.
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Abstract

Interpretation on the prayer from the Catechism of the Catholic Church viewpoint
with focus on the work of the social workers

Key words: prayer, prayer’s methods, Catechism of the Catholic Church, social

worker, social organization, priest, material and spiritual needs

The thesis deals with interpretation on the prayer, relation to prayer and
prayer’s methods of the priests and the social workers. Further, the thesis deals with
opportunity of the cooperation between the social workers and priests; it defines the
form and the scope of their cooperation. The first part defines the prayer, methods and
forms of the prayer according to Catechism of the Catholic Church and book named
Life from trust; it compares the texts of these books.

The practical part determines: What is the prayer for priests? How the prayer is
perceived? What prayer’s methods are preferred by the priests and social workers? It
analyses the size of the cooperation between the social workers and priests with regard
for relation to their trust. It maps the form and the scope of cooperation between the
social workers of the relevant organization and priests from the client’s spiritual needs
point of view. Further, it describes main social groups, which is finding help from the
priests, and what type of the questions and needs are they solved. It describes main
types of the organizations, which cooperate with the priests with regard for meet their

material and spiritual needs.
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