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ANOTACE

Prace se zabyva zavislosti na pocitaCovych hrach a internetu. Na zacatku se
zamérfuje na vymezeni pojmU, jako je zavislost, nelatkova zavislost, netolismus,
herni porucha a internetova herni porucha, pficemz se zabyva i znaky téchto
poruch. Dale se prace zaméfuje na zdravotni, psychologicka a socialni rizika a
dale se zabyva léCbou a prevenci téchto zavislosti. Poté se zaméfuje na vysledky
studie ESPAD z roku 2015 a 2019, ktera se zabyva nadmérnym hranim videoher
a pouzivanim internetu u Ceskych studentu. Déle se prace zabyva shrnutim
vysledkt Zpravy o digitalnich zavislostech v CR z roku 2023. Posledni téma,
kterym se prace zabyva, je souvislost hrani nasilnych videoher se zvySenim

agrese u jedince s vyuzitim zahrani¢nich vyzkumu k objasnéni této problematiky.

KLICOVA SLOVA

zavislost * pocitaCové hry * videohry * internet * herni porucha * internetova herni

porucha * netolismus * rizika * ESPAD * agrese

ANNOTATION

This work deals with the addiction to computer games and internet. At the
beginning it focuses on defining terms such as addiction, non-substance addiction,
netholism, gaming disorder, and internet gaming disorder, whereas it also deals
with the characteristics of these disorders. Then the work focuses on health,
psychological, and social risks and then it focuses on treatment and prevention of
these addictions. Then it focuses on the results of the study ESPAD from 2015
and 2019, which is dealing with excessive gaming and internet use among Czech
students. Then the work deals with summarizing the results of Report on digital
addictions in the Czech Republic from 2023. The final topic, which the work deals
with is the correlation between playing violent video games and increased

aggression in an individual, using foreign studies to clarify this topic.
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Tato bakalarska prace se zabyva problematikou zavislosti na pocitaCovych
hrach a internetu, jelikoz nadmérné hrani videoher a nadmérné surfovani na
internetu muze ovliviiovat normalni zivot kazdého z nas, pfiemz hlavné v dnesni
moderni dobé, kdy vétSina z nas pouziva kazdy den internet Ci hraje videohry, je
¢im dal vétsi riziko toho, Ze se na internetu &i na pocitaCovych hrach muzeme stat
zavisli.

V ramci této bakalarské prace byly vyuzity poznatky a zavéry z prace, kterou
jsem zpracovala v ramci Studentské védecké odborné c&innosti z roku 2023,
pficemz tyto poznatky a zavéry byly vramci této bakalarské prace doplnény
a rozSifeny.

Tato prace ma deskriptivné-analyticky charakter. Z tohoto dlvodu je cilem
této bakalarské prace vysvétlit a popsat, co to zavislost na pocitacovych hrach
a internetu je, jaka jsou rizika a dusledky téchto zavislosti a moznosti jejich |€éCby
a prevence a dale zanalyzovat situaci v Ceské republice, co se tyée nadmérného
hrani videoher a pouzivani internetu u mladistvych, a nakonec zanalyzovat
problematiku vlivu nasilnych pocitaCovych her se zvySenim agrese u jedince.

Prace je rozdélena na dvé Casti, pfiemz prvni z nich je Cast teoreticka
a druha z nich je ¢ast empiricka.

Prvni kapitola v ramci teoretické Casti této prace se zabyva vymezenim
a vysvétlenim pojmu, které uzce souvisi s timto tématem, pfiCemz se jedna o
pojmy jako je zavislost a nelatkova zavislost, jelikoZ je tyto pojmy potfeba vysvétlit
v souvislosti zavislosti na pocCitacovych hrach a internetu. Mezi dalSi pojmy, které
jsou v ramci prvni kapitoly vymezeny a vysvétleny, patfi pojem netolismus neboli
zavislost na internetu, dale se patfi pojem herni poruchy podle MKN-11 a pojem
internetové herni poruchy podle DSM-5. V dalSi kapitole jsou poté popsany znaky
a pfiznaky netolismu, herni a internetové herni poruchy, jelikoz je dulezité védét,
jakym zplUsobem se tyto zavislosti u Clovéka projevuji. Treti kapitola v ramci
teoretické Casti této prace se zaméfuje na rizika a dusledky, které mohou mit tyto
konkrétni zavislosti na zavislého jedince, pfiemz tato prace rozdéluje rizika téchto
zavislosti na rizika zdravotni, psychologicka a socialni. DalSi kapitola této prace
se zabyva moznostmi léCby téchto zavislosti, kde jsou popsany ruzné léCebné

metody, které je mozné vyuzit pfi lécbé zavislosti na pocitacovych hrach
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a internetu. Posledni kapitola teoretické Casti této prace se zabyva prevenci téchto
zavislosti, kde jsou popsany rizna preventivni opatfeni.

Z teoretického nahlédnuti na danou problematiku se v dalSi empirické Casti
tato prace presouva na analyzu vysledkd dat 2 studii, které souvisi
s problematikou nadmérného hrani pocitacovych her a pouzivani internetu. Tyto
2 zpravy pochazi z Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach neboli
ESPAD, ktera v roce 2015 a 2019 zacala monitorovat kromé naduzivani alkoholu
a jinych drog i nadmérné hrani digitalnich her a pouzivani internetu a socialnich
siti u mladistvych studentd. Této studie se také v t&chto letech Gdastnila Ceska
republika, tudiz jde o analyzu vysledkl kolem nadmérného hrani videoher
a pouzivani internetu u Ceskych studentl. Po analyze téchto dvou studii se prace
pFesouva na analyzu vysledkil a zavérd Zpravy o digitalnich zavislostech v Ceské
republice za rok 2023 vydané Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy
a zavislosti Ufadu vlady Ceské republiky, pfi¢emz se jedna o souhrn vysledki
nékolika vyzkumd zminénych v této zpravé, které se zabyvaji problematikou
zavislosti na pocitaCovych hrach a internetu u mladistvych. V ramci empirické ¢asti
této prace se nakonec prace pfesouva na posledni problematiku, ktera je v ramci
této bakalarské prace analyzovana, a tou je souvislost hrani pocitacovych her
obsahujici prvky nasili a agrese se zvySenim agrese u hrace, jelikoz prvky nasili
a agrese u pocitaCovych her mazou byt ur€itym rizikem v oblasti prejimani urcitych
vzorl chovani hrace. Informaéni oporou ktomuto tématu byly vysledky
zahraniCnich studii, které se danou problematikou zabyvaji.

Pfi zpracovani bakalarské prace byla v jeji druhé Casti vyuzita metoda
sekundarni analyzy zaméfena na interpretaci dat ztabulkovych podkladi
Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach z roku 2015 a 2019, udaji ze
Zpravy o digitalnich zavislostech v CR za rok 2023 a také dat ze zahraniénich

vyzkumu, které byly na feSenou problematiku zaméreny.



TEORETICKA CAST

Internet se v poslednich nékolika letech stal pro mnoho lidi naprostou
samoziejmosti a kazdodenni zalezitosti, dokonce velka Cast lidi si v dnesni
moderni dobé& nedokaze predstavit zivot bez internetu. Internet sice mize slouzit
ke vzdélavani, komunikovani, ale také predevsim k zabavé, pficemz zde velkou
roli hraji pravé pocitacové hry. Proto je velmi dulezité dostat do povédomi
spolec¢nosti, Ze u kazdého z nas se muze kazdodenni nékolikahodinové surfovani
po internetu a hrani pocitatovych her rozvinout v zavislost. Samoziejmé ne
kazdého lze pfi kazdodennim pouzivani internetu a hrani pocitaCovych her zaradit
k zavislym jedincim, ale i tak se ¢asem dany jedinec mize dostat do urcitého

rizika zavislosti, a proto je potfeba tento ¢as monitorovat a snazit se ho sniZzovat.

1 Vymezeni pojmu
1.1 Zavislost
Podle klinické psycholozky lvany Kfizové obecné zavislost neboli syndrom
zavislosti je:
.akovy stav, kdy se zavisly nadmérné a vétSinu doby zabyva latkou
nebo Cinnosti, na které je zavisly, a jeho psychické a nékdy i fyzické
fungovani je zcela zavislé na pravidelném pfisunu psychoaktivni latky

nebo ¢innosti, na které je zavisly."!

Z toho tedy vyplyva, ze zavislost mize vznikat nadmérnym a opakovanym
uzivanim urcité latky ¢i konanim urcité aktivity, ktera ma na toho daného zavislého
jedince takovy vliv, Ze zavisly jedinec upfednostriuje danou latku &i aktivitu vadi
vS8emu ostatnimu a tim padem je mozné zavislost délit na ty, které vznikaji na
urcité latce, tudiz se potom jedna o latkové zavislosti a dale je mizeme délit na ty,
které vznikaji na urcité aktivité &i Cinnosti, tudiz se potom jedna o nelatkové

zavislosti.? V Mezinarodni klasifikaci MKN-11 je toto rozdéleni zavislosti stejné,

1 KRIZOVA, Ivana. Z4vislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-271-1754-3. s. 15.

2 Viz KRIZOVA, Ivana. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-271-1754-3. s. 15-26.
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pricemz konkrétné je to v MKN-11 vymezeno jako: ,poruchy zpusobené uzivanim
latky nebo navykovym chovanim.”® (preklad vlastni)

Podle MKN-10 vydané Svétovou zdravotnickou organizaci, tedy starSi verze
nové Mezinarodni klasifikace MKN-11, Ize syndrom zavislosti diagnostikovat podle
nékolika kritérii, pfi€emz mezi diagnosticka kritéria patfi:

,Silnd touha (...) uzivat latku (...), potize s ovladanim chovani pfi
uzivani latky (...), fyzicky odvykaci stav (...), dukaz tolerance jako je
potfeba zvySeni davek psychoaktivnich latek k dosahnuti ucinku, které
byly dosazeny pfi niz§ich davkach (...), zvySujici se zanedbavani
alternativnich potéSeni nebo zajmla z duvodu uzivani psychoaktivni
latky (...), pokraCovani v uzivani latky i pfes jasny dikaz zjevné

Skodlivych nasledku.“ (preklad vlastni)

Je dulezité zminit, ze v ramci téchto kritérii je potfeba splnit 3 z 6 kritérii za
poslednich 12 mésicu, aby bylo stanoveno, Ze dany jedinec mize byt zavisly na
urcité latce.> Dale je v ramci téchto kritérii dllezité zminit, Ze podle Kliniky
adiktologie, ktera na svych webovych strankach také uvadi tato kritéria syndromu
zavislosti podle Svétové zdravotnické organizace, je mozné tato kritéria aplikovat
i na navykova chovani, tudiz je mozné tato kritéria uplatnit kromé latkovych
zavislosti i na zavislosti nelatkové.®

JelikoZz se vramci této prace zabyvame zavislosti na internetu a
poCitaCovych hrach, tak vramci rozdéleni zavislosti se blize podivame na
nelatkové zavislosti, jelikoz tyto dvé zminéné zavislosti nevznikaji z ddvodu

uzivani urcité latky, ale vznikaji tim, Zze dana osoba naduziva internet a pocitacové

8 Disorders due to substance use or addictive behaviours. /ICD-11 [online]. World Health
Organization, 2024 [cit. 2024-02-13]. Dostupné z: https://icd.who.int/browse/2024-
01/mms/en#1602669465

4 The ICD-10 classification of mental and behavioural disorders: diagnostic criteria for

research [online]. World Health Organization, 1993 [cit. 2024-02-13]. ISBN 92-4-154455-4. s. 75-
76. Dostupné z: https://cdn.who.int/media/docs/default-source/classification/other-
classifications/9241544228 eng.pdf?sfvrsn=933a13d3_1&download=true

5 Viz The ICD-10 classification of mental and behavioural disorders: diagnostic criteria for
research [online]. World Health Organization, 1993 [cit. 2024-02-13]. ISBN 92-4-154455-4. s. 75.
Dostupné z: https://cdn.who.int/media/docs/default-source/classification/other-
classifications/9241544228 eng.pdf?sfvrsn=933a13d3_1&download=true

6 Viz Ostatni. Poradna adiktologie [online]. c2022 [cit. 2024-02-13]. Dostupné z:
https://poradna.adiktologie.cz/kategorie/ostatni
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hry, tudiz se jedna o urcité aktivity a €innosti, na kterych si dany jedinec muze

vytvofit zavislost.

1.1.1 Nelatkova zavislost

Nelatkova zavislost, jak jiz bylo zminéno, vznika na urcité aktivité Ci Cinnosti,
kdy jedinec neuziva néjakou latku, na které je poté zavisly, ale déla urcCitou aktivitu
Ci ¢innost, ktera se stane pro daného jedince prioritou a tim padem zanedbava
v8echno, co pred vznikem zavislosti bral za dulezité ¢i nutné.

Bliz8i specifikace se nachazi v MKN-11, kdy porucha zpusobena navykovym
chovanim muze vzniknout jako: ,dusledek opakujiciho se odmériovaciho chovani
jiného nez uzivani navykovych latek.“” Z toho vyplyva, Ze dany zavisly jedinec déla
opakované ur€itou aktivitu &i €innost z divodu odménovani se, jelikoz se pro
daného jedince jedna o aktivity, které mu pfinasi néjakou formu uspokojeni a
z toho ddvodu dany jedinec chce tu aktivitu opakované délat v ¢im dal vétSim a
CastéjSim méfitku i na ukor ostatnich aktivit, které byly pro daného jedince pred
vznikem zavislosti dulezité, jelikoz je dany jedinec zavisly na odménovani se tou
danou aktivitou.

Nelatkova zavislost oproti latkové zavislosti nema pfimy fyzicky dopad na
zavislého jedince v tom smyslu, Ze dany zavisly jedinec na urcité aktivité nema
pfimo fyzickou potfebu tu danou aktivitu délat oproti zavislosti na urcité navykove
latce, ale je zde pofad dostateCny psychicky dopad na ¢lovéka v tom smyslu, Ze
ten dany zavisly jedinec citi potfebu az nutkani k tomu, aby danou aktivitu délal,
tudiz jakmile jedinec nema kontrolu nad svym chovanim, nema kontrolu nad tim,
jak €asto a jak moc déla danou aktivitu, kvuli které zanedbava dalsi aspekty svého

Zivota, tak je mozné povazovat jedince za zavislého na néjaké urcité aktivité.®

1.2 Netolismus
Zavislost na internetu je znama pod pojmem netolismus, kterou Statni

zdravotni ustav zafazuje mezi nelatkové zavislosti, tedy mezi zavislosti, které

7 Disorders due to addictive behaviours. ICD-11 [online]. World Health Organization, 2024 [cit.
2024-02-13]. Dostupné z: https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#499894965

8 Viz KRIZOVA, Ivana. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-271-1754-3. s. 38-41.
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nevznikaji pfi nadmérném uzivani urcité latky, ale vznikaji na urcité aktivité, ktera
nam je pfijemna.® Zavislost na internetu a na online pocitacovych hrach spolu
velmi uzce souvisi, jelikoz podle Statniho zdravotniho ustavu do skupiny
virtualnich podnétu, na kterych mize vzniknout nelatkova zavislost, patfi: ,socialni
sité, pocCitacové hry, rizné internetové sluzby, ale i pouzivani samotnych zafizeni
jako napft. mobilni telefon, televize.“1°

Netolismus jakozto uzivany pojem pro zavislost na internetu se nenachazi
v ani jedné nize zminéné mezinarodni klasifikaci, tim padem netolismus nelze
diagnostikovat ani ji fadit mezi dusevni poruchy. To ale neznamena, Ze zavislost

na internetu nelze povazovat za existujici a ¢im dal vice se vyskytujici jev.

1.3 Internetova herni porucha

Samotnou zavislost na pocitacovych hrach ale muzeme také najit pod
pojmem internetova herni porucha (Internet gaming disorder), pficemz tento
pojem se poprve vyskytl v roce 2013 v 5. edici Diagnostického a statistického
manualu duSevnich poruch neboli DSM-5 od Americké psychiatrické
spole¢nosti.!t

Tento pojem se v ramci DSM-5 vztahuje pouze k hrani online her, tedy her
hranych na internetu, a nevztahuje se k jinym aktivitam, které je mozné délat na
internetu.1?

Je také ale dulezité zminit, ze tato porucha je v ramci DSM-5 zarazena do

poruch, které je potfeba nadale vice zkoumat, jestli je opravdu mozné mit zavislost

9 Viz Netolismus: zavislost na tzv. virtualnich drogach. Narodni zdravotnicky informacni

portél [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR, 2023 [cit. 2023-03-25]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/259-
netolismus

10 Netolismus: zavislost na tzv. virtualnich drogach. Narodni zdravotnicky informacni

portél [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR, 2023 [cit. 2023-03-25]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/259-
netolismus

11 Viz Internet Gaming Disorder. American Psychiatric Association [online]. Washington, D.C.:
American Psychiatric Association, c2013 [cit. 2023-03-25]. Dostupné z:
https://www.psychiatry.org/File%20Library/Psychiatrists/Practice/DSM/APA_DSM-5-Internet-
Gaming-Disorder.pdf

12 Viz Internet Gaming. American Psychiatric Association [online]. Washington, D.C.: American
Psychiatric Association, 2023 [cit. 2023-03-25]. Dostupné z: https://www.psychiatry.org/patients-
families/internet-gaming
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na hrani online her.'® Je to nejspi$e z toho dlivodu, Ze online hry se rozvinuly az
s vznikem a zpfistupnénim internetu pro verejnost, coz neni jesté tak davno, a tim
padem neni za tu dobu dostatek dikazi o tom, Ze je mozné si ,vypéstovat*
zavislost pravé na hrani online her.

Druhou dulezitou véci, kterou je potfeba zminit, je to, Zze i kdyz se tato
porucha vztahuje k hrani online her na internetu, nelze vztahovat vySe zminény
netolismus k této internetové herni poruse, jelikoz tato porucha je pouze a pfimo

zameérena na online hrani her.

1.4 Herni porucha

Zajimavé je, ze zavislost na pocitaovych hrach nebyla zaznamenana
v donedavna aktualni 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci neboli MKN-10.%4
1. ledna 2022 vSak veSla v platnost 11. revize této klasifikace neboli MKN-11,
schvalena v kvétnu 2019 Svétovou zdravotnickou organizaci, pficemz tato verze
bude implementovana i v Ceské republice po pieloZeni do éeského jazyka.'®

V MKN-11 se jiz muZeme setkat s pojmem herni porucha (Gaming disorder),
ktera je v MKN-11 zapsana pod koédem 6C51 a je zafazena mezi poruchy, které
jsou zpUsobené navykovym chovanim, pfiemz tato porucha se podle MKN-11
vztahuje k hrani online i offline her.1®

Hlavnim rozdilem mezi touto herni poruchou a vySe zminénou internetovou
herni poruchou je pravé to, Ze herni poruchu lze vztahovat na online i offline hrani
her, coZ u internetové herni poruchy neni mozné, protoze ta se vztahuje jen na

videohry vyuZivajici internet.

13 Viz Internet Gaming. American Psychiatric Association [online]. Washington, D.C.: American
Psychiatric Association, 2023 [cit. 2023-03-25]. Dostupné z: https://www.psychiatry.org/patients-
families/internet-gaming

14 \/iz Prohlize¢& struktury klasifikace. MKN-10 klasifikace [online]. Praha: Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2023 [cit. 2023-03-25]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec

15 iz 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11): O klasifikaci. UZIS CR [online].
Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [cit. 2023-03-25]. Dostupné z:
https://lwww.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-nemoci-
mkn-11#o-klasifikaci

16 \Viz 6C51 Gaming disorder. ICD-11 [online]. World Health Organization, 2023 [cit. 2023-03-25].
Dostupné z: https://icd.who.int/browse11/I-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/1448597234
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2 Znaky

Tyto dvé zavislosti maji mnoho charakteristickych znaku, diky kterym Ize u
nékoho rozpoznat, Ze je zavisly na internetu nebo pocitaCovych hrach, tudiz je
mozné vyuzit pfiznaky téchto zavislosti k diagnostikovani toho, jestli je dany
jedinec zavisly Ci nikoliv. Je totiz dulezité rozlisit nékoho, kdo je pfimo zavisly na
internetu nebo hrach od nékoho, kdo akorat rad svij volny €as travi na internetu

nebo hranim her, ale nelze ho povazovat pfimo za zavislého.

2.1 Znaky u netolismu

| kdyZ netolismus neni pfimo v MKN-11 ani v DSM-5, tudiZ nejsou pfimo
odbornou verfejnosti specifikovany pfiznaky této zavislosti, i tak muzeme
rozpoznat nékolik pfiznaku.

Mezi pfiznaky mozné zavislost na internetu podle &eského Statniho
zdravotniho ustavu patfi zhorSena psychika vyznacujici se vétsi naladovosti a
zvySenou Uzkosti jedince, kdyz zrovna nemUze travit svUj ¢as na internetu. Dale
také jedinec €im dal vice svého Casu travi na internetu, pficemz kdyz se jedinec
pokusi o0 snizeni online straveného €asu, dochazi k abstinenénim pfiznakim,
které jsou Casté u jakeékoliv zavislosti. Dale mezi znaky je mozné zafadit nadrazeni
online aktivit oproti jinym aktivitam, pfiCemz dochazi k zhorSeni pracovnich a
socialnich vazeb z divodu pfiliSného vénovani se online aktivitam, jelikoz daného
jedince aktivity na internetu Uplné ponhlti a ztraci tim padem pojem o ¢ase.’

Déle Cesky Statni zdravotni ustav zminuje tzv. 6 komponent zavislosti na

internetu, mezi které patfi:

Tabulka 1 Sest komponent z&vislosti na internetu

Vigwviv s

Vyznaénost o o L o
zacCina ovladat jeho mysleni, citéni a chovani

y . v dusledku zapojeni se do urcité aktivity, které mohou byt
Zmeny nalady o - o o
vnimany jako vyrovnavaci strategie za ucelem uklidnéni se

17 Viz Netolismus: zavislost na tzv. virtualnich drogach. Narodni zdravotnicky informacni

portél [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR, 2023 [cit. 2023-03-25]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/259-
netolismus
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proces, pfi kterém je nutno stale vice aktivity k dosazeni
Tolerance pfedchozi miry uspokojeni, v praxi tedy napf. roste délka

¢asu traveného online

Odvykaci ukoncCeni Ci omezeni aktivity se projevuje abstinencnimi
pfiznaky symptomy
Relaps tendence opakovat dfivéjsi vzorce zavislostniho chovani

zavislost vyvolava problémy: narusuje napf. vztahy
Konflikt v zaméstnani, ovliviiuje prospéch, dochazi ke ztraté

kontroly, vyCitkam apod.

Zdroj dat: Netolismus: zavislost na tzv. virtualnich drogach. Narodni zdravotnicky informacni
portél [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR, 2023 [cit. 2023-03-25]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/259-
netolismus

Poznamka: tabulka vlastni

Tyto komponenty zavislosti na internetu také zmifiuje Klinika adiktologie,
pficemz pfimo zminuje, Zze je potfeba splhovat vSech 6 pfiznakl, aby se dalo
uvazovat nad tim, Ze dana osoba by mohla byt zavisla na internetu.'8

Podle Dr. Kimberly Youngoveé existuje 8 kritérii odliSujici normalni pouzivani
internetu od patologického pouzivani, pfiCemz tato kritéria jsou pfevzata z kritérii
patologického hracstvi, jelikoz tato kritéria |ze dobfe aplikovat do nadmérného
pouzivani internetu. Jedna se o sadu 8 otazek, pficemz kdyz jedinec u péti a vice
otazek odpovi ,ano” a toto chovani u daného jedince trva po dobu alespon

6 mésicl, muze byt zavisly na internetu.1®

Tabulka 2 Zavislost na internetu — otazky podle Dr. Youngové

1. Citite se zaujaty internetem (myslite na predeslé online aktivity nebo
oCekavate dalsi online relaci)?

2. Citite potfebu pouzivat internet s rostoucim mnozstvim €asu, abyste dosahli

uspokojeni?

18 Viz Digitalni zavislost — definice. Poradna adiktologie [online]. c2022 [cit. 2024-02-16].
Dostupné z: https://poradna.adiktologie.cz/clanek/digizavislost/digitalni-zavislost-definice-1-1

19 Viz YOUNG, Kimberly S. Internet Addiction. American Behavioral Scientist [online]. 2004, 48(4),
402-415 [cit. 2023-02-08]. ISSN 0002-7642. s. 404. Dostupné z: doi:10.1177/0002764204270278
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3. Snazili jste se opakované neuspésné kontrolovat, omezit nebo prestat

pouzivat internet?

4. Citite se neklidni, naladovi, deprimovani nebo podrazdéni, kdyz se pokusite

omezit nebo prestat pouzivat internet?

5. Zistavate online déle, nez jste prvné zamysleli?

6. Ohrozili jste nebo riskovali ztratu vyznamného vztahu, zaméstnani, vzdélavaci

nebo kariérni pfilezitosti kvuli internetu?

7. Lhali jste rodinnému prislusnikovi, terapeutovi nebo jinym, abyste skryli, do

jaké miry pouZzivate internet?

8. Pouzivate internet jako zpusob uniku od problémud nebo ke zmirnéni

dysforické nalady (napf. pocity bezmoci, viny, uzkosti, deprese)?

Zdroj dat: YOUNG, Kimberly S. Internet Addiction. American Behavioral Scientist[online].
2004,48(4), 402-415 [cit. 2023-02-08]. ISSN 0002-7642. s. 404. Dostupné z:
doi:10.1177/0002764204270278

Poznamka: preklad a tabulka vlastni

Youngova také zminuje, ze urcitou roli pro rozpoznani internetové zavislosti

muze hrat i po€et hodin, konkrétné podle Kimberly Youngové:

»=ackoliv €as neplni pfimou funkci pfi diagnostikovani internetove
zavislosti, zavisli jsou obecné nadmérni v pouzivani internetu, pficemz
na ném travi nékde mezi 40 az 80 hodinami tydné se sezenimi, ktera

mohou trvat az 20 hodin.“?° (pfeklad vlastni)

Tudiz podle Youngové zavisli travi na internetu zhruba 6 hodin a vice denné.
Z toho muzeme usoudit, Ze i kdyz pocet hodin neni pfimo zohledfiovan pfi
diagnostikovani zavislosti, rozhodné muzeme zaradit mezi znaky této zavislosti
poCet hodin stravené na internetu, a jelikoz do internetovych aktivit patfi i hrani
online videoher, tak by toto Slo zafadit i mezi znaky zavislosti na hrani online
videoher.

Dale je dulezité zminit, Ze tyto otazky je mozné vztahovat i na samotnou

zavislost na pocitaCovych hrach, jelikoz na internetovych strankach neprohraj.se,

20 YOUNG, Kimberly S. Internet Addiction. American Behavioral Scientist [online]. 2004, 48(4),
402-415 [cit. 2023-02-08]. ISSN 0002-7642. s. 405. Dostupné z: doi:10.1177/0002764204270278

16



ktera patfi Poradné pro nelatkové zavislosti se nachazi pfesné tato sada otazek
od Kimberly Youngove, pfiCemz tyto otazky jsou zakomponovany na téchto
strankach jakoZzto urc€ity prostfedek pro jedince, ktefi chtéji zjistit, jestli mohou byt
zavisli na pocitacovych hrach ¢i internetu.?® Také se tyto otdzky nachazi na
webovych strankach NetAddiction, kde je pfimo zobrazen test na zavislost na
pocCitaCovych hrach, pfiCemz opét se jedna o otazky od Kimberly Youngove,
pficemz jsou dané otazky upraveny tak, aby sedély do problematiky zavislosti na
pocitacovych hrach.?? Z tohoto divodu je opravdu mozné tyto otazky od Kimberly
Youngove vyuzit jakozto diagnosticky prostfedek jak pro zavislost na internetu, tak

pro zavislost na pocitaCovych hrach.

2.2 Znaky u herni a internetové herni poruchy

Podle MKN-11 je herni porucha charakteristicka tim, ze jedinec dlouhodobé
ve velkém meéfitku hraje online Ci offline hry, jedinec ma malou kontrolu nad hranim
her, z dlvodu upfednostiiovani her pfed ¢imkoliv jinym dochazi ze strany jedince
k zanedbavani kazdodennich povinnosti a k narusSeni rodinnych, pracovnich a
jinych vztahu. K tomu vSemu dochazi alespon po dobu 12 mésicu, aby byla tato
porucha u jedince diagnostikovana, pfiemz u zavaznéjSich pfipadl maze byt tato
délka zkracena.??

Podle DSM-5 aby byla online herni zavislost diagnostikovana, tak je potfeba
splInit alespon 5 a vice ptiznaku, pficemz tyto pfiznaky musi trvat alespori 1 rok.?*
Velice zajimave je to, Ze pfiznaky dané Americkou psychiatrickou spolecnosti jsou
skoro totozné jako ty, které Dr. Kimberly Youngova uvadi u zavislosti na internetu
a které jsou uvedeny vySe v tabulce 2. Jedinym rozdilem je to, Ze u online herni
zavislosti DSM-5 uvadi jako dalSi znak jesté to, Ze jedinec i pfes zjevné problémy

nadale hraje online hry a kvuli online hram ztraci zajem o ostatni aktivity a

21 Viz Hrani videoher. Neprohraj.se [online]. c2024 [cit. 2024-02-13]. Dostupné z:
https://www.neprohraj.se/hrani-videoher/

22 VVideo and Online Game Addiction. NetAddiction [online]. c2009-2019 [cit. 2024-02-17].
Dostupné z: https://netaddiction.com/are-you-an-obsessive-online-gamer/

23 Viz 6C51 Gaming disorder. ICD-11 [online]. World Health Organization, 2023 [cit. 2023-03-25].
Dostupné z: https://icd.who.int/browse11/I-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/1448597234

24 \iz Internet Gaming. American Psychiatric Association [online]. Washington, D.C.: American
Psychiatric Association, 2023 [cit. 2023-03-25]. Dostupné z: https://www.psychiatry.org/patients-
families/internet-gaming
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konic¢ky.?®> Diky tomuto mizeme vidét provazanost a vzajemnou souvislost pojmu
online herni poruchy podle DSM-5 a zavislosti na internetu podle Dr. Youngové.
Z tohoto duvodu je zvlastni to, ze se jesté do online herni poruchy nezaradily i
ostatni aktivity, které je mozné délat na internetu, nebo Ze stale v ani jedné
mezinarodni klasifikaci nemoci neni zapsana pfimo zavislost na internetu jako

porucha.

3 Rizika a dasledky

Existuje velké mnozstvi rizik a dusledkd, které mohou provazet zavislého
jedince. Mezi dusledky a rizika zavislosti podle klinické psycholozky Ivany KFizové
muze patfit:

.,ruzné fyzické, psychické i socialni obtize. Vlivem rozvoje syndromu
zavislosti (...) Casto dochazi k rdznému stupni a rizné podobé
fyzického poSkozeni organismu, k porucham chovani, vnimani a

mysleni a také k naruseni osobnosti.

Kazda zavislost tedy s sebou nese urdita rizika a dusledky, ktera se mohou
projevit u zavislého jedince. Dlsledky nadmérného pouzivani internetu a videoher
muzeme tedy logicky délit na zdravotni, psychologickd a socialni, pfiemz u
kazdého jedince se mohou nasledky zavislosti projevit odlisSné. Plati ale to, Ze
rizika a dUsledky u obou zavislosti budou velice podobné, jelikoz zavislost na

hrach a internetu spolu velmi Uzce souvisi.

3.1 Zdravotni
Podle Statniho zdravotniho uUstavu mezi zdravotni rizika nadmérného

pouzivani internetu, a tim padem i her, patfi:

,sedavy zpUsob zivota, obezita, cukrovka, srdeéné-cévni onemocnéni,
bolesti Sije, ramen, bederni patefe, drobnych kloubu, zapésti atd.,

nemoci oci, silné zatézovani zraku, epilepsie, dlouhodoby stres a s tim

25 Viz Internet Gaming. American Psychiatric Association [online]. Washington, D.C.: American
Psychiatric Association, 2023 [cit. 2023-03-25]. Dostupné z: https://www.psychiatry.org/patients-
families/internet-gaming

26 KRIZOVA, Ivana. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-271-1754-3. s. 15.

18



souvisejici zdravotni problémy, vétsi tendence riskovat a vySSi riziko

urazu.“?’

Mnoho vySe zminénych zdravotnich rizik zmifiuje i Narodni monitorovaci
stfedisko pro drogy a zavislosti, pficemz podle néj dale do této kategorie patfi
problémy se spankem, predevSim ve smyslu hrani her az do rannich hodin a
ztoho duvodu dochazi z dlouhodobého hlediska k nedostatku spanku, dale
nezdravy zivotni styl jedince, ktery souvisi pravé s obezitou a dalSimi
onemocnénimi, a jako posledni uvadi tzv. syndrom karpalniho tunelu.??

V8echna tato rizika jsou naprosto typicka pro dnesni moderni dobu, kdy se
lidé moc nepohybuji, misto toho se radéji neustale divaji do mobilu, na televizi
nebo do pocitaCe, pficemz se samozfejmé do toho jesté Spatné stravuji a tim

padem pak dochazi ke Spatnym zdravotnim nasledkdm.

3.2 Psychologicka

Podle Statniho zdravotniho ufadu mezi psychologicka rizika, ktera mohou
potkat zavislého jedince na hrach a internetu, je mozné zaradit zhorSenou
soustfedénost at uz ve Skole nebo v praci, zhorSenou pamét a komunikacni
chovani.?® Podle Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti maze

byt také tato zavislost doprovazena: ,zménami nalad a pocity osaméni.“3°

27 Netolismus: zavislost na tzv. virtualnich drogach. Narodni zdravotnicky informacni

portél [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR, 2023 [cit. 2023-03-25]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/259-
netolismus

28 \/iz Zaostfeno: Hrani digitalnich her u Seskych adolescentu [online]. 2019. Praha: Utad viady
Ceské republiky, 2019 [cit. 2023-02-24]. ISSN 2336-8241. s. 2. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33090/861/Zaostreno_2019-
04_Hrani%20digitalnich%20her%20u%20adolescentu.pdf

29 Viz Netolismus: zavislost na tzv. virtualnich drogach. Narodni zdravotnicky informacni

portél [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR, 2023 [cit. 2023-03-25]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/259-
netolismus

30 Zaostfeno: Hrani digitalnich her u éeskych adolescenti [online]. 2019. Praha: Urad viady
Ceské republiky, 2019 [cit. 2023-02-24]. ISSN 2336-8241. s. 2. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33090/861/Zaostreno_2019-
04_Hrani%Z20digitalnich%20her%20u%20adolescentu.pdf
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3.3 Socialni

Mezi socialni rizika nadmérného pouzivani internetu, a tudiz i nadmérného
hrani her, Statni zdravotni ustav a Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
zavislosti zaradil pfedevsSim to, Ze u jedince dochazi ke zhorSeni vSech jeho
dosavadnich vztahd, at uz se jedna o vztahy v rodiné, ve Skole, nebo v praci,
pficemz se zhorsSeni tyka i pracovniho vykonu jedince a vykonu ve $kole.®! Pokud
toto zhorSeni trva po delSi dobu, tak také muize dojit az k vypovédi od
zaméstnavatele nebo vylouceni ze $koly.3?

Dost mladych lidi omlouva nadmérné pouzivani internetu a nadmérné hrani
her tim zpusobem, Ze pravé diky internetu si nasli mnoho kamaradu, se kterymi
se schazeji v online prostfedi, hraji s nimi online hry a tim padem nelze fict to, Ze
se jim z dlivodu nadmérného pouzivani internetu a hrani her zhorSuji vztahy
s rodinou a prateli. Na jednu stranu je pravda, Ze diky internetu si je kazdy
mnohem bliZze nez kdysi a je mozné se prostfednictvim internetu vice vidét s lidmi.
Na druhou stranu je dulezité si uvédomit, Zze pokud se Clovék dostane v ramci
pouzivani téchto technologii az na hranici zavislosti, tedy do stadia, kdy uz jedinec
a prateli, protoze s nimi netravi dostatek €asu v realném svété a muize dojit
k zanedbavani prace a skoly z divodu toho, Ze jedinec vklada ¢im dal vice svého

¢asu do internetu a videoher.

4 Lécba
V ramci zavislosti na internetu zminuje Dr. Kimberly Youngova nékolik
moznosti 1éCby této zavislosti, pfiCemz je nejjednodussi si ukazat jednotliveé

léCebné metody na tabulce:

31 Viz Netolismus: zavislost na tzv. virtualnich drogach. Narodni zdravotnicky informacni

portél [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR, 2023 [cit. 2023-03-25]. ISSN 2695-0340. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/259-
netolismus

32 \/iz Zaostfeno: Hrani digitalnich her u éeskych adolescentu [online]. 2019. Praha: Ufad vlady
Ceské republiky, 2019 [cit. 2023-02-24]. ISSN 2336-8241. s. 2. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33090/861/Zaostreno_2019-
04_Hrani%Z20digitalnich%20her%20u%20adolescentu.pdf
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Tabulka 3 Lécebné metody zavislosti na internetu

ZkousSeni

opaku

Ze zacCatku jsou dané osobé polozeny otazky ohledné toho,
jaké dny se osoba v tydnu nachazi na internetu, v jakou
denni dobu se vétSinou v dané dny podiva na internet, jak
dlouho trva primérné jedno sezeni na internetu a kde
vétSinou dana osoba pouZziva elektronické zafizeni

k pfistupu na internet, pfiCemz poté se podle odpovédi na
tyto otazky zkousi opak — kdyz dana osoba spiSe pouziva
internet o vikendu, tak se pokusi pouZzivat internet jen

v pracovni dny, kdyZ ho pouziva hned po ranu co se vzbudi,
tak misto toho bude rano délat jinou aktivitu misto pouzivani
internetu atd., pfiCemz se diky tomu zméni denni rutina

v ramci pouzivani internetu a tim muaze dojit k zmenseni

¢asu straveného na internetu.

Pouziti vnéjSich

Dana osoba zacne pouzivat budik nebo néco jiného k tomu,

aby travila jen urCitou danou dobu na internetu, pfiCemz

upozornéni jakmile zazvoni budik, tak je ¢as na to odhlasit se
z internetu.
Dana osoba si nastavi zvladnutelné cile, které spocCivaji
o v tom, ze pokud dana osoba travi na internetu napf. 40 hodin
Nastavovani ] . o o . .
" za tyden, tak si nastavi cil, ze bude travit na internetu jen 20
cild

hodin za tyden a rozloZi si, kolik tedy hodin bude kazdy den

travit na internetu, aby tento cil spinila.

Zdrzeni se od

Dana osoba se zdrzi urcité konkrétni aplikace, kvuli které

travi na internetu nadmérné mnozstvi ¢asu, diky cemuz se

konkrétni snizi ¢as straveny na internetu, kdy ale nadale muze

aplikace pouzivat jiné aplikace, které nejsou tak lakavé pro tu osobu
k tomu, aby travila nadmérné mnozstvi ¢asu na internetu.

Pousiti Dana osoba si udéla seznam péti nejvétsich probléma

pfipominkovych
kartiCek

zavislosti na internetu a péti nejvétsich benefiti snizeni ¢asu
traveného na internetu, pficemz si z tohoto seznamu udéla

kartiCky, které pak nosi u sebe a kdyZz danou osobu laka
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pouzit internet, tak si vytahne kartiCky k tomu, aby si
pfipomnéla problémy zavislosti na internetu a benefity

snizeni ¢asu straveného na internetu.

Dana osoba si udéla seznam &innosti a aktivit, které kvuli

zavislosti na internetu zanedbaval nebo prestal délat,

Vytvoreni pfiCemz je oznaci podle dllezitosti, co pro né dana aktivita
osobniho pred zavislosti na internetu znamenala a diky tomu si dana
seznamu osoba muze uvédomit, které Cinnosti prestala délat kvali

nadmeérnému traveni ¢asu na internetu a prehodnotit tim

padem nutnost traveni tolik Casu na internetu.

Pokud dana osoba trpi zavislosti na internetu z davodu, ze
Zije osamély zivot a tim padem to kompenzuje travenim
Vstoupeni do nadmeérného mnozstvi Casu na internetu, tak mu poradce
podplrné muze pomoct najit skupinu lidi, ktefi maji stejné problémy se
skupiny zavislosti na internetu jako dana osoba a tim padem ta
osoba si mize vytvaret pratelstvi a tim zmenSit mnozstvi

¢asu straveného na internetu.

V pfipadech, kdy zavislost na internetu zavaznym zplsobem
ovliviiuje rodinu, tak je mozné vyuzit rodinné terapie, kdy je
rodiné vysvétleno, jak mize internet byt navykovy, dale ze
Rodinna dana zavisla osoba nemuze za to, ze si vytvorila zavislost na
terapie internetu, dale aby dana rodina si zlepSila komunikaci
ohledné problémd, které vznikly z divodu zavislosti na
internetu a povzbudit rodinu, aby pomohla dané zavislé

osobé v [éébé ze zavislosti na internetu.

Zdroj dat: Viz YOUNG, Kimberly S. Internet Addiction: Symptoms, Evaluation, And
Treatment [online]. 1999 [cit. 2024-02-17]. S. 10-14. Dostupné z:
http://netaddiction.com/articles/symptoms.pdf.

Poznamka: preklad a tabulka vlastni

Youngova k témto léCebnym metodam taktéz zminuje: ,prvni tfi zobrazené
intervence jsou jednoduché techniky organizace €asu. Nicméné vice agresivni

intervence jsou potfeba pokud samotna organizace €¢asu nespravi patologické
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pouzivani internetu.“®® Tim padem z toho Ize usoudit, Ze kdyz dana zavisla osoba
vyhleda odbornou pomoc, tak je potfeba pfistupovat nejprve k méné zavaznym
léCebnym metodam a pokud tyto metody nepfinesou zadné pozitivni vysledky, tak
je teprve vhodné se pfesunout na zavaznéjsi léCebné metody.

Klinika adiktologie na svych webovych strankach zminuje Ze: ,obecné se
odbornici shoduji, Zze hlavnim lé€ebnou metodou by méla byt psychoterapie, ktera
muze byt v pfipadé zavaznéjSiho stavu doplnéna farmakoterapii, zejména
antidepresivy.“** Klinika adiktologie pfitom zmifiuje na svych webovych strankach
léCebné metody Kimberley Youngové jakozto metody, které mohou pomoci se
zavislosti na internetu.3®

Dale kdyz se podivame na vySe uvedené IéCebné metody, tak mizeme
usoudit, Zze tyto léCebné metody by mohly byt vyuzity i pfi zavislosti na
poCitaCovych hrach, jelikoz zavislost na internetu a na videohrach je uzce
propojena a tim padem by tyto Ié€ebné metody mohly byt aplikovatelné i na

zavislost na videohrach.

5 Prevence

Prevence zavislosti na internetu a na pocitacovych hrach je rozhodné velice
dulezitym tématem, jelikoz hlavné u rizikovych skupin, jako jsou déti a mladistvi,
pro které internet je naprostou kazdodenni samozfejmosti hlavné z toho divodu,
ze vdnedSni dobé& mohou v &im dal nizSim véku pouzivat rizna elektronicka
zafizeni, diky kterym je pfistup k internetu a k pocitatovym hram jesté snazsi, a
tim padem je kvali tomu vétsi riziko vzniku zavislosti.

Podle psychiatra Karla NeSpora existuje nékolik preventivnich opatfeni, které
mohou vyuzit hlavné rodiCe svych déti. Mezi rizna preventivni opatfeni mize
patfit to, Ze rodi€¢ by si mél predevsim v§imat urcitych znakl toho, Ze jejich dité
pouziva nadmeérné internet nebo nadmérné hraje pocitacové hry, pficemz mezi ty

znaky muUze patfit napf. zhorSeni znamek ve Skole nebo mensi traveni Casu se

33 YOUNG, Kimberly S. Internet Addiction: Symptoms, Evaluation, And Treatment [online]. 1999
[cit. 2024-02-17]. s. 10. Dostupné z: http://netaddiction.com/articles/symptoms.pdf.

34 Jak se z digizavislosti dostat? Poradna adiktologie [online]. c2022 [cit. 2024-02-21]. Dostupné
z: https://poradna.adiktologie.cz/clanek/digizavislost/jak-se-z-digizavislosti-dostat-1-1

35 Viz Jak se z digizavislosti dostat? Poradna adiktologie [online]. c2022 [cit. 2024-02-21].
Dostupné z: https://poradna.adiktologie.cz/clanek/digizavislost/jak-se-z-digizavislosti-dostat-1-1
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svymi kamarady. Pokud si néjakych negativnich znaku rodi€¢ vS§imne, mél by si o
tom se svym ditétem promluvit a projevit starost o to, ze jeho dité travi moc ¢asu
na internetu nebo hranim videoher a nabidnout mu néjaké jiné alternativy, jak by
dité mohlo travit svudj volny &as, jako napf. chodit vice ven s kamarady, chodit na
néjaky krouzek nebo sport atd. DalSimi opatfenimi mize byt to, Ze rodi€ by mél
nastavovat urcita pravidla co se tyCe pouzivani internetu ¢i hrani videoher, pficemz
se hlavné muaze jednat o urcita pravidla tykajici se vymezeni urcité doby, ve které
dité muze pouzivat internet nebo hrat videohry nebo se také muize jednat o to, kde
dité muze pouzivat elektronicka zafizeni, ktera se mohou pfipojit k internetu nebo
na kterych je mozné hrat videohry, jelikoz diky tomu bude mit rodi€¢ mnohem vétsi
pfehled o tom, jak moc Casu realné jeho dité travi na internetu nebo hranim
videoher.36

Zachranny kruh v ramci prevence zavislosti na videohrach zminuje take
nékolik preventivnich opatfeni urCenych pro rodiCe svych déti, které jsou ve
vétsiné dost podobné jako ty, co doporucuje Karel NeSpor vyse, pficemz rodi¢liim
jesté Zachranny kruh doporucuje, aby si uvédomili, Ze nékteré videohry mohou
mit pozitivni vliv na rozvoj ditéte v ramci rozvijeni nékterych schopnosti, proto je
dulezité dité kontrolovat, jestli nehraje néjaké hry, které by naopak mohly mit na
néj Spatny dopad a je také dulezité mluvit s ditétem o tom, Ze je rozdil mezi hrou
a realnym svétem a tudiz by mél rodi¢ zjiStovat, jestli dité nehraje hry z divodu

néjakych urcitych problém( v redlném svété.3’

36 \/iz NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: souéasné poznatky a perspektivy Iééby. 5.,
rozSifené vydani. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4. s. 49.

87 Viz Hracstvi. Zachranny kruh [online]. [cit. 2024-02-21]. Dostupné z: https://www.zachranny-
kruh.cz/pro-verejnost/kriminalita-rizikove-chovani/hracstvi/pocitac-a-bezpecny-internet/co-je-
zavislost-na-pocitacich-a-pocitacovych-hrach.html?gclid=Cj0KCQIA-
JacBhCOARIsAlIxybyNGNbpnOCL4mnzChusFHIMid4DzFMt3rO10v_LTZPP1Ah;j5v-
btCDcaAhuOEALw_wcB
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EMPIRICKA CAST

Empirickou ¢ast prace mizeme rozdélit na tfi hlavni ¢asti, pfiemz v prvni
Casti se prace zabyva Evropskou Skolni studii o alkoholu a jinych drogach z roku
2015 a 2019, kde byla formou sekundarni analyzy vyuZita data studie ESPAD, tim
padem se jedna o interpretaci dat z tabulkovych hodnot studie ESPAD a také
grafovych hodnot z periodika Zaostfeno od Narodniho monitorovaciho stfediska
pro drogy a zavislosti Ufadu vlady Ceské republiky. Druha &ast empirické &asti
prace se zabyva souhrnem vysledkl a zavért Zpravy o digitalnich zavislostech
v Ceské republice za rok 2023 vydana Narodnim monitorovacim stfediskem pro
drogy a zavislosti Utadu vlady Ceské republiky. Posledni ast empirické &asti
prace se zabyva analyzou nékolika zahrani¢nich vyzkumu, které se zaméfuji na

souvislost agresivniho chovani s hranim nasilnych pocitacovych her.

6 Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach

Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach, zkracené ESPAD, je
studie, v ramci které je jiz od roku 1995 provadén vyzkum v mnoha evropskych
zemich. Tato studie je provadéna kazdé 4 roky a mezi evropské zemé, které se
dobrovolné& Gdastni této studie, patfi od roku 2003 i Ceska republika. Tato studie
je zaméfena predevsim na Cetnost uzivani alkoholu a jinych drog u mladistvych,
konkrétné se studie vzdy ucastni studenti ve véku 15 az 16 let.38

V roce 2015 ale nové do této evropské studie zafadili i problematiku: ,hrani
pocitacovych her (...) a internetovych aktivit.“>® Rozhodné je spravné, Ze v dnesni
moderni dobé jsou tyto dvé aktivity nové zakomponovany do této evropské studie
a tim padem budou i do budoucnosti v ramci této studie monitorovany. Diky tomu
je totiz mozné se vramci této studie podivat na to, jak moc mladistvi hraji
pocitaCové hry a jak moc pouzivaji internet a s tim spojené socialni sité. Také to
ale tim padem znamena, Ze se v ramci studie ESPAD dostalo do povédomi &im

dal vétsi pouzivani komunikacnich technologii, diky Cemuz se v ramci této studie

38 \iz Zaostreno: Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2015 [online].
2016. Praha: Urad vlady Ceské republiky, 2016 [cit. 2023-03-17]. ISSN 2336-8241. s. 1-2.
Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/32196/734/zaostreno_2016-05_v03.pdf

3% Zaostreno: Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2015 [online]. 2016.
Praha: Urad vlady Ceské republiky, 2016 [cit. 2023-03-17]. ISSN 2336-8241. s. 11. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/32196/734/zaostreno_2016-05_v03.pdf
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zacne monitorovat kromé alkoholu a jinych navykovych latek i hrani pocitacovych
her a pouzivani internetu u mladistvych.

V ramci analyzy téchto dvou roCnika studie byly vyuzity pfimo oficialné
vydané zpravy s vysledky studie ESPAD a také periodikum Zaostfeno od
Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti Ufadu vlady Ceské
republiky, jelikoZ nékteré vysledky a informace nebylo mozné dohledat pfimo ze
zprav studie ESPAD, tudiz byl pouZit i dalSi zdroj, ktery poskytuje podrobné;si
vysledky v ramci Ceské republiky. Dale byly vyuZity online pFistupné dotazniky
obou ro¢niku studie, které jsou dostupné na strankach ESPAD, jelikoz je dulezité
propojit vysledky studie se samotnymi otazkami, které byly polozeny studentiim
v ramci daného dotazniku.

Dale je dulezité jeSté zminit to, Ze vramci obou studii je zmifovano
v periodiku Zaostfeno od Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a
zavislosti to, Ze vychazi podle Holsteina a kolektivu z toho, Ze pokud studenti travi
2 a vice hodin denné at uz hranim videoher nebo surfovanim po internetu, tak uz
to Ize brat za nadmérné pouzivani téchto technologii.*® Z tohoto divodu v téchto
studiich budeme brat v potaz, Zze 2 a vice hodin stravené hranim pocitacovych her

nebo stravené na internetu jsou jiz povazovany za nadmeérne.

6.1 Vysledky ESPAD v Ceské republice v roce 2015

V roce 2015 se jednalo jiz o Sesty roCnik sbéru dat v ramci Evropské Skolni
studie o alkoholu a jinych drogach, pficemz i v tomto roce se této studie zuCastnila
i Ceska republika. V tomto ro¢niku se studie zugastnilo dohromady kolem 600 tisic
studentl z 35 evropskych zemi, pfiemz tato studie po kontrole dat vyuzila
informace od dohromady 96 043 studentu.**

V ramci Ceské republiky se této studie v tomto roéniku Géastnilo dohromady
215 skol, pfiemz bylo dohromady sesbirano pres 6 tisic dotaznikd a po kontrole

dat tvofil vysledny vzorek, ktery byl pouzit pfimo do studie, pfesné 2 738 studentd.

40 Viz Zaostreno: Evropska $Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2019 [online].
2020. Praha: Urad viady Ceské republiky, 2020 [cit. 2023-03-17]. ISSN 2336-8241. s. 15.
Dostupné z: https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/media/Zaostreno-2020-
05_ESPAD-2019.pdf

41 Viz ESPAD Report 2015: Results from the European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs [online]. European Monitoring Centre on Drugs and Drug Addiction, 2016 [cit. 2024-
01-23]. ISBN 978-92-9168-919-4. s. 7. Dostupné z: doi:10.2810/86718
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Je to z toho duvodu, Ze zde byl pozadavek urcitého roku narozeni, takze vysledny

vzorek tvorili jen studenti roéniku 1999, kterym bylo v té dobé 16 let.#?

Graf 1 Primérny pocet dnu stravenych na internetu béhem tydne v roce 2015
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Zdroj dat: ESPAD Report 2015: Results from the European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs [online]. European Monitoring Centre on Drugs and Drug
Addiction, 2016 [cit. 2024-01-23]. ISBN 978-92-9168-919-4. s. 65. Dostupné z:
doi:10.2810/86718

Poznamka: graf zpracovan autorem BP

Prvni graf v ramci dotazniku vychazi z otazky Cislo C37, ktera zni: ,Za
poslednich 7 dni, které dny (jestli néjaké) jsi byl na internetu (na pocitaci, tabletu,
telefonu, konzoli nebo jiném elektronickém zafizeni)? Prosim zahriy vSechny druhy
internetovych aktivit.“*® (pfeklad vlastni) V této otdazce méli studenti zaskrtnout
presné které dny v tydnu byli na internetu, pficemz byla i moznost, Ze Zadny den
nebyli na internetu.*

Kdyz se podivame na prvni graf, tak miZzeme vidét to, Ze studenti v Ceské

republice, ktefi se ucastnili v roce 2015 této studie, travi v priméru 6,2 dnti z tydne

42 iz Zaostreno: Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2015 [online].
2016. Praha: Urad vlady Ceské republiky, 2016 [cit. 2023-03-17]. ISSN 2336-8241. s. 3-4.
Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/32196/734/zaostreno_2016-05_v03.pdf
43 2015 Student Master Questionnaire. In: ESPAD [online]. 2015 [cit. 2024-01-30]. s. 12.
Dostupné z: http://espad.org/sites/espad.org/files/5.A7_2015-Student-Master-
Questionnaire_3.pdf

44 \iz 2015 Student Master Questionnaire. In: ESPAD [online]. 2015 [cit. 2024-01-30]. s. 12.
Dostupné z: http://espad.org/sites/espad.org/files/5.A7_2015-Student-Master-
Questionnaire_3.pdf
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na internetu, pficemz divky pramérné travi 6,3 dnl v tydnu na internetu, zatimco
chlapci na internetu travi 6,1 dnu z tydne, coz je o trochu méné nez u divek, ale
jelikoz je tam velmi maly rozdil, tak je mozné fict, Ze divky a chlapci travi na
internetu podobny pocet dnu v ramci tydne. Z grafu tudiz vyplyva, ze vétSina
studentl travi na internetu alespon 6 dni v tydnu, tudiz studenti primérné jen
1 den v tydnu nejsou vibec na internetu, coz je velice zajimavé zjisténi.

Je pozoruhodné to, Ze v dnesni moderni dobé opravdu studenti travi témeér
kazdy den na internetu na raznych elektronickych zafizenich. Z toho vyplyva, Ze
je internet v dnesni dobé pro studenty naprostou kazdodenni samoziejmosti a tim
padem by si urCité velka ¢ast studentl nedokazala predstavit Zivot bez internetu,
jelikoz tim, Ze vyuZivaji internet skoro kazdy den, tak kdyby najednou internet
nebyl, tak by bylo pro vétSinu studentl urcité tézké si zvyknout na Zivot bez
internetu, jelikoz jsou jiz zvykli na to, Ze mohou vyuzit internet k pestré Skale

aktivit, které by bez internetu nebyly mozné.

Graf 2 Vyskyt internetovych aktivit béhem 4 a vice dnu za poslednich 7 dnt v roce 2015 (v %)
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Zdroj dat: ESPAD Report 2015: Results from the European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs [online]. European Monitoring Centre on Drugs and Drug Addiction, 2016
[cit. 2024-01-23]. ISBN 978-92-9168-919-4. s. 65-66. Dostupné z: doi:10.2810/86718

Poznamka: graf zpracovan autorem BP

Dalsi graf v ramci dotazniku vychazi z otazky Cislo C39, pfiCemz ta otazka je
zameérena na to, kolik pfesné dnu za posledni tyden byl dany student na internetu,

pficemz se v ramci toho dotazniku odpovédi déli na rlizné kategorie aktivit, které

28



je mozné délat na internetu. Mezi ty kategorie patfi socialni sité, hledani informaci
a surfovani po internetu, streamovani a stahovani hudby a filmd, hrani online
videoher, hrani her, kde je mozné vyhrat penize (gambling) a posledni kategorii je
nakupovani a prodavani na internetu. Student pak ma zaskrtnout, kolik pfesné dnu
stravil na internetu v ramci dané kategorie béhem posledniho tydne, pficemz zde
byla opét moznost, Ze danou aktivitu student nedélal Zzadny den za posledni
tyden.*s

V druhém grafu mizeme tedy vidét rozdélené dané kategorie aktivit, pficemz
se postupné na vSechny z nich podivame. Dulezité v ramci tohoto grafu je zminit
to, Ze dana data se vztahuji k t€ém studentim, ktefi zaskrtli v dotazniku 4 a vice
dnl za posledni tyden, tudiz se jedna o studenty, ktefi danou aktivitu délali za
posledni tyden alespon 4 dny.

Prvni kategorii jsou socialni sité, kde z druhého grafu muzeme vycist, Ze
celkem 83 % studentu travilo na socialnich sitich 4 a vice dnu za posledni tyden,
pfi¢emz z toho poctu studentu je vice divek, které byly 4 a vice dnl na socialnich
sitich, a to konkrétné 88 %, zatimco chlapcu je 0 11 % méné, tudiz 77 %.

DalSi kategorii, ktera se tyka této otazky, je hledani informaci a surfovani na
internetu, pfiemz v grafu mazeme vidét, zZe jak divek, tak chlapcl byl naprosto
stejny pocet, a to dohromady 42 % studentu, ktefi hledali informace na internetu
a surfovali na internetu 4 a vice dnl za posledni tyden.

Treti kategorii vtomto grafu je streamovani a stahovani hudby, filma a
podobné, pfiemz zde vysledky jsou opét velmi podobné, kde 28 % studentu
alespon 4 dny za posledni tyden streamovali nebo stahovali hudbu ¢i filmy, zde
naopak ale je 0 2 % vice chlapcl nez divek oproti socialnim sitim, a to konkrétné
29 %, zatimco divek je 27 %.

DalSi kategorii je hrani videoher na internetu, kde mizeme vidét obrovsky
rozdil mezi divkami a chlapci, kdy 44 % chlapcu si zapnulo a zahralo néjakou
pocitaCovou hru na internetu alespon 4 dny za posledni tyden, zatimco divek je o
37 % méné nez chlapcu, konkrétné sem spada jen 7 % divek, tudiz pramérné

26 % studentl hralo za posledni tyden alespon 4 dny néjakou online videohru.

45 Viz 2015 Student Master Questionnaire. In: ESPAD [online]. 2015 [cit. 2024-01-30]. s. 12.
Dostupné z: http://espad.org/sites/espad.org/files/5.A7_2015-Student-Master-
Questionnaire_3.pdf
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Z toho muzeme usoudit, Ze v ramci traveni ¢asu na internetu divky radéji jsou na
socialnich sitich, zatimco chlapci radéji hraji online videohry vramci svého
volného Casu.

Predposledni kategorii, ktera se v ramci této otazky resila, je gambling neboli
hrani o penize na internetu, pfiCemz zde oproti pfedchozim kategoriim je velmi
malé procento studentd, co hraje hazardni hry na internetu, jenom pouha 3 %
studentd hrala alespon 4 dny za posledni tyden hazardni hry pfimo na internetu,
pficemz sem spada jen 1 % divek a 4 % chlapc, tudiz z toho mizeme usoudit,
Zze hazardni hry na internetu lakaji o néco malo vice chlapcu nez divek, ktefi se
ucastnili této studie.

Posledni kategorii je nakupovani a prodavani na internetu, kdy vysledky jsou
zde opét velmi podobné, konkrétné 11 % studentl za poslednich 7 dni alespon
4 dny nakupovali nebo prodavali néco na internetu, pfiCemz zde pfekvapivé bylo
0 1 % vice chlapcu nez divek, konkrétné 11 % chlapcu, oproti 10 % divek, pficemz
by si urcité dost lidi myslelo, Ze nakupovani a prodavani na internetu bude vice
zajimat divky, ale v ramci této studie to bylo naopak, i kdyz se jedna o velmi maly
rozdil v ramci pohlavi.

Kdyz se podivame na cely graf a rozdily mezi kategoriemi, tak mizeme na
prvni pohled vidét, Ze nejvétsi procento studentul travi €as na socialnich sitich, kde
vice jak tfi Ctvrtiny studentd travilo za posledni tyden 4 a vice dni na socialnich
sitich. Dale nejvice studenti travili volny ¢as hledanim informaci a surfovanim na
internetu, kdy ale pokud se podivame na vysledek chlapct v ramci hrani online
videoher, tak 0 2 % vice chlapct travi ¢as hranim online videoher nez studenti
celkové hledanim informaci a surfovanim na internetu, ale jelikoZ malo divek travi
hranim videoher svij volny €as, tak se hrani pocitaovych her nachazi v grafu
v ramci studentl celkové az na Ctvrtym misté, pfi¢emz pfed hranim videoher se
nachazi jesté streamovani a stahovani hudby a film. Na patym misté se nachazi
nakupovani a prodavani na internetu, kdy jen néco malo pres desetinu studentt
travi 4 a vice dnll za posledni tyden touto aktivitou a nejméné studentd travi ¢as
hranim hazardnich her, coz Ize povazovat za pozitivni zjisténi, jelikoz se studie
zucastnili studenti ve véku 16 let, tudiz nejsou jesté plnolety a hrat hazardni hry je

mozné az od 18 let véku v Ceské republice.
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Graf 3 Pocet hodin stravenych studenty na internetu v pracovni den v roce 2015 (v %)
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Zdroj dat: Zaostfeno: Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2015 [online].

2016. Praha: Urad vlady Ceské republiky, 2016 [cit. 2023-03-17]. ISSN 2336-8241. s. 12. Dostupné

z: https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/32196/734/zaostreno_2016-05_v03.pdf

Poznamka: graf zpracovan autorem BP

Treti graf vychazi v ramci dotazniku, co dostali v roce 2015 studenti v ramci

studie, z otazky Cislo C38, pfiCemz pfesné znéni otazky bylo: ,Za poslednich
7 dna kolik hodin (jestli néjakou) jsi byl na internetu (na pocitaci, tabletu, telefonu,
konzoli nebo jiném elektronickém zafizeni) v typickém pracovnim dni a typickém
vikendovém dni? Prosim zahrii vS§echny druhy internetovych aktivit.“*¢ (preklad
vlastni) Otazka se tedy rozdélovala na typicky vSedni den, kdy jsou pfimo
upfesnény dny od pondéli do ¢tvrtka a na typicky vikendovy den, kdy jsou tyto dny
upfesnény na dny od patku do nedéle.*’” Studenti zde mohli vybirat z nékolika
moznosti, pficemz mohli zaskrtnout jen jednu odpovéd a moznosti znély: ,Zadnou
hodinu, pul hodiny nebo méné, pfiblizné 1 hodinu, pfiblizné 2-3 hodiny, pfiblizné
4-5 hodin, 6 hodin nebo vice.“*® (pfeklad vlastni) Dulezité je zminit, Ze se tato
otazka vztahuje i k nasledujicimu &tvrtému grafu, ktery ukazuje data v ramci
typického vikendového dne, zatimco tento tfeti graf ukazuje data v ramci

typického pracovniho dne.

46 2015 Student Master Questionnaire. In: ESPAD [online]. 2015 [cit. 2024-01-30]. s. 12.
Dostupné z: http://espad.org/sites/espad.org/files/5.A7_2015-Student-Master-
Questionnaire_3.pdf

47 Viz 2015 Student Master Questionnaire. In: ESPAD [online]. 2015 [cit. 2024-01-30]. s. 12.
Dostupné z: http://espad.org/sites/espad.org/files/5.A7_2015-Student-Master-
Questionnaire_3.pdf

48 2015 Student Master Questionnaire. In: ESPAD [online]. 2015 [cit. 2024-01-30]. s. 12.
Dostupné z: http://espad.org/sites/espad.org/files/5.A7_2015-Student-Master-
Questionnaire_3.pdf
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Ve tfetim grafu je tedy zobrazeno, kolik hodin studenti travi riznymi aktivitami
na internetu denné, a to konkrétné ve vSedni neboli pracovni dny. Z grafu mizeme
na prvni pohled vidét, Zze hodnoty jsou zde u studentu celkové, ale i konkrétné
mezi chlapci a divkami velmi vyrovnané. V jedné kategorii mGZzeme vidét naprosto
totozné hodnoty, a to konkrétné u traveni pul hodiny na internetu denné, pfi€¢emz
se jedna o 5,4 % studentd, ktefi travi kolem pul hodiny na internetu v pracovni
den, pficemz v ramci Cetnosti odpovédi se tato odpovéd nachazi na patym misté
v ramci toho, kolik procent studentt odpovéd vybralo.

Nejvétsi hodnotu celkové u studentu, ale i u chlapcu a divek tvofi kategorie
2 az 3 hodiny na internetu dennég, pfiCemz se jedna celkové o skoro 35 % studentu,
ktefi travi 2 az 3 hodiny denné na internetu. Zde je naopak procentualné o trochu
vice chlapcl nez divek, konkrétné tuto odpovéd vybralo o 0,7 % chlapcu vice nez
divek, coz neni ale az takovy rozdil. 2 az 3 hodiny na internetu denné tim padem
mulzeme povazovat za takovy primérny Cas, ktery studenti stravi na internetu
v pracovni den.

KdyZz se podivame na dalSi hodnoty, konkrétné na druhou studenty nejcastéji
vybranou kategorii odpovédi, tak 6 a vice hodin denné stravi na internetu celkové
skoro 21 % studentu, pfi€emz o trochu méné chlapcu travi na internetu 6 a vice
hodin nez divek, konkrétné 21,2 % divek travi danou dobu na internetu ve v3edni
den, zatimco chlapcu, co vybralo tuto odpovéd, je o skoro 1 % méné. 6 hodin a
vice stravenych na internetu je uz opravdu hodné Casu a uz by to mohlo
predstavovat pfimo zavislost na internetu, jelikoz tim padem pétina studentu stravi
Ctvrtinu pracovniho dne jenom aktivitami na internetu, coz je naprosto
neuverfitelnée.

Dalsi, tudiz jiz tfeti nejCastéji vybrana odpoveéd je odpovéd 4-5 hodin
stravenych na internetu studenty v pracovni den, pficemz jen o 0,1 % méné
studentu vybralo tuto odpovéd oproti 6 a vice hodinam, pficemz zde je naopak o
pal procenta vice chlapcl nez divek, konkrétné 21 % chlapci tuto odpovéed
vybralo, diky éemuz se jedna u chlapcl o druhou nej¢astéji vybranou moznost.

Kdyz se pak podivame na dalSi hodnoty v ramci grafu, tak kategorii 1 hodiny
denné na internetu vybralo néco malo pfes 15 % studentl, pficemz zde je opét

vice divek, co tuto odpovéd vybraly, konkrétné se jedna o témér 17 % divek,
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zatimco chlapcu je 0 2,7 % méné oproti divkam, konkrétné jen néco malo pres
14 % chlapcu travi 1 hodinu na internetu ve vSedni den.

Kdyz se podivame na nejméné vybiranou odpovéd, co se tyCe této otazky,
tak nejnizsi Cetnost odpovédi celkové u student(, ale i konkrétné u chlapcu a divek
tvofi kategorie ani jedné hodiny na internetu denné, pfiCemz celkové jenom necela
3 % studentll zapada do této kolonky, tudiz celkem 97,1 % studentd travi na
internetu alespon pul hodiny denné. Diky tomu je mozné usoudit to, ze pro dnesni
mladistvé je naprosto normalni a bézné travit Cas na internetu a téch, co na
internetu netravi ani hodinu denné je opravdu velmi malo.

Dale je potfeba zminit, ze do kategorie nadmérného pouzivani internetu ve
vSedni den, ktera je v ramci této studie vymezena 2 a vice hodinami na internetu
denné, patfi celkové 76,3 % studentl, pficemz konkrétné kategorii nadmérného
pouzivani internetu spliiuje 76,4 % chlapcu a 76,1 % divek. TudiZ néco malo pfes
pétinu studentl nezapada do této kategorie, coz je opravdu velmi malo a bohuzel
tim padem naprosta vétSina studentl naduziva internet, i kdyz se jedna o pracovni
den.

Také je mozné usoudit diky tomuto grafu to, Ze co se tyCe mnozstvi asu
straveného na internetu, tak se hodnoty u chlapct a divek moc nelisi, tudiz jsou
aktivity na internetu pro obé pohlavi stejné lakavé a jak chlapci, tak divky radi travi

¢as na internetu.

Graf 4 Pocet hodin stravenych studenty na internetu o vikendu v roce 2015 (v %)
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Zdroj dat: Zaostfeno: Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2015 [online]. 2016.
Praha: Ufad vlady Ceské republiky, 2016 [cit. 2023-03-17]. ISSN 2336-8241. s. 12. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/32196/734/zaostreno_2016-05_v03.pdf

Poznamka: graf zpracovan autorem BP
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Jak bylo jiz zminéno v pfedchozim grafu, tento graf vychazi v ramci
dotazniku ze stejné otazky jako treti graf.

Ve Ctvrtém grafu je tedy zobrazena stejna problematika jako u grafu Cislo 3,
jedinym rozdilem je to, Zze tyto hodnoty vypovidaji o ¢asu, ktery studenti stravi na
internetu o vikendu, ne ve vSedni den jako u pfedchoziho grafu.

Prvnim rozdilem v hodnotach oproti pfedchozimu grafu je v tom, Ze vice
studentu stravi 6 a vice hodin na internetu o vikendu nez ve vSedni den, at uz se
jedna celkoveé o studenty, nebo konkrétné o divky a chlapce. Konkrétné u chlapcu
se hodnoty o vikendu zvysily 0 12,5 % oproti v8ednimu dni, tim padem témér 33 %
chlapcu travi 6 a vice hodin na internetu o vikendu, coz je dost velky rozdil oproti
vSednimu dni. U divek to az tak velky rozdil neni, konkrétné o vikendu travi na
internetu o témér 5 % vice divek nez ve vSedni den, ¢imz se jedna presné o 26 %
divek co travi na internetu 6 a vice hodin o vikendu. Z toho divodu se nejedna o
tak velky rozdil mezi hodnotami v pracovni den a o vikendu oproti chlapcim, coz
tedy znamena, Ze vice chlapcl travi vétSinu dne o vikendu na internetu oproti
divkam.

DalSim rozdilem v hodnotach je v ramci ani jedné hodiny denné stravené na
internetu o vikendu, kde je celkové o trochu vice studentd, ale i chlapcl a divek,
ktefi netravi vibec Zadny €as na internetu o vikendu. Jedna se sice o maly rozdil
mezi hodnotou o vikendu a v pracovni den, ale i tak to znamena, zZe néktefi
studenti o vikendu diky volnu od Skoly radgji travi €as jinymi aktivitami, nez aby
svUj €as promrhali na internetu, coz muzeme brat jako pozitivni zjisténi. Na druhou
stranu se ale jedna jen 0 4,2 % studentl celkové co o vikendu nestravi ani jednu
hodinu na internetu, coz je opravdu velmi mala hrstka studentd oproti tém, co
stravi na internetu o vikendu 6 a vice hodin.

DalSim rozdilem v hodnotach o vikendu a v pracovni den je v kategorii 2 az
3 hodin denné, pfiCemz v pracovni den se jedna procentualné o nejvétsi kategorii,
zatimco o vikendu se procentualné o nejvétsi kategorii nejedna. Konkrétné u
chlapcl se jedna o rozdil 12,9 % a u divek o rozdil 7,4 %. Otazkou je, jestli se
tento rozdil pfietl k ttm studentim, co o vikendu stravi 4 hodiny a vice na
internetu, anebo naopak pravé k tém studentlim, co o vikendu stravi na internetu
méné jak 2 hodiny. Zde uz jde o preference kazdého studenta jednotlivé, jestli o
vikendu radéji dany jednotlivec travi svlj €as jinymi aktivitami nez témi na
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internetu, anebo pravé diky volnu o vikendu radéji dany student stravi jesté vice
sveého €asu na internetu.

Posledni, co by bylo potfeba zminit k tomuto grafu je to, kolik studentt spada
do kategorie nadmérného pouzivani internetu o vikendu, ktera je v ramci této
studie 2 a vice hodin, jak je jiz nékolikrat zminéné. Celkové sem spada 77,9 %
studentu, konkrétné do této kategorie spada 79,4 % chlapct a 76,7 % divek. Oproti
vSednimu dni tedy nadmérné pouZziva internetu celkové o 1,6 % vice studentu, coz
neni az takovy rozdil, jak by nékdo mohl ¢ekat, jelikoz o vikendu je mnohem vice
volna, tudiz to svadi k myslence, Ze bude vic studentl naduzivajicich internet, ale

nejedna se o moc velky rozdil oproti pracovnimu dni.

Graf 5 Frekvence hrani pocitacovych her v roce 2015 (v %)
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Zdroj dat: Zaostreno: Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2015 [online].
2016. Praha: Ufad viady Ceské republiky, 2016 [cit. 2023-03-17]. ISSN 2336-8241. s. 11.
Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/32196/734/zaostreno_2016-05_v03.pdf
Poznamka: graf zpracovan autorem BP
Paty graf vychazi v ramci dotazniku z otazky C04, ktera zni: ,Jak Casto (jestli
vliibec) délas kazdou z nasledujicich aktivit?“4° (preklad vlastni) V ramci této
otazky studenti méli vyjmenovanych nékolik riznych aktivit, které je mozné délat

ve volném Case, pficemzZ jednou z aktivit, ktera byla v této otazce, bylo i hrani

492015 Student Master Questionnaire. In: ESPAD [online]. 2015 [cit. 2024-01-30]. s. 2. Dostupné
z: http://espad.org/sites/espad.org/files/5.A7_2015-Student-Master-Questionnaire_3.pdf
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pocitacovych her.>® Studenti vramci kazdé aktivity mohli vybrat z nékolika
moznosti, kdy meéli zaSkrtnout jenom jednu z moznosti, pficemz moznosti
odpovédi byly: ,nikdy, parkrat za rok, jednou nebo dvakrat za mésic, alespon
jednou za tyden, skoro kazdy den.“! (preklad vlastni)

V poslednim grafu tudiz mizeme vidét to, jak moc Casto studenti, ktefi se
ucastnili tohoto vyzkumu, hraji pocitaové hry. Nejvétsi ¢ast vSech studentd,
pfesnéji skoro 28 %, hraje hry téméf denné, pfiCemz do skupiny hraca hrajicich
pocitacové hry skoro denné patfi témér 50 % dotazanych chlapcu, oproti tomu jen
6 % divek hraje hry téméf denné, coz je obrovsky rozdil. Diky tomu muzeme
usoudit, ze chlapci si mnohem radéji zahraji pocCitacové hry ve svém volném Case
nez divky.

Na druhou stranu jen 13,6 % dotazanych studentl nikdy v Zivoté pocitacové
hry nehrali, pficemz zde je to z hlediska procent naopak u chlapcl a divek, a to
tak, Ze skoro Ctvrtina divek nikdy nehrala hry, zatimco ani ne 3 % chlapcu nikdy
nehrala pocitacové hry. Tudiz mizeme usoudit, Ze naprosta vétSina chlapcu,
konkrétné 97,4 % alespon nékdy hraje pocitacové hry ve svém volném Case.

U divek nejvice procent zabira kategorie hrani pocCitacovych her parkrat do
roka, a to konkrétné 38 % divek hraje videohry parkrat do roka, zatimco jen néco
malo pfes 8 % chlapcu hraje videohry jen parkrat do roka. Z toho mizeme usoudit,
Ze chlapci maji vétsi tendenci hrat pocitacové hry ¢astéji nez divky, které si zahraji

pocCitaCoveé hry spiSe rekreaCné.

6.2 Vysledky ESPAD v Ceské republice v roce 2019
V roce 2019 se jednalo o sedmy ro¢nik mezinarodni studie ESPAD, pfiCemz
se tohoto ro¢niku studie zu€astnilo dohromady 35 evropskych zemi, mezi které

opét patfila i Ceska republika. Této evropské studie se dohromady zug&astnilo

50Viz 2015 Student Master Questionnaire. In: ESPAD [online]. 2015 [cit. 2024-01-30]. s. 2.
Dostupné z: http://espad.org/sites/espad.org/files/5.A7_2015-Student-Master-
Questionnaire_3.pdf

51 2015 Student Master Questionnaire. In: ESPAD [online]. 2015 [cit. 2024-01-30]. s. 2. Dostupné
z: http://espad.org/sites/espad.org/files/5.A7_2015-Student-Master-Questionnaire_3.pdf

36



témér 700 tisic studentd, pfiCemz po prekontrolovani dat byly vyuzity informace
od dohromady 99 647 studentu.>?

V roce 2019 se této studie v Ceské republice G&astnilo dohromady 255 $kol,
pficemz se z téchto Skol nahodné vybralo dohromady 339 tfid. Dotaznik( bylo
dohromady z Ceské republiky sesbirano kolem 6600, pfitemz po kontrole vech
dat a vyfazeni dotaznikl od studentd, ktefi nebyli narozeni v roce 2003, tak se
dohromady do vysledku studie zapocitalo 2778 studentd. 51,3 % z celkového
poctu studentu tvofili chlapci a 48,7 % z toho tvofily divky, kterym v té dobé bylo
16 let. Dohromady bylo do studie tim padem zapoditano o 70 chlapcu vice nez

divek, z ¢ehoz je mozné usoudit, Ze se nejedna o moc velky rozdil.53

Graf 6 Pocet hodin stravenych studenty na socialnich sitich v pracovni den v roce 2019 (v %)
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Zdroj dat: ESPAD Report 2019: Results from the European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs [online]. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2020 [cit. 2024-01-23]. ISBN
978-92-9497-546-1. s. 82. Dostupné z: doi:10.2810/877033

Poznamka: graf zpracovan autorem BP
Graf Cislo 6 vychazi z dotazniku, ktery studenti u€astnici se studie dostali
v roce 2019, pfiCemz se konkrétné v ramci dotazniku jedna o otazku €islo C37,

ktera zni: ,Za poslednich 7 dna kolik hodin (jestli néjakou) jsi byl na socialnich

sitich a komunikoval s ostatnimi na internetu?“>* (preklad vlastni) Odpovédi na

52 Vliz ESPAD Report 2019: Results from the European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs [online]. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2020 [cit. 2024-
01-23]. ISBN 978-92-9497-546-1. s. 7. Dostupné z: doi:10.2810/877033

53 Zaostreno: Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2019 [online]. 2020.
Praha: Ufad vlady Ceské republiky, 2020 [cit. 2023-03-17]. ISSN 2336-8241. s. 2-3. Dostupné z:
https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/media/Zaostreno-2020-05_ESPAD-
2019.pdf

54 2019 Student Master Questionnaire. In: ESPAD [online]. 2019 [cit. 2024-01-30]. s. 15.
Dostupné z: http://espad.org/sites/espad.org/files/espad-2019-Student-Master-Questionnaire.pdf
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tuto otazku byly rozdéleny na Skolni den, tudiz se jedna o normalni pracovni den
a neskolni den, tudiz se jedna o vikend nebo svatek.>® Studenti pak méli na vybér
z nékolika moznosti, mezi které patfily: ,zadnou hodinu, pul hodiny nebo méné,
priblizné 1 hodinu, pfiblizné 2-3 hodiny, pfiblizné 4-5 hodin, 6 hodin nebo vice.*®
(pfeklad vlastni) Je nutné podotknout, Ze se tento graf zaméfuje jenom na
pracovni neboli $kolni den, tim padem jsou v tomto grafu zobrazena data pouze
v ramci pracovniho dne, zatimco vikend je zpracovan v nasledujicim grafu, tudiz
v grafu Cislo 7.

Kdyz se podivame na tento graf, tak mizeme na prvni pohled vidét, ze
nejvétsi mnozstvi studentl travi na socialnich sitich 2-3 hodiny denné, konkrétné
26 % studentu travi 2-3 hodiny primérné za den v ramci pracovniho dne, pficemz
je vice divek, co travi tuto dobu na socialnich sitich ve Skolni den, konkrétné to je
skoro 30 % divek, zatimco chlapcl je 0 5 % méné nez divek, konkrétné 24 %,
pficemz u chlapcu je to az druha nej¢astéjSi odpovéd, na prvnim misté je totiz
traveni 1 hodiny denné na socialnich sitich, pficemz rozdil oproti 2-3 hodinam je
pouhé 1 %, tudiz to neni az takovy rozdil.

Kdyz se podivame na druhou nej¢astéjSi odpovéd u student(, tak se jedna
o traveni 1 hodiny za den v ramci pracovniho dne na socialnich sitich, pficemz
22 % studentd travi na socialnich sitich tuto dobu, z ¢ehoz je zde naopak vice
chlapc, co travi tuto dobu denné na socialnich sitich, konkrétné se jedna o 25 %
a spada sem nejvétsi procento chlapcu ze vSech moznosti odpovédi, jak jiz bylo
zminéno vySe. Divek je na druhou stranu o 7 % méné nez chlapcu, které travi
1 hodinu denné na socialnich sitich ve Skolni den, konkrétné se jedna tedy 0 18 %
studentek, pficemz u divek se nejedna o druhou nejcastéjSi odpovéd, jelikoz u
divek je na druhém misté moznost 4-5 hodin denné na socialnich sitich, pfi¢emz
je zde velmi maly rozdil, konkrétné 4-5 hodin denné travi o 1 % vice divek nez
1 hodinu denné.

Treti nejCastéji vybranou moznosti ze vSech moznosti celkové u studentul je

moznost pal hodiny denné na socialnich sitich v pracovni den, jedna se konkrétné

55 Viz 2019 Student Master Questionnaire. In: ESPAD [online]. 2019 [cit. 2024-01-30]. s.15.
Dostupné z: http://espad.org/sites/espad.org/files/espad-2019-Student-Master-Questionnaire.pdf
56 2019 Student Master Questionnaire. In: ESPAD [online]. 2019 [cit. 2024-01-30]. s. 15.
Dostupné z: http://espad.org/sites/espad.org/files/espad-2019-Student-Master-Questionnaire.pdf
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0 19 % studentu, pfiCemz je zde opét vice chlapcu, co travi tuto dobu denné na
socialnich sitich, konkrétné se jedna o 22 % chlapcu, pfi¢emz u chlapcu stejné jak
u studentl se jedna o treti nejCastéjSi odpovéd v ramci této otazky. Na druhou
stranu u divek se nejedna o tfeti nejCastéjSi odpovéd, ale az o Ctvrtou, pficemz
treti nejCastéjSi odpovédi u divek byla moznost 1 hodiny denné&, kdy o 3 % méné
divek travi pul hodiny denné na socialnich sitich v pracovni den oproti 1 hodiny
denné, konkrétné se jedna o 15 % divek, co travi maximalné pul hodiny denné na
socialnich sitich.

DalSi nej¢astéjSi odpovéd u studentd je odpovéd 4-5 hodin denné na
socialnich sitich v normalni Skolni den, konkrétné se jednalo o 15 % student, co
travi tuto jiz dost dlouhou dobu na socialnich sitich. Zde je naopak vice divek, co
travi tuto dobu na socialnich sitich, pfiCemz tuto odpovéd dohromady vybralo
19 % studentek, zatimco chlapcu je oproti divkdm o 8 % méné, tedy 11 %. U divek
byla tato odpovéd druhou nejCastéjSi, ne tedy Ctvrtou jak u vSech studentu
dohromady, zatimco u chlapcu je tato moznost odpovédi také ¢tvrtou nejCastéjsi
odpovédi jesté spoleCné s 6 a vice hodinami na socialnich sitich v pracovni den.

S ohledem na vysledky grafu v ramci poc¢tu hodin stravenych studenty na
socialnich sitich v pracovni den je patou nejcastéjSi moznosti 6 a vice hodin, coz
je jiz minimalné ¢tvrtina dne stravena studenty na socialnich sitich ve Skolni den,
coz lze povazovat za opravdu velkou Cast dne. Studentd, ktefi vybrali tuto
moznost, je dohromady 13 %, pfiCemz je zde opét vice divek, které travi tuto dobu
na socialnich sitich, konkrétné se jedna o 16 % studentek a také se jedna o ¢tvrtou
nejCastéji vybranou odpovéd, ne tedy patou jako u studentl celkové, zatimco
chlapcl je 0 5 % méné nez divek, co travi tuto dobu na socialnich sitich, tedy
konkrétné 11 % a jedna se spolecné s moznosti 4-5 hodin denné o c¢tvrtou
nejCastéjSi odpovéd.

Nejméné Castou odpovédi je moznost ani jedné hodiny denné na socialnich
sitich, tedy se jedna o studenty, ktefi ve Skolni den netravi na socialnich sitich
vUibec zadny Cas, pficemz se jedna o néco malo pres 5 % studentd, pfiéemz sem
spada vice chlapcu nez divek, konkrétné zadny ¢as na socialnich sitich travi 7 %
chlapcu, zatimco divek je jen néco malo pres 3 %. Z toho mizeme usoudit, Ze jen

velmi mala ¢ast studentd viibec nechodi na socialni sité, tudiz pro témér 95 %

39



studentl je naprosto normalni travit alespon néjaky ¢as kazdy den na socialnich
sitich.

Kdyz se tedy podivame celkové na vysledky a na rozdily mezi chlapci a
divkami, tak celkové vice divky travi vice Casu na socialnich sitich v pracovni den
oproti chlapciim, tudiz z toho muzeme usoudit, Ze divky radéji travi svij volny ¢as
na socialnich sitich nez chlapci.

Posledni véc, kterou je vhodné zminit je to, kolik student spada do kategorie
nadmérného pouzivani socialnich siti v pracovni den, ktera je v ramci této studie
2 avice hodin, jak je to jiz zminéné vyse. Studentq, ktefi travi na socialnich sitich
2 a vice hodin je dohromady 54 %, pfi¢emz je o mnohem vice divek, co travi
nadmérné mnozstvi ¢asu na socialnich sitich v pracovni den, konkrétné se jedna
0 64 % divek, coz je opravdu jiz velké mnozstvi, zatimco chlapcu je o 18 % méné,
ktefi spadaji do kategorie nadmérného pouzivani socialnich siti, konkrétné se

jedna o 46 % chlapcu.

Graf 7 Pocet hodin stravenych studenty na socialnich sitich o vikendu v roce 2019 (v %)
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Zdroj dat: ESPAD Report 2019: Results from the European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs [online]. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2020 [cit. 2024-01-23]. ISBN
978-92-9497-546-1. s. 83. Dostupné z: doi:10.2810/877033

Poznamka: graf zpracovan autorem BP

Jak jiz bylo zminéno v minulém grafu, tento graf ukazuje data, ktera vychazi
ze stejné otazky z dotazniku jako u pfedchoziho grafu, akorat tento graf obsahuje
data za vikendovy den. Tento graf se tim padem zabyva vysledky poctu hodin na
socialnich sitich v ramci vikendového dne.

Kdyz se podivame na graf, tak na prvni pohled vidime, Ze nejvétsi pocet
studentu vybralo moznost 2-3 hodiny denné, pfi¢emz se jednalo o vice jak Ctvrtinu
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studentu, konkrétné 26 % studentl vybralo tuto odpovéd, pfi¢emz jak chlapcu, tak
divek je podobné mnozstvi, co o vikendu travi 2-3 hodiny na socialnich sitich,
konkrétné se jedna o 25 % chlapcu a divek je 0 2 % vice.

Druhou studenty nejCastéji vybranou moznosti byla odpovéd 6 a vice hodin
stravenych na socialnich sitich o vikendu, coz implikuje to, ze o vikendu diky vice
volnému €asu mohou studenti travit vice €asu na socialnich sitich nez v pracovni
den, pravé proto neni pfekvapive, Zze druhou nej¢astéjsi odpovédi je pravé 6 a vice
hodin stravenych na socialnich sitich. Studentu, ktefi vybrali tuto odpovéd je néco
malo pFes pétinu, konkrétné 21 %, pficemz zde opét je vice divek, které vybraly
tuto moznost odpovédi, a to skoro Ctvrtina studentek travi danou dobu o vikendu
na socialnich sitich, konkrétné se jedna o 24 % studentek, zatimco chlapct je o
5 % méné, tudiz 19 % chlapc travi 6 a vice hodin na socialnich sitich o vikendu.
U chlapcu se nejedna o druhou nejCastéji vybranou odpoveéd, ale az o teti, jelikoz
u chlapcu je druhou nejcastéjsi odpovédi 1 hodina denné stravena na socialnich
sitich o vikendu.

Dalsi moznosti, kterou nejvice vybrali studenti v ramci po¢tu hodin na
socialnich sitich v ramci vikendového dne, je moznost 1 hodiny denné&, pficemz
se konkrétné jedna o 18 % studentl, co travi tento ¢as na socialnich sitich o
vikendu, pfi¢emz zde je naopak vice chlapcu, co travi 1 hodinu denné o vikendu
na socialnich sitich, konkrétné tuto odpovéd vybralo pfesné pétina chlapcu, tedy
20 %, zatimco divek je 0 5 % méné, a u divek tato odpovéd neni tfeti nejcastéjsi,
jelikoZz 0 5 % vice divek vybralo odpovéd 4-5 hodin.

Ctvrta nejcastgji vybrana moznost ze vSech moznosti v ramci otazky je u
studentd moznost 4-5 hodin denné na socialnich sitich o vikendu, pfi¢emz jen o
1 % méné studentl vybralo tuto odpovéd oproti tfeti nejcastéjsi, tudiz se jedna o
17 % studentl. Jak jiz bylo zminéno, tak u divek se jedna o tfeti nejCastéjsi
odpovéd, pficemz presné 20 % divek travi 4-5 hodin na socialnich sitich o
vikendu, zatimco chlapcu je vyrazné méné, konkrétné jen 14 % chlapcud vybralo
tuto odpovéd.

Pata nejCastéjSi odpoved v ramci pocCtu hodin stravenych studenty na
socialnich sitich o vikendu je odpovéd maximalné pudl hodiny denné, pficemz se
jedna konkrétné o 14 % studentd, co vybrali tuto odpovéd, z ¢ehoz je tentokrat

vice chlapcu, co vybrali tuto moznost, konkrétné 17 %, tudiz se jedna o Ctvrtou
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nejCastéjSi odpoved, kterou zaskrtli chlapci. Divek na druhou stranu, které travi
maximalné pul hodiny o vikendu na socidlnich siti je oproti chlapct o 7 % méné,
tedy jen 10 % divek vybralo tuto odpovéd.

Nejméné vybiranou odpovédi je odpovéd ani jedné hodiny stravené na
socialnich sitich o vikendovém dni, konkrétné ani ne 5 % studentd netravi na
socialnich sitich vibec zadny Cas, pficemz je zde opét vice chlapcu, ktefi vybrali
tuto moznost, konkrétné se jedna o 5,6 % chlapcu, zatimco divek je jen néco malo
pres 3 %, které netravi Zadny ¢as na socialnich sitich o vikendu.

Kdyz se na vysledky této otazky podivame obecné, tak opét divky travi vice
hodin na socialnich sitich nez chlapci, jelikoZz v ramci kategorii 2-3 hodiny, 4-5
hodin a 6 a vice hodin je procentualné vice divek oproti chlapctim, co vybraly tyto
odpovédi.

Pokud obecné porovname vysledky z minulého grafu, tudiz graf po¢tu hodin
stravenych studenty na socialnich sitich ve Skolni den a tento graf, ktery
zaznamenava vysledky v ramci normalniho vikendového dne, tak mazeme fict, Zze
naprosto stejny pocet studentl travi 2-3 hodiny denné na socialnich sitich jak o
vikendu, tak ve Skolni den, pfiCemz také skoro stejné vysledky jsou u moznosti ani
jedné hodiny denng, kdy o vikendu je jenom 0 0,6 % méné studentd, co travi zadny
¢as na socialnich sitich oproti pracovnimu dni. Dale je mozné vidét rozhodné
narust poc¢tu studentl v ramci vikendu, co travi 6 a vice hodin denné a 4-5 hodin
denné oproti pracovnimu dni, z ¢ehoz mizeme usoudit, Ze tim, jak studenti maji o
vikendu vice volného €asu, tak mohou travit vice hodin na socialnich sitich,
zatimco naopak u kategorii 1 hodiny denné a pUl hodiny denné je v ramci vikendu
vidét pokles studentd, co vybrali tyto odpovédi oproti pracovnimu dni.

Jak jiz bylo i v pfedchozich grafech zminéno, tak je potfeba se jesté podivat
na to, kolik studentl spada do kategorie nadmérného uzivani socialnich sitich o
vikendu, ktera je v ramci téchto vysledku stanovena na 2 a vice hodin denné.
Studentq, ktefi travi 2 a vice hodin o vikendu na socialnich sitich je dohromady
64 %, coz je o 10 % vice nez v ramci pracovniho dne. Divek je opét vice nez
chlapcu, co spadaiji do kategorie nadmérného pouzivani socialnich siti, pfi€emz o
vikendu sem spada 71 % divek, coz je o 7 % vice nez kolik sem spadalo divek
v ramci pracovniho dne. Chlapcd, ktefi travi o vikendu 2 a vice hodin na socialnich

sitich je dohromady 58 %, coz je 0 12 % vice chlapcu oproti pracovnimu dni.
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Graf 8 Pocet hodin stravenych studenty hranim videoher v pracovni den v roce 2019 (v %)
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Zdroj dat: ESPAD Report 2019: Results from the European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs [online]. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2020 [cit. 2024-01-23]. ISBN
978-92-9497-546-1. s. 84. Dostupné z: doi:10.2810/877033

Poznamka: graf zpracovan autorem BP

Dalsi graf, v pofadi jiz osmy, je zaméfen na podobnou problematiku jako
predchozi dva grafy, akorat misto socialnich sitich se graf zaméfuje na hrani
videoher.

Tento graf v ramci dotazniku z roku 2019 vychazi z otazky Cislo C39, pficemz
presné znéni otazky je: ,Za poslednich 30 dnu kolik hodin (jestli néjakou) jsi hral
videohry za pouziti poc€itace, tabletu, konzole, telefonu nebo jiného elektronického
zafizeni (strategické, puzzlové, dobrodruzné, fotbalové, vale¢né hry atd.)?*>’
(pfeklad vlastni) Stejné jak u prfedchozich dvou grafll, tak odpovédi jsou rozdéleny
na Skolni den a neskolni den, pfiCemz je zde opét na vybér z nékolika variant
odpovédi, pficemz student mohl zaskrtnout jen jednu odpovéd. Mezi moznosti
odpoveédi opét patfi: ,zadnou hodinu, pul hodiny nebo méné, pfiblizné 1 hodinu,
priblizné 2-3 hodiny, pfiblizné 4-5 hodin, 6 hodin nebo vice.“*® Je zde dulezité
zminit, Ze tento osmy graf se zaméfuje jen na vysledky v ramci pracovniho neboli
Skolniho dne, zatimco nasledujici graf islo 9 obsahuje data v ramci vikendového
dne.

Kdyz se podivame na tento graf, tak na prvni pohled mizeme vidét, Ze velké

mnozstvi divek nehraje ani jednu hodinu denné videohry, pficemz konkrétné se

572019 Student Master Questionnaire. In: ESPAD [online]. 2019 [cit. 2024-01-30]. s. 15.
Dostupné z: http://espad.org/sites/espad.org/files/espad-2019-Student-Master-Questionnaire.pdf
58 2019 Student Master Questionnaire. In: ESPAD [online]. 2019 [cit. 2024-01-30]. s. 15.
Dostupné z: http://espad.org/sites/espad.org/files/espad-2019-Student-Master-Questionnaire.pdf
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jedna o 57 %, coz znamena, Ze jen 43 % divek alespori na chvili zapnou ve Skolni
den néjakou videohru a zahraji si. PfiCemz ani jedna hodina denné hranim
videoher patfi mezi nejCastéji vybranou odpovéd mezi studenty celkové, pficemz
dohromady 37 % studentl vibec ve Skolni den nehraji Zadné videohry, z Eehoz
ale chlapcu je oproti divkam znacné& méné, konkrétné tuto odpovéd vybralo 0 40 %
méné chlapcu nez divek, tudiz konkrétné tuto moznost vybralo 17 % chlapcu a
jedna se v ramci chlapcu o tfeti nejCastéjSi odpoved, jelikoz vice chlapct hraje hry
ve 8kolni den v rdmci kategorii 2-3 hodin a jedné hodiny denné. Z toho muzeme
usoudit, Ze je opravdu velké mnozstvi divek, co vibec nehraje videohry ve svém
volném Case a ze vice chlapce bavi videohry a radi si ve svém volném cCase
néjakou tu videohru zahraji, jelikoz 83 % chlapclt alespori na chvili zapnou
videohru ve Skolni den a zahraji si.

Na druhém misté v ramci Cetnosti odpovédi u studentl se umistila odpovéd
maximalné pul hodiny denné, pficemz studentu, ktefi vybrali tuto moznost v ramci
této studie, je dohromady 19 %, pfiCemz zde je opét vice divek, co v pracovni den
zapnou videohru na maximalné pul hodiny, konkrétné se jedna o 23 % divek.
Chlapcu na druhou stranu je skoro o 10 % méné, oproti divkam, konkrétné tuto
moznost odpovédi vybralo 14 % chlapcu a jedna se tim padem o &tvrtou nejcastéji
vybranou moznost odpovédi chlapci, coz znamena, ze 69 % chlapcu alespon na
jednu hodinu denné zapne né&jakou videohru, coZ je pofad vice nez kolik divek
nehraje videohry vibec.

DalSi kategorii v ramci tohoto grafu, ktera podle dat byla tfeti nejCastéji
vybranou kategorii u studentd u¢astnici se této studie, je kategorie 1 hodiny denné
a 2-3 hodin denné, jelikoz naprosto stejné procento studentl vybralo tyto dvé
moznosti odpovédi, konkrétné tyto odpovédi vybralo dohromady 17 % studentu.
V ramci jedné hodiny denné, tak vice chlapcu vybralo tuto moznost odpovédi
oproti divkam, konkrétné tuto odpovéd vybralo 22 % chlapcu a jedna se o druhou
nejCastéjSi odpovéd u chlapcli ze vSech moznosti odpovédi. Divek na druhou
stranu je 0 11 % méné, co hraje 1 hodinu denné ve Skolni den videohry, tudiz se
konkrétné jedna o 11 % divek a u divek se jedna o tfeti nej¢astéjSi odpovéd. U
kategorie 2-3 hodin denné v pracovni den stravené hranim videoher tak opét je
vice chlapcl, co hraji tuto dobu videohry ve Skolni den, pficemz se jedna o
nejcastéji vybranou odpovéd ze vSech odpovédi u chlapct, konkrétné 27 %
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chlapct vybralo tuto odpovéd, zatimco divek bylo jen néco malo pfes 6 %, co
vybralo tuto kategorii.

Ctvrtou nejéastsji vybranou odpovédi v ramci v8ech moznosti odpovédi je u
studentl odpovéd 4-5 hodin vramci normalniho pracovniho dne, pfi¢emz
konkrétné tuto dobu hraje videohry témér 7 % studentd, ktefi se ucastnili tohoto
ro¢niku studie. Opét vice chlapcu vybralo tuto moznost odpovédi, konkrétné tuto
kategorii zaskrtlo 12 % chlapc, zatimco divek je o vice jak 10 % méné, konkrétné
jen 1,8 % divek hraje videohry ve Skolni den 4-5 hodin.

Na poslednim misté v ramci Cetnosti vybrani odpovédi v ramci této otazky je
odpoveéd 6 a vice hodin denné stravenych hranim videoher ve skolni den, pfiCemz
dohromady 4,4 % studentd vybralo tuto moznost odpovédi, tudiz ani ne 5 %
studentu travi hranim videoher &tvrtinu dne a vice ve Skolni den. Pficemz je ale
nutné podotknout, Zze 7,6 % chlapcl hraje 6 a vice hodin denné videohry, coz Ize
povazovat za nadmérné, jelikoZz se jedna o Skolni den, kdy studenti maji i jiné
povinnosti a tim padem traveni ¢tvrtiny dne a vice hranim videoher je jiZ opravdu
nadmérné. Oproti tomu jen néco malo pfes 1 % divek hraje hry 6 a vice hodin
denné, coz lze povazovat za pozitivni zjisténi a opét to ukazuje na to, ze opravdu
jen malo divek povazuje hrani videoher jako néco, co potfebuji délat ve svém
volném Case, natoz stravit hranim videoher ¢tvrtinu dne a vice.

Kdyz se podivame na graf jako takovy, tak mizeme u divek krasné vidét
sestupnou tendenci co se tyCe hodin stravenych hranim videoher, kdy o ¢im vice
hodin se jedna, tim méné divek tyto moznosti vybraly. U studentu celkové je ta
tendence také klesajici se zvySujicim se po¢tem hodin, coz Ize pfipsat hlavné
tomu, Ze v ramci vétSiho poctu hodin je ¢im dal méné divek, tudiz se tim dost
vyrovnaly vysledky v ramci studentl celkové, jelikoz chlapci hraji nejvice hry
v ramci 1-3 hodin denné, pficemz i v ramci kategorii 4-5 hodin a 6 a vice hodin je
porad dost velké mnozstvi chlapcU, tudiz kdyz uz chlapci hraji videohry, tak je hraji
alespon nékolik hodin. Proto vysledky v ramci této otazky ukazuji opravdu velké
rozdily mezi chlapci a divkami, kdy o mnohem vice chlapcu hraje alespori na chvili
denné videohry oproti divkam.

Posledni, na co se podivam v ramci tohoto grafu, tak je, kolik studentt spada
do kategorie nadmérného hrani videoher, kdy je v ramci této studie, jak je jiz

zminéno nékolikrat vyse, urCena doba 2 a vice hodin, pfiCemz do této kategorie
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v ramci hrani her v pracovni den spada 28,3 % studentl. Oproti socialnim sitim,
tak do této kategorie spada vice chlapcu, konkrétné se jedna o 46,6 % chlapcd,
zatimco divek je znatné meéné, konkrétné 2 a vice hodin hranim videoher

v pracovni den travi jen 9 % divek, coz je oproti chlapcum rozdil 37,6 %.

Graf 9 Pocet hodin stravenych studenty hranim videoher o vikendu v roce 2019 (v %)
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Poznamka: graf zpracovan autorem BP

Posledni graf v ramci studie ESPAD z roku 2019 se zabyva poctem hodin
stravenych studenty hranim videoher v ramci vikendu, tim padem vychazi ze
stejné otazky jako predchozi graf.

Kdyz se podivame celkové na cely graf a jeho vysledky, tak opét nas na prvni
pohled upouta vysledek u divek v ramci ani jedné hodiny denné stravené hranim
videoher o vikendu, pfi¢emz sem do této kategorie spada 50 % divek, z ehoz Ize
jednoduse usoudit, Ze o vikendu polovina divek nehraje hry vibec a polovina
divek alespon na chvili zapne néjakou videohru a zahraje si. Kategorie ani jedné
hodiny je také nejcastéji vybranou odpovédi v ramci studentl celkové, pficemz
tuto odpovéd vybralo 31 % studentd, tudiz 69 % studentu zapne a hraje videohry
o vikendu alespon na chvili. Kdyz se ale podivame na chlapce, tak kategorie ani
jedné hodiny denné o vikendu patfi mezi méné Castou odpoveéd, jelikoz je az na
patym misté z vSech moznosti, pficemz posledni moznosti je uz jen hrani videoher
na pul hodiny denné. Chlapcu, ktefi vybrali tuto moznost odpovédi, je jen 12 %,
tudiz 88 % chlapcl alespon na chvili o vikendu zapne néjakou videohru a zahraje

si, coz je opravdu velky rozdil oproti divkam.
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Druha nejcCastéji vybrana kategorie v ramci této otazky je odpovéd 2-3 hodin
denné, pfiCemz sem konkrétné spada 17 % studentu, co tuto odpovéd vybrali. U
chlapcu je tato odpovéd nejCastéji vybranou ze vSech danych moznosti, jelikoz
tuto odpovéd vybralo 26 % chlapcu, zatimco divek je o vice jak 17 % méné, jelikoz
ani ne 9 % divek hraje videohry o vikendu 2-3 hodiny, tudiZz odpovéd 2-3 hodiny
denné hranim videoher o vikendu byla az Ctvrtou nejCastéji vybranou odpovédi u
divek.

DalSi, v poradi jiz tfeti, nejCastéjSi odpoveéd u studentd, ktefi se ucastnili této
studie, je kategorie hrani videoher pul hodiny v ramci vikendového dne, pficemz
dohromady tuto odpovéd vybralo 15 % studentl, z ¢ehozZ je zde naopak vice
divek, co travi maximalné pual hodiny denné hranim videoher, konkrétné sem
spada 21 % divek a jedna se tim padem o druhou necastéjSi odpovéd u divek. Na
druhou stranu u chlapcu, jak jiz bylo zminéno vySe, tak moznost pul hodiny denné
stravené hranim videoher je nejméné vybranou odpovédi ze vSech moznosti
odpovédi u chlapcu, jelikoz do této kategorie spada jen 9,5 % chlapcu.

Ctvrta nejéastgji vybrana odpovéd v ramci otazky poétu hodin stravenych
studenty hranim videoher o vikendu v ramci tohoto roCniku studie je odpovéd
1 hodiny denné, pficemz do této kategorie spada dohromady 13 % studentd,
pficemz jak divek, tak chlapci bylo naprosto stejné mnozstvi, ktefi vybrali tuto
odpoveéd, tudiz 13 % chlapcu a divek hraje videohry 1 hodinu v ramci normalniho
vikendoveého dne. U divek se v ramci Cetnosti jednalo o tfeti nejCastéjSi odpoveéd,
zatimco u chlapcu se jednalo o ¢tvrtou nejCastéji vybranou odpovéd.

DalSi kategorie, vramci Cetnosti pata nejCastéji vybrana kategorie, je
odpovéd 6 a vice hodin denné v ramci vikendu, pfi¢emz do této kategorie celkové
spada 12 % studentu, z ¢ehoz ale 21 % chlapcu travi tuto dobu hranim videoher
v ramci svého volného ¢asu o vikendu, diky ¢emuz je tato odpovéd u chlapcu
druhou nejCastéji vybranou, coz je velice zajimavé zjiSténi, ze vice jak pétina
chlapcl travi o vikendu ¢tvrtinu dne a vice jenom hranim videoher. Na druhou
stranu, divek, které vybraly tuto odpovéd, je 0 18,5 % méné oproti chlapcim, tudiz
se jedna dohromady o 2,5 % divek, co hraje 6 a vice hodin za den o vikendu, tim
padem u divek je tato kategorie v ramci Cetnosti odpovédi na poslednim misté.

Kategorie, ktera je pocetné nejméné vybiranou odpovédi u studentu, je
kategorie 4-5 hodin za den o vikendu, pficemz jen 11 % studentd tuto odpovéd
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vybralo. Kdyz se ale podivame jenom na chlapce, tak tato kategorie je tfeti
nejCastéji vybiranou, pficemz 18 % chlapcl hraje videohry 4-5 hodin denné o
vikendu, zatimco divek je jenom néco malo pfes 4 %, co vybraly tuto odpovéd,
tudiz se jedna o patou nejCastéji vybranou odpovéd z moznych Sesti odpovédi u
divek.

Kdyz se podivame na tento a pfedchozi graf, tudiz na graf, ktery ukazuje
vysledky otazky v ramci poCtu hodin stravenych studenty hranim videoher o
vikendu s grafem, ktery se zabyval stejnou otazkou ale z pohledu hrani videoher
ve Skolni neboli pracovni den, tak muzeme na prvni pohled vidét, ze vysledky
v ramci divek nejsou moc odlisné, jediné co, tak o 7 % méné divek netravi vabec
zadny Cas hranim videoher o vikendu oproti $kolnimu dni, pfi€emZ se v ramci
kazdé dalSi kategorie vzdy zvysily vysledky o par procent, tudiz z toho Ize usoudit,
Ze vice divek muze o vikendu travit svlj as hranim videoher, ale nejedna se o az
tak velké rozdily oproti pracovnimu dni. Kdyz se podivame na rozdily u studentu
celkové, tak opét tam nejsou moc velké rozdily, pfi€emz kategorii 2-3 hodin denné
vybralo naprosto stejné mnozstvi student( jak v ramci pracovniho dne, tak i
v ramci vikendu. V ramci ani jedné hodiny se hodnoty o vikendu snizily o 6 %
oproti pracovnimu dni, pfi¢emz u kategorii pll hodiny denné a hodiny denné se o
par procent snizily hodnoty v ramci vikendu oproti Skolnimu dni, zatimco u
kategorii 4-5 hodin a 6 a vice hodin se hodnoty zvySily o vikendu oproti
pracovnimu dni, pficemz nejvétsi rozdil ve vysledcich v ramci obou grafl u
studentu je v kategorii 6 a vice hodin denng, jelikoz o vikendu o 7,6 % vice
studentu hraje tuto dobu videohry o vikendu oproti pracovnimu dni. U chlapcu se
hodnoty o vikendu v ramci 2-3 hodin, 1 hodiny, pal hodiny a ani jedné hodiny za
den v ramci hrani videoher o par procent snizil, zatimco naopak u kategorii 4-5
hodin a 6 a vice hodin denné se hodnoty o vikendu zvysily, pfedevSim v ramci
kategorie 6 a vice hodin stravené hranim videoher u chlapcl o vikendu se zvysily
o 13,4 %, coz znadi to, ze chlapci o vikendu, kdyz uz hraji videohry, tak hraji
videohry vice hodin nez ve Skolni den.

Do kategorie nadmérného hrani videoher v ramci vikendového dne, coz je
v ramci téchto vysledkd studie hrani videoher po dobu 2 a vice hodin, spada
dohromady 40 % studentd, coz je o 11,7 % vice studentl nez v ramci Skolniho

dne. Zde je opét vice chlapcu, ktefi travi 2 a vice hodin hranim videoher o vikendu,
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konkrétné sem spada 65 % chlapcu, coz je 0 18,4 % vice nez kolik spada chlapcu
do této kategorie v ramci Skolniho dne, pficemz je taktéz vidét narust v poctu
divek, které spadaji do této kategorie, konkrétné o vikendu travi 2 a vice hodin

denné hranim videoher 15,6 % divek, coZ je 0 6,6 % vice neZ v pracovni den.

6.3 Souhrn vysledkt ESPAD z roku 2015 a 2019

Kdyz se podivame na vysledky studie ESPAD z roku 2015 a 2019 celkové,
tak mOzeme usoudit, Ze divky i chlapci travi na internetu dost podobny c¢as,
pficemz ale divky travi celkové o néco vice Casu na socialnich sitich oproti
chlapcum, zatimco chlapci oproti divkam travi mnohem vice ¢€asu hranim
pocitacovych her, kdy divek, které nikdy nehraji pocitacové hry, je vice jak pulka,
tudiz v ramci hrani pocitacovych her je mezi chlapci a divkami markantni rozdil.

Dale zvysledkl studie ESPAD muzeme usoudit to, Ze vramci vSech
kategorii, at' uZ se jednalo o mnozstvi €asu straveny hranim pocitacovych her, na
internetu nebo na socialnich sitich, tak ve v8ech kategoriich byl zaznamenan
nartst po¢tu hodin o vikendu oproti pracovnimu dni, tudiz diky volnu o vikendu
maji studenti vice ¢asu na to, aby mohli travit vice ¢asu hranim videoher nebo
surfovanim na socialnich sitich a internetu.

Dalsi véc, kterou je mozné z vysledku této studie usoudit je to, Ze je jen velmi
malé mnozstvi studentl, ktery v dneSni dobé& vlibec nepouziva internet nebo
socialni sité, pficemz muzeme celkové usoudit, Zze kolem 96 % dneSnich studentd
pouziva kazdodenné alespon na chvili internet a socialni sité, coz implikuje to, Ze
v dnedni moderni dobé je opravdu normalni pro studenty travit alespor néjaky ¢as
kazdy den na internetu a socialnich sitich. Na druhou stranu u hrani pocitacovych
her uz je mnohem vice student, ktefi netravi viibec zadny ¢as hranim videoher,
pfiemz se jedna o néco malo pfes tretinu studentu, ktefi netravi vabec zadny ¢as
hranim videoher.

Posledni, co by bylo potfeba zminit v ramci téchto dvou roénikl studie je to,
Ze jen néco malo pres pétinu studentll nespada do rizika nadmérného pouzivani
internetu, coz je v ramci této studie traveni 2 a vice hodin na internetu, pficemz je
0 néco malo vice chlapcl, co spada do tohoto rizika v ramci internetu. Co se tyCe
socialnich siti, tak do rizika nadmérného pouzivani socialnich siti nespada

priblizné dvé pétiny studentl, pfi€emz zde je naopak mnohem vice divek, které do
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tohoto rizika spada oproti chlapclim v ramci socialnich siti. Nakonec co se tyce
hrani pocCitaCovych her, tak do rizika nadmérného hrani videoher spada néco malo
pres tfetinu studentu, pfiemz zde je mnohem vice chlapcu, co do tohoto rizika

spada oproti divkam.

7 Souhrn vysledkt a zavéra Zpravy o digitalnich zavislostech
v CR za rok 2023

Zprava o digitalnich zavislostech vydana Narodnim monitorovacim
stfediskem pro drogy a zavislosti Ufadu Ceské republiky zmifiuje nékolik
mezinarodnich studii, které se =zabyvaly problematikou nadmérného hrani
videoher a pouzivani internetu a socialnich siti, pfiCemz pfimo zmifiuje
3 mezinarodni studie, mezi které patfi studie HBSC neboli Zdravotni chovani u
déti Skolniho véku, ktera se zabyvala kromé jinych oblasti i mnoZstvim Casu
stravenym na socialnich sitich a internetu a hranim pocitaCovych her u
11, 13 a 15letych déti. DalSi zminénou studii byla Evropska Skolni studie o
alkoholu a jinych drogach neboli ESPAD a studie EU Kids Online, ktera se
zabyvala rizikovym chovanim miladistvych na internetu.>®

Ve Zpravé o digitalnich zavislostech v ramci studie HBSC je zminéno to, ze
v roce 2022 4krat tydné a Castéji hralo videohry 66 % 11 a 13letych chlapcl a 64 %
15letych chlapcu, zatimco divek bylo mnohem méné, konkrétné 11letych divek
bylo 0 31 % méné nez chlapcu, 13letych divek bylo 0 42 % méné a 15letych divek
bylo 0 47 % méné.®°

Také je ve zpravé zminéno, Ze: ,digitalni hry vabec nehraje celkem 5 %

chlapct a 28 % divek.“6! Z toho mizZeme usoudit to, Ze stejné jak u vysledku vySe
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analyzované studie ESPAD je mozné vidét v ramci hrani videoher velké rozdily
mezi chlapci a divkami, kdy jak ve studii HBSC, tak ve studii ESPAD je mnohem
vétsi mnozstvi chlapcu, ktefi hraji asto pocitacové hry, zatimco divek je mnohem
méneé a take je vice divek, co nehraje vubec videohry, zatimco chlapci je mnohem
meéneé.

Dale je ve zpravé v ramci studie HBSC zminéno, Ze v roce 2022: ,je mezi
détmi a dospivajicimi ve véku 11-15 let celkem 6 % téch (9 % chlapct a 3 % divek),
ktefi uvadéji, Ze u obrazovky mobilu, tabletu nebo pocitacCe travi i 7 a vice hodin
denné.“%2 Kdyz to porovname s vy$e analyzovanou studii ESPAD, ktera se zabyva
16letymi studenty, tak téch, co travili 6 a vice hodin na internetu a hranim
pocitaCovych her bylo procentualné jesté mnohem vice nez v ramci studie HBSC.
Z toho je tedy mozné usoudit to, Ze o €im starSi studenty se jedna, tak tim travi
vice €asu na internetu a hranim videoher.

Dale zprava v ramci studie HBSC zmiriuje to, Ze v ramci této studie mezi lety
2018 a 2022 doslo k narustu poctu studentd, ktefi naduzivaji socialni sité a jsou
tim padem v riziku, pfi€emz vétsi narust byl zaznamenan u divek ve vSech
vékovych kategoriich, kdy v ramci vSech vékovych kategorii a v ramci pohlavi
v roce 2022 bylo nejvice 13letych divek spadajicich do tohoto rizika, konkrétné
sem spadalo 13 % divek.3

KdyZ se pfesuneme na studii ESPAD, tak zprava zmiriuje v ramci této studie
to, ze: ,jako jedna z prvnich mapovala miru uzivani internetu studie Evropska
Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD), ktera otazku na ,surfovani na

internetu’ u $kolni mladeze zaradila do prizkumu jiz v r. 2003.“6* Tudiz studie
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ESPAD, ktera je vySe v ramci prace analyzovana, byla jednou z prvnich studii,
ktera se zaCala zabyvat otazkou traveni Casu na internetu, pficemz ale je nutné
podotknout, Ze az vroce 2015 zacala tato studie pfimo monitorovat v ramci
samostatnych otazek v dotazniku a i pfimo ve vysledcich studie problémové hrani
videoher a traveni €Casu na internetu a socialnich sitich.

Posledni mezinarodni studie, kterou Zprava o digitalnich zavislostech
zminuje, je EU Kids Online z pfelomu roku 2017 a 2018, které se ucastnilo
dohromady 33 statli, mezi které patfily i staty mimo Evropu a respondenty této
studie byli studenti ve véku od 9 do 17 let. V ramci této studie zprava zminuje, Ze
studie vyuzivala Skalu Nadmérného pouzivani internetu, ktera obsahovala sadu
5 otazek, kdy tyto otazky se vztahovaly na problémy, které mohou vyskytovat pfi
zavislosti na internetu, jako je napfiklad zanedbavani urcitych Cinnosti kvuli
nadmérnému traveni ¢asu na internetu ¢i nezvladnuti snizeni ¢asu na internetu,
pficemz se mély tyto otazky vztahovat na posledni rok.5® V ramci této studie bylo
uréeno, ze do nadmeérnych uzivatelll internetu spadaiji ti studenti, ktefi: ,s frekvenci
jednou tydné nebo Castéji vykazuji vSechny uvedené problémy (splfuji vSech 5
kritérii).“66

VSech téchto 5 kritérii splnilo jen pll procenta student(, coz je opravdu velmi
malé mnozstvi, na druhou stranu minimalné 1 kritérium splfovalo vice jak Ctvrtina
chlapcl a divek, pficemz 1 kritérium splfiovalo vice studentd, kterym v té dobé
bylo 15-16 let oproti mladSim studentim, konkrétné 1 kritérium spinilo dohromady
témeér dvé pétiny studentl, kterym v té dobé bylo 15-16 let, zatimco studentd,

kterym v té dobé bylo 12-14 let, bylo néco malo pres jednu pétinu.5’

republice 2023 [online]. Praha: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2023 [cit.
2024-03-04]. ISBN 978-80-7440-321-7. s. 27. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33889/1220/Zprava_o_digitalnich_zavislostech_v_CR_2023.pdf

65 \/iz CHOMYNOVA, Pavla, Zuzana DVORAKOVA, Tereza CERNIKOVA, Barbora ORLIKOVA,
Katefina GROHMANNOVA a Eva FRANKOVA. Zpréva o digitalnich zévislostech v Ceské
republice 2023 [online]. Praha: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2023 [cit.
2024-03-04]. ISBN 978-80-7440-321-7. s. 32. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33889/1220/Zprava_o_digitalnich_zavislostech_v_CR_2023.pdf

6 CHOMYNOVA, Pavla, Zuzana DVORAKOVA, Tereza CERNIKOVA, Barbora ORLIKOVA,
Katefina GROHMANNOVA a Eva FRANKOVA. Zprava o digitalnich zévislostech v Ceské
republice 2023 [online]. Praha: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2023 [cit.
2024-03-04]. ISBN 978-80-7440-321-7. s. 32. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33889/1220/Zprava_o_digitalnich_zavislostech_v_CR_2023.pdf

67 iz CHOMYNOVA, Pavla, Zuzana DVORAKOVA, Tereza CERNIKOVA, Barbora ORLIKOVA,
Katefina GROHMANNOVA a Eva FRANKOVA. Zpréva o digitalnich zavislostech v Ceské

52



Jelikoz je studie ESPAD, ktera je vySe vramci této prace analyzovana,
zminéna v ramci Zpravy o digitalnich zavislostech v CR za rok 2023, kterou
vydava Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti Uradu vlady Ceské
republiky, je mozné usoudit to, Ze i kdyz se jedna o jiZ starSi roCniky studie, jelikoz
obé vySe analyzované studie byly z roku 2015 a 2019, tak i nadale vysledky téchto
dvou roCnikld studie maiji vypovidajici hodnotu a z toho ddvodu rozhodné dalsi
ro¢niky této studie mohou pfinaset nové uzite€né informace ohledné nadmérného

hrani videoher a pouzivani internetu a socialnich siti.

8 Zahrani¢ni vyzkumy zamérené na souvislost agresivniho
chovani s hranim nasilnych pocitacovych her

V ramci této prace by bylo vhodné se jeSté zaméfit na velmi €asto probirané
a kontroverzni téma ve spole€nosti, a to je otazka, jestli nasilné pocitaCové hry a
jejich naduzivani mize zvySovat agresi jedince. Mnoho lidi si totiz mysli, Ze pravé
nasilné pocitaCové hry mohou pfedevsim u mladsSich lidi zvySovat agresi, protoze
podle nich si z dlouhodobého hlediska hranim téchto her mize Elovék osvoijit
urcité agresivni vzorce chovani. Agresi z ddvodu nadmérného hrani nasilnych
pocCitaCovych her Ize zaradit mezi rizika spojena pravée s hranim pocitacovych her,
jak jsme zjistili v ramci teoretické Casti této prace. Z tohoto divodu se podivame

na nékolik zahrani¢nich vyzkum, které se zabyvaji timto tématem.

8.1 Vyzkum uc€inkt nasilnych videoher na agresivni chovani

Prvni z téchto vybranych vyzkumut byl proveden v roce 2000, a to formou
metaanalyzy, kdy Craig Anderson a Brad Bushman z Univerzity v lowé shromazdili
a zanalyzovali dohromady 35 jiz provedenych vyzkumu, at uz se jednalo o
vyzkumy experimentalniho razu nebo ne, které obsahovaly dohromady 4 262
ucastniku, pfi¢emz skoro polovina z nich byla mladistvych. Z téchto uc¢astniki se
ale v ramci analyzy vyradili ti, co se jenom divali, jak nékdo hraje nasilné videohry,
ale pfimo ty hry nehrali. V ramci tohoto vyzkumu chtéli zjistit, jestli nasilné videohry

opravdu mohou zvySovat agresi a agresivni mysleni. Co se tyCe agresivniho
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chovani, tak se v ramci této analyzy vyzkumu zjistilo to, Zze at’ uz se jedna o muze
Ci Zeny, déti Ci dospélé, tak videohry s vysokou mirou nasili opravdu zvySuji miru

agresivniho chovani, pfi¢emz to stejné bylo prokazano i u agresivniho mysleni. 8

8.2 Vyzkum uc€inkt nasilnych videoher na nepratelstvi dospivajicich,
agresivni chovani a skolni vysledky

Taktéz v roce 2000 vznikl dalSi vyzkum, ktery neni analytického razu jako ten
pfedchozi, ale jednalo se pfimo o vyzkum uskuteCnény na Ctyfech americkych
Skolach. Presnéji se jednalo o dohromady 607 studentd, jejichz pramérny vék byl
14 let a témér polovinu z nich tvofily divky. V ramci tohoto vyzkumu patfilo mezi
hlavni cile zjistit, jestli je mozné spojovat zvySené nepfatelské chovani a agresi s
hranim nasilnych pocitacovych her.f® Vramci tohoto vyzkumu: ,23 % déti
oznamilo, Zze se do argumentl s uciteli dostavaji ,skoro tydné‘ nebo ,skoro denné,
a 34 % déti oznamilo, Ze se poprali v poslednim roce.“’° (pfeklad vlastni) Opét se
v ramci téchto statistik celkové chlapci dostavali do argumentd s uciteli a do rvacek
Castéji nez divky.”t

Velice zajimavé zjisténi v ramci tohoto vyzkumu bylo také to, Ze chlapci
prumérné travili hranim pocitacovych her 13 hodin tydné, zatimco divky primérné
travily hranim videoher jen 5 hodin tydné, coz je vice jak o polovinu méné nez u
chlapcu. Dal$im zajimavym zjisténim bylo také to, Ze chlapci na Skale od 1 do 10,
kdy Cislo 1 predstavuje Zzadné nasili ve hrach a Cislo 10 vysoké nasili ve hrach,

preferuji lehce nadprimérné nasili ve hrach, konkrétné kolem Cisla 6,7 na Skale,
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zatimco divky pramérné preferuji méné nasilné hry, konkrétné na Skale se nachazi
u ¢isla 3,7, coz je skoro o polovinu méné nez u chlapct.”? Diky tomuto vyzkumu
je mozné opét potvrdit to, Ze nasilné videohry opravdu mohou ovliviovat miru
agrese a nepratelského chovani u mladistvych. Dale je také mozné z tohoto
vyzkumu usoudit to, ze chlapci maji vétsi tendenci k agresivnimu chovani, které
pravé hranim nasilnych her muze byt jesté vice podporovano a také chlapci maji

radéji nasilné videohry nez divky.

8.3 Experimenty zabyvajici se vlivem pocitacovych her na agresi

Posledni, co bych chtéla zminit v ramci tohoto tématu jsou dva experimenty,
jeden z nich je z roku 2012 a druhy je z roku 2018. Tyto experimenty chtély zjistit,
jestli hrani nasilnych her muze zvySovat agresi, pficemz jeden z nich tuto
mysSlenku potvrdil, zatimco druhy z nich tuto myslenku vyvratil.

Nejprve bych se zaméfila na prvni z nich, tedy ten, ktery byl zvefejnén v roce
2012. Tohoto experimentu se u€astnilo 70 studujicich ve Francii, pfi€emz polovina
téchto studentl byly Zeny, polovina muzi a jednalo se dohromady o tfidenni
experiment skladajici se z 20minutovych sekci kazdy den. Tyto 20minutove sekce
spocivaly v tom, Ze nahodné vybrana polovina ucastnikl hrala nasilné videohry
kazdy den, zatimco druha polovina hrala nenasilné videohry po dobu téch tfi dni.
Po téchto 20 minutach hrani dostali za ukol urcit jakymi rdznymi zpasoby by mohl
dopadnout pfibéh, ktery jim byl nahodné pfidélen, pfiCemz kazdy den se jednalo
o jiny pfibéh. To mélo ukazat jaka oCekavani uCastnik od pfibéhu ma. A nakonec
ucastnici soutézili v ramci hry s dalSim uc€astnikem stejného pohlavi v nékolika
kolech, pficemz na zaCatku si kazdy u€astnik mohl zvolit, jak moc nepfijemny zvuk
bude oponentovi pfehran a po jak dlouhou dobu, kdyZ oponent prohraje. Toto mélo
ukazat miru agresivniho chovani toho ucastnika. Vysledky byly takové, ze ti, co
hrali nasilné hry méli v prabéhu téch tfi dna &im dal vySsi nepratelské oCekavani,

a také vykazovali ¢im dal vysSi agresi, zatimco u hracd nenasilnych her bylo
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nepratelské oCekavani Cim dal nizSi a agresivni chovani bylo ve stejné nizsi mire.
Tyto vysledky se nijak neodliSovaly v ramci pohlavi.”®

Druhy experiment z roku 2018 obsahoval 90 uc¢astniku, 48 z nich byly Zeny,
primérny vék byl 28 let a trval po dobu 2 mésicu. Tento experiment spocival v tom,
Ze minimalné 30 minut kazdy den jedna skupina hrala nasilnou hru, druha skupina
hrala nenasilnou hru a treti skupina nehrala Zzadnou hru, pficemz vSechny tyto
skupiny byly vybrany nahodné. Tésné pfed a tésné po tomto experimentu bylo
testovaci sezeni s ucastniky a také bylo jesté jedno testovaci sezeni 2 mésice po
ukondéeni experimentu.’* Testovaci baterie se skladaly z: ,dotazniki a
pocitaCovych behavioralnich testd hodnoticich agresi, (...) naladu, uzkost,
empatii.“”> (preklad vlastni) Vysledek tohoto experimentu ukazal, Zze jen 3 testy
z dohromady 208 testll ukazaly spojitost se zvySenim agrese, takze se
neprokazalo, ze by nasilné videohry mély néjaky vliv na zvySeni agrese u

jedince.”®

8.4 Diskuze

Kdyz se podivame na vySe zminéné vyzkumy a experimenty, tak u prvniho
experimentu musime brat v potaz, ze byl veden jen v pribéhu 3 dnu, tim padem
neni uplné jasné, jak by vypadaly vysledky, kdyby byl veden po dobu delSi. Naopak
druhy experiment byl veden delSi dobu a nebylo zde prokazané to, Ze by nasilné

poCitaCové hry zvySovaly agresi. Na druhou stranu vySe popsané vyzkumy
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prokazaly vliv nasili ve videohrach na miru agrese u mladistvych. Z tohoto divodu
by rozhodné bylo potfeba novéjSich vyzkumu zabyvajicich se touto problematikou,
jelikoz neni stoprocentné jisté, Ze nasili ve videohrach zvySuje miru agrese u
jedince, tedy predevSim mladistvych. Ale rozhodné podle jiz provedenych
vyzkumU muUzeme Fict, Ze nasilné videohry mohou mit na nékteré jedince neblahy

vliv, ktery mlze posléze vést ke zvySené agresi vuci druhym.
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ZAVER

Zamérem této prace bylo pfribliZit problematiku zavislosti na pocitaCovych
hrach a internetu, jelikoz se jedna o problém, ktery je v dnesni moderni dobé ¢im
dal vice relevantni a je tim padem potfeba vénovat tomuto problému vice
pozornosti. Z tohoto divodu cilem této prace bylo popsat vSechny relevantni
pojmy spojené se zavislosti na pocitacovych hrach a internetu a také zanalyzovat
situaci ohledné nadmérného hrani videoher a surfovani po internetu a socialnich
sitich v ramci Ceské republiky u nejrizikov&jsi skupiny, coZ jsou mladistvi a také
zanalyzovat moznou souvislost zvySeni agrese u jedince s hranim videoher
obsahujici prvky nasili.

Na zacatku v ramci vysvétleni pojmu vztahujicich se k tomu tématu se zjistilo
to, ze netolismus, herni a internetova herni porucha spolu velmi uzce souvisi,
jelikoz patfi mezi nelatkové neboli behavioralni zavislosti, které se vyznacuiji tim,
Ze zavislost vznika na urcité aktivité, ne na urcité latce jako latkové zavislosti.
V ramci herni poruchy a internetové herni poruchy se zjistilo to, Ze znaky
internetové herni poruchy podle DSM-5 je mozné aplikovat jen v ramci online
videoher, zatimco znaky herni poruchy podle MKN-11 |ze aplikovat jak na online,
tak i na offline videohry. Obé zminéné poruchy ale nezahrnuji zavislost na
internetu neboli netolismus, i pfes to, Ze znaky internetové herni poruchy podle
DSM-5 se shoduji s kritérii diagnostikovani netolismu, tudiz je opravdu zvlastni,
ze ani MKN-11 ani DSM-5 neobsahuje samotnou zavislost na internetu, i kdyz je
mozné vidét vzajemnou propojenost téchto zavislosti. Z tohoto divodu by bylo
potfeba do budoucna zahrnout alespon v ramci jedné z téchto klasifikaci pfimo
zavislost na internetu, jelikoz se stejné jako zavislost na videohrach jedna o
existujici a zavazny jev.

Tyto zavislosti se samoziejmé vyznacuji ur€itymi riziky, které mohou nastat
pfi vzniku zavislosti, at uZ se jedna o zdravotni problémy spojené s nadmérnym
hranim videoher ¢&i surfovanim po internetu, nebo o dopady na socialni vztahy a
psychiku daného zavislého jedince, jelikoz zavislost na pocitaCovych hrach a
internetu mize negativnim zpUusobem ovliviiovat daného jedince v riznych
sférach Zivota.

Dulezitou Casti v bakalarské praci feSené problematiky jsou otazky I1éCby a

prevence téchto zavislosti. V praci byly popsany ruzné 1é€ebné metody, které se
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v této oblasti vyuzivaji v ramci terapie a také byly popsany preventivni opatfeni,
které mohou vyuzit pfedevSim rodiCe svych déti v ramci prfedchazeni vzniku
zavislosti na pocitacovych hrach €i internetu. Tyto IéCebné a preventivni metody
jsou dulezitou soucasti tohoto tématu, jelikoz pro zavislého jedince je dullezité
védét, ze je moznost léCby téchto zavislosti anebo pokud si jedinec vSimne
varovnych signall mozného vzniku zavislosti, tak je dulezité védét o urcitych
preventivnich opatfenich, které mohou pomoci k tomu, aby vibec ke vzniku
zavislosti nedoslo.

Vyznamnou Casti byla analyza nadmérného pouZzivani internetu a socialnich
siti a hrani pogitacovych her v ramci CR, aby bylo mozné posoudit zavaznost
tohoto problému pfimo u ¢eskych mladistvych. V ramci této ¢asti prace byly hlavni
informadni oporou vysledky studie ESPAD v ramci CR z roku 2015 a 2019 a
vysledky Zpravy o digitalnich zavislostech v CR za rok 2023. Z vysledkd je mozné
usoudit to, Zze v dnesni dobé je jen velmi malo mladistvych, ktefi by kazdy den
vubec nepouzivali internet nebo socialni sité, pficemz v ramci mnozstvi Casu
straveného na internetu jsou na tom chlapci i divky podobné, zatimco na
socialnich siti travi vice €asu divky a je také vétSi mnozstvi divek, které spadaji
do rizika nadmérného pouzivani socialnich siti. Také je mozné z vysledkl usoudit
to, ze v ramci rizika naduzivani socialnich siti doslo k nardstu mezi lety 2018 a
2022, a to pfedevsim u divek. Na druhou stranu, co se ty€e hrani pocitaCovych
her, tak zde jsou vysledky naprosto opacné, kdy chlapci travi oproti divkam
mnohem vice ¢asu hranim videoher a je také mnohem vice divek, které videohry
nehraji viibec oproti chlapcim. Z tohoto divodu je mnohem vice chlapcu, ktefi
spadaji do rizika nadmérného hrani videoher oproti divkam, kterych je mnohem
méné. Co se tyCe rizika nadmérného pouZzivani internetu a socialnich siti a hrani
pocitatovych her, tak je mnohem vice studentll, ktefi spadaji do rizika
nadmérného pouzivani socialnich siti a internetu oproti riziku nadmérného hrani
videoher. NejspiSe je to z dlvodu toho, Ze na internetu a socialnich sitich je mozné
najit mnoho zajimavych a zabavnych &innosti, které jsou lakavé predevsSim pro
mladistvé, zatimco hrani videoher je velmi specifickou €innosti, ktera nemusi byt
uplné pro kazdého.

V zavéru bakalarské prace byly popsany a analyzovany zahraniéni vyzkumy
zabyvaijici se souvislosti hrani pocitacovych her obsahuijici prvky nasili a agrese

59



se zvySenim agrese u hraCe tohoto typu videoher, jelikoz se jedna o Casto
probirané téma ve spolecnosti. Bylo zjiSténo to, ze nékolik vyzkumua potvrzuje
souvislost nasilnych videoher se zvySenim agrese u jedince, ale také jeden ze
zminénych dlouhodobych vyzkumud Zadnou spojitost nenasel. Z tohoto divodu by
v ramci této problematiky bylo potfeba dalSiho zkoumani, jelikoZz nelze jen na
zakladé téchto zahraniCnich dilCich studii pfesné fict, Ze videohry obsahuijici nasili
a agresi zvySuji agresi u hrace €i nikoliv, tudiZ tuto spojitost nelze s naprostou
jistotou potvrdit ani vyvratit. Z uvedenych zdroji tudiz vyplyva, Ze nelze
jednoznacné potvrdit Ci vyvratit, zda pfipadné agresivni chovani nebo jednani
hrace je ovlivnéno pravé hranim tohoto typu videoher.

Na zavér |ze konstatovat, Ze tato prace odpovida ciliim, které byly stanoveny
v jejim zadani a jeji zpusob zpracovani odpovida zadani této prace, pfiCemz tato
prace dokazala pfiblizit a objasnit novodoby problém, ktery neni ve spoleCnosti

jesté tolik znamy a nevénuje se mu tolik pozornosti, kolik by se mu vénovat mélo.
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