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1 Uvod

Tato bakalaiska prace se zabyva stravovacimi zafizenim v Olomouci a jejich nabidkou
pro lidi, ktefi se stravuji alternativnim zpusobem. V souCasném svété se snazi byt kazdy
trendy a snazi se byt lecjakym zptsobem zajimavy. Davodi pro¢ se lidé chtéji stravovat
jinym zptisobem je mnoho. Nekdo zkousi néco nového, jiny chce byt jen ,,in“. Néktefi takto
davaji svij nesouhlas s celkovym zabijenim zvifat, ale dilezitou roli mize hrat i zdravotni

stav jedince Ci jeho nabozenstvi.

K tomuto tématu mam velice blizko, nebot’ jsem sama od svych 10 let vegetarianka.
Od mala jsem milovala ziva zvifata, a ne ty na talifi. Tudiz mé prvotni duvody, pro¢ jsem
prestala jist maso, byly predevsim etické. Postupem cCasu se k nim pfidaly i ekologické, je
alarmujici kolik se spotiebuje energii nebo pudy kvuli zivoCisné vyrobé. Jelikoz jsem
vegetarianem vice nez 13 let, tak jsem se s problém vybrat si né€kde jidlo potykala velmi
Casto. Proto jsem se rozhodla zpracovat bakalarskou praci a zmapovat tak dolni a horni

namesti v Olomouci.

Prace je zaméfena predevSim na zafizeni, které se sami nepropaguji jako Ccisté
vegetarianské Ci veganské. Jelikoz se vegetarianska a veganska komunita v poslednich letech
rozrista a fesi stale vice, tak je toto téma aktualni a mohlo by pomoci i samotnym

restauracim.

Hlavnim cilem prace je zjistit, zda se clovék se jinym zivotnim stylem muze v danych
podnicich najist a zda restaurace dostate¢né nebo viubec informuji o svém jidelnim listku na

svém webu ¢1 jinych internetovych strankach, tak jako fyzicky ve svém podniku.

Nedostatecna informovanost podniku o menu je jeden z problému, pro¢ potencialni
zékaznik ani nepiijde. Clovék se nemd totiz, kde dozvédét, zda dana restaurace nabizi i
bezmasou variantu. Potencialni zékaznici, prfedevsim cizinci, ale i mistni ¢loveék se v moderni
dobé podiva pravé na internet a pokud u restaurace zadné bezmasé jidlo nenalezne, tak jde
logicky ke konkurenci. Pfitom by se tam mohl najist i vegetarian, ale kvili neinformovanosti
na webu pfichazi restaurace o potencialni zakazniky a zaroveii i penize. Casto je tato

neinformovanost zakaznika pravé tim faktorem, pro¢ odejde ke konkurenci. Myslim si, ze je



to velka skoda pro majitele i potencialniho zakaznika, nebot restaurace utikaji zbytené

penize a druhé strana mize pfichazet o izasny gastronomicky zazitek.



2 Piehled poznatki

2.1 \Vegetaridanstvi
Prestoze se vegetarianstvi dostava ¢im dal vic do podvédomi populace, tak si jej lidé

stale zaménuji s veganstvim a nevi co vegan nebo vegetarian smi a co ne.

Pojem vegetarianstvi znamena vice neZ jen rostlinou stravu. Je vyrazem
zivotniho presvédCeni a postoje, které sebou obvykle nese 1 myslenku udrzitelnosti, ochrany
zivotniho prostfedi apod. Vegetariani konzumuji pifedevSim rostlinnou stravu, ale také

produkty zivych zvitat, jako je napiiklad mléko nebo vejce. (GroBhauser, 2014)

Leitzmann a Keller (2010) ve svém slovniku definuje vegetarianstvi jako stravovani se
vyhradné ¢i prevazné rostlinnou stravou, kam fadi zejména obilovina, ovoce, zeleninu,
lusténiny a ofechy. Dale pak zavisi na typu vegetarianstvi. Nekteré povoluji produkty z
zivych zvitat jako jsou mléko, med a vejce, stejné tak i dalSich produkti vyrobenych z nich.

Zcela zakazany jsou vyrobky z mrtvych zvifat — maso, ryby a produkty z nich vyrobené.

2.2 TYPY

Nékomu se muze zdat, Ze bezmasa strava uz je dostate¢né odli§na od normalni, ale i
v tomto stylu stravovani jsou rtizné pravidla a druhy. Nekteré jsou benevoltné€jsi jiné velmi

striktni.

2.2.1 Semivegetarianstvi

Semivegetarianstvi nebo polovegetarianstvi, je forma stravy, kdy je povolena ¢astecna
konzumace masa. Povazuje se za nejmirnéjsi formu vegetarianstvi, nebot je dovolena
konzumace ryb a drubeze. (Zlatohlavek, 2016). Jedinci striktné odmitaji tmavé maso a
uzeniny, ale ryby, vejce, dribez, a dokonce i mlécné vyrobky jsou povoleny. Tento styl
vyzivy je bran jako zdravé stravovani, nebot oproti veganim zde neni problém s nedostatkem
vitaminu B12. Je doporucené dopliovat zelezo, které bilé maso moc neobsahuje, vhodné jsou

brambory nebo vejce (Kunova, 2011).

Lidé k tomuto stylu pfechazi pfedevsim proto, ze jim nevadi konzumovat maso, ale

zalezi jim na jejich celkovém zdravi (Yntema & Beard, c2004)



2.2.2 Lakto-ovo-vegetarianstvi

Nazev lakto-ovo-vegatarianstvi skryva vSechny potraviny, které toto stravovani
povoluje. Souslovi nam ukryva lakto, jakozto oznaceni pro mléko a mlé¢né vyrobky a dalé

ovo, coz jsou vajicka (Kunova, 2011).

Maji nejvétsi zastoupeni, krome rostlinné stravy konzumuji i vejce, mlécné vyrobky
vcetné mléka. Z jidelni¢ku vytazuji veskeré maso, ryby a uzeniny. Diky témto tolerancim si
ziskava misto v dne$nim svéte a je tak nejpocetnéjsi skupinou z fad vegetariani. (Melinova &

Davisova, 2008).

Jde o podobnou strukturu jidelnicku jako u semi-vegetariani, a proto je pfijem
bilkovin, zelena a vitaminu B12 na téméf stejné urovni. Jelikoz jsou vynechany ryby musi se

zde navic hlidat dostate¢ny piijem jodu (Kunova, 2011).

2.2.3 Lakto-vegetarianstvi
Skupina lidi, ktera konzumuje mléko a vyrobky z n¢j, ale nejedi zadné maso a vejce.

(Zlatohlavek, 2016).

Z nazvu opét vyplyva, co lakto-vegetarian konzumuje. Lakto znamen4, Ze je povoleno
mléko a mlééné vyrobky. Jelikoz netoleruji zadné zivocisSné potraviny byva casto problém

s dostatkem bilkovin (Kunova, 2011).

2.2.4 Ovo-vegetarianstvi

Opak lakto-vegetarianti, konzumuji vejce, ale mléko a mlécné vyrobky nikoli. Tento
typ stravovani je ve svétovém zebfiCku nejméné populdrni, a to pravdépodobné proto, ze

konzumovani mlécnych vyrobku neni tak zasadni jako konzum vajec (Tlaskal et al., 2016).

Clovék se stava ovo-vegetarianem hlavné ze zdravotnich divod(, kdy mize mit
intoleranci na mlé¢nou bilkovinu, na kterou je jediny 1ék, a to vyfazeni této potraviny
z jidelni¢ku. Chybéjici vapnik musi byt vSak vhodné a dostatecné nahrazen z rostlinnych

zdroju (Blatna, 2006).

2.2.5 Vitarianstvi

Nazev vitarianstvi pochazi ze slova ,vita®“, které je z latinStiny a znamena Zzivot.
Muzeme slySet i pojem ,raw foodist” z anglitiny a pieklada se jako , syrové potraviny*.
(Yntema & Beard, c2004). Z tohoto 1ze snadno usoudit, ze se netoleruje tepelné upravena

strava.
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Vitariani véri, ze veSkeré tepelné upravy potravin jsou pro c¢loveéka skodlivé,
nepiirozené a ztraci své vitaminy (Philips, 2005). Talandova (2012) fika, ze syrova strava je
lidskému télu nejvice pfirozena a je vhodna pro clovéka, ktery chce zit, co nejvice v hormonii

s pfirodou.

Obcas je tento styl sporny a neda se oznacit prakticky ani jako veganstvi nebo
vegetarianstvi, protoze vitariani konzumuji 1 syrové maso nebo vajicka. Avsak prevazné se

jidelnicek sklada ze syrové rostlinng, a proto se fadi mezi tyto styly stravovani (Philips, 2005).

Syrové stravovani podle Talandova (2012) neni zcela vhodné pro miminka a mensi

déti, kvali nedostatku kalorii a zivin.

2.2.6 Frutarianstvi

Frutariani maji jidelni¢ek velmi podobny veganim, tedy pouze rostlinou stravu. Pfi
ziskavani potravy, v§ak nesmi danou rostlinu navic ani nijak zni¢it (Kunova, 2011). Jelikoz
berou 1 rostliny jako zivé stvoreni, tak jejich hlavni zasadou je zadné zabijeni rostlin pro

vlastni konzumaci (Philips, 2005).

Nejcasteji tak konzumuji pouze seminka, ofechy, obiloviny, lusténiny, urcité ovoce a
nekteré druhy listové ¢i kefikové zeleniny. Uprava neni stanovena, a tak ji mohou v syrové i
tepelné zpracované formé. Castym problémem je kriticky nedostatek bilkovin, vitaminu i

mineralnich latek (Kunova, 2011).

Nedostatek bilkovin, vitaminu a mineralnich latek je jasnym divodem, pro€ je strava
frutariana absolutné nevhodna pro déti a mladez. Téz pro dospélého jedince se tento zptisob

jako celozivotni stravovani nedoporucuje (Yntema & Beard, c2004).

2.3 Ddavody

Duavody pro tento styl stravovani mohou byt rizné, napi. nabozenské, socialni,
ekonomické, etické nebo zdravotni, vSechny maji vSak jednu véc spoleCnou — zakaz

konzumace produkti zabitych zvitat. (GroBhauser, 2014)
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Z Ceského vyzkumu vyplyva, ze dominantni jsou etické divody, které uvedlo 88 %
dotazovanych. Duchovni motivaci zminilo 59 %, tfeti v potadi pak byly ekologické davody

55 %, ¢tvrté zdravotni 53 % a paté socialni 48 % (Kulhavy, 2007).

Americka studie zkoumala, zda na to, proC se stravovat alternativnim zpusobem ma
vliv vék. Mezi mlads§imi lidmi prevazovali jasné divody moralni a enviromentalni, kdy se lidé
snazi zit v souladu s pfirodou a neposkozovat ji jesté vice. Lidé ve véku 40 — 60 let, ale jako
divod, pro¢ presli na tento zivotni styl, uvedli jednoznacné obavu o jejich zdravi. Vysledky
jejich teorie o vlivu véku a divodu pfechodu na vegetariansky styl tak byly potvrzen (Pribis,

Pencak & Grajales, 2010).

2.3.1 Etické

Etické duvody jsou silné a prameni predev§im ze zajmu o dobré zivotni podminky
zvifat a s pocitem provinéni pii jejich zabijeni (Janda & Trocchia, 2001). Lidé haji pravo
zvirat zit plnohodnotny zivot, nebot’ kazdy ma pravo zit. Roli zde hraje souciténi s zivoCichy a

také rovnopravnost mezi lidskou a zviteci rasou (Stransky & Pechan, 2010).

Moralni vegetariani se Casto zastavuji nad puvodem potravin. Zivotni styl je

doprovazen silnymi emocemi s nechuti a odporu k masu (Rozin, Markwith, Stoess, 1997).

Singer (2001) vyvraci tvrzeni nevegetarianské komunity, Ze pro zvifata je pfirozené se
vzajemné€ lovit a pojidat. Argumentuje, ze zvifata na rozdil od ¢loveéka nemaji volbu, ¢im se
budou zivit. Maji to dano biologicky a jinak by neptezila. Také uvadi, ze je maso spise luxus

nez slozka, bez které by nemohl ¢lovék zit plnohodnotny zivot.

Jako dalsi nespravedlnost Opitz (2002) uvadi usmrcovani zvifat nikoli pro nasi

pottebu, ale pro pozitek z masa.

Uvedeme si par prikladd, jak zvifata ziji nebo spiSe prezivaji v klasickych

velkochovech.

Krava o své tele prichazi ihned po narozeni, kdy je od ni odtrzeno. Pfitom jejich vztah
se popisuje jako u matky a ditéte. Pokud je to bycek, tak jeho strava obsahuje minimalni
mnozstvi zeleza kvili bélosti maso a jeho zivot konci primérné v 6 mésicich zivota. Prasnice
jsou na tom obdobné¢, od svych mlad’at jsou oddélena mfizi a po dosazeni stanovené
hmotnosti jsou ihned odebrana a prasnice je znovu piipusténa. Casto se jim také vytrhavaji

zuby a sekaji ocasy z divodi agrese, ktera pochazi z nedostatku svétla a prostoru. Zminuje
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také nosnice, které¢ bojuji v malych klecich o zivot. Aby se zamezily ztraty uklovanim mezi

sebou tak jsou jim zobaky upalovany (Opitz, 2002).

Opitz (2002) doporucuje vsem, ktefi veéfi, ze maso je potiebné a piirozené vyzkouSet
nasledujici pokus: jit s ditétem do ovocného sadu nebo jinam kde se péstuje ovoce. Cekat na
reakci ditéte i si utrhne ovoce a sni jej. Pak s nim zajit a jatka. Opét pozorovat jeho pocity,

zda snad zaCne okusovat zavéSenou hovézi palku. Vysledek je vice nez ziejmy.

2.3.2 Ekonomické

Jiz Sokrates si uvédomoval, ze masova strava sebou nese nejen nevyhody zdravotni,
etické ale téz ekonomické. Varoval pied zvySovanim pocti jateCnich zvirat, které znamena i

pottebu rozlehlejsich pastvin (Risi & Ziirrer, 2007).

Stravovat se bezmasou stravou je nejen zdravé, ale také z hlediska zivotniho prostiedi
udrzitelné. Pri zivocisné vyrobé je celosvétové nejvice vyuzita zeméde€lska puda a svou roli
hraje také pfi zméné klimatu, fizeni pudy, vody a biodiverzity ("Ceska veganska spolecnost",

2018).

USA porazi ro¢né vic zvifat, nez ma obyvatel. Stacilo by snizit spotfebu zivoc¢i§nych
bilkovin jen o 10 %, aby vypéstované obili na nezabrané pude¢ uzivilo vice nez miliardu lidi
(Hartinger, 2004). Také Hartinger (2004) zminuje, ze vykaly dobytku znecistuji povrchové
vody, v mnoha pfipadech i spodni vody a za 20-25 % jsou zodpovédné za vypousténi metanu

do atmosféry.

2.3.3 Ekologické

Produkce masa se nevyplati predevSim ani ze stranky ekonomické, jelikoz jeho

vyrobni proces je az dvacetkrat drazsi neZ pii rostlinné stravé (Cervena & Cerveny, 1994).

Vseobecné lidé, co maji snahu stravovat se jednim z alternativnich zpasobu, se snazi
chranit zdroje vody a jejich znecisténi a tim 1 minimalizovat svoji ekologickou stopu v piirodé

(Melinova & Davisova, 2008).

2.3.4 Zdravotni
Driive se lidé ubirali k vegetarianstvi pfevazné z etickych divodu, dnes zacinaji byt
uptednostnény divody zdravotni — redukce hmotnosti Clovéka, upevnéni zdravi, prevence

raznych onemocnéni ¢i jejich 1éCba, zlepSeni fyzické a psychické kondice (Stransky, 2005).
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Spatné podminky, ve kterych zvifata v prabéhu svého zivota ziji si lidé zacinaji
uvédomovat a zde prichazi i strach z konzumace, nebot’ se boji obsahu chemikalii a hormond,

které jsou zvifatim casto podavany (Janda-Trocchia, 2001).

Casté problémy jsou i se zazivanim, kvuli délce lidskych stfev a tim i delSim
vstiebavanim. Pfi konzumaci masa, vznikaji v té€le jedy a zaté€z organismu, piedevsim zatéz
ledvin je tak mnohem vét§i nez u zvifat (Risi & Zurrer, 2007). Umrti na rakovinu tlusté¢ho

stfeva se tak u vegetariani mnohonasobné snizuje (Cervena & Cerveny, 1994).

2.3.5 NabozZenské

Vegetarianstvi bylo v naboZenstvi ptivodné brano jako samoziejmé. Postupem Casu se

z této podminky v nékterych nabozenskych smérech zacalo vSak ustupovat (Opitz, 2002).

Z rané kiestanskych kronik plyne, ze prvni generace kfestand, pfimi nasledovnici
JeziSe Krist, jedli vétSinou pouze bezmasou stravu. Néktefi byli nazyvani pfimo vegetariany.
Zanedlouho byla vSak v kfestanstvi masova strava povolena. Risi a Zirrer (2007). Risi a
Zurrer (2007) vSak konstatuji, ze se kfestané zacinaji opét vracet k vegetarianské stravé nebo

se alesponi snazi maso do znacné miry omezit.

Nejen kiestané, ale 1 zidovska komunita se hrdé hlasila k vegetarianstvi a ostfe
vystupovala proti zabijeni zvifat (Risi & Zirrer, 2007). Opitz (2002) popisuje ostry protiklad
zvany koSer, ktery se lasce a netyrani zvifat ani zdaleka nepodoba. Slovo koSer se bézné
pouziva pro néco ,Cistého i , dobrého” a zavadi to, Ze pii tomto zpusobu se zvifeti
prokazuje nejvétsi ucta. Smutna pravda je, Ze jde prakticky o nejhor$i mozny zptsob zabiti.

Zvite je povéSeno hlavou dolu s profiznutym hrdlem, nebot’ Zid krev nesmi snist.

V indické kultute je jiz nekolik staleti zakladem eticky ideél nenasili ahimsa a respekt
kvSemu zivému. Islamsky a kfestansky vliv zapfiCinil, ze i toto nabozenstvi zacalo
s konzumaci masa (Risi & Zirrer, 2007). Hinduismus bere vSechny formy Zzivota za
plnohodnotné, a proto tak i respektuje. VSechny nauky o nabozenstvi Indie obsahuji pfikazani
nezbavovat zbytecné zivota zadné zvife. Pfed cca 5000 lety bylo vegetarianstvi tak
samoziejmé, ze vyraz vegetarian ani neexistoval. Naopak pro pojidac¢e maso bylo mnoho
pojmenovani, kterd zaroven oznaCovala i lidi s niz§im smyslenim. Dodnes je Indie zemi s

nejvetsim poctem vegetariant (Opitz, 2002).
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2.3.6 lJiné

Jako dalsi davody, pro¢ se lidé rozhodli pro tento styl stravovani uvadi touhu po
hubnuti, chutové preference, usporu penéz a politické zalezitosti (Hoffman, Stallings,

Bessinger, & Brooks, 2013).

Vylouceni masa zjidelnicku neni zaruka k dokonalému zdravi ani postavé. Je s nim
spojena pravidelna pohybova aktivita, alkoholova a nikotinova absence, obecné jde o
celkovou zménu zivotniho stylu. VIiv na mortalitu a morbiditu nesou, ale i jiné faktory.

(Stransky & Pechan, 2010)

2.4 Veganstvi

Vegani jsou oznaCovani jako striktni vegetariani, ktefi si odepiraji vSechny zivoc¢isné
produkty (Kunova, 2011). Vegané neji zadny druh masa, mléko a vyrobky z néj, vejce a Casto
byva vynechan i med. Odmitaji vyrobky Zzivoci§ného puvodu, a to jak ve stravé, tak i
v kosmetice, odévech apod. (Melisova & Davisova, 2008). Kvili jejich kosmetice ¢i obleceni

nesmi trpéet ¢i dokonce zemfit zadné zvire.

Veganim neni lhostejné utrpeni zvifat, a proto se zcela vzdavaji produkti zivocisného
pavodu, a to i takovych, které s Zivotem zvifat nesouvisi, ale nepfimo by jim mohla ublizit.
Podporuji aktivity na ochranu zvifat a jsou ucCastniky akci, které zvySuji ekologickou

vzdélanost populace. (Domaradzka, Parol & Zakrzewski, 2016).

Vegansky zivotni styl neni pouze o stravé, kliCovym diavodem je soucit k zvifatim a
celkové vSemu zivému. Nepodporuji vykofistovani zvifat v jakékoliv forme. Vyhybaji se i

navs§tévam zoologickych zahrad, cirkust nebo dostiha (The Vegan society, n. d.).

Pokud je ¢lovék neznaly nutricnich vlastnosti a stane se veganem, tak je ¢asty problém
nedostatecny piijem bilkovin, vitaminu B12, zeleza, vapniku a také zinku. Proto pokud se
Clovek chee stravovat veganskym zpisobem mél by si tyto znalosti doplnit, aby nedochazelo
k deficitim, které by mohly vést az k porucham funkci lidského organismu. Za nejvice
nezbytné je nahrazeni dostate¢ného mnozstvi bilkovin, ktery je v tomto stravovani v chudsim

pomeéru (Kunova, 2011).
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2.4.1 Vyhody

Vyrobky pochézejici ze zvirat jako je maso, mléko nebo vejce neobsahuji vlakninu, a
proto je pfijem mnohem mensi u vSezravcl. Naopak vegetarianské komunité nedéla problém
doporuc¢ené hodnoty piekracovat, coz je pro jejich zdravi piiznivé. VSeobecné je u
vegetarianu nebo vegani mnohem mensi riziko umrti na rakovinu tlustého stfeva nez u lidi,

co se stravuji tradiénim zpasobem. (Cervena & Cerveny, 1994).

Jesté v poloving 20 stoleti bylo zakladem lidského jidelnicku obili, lusténiny, ovoce,
zelenina a mlécné vyrobky. Nahrazovani téchto potravin masem, rybami nebo vejci piislo
s rostouci zivotni urovni. AvSak s vys$Sim zivotnim standardem pfiSel i narGst mortality a

kardiovaskularni onemocnéni a rakovinu (Hartinger, 2004).

SmiSena strava zarucuje vyssi pfijem zivocisnych bilkovin oproti vegetarianské, kde je
diky niz§imu podilu 1 mensi riziko vyskytu srdecné-cévnich onemocnéni. Diky tomu jsou

potize s vysokym tlakem ¢i vysokym cholesterolem minimalni (Stransky & Pechan, 2010).

Opitz (2002) pripisuje vé€tSinu onemocnéni nespravné stravé, ktera muze byt i
vegetarianska, ale Spatné nastavena. Jako dalsi faktory pfiiny nemoci uvadi stres, nedostatek

pohybové aktivity a vliv zivotniho prostiedi na jedince.

2.4.2 Nevyhody

Mezi nejcCastéj§i problémy ve veganské stravé patfi nevyvazeny prijem esencialnich
aminokyselin a vitamint. Dlouha (1998) nepopira nadmérny pfijem vlakniny jako zdravi
prospesné, ale zaroven 1 varuje pied Spatnym vstfebavanim zeleza, zinku, vapniku a dalSich

dilezitych prvkd, pravé diky nadmérnému piijmu vlakniny.

Deficit vitaminu B12 projevuje vice u veganu. Zejména u déti miizeme zpozorovat
unavenost, bledost, podrazdéni, zvraceni ¢i prijem. Mezi 6-15 mésicem hrozi pii nedostatku

tohoto vitaminu kojenctim mozkova atrofie s tumorem (Stransky & Pechan, 2010).

Taktéz nastava nizsi prijem vitaminu D u veganskych déti, nebot’ matka veganka ma
uz v mléce nizky obsah kalciferolu. Kojenci tak hrozi riziko rachitidy (Stransky & Pechan,
2010). Pro minimalizovani nedostatku vitaminu D staci zvysit svijj pobyt na slunci potraviny

obohacené o tento vitamin nebo dopliiky vitaminu (Melinova & Davisova, 2008).

Kromé vySe uvedenych problému jako nevyhodu alternativniho stravovani Blatna

(2017) uvadi nizky obsah Zzeleza, ktery zpusobuje chudokrevnost a u Zen i poruchu
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menstruacniho cyklu. Nizky pfijem jodu mize v prenatalnim obdobi vést az ke kretenismu

ditéte. Také pro spravnou funkci §titné zlazy je jod nezbytny.

Nebezpecna je strava, ktera neni pestra nebo extrémni formy vegetarianstvi, mezi které
patii veganstvi, fruktarianstvi a vitarianstvi (Tlaskal et al., 2016). Blatna (2017) dodava, ze
specialné u déti, t€hotnych ¢i kojicich zen se takto striktni vegetarianstvi nedoporucuje prave
z vysokého rizika deficitu mnoha vitamind, ktera jsou pro dit€¢ a budouci matku velice

dulezita a mohla by narusit spravny vyvoj ditéte.

2.5 Historie

Jelikoz se rizné formy vegetarianstvi objevovali jiz od 5. stoleti pf. n. 1., dalo by se
fict, ze je staré jako lidstvo samo a nejedna se jen o modni vystiel. V nékterych nabozenstvi
je dilezitym pilifem dodnes (Yntema & Beard, c2004). Jiz predkiestanské mysleni bylo pro

zakaz konzumace masa. Rostlinna strava byla pfirozena a dfive (Singer, 2001).

Za Evropského prikopnika je povazovan fecky matematika a filozof Pythagoras. Ten
véfil, ze po smrti putuje dusSe Clovéka do téla zvifat, a proto by se k nim lidé méli chovat
suctou. Sam byl vegetarian a tento smér se snazil prenaSet i na své nasledovniky (Singer,
2001). Konzumovani masa bral Pythagoras nepfimo za vrazdu (Stransky & Pechan, 2010).
Lidé, ktefi odmitali maso se nazyvali Pythagorejci. Slovo vegetarian se zac¢alo pouzivat az na
konci 19. stoleti (Melinova & Davisova, 2008). Pfiznivcem vegetarianstvi byl pravdépodobné
také Sokrates, Hipokrates, Platos a dalsi. Z pozd¢jsi doby se k nim tadil Leonardo da Vinci,

Michelangelo, Einstein, Lincoln, Tolstoj nebo Newton. (Wisniewska-Roszkowska, 1991).

Naproti tomu Aristoteles povazoval zvifata za otroky. Clovéka zafazoval téz mezi
zvirata, ale obhajoval ho jako zvife racionalni. Dle n¢j byla zvifata stvofena, aby slouzila na
lidem. Mgl svou vlastni hierarchii, v které bylo jasné postaveni - rostliny byly pro zvirata a

zvifata pro lidi. Clovék mél dle n&j nejvyssi rozumovou schopnost (Singer, 2001).

Pojem vegetarian zpopularizovali zakladatelé Britské vegetarianské spolecnosti v roku
1847. Puvodem z latinského slova vegetus, coz v prekladu znamena, Cerstvy, zivy, zdravy

(Risi & Zirrer, 2007).
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Na prelomu 18.— 19. stoleti bylo vegetarianstvi propagovano jako pfirozena lécebna
metoda, kterd pochazela z Némecka. Doporucovali lidem tepeln€ neupravenou stravu a tim

otevieli nové dvere do stravovani (Melinova & Davisova, 2008).

Na prelomu 19. — 20. stoleti tento styl dale rozvijel Tolstoj. Na vegetarianskou stravu
presel ve starSim veku a zacal zpusob stravovani z filozoficko-etickych divodi propagovat
dale. Jelikoz byl mnoha lidmi povazovan za velkou moralni autoritu, tak na vegetarianstvi
pieSlo hodné nadSenci. Tolstoj se podilel na vzniku celosvétového esperantského
vegetarianského svazu s nazvem TEVA — Tutmonda Esperantista vegetaridna asocio, ktery

ma své zastupce v 50 zemich (Wisniewska-Roszkowska, 1990).

Rok 1908 je pro vegetarianskou komunitu zasadni, nebot vznikla Mezinarodni
vegetarianska unie — IVU. Cil organizace byl a je celosvétova podpora k vegetarianstvi.

Presné za 80 let byla zalozena v Evropé Vegetarianska unie (Melinova & Davisova, 2008).

25.1
Historie v CR

Mnoho lidi se domniva, 7e v Cesku je vegetarianstvi pomé&mé mladé a dostalo se
k nam az po sametové revoluci roku 1989 jako modni vystielek. To je omyl, i v Ceské
republice ma dlouhou tradici a uz na konci 19. stoleti zde bylo téchto zastupci mnoho

(Hartinger, 2004).

Stastny (2005) uvadi, 7e v Cesku se pouzivala vegetarianska strava jako lé¢ebna
procedura. Emanuel Salomon z Friedbergli napsal historicky prvni knihu v ¢eském jazyku o
vegetarianstvi jejiz nazev byl ,,O vegetarismu®“. Kniha byla zaméfena predevs§im na pozitiva,
které tento smér piinasi po etické, zdravotni a ekonomické strance. E. Salomon patfil mezi
nejvyznamngjsi Ceské vegetariany a podilel se na zalozeni prvniho Ceského vegetarianského

spolku.

Na konci 19. stoleti uz se bylo mozné najist v prvni Cisté vegetarianské restauraci
sidlici v Praze. Pozd€ji vznikaly restaurace i v dalSich vétSich méstech a tento zpusob
stravovani nabiral na popularité. Rozmach této komunity pomohl k prvni ¢eské vegetarianské

kuchaice, ktera vysla jiz v roku 1908 (Stastny, 2005).

Nejvétsiho rozmachu se vegetarianstvi dockalo v roce 1929 a to pii konani 7. kongresu
Mezinarodni vegetarianské unie. Kongres zapfi¢inil vznik Ceskoslovenského vegetarského

klubu, ktery spojoval vyznamné §ifitele vegetarianstvi (Stastny, 2005).
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Po 2. sv. valce vznikla Ceskoslovenska vegetarianska spole¢nost, ktera ale neméla
dlouhého trvani, nebot od roku 1948 byl zékaz provozovat jakykoliv vegetariansky spolek
(Stastny, 2005).

2.6 Vegetaridnstvi ve svété

Poslednich 50 let zaznamenala komunita vegetariani velky narGst. V prabéhu 2.
svétové valky to byly pouhé 0,2 % procenta. V roce 1980 jiz zastoupeni Cinilo 1,8 %, a v roce

2000 stoupl pocet vegetarianu na 3-7 % (Philips, 2005).

Podle udaji Némeckého svazu vegetariani (VEBU) se za 1 tyden v pruméru 4 tisice
lidi prida k vegetarianské komunité. V Evropé€ je nejvice vegetariand pravé v Némecku a tvofi
6,6 milionu, coz predstavuje cca 8% obyvatelstva. Vice zastupci ma v zenskych fadach.
Némecko nasleduje Italie, Velka Britanie a Irsko s podilem okolo 6 % obyvatelstva. Evropa
ma pouha 3 % obyvatel, ktefi se fadi mezi vegetariany. V Indii je to cca 300 miliont lidi, tj.
zhruba 30 % obyvatel. PoCet zajemct o alternativni formu stravovani vSak nadale stoupa

(GroBhauser, 2014).

2.6.1 Vegetarianstvi v CR
Cesi se fadi mezi velké milovniky masa. Denné si ho dopfeje tém&f pétina populace,

jednou za tyden pak 9 z 10 lidi.

Nejvice se o rostlinnou stravu zajimaji mladi lidé ve véku 18 — 35 let, ktefi si
uvédomuji zdravotni, etické a enviromentalni dopady zivocisné produkce. Kromé veganského
piistupu ke stravovani se nékteti Cesi zaméfuji i na veganskou kosmetiku a obledeni. Zda je
obal vyrobku ekologicky nebo jestli byl vyrobek testovan na zviratech sleduje vice nez

polovina populace (Ceska veganska spole¢nost, 2019).

Z vyzkumu Ipsos vyplyva, ze 90 % Cechll jsou vieiravci, 4 % se snazi maso
vynechavat, ale pfilezitostné si jej daji. A 5 % populace maso vyloucilo uplné a stali se tak

vegetariany &i piimo vegany (Ceska veganska spolegnost, 2019).

Ceska veganska spole¢nost (2019) vidi nad&ji v podob& 28 % lidi, ktefi se planuji

stravovat prevazné rostlinnou stravou a omezit tak spotiebu zivocisnych produkti. Také 40 %
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obyvatelstva je presvédCeno, ze zivociSna vyroby pusobi negativnim dopadem na Zivotni

prostfedi a zménu klimatickych podminek a zemi.
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3 Cile prace

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjistit, zda je nabidka jidel v restauraci shodna
s tou, kterou ma podnik na internetové dostupnych zdrojich. A také jestli je mozné se najist,

pokud ma clovék jiné stravovaci navyky.

3.2 Vedlejsi cil
Vedlejsim cile prace je zjistit, zda restauracni zafizeni dostate¢né informuji o nabidce
vegetarianskych ¢i veganskych jidel na svych webovych nebo jinych internetovych zdrojich a

jestli maji snahu o propagaci podniku i ptes jiné aplikace ¢i portaly.
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4 Metody

Teoreticka Cast bakalarské prace byla zpracovana pomoci odbornych literarnich zdroja

a védeckych ¢lanku.

Prakticka ¢ast byla provedena pomoci kvalitativniho vyzkumu, ktery vychazel ze srovnani
bezmasych jidel v restauraci a nabidkou na internetu. Dalsi metodou vyzkumu byl rozhovor
s vedoucim smény. Bohuzel kvili situaci s covid-19 byly nekteré podniky uzaviené, tudiz
jsme komunikovali pouze pies e-mail. Na zakladé tohoto zjisténi jsem dale porovnala

s jidelnickem, ktery byl dohledatelny na internetovych strankach a vyhodnotila.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkum byl provadén na pfelomu unora a biezna 2021 v Olomouci. Pfesnou lokalitou
zkoumani bylo dolni a horni ndmésti v Olomouci. Jednalo se o 16 stravovacich zafizeni, do

kterych bylo zahrnuto 7 restauraci, 3 hospody, 3 kavarny, 2 rychla obcerstveni a jedno bistro.
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5 Vysledky

Po navstiveni podniku, shlédnuti jidelniC¢ku a rozhovoru s vedoucim jsem srovnala
bezmasé varianty jidel, které jsou v restauraci s dostupnymi na internetu. Také jsem
vydedukovala z navstévy, zda se Cloveék se stravovacimi preferencemi v podniku nasyti. Dale
jsem zkoumala, zda méa podnik snahu o jakoukoliv propagaci pies internetové zdroje, které

jsou v dnesni dobé k hledani restaurace velmi oblibené.

Nepali restaurant

Restaurace, ktera vati indickou a hlavné nepalskou kuchyni. Jiz z tohoto je jasné, ze

bezmasych alternativ bude mnoho.

Maji vlastni webové 1 facebookové stranky, kde je vystavena kazdodenni poledni
nabidka i cely jidelni listek. Na webu maji menu krasné a prehledné zpracované a ¢loveék se

snadno orientuje.

Jako jejich nejvétsi marketingovy tah povazuji ,,Stastnou hodinku®, ktera je od 15:00 —
17:00 a pro zakazniky to znamena, ze kdyz si objednaji v této dobé maji slevu 15 %. Je to

vyborny zpusob, jak vyzkousSet nové jidlo a jesté usetfit.

Pravem se oznacuji za vhodnou pro vegetariany, nebot je to pravdépodobné restaurace
s nevétSsi nabidkou takovych jidel na hornim i dolnim nameésti. Je zde pies 30 Cisté
vegetarianskych alternativ. Lidé si Casto mysli, ze zde dostanou ¢inské nudle s omackou nebo
zeleninou, ale ty tu viibec neuvidite. Vegetarian si zde, ale vybere od polévky, pres predkrm,

hlavni jidlo az po sladky dezert.

Tabulka 1. Struény prehled aktivity podniku

Propagace aktivita

Webové stranky ano

Socialni sité ano

Jiné (damejidlo.cz, slevomat.cz) ne, maji ,,St'astnou hodinku*
Shodnost jidelnicku ano
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Moravska restaurace

Restaurace je zaméfena na tradi€ni Ceskou kuchyni a na webu se prezentuje jako
vhodna 1 pro vegetariany, tudiz si tu z nékolika jidel vybrat da. Jelikoz jde vSak pfevazné o
¢eskou kuchyni, tak kromé& smazeného syru s hranolkami nebo né€jakého zeleninového salatu

s prilohou, zde vice ¢ekat nemtzeme.

Na druhou stranu nikde na webu jsem kromé napojového listku, kde je ohromna
nabidka vin, nic nenasla, coz je skoda. O svou propagaci se témét nezajimaji existuje webova

stranka, ale menu zde pfidano nikde neni.

Tabulka 2. Struény ptehled aktivity podniku

Propagace aktivita
Webové stranky ne
Socialni sité ne
Jiné (damejidlo.cz, slevomat.cz) ne
Shodnost jidelnicku ne

Café Restaurant Caesar

Plivodné to byla prvni pizzerie v Olomouci. Svou nabidku z pizzy postupné rozsifili a
dale se jejich hlavni specializaci stala ¢eskd kuchyné, krajové speciality a téstoviny. Jeji

oblibenosti mezi turisty pridava jeji lokace, ktera je pfimo v radnici.

Na zadném portdle se jako vegetarianska neoznacuje, avsak vegetarianskych 1
veganskych jidel je zde vice nez u restauraci, které si oznaceni vegetarianské pfipisuji. Vybrat
se da z nekolika pizz, salatl, téstovin a nechybi ani smazeny syr nebo tvarizky. Pokud by
vam vSak z néjakych ingredienci v salatu, pizze nebo ¢emkoli jiném nechutnali, bez problému

se s nimi da domluvit.

Ze se podnik jako vegetariansky nepovazuje vibec nevadi, nebot’ jidelni listek maji

vyvésen cely na svém webu i Facebooku, kde kazdy den aktualizuji i poledni menu.
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Tabulka 3. Struc¢ny prehled aktivity podniku

Propagace aktivita
Webové stranky ano
Socialni sité ano
Jiné (damejidlo.cz, slevomat.cz) ne
Shodnost jidelnicku ano
Caffe Opera

Nazev muze trosku klamat, Ze se jedna o kavarnu a z Casti je to pravda. Jedna se o
propojeni kavarny, restaurace a zaroven pizzerie. V galerii Santovka maji jest¢ jeden podnik,

tentokrat je to propojeni pouze pizzerie a kavarny.

Poledni menu aktualizuji kazdy tyden na svém webu i Facebooku a taktéz staly jidelni
listek je vSude k nalezeni. Celkové se mi jejich snaha propagace a vymysleni tematickych
véci, jako je napriklad valentynské nebo velikono¢ni menu, velice libi a myslim si, ze jim
pomaha se v této t€zké dobé drzet stale mezi témi lepSimi. Velké plus je moznost objednat si

u nich 1 ptes aplikace damejidlo.cz, kde maji pfehledn€ napsanou svou nabidku.

Na strankach se jako vegetariansky podnik neprezentuje, ale alternativ bez masa
najdeme hodné. Opét je tu velky vybeér z pizz, t€stovin, salati a tentokrat i né€kolik variant
sladkych palacinek.

Tabulka 4. Stru¢ny prehled aktivity podniku

Propagace aktivita
Webové stranky ano
Socialni sité ano
Jiné (damejidlo.cz, slevomat.cz) ano
Shodnost jidelni¢ku ano
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Nase Cafe

Mala kavarna, kterd je idealni pro snidani nebo lehkou svacinku. Prestoze jsou zde
pouze snidan€, které se obmériuji jen zfidka, tak je nabidka velmi pestra. Mizeme si
pochutnat na sladké i slané verzi croissantu, livaneccich, jogurtu s domacim miisli,
francouzském kolaci quiche, slune¢nicovém chlebu s riznou oblohou ¢i pomazankou nebo

nékolika variantach toustu.

O svij Facebook a Instagram se staraji pravidelnym pfidavanim pfispévka. Na svém
webu maji naprosto prehledné sepsanou nabidku snidani a v§eho ostatniho, co nabizi. Menu je
shodné s tim, které maji v kavarn€. Pro lepsi predstavu jsou pokrmy i vyfoceny a zékaznik si

tak muze vybrat i podle vizaze.

Nejedna se pfimo o vegetariansky podnik, ale vétSina jidel maso postrada. Osobné
bych ji jako vhodnou pro vegetariany rozhodné oznacila, prestoze jde jen o kavarnu, ve které

se da spiSe pozdn€ posnidat, tak ma SirSi Skalu pokrmu nez nékteré restaurace.

Tabulka 5. Struény prehled aktivity podniku

Propagace aktivita
Webové stranky ano
Socialni sité ano
Jiné (damejidlo.cz, slevomat.cz) ne
Shodnost jidelnicku ano
Café na Cucky

Utulna kavarnika v centru Olomouce, ktera je vstupni branou Divadla na Cucky, po
kterém je také pojmenovana. Skvéla volba pro pozdni snidani ¢i lehky obéd, vSe je vyrabéno
z domécich a lokalnich potravin a celkové se zde snazi byt Setrni k pfirodé. Jeden z mala

podniki, kde jsou nabizeny nejen vegetarianské ale i veganské verze.

Propagace probiha na socialnich siti — Facebook a Instagram i vlastnim webu. Za

normalni situace méni snidafiové menu kazdy mésic a o vSem novém informuji pravé na
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téchto sitich. Kazdy den pfidavaji nové prispévky o jejich aktuadlni nabidce a celkové jsou

velice aktivni.

Kavarna se vhodna jako pro vegetariany nikde neprezentuje, a pfitom je tu nabidka
pravé pro lidi sjinymi stravovacimi preferencemi velkd. Snidan€ jsou vétSinou ve stylu
michanych vajicek, opecenych toustu, slanych i sladkych ovesnych verzi kase, ale i domacich
koblizkt. Polévky jsou prakticky vzdycky veganské a poledni menu se opét méni kazdy den.

Jako nejvétsi plus podniku beru, ze se da vybrat i z veganskych verzi.

Tabulka 6. Struény prehled aktivity podniku

Propagace aktivita
Webové stranky ano
Socialni sité ano
Jiné (damejidlo.cz, slevomat.cz) ne
Shodnost jidelnicku ano

Restaurace Pod Limpou

Restaurace je primarné zaméfena na masové pokrmy, jako jsou burgery, steaky nebo

kolena. Najdeme zde ale i gulas, smazeny fizek Ci §pagety.

Vlastni web nemaji, ale vynahrazuji si to facebookovou strankou, kde jsou velice
aktivni a snazi se zde pridavat nabidku jidel na kazdy den. Je i moznost objednat si pies
damejidlo.cz, ale tady maji vypsanou jen velmi omezenou nabidku toho, co nabizi a

vegetarianskeé jidlo zadné. OvSem prave na Facebooku je kompletni nabidka a vybrat se da.

Jako vhodny pro vegetariany se podnik rozhodné neprezentuje, jelikoz jak jsem
zminila vySe je zaméfen predevS§im na steaky a burgery. I pfesto tu jedna vegetarianska a
druha dokonce veganska verze burgeru je, a ve spojeni s n€¢jakym salatem z nabidky to muze

byt velice chutny obéd nebo vecete.
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Tabulka 7. Struény ptehled aktivity podniku

Propagace aktivita
Webové stranky ne
Socialni sité ano
Jiné (damejidlo.cz, slevomat.cz) ano
Shodnost jidelnicku ne

Hanacka hospoda

Hospoda o sobé dava vedeét, kde jen muiize. Jejich reklama patii rozhodné mezi ty lepsi,

nebot’ kazdy den aktualizuji denni nabidku na svém webu i1 na Facebooku a staly jidelnicek

maji téz vSude vystaveny.

Na portalu tripadvisor.cz se oznacuji za vhodnou pro vegetariany, bohuzel i pfes toto

oznaCeni tu moc takovych jidel nenajdeme. Kdyz se nepocitaji predkrmy, tak jsem nasla

presné 5 bezmasych jidel, coz neni moc, ale za zkousku tento podnik urcité stoji také.

Clovek se zde podiva na nabidku na internetu a hned se rozhodne, jestli tam zavita

nebo ne. Toto beru jako velké plus a doporucila bych to vSem, ktefi v dnesni dobé provozuji

takové podnikani.

Tabulka 8. Stru¢ny prehled aktivity podniku

Propagace aktivita
Webové stranky ano
Socialni sité ano
Jiné (damejidlo.cz, slevomat.cz) ne
Shodnost jidelnicku ano
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U Cerveného volka

Restaurace neni nijak specializovana a najdeme v ni Ceskou klasiku, burgery, steaky,
zebra, grilované speciality i rizné salaty. Kdyby se podnik zaméfil vice na jeden styl kuchyné

a nevaril tzv. ,,od kazdého néco®, mozna by mu to zvysilo pocet zakaznikd.

Jsou aktivni na facebookovych i webovych strankach. Na socialni siti ptidavaji kazdy
den novy pfiispévek o polednim menu, kde je vzdy minimalné jedno vétSinou vSak dvé
vegetarianské jidlo. Aplikace damejidlo.cz pro né také neni cizi, a i zde maji vypsanou
kompletni nabidku jidel stejné€ jako v restauraci. Jidelni listek maji vyvéSen na Facebooku i

webu.

Nabidka bezmasych jidel neni moc Siroka, ale vybrat se da lépe nez v jinych

podnicich, ktefi si znacku ,,vhodné pro vegetariany* pfipisuji stejné jako tato restaurace.

Tabulka 9. Stru¢ny prehled aktivity podniku

Propagace Aktivita
Webové stranky ano
Socialni sité ano
Jiné (damejidlo.cz, slevomat.cz) ano
Shodnost jidelnicku ano

Bernard Bar

V Cesku jde jiz o druhy takovy bar nebo spie hospodu, ktera vznikla prvni v Brng.
Celkové je to koncept, ktery se v Cesku za&ina rychle rozvijet, nebot’ majitel vlastni i Bernard
Pub, které jsou jiz v n€kolika méstech. V hospodé na vybér z mnoha jidel opravdu nenti,

primarné je zameéfena na pivo, ke kterému nabizi par skromnych pokrmda.

Na Facebooku byli aktivni do konce minulého roku, avsak kvili covidové situaci a
malému vybéru byl provoz doCasné pozastaven. Webové stranky jsou prehledné a vystaven je

napojovy 1 jidelni listek.

Jelikoz se jedna predevsim o pivni bar, tak se nemuzeme tésit z velkého vybéru

normalnich jidel s masem, natoz pak bezmasych alternativ. Moznosti pro vegetariana jsou tu
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pouze dvé, a to ze studenych predkrmt. Pokud by mél vegetarian, ale opravdu hlad tak by se

z nakladaného hermelinu nebo tvarizkové pomazanky se zeleninou nasytit mohl.

Tabulka 10. Stru¢ny piehled aktivity podniku

Propagace aktivita
Webové stranky ano
Socialni sité ano
Jiné (damejidlo.cz, slevomat.cz) ne
Shodnost jidelnicku ano

Beer bar Na stojaka

Bar je stejn¢ jako Bernard Pub zaméfen primarné na pivo. Jak jiz nazev napovida, tak
jejich nejvétsi odlisnost tvofi nemoznost se posadit, ale fika se, Ze pivo slehne pravé nejlépe

ve stoje. Moznost dat si jidlo je zde velmi miziva, kvili jejich zaméreni.

Aktivitu projevuji na Facebooku a také maji vytvofené vlastni webové stranky. Na

obou téchto strankach jim nechybi aktualni nabidka napoja. Jidelni listek vSak neni.

Jedna se o prvni zafizeni, ve kterém by se Cloveék se stravovacimi preferencemi
nenasytil. Kromé€ nabizenych pochutin, jako jsou bramburky, tyCinky ¢i ofiSky si zde
vegetarian opravdu nevybere. Ale jak je uvedeno vysSe, je to pivni bar a jejich cilem neni vafit,

ale Cepovat pivo.

Tabulka 11. Stru¢ny piehled aktivity podniku

Propagace aktivita
Webové stranky ano
Socialni sité ano
Jiné (damejidlo.cz, slevomat.cz) ne
Shodnost jidelni¢ku ne
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Pizza kebab

Jedno z ,,hladovych oken“ na dolnim nameésti. Dle ndzvu je jasné, ze si lze se 100 %
jistotou objednat pizzu ¢i kebab. Dale pak klasicky jako v kazdém rychlém obcerstveni jsou

zde hranolky, syr v bulce nebo parek v rohliku.

Ve srovnani s druhym rychlym obcerstvenim jsou absolutné neaktivni a nesnazi se dat
o sobé kdekoliv védét. Nemaji totiz webové ani facebookové stranky, takze se o nich clovék
dozvi jen tézko. Tudiz jsem nemohla porovnat jejich fyzickou nabidkou s tou na internetu, ale
u provozovny je nabidka dostate¢né srozumitelna a viditelna s dvéma nebo tfemi bezmasych

variant.

Jelikoz na internetovém svété prakticky neexistuji, tak se nemaji ani kde oznacit jako
vhodné pro vegetariany. Ale opét jde pouze o ,,hladové okno®, které se spoléha predevsim na
zakaznika, ktery nema Cas Cekat pul hodiny v restauraci, ale potfebuje rychle néjaké jidlo a

pokracovat dal.

Tabulka 12. Stru¢ny piehled aktivity podniku

Propagace aktivita
Webové stranky ne
Socialni sité ne

Jiné (damejidlo.cz, slevomat.cz) ne
Shodnost jidelni¢ku ne
Original Greek Food

Jde o rychlé obcerstveni, jehoz prednosti je fecka kuchyné, kterd v restauracich pfrilis

neni. Nejvice jsou zaméfeni na kebaby vcetné téch vegetarianskych.

Prestoze se jedna jen o rychlé obcerstveni, tak jsou velice aktivni na Facebooku, kde
témet kazdy den informuji o svych pokrmech a ptidavaji rizné chutné piispévky. Dale jsou
registrovani 1 na damejidlo.cz, které jim pomaha s rozvozem jidel. Vlastni web nemaji, ale to

by bylo u takového malého podniku asi zbytecné, spoléhaji na svou rychlost a oblibenosti
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kebabu, ktera je obrovska predevsim u mladych lidi. Nabidku pokrmi 1ze shlédnout pfimo na

Facebooku a je totozné s ceduli pred zafizenim.

V fecké kuchyni nesmi chybét zelenina, a proto se bez problému bezmasé varianty
najdou. Oznaceni vhodné pro vegetariana jsem nikde nenasla, ale ¢lovek, ktery se zde zastavi

a stravuje se alternativnim zptisobem si jisté vybere.

Tabulka 13. Stru¢ny prehled aktivity podniku

Propagace aktivita
Webové stranky ne
Socialni sité ano
Jiné (damejidlo.cz, slevomat.cz) ano
Shodnost jidelnicku ano
Caffetteria Allegra

Kavarna v italském stylu, situovana na hornim nameésti v pasazi. Vhodna pro pozdni
snidané ¢i svacinu pied obédem, jelikoz poledni menu najdeme jen v jejich hlavnim podniku,

ktery je v ulici Katefinské a nespada tak do mého prizkumu.

Facebook, webové stranky dokonce i Instagram této kavarné nejsou cizi. Snazi se o
dobrou reklamu kavarné i restauraci. Bohuzel nabidka snidani na internetu neni kompletni,
zatimco v kavarné ano. Na webu mizeme vidét pouze 4 jidla, ale nabidka kavarny je pestiejsi.

Avsak jako velké minus to neberu, protoze vSechny jidla jsou ve vegetarianské verzi.

Za vhodnou pro vegetariany se oznacit zcela jist€¢ da, ale nikde se takto nepropaguje,
pfece jen jde primarné o kévu a sladké dezerty, a ne se naobédvat nebo navecetet. Snidané

jsou ale vyborné a kavarnu bych tak doporucila bez vycitek.
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Tabulka 14. Stru¢ny piehled aktivity podniku

Propagace aktivita
Webové stranky ano
Socialni sité ano
Jiné (damejidlo.cz, slevomat.cz) ne
Shodnost jidelnicku ne
Hany BITE Vaflarna

Hany Bite vaflarnu jsem do svého prizkumu zahrnula, protoze se jedna o jeden z typu
stravovacich zafizeni. Jde o bistro, kde je hlavni naplni prace vyroba bubble waffli. Na vybér
je zmnoha sladkych verzi a nové i1 ze slanych kombinaci, které oslovi kazdého c¢loveka
minimalné vizualné. Diky tomu, Ze jsou waffle opravdu bubble pfitahuji pozornost zakaznika

uz jen svym vzhledem a po ochutnani ¢lovék vazné nelituje, ze zkusil néco nového.

Vaflarna si déla skvelou reklamu téméf vsude. Jsou viditelni na Facebooku, kde je
zvetejnéna jejich nabidka. Dale pak spolupracuji i s damejidlo.cz, které je v této dobé velice
oblibené. Také davaji rizné akce na slevomatu, coz jim také pomaha prilakat novou klientelu.
Nejvice jsou vSak vidét na Instagramu, kde maji témét kazdy den novy piispévek s chutnymi
wafflemi. Bohuzel jsem vSak kompletni nabidku waffli nenasla nikde volné pfistupnou na

internetu, ale pochybuji, ze si cloveék z takového mnozstvi kombinaci nevybere.

Oznaceni vhodna pro vegetariana by bylo zbytecné, jelikoz jsou to spiSe jen sladka
jidla. Slané verze jsou pouze dvé, a to vegetarianska nebo se slaninou, v podniku jsou vSak

velice vstticni a domluvit se s nimi da na téméf ¢emkoli.
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Tabulka 15. Stru¢ny piehled aktivity podniku

Propagace aktivita
Webové stranky ano
Socialni sité ano
Jiné (damejidlo.cz, slevomat.cz) ano
Shodnost jidelnicku ne

Sushi Miomi

Japonska restaurace, ktera se jiz podle nazvu zabyva pfevazné vyrobou sushi.

Podnikani je velice Gsp&$né, to potvrzuji jiz 4 podniky v Cesku, konkrétné v Olomouci,

Ostrave, Zlin€ a Brné.

Na své propagaci si davaji hodné zalezet. Maji vytvorené vlastni webové stranky, kde

maji kompletni nabidku pokrmu jako v restauraci. Kromé Siroké Skaly sushi nabizi také

salaty, polévky a alkoholické 1 nealkoholické napoje.

Déle jsou registrovani na portale damejidlo.cz, coz je v posledni dobé jedna

z nejvyhledavanéjSich stranek pro dovoz jidla. Vytvoreny maji 1 Facebook, ale zde moc

aktivni nejsou. Velké plus je, ze davaji rizné slevy na slevomat.cz a tim si pfitahuji stale nové

zakazniky.

Restaurace se nikde nepropaguje jako vegetarianska, ale pokud by se zde chtél nékdo

takto najist tak si nebude mit problém vybrat z né€kolika alternativ sushi.

Tabulka 16. Stru¢ny piehled aktivity podniku

Propagace aktivita
Webové stranky ano
Socialni sité ano
Jiné (damejidlo.cz, slevomat.cz) ano
Shodnost jidelnicku ano
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6 Zavéry a doporuceni
Diky pruzkumu jsem zjistila, zda se jidelnicky na internetu shoduji s nabidkou
v restauraci. Dale jestli podnik o nabidce jidel dostatecné informuje na svych ¢i jinych

strankach a zda by se Clovek stravujici alternativnim zptsobem dokazal najist.

Nepali restaurant

Nabidka jidel na internetu je prehledna, shodna a ¢lovék ji nehledd dlouho jako u
jinych podniki. Velkym plusem pro zafizeni a zaroven pro zakaznika je ,,Stastna hodinka®,
kde je poskytovana sleva 15 % na jidla. Dalsim kladem je aktivita nejen na webovych, ale i
socialnich strankach. Nevyhodou je jejich umisténi a také nejsou registrovani na zadné

aplikaci, ktera by jidlo rozvezla, a to je Skoda.

Moravska restaurace

Nevyhod podniku je mnoho. Bezmasou variantou je pouze smazeny syr s hranolkami
a zeleninovy salat. Kromé nabidky vin, ktera je rozmanit, neni vyvesen jidelnicek nikde na
internetu, 1 presto ze webové stranky existuji. Vedeni restaurace by mélo vice zapracovat na

své internetové prezentaci, ktera by jim mohla pomoci ziskat nové zakazniky.

Café restaurant Caesar

Velkym pfinosem pro né je jejich umisténi, které je pfimo pod radnici, a je tak velkym
lakadlem hlavné pro turisty. Aktivita podniku na internetu je velk4 a kazdodenni aktualizace
poledniho menu je pro né samoziejmosti. Jako jeden z mala podniki nabizi nejen
vegetarianské, ale i veganské varianty pokrmu, které jsou opét k vidéni na jejich strankach ¢i
Facebooku. Jako nevyhodu vidim jeding, Ze nejsou dostupni na portalech, které se zabyvaji

rozvozem jidel.
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Caffe Opera

Podnik se snazi byt na internetu hodné¢ aktivni a také originalni. Napad na tematické
menu jako bylo valentynské nebo velikonoc¢ni je vyborna moznost se vice zviditelnit.
Podobné jako u restaurace Caesar kazdy tyden aktualizuji své. Moznost objednat si pfes

aplikaci damejidlo.cz, je také velkym plusem.

Nase Cafe

Kavarna, kde si ¢loveék da spiSe pozdni snidani. Podnik o nabidce informuje predevsim
na Facebooku a Instagramu, kde jsou i fotky pokrmu a zakaznik ma je$té lepsi predstavu o
tom co si muze objednat. I kdyZz se jedna pouze o kavarnu, tak je zde $irsi nabidka bezmasych

alternativ nez v nékterych restauracich.

Café na Cucky

Kavarna ma vyborné umisténi a zastavi se zde snad kazdy, kdo navstivi Divadlo na
Cucky. Prestoze se jedna jen o kavarnu, tak zde vafi i polévky a lehké obédy, a to i ve
veganské verzi. Velké plus pridava vyroba z domacich potravin a snaha Setfit co nejvice
ptirodu, kterd je pro tuto komunitu klicova. Podnik se tak stal velice oblibeny mezi lidmi

s timto zivotnim stylem.

Restaurace pod Limpou

Pro vegetariana tento podnik neni moc spravnou volbou, nebot’ je bohuzel primarné
zaméfen na steaky a burgery. I pfesto, ze je zde maso na prvnim misté, ale jedna
vegetarianska a veganska verze je, coz davam za velké plus. Bohuzel moznost, Ze jsou i
bezmasé varianty nejsou na internetu nikde k nalezeni. Timto si dle mého ndzoru odrazuji i
mensi mnozstvi navstévnikt, které by méli o takové varianty zajem. Vyhodou podniku je

dobré umisténi na dolnim namésti a v 1été si moznost sednout ven na zahradku.
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Hanacka hospoda

Propagace hospody je na velmi dobré urovni, kazdodenni aktualizace denni nabidky a
staly jidelnicek se da také lehce najit. Oznaceni vhodné pro vegetariany se zde opira o 5 jidel.
Veganské jidlo se nevafi vibec. Plusem je jiz zminéna dobra dostupnost informaci na

internetu pro zékaznika.

U Cerveného volka

Kladem je aktivita na socidlnich sitich a moznost nechat si jidlo i dovést diky
registraci u damejidlo.cz. Snad jako jedina restaurace nabizi v polednim menu vzdy
minimalné€ jednu verzi bez masa. Osobné bych podniku doporucila zaméfit se na urcity styl a

nevafit od kazdého trochu.

Bernard Bar

Plus podniku je jidelni 1 napojovy listek na internetu, avsak jelikoz jde o pivni bar
nabidka piv mnohonasobné pfevySuje tu na jidlo. Podniku nelze vycitat, Zze jsou jen 2
moznosti pro vegetariany a pro vegana zadna, kdyz je jejich koncept zalozeny predevsim na

pivu.

Beer bar Na stojaka

Situace je podobna jako u predchoziho podniku - zaméfeni na pivo, napojovy listek
dostupny jidelni ne. Pivni nabidky aktualizuji pravidelné na soc. sitich. Ze vSech vybranych

zafizeni je to prvni, kde by se , bylozravec™ vibec nenasytil.

Pizza kebab

Jsou zcela neaktivni, nemaji vytvorené webové stranky ani nejsou uzivateli zadné
socialni sité. Nabidku jidel jsem tak neméla s ¢im srovnavat. Hladovy vegetarian si tady

z n¢jaké , rychlovky* vybere, ale vegan uz ne. Jedna se vSak o ,,hladové okno®, které spoléha
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pfedevS§im na svou rychlost v uvafeni jidla. Proto dle mého nazoru nemuzu absolutni

neaktivitu moc vytykat.

Original Greek Food

Ve srovnani s druhym rychlym obcerstvenim je to naprosty opak. Pfispévky novych
jidel sdileji predev§im na Facebooku témeéf. Spolupracuje s damejidlo.cz, ktera jim pomaha
s rozvozem. Cedule pred zafizenim je stejné jako nabidka na internetu, tudiz neni zakaznik o
nic ochuzen. Jejich originalita spociva v fecké kuchyni, ktera je plnéd zeleniny a idealni pro
Cloveéka se stravovacimi preferencemi. Na dolnim ani hornim nameésti zadnou restauraci

s timto zaméfenim nenajdeme, a to je jedna z vyhod tohoto zafizeni.

Caffetteria Allegra

Jednoznaény plus je aktivita, a to nejen na Facebooku, ale i Instagramu, kde sdili i
fotky pokrmt. BohuZzel internetova nabidka kompletni neni, pfimo v kavarn€ je vétsi vybeér.
Velké minus to neni, protoze jsou vSechny pokrmy bez masa. Osobné za drobnou nevyhodu

povazuji spise jeji umisténi v pasazi, kde si ji kazdy nemusi v§Simnout.

HANY Bite Vaflarna

Waffle jsou prevazné ve sladké verzi, tudiz nema vegetarian problém s vybérem.
Veganska verze waffli zatim k dispozici neni. Bistro je nejvice aktivni na Instagramu, kde je
témer kazdy den nova fotografie s chutnymi wafflemi. Plus podniku je také portal slevomat,
kde jsou waffle dokonce se slevou. Nevyhodou je, ze kombinace waffli nemaji nikde na

internetu nikde k vidéni.

Miomi sushi

V restauraci najdeme nékolik alternativ pro vegetariany, vegani jsou bohuzel opét
opomijeni. Na svém webu maji zcela pfehlednou nabidku ptesné jako v restauraci. Vyhodou
je jejich celkova aktivita a snaha se dostavat do podvédomi lidi, k tomu jim poméha

slevomat.cz a portal damejidlo.cz.
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7 Diskuse

V bakalafské praci jsem se snazila zmapovat nevegetarianska zafizeni na hornim a
dolnim nameésti v Olomouci. Po nutné filtraci zistalo objektem zkoumani 16 stravovacich
zafizeni, které jsou 1 po krizi stale aktivni. Jednalo se pfedev§im o restaurace, dale jsem
zahrnula 1 3 kavarny, 3 hospody, 2 rychla obcerstveni a jedno bistro. Nékteré zafizeni byly

vyfazeny jiz zminéného divodu uzavieni podniku a dalsi kvili zadné nabidce jidel.

Hlavni oblasti zkoumani byla shodnost vegetarianské nabidky v restauraci s tou
dostupnou na internetovych zdrojich. K dosazeni vysledku byla zasadni osobni navstéva a
shlédnuti jidelnicku, ktery jsem poté srovnavala. Z vysledkl vyplynulo, ze 10 podniki ma své
menu totozné na obou mistech. K zbylym 6 zafizeni, které maji dostupny jidelni¢ek Castecne

nebo vubec patii 2 restaurace, pivni bar, bistro, , hladové okno* a kavarna. Myslim, Ze pro

dané dvé restaurace je neposkytnuti o vegetarianskych pokrmech na webu ztratou
potencialnich zakaznik(. U zbylych Ctyf objektt, které informace neposkytuji se to da omluvit
vzhledem k jejich riznych zaméfeni. Z vyzkumu tak mizeme usoudit, ze vétSina majiteld a

vedoucich si uvédomuje silu internetu v dnesni dobé a snazi se informace podavat i zde.

Druhym cilem bylo zjistit, zda se v podniku, ktery se neprezentuje jako vegetariansky
¢i vegansky, cloveék stakovymi stravovacimi preferencemi nasyti. Z mého vyzkumu
vyplynulo, ze kromé jednoho zafizeni by se nenaroCny vegetarian nasytil vSude. Vegan by to
meél bohuzel uz t€zsi, nebot’ nabidka pro né je stale dost omezena. Paradoxné nalezneme
nejvice alternativnich jidel v kavarnach, kde je nabidka vzdy i pro veganského zakaznika.
Vyjimka je také restaurace, ktera je primarné zaméfena na steaky a burgery, ale kde se i
presto jedna veganska verze burgeru naSla. Z 16 zkoumanych podnikd je vhodnych pro
vegana tedy pouze 5. Z vyzkumu tak plyne, ze vegetariansky zakaznik nebude mit témér
nikde problém se najist naproti tomu vegansky zakaznik si misto, kde se naji musi hledat
peclivéji.

Dalsi oblasti vyzkumu byla aktivita podniku na webu ¢i socidlnich siti. Zde mé
podniky velice prekvapily, nebot téméf vSechny mély zalozeny alesponi Facebook, kde
pravidelné probiha aktualizace nabidky. V online svété jsem nenasla zadnou zminku jen o
rychlém obcerstveni a o Moravské restauraci. Kavarna , Nase cafe” a ,,Café na Cucky* ma
zalozeny dokonce Instagram, kde sdili svou nabidku i za pomoci chutnych fotek. O webové

stranky se nestaraly uz 4 podniky, pfestoze dva objekty Setfeni webové stranky vytvorené
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maji, tak je jejich aktivita zde nulovéa, ale kompenzovat se to snazi na alespon na socialnich

Siti.

Jako posledni jsem zjistovala, jestli se podnik registroval na né&akych portalech ¢i
aplikacich, které by mu mohli pomoci dostat se vice do podvédomi zakaznikd. Presné
polovina ze zkoumaného vzorku je registrovana na portale damejidlo.cz, kde je jasné viditelna
nabidka vegetarianskych i nevegetarianskych pokrmi. Tato aplikace se stala velice oblibenou
predevs§im v dobé pandemie, kdy si zakaznik objednal pies internet a jidlo mu bylo doruceno
domu. Dalsi moznost zviditelnéni pouziva pouze vaflarna a restaurace Sushi Miomi, ktera
nabizi moznost nakupu pies slevomat.cz, kde jsou na jejich pokrmy rizné akce a slevy.
Napali restaurant se sice na zadném portale neregistrovala, ale maji svoji ,,Stastnou hodinku®,

ktera znamena slevu 15 %, na kterékoliv jidlo.
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8 Zavér

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zjistit, zda se v nevegetarianském zafizeni
nasyti pravé vegan Ci vegetarian a také jestli se nabidka bezmasych jidel v restaurace shoduje
s nabidkou na internetovych zdrojich. Pro lepsi pochopeni jsem si nastudovala literaturu
souvisejici s vegetarianstvim a veganstvim. Tyto poznatky jsem vyuzila a zaznamenala
predevsim v teoretické Casti. K dosazeni cile mi pomohla nejvice osobni navstéva daného

zafizeni a také rozhovor s vedoucim.

Pro ziskani potifebnych informaci jsem zvolila kvalitativni metodu vyzkumu,
zalozenou na srovnani piimého zdroje z restaurace a webu. Dale jsem vedla nestrukturované
rozhovory s vedoucimi podniku, které slouzili k doplnéni informaci o nabidce restaurace a

moznostech pro zlepseni propagace.

Splnéni hlavniho cile jsem dosahla na zakladné osobni nav§tévy podniku a nasledného
srovnani s internetem. Z vysledkt jsem vyhodnotila, ze skromnéjsi vegetarian by si nasel jidlo
kromé jedné hospody v kazdém ze zkoumanych objekti. Bohuzel vegan ma tuto moznost jen
v 5 zafizeni. Ze srovnani vyplynulo, ze vétsi polovina podniki ma jidelnicky na obou mistech

shodny a Sance, ze sem zavita vegetariansky nebo vegansky zakaznik je vétsi.

Dil¢im cilem bylo zhodnoceni snahy propagace podniku na internetovém sveéte.
Z vysledku, které jsem ziskala je jasné, Ze vétSina podnikd si uvédomuje, Ze podavani a
aktualizace nabidky podniku je pro néj velmi dilezita, nebot’ téméf v§echny objekty alesponi
minimalni snahu o aktivitu, at' uz na Facebooku, Instagramu ¢i vlastnich webovych strankach
maji. Nekteré se snazi zviditelnit i za pomoci jinych aplikaci nebo umoziiuji zakoupeni jidel
se slevou pies slevomat.cz. VSechny tyto snahy jsou dualezité a podnik si tak muze ziskat

mnoho novych zakaznika.
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9 Souhrn

Ma bakalafska prace na téma Nabidka restauracnich zafizeni v Olomouci pro
navstévniky se stravovacimi preferencemi, se snazi poukazat na problém s vybé&rem jidla u
lidi, co maji jiné stravovaci navyky, v riznych stravovacich zafizeni. Pfedev§im se jednalo o
vyzkum v restauracich a hospodach, pro zajimavost jsem do vyzkumu zahrnula i kavarny

rychla obcerstveni a jedno bistro, ve kterych je mozné se najist.

V teoretické Casti jsem se vénovala vysvétleni jednotlivych pojmu, které s tématem
souvisi. Obsahuje definici vegetarianstvi a veganstvi, jejich typy, stru¢nou historii a soucasné
zastoupeni v populaci. Dale jsou zde uvedeny mozné davody, pro¢ nékdo piechazi na tento

zivotni styl.

V praktické casti jsem na zakladé prevazné osobniho Setfeni, které spocivalo
v navstéveé restaurace a osobniho rozhovoru s vedenim nebo persondlem, porovnala jejich
menu s tim, co maji vystaveno na internetu a vyhodnotila. Zameéfena jsem byla také na snahu

podniku informovat vefejnost o nabidce jidel na internetovych zdrojich.

Hlavni cilem bylo srovnat nabidku v restauraci s nabidkou dostupnou na internetovych
strankach. Dil¢im cilem pak, zda ma podnik snahu o jakoukoliv propagaci pravé na

internetovych zdrojich.
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Summary

The objective of this thesis (The offer of restaurants in Olomouc for visitors with
special preferences in food) is to outline and show the limitations that vegetarians and vegans
have when dining in regular restaurants. The majority of the research was collected from
restaurants and pubs and to expand the study was also gathered from coffee shops, fast food

outlets, and a bistro that serves meals.

In the theoretical section of my thesis, I have defined the meanings of the terms and
phrases used in my thesis. There are the definitions of vegetarianism, vegan, the differences,
their history, and the present representation in the population. I also explained the reasons as

to why people convert their lifestyle to vegetarianism or veganism.

In the practical part of the study, I visited restaurants in Olomouc and personally spoke
with restaurant managers and/or with the front of the house. I then compared the menus on
offer directly in the restaurants with the menus being offered online and evaluated the
differences. My focus was concentrated on the menus being offered and advertised to

potential restaurant-goers online.

The primary goal was to compare the culinary menu in the restaurants with the menu
being offered on their websites. The secondary goal was to research the promotion of their

culinary menus on their websites.
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