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Anotace

Tato zéavérecnd prace se zabyva aktivnim vytvafenim preventivnich opatfeni
socialn¢ patologickych jevii ve Skolach a Skolskych zatizenich. Teoreticka Cast prace je
rozdélena na tii kapitoly. Prvni kapitola vymezuje charakteristiku socialné
patologickych jevi, kapitola druhd zkouma druhy rizikového chovani u déti a mladeze a
kapitola tfeti je zaméfena na Skolskou prevenci a zejména nenahraditelnost funkce
metodika prevence. V praktické ¢asti bylo pfedmétem vyzkumu ziskat pohled studenti
ZS Emy Destinnové na kolskou prevenci a nahlédnout do prace $kolniho metodika
prevence. Prakticka ¢ast byla vedena formou vyzkumného Setfeni mezi respondenty
statni zékladni Skoly Prahy 6 se zdmérem vyhodnotit stav preventivnich aktivit
realizovanych na této Skole. Cilem prace bylo vyhodnoceni ucinnosti a doporuceni

pfipadnych zmén pfi realizaci preventivnich programi Skoly.

Pii zpracovani textu byly pouzity dostupné literarni a ostatni relevantni zdroje,

Z jejich poznatkli byl vypracovan zavér prace.
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UVOD

S probihajicimi zménami V nasi spolecnosti se postupné zacaly objevovat mnohé socialné
patologické jevy, nevyjimaje oblast skolstvi, v niz se jedna zejména o Sikanu, kyberSikanu, o

poruchy chovani, o uzivani navykovych latek apod.

Socialn¢ patologické jevy na Skolach a ve skolskych zafizenich je nutné vymytit, a
predevsim je nutné provadet Gcinna preventivni opatieni, aby k t€émto socialné patologickym
jevam na skolach viibec nedochazelo. Mnohdy je tento akt vymyceni pouze ptanim a ne vzdy

se podati efektivné a v€as zasahnout.

Skolska prevence slouzi k piedchézeni riiznym negativnim jeviim ve $kolach a $kolskych
zafizenich. Ceské $kolstvi proslo v poslednich desetiletich mnoha zménami a prochézi jimi
dodnes v diasledku zmén ve spole¢nosti. Méni se zpisob vyuky, méni se Skolské prostiedi,
ttidni kolektivy, méni se vychova. V soucasné dob¢ se musime téméf vSichni povinné vénovat
distan¢ni vyuce. Je tedy ziejmé, Ze prevence, zejména ta Skolskd, prochdzi mnohymi

transformacemi.

V této praci se budeme zabyvat riznymi socialné patologickymi jevy, kdy si nejprve
vymezime zdkladni pojmy, pojmenujeme rizikova chovani u déti a mladeze a nasledné se
budeme vénovat samotné Skolské prevenci, v¢etné Cinnosti metodika prevence na Skolach,
konkrétné metodické praci na ZS Emy Destinnové na Praze 6. Vyzkumné Setfeni mezi
respondenty bylo vedeno pii mém piedmétu Vychova k ob¢anstvi, Gi¢astnili se Zaci 6. ro¢niku
a vyjadtili se mimo jiné ke stavajicim programiim primérni prevence Skoly, které absolvovali.
Vzhledem k poctu zaki, ktery jsem vyhodnotila jako nedostate¢ny vzorek, jsem se nasledné
rozhodla oslovit 1 mé zdky 7. a 9. ro¢niki a poprosila je o zodpovézeni otdzek k dané

tématice.



TEORETICKA CAST

1 PREVENCE (OBECNE VYMEZENI)

Prevence znamena vykondvat vSechna opatieni, ktera budou piedchdazet vyskytu socidlné

patologickych jevii.

Napt. Sikan€ jsou vystavovany déti slabsi nebo zdravotné postizené apod. Situace je vazna
u vSech déti a nefeSena ¢i v€as neodhalena Sikana mtize mit nedozirné nasledky. U déti napf.
s poruchou autistick€ého spektra zanechava dlouholeté a bolestné nasledky. Pedagogové musi
byt na Sikanu pfipraveni, musi ji umét vhodnym a Gfinnym zpisobem feSit a musi byt

, ) , e, 2
seznameni se zasadami uc¢inné prevence.

Mladi lidé maji mnoho moZnosti sebeuplatnéni, ale zarovenl jsou vystavovani mnoha
negativnim, moralné¢ problematickym a vychovné nevhodnym jevim, které nazyvame
socialné patologické. Zivot lidi a jejich hodnoty ovliviiuji riizné komeréni reklamy, orientace
na vykon, na dal$i vzdélavani, individualismus, dokonaly vzhled apod. Soucésti zivota dnesni
spole€nosti se staly pojmy zatéz, stres, krize a nikdo se jiZ nepozastavuje nad stoupajici
propagaci rtiznych latek tlumicich bolest, vSednim se stalo zobrazovani nasili, agrese Ci

podvodi. V tomto prostiedi vyristaji déti a mladez. 3

Nékteré déti mohou mit problémy se socializaci, a to nejen v souvislosti s nastupem do
matefské ¢i zékladni Skoly, kdy urc¢ité faktory ovliviuji primarni a sekundarni socializaci.
Otazkou je vyklad norem a normality lidského jednani jednotlivci, jejichZ porusovani mliZze a
Casto vede k zivotnim potizim, ke stresu, k duSevni krizi a dal§im negativnim jevim.

Zavadové chovani, razné psychické poruchy ¢i vznik zavislosti na ndvykovych latkach anebo

! BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Prevence a tcinné reseni Sikany: u Zdki a studenti s
Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim autismem. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Pasparta, [2016].

Psyché (Grada). ISBN 978-808-8163-152.
> Tamtéy.

* JEDLICKA, Richard a Julius BITTMANN. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich
selhdni a krizovd intervence. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-5447-5.



sebevrazedné projevy maji své priciny, které je nutné odhalovat a vcas fesit ¢i 1&Cit, ale také

provadét preventivni Zivotnich selhani a krizovou intervenci. *

V ramci zpracovani této prace je nutné vymezit pojem socidlné patologické jevy (viz.

podkapitola 1.1).

1.1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Socialni patologie je multidisciplinarni disciplina, kterda se snazi popsat spolecensky
nepfiijatelné jevy z pohledu riiznych védnich disciplin a pfindsi mnoho vyzkumnych zjisténé,
které je nutné reflektovat. Pochopeni souvislosti spojenych se vznikem a rozvojem socialné
patologickych jevli a chovani je zakladni podminkou uspéSnosti pii hledani moznosti jejich

feSent. °

%

Socialné¢ patologické jevy maji své ptic¢iny a disledky nejen pro samotného jedince, okoli,

ale pro celou spolecnost. Jedna se jevy, které jsou spoleCnosti:

- vnimdny a hodnoceny negativné

- jsou povaZovany za neZdadouci Ci piimo nepiijatelné

- maji urcity stuperi nebezpecnosti pro stav a vyvoj spolecnosti (sebevrazedné chovani,
uzivani navykovych latek, navykové a impulzivni poruchy, napt. hra¢stvi, pyromanie

apod., dale agresivita, nasili, kriminalita ¢i delikvence). 6

Nezadouci socidlné patologické jevy maji vSak feSeni a zplsoby napravy (prevence,

moznost 1é€by ¢i napravy). Socialné patologické jevy plsobi negativné na SirSi vefejnost. Na

* MIOVSKY, Michal. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii $kolské prevence rizikového chovdni. Praha:
Klinika adiktologie, 1. Iékafska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice v

Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012. ISBN 978-80-87258-89-7.

> FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidini patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moZnosti reseni. 2., rozS. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
5046-0.

6 sy
Tamtéz.



socialni patologii lze pohlizet zpohledu rtznych védnich disciplin, napi. z pohledu
moralizujici, medicinského nebo absolutistického. Spolecnost si urcuje své normy a pravidla
chovani. Dle teoretickych vychodisek je nékolik zdroji socialni patologie, a to biologicko-

psychologicka, socialné psychologicka a sociologicka. !

Socialn¢ patologické jevy jsou Casto spojené s agresivitou a nasilim, které maji bud’
biologické, nebo sociokulturni dispozice. Jednim z moznosti prevence socialn¢ patologickych
jevi nejen na Skolach a skolskych zatizenich je ovliviiovani vefejnosti, jeji vSimavost, ale také

napf. psychoterapie nebo farmakologicka 1écba. 8

Mezi zavazné socidlné patologické jevy soucasnosti patii zneuzivani navykovych latek.
Mezi faktory, které zvysuji pravdépodobnost rozvoje zavislosti na navykovych latkach jsou
genetické nebo biologické predispozice, psychické a socidlni faktory. Z hlediska navykové a
impulzivni poruchy se jednd o patologické hracstvi, kradeni nebo zakladdni pozart apod.,
trendem soucasnosti je napf. zavislost na internetu, na mobilnich telefonech nebo na

nakupovéni. °

Rada socialné patologickych jevii vsak souvisi s prostfedim rodiny, které byva &asto
zdrojem vzniku a rozvoje téchto negativnich jevl. Jednd se o poruchy rodic¢ovské role, o
dysfunkcéni a afunkcni rodiny. V nékterych ptipadech se muze jednat o syndrom tyraného,

zneuzivaného ¢i zanedbavaného ditéte (fyzické, psychické tyrani, sexualni zneuzivani a dalsi.
10

Nutnd je vSimavost ucitelt z hlediska chovéani zakl a jejich projevil, kdy lze negativni

socialné patologické jevy odhalit a co nejdiive je fesSit. Také kriminalita a delikvence déti a

" Tamtéy.
& Tamtéy.

° FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidini patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moZnosti reseni. 2., rozS. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
5046-0.

10 sy
Tamtéz.



mladeze ma biologicke, psychické a socidlni aspekty. 1 Rodice by méli védét, s kym a kde se

jejich dité stykd, co d€la ve svém volném case.

Socialné patologické jevy maji své priciny i disledky, a to nejen pro jedince, ale i pro jeho
okoli a celou spolec¢nost. Jsou riizné zplisoby napravy a mozna tfeSeni téchto spoleCensky
nezadoucich jevl. Socialn¢ patologické jevy jsou spoleCnosti vnimany a hodnoceny
negativné, jsou povazovany za nezadouci a nepftijatelné, protoze porusuji socidlni, moralni ¢i

A o 12
pravni normy spole¢nosti.

Mezi socidlné patologické jevy s vysSim stupném nebezpecCnosti pro stav a vyvoj

spolecnosti patfi:

sebevraZedné chovini

- uZivani psychoaktivnich latek

- navykové a impulzivni poruchy (hrdéstvi, pyromanie, kleptomanie a dalsi)
- agresivita, nasili

- kriminalita a delikvence.

Na socialni patologii je mozné pohliZzet z pohledu dal$ich védnich disciplin, z pohledu
absolutistického, moralizujiciho, medicinského, statistického ¢i relativistického. Napft. nésili a

agresivita ma biologické a sociokulturni pficiny (napf. vandalismus, sledovani nasili). Mezi

11 sy
Tamtéz.

2 FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reseni. 2., roz$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-5046-0.

Y FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reSeni. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-5046-0.



dalSi socidln¢ patologické jevy patii dale sebeposkozovani, uzivani navykovych latek

(alkohol, nikotin, sedativa, hypnotika, halucinogeny a dalsi drogy). *

V soucasné spoleCnosti se objevuji novodobé nelatkové zavislosti, napt. zavislost na
internetu, mobilnich telefonech apod. Socialné patologické jevy jsou spojeny s prostfedim
rodiny. Jedna se o poruchy rodi¢ovské role, o dysfunkéni rodinu, psychické a fyzické tyrani,
sexualni zneuzivani ¢i zanedbavani vychovy, coz vyvolavd u jedinct rizikové faktory.
V kazdé spolecnosti existuje urCity tolerancni limit socidlné patologickych jevil, a to dle

spolecenské zavaznosti, hromadnosti apod. *°

V poslednich letech zacal stoupat pocCet déti, které maji problémy s chovanim, jsou
nezvladatelné, naruSuji chod celé tfidy a znamenaji do urcit¢é miry ohrozeni ostatnich
spoluzakt. Ucitelé byvaji ¢asto bezbranni a bezradni, a také rodi¢e se Casto dostavaji do

pozice nest’astnych a bezmocnych lidi. 16

Pfic¢inami agresivity u jedince jsou:

- genetické pFiciny
- organické poSkozeni mozku

.o 17
- nevhodna vychova.

" FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, pticiny,
prevence, moznosti reseni. 2., rozS. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-5046-0.

Y FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reeni. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-5046-0.

* MARTINEK, Zdenék a Jifi SKODA. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze: zdvazné socidlné

patologické jevy, priciny, prevence, moZnosti reseni. 2., roz8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2009.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2310-5.

Y MARTINEK, Zden&k a Jifi SKODA. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze: zdvazné socidlné
patologické jevy, priciny, prevence, mozZnosti reseni. 2., rozS. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2009.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2310-5.



Zvladani a teSeni agrese je piimo zavislé na typu naruseného chovani, diskutovéana je
otazka trestu. Ve Skolnim prostiedi je nutné vSak v n€kterych ptipadech trest pouzit, a to pfi
dodrzovani zakladnich pravidel (kratky interval mezi agresi a trestem, vysoka intenzita trestu,
piesné definované chovani, za které je jedinec trestan, smysluplnost a ohraniceni trestu a jeho

ukladani bez emoci.

S agresivnim chovanim souvisi poruchy chovani, je to napf.:

- ADHD, tj. hyperaktivita s poruchou pozornosti

- lhani

- kradeze

- zaSkolactvi

- utéky

- toulky

- Sikana.
Je faktem, Ze to, co kdysi bylo v chovani déti a mladeze nemozné a neakceptovatelné, se

dnes stava jakousi normou. Agresivita déti stoupa, mize mit rizné sméry, mize byt pfima ¢i

nepiima, emocionalni, frustra¢ni nebo instrumentalni, vyvoldvana strachem, predatorskd c¢i

sexudlni apod. Na socidlné patologické chovani ma vyrazny vliv nevhodnd parta ¢i také

Lo e L 17 ’ . vy I v v v v 2
zobrazované nasili v médiich, kterého jsou déti a mladeZ kazdodenné svédkem. %

18 MARTINEK, Zdenék a Jifi SKODA. Agresivita a kriminalita skolni mlddeZe: zdvazné socidlné
patologické jevy, priciny, prevence, moznosti reseni. 2., rozS. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2009.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2310-5.

¥ MARTINEK, Zdenék a Jifi SKODA. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze: zdvazné socidlné

patologické jevy, priciny, prevence, moZnosti reseni. 2., roz8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2009.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2310-5.

* MARTINEK, Zden&k a Jifi SKODA. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeZe: zdvazné socidlné
patologické jevy, priciny, prevence, mozZnosti reseni. 2., rozS. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2009.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2310-5.



2  DRUHY RIZIKOVEHO CHOVANI U DETI A MLADEZE

Mnoho rodict déld zasadni chyby ve vychové, ucitelé se casto dopoustéji malo
efektivnich & pfimo kontraproduktivnich krokii. #* Kazefi je komplexni fenomén, souvisi se
spolecenskovédnimi disciplinami, zejména s pedagogikou a psychologii. Kazen je dobové a
spolecensky podminéna, existuji transkulturni rozdily v oblasti chovani a ocenovani osobnich
vlastnosti. Diiraz je kladen na myslenku, ze u¢inné feSeni nekazné neni véc jednoho dil¢iho

nebo izolovaného opatieni, ale nutny je komplexni piistup.

Kézen je povazovéna za ochranu ditéte ve Skole, nekdzen muize byt i pozitivni jev. Je
faktem, Ze oblast Skolstvi opousti fada ucitelti a Skolstvi se stava globalnim problémem, a to
z divodu neukéznénosti a nezvladatelnosti zakt. Kazenisky systém ve Skole je odrazem

r Vo v - 2
systému v §ir§i spolenosti. 2

Zejména obdobi dospivani je provdzeno rizikovym chovdnim. Syndrom rizikového
chovani v dospivani je typicky pro vyvojové problémy tohoto véku. Spole€nymi moZznymi

pric¢ina jsou rizikové a ochranné faktory, tj. spolecné faktory prevence. Tzv. nova morbidita

2 MARTINEK, Zdenék a Jifi SKODA. Agresivita a kriminalita skolni mlddeZe: zdvazné socidlné
patologické jevy, priciny, prevence, mozZnosti reseni. 2., rozS. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2009.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2310-5.

? BENDL, Stanislav a Jiti SKODA. Kdzeriské problémy ve $kole: zdvazné socidlné patologické jevy,
priciny, prevence, moZnosti reseni. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Triton, 2011. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-738-7436-0.

» BENDL, Stanislav a Jifi SKODA. Kdzeriské problémy ve $kole: zdvazné socidlné patologické jevy,
pric¢iny, prevence, mozZnosti reseni. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Triton, 2011. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-738-7436-0.



mlédeze ohrozuje vyznamné v souc¢asné dob¢ zdravi dospivajicich a zvysuje jejich nemocnost

a také imrtnost. 2*

V poslednich desetiletich dochazi ve vyvoji mladeze ke zméndm celosvétoveé. Mezi
faktory rizikového chovani patii uzivani navykovych latek, koufeni, hazard, Sikana, on-line
rizikové chovani, kriminalni chovani, rizikové chovani v sexualni oblasti, v oblasti stravovani

& v oblasti pohybového rezimu a dalgi. °

Rizikové chovani ma tii nejvyznamnéjsi socializacni kontexty vyvoje, a to rodinu, skolu a
prostiedi vrstevniki. V Ceské republice, tak jako i v jinych zemich svéta, je provadéna fada
vyzkumu a studii tykajicich se pfi¢in a projevl rizikového chovani ve Skolach, které jsou
podkladem pro provadéni ucinnych a efektivnich preventivnich opatieni proti tomuto chovani
a navod k feSeni pro pedagogy a vychovatele, ale i pro rodice, jak rizikové chovani na
Skolach, ale také zejména v rodinéch fesit. Je dostupnd fada odbornych literarnich zdroji. Na

Skoléach pracuji psychologové ¢i metodici prevence. 26

2.1 SIKANA

Problematika Sikany je v sou€asné dob¢ velice aktualnim tématem a je proto potieba
mu vénovat zna¢nou miru pozornosti. Specifickou oblasti, kde madme moZznost setkavat se se
Sikanou je pak v poslednich letech také §kolni prostiedi. Sikanu je pfitom mozné vnimat jako

jev, v jehoz dusledku dochazi k opakovanému zastraSovani, ohrozovani a ublizovani jedinci,

* KABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY a Jana HAMANOVA. Rizikové chovdni v dospivdni a jeho vztah
ke zdravi: zdvazné socidlné patologické jevy, pric¢iny, prevence, moZnosti reseni. Aktualiz. a dopl. vyd.

Praha: Triton, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-738-7793-4.

» KABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY a Jana HAMANOVA. Rizikové chovdni v dospivdni a jeho vztah
ke zdravi: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence, moZnosti reseni. Aktualiz. a dopl. vyd.

Praha: Triton, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-738-7793-4.

% SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4042-3.



jenz je v ramci dané spolecnosti vniman jako slabsi. Jakou ma pak Sikana podobu a je mozné
vymezovat néktera jeji specifickd odvetvi? To jsou jen nékteré z otdzek, jimz je potieba se

vénovat.

Sikana se v soudasnosti rozmohla az do takové miry, Ze v jejim disledku nedochazi
pouze k Sikanovani slab8ich jedinct, nybrz pro skolni prostiedi plati, ze se Sikana za¢ina stale
vice rozmahat také ve vztahu ucitel-zak. V nekterych ptipadech pak mize dojit k tomu, ze
Sikana preroste az do podoby trestné Cinnosti, kdy neni vyjimkou, ze dochézi ke spachani
takovych c¢int, které jsou z hlediska platné pravni legislativy vniméany jako organizovany
zlo¢in. Jedna se o do znacné miry nebezpecny prvek, v jehoz disledku casto dochazi
K nevratnému poskozeni zdravotniho stavu Sikanovaného, a to nejen z hlediska jeho
fyzického, ale piedevsim psychického. Sikana je vyznamnou problematikou také z té piiginy,

ze vlivem jejiho plisobeni muze dojit také ke spachani sebevrazdy.

Termin Sikana vychazi z francouzského vyrazu chicane, jenz je mozné ptekladat jako
zlomyslné obtéZovani, tyrani, suzovani a pronasledovani. V ramci odborné literatury se pak
setkavame s definovanim tohoto procesu, jenz je charakterizovan jako zdmérné uziti sily
jedincem piipadné celou skupinou, kteti si vybijeji svou silu na néjakém psychicky nebo
fyzicky slabsim clenovi spolecnosti. Pro obét’ pak byva velice problematické, aby se dokazal
tomuto jednani sam ubranit. Na zakladé toho je velice dulezité, aby byla dané problematice
Vv ramci $iroké vefejnosti vénovana pozornost a dochéazelo k jeji minimalizaci. Sikanou pak
nelze rozumét obcasnou rvacku, kterd se uskutecni mezi zhruba stejné fyzicky vybavenymi

jedinci.?’

Sikana viak nepiedstavuje pouze fyzické utoky v podob& biti, vydirani, kradezi
pripadné poskozovani véci, které patii druhé osob€. Stejné tak se totiz jedna o slovni utoky,
které maji podobu nadavek, pomluv, vyhrozovani nebo poniZzovani. V porovnani s fyzickou
Sikanou se vSak jedna o oblast, ktera se velice t€Zko dokazuje, jelikoZ se zpocatku muze zdat,

ze se jednd jen o jakousi formu legrace. Stejné tak je Sikanou rozuméno sexualni obtéZovani a

27 ¥

RIiCAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010.
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zneuzivani. Nepfimou formou Sikany je pak ptrehlizeni a ignorace jedince ve spolecnosti, v niz

se naléza.?®

Sikana ma pfitom své charakteristické rysy a formy, které jsou podminény situaci a
zafizeni, v némz je uskuteciiovana. Co se tyce vlastni problematiky Skolniho prostiedi, je
V soucasné dob¢ stale castéjSim jevem, Ze se Sikana objevuje v podobé, kdy je napadan odév
zaka. Vzhledem Kk vyrazné povrchnosti, s niz se mame moznost setkat, se proto dité, které
kuptikladu nema znackové obleceni piipadné se obléka do néceho, co neni zrovna trendy,
Casto stava snadnou obé&ti agresora. Stejné tak Casto se obéti Sikany stava takovy zak, jenz je
zanedbany, otrhany pfipadné si nemiize dovolit nové obleceni a chodi proto v tom, co zdédil

po svych starSich sourozencich.

Sikanu je mozné délit do péti stupiit. Prvni stupefi predstavuje mirné formy
psychického nasili, v jehoz diisledku se obét’ nésili neciti dobte. V prostfedi svého okoli je
odmitdana, nikdo se snim nebavi a pomlouvaji ho. V druhém stupni se jiz setkdvame
S prvotnimi formami fyzického nasili, kdy je slabsi jedinec napadan z n¢kolika pticin. Muze
se jednat o utoceni na n¢j z divodu uvolnéni se, uspokojovani svych potieb nebo oziveni
stereotypni situace v prostiedi, v némz se jedinci bézné pohybuji. KliCovym momentem se
pak stava tieti stupeni, kdy se jiz zacCind utvaret skupina agresort, kterd se seskupi do tzv.
uderného jadra. V jeho disledku je jiz Sikana provadéna systematicky. V piipadé Ctvrté faze
se jiz zaCinaji 1 ukaznéni Zaci Casto chovat kruté a za¢nou tyraného zéka také napadat. I tyto
déti pak maji z této ¢innosti uspokojujici pocit. V neposledni fad¢ se pak jedna o paty stupen,
kdy jiz dochézi k nastoleni totalitni ideologie Sikanovéni. V tomto piipadé se kolektiv déti
Skolni tfidy rozd€li do dvou skupin, agresofi a obéti. Agresotfi zde vyuzivaji vSech moznosti,
kterych mohou zuzitkovat a ztraceji veskeré zdbrany. Tito jedinci pak touzi po tom, aby mohli

provadét nasili, které vnimaji jako néco normalniho a bavi se jim. S timto stupném se pfitom

*® BENDL, S., KOLLEROVA, L., ZABRODSKA, K., KRESSA, J., DEDOVA, M. Prevence a feseni Sikany ve $kole.
Praha: ISV, 2003.
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mame moznost setkat kuptikladu ve véznicich, vojenskych tdborech a vychovnych ustavech

pro mladeZ. S mirngjsi podobou patého stupné se pak setkavame také v prostiedi §kol.”®

Sikanu je mozné délit do n&kolika zakladnich kategorii, kdy se v prvni fadé jedné o
Sikanu podle typu agrese, kterou zastupuje Sikana fyzicka, psychicka, smiSena nebo
kybersikana, kterd je v soucasné dobé velice aktualnim problémem. Druhou kategorii je
Sikana dle véku a typu Skoly, kdy je mozné vymezovat Sikanu mezi predskoléky, zaky
prvniho a druhého stupné, stiedoSkoldky ¢i vysokoskolédky, kdy u nich ma jiz Sikana do
znacné miry jinou podobu, nez je tomu u déti spadajicich do kategorie predskolniho nebo
mladsiho skolniho véku. Tteti kategorii zastupuje Sikana z rodového hlediska, kdy se jedna o
Sikanu mezi chlapci a dévéaty, homoféobni Sikanu atd. Vyznamnou kategorii je pak
nepochybné také Sikana, ktera se odehrava ve Skolach s rozliénym zpisobem vedeni, kdy se
muze na jedné strané jednat o Skolu s demokratickym vedenim nebo naopak o skolu, ktera je
vedena stylem tvrdého a hierarchicko-autoritativniho fizeni. V neposledni fadé€ se pak jedna o
kategorii Sikany vznikajici ze specialn¢ vzdé€lavacich potfeb jednotlivych aktért, kdy se
Sikana zaméfuje na jedince, ktefi trpi néjakou formou poruchy nebo postizeni. Lze sem proto
fadit Sikanu neslySicich, nevidomych, télesné postizenych nebo mentalné retardovanych

osob. %

Sikana méa u déti i dospélych do znané miry podobny pribéh, avsak u déti se
setkavame s rozlicnou strukturou, pro niz je typickd snizend intenzita brutality. Pro toto
prostiedi je pfitom typické, ze se jedinci Casto inspiruji akénimi filmy, kdy se touZzi vyrovnat
svym filmovym hrdinim. V disledku sledovani filmi, kde se nachazeji nasilné prvky,
dochazi k trvalé proméné postoje déti k nasilnému jednani. Déti se v disledku toho stavaji
lehkomysInéjSimi a ztraceji schopnost spravné rozlisit, zda se jedna o film nebo o skutec¢nost.
Skolni v&k je pfitom obdobim, pro n&jz je agresivni a néasilné chovani, které je primarni

pti¢inou Sikany, obvyklym jevem.31

?° KOLAR, M., KOLLEROVA, L., ZABRODSKA, K., KRESSA, J., DEDOVA, M. Skryty svét sikanovdni ve $koldch:

priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal, 1997.
%0 LACA, S. Socidlna pedagogika. Lipovce: A-Print, s.r.o., 2019.

> VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012.
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Sikana, a to v jakékoli své podobé, se v soucasnosti ve $kolach objevuje stale Gastéji.
Jedna se o fakt, jenz je dan nartistem dominantnosti zaktl, zvySenym poctem romskych zaki
¢i déti trpicich poruchou pozornosti nebo hyperaktivitou. Stranou zajmu by z hlediska této
prace pak nem¢la ziistat ani Sikana ucitelll ze strany zaka a obracené. V ramci poslednich let
se stala jakymsi novodobym fenoménem Sikana, kterd je vedena ze strany zakl ke svému
vyucujicimu. K primdrnim pfi¢indm tohoto jevu je mozné bezesporu fadit uvolnénéjsi
moralku, ktera v soucasné dob¢ panuje, v porovnani s tim, jak fungovala v dobach minulych.
Problémem zde je, ze soucasni zaci mnohdy ztraceji piirozeny respekt k autoritdm. Na
zéklad¢ toho je mozné setkat se s ptipady, kdy dochazi z fad zaka ke slovnimu napadéni,
vyhrozovéni, poSkozovani majetku a v nékterych ptipadech pak dokonce az k fyzickému

napadeni pedagoga.®

Specifickou oblasti je pak Sikana, kterd je uskuteciovana mezi spoluzaky. Jak jiZ bylo
uvedeno v tvodu této prace, soucasnym fenoménem je zejména tzv. ekonomicka Sikana, jez
se zaklddd na rozliénych finan¢nich moznostech rodic, v jejichz disledku dochézi
K prohlubovani rozdilii mezi bohatymi a chudymi détmi. Pfikladem se zde muze stat
zminované obleceni ptipadné mobilni telefony, kdy déti, které je nemaji, byvaji velice Casto

v v s 33
vystaveny posméchu a opovrzeni.

Sikana ptedstavuje jedno z nejzavazngjsich a nejaktualngjsich problémd, snimz se
mame moznost v soucasné dob¢ setkat. Vyznamnym rizikem je pak Sikana provadénd ve
$kolnim prostiedi. Skolni Sikanou je mozné rozumét nebezpedné chovani, jez je vyznaovano
nepomeérem sil mezi agresorem a jeho obéti. V jejim disledku pfitom dochazi k fyzickému a
psychickému napadani jedince, jehoz cilem je ublizit a poSkodit lidskou dastojnost. Zasadni
problém v této oblasti spatfuji v tom, Ze se projevy nasili velice rychle stupniuji, kdy dochazi
k prudkému nariistu mnozstvi utokil. Skola by se pfitom méla stavat prostfedim, v némz by
mely déti prozivat pocity jistoty a klidu. Z mého pohledu je mozné vnimat jako zcela zasadni

problém fakt, ze ¢asto dochdzi ze strany pedagogl k vyraznému podceiiovani a zlehCovani

32 KOLAR, M., KOLLEROVA, L., ZABRODSKA, K., KRESSA, J., DEDOVA, M. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch:

priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal, 1997.

> KOLAR, M., KOLLEROVA, L., ZABRODSKA, K., KRESSA, J., DEDOVA, M. Skryty svét Sikanovdni ve $koldch:

priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal, 1997.
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této problematiky. V disledku toho se proto Casto stava, ze Sikana zlstava skryta a nedochazi

K potrestani agresorti nasilného jednani.

Existuje celd tada pfic¢in, které se do znaéné miry podepisuji na podob¢ Sikany.
Dominantni déti jsou ovladany touhou po ovladnuti jiného jedince, dale pak také svou vlastni
zvédavosti, touhou po moci, zvySeni pozornosti, televiznim nasilim, vysokymi naroky, které
jsou na n¢j kladeny ze strany rodiny nebo Skoly atd. Dle mého ndzoru se pak na rozvoji
agresivniho chovani do zna¢né miry podili rodinna vychova. Je proto zcela zdsadni, aby byla
vénovana détem zvysena pozornost a bylo jim poskytovano dostatecné mnozstvi lasky, jistoty
a bezpeci. V disledku fungovani soucasné spolecnosti se stava trendem, Ze rodice nemaji na
vychovu svych déti dostatek ¢asu a jejich role ve vychovném procesu ditéte je proto do
znaéné miry zanedbavana. V dusledku toho se pak tyto déti pokouseji ziskat pozornost svych
rodi¢t, kdy k tomu mnohdy voli kroky, které nejsou v souladu s tim, jak by mély byt
uskuteciiovany socialni vztahy. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o neustéle se rozmahajici trend,
je potieba, aby mu byla ze strany spole¢nosti vénovana zvysena pozornost a v piipadé jeho

zaregistrovani tak mohlo dojit ke v€asnému zasahu.

3 SKOLSKA PREVENCE

Prevenci rizikového chovani ¢i socialné patologickych jevi je predevSim individualni a
dlouhodobé¢ neautoritativni vychovné plisobeni, které poc¢ina rodinou a kon¢i prevenci Skolni i
zdravotni (prevence specifickd, vSeobecnd, selektivni, indikovand). Celospolecensky postup
proti rizikovému chovani by mél byt zvlasté viditelny na vSech urovnich Zivota a mé¢l by byt
ptihodnym prostiedim k oslabeni socidlné patologickych jevli a rizikového chovani déti a

L4 v 34
mladeze.

Prevence rizikového chovani se zamétuje prioritné€ na predchazeni rozvoje rizik, jako je

* KABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY a Jana HAMANOVA. Rizikové chovdni v dospivdni a jeho vztah
ke zdravi: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence, moznosti reseni. Aktualiz. a dopl. vyd.

Praha: Triton, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-738-7793-4.
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- Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus, xenofobie, homofobie

- zdSkolactvi

- zavislostni chovani, uZivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi

- spektrum poruch pFijmu potravy

- negativni piisobeni sekt

, y e e , , r 35
- sexualni rizikové chovani.

Vcasna intervence ¢i krizova intervence musi byt poskytovana v ptipadé traumatickych
zazitkl (domaci nésili, Sikanovani, nasilné chovani, tyrani, zneuzivani, komercni sexudlni
zneuzivani, ohrozovani vychovy déti, experimentovani s navykovymi latkami (legalnimi ¢i
nelegélnimi), rizikovych stravovacich néavykl, které vedou k poruchdm piijmu potravy

(bulimie, anorexie). Dilezita je:

- minimalizace rizikového chovani ¢i jeho projevii
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- rozvoj pozitivniho socidlniho chovani

- rozvoj psychosocidlnich dovednosti

- gvlddani zatéZovych situaci osobnosti

- rozvoj emocné socidlni

o w . 36
- komunikacni dovednosti.

Metodické doporuéeni Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) k primérni
prevenci rizikového chovani u déti, zakti a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich
vymezuje aktualni terminologii v souladu s terminologii zemi Evropské unie a zaclenéni
prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho fadu. Jsou zde popsany jednotlivé

instituce v ramci systému prevence a také tloha pedagogickych pracovnikd, je definovan

» Https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny?highlightWords=preventivn%C3%AD+program [online]. [cit. 2020-09-09].

% Https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny?highlightWords=preventivh%C3%AD+program [online]. [cit. 2020-09-09].
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Skolni preventivni program a jsou doporuceny postupy pii vyskytu rizikovych forem chovani

déti a mladeze. '

Jak vyplyva z vySe uvedeného, je nutno klast diraz zejména na prevenci vyskytu ¢i
vzniku socialné patologickych jevii vnaSi spoleCnosti pocinaje vhodnym rodinnym
prostiedim a vychovou az po provadéni preventivnich opatfeni v ramci Skol a Skolskych
zafizeni. Socialné patologické jevy jsou v nasi spolecnosti nezddouci a nebezpecné, je proto
nutnd také v§imavost okoli, aby bylo rizikového chovéani v¢as odhaleno a zejména aby mu

bylo pfedchazeno.

Tak jako se méni celd naSe spoleCnost, tradi¢ni rodina, tak se méni také Ceské Skolstvi.
Agresivita déti a mladeze na Ceskych Skolach roste, déti jsou ovlivilovany mnoha faktory
(napt. agrese a nasili v médiich, pocitacové hry s nasilnou tématikou), rizikové chovani ma
fadu pficin a projevi, kterym je nutné vénovat pozornost jak ze strany rodicl, tak ze strany
pedagogli ¢i socialnich pracovnikli, psychologii a dalSich odbornikii v rdmci socialni

patologie, rizikového chovani, jeho zamezovani a zejména prevenci.

Rodice by méli védet, s kym, kde a jak travi jejich dité volny ¢as, méli by si v§imat zmén
v chovani svého ditéte, zjistit jeho pficinu a ptipadné rizikové chovani ihned feSit ve
spolupraci se Skolou, s pedagogem nebo piip. se Skolnim psychologem ¢i metodikem

prevence.

Dité je formovano vlivem riznych vnéjSich podnétd vcetné vychovy, pfizplisobuje se
rodinného 1 spolecenskému klimatu a mnoha ndhodnym jeviim. Ve Skole se dostava do
kolektivu svych vrstevnikii, nachdzi nova pratelstvi, ziskdvd nové role a vzory, je
usmérnovano pedagogy, uci se okolni kulture, védomé 1 nevédomé, piirodni a spolecenské

vlivy ovliviiuji jeho osobnostni vyvoj. 38

7 Https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny?highlight Words=preventivh%C3%AD+program [online]. [cit. 2020-09-09].

% JEDLICKA, Richard a Julius BITTMANN. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich
selhdni a krizovd intervence. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-5447-5.
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Kazdé dité je vychovavano v rodiné odliSnym zptasobem, do Skoly pfichazi s riznymi
o¢ekavanimi, zacleniuje se do tfidniho kolektivu. Jsou jedinci, ktefi maji problémy s chovanim
a tyto si ventiluji vétSinou na slabsich spoluzacich. Skolska prevence je dilezitym &lankem,
méla by byt vytvafena tak, aby nedochazelo k negativnim socidln¢é patologickym jeviim na

pudé¢ skoly, ale ani mimo ni.

Kazdy ¢lovek si projde od détstvi do dospélosti uréitymi zivotnimi problémy, situacemi a
udalostmi, které musim néjakym zpisobem vstiebat, vyrovnat se s nimi anebo se natolik
V nich zakoteni, ze jejich nasledkem dochazi k projeviim agrese, nasili, k Sikan¢ spoluzaka

anebo sklouznou k uzivani navykovych latek apod.

Kazdy jedince zvlada krizové zivotni situace jinym zptisobem, kazdy zpracovava odlisné
emoce. Vznik socidlné patologickych jevi nejen ve Skolach a Skolskych zafizenich ma své
pfi¢iny a své disledky a ucinnd prevence je jednou z forem, jak témto negativnim jevim

zabrani nebo 1épe feceno, jak jim pfedchézet.

Hlavnimi ¢initeli v rdmei Skolské prevence jsou ucitelé, pedagogové a dalsi Skolsti
pracovnici, a to ve spolupraci s rodi€i, protoze vyznam rodiny a jeji role jsou nezastupitelné.
Skola je socializacni instituci, kde se déti uci urcitému faddu a zodpovédnosti, kde se
vzdélavaji, kde rozvijeji své schopnosti a dovednost, kde ziskavaji nové znalosti. Neméla by

byt mistem, kde bude dité¢ chodit nerado napt. praveé z divodu toho, Ze jej spoluzaci Sikanuji.
39

Nevhodné zesmés$novani nebo tzv. nalepkovani vytvati negativni prostfedi pro zdravy
vyvoj ditéte, ma negativni vliv na jeho sebevédomi, sebepojeti. Jak uvadéji vyzkumy,
Sikanované déti si negativni zazitky uchovavaji i do dospélosti, fada z nich se sama chova

v M r ;4
nepekné ke svému okoli. 0

39 sy
Tamtéz.

“ JEDLICKA, Richard a Julius BITTMANN. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich
selhdni a krizovd intervence. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-5447-5.
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Nezpracovana zatéz Ci stres muze byt piicinou psychosomatickych onemocnéni, neurdzy
¢i depresi, uzkosti apod. Prostfedkem prevence muze byt dramaticka vychova, hudba nebo
arteterapie. V roli priivodce zaka zivotem muze byt metodik prevence, tfidni ucitel anebo
Skolni psycholog. S ditétem, které ma problémy ve Skole, at’ uz se to tykd poruch chovani
nebo probléml suzivanim navykové latky je mozné nésledné pracovat nejen v ramci
preventivné vychovné péce a preventivnich programt ve $kole, ale také v pedagogicko-
psychologické poradné, ve specialné pedagogickém centru, ve stfedisku vychovné péce a

dalgich.

V naSich skolach je v souc¢asné dob¢ tfada zakl se specialné vzdelavacimi potfebami, i tito
se mohou stat objekty socialné patologickych jevl. Vyvoj v nasi spolecnosti ovlivituje fada
aspektil, jsou to napt. hromadnd komunikac¢ni média, proces multikulturality, protichtidnost
ideovych a kulturnich poselstvi, politickd propaganda soupeficich stran a dal$i, které
deformuji vkus a hodnoty lidi. Jako regulativy socidlnich vztaht funguji rizné normy, vzory,

kulturni statky. *2

Predmétem Skolské prevence je jednak plsobeni pedagogti na zéky, jednak rtizné
preventivni programy a projekty, napt. besedy, pfednasky apod. Negativni jevy na Skole je
nutné odhalovat vcas, ale 1épe je jim pfedchazet. Kazdy Zak si osvojuje hodnoty, normy a
dovednosti vytvofené kulturou, ve které se narodil, vytvaii si svou identitu, roste jako

osobnost. Tuto tvori:

- kognitivni komponenty
- emociondlni komponenty

- komponenty chovdni (dovednosti, kompetence a dal$i schopnosti).

41 sy
Tamtéz.

42 sy
Tamtéz.
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V prubéhu Zivota jsme vystavovani fad¢ naroku, které jsou na nas kladeny, mame své
povinnosti v kazdodennim Zivoté, Zaci maji povinnost pfipravovat se svédomité na vyuku,

plnit své povinnosti v ramei $kolni dochazky. **

Prevence rizikového chovani ma mezioborovy a meziresortni charakter. Certifikace
odborné zpusobilosti poskytovatelit programit Skolské primdrni prevence je posouzeni a
formalni uznani toho, Ze program odpovida standardim Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Tyto standardy navazuji na Narodni strategii protidrogové politiky, na
dokumenty Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, je nutnd spoluprace napf.
s krajskym koordinatorem prevence, s koordinadtorem pro romské zalezitosti a dalsi. Je nutné
vymezeni cilové skupiny, napt. dle véku, pohlavi, vzdélani ¢i projevl rizikového chovéni.

Jsou tfi druhy programi

- programy vSeobecné prevence — zamé&fuji se na obecnou populaci nebo jeji ¢ast, kdy
nejsou identifikované rizikové faktory

- programy selektivni prevence — zamétuji se na specifické skupiny, napt. na zaky se
zvySenym rizikem problému s chovanim, s uzivanim navykovych latek

- programy indikované prevence — zamétuji se na jednotlivee vykazujici urcité rysy a

.. .. ’ s 44
charakteristiky rizikového chovani.

Jsou déna kritéria skolské prevence, a to:

- vékové kritérium (predskolni vék, mladsi Skolni vek, starsi Skolni vek, mladez, mladi
dospéli)

- kritérium ndrocnosti (posuzovana je zdravotné-socialni zatéz)

* JEDLICKA, Richard a Julius BITTMANN. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich
selhdni a krizovd intervence. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-5447-5.

“ MIOVSKY, Michal. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii $kolské prevence rizikového chovdni. Praha:
Klinika adiktologie, 1. Iékafska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a V3eobecnd fakultni nemocnice v

Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012. ISBN 978-80-87258-89-7.
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- socidlné-spolecenské kritérium (znevyhodnénd komunita, rodina s rizikovymi
faktory, déti ohrozené nedokoncenim $kolni dochazky, mladi pachatelé trestnych ¢int,
mladeZz ohrozena socialnim vyloucenim)

- institucionalni kritérium (zaci a studenti zakladnich a stfednich Skol, studenti
vysokych skol, déti a mladistvi v Gistavni péci, nezaméstnani mladi lidé do 26 let véku,

. 45
rizikové profese).

Rizikové chovani ovliviluje sebeuvédoméni, sebehodnoceni, sebeocenéni, zvlidani
emoci, stresu, organizace casu a dalSi aspekty. Vyraznou roli zastdvaji v ramci Skolské

prevence elektronicka média. 46
Skolska prevence se zaméfuje zejména na tato rizikova chovani:

- zaskolactvi

- Sikana a extrémni projevy agrese
- rasismus a xenofobie

- sexudlni rizikové chovani

- poruchy p¥ijmu potrava a zdravy fivotni styl a dalsi. '

K rizikovému chovani mizeme zaradit:

rizikové zdravotni navyky

- sexudlni chovani

- interpersondlni agresivni chovani

- delikventni chovdni ve vitahu k hmotnym statkitm a ke spoleCenskym institucim
- hracstvi

. . e , o . 4
- rigzikové sportovni aktivity. 8

** MIOVSKY, Michal. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii $kolské prevence rizikového chovdni. Praha:
Klinika adiktologie, 1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice v

Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012. ISBN 978-80-87258-89-7.
*® Tamtés.
¥ Tamtés.
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Programy Skolské prevence jsou zaméieny na rozvoj dovednosti pro Zivot, na zvladani
uzkosti a stresu, na ndcvik socidalnich dovednosti, na nacvik dovednosti odolavat tlaku, na
budovani pozitivniho sebehodnoceni, na uvédomovdni si hodnot, na stanoveni cilii, norem a

dalsi. Jsou vypracovavany také programy pro rodice. 49

Jsou vyuzivany rizné metody Skolské prevence, a to:

, roowo v ;o7 ¥ I v 50
- metoda slovni (vypravéni, vysvétlovani, prednaska)
- metoda slovné dialogickd (rozhovor, prace s textem, napodobovani)
- metoda aktivizacni (diskuse, feSeni problému, metoda situacni, inscenacni)

- metoda komplexni (brainstorming, medialni technologie). >

Vyznamnou ulohu v ramci Skolské prevence zastava metodik prevence, jehoz ¢innosti je

vénovana dal$i podkapitola prace.

3.1 METODIK PREVENCE

Ve 8kolskych zafizenich pusobi metodik prevence. Mezi hlavni tikoly metodika prevence

patfi:

- metodickd a koordinacni Cinnost (tvorba a realizace preventivniho programu Skoly,
metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence

socialné patologickych jevil, koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki a

48 sy
Tamtéz.
49 sy
Tamtéz.

*® MIOVSKY, Michal. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii Skolské prevence rizikového chovdni. Praha:
Klinika adiktologie, 1. Iékafska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecnd fakultni nemocnice v

Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012. ISBN 978-80-87258-89-7.
! Tamtéy.
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spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, shromazd’ovani odbornych
zprav a informaci o Zacich v poradenské péci, vedeni pisemnych zdznami a dalsi)

- informacni dinnosti (zjistovani a predavani odbornych informaci o problematice
socialn¢ patologickych jevii, o metodach a formach specifické priméarni prevence
pedagogickym pracovnikiim Skoly, prezentace vysledkli preventivnich opatieni Skoly
a dalsi)

- poradenska cinnost (spoluprace s tiidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signalt
v chovani zaku a tiid, vyhledavani a orienta¢ni Setfeni zaku s rizikem nebo projevy
socialn¢ patologického chovani, ptiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi

. ;o7 v\ 52
poruchami chovani a dalsi).

Skolni metodik prevence se fidi zdkonem &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich,
a o zmén¢ nekterych zakonil a dalSimi legislativnimi opatfenimi, vyhlaSkami a nafizenimi
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR. Svou &innost vykonava metodik prevence
jako stavajici ucitel pfi svém plném pracovnim uvazku (plna vySe poctu hodin piimé
pedagogické ¢innosti). Metodik prevence spolupracuje jak s rodi¢i zaku, tak s tiidnimi uciteli,
s vedenim $koly, s vychovnym poradcem, se Skolnim psychologem nebo se Skolnim
specialnim pedagogem. >3

V Ceské republice pisobi Ceska asociace skolnich metodikt prevence, ktera je zaméfena

na:

- metodickou a vzdélavaci éinnost
- poskytovani poradenskych sluZeb
- Cinnost osvétovou v oblasti zdravého Zivotniho stylu

- prevence rizikového chovani

> PROCHAZKA, Miroslav. Metodik prevence a jeho role na zdkladni $kole: jak komunikovat na nasem

trhu. 2., aktualizované a doplnéné vydani. V Praze: Pasparta, 2019. ISBN 978-808-8290-285.

> PROCHAZKA, Miroslav. Metodik prevence a jeho role na zdkladni $kole: jak komunikovat na nasem

trhu. 2., aktualizované a doplnéné vydani. V Praze: Pasparta, 2019. ISBN 978-808-8290-285.
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- prosazovani zajmu Skolnich metodikii prevence. >4
Mezi hlavni cile Ceské asociace $kolnich metodikii patii:

- sniZeni miry vyucovaci povinnosti Skolnich metodikii prevence o 1 az 2 hodiny tydné

- zvySeni osobniho priplatku Skolnim metodikiim prevence

- sestaveni vlastniho systému vyhodnocovani dlouhodobych i projektii i jednodennich
akci, které jsou zaméefené na prevenci socialné patologickych jevl a kriminality déti a
mladeZze na Skolach a Skolskych zatfizenich

- vytvaieni podminek pro dal§i vzdélavani metodikit prevence

- zaloZeni bezplatné poradenské telefonni linky ,,Metodik“

- metodickda pomoc p¥i zavedeni schranky diivéry

- provddéni vyzkumné Cinnosti zamétené na oblast zdravého zivotniho stylu, socialné

patologickych jevii a kriminality d&ti a mladeze a dalsi.

Role Skolniho metodika prevence je vyznamna, neni vSak ucinna bez spoluprice vSech
zainteresovanych stran, tj. rodici a dalSich odbornych pracovnikl vcetné Ceské asociace

Skolnich metodik, a to v ramci $kolstvi i mimo n¢j.

>* Http://www.casmp.cz/cile.htm [online]. [cit. 2020-10-4].
> Http://www.casmp.cz/cile.htm [online]. [cit. 2020-10-4].
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PRAKTICKA CAST

Z ptedchozich kapitol je ziejmé, ze Skolskd prevence ma ve Skolskych zatfizenich velké
opodstatnéni. Jaké je tedy jeji naplnovani v praxi? Hlavni zodpovédnou osobou je teditel
Skoly a poté Skolni metodik prevence. Tyto dvé osoby maji pfimou odpovédnost za
zpracovani a realizaci zékladniho nastroje prevence na Skole, Minimalniho preventivniho
programu. Jsou zvolené programy pro dané cilové skupiny zakd vhodné? Provadi se disledna
evaluace programti? Jsou poskytovatelé téchto sluzeb dostate¢né¢ fundovani? Jak vnimaji tento
syst¢ém vychovnych, vzdélavacich a socidlnich intervenci zamétenych k piedchazeni

rizikového chovani samotni Zaci, tzv. cilova skupina?

Program vieobecné primarni prevence na ZS Emy Destinnové je dle oficialnich udaji
vedenych na webové strance Skoly dostacujici a vékoveé vhodny. Témata preventivnich aktivit
a pfednasek jsou napf. zdravy Zzak, Sikana, kyberSikana, agresivita, agrese a hrubost ve
spole¢nosti, zavislosti, pravni zodpovédnost, rasismus, xenofobie a dal$i. Tyto programy
prevence uci zaky reagovat Vv piipad¢ patologického chovani u jinych zakt, ptipadné rozeznat
tyto negativni jevy u sebe. Z dotaznikového Setfeni je patrné, Ze Zaci bezpecné rozeznaji
patologické chovani ve Skolskych zafizenich. Duraz preventivniho programu $koly je na
etickou, environmentalni, multikulturni vychovu, na druhém stupni pak sexualni vychovu. Pro
nejmensi déti je zafazen preventivni program Zippyho kamaradi, od treti tfidy bloky primarni
prevence pod vedenim Prev-Centra Prahy 6. Ve Ctvrté a paté tfidé se Zaci ucastni prednasky
“Bezpecné on-line”, ktera je zaméfena na bezpe¢nost pii praci v Kyberprostoru a na socialnich
sitich. Na 2. stupni je prevence rizikového chovani zaclenovana do predméti vychovy k
obcanstvi, osobnostni vychovy, vychovy ke zdravi, pracovnich ¢innosti, do hodin piirodopisu,
literatury. Pro Sesté tfidy se organizuji ,,Prozitkové kurzy®“, kde se zaci uéi vzajemné
komunikaci, feSeni problémil a navic kurz rozviji a posiluje schopnosti tymové spoluprace a

zaclefiuje nové zaky do kolektivu. V navaznosti na prozitkovy kurz je do Sestych ttid zarazen
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preventivni program Unplugged do pfedmétu osobnostni vychova &i tfidnické hodiny. ZS
Emy Destinnové spolupracuje s organizaci Zivot bez zavislosti, kterd ma uceleny preventivni
program pro cely druhy stupef. Jsou zafazeny piednasky poskytované od Policie CR pro cely
prvni i druhy stupeii ZS. Z tohoto je mozné usoudit, e programy jsou odborné vedené. Kazdy
pedagog zasahuje a plisobi na zéky pribézné béhem celého skolniho roku. Ttidni ucitel a jeho
ttida se pravidelné setkavaji na tfidnické hodin€. Ttidni ucitelé pracuji dle pokynd metodika
prevence a vedeni Skoly a Zéaci ve vétSiné ptipadli nevahaji za tfidnim ucitelem s pfipadnym
problémem piijit. Pedagogim jsou nabizeny aktivity, které vedou k utvareni zdravého
tfidniho kolektivu a rozvoji osobnosti kazdého z zakt. Je vedena podrobna evaluace programu

a zapis.

4. CIL A POUZITA METODA

Cilem préace je vyhodnoceni Gi¢innosti $kolské prevence na ZS Emy Destinnové, nahled do
prace jejiho Skolniho metodika prevence a vnimani téchto zapracovanych preventivnich

aktivit zaky 6., 7. a 9. tfidy.

Praktickd &ast byla vedena formou vyzkumného Setieni mezi respondenty ZS Emy
Destinnové se zdmérem vyhodnotit ii¢innost téchto programii. Diskuse byla vedena online, pfi
distanéni vyuce Vychovy k obCanstvi a po skonceni vyuky anglického jazyka, v dobé

karantény. Rozhovor s metodikem $koly byl veden pies aplikaci Whatsapp.

-25-



© oo N o g B~ w DN PE

[ERY
o

5. STANOVENI PREDPOKLADU

Z4ci Sesté, sedmé a devaté t¥idy vi, co to je Program vieobecné primarni prevence.

Vi, kolik takovych programil absolvovali za celou doba studia na ZS Emy Destinnové.
Dokézi vyjmenovat programy, kterych se ucastnili.

Vi, kde se nachézi Schranka divéry.

Znaji jméno metodika prevence na ZS Emy Destinnové.

Rozeznaji druhy rizikového chovani, se kterym se na Skole setkali.

Setkali se se Sikanou a dokazi fict, zda situace byla nebo nebyla vyiesena.

Ttidni ucitelé jsou jim vzdy napomocni.

Umi navrhnout preventivni program, které¢ho by se radi ucastnili.

. Metodik prevence ma dostatek ¢asu na svoji praci.

6. METODIKA SETRENI A VYBER RESPONDENTU

Oveéteni predpokladi 1 — 9 bylo provedeno pii online vyuce pii Vychové k ob¢anstvi a
po skonceni hodin anglického jazyka dne 19. 10. 2020 a naslednym zaslanim
pisemnych odpovédi. Bylo tak ziskdno dostate¢né mnoZzstvi dat ve velmi kratkém
dase. Setieni bylo provadéno dotaznikovou metodou prostiednictvim vzorku
respondentii 6., 7. a 9. tiidy zakladni $koly Emy Destinnové. Zaci na otazky pii online
vyuce pisemné odpoveédeli a poslali do systému Bakalati nebo do chatu na MS Teams.
Pro ptedpoklad 10 jsem zvolila sms komunikaci pies aplikaci Whatsapp se skolnim
metodikem prevence, moji kolegyni Pavlou Dockalovou, ktera byla realizovana
ptedchoziho dne, 18. 10. 2020.
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7. VYSLEDKY SETRENI

Dotaznikového Setfeni se zcastnilo 23 zaku, z toho 15 divek a 8 chlapcu. 9 zaku je ze
Sesté tiidy, 9 ze sedmé tfidy a 5 z devaté tiidy. Zbyli osloveni dotaznik neposlali, protoze
ucast na dotazniku primarni prevence byla dobrovolna a po skonceni povinného online

vyucovani.

M 6. tfida
m Chlapci

W 7. tfida
u Divky

m9. tfida

Predpoklad ¢. 1 - Zaci Sesté, sedmé a devaté tiidy vi, co to je Program vSeobecné primarni

prevence.

Z celkového poctu 23 dotazovanych Zaku 8 odpovédélo ANO a 15 NE. Z 8 kladnych
odpovédi byly zaznamenany odpovédi, Ze Program vSeobecné primdrni prevence jsou
,»prednasky, néco se zdravotnim a socialnim poucenim zaka* a u jedné kladné odpovédi byl
dodatek ,,MOZNA - vysvétleni chyb“. Jeden dotazovany zak je diagnostikovan 3. stupném
dyslexie, dysgrafie, dysortografie a poruchou pozornosti, u kterého je doporuceni zaméfit se
na osvojeni zakladnich pojmli a méné pozadovat detaily. Tento Zak uvedl, Ze tento program
,vzdélava déti dochazejici do skol“. U tohoto predpokladu jsem tusila, ze odpovédi budou

vesmés zaporné, s ohledem na veék dotazovanych.

Piedpoklad ¢. 2 - Vi, kolik takovych programi absolvovali za celou doba studia na ZS Emy

Destinnové.

Jeden zék odpovédel 2, dalsi 3, dalsi 3-4, dalsi 4, dalsi 3, dva Zaci 4, tfi zaci 5, jeden Zak 6, tii

zéci 7, dva zaci 8, jeden zak 9 a dalsi zak vice nez 10. Pét zakti odpoveédeélo negativng.
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Ze déti okamzité nevi presny pocet absolvovanych preventivnich programt, bylo dopiedu
jisté, zajimal mé jejich odhad. Piekvapilo mé, Zze déti mély jisté povédomi o Cislech

probéhlych programd.
Ptedpoklad ¢. 3 - Dokazi vyjmenovat programy, kterych se ucastnili.

11 zakd dokazalo odpovédét, jaké preventivni programy absolvovali. Jmenovali témata
Sikana, kyberSikana, Internet, rasismus, drogy, alkohol, Facebook, pozivani socidlnich siti,

doprava, extremismus. 12 zaki si na zadny nazev nevzpomneélo.

V tomto ptipad¢ si déti nejvice pamatovaly program o Sikané, coz se béhem vyzkumu ukazal

své zavérecné prace.
Predpoklad €. 4 - Vi, kde se nachazi Schranka davéry.

11 zakt vi, ze Schranka divéry se nachazi v 1. patfe na chodbé. 2 Zaci odpovedéli, ze si
nejsou jisti a zbyli nevi. 1 zak sice odpovédél kladng, ale odpovéd’ se neshoduje s realitou.
Zavér tedy je, ze 11 zaka presné vi, kde se schranka nachdzi a 12 7kl toto misto nedokaze

identifikovat.

U tohoto ptedpokladu jsem byla mile ptekvapend, kolik déti znd misto umisténi Schranky

davery.
Piedpoklad ¢&. 5 - Znaji jméno metodika prevence na ZS Emy Destinnové.

Jméno metodika prevence zna pouze 1 zdk a to si jeSté¢ nebyl jisty. Jeho odpovéd znéla
»Dockalova (asi)“. Zbylych 22 7akl jméno nezna. Chlapec s poruchou pozornosti odpovédél,

ze metodik prevence je tfidni ucitelka, asistentka a pani psycholozka.

U tohoto ptedpokladu jsem byla naopak Sokovanad, ze na jednu vyjimku Zaci neznaji jméno

metodika prevence.
Predpoklad €. 6 - Rozeznaji druhy rizikového chovani, se kterym se na Skole setkali.

16 zakl z dotazovanych 23 se setkalo s rizikovym chovénim studenti ve Skole ZS Emy
Destinnové. Jmenovali Sikanu, kouteni, zaSkolactvi, vysmivani, utocnost, zesmésnovani, piti,

drogy, kradez, b&hani po chodbéch, ublizovani psychicky i fyzicky, ubliZeni na zdravi. Zak
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s poruchou pozornosti uvedl, Ze pred tfemi lety ho srazil spoluzak, pil roku byl nemocny
skréni patefi a zalezitost se fesila i s ufady. Sikanu vnima nejvice déti a z odpovédi bylo

poznat, jak moc z ni maji déti opravnéné strach.
Ptedpoklad ¢. 7 - Setkali se se Sikanou a dokazi fict, zda situace byla nebo nebyla vyieSena.

12 74kt z 23 se se Sikanou setkalo, z toho jeden uvedl, Ze se Sikana vyfteSila, dva, ze se
zalezitost tesi, dalsi dva uvedli, ze se Sikana stile nevyfeSila a jeden dokonce, ze bylo

V jednom piipad¢ uz pozdé.

Ja osobn¢ zndm ze Skoly zéka, ktery musel Skolu kviili Sikané opustit. Také jsem byla pfimym

svédkem Sikany, kterou jsem nahlasila.
Predpoklad ¢. 8 - Ttidni ucitelé jsou jim vzdy napomocni.

20 zaku se shodlo, ze tfidni ucitel je vzdy napomocen. Dva zaci uvedli, ze ne a jeden, zZe

,,zalezi na naladé®.

Protoze jsem byla opakované svédkem situace, kdy tfidni ucitel nechtél nepiijemnou
zalezitost tykajici se rizikového chovani u zaku fesit, nesdilim optimismus plynouci z tohoto

zaveéru.
Ptedpoklad €. 9 - Umi navrhnout preventivni program, které¢ho by se radi ucastnili.

Sest zakt mélo navrh na preventivni program, ktery by radi na Skole absolvovali. Mezi tyto
patfil program o agresivite, alkoholu, chovani, deprese, a ,,védéni vice o svéte, co se v dané
situaci d¢je®. Zak s poruchou pozornosti uvedl plavani. Pét zakli odpovédélo, Ze nevi a

zbylych dvanact odpovédélo negativné.
U tohoto bodu jsem byla rada za zminéni vhodnosti programu o depresich.
Ptedpoklad ¢. 10 - Metodik prevence ma dostatek ¢asu na svoji praci.

Ze sms komunikace s moji kolegyni Pavlou Dockalovou cituji, Ze: ,,Muze$ tam napsat za
vSechny metodiky, Ze by to chtélo tlevu z uvazku, aby se ta prace dala délat opravdu potadné.

Jinak se to vSechno fesi na tikor vyuky a ve volném case.*
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8. SHRNUTI VYSLEDKU DAT

Piedpoklad ¢. 1: Na ZS Emy Destinnové 8 zaki z 23 dokaze Fict, co to je Program vieobecné

primarni prevence, tj. 35%. Piedpoklad ¢. 1 tedy byl vyvracen.

Predpoklad ¢. 2: 18 zakt z 23 vi, kolik preventivnich programii zhruba absolvovali, tj. 78%,

takze predpoklad ¢. 2 nebyl vyvracen.

Ptedpoklad ¢. 3: 11 zaka z 23 si vzpomnélo na nazvy preventivnich programt nebo alespon

na okruhova témata, tj. 48%. Predpoklad ¢. 3 tedy byl vyvracen.

Predpoklad ¢. 4: 11 zaka z 23 vi, kde se nachazi Schranka duvéry, tj. 48%. Piedpoklad byl
tedy vyvracen.

Piedpoklad ¢. 5: 1 z 23 dotazovanych zna jméno metodika prevence na své Skole, tj. 4%.

Ptedpoklad ¢. 5 byl vyvracen.

Predpoklad ¢. 6: 16 z 23 zaku se setkalo s rizikovym chovanim studentti na Skole, tj. 70%.

Ptedpoklad €. 6 nebyl vyvracen.

Piedpoklad ¢ 7: 12 z 23 74k se setkalo se Sikanou ve Skole, tj. 52%. Predpoklad ¢. 7 nebyl

vyvracen.

Predpoklad ¢. 8: 20 z 23 zaki je spokojeno s pomoci tiidniho ucitele, tj. 52%. Pfedpoklad ¢. 8

nebyl vyvracen.

Piedpoklad €. 9: 6 z 23 Zakl navrhlo mozny preventivni program, tj. 26%, piedpoklad ¢. 9 byl
tedy vyvracen.

Predpoklad ¢. 10: Z komunikace s moji kolegyni Pavlou Dockalovou jsem nabyla dojmu, Ze

metodik prevence nema dostatek ¢asu na svoji praci. Pfredpoklad ¢. 10 byl tedy vyvracen.
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ZAVER

Jak bylo uvedeno vyse, Skolska prevence a ¢innost odbornych pracovnikli ve Skolstvi
véetné metodika prevence mé obrovsky vyznam pfi vytvareni preventivnich opatieni socialné
kybersikana, poruchy chovani u déti a mladeze, ale také napt. uzivani navykovych latek a

dalsi.

Tyto negativni jevy ve Skolstvi je nutno potirat a odstraiiovat, a to predevSim ucinnou a
efektivni prevenci na Skolach, aby zde k t€émto socidlné¢ patologickym jeviim nedochézelo a

pokud ano, tak ve velmi omezené mife.

V soucasné dobé€ neni vyjimkou, ze rodice pienechavaji vychovu svych déti z vEétsi Casti
na skole, na pedagogovi, mnoho rodi¢ti nema na své déti z divodu velké zaméstnanosti Cas,
nevi, jak travi svlij volny ¢as jejich déti, nedbaji na kontrolu jejich prospéchu a casto se divi,
zZe jejich dité ma ve Skole problémy nejen s prospéchem, ale také s chovanim anebo je obéti

Sikany.

V ramci skolské prevence je nutnd vzajemnd spoluprace mezi pedagogy, rodici, vedenim

Skoly, zaky, metodikem prevence a dal§imi odbornymi pracovniky v ramci $kolstvi.

Priizkum na ZS Emy Destinnové prokazal, e strategie $kolské prevence je v souladu s cilem
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, a to je pomoci systému primarni prevence sniZit
miru rizikového chovani u déti a mladeze a minimalizovat jeho vznik. Jako ptipadné
doporuéeni plynouci z dotaznikového Setfeni ohledné $kolské prevence na ZS Emy
Destinnové navrhuji zfidit elektronickou schranku divéry, ktera je pfistupna zaktim a rodi¢tim
pro zasilani riznych otazek, ptipominek a podnétd, dale pak Castéjsi rozdavani anonymnich
dotazniki, které by pravidelné monitorovaly situaci ptipadného rizikového chovani u zaku.
Na dotazniky by se m¢lo psat jméno metodika prevence, aby se zaktim vrylo do podvédomi,
pfipadné i jména vychovnych poradct a $kolnich psycholozek. Na hodinach prevence by se
melo cilené zdlraznovat, ze jakdkoliv internetova aktivita a aktivita na chytrych telefonech
dlouhodob¢ uklada vSechna data uzivatele, aby pfipadni ucastnici Sikany védéli, ze vse je
zpétné dohledatelné. Programy vSeobecné prevence by se mély zaradit do vyuky cCastéji, déti
dozravaji a fesi rizné véci V rizny Cas. Je nutné rozebrat i piipady, které se konkrétné dély,

aby déti védély, jak zélezitost dopadla apod. Neni vhodné feSit vSechny piipady bez Ucasti
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ostatnich zakl, obzvlast pokud se jich konkrétni ptipad dotykal. Kladn¢€ na Skole hodnotim
soustavnou cinnost a snahu feditele, zastupcti feditele, metodika prevence, vychovnych
poradcii a psycholozek, tfidnich ucitelek a ostatnich pedagogl na podileni se na vSeobecné
prevenci na Skole; dnes a denné jsem svédkem, jak moc je tato aktivita prevence nutna a
opravdu zabraiiuje nekontrolovanému rozmahéani se patologického chovani u jedinci a

skupin.

Reseni konkrétnich patologickych jevil ve $kolskych zafizenich je mnohdy naroéné, protoze
se spusti lavina fizeni, véetné zapojeni policie, OSPOD a rodinnych pfislusnikt. Shrnula
bych, Ze neni v moci metodikti, poradcii a pedagogii zabranit patologickému chovani u zakii,
avSak v kompetenci a ndplni prace je monitorovani a prevence patologickych jevl, ptipadné
predani zaku pfislusnym kompetentnim organim. Vé&iim, ze valna vétSina pedagogickych
osob zapojenych ve Skolské prevenci se snazi zaklim pomahat a chrénit je pred nevhodnym

chovanim jinych osob, ptipadné pied sebou samymi.
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