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ANOTACE

Tato praca sa zaobera prekladom XXI. knihy Historia Naturalis napisanej znamym
antickym autorom Pliniom Star§im. V jednotlivych kapitoldch sa nachddzaju informacie
0 zivote a diele tohto autora, spolu s podrobnej$im pohl'adom na jeho encyklopedické dielo
Historia Naturalis. Praca popisuje obsah jednotlivych knih, zdroje Pliniovho poznania
a vyvoj tohto diela v nasledujucich storoCiach. Prekladova Cast’ je zamerana na kapitoly 73
az 109 XXI. knihy. Nasleduje komentar k prekladom a stru¢ny pohlad do minulosti
fytoterapie a na sti¢asné poznatky o Pliniovych bylinkach.
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ANNOTATION

This thesis deals with the translation of the Book XXI of Historia Naturalis written
by well-known ancient author Pliny the Elder. The chapters contain information about the
life and work of this author, together with a more detailed look at his encyclopedic work
Naturalis Historia. This thesis describes the content of individual books, resources of
Pliny’s knowledge and development of this work in the following centuries. The
translation part focuses on the chapters 73-109 of the Book XXI and the following part
deals with comments on translation and a brief look into the past of phytotherapy and

current knowledge about Pliny’s herbs.
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UVOD

Historia Naturalis, dielo vo svojej dobe neobycajné, ¢i uz svojou velkostou alebo
svojim obsahom. V stredoveku bolo neocenitelnym zdrojom poznania a dnes sa k nemu

opét’ obracia pozornost’. Gaius Plinius Secundus venoval tvorbe tohto diela cely svoj Zivot.

V Ceskej republike aani na Slovensku neexistuje uceleny preklad Pliniovho
magnus opus. Doposial’ je prelozené len malé mnozstvo knih z tak velkého diela. Z toho
dovodu sa zdkladom tejto prace stal preklad XXI. knihy Pliniovej encyklopédie. Zamerala
som sa na Cast’ z tejto knihy, a to na popis lieCivych t¢inkov okrasnych rastlin, ¢o zahfna
kapitoly 73 az 109. Téma lieCivych rastlin je pre mna nie len pltavou, ale stava sa
aktualnou v dneSnom uponahlanom svete, kedy narastd nedovera v lieky a kedy sa

vraciame ku korefiom a k mudrosti nasich predkov.

Cela praca je rozdelena do piatich kapitol. Prva z nich sa venuje Pliniovi StarSiemu,
jeho biografii a nezachovanej literdrnej tvorbe. Nasledujica kapitola je zamerand na
encyklopedické dielo Historia Naturalis. Je tu popisana $truktira a obsah spominanej
prace, s podrobnej$im prehl'adom obsahu jednotlivych knih. Dalej je stistredena pozornost’
na Pliniove zdroje poznania a ohlasy tohto diela v nastdvajtcich storociach az po sucasnost’
ana kratky ivod do XXI. knihy Pliniovho diela. V tretej kapitole sa nachddza preklad
XXI. knihy Historia Naturalis. Preklad zacina kapitolou 73 a kon¢i poslednou 109.
kapitolou knihy. Vychadzala som z francuzskej edicie Les belles lettres. Komentar
k prekladom sa nachadza v $tvrtej kapitole. Je zamerany, nie len na jazykova stranku
prekladu, ale aj na jeho obsahovt Cast’. Pokusila som sa o identifikaciu rastlin a ich strucny
popis.!  Ziverecnd kapitola poddva pohl'ad do minulosti fytoterapie, postupného vyvoja
herbéarov a nakoniec nasleduje zoznam rastlin z prekladovej ¢asti, doplneny o ich vlastnosti

a pouZitie v suasnej fytoterapii’ a medicine.

V praci je citovany origindlny latinsky text, ziskany z brnenskej databazy MU

LITTERAE ANTE PORTAS (http://litterae.phil.muni.cz). Knihy a kapitoly originalneho

! Predlohou mi bolo francuzske dielo ANDRE, J. Les Nom des Plantes dans la Rome Antique. 2. vyd. Paris :
Les Belles Lettres, 2010.
? Fytoterapia je lieba pomocou rastlin. VyuZivaju sa pri tom lickové formy vyrobené z rastlin. V podstate sa

jedna o bylinkarstvo zalozené na vede.


http://litterae.phil.muni.cz/

textu st oznacené. Tento text je uvedeny v uvodzovkach a v kurzive. Anticki autori a ich
diela st v citaciach uvadzani charakteristickymi znackami, ich celé znenie sa nachadza
Vv zaverecnej bibliografii. Citacie sekundarnej literatary a prekladov st uvedené v plnej
citatnej norme, len pri prvom pouziti, potom uz len v skratenej podobe. V praci som sa

riadila citanou normou spliiujicou interné poziadavky katedry a nakladatel'stva

OIKOYMENH.



1 GAIUS PLINIUS SECUNDUS: ZIVOT A DIELO

Plinius Star$i® sa narodil v roku 23 alebo 24 n. I. v Novom Kome* v oblasti znamej
ako Galia Transpadana.’ O jeho rodine neméame podrobné informécie. Vieme len, Ze mal
sestru a ze jeho otec patril do jazdeckého stavu, o mu umoznilo $tudovat.® V Rime
studoval pravo a rétoriku. Jeho ugitelom bol Publius Pomponius Secundus’, ktory bol
povazovany za najlepSieho tragika vo svojej dobe, vynikajuci gramatik a popredny znalec
gré&tiny. S botanikou ho zoznamil Antonius Castor® a zdujem o botaniku sa u Plinia
upevnil, ked’ zbadal cudzokrajné stromy v parku Longa Caeciny.® Utitelom filozofie sa

mu stal stiok'® Thraseas®?.

Ked mal 21 rokov, odisiel z Italie do Gallia Belgica®?, kde nastapil ako vojensky
tribin a ¢oskoro sa prepracoval na poziciu velitel’a jazdylg. Sluzil pod velenim svojho
ucitela Publia Pomponia Secunda. Bol to bezny krok v kariére mladych muzov
senatorského a jazdeckého stavu. Pocas sluzby sa tu spoznal s dolezitymi vojenskymi

osobnost'ami, ako bol vojvodca Gnaeus Domitius Corbulo™® a buduci cisar Titus™. V roku

¥ Toto oznaenie sa pouziva z dovodu odligenia od jeho synovca Plinia Mladsieho.

* Mesto za riekou Pad. Dnesné Como v Taliansku.

° LENDERING, J. Pliny the Elder, URL: (http://www.livius.org/pi-pm/pliny/pliny_e.html)

8 LENDERING, J. Pliny the Elder, URL: (http://www.livius.org/pi-pm/pliny/pliny_e.html)

" Zil poas vlady cisarov Tiberia, Caliguly a Claudia.

8 Antonius Castor (1. stor. n. 1.) bol rimsky lekar. Vlastnil zbierku lie¢ivych rastlin vo svojej zahrade v Rime.
9 NEMECEK, F.: Plinius. Zivot a dilo, in: PLINIUS CAECILIUS SECUNDUS, Gaius. Kapitoly o prirode.
Praha : Svoboda, 1974.s. 7

19 Stoicizmus je filozofické ucenie antickej filozofie, ktoré vzniklo koncom 4. stor. pred n. 1. Pomenovanie
ziskalo od oznadenia pestrofarebnej stoy - stoa poikile (gr. # wowxiiy otod). Zakladom stoicizmu je uéenie o
blazenosti, podl'a ktoré¢ho sa ¢lovek moze stat’ Stastnym iba tak, ze bude zit’ v sulade s prirodou alebo
rozumom a dokaze ovladnut’ svoje vasne, tizby a afekty, Cize dosiahne stav apatie a aponie. Podl'a tohto
ucenia je l'udska dusa siéastou svetového celku, v ktorom vladne logos. Zivot ¢loveka je preduréeny a on
sam ho nijako nemo6ze zmenit'.

1 Publius Clodius Thrasea Paetus il v 1. stor. n. 1. Bol to rimsky senator a stoicky filozof.

12 Provincia Rimskej riSe na izemi dnesného Belgicka.

' Praefectus alae

% Gnaeus Domitius Corbulo (7-67 n. 1.) bol rimsky vojvodca, §vagor cisara Caliguly a svokor Domitiana.



47 n. 1. sa Plinius zt&astnil uspesného taZenia proti Chaukom®® a Frisom®’ pod velenim
vojvodcu Corbulona.’® Neskér v roku 50 alebo 51 n. I. sa opit ziastnil tazenia proti
Chattom®, tentokrat pod vedenim ucitel'a Publia Pomponia Secunda. V tomto obdobi
vznikli prvé Pliniové diela, o ktorych piSe jeho synovec Plinius Mladsi vo svojich
Dopisoch. Kratke pojednanie De iaculatione equestri (O boji na koni) tvori jedna kniha,

ktora sa ndm bohuzial’ nedochovala.

., 'De iaculatione equestri unus'; hunc cum praefectus alae militaret, pari ingenio

curaque composuit.* (Plin. Ep. 111, 5, 3)

De vita Pomponii Secundi (Zivot Pomponia Secunda) je dielo zloZené z dvoch
knih. Bolo napisané ako pocta na pamiatku Pliniovho ucitel’a a priatel'a Publia Pomponia

Secunda, no tiez sa nezachovalo.

., 'De vita Pomponi Secundi duo'; a quo singulariter amatus hoc memoriae amici

quasi debitum munus exsolvit.“ (Plin. Ep. I, 5, 3)

O nieCo rozsiahlejsie dielo bolo Bella Germaniae (Vojny v Germanii), zlozené
z dvadsiatich knih. Toto dielo pojednava o vojnach v Germanii a Plinius Mladsi uvadza, ¢o
viedlo jeho stryka k jeho napisaniu. Prisnilo sa mu, Ze k nemu prisiel duch Drusa Nerona®,
ktory v Germanii zahynul a prosil ho, aby sa postaral o jeho pamiatku a aby neupadol do
zabudnutia. Toto pravdepodobne rozsiahle historické dielo pouzil Tacitus® ako SVOj

v 22
pramen.

,, 'Bellorum Germaniae viginti'; quibus omnia quae cum Germanis gessimus bella

collegit. Inchoavit cum in Germania militaret, somnio monitus: astitit ei quiescenti Drusi

!> Titus Flavius Vespasianus vladol v rokoch 79 — 81 n. 1. Pocas jeho vlady doslo k najvégsiemu vybuchu
sopky Vezuv a k poZiaru, ktory zachvatil Rim na tri dni a tri noci.

1% Bol to zapadogerméansky kmei rozsireny medzi rickami Labe a Vezera az k Emzi.

7 Germansky kme susediaci s Chaukami.

8 LENDERING, J. Pliny the Elder, URL: (http://www.livius.org/pi-pm/pliny/pliny_e.html)

9 Bol to germansky kme#, Zijuci v oblasti stredného a severného Hessenska, na juhu dolného Saska, pozdiz
rieky Vezery a v okoli riek Eder a Fulda.

20 Nero Claudius Drusus (38 — 9 pred n. 1.) bol rimsky politik a vojvodca.

2! Publius Cornelius Tacitus ( asi 55 —asi 117 n. 1.) bol rimsky senator, spisovatel a historiograf. Zil za vlady
cisara Tiberia.

22 CONTE, Gian Biagio. Déjiny fimské literatury. 2. vyd. Praha : KLP, 2008. s. 441
10



Neronis effigies, qui Germaniae latissime victor ibi periit, commendabat memoriam suam

orabatque ut se ab iniuria oblivionis assereret.” (Plin. Ep. ll, 5, 4)

Plinius slizil v Germanii do roku 58, kedy sa vratil do Italie. V ¢ase jeho névratu
vladol v Rime cisar Nero®, ktory priliS nepodporoval historikov. Cisar viac uvital
hudobnikov, spevakov, tane¢nikov a d’alsich umelcov. Plinius sa stiahol z verejného Zivota
anaplno sa zacal venovat’ §tidiu literatary. V tomto obdobi napisal svoje dalsie knihy.
Dielo Studiosus (Ziak) tvorené Siestimi zvizkami sa nam dochovalo len v malych
zlomkoch. Mohlo sa jednat’ o Skolsku prirucku, ked’ze sa dielo zda byt obsahovo podobné

Quintilidnovym? Zakladom rétoriky.”

,,Studiosi tres', in sex volumina propter amplitudinem divisi, quibus oratorem ab

incunabulis instituit et perficit.* (Plin. Ep. 111, 5, 5)

Z prirucky Dubius sermo (Jazykové pochybnosti) sa zachovalo pomerne vela
zlomkov. Sklada sa z 6smich knih, zaoberajucich sa gramatikou a jazykom. V cCase jej
vydania bola ve'mi obl'ibenou a ¢asto ju pouzivali a citovali z nej gramatici neskorého

cisarskeho obdobia.?®

., 'Dubii sermonis octo': scripsit sub Nerone novissimis annis, cum omne studiorum

genus paulo liberius et erectius periculosum servitus fecisset. “ (Plin. Ep. Ill, 5, 5)

V tomto obdobi sa Pliniovej sestre Plinii narodil syn Gaius Caecilius Secundus,
no kratko na to zomrel jej muz. Plinius nemal ani manZelku ani deti, a tak si adoptoval
svojho synovca, ktory, ako bolo zvykom, prijal strykovo meno a stal sa znamym ako Gaius

ini ili , Plinius Mladsi.
Plinius Caecilius Secundus®’, P1 Mlad:

, . . y .y .y 2 7.t sz
Po Nerénovej smrti, snastupom cisara Vespazidna®® sa vratil do verejného

a vojenského zivota aj Plinius. Medzi rokmi 70 — 74 n. 1. ziskal funkcie prukoratora

2 Claudius Caesar Nero vladol v Rimskej risi v rokoch 54 — 68 n. |. Bol oznadovany za tyrana.

2 Marcus Fabius Quintilianus bol rimsky re¢nik a teoretik re¢nictva 1. stor. n. 1.

% CONTE, Gian Biagio. Déjiny rimské literatury. 2008. s. 441

% Tamtiez s. 441

27 7il v rokoch 63 — 113 n. 1. Bol to rimsky 3tatnik a spisovatel”.

%8 Titus Flavius Vespasianus bol rimsky cisar vladnuci v rokoch 69 — 79 n. 1. Bol to tieZ zakladatel
Flaviovskej dynastie, povodne politik a general rimskych 1égii.

11



v provinciach Gallia Transalpina®®, Africa a Hispania Tarraconensis®, kde spoznal pracu
v zlatonosnych doloch® a navativil provinciu Gallia Belgica. Po navrate do Rima zastaval
viacero uradov vo Vespazianovej sprave. V tomto zivotnom obdobi zacal Plinius pracovat’
na svojich dvoch velkych dielach. Prvym bola historickd praca A fine Aufidi Bassi
(Pokraovanie Aufidia Bassa), ktord sa ndm bohuzial’ nedochovala. Skladala sa z tridsat’
jedna knih a Plinius v nej opisal rimske dejiny medzi rokmi 50 — 70 n. |. Nadviazal tu

priamo na historika Aufidia Bassa® a dielo ukonéil nastupom Vespaziana.

., 'A fine Aufidi Bassi triginta unus.’ 'Naturae historiarum triginta septem’, opus diffusum
g g p p

eruditum, nec minus varium quam ipsa natura. “ (Plin. Ep. 111, 5, 6)

Jeho druhym velkolepym dielom bolo dokonéenie encyklopédie Historia Naturalis
(Prirodoveda) medzi rokmi 77 — 78 n. I. V roku 79 n. 1. sa stal cisarom Vespazianov syn
Titus a ten poslal Plinia ako prefekta cisarskeho lod’stva do pristavu Misenum®, ned’aleko
Pompeji. Bola to posledna funkcia, akl Plinius zastaval. Jeho synovec spolu s matkou
Pliniou ho sprevadzali, a tak sa ndm zachoval opis tejto udalosti. 24. augusta roku 79 n. L.
Plinius spozoroval zvlastne oblaky na oblohe, na mieste, kde sa nachddza Vezuv*. Cheel
to ist’ preskiimat’ zblizka, no dostal list od vydesenej Rectiny, a tak sa jej vydal na pomoc.
Kvoéli padajucemu popolu a kamenom sa vSak knej nemohol dostat. Zamieril teda
k Pomponianovi, kde vSak Plinius zahynul. O dva dni neskor sa naslo jeho telo zasypané
popolom bez znamok zranenia. Vzhladom na jeho dychacie taZkosti pravdepodobne

zomrel na udusenie plynom emitovaného erupciou sopky.

,, Erat Miseni classemque imperio praesens regebat. Nonum Kal. Septembres hora

fere septima mater mea indicat ei apparere nubem inusitata et magnitudine et specie. ...

? Inak oznaGovana aj Gallia Narbonensis bola rimska provincia leZiaca na izemi dne$ného Provence

a Languedoc v juznom Francuzsku.

% Bola to rimska provincia v Hispanii leziaca na severnej asti Pyrenejského polostrova.

3L Plin. HN VII, 37

%2 Bol to rimsky historik pisuci za vlady cisara Tiberia. Jeho dielo za¢inalo pravdepodobne ob&ianskymi
vojnami alebo smrtou Caesara.

% Rimsky vojnovy pristav juzne od Neapolu. Poas cisarstva tu bola classis praetoria Misenensis,
najsilnejsia rimska vojnova flotila.

3 Je to jedina &inna sopka v Eurépe. Nachadza sa vychodne od Neapola. Je vysoka 1279 m. V roku 79 n. .
doslo k obrovskej erupcii tejto sopky, pri ktorej boli zni¢ené Pompeje, Herculaneum, Oplontis, Boscoreale a

Stabiae. Zahynuli tu tisice I'udi spolu s Pliniom.

12



Magnum propiusque noscendum ut eruditissimo viro visum. lubet liburnicam aptari; ...
Egrediebatur domo; accipit codicillos Rectinae Tasci imminenti periculo exterritae ...
Vertit ille consilium et quod studioso animo incohaverat obit maximo. ... lam navibus cinis
incidebat, quo propius accederent, calidior et densior; iam pumices etiam nigrique et
ambusti et fracti igne lapides; iam vadum subitum ruinaque montis litora obstantia. ...
'Fortes’ inquit 'fortuna iuvat: Pomponianum pete.' ... Innitens servolis duobus assurrexit et
statim concidit, ut ego colligo, crassiore caligine spiritu obstructo, clausoque stomacho
qui illi natura invalidus et angustus et frequenter aestuans erat. Ubi dies redditus - is ab eo
guem novissime viderat tertius -, corpus inventum integrum illaesum opertumque ut fuerat

indutus: habitus corporis quiescenti quam defuncto similior. “ (Plin. Ep. VI, 16, 4-20)

13



2 HISTORIANATURALIS

V obdobi ranného cisarstva dochadzalo K usiliu systematizovat’ dovtedy ziskané
vedomosti.*® Vznikali tu rozne prirucky, udebnice a mensie diela zamerané na konkrétnu
oblast Zivota, ako st Vitruviova® kniha o stavbarstve, Melova®’ prirucka o zemepise,
Columellovo®® pojednanie o pol'nohospodarstve &i Varronove® a Celsove® pojednania.**
No Plinius bol jediny spomedzi Grékov a Rimanov, kto v jednom diele zhrnul vsetky

vtedajSie poznatky.

Toto najrozsiahlejSie Pliniové dielo sa nam dochovalo ako jediné v celej jeho
literarnej prace. Plinius venoval cely svoj zivot zhromazd’ovaniu informacii a ich
spracivaniu. Ako opisuje jeho synovec Plinius, nikdy neoddychoval bez knihy v ruke.
Vstaval o jednej hodine v noci a hned’ sa venoval §tadiu. Spaval len ve'mi malo. Neustale
si robil poznamky a zapisoval si nie¢o. Podl'a Plinia neexistovala tak zla kniha, aby ju

nevedel zuzitkovat'.

,, Nihil enim legit quod non excerperet,; dicere etiam solebat nullum esse librum tam malum

ut non aliqua parte prodesset. “ (Plin. Ep. 111, 5, 10)

Pri jedeni si vZdy nechéval pred¢itat’ nejaka knihu a pocas toho si robil poznamky.

Ked’ bol mimo mesta na vidieku, travil Stadiom celé dni. Oddychol si len v ¢ase kuperla, aj

% CONTE, Gian Biagio. Déjiny rimské literatury. 2008.s. 443
% Marcus Vitruvius Pollio (80/70 — 15 pred n. I.) bol rimsky technik, architekt a autor diela De architectura
(O architekture).
37 pomponius Mela (1. stor. n. I.) bol rimsky geograf, autor prvého latinského geograficky-etnografického
diela De chorographia (Miestopis).
% Lucius lunius Moderatus Columella (1. stor. pred n. 1.) bol rimsky spisovatel’ odbornej prézy, autor diela
De re rustica (O pol'nohospodarstve).
% Marcus Terentius Varro (116 — 27 pred n. 1.) bol rimsky polyhistor a spisovatel’. Je autorom
encyklopedickych diel, ako napriklad Antiquitates rerum humanarum et divinarum (StaroZitnosti veci
I'udskych a bozskych).
*0 Aulus Cornelius Celsus (25 pred n. 1. — 50 n. I.) bol rimsky encyklopedista, autor encyklopédie Artes
(Vedy), ktora sa venovala Siestim oblastiam: poI'nohospodarstvo, lekarstvo, vojenstvo, re¢nictvo, filozofia a
pravo.
*! CONTE, Gian Biagio. Déjiny fimské literatury. 2008. s. 444
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to len ked’ bol vo vode. Kym sa susil a utieral, bud’ si nechal predc¢itat’ alebo nieco

diktoval.
,,...nam dum destringitur tergiturque, audiebat aliquid aut dictabat.* (Plin. Ep. I11, 5, 14)

Pocas ciest ho vzdy sprevadzal jeho pisar, ktorému na zimu zaobstaral dlhé rukavy,
aby ho ani zima nezastavila v badani. Jeho pracovitost’ je neuveritel'na, precital 2 000
zvazkov od viac ako sto autorov, vSetky svoje pripravné poznamky si roztriedil do 170
oddielov obsahujucich celkovo 34 000 spréw.42 Z jeho celozivotného tusilia sa nakoniec
zrodilo encyklopedické dielo Historia Naturalis. Celé dielo je zlozené z 37 knih. V Givode
diela sa nachadza list adresovany budiicemu cisarovi a Pliniovmu priatel'ovi Titovi, kde
Plinius vysvetluje dévody svojej prace a svoje ciele.”® Ostatné knihy by sa dali rozdelit’ na
dva celky po osemnast’ knih. V prvom sa opisuje priroda a jej sucasti a v druhom zase

4

popisuje Plinius prirodu vo vztahu k Tudstvu.*®  Zaroven sa da dielo rozdelit podla

tématickych okruhov:
e Kbniha [: v§eobecné pojednanie o diele a bibliografie jednotlivych knih
e Kniha II: kozmoldgia, astrologia a fyzicka geografia

V tejto knihe n4jdeme opis neba, znamenia zverokruhu, Styri elemety, G€inky slnka,
hl'adanie Boha a St’astia, moc bohov, popis planét, meteorov a zatmenia Mesiaca a
Slnka, Plinius tu vyzdvihuje prvych vedcov, odhaduje vzdialenosti medzi planétami
a kométami, spomina astronoma Hipparcha Nicaea, zaobera sa pocasim, 0smimi
zékladnymi vetrami, vichricami, hromami, bleskami a jeho U¢inkami, podnebim,
zamysla sa nad gulovitym tvarom Zeme a jej obvodom , oceanmi, oboplavanim
sveta, nagjdeme tu aj vychod a zapad slnka, nadmorska vySku, slne¢né hodiny,

zemetrasenie, poziare, ropu, naftu, sopky a iné.
e Knihy HI-VI: geografia

o Kniha IlI: Zapadna a juzna Eur6pa. Plinius tu opisuje Herkulove piliére,

Hispéniu, meranie vzdialenosti, Italiu, Tiber, Kampaniu, Rim, Siciliu a iné.

*2 CONTE, Gian Biagio. Déjiny Fimské literatury. 2008. s. 442
* Tamtiez s. 442
* LENDERING, J. Pliny the Elder. URL: (http://www.livius.org/pi-pm/pliny/pliny_e.html)
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Kniha IV: Vychodné a severna Europa sa zase venuje Grécku, Peloponézu,

Dunaju, Skythii, Germanii, Britanii a pod.

Kniha V: Tu popisuje Afriku, Egypt, Nil, Syriu, Judeiu, Mftve more, Mali
Aziu a pod.

Kniha VI: Nakoniec sa Plinius dostava k Dalekému Vychodu. Popisuje sa
tu Bospor, Kaspické more, velkost’ Indie, Cina, rieky India a Indus, Sri
Lanka a spdsob Zivota na nej, Babylonia, kanal medzi Nilom a Cervenym

morom, Etiopia a d’alSie.

Kniha VII: antropologia

Predmetom tejto knihy st: ¢lovek ako najvySSie postaveny druh, charakteristiky

roznych ras, zazraky v Indii a Etidpii, Pygmejovia, dlhovekost' Indidnov, zmeny

pohlavia, tehotenstvo a pdrod, vlastnosti, ktoré sa mézu prenasat, deti, nezvycajné

vlastnosti, zrak, hlas, pamit, Julius Caesar, vynimoc¢né inteligentni Rimania,

vynikajuci vedci a umelci, Stastie, Augustus, kratkost’ Zivota, priznaky bliziacej sa

smrti, dusa, ozivenie l'udi vyhlasenych za mftvych, nédhla smrt’, spopolnenie, viera v

posmrtny Zivot, objav umenia a vedy, technologicky pokrok, slne¢né hodiny a iné.

Knihy VI1I-XI: zooldgia

o

Kniha VIII.: Plinius sa v nej ststredi na zvierata zijlice na zemi, ako slony
hady, levy dromedari a tavy, zirafy, bazilisky, vlkolak, krokodily, hrochy,
jeze, psy, kone, pes akon Alexandra Velkého, bycie zapasy, posvitné

kravy, ovce, vina, farbenie tkanin a iné.

Kniha IX: Morské zvieratd ako delfiny, tuniaky, sépie, chobotnice, kraby,

Kleopatrine perly, vyroba farbiva, ustrice.

Kniha X: Opis vtakov. Pstros, orol, orol ako symbol légie, kohuti, husi,
lastovicky, slavici, hovoriace vtaky, postové holuby, papagije, andulky,

vrany, straky, rozmnozovanie zvierat a pod.

Kniha XI: v¢ely a ich kral'ovny, v¢elie zihadla, zdroje medu, hodvab a jeho

vyroba, komparativna zoologia

Knihy XII-XIX: botanika
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o

Knihy XII a XIII: Exotické stromy. Tieto knihy zahihaji témy ako stromy
aich produkty, cierne korenie, trstinovy cukor, bavlnovnik, Skorica,

parfumy, palmy, figy, papyrus, druhy a dejiny pariera, vodné stromy a iné.

Kniha XIV: Tato kniha sa zaobera vinnou révou, vinom, vinarstvom,
odrodami vina a vini¢a, Catonom a jeho nazormi na vindrstvo, uspeSnymi
vinicami, slavnymi vinami, fyziologickymi uU¢inkami vina, zahrani¢nymi

vinami a pod.

Kniha XV: Olivovniky, histéria ich pestovania a vyroby oleja, vyuzitie

oleja, ovocné stromy a iné.

Knihy XVI a XVII: Lesné stromy ako borovica, dub, spracovavanie dreva,
brectan, vodné kry a trstina, bambus, imelo a d’alSie uzito¢né rastliny ako
obilniny, strukoviny, potom pociatky pol'nohospodarstva,

pol'nohospodarske usadlosti a pod.

Kniha XVIII: Tato kniha je venovana tomu, ako viest' farmu a chvale

rol'nika.

Kniha XIX: Tu sa Plinius sustredi na pracu na zédhradéach, na vyznam l'anu a

zeleniny.

e  Knihy XX-XXXII: medicina

O

Knihy XX-XXV: Popisuje lie¢ivé ucinky uzitkovych rastlin, kvetin a bylin,
vinnej révy, octu a lesnych stromov. Postupne sa dostaneme az k magickym

bylinkam a k prvym badatel'om v tejto oblasti.

Kniha XXVI: Zaobera sa tu nakazlivymi a novymi chorobami, spravnou

zivotospravou a starovekou medicinou.

Knihy XXVII-XXIX: Tu najdeme lieky ziskané z rastlin, z I'udského tela

a zo suchozemskych zivocichov.

Kniha XXX: Povod magie, jej vplyv na Nerona a iné povery,
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o Knihy XXXI-XXXII: Vyznam vody pre zivot a lekarstvo, rizne druhy vod,
jedovaté vody, horuce pramene, morské zivocichy, ustrice a ich lekarske

vyuzitie a iné.

o Knihy XXXII-XXXVII: metalurgia a mineralogia, sucastou st aj rozsiahle

odbocky venované dejindm umenia

o Kniha XXXIII: Zaobera sa drahymi kovmi, l'udskou chamtivostou,
vyuzivanim zdrojov zeme, d’alej rozprava o historii jazdeckého stavu a
minci, o fyzikalnych vlastnostiach zlata ao jeho zdrojoch, o zlatych

sochach, banickych technikach a pod.

o Kniha XXXIV: Plinius sa tu zameriava na bronz, jeho historiu, bronzové
sochy, na slavnych gréckych sochéarov a prepracuje sa az ku medi, Zelezu,

olovu a cinu.

o Khniha XXXV: Maliarstvo, jeho historia, vyznamni umelci, zeny maliarky,

vyuzitie hliny, vyroba tehal a pod.

o Kniha XXXVI: Mramor amramorové sochy, sochari ako Phidias,
Praxiteles, Scopas, dalej zmiefiuje Mauzoleum v Halukarnase, chram
bohyne Artemis v Efeze, obelisky v Rime, pyramidy, sfingy, budovy Rima,

kanalizacia, akvadukty, rozne nerasty a sklo.

o Kniha XXXVII: Tu najdeme drahokamy ako smaragdy, diamanty,

ametysty, zafiry a iné. Zaver knihy tvori chvéla Italie.

Takyto stthrn uvadza sam Plinius v Gvode, aby ul'ah¢il ¢itatel'ovi hl'adanie toho, ¢o
ho zaujima. Sdm uvadza, Ze tak urobil podl'a vzoru Valeria Sorana. Z Pliniovych slov
vyplyva, ze toto majestatne dielo nie je urCené na l'ahSie Citanie. Je to skor prirucka pre
bezného Rimana. Plinius tu v jednom diele zhrnul apopisal vedomosti, ktoré Gréci

spisovali priblizne po 100 rokov.

Jazyk acelkovy s$tyl diela je tazké posudzovat. Stylisticky nie je uplne

prepracované. Zakladom encyklopédie s neustdle sa striedajuce udaje a fakty, ktoré su
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miestami ozvla$tnené rdznymi prihodami®. Najdeme tu cudzie, hlavne grécky vyrazy, za

. , . - 46
¢o sa sam autor ospravedliuje.

2.1 Zdroje Pliniovho poznania

Plinius je v uvadzani zdrojov vel'mi starostlivy. Ako sam hovori, snazi sa uviest’
kazdého autora. Na zaliatku kazdej knihy Plinius prikladd vel'mi rozsiahly zoznam
autorov, z ktorych cerpal a z ktorych sa inspiroval. Zoznam je vzdy rozdeleny na dva
odseky.*’ Prvy, s autormi z jeho vlastnej krajiny a druhy s cudzimi autormi. Vzhladom na
mnozstvo knih v Historia Naturalis je kone¢ny zoznam citovanych autorov vyrazne dlhy.

Je v flom viac ako 400 autorov a z toho je 146 rimskych.*®

V knihach XX — XXVII, venovanych botanike, Plinius najcastejSie cituje autorov
ako Sextius Niger, Dioscurides, Aufidius Bassus, Theophrastos*®, Antonius Castor, Pliniov

ucitel’ botaniky, Celsus, Varro a vel'a dalgich.>

Niger sa stal zdrojom informacii ako pre Plinia, tak pre Dioscurida. Dioscurides ho
kritizoval za nedostatok skiimania navrhovanych liekov, no Plinius si ho vazil a videl
v iom velkt autoritu. Pedanius Dioscurides bol rimsky fyzik, farmakolog a botanik,
povodom z Grécka. Zil v 1. stor. n. . a bol sti¢asnikom Plinia StarSieho. Je autorom diela
De Materia Medica, patzviazkovej encyklopédie zaoberajucej sa rastlinnou medicinou.
Neexistuje Ziaden zaznam 0 tom, Ze by sa Dioscurides a Plinius stretli alebo poznali svoje

prace. Podobnost’ diel tychto dvoch autorov je neodskriepite'nd, no odbornici sa skor

*Plin. HN. XXI, 83, 144

“®\VON ALBRECHT, M. A History of Roman Literature. From Livius Andronicus to Boethius. 1. zv. 2. vyd.

Leiden, New York, Koln : E. J. Brill, 1997. s. 1269

*" HULME, F. E. Natural History. Lore and Legend. Landisville : Arment Biological Press, 2000. s. 15

*8\VON ALBRECHT, M. A History of Roman Literature. From Livius Andronicus to Boethius. 1997. s. 1266

* Theofrastos (372 — 287 pred n. 1.) bol grécky filozof, vedec a rétor. DdleZité je jeho praca v oblasti

prirodnych vied a hlavne botaniky a fyziologie rastlin. Poklada sa za zakladatel'a dendrologie a botanickej

systematiky.

®\VON ALBRECHT, M. A History of Roman Literature. From Livius Andronicus to Boethius. 1997. s. 1267
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domnievaju, Ze obaja autori vychadzali z rovnakého zdroja, ktorym bol Niger.”! Je mozné,
ze slava Dioscuridovho diela nebola okamzitd. Ako prvy autor sa o fom zmienuje
Gargilius Martialis v 3. stor. n. 1. NavySe pokladat’ Plinia za kompilatora Dioscuridovho
diela, len na zdklade podobnosti je kratkozraké. Aj v sucasnosti najdeme prace, hlavne
Vv oblasti botaniky, kde st popisy rastlin takmer identické, a pritom ani jedna z prac sa

neingpirovala od druhej.*

2.2 Vplyv Historia Naturalis

Historia Naturalis sa stala velmi oblibenou a na svojej atraktivite nestratila ani
Vv nasledujucich storociach. Cesta tohto diela mala dvojaky charakter. Na jednej strane sa
vytvarali rozne skratené verzie a kompilacie jednotlivych casti. Boli bud’ monotematické,
ako Medicina Plinii (Pliniova lekéarska kniha)®® alebo vznikali antologie, ktoré sa oraz
CastejSie sustred’'ovali na zaujimavé anomalie a kuriozity, ako napriklad dielo Collectanea
rerum memorabilium (Zozbierané pamitihodnosti)®>* a mnohé d’alsie. Na druhej strane bola
obrovska snaha opisovat’ toto dielo, atak sa nam zachovalo priblizne 200> rukopisov

z obdobia stredoveku.>®

Pliniovo dielo sa stalo zdkladom mnohych d’alSich prac. MéZeme spomenut
Marcella® zo 4. stor. a jeho De medicamentis & v 7. stor. Bedu Ctihodného®®, ktory sa

nechal in$pirovat’ Pliniom pri pisani knihy De rerum natura.

1 \VON ALBRECHT, M. A History of Roman Literature. From Livius Andronicus to Boethius. 1997. s.
1267

52 ANDRE, J. Pline I'Ancien botaniste. in: Revue des Etudes Latines. 1956. rog. 33. s. 298-299

>3 Anonymna prakticka priru¢ka pre laikov napisana v prvej polovici 4. stor.

> Autorom diela je Gaius Tulius Solinus Zijuci na prelome 3. a 4. stor.

% NEMECEK, F.: Plinius. Zivot a dilo, in: PLINIUS CAECILIUS SECUNDUS, Gaius. Kapitoly 0 piirodé.
1974.s. 13

% CONTE, Gian Biagio. Déjiny rimské literatury. 2008. s. 446

5" Marcellus Empiricus bol latinsky piSuci autor pochadzajiici z Galie.

*8 Beda Venerabilis bol benediktinsky mnich v Anglicku, vynikajici u¢enec, vzdelanec a autor diela Historia

ecclesiastica gentis Anglorum (Cirkevné dejiny naroda Anglov).
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Ako sam Plinius pise v uvode Historia Naturalis, svoju pracu smeruje skor k
beznému publiku nez vedeckym odbornikom. AvSak jeho praca sa stala zakladom
mnohych dalSich ranych diel prirodnej histérie, ako su encyklopédie Bartholomaea
Anglica® a Gesnera®.®* Gesner je autorom pitzvizkového diela Historiae animalium,
ktoré je povazované za pociatok modernej zooldgie. Vo svojej praci vychadzal z
poznatkov antickych prirodovedcov ako Aristoteles®, Plinius a Aelianus®®. Vd’aka tejto
rozsiahlej encyklopedickej praci si Gesner vyslazil pomenovanie ,,$vajéiarsky Plinius®.
Barttholomeus Anglicus cituje vo svojej praci Liber de proprietatibus rerum autority ako
Aristoteles, Hippocrates®, Plinius, Augustin®, Boethius®, Rabanus Maurus®, Solinus®® a
Izidor zo Sevilly®®.

Na Pliniove majstrovské dielo sa pocas celého stredoveku pozeralo ako na hlavny
pramen v oblasti vedy. Dokazom toho je ¢asto pouzivany vyraz ,,ako hovori Plinius®, ktory

, r v . v . 7
dodaval odvaznym tvrdeniam hodnovernost, vznesenost’ a autentickost’.”

% Bartholomaeus Anglicus (1190 - 1250) bol frantiskan a encyklopedik. Jeho hlavnym dielom je
encyklopédia Liber de proprietatibus rerum (Vlastnosti vect).
% Conrad Gesner (1516 - 1565) bol znamy $vajciarsky lekar, prirodovedec, botanik, lekarnik a klasicky
filolog. Patril k najvyznamnej$im prirodovedcom — polyhistorom.
S WESTHROP, H. Pliny’s Historia Naturalis. University of Reading, 2011. s. 4
52 Aristoteles (384 pred n. I. — 322 pred. n. 1.) bol grécky filozof, encyklopedicky polyhistor, zakladatel
logiky a d’al$ich odvetvi.
83 Claudius Aelianus, nazyvany aj Aelian (175 — 235 n. 1.), bol rimsky spisovatel’ a ugitel’ rétoriky. Je
autorom diela De Natura Animalium.
® Hippocrates z Kosu (460 — 377 pred n. 1.) bol grécky lekér a zakladatel’ racionalneho myslenia.
% Aurelius Augustinus alebo aj Augustin z Hippa (354 — 430 n. 1.) bol krestansky teolog, filozof
a spisovatel’.
% Anitius Manlius Severinus Torquatus Boethius (475/480 — 524/526 n. 1.) bol krest'ansky spisovatel
a filozof.
%7 Rabanus Maurus (780 — 856 n. 1.) bol opatom kl4stora vo Fulde a neskér arcibiskupom v Mohugi. Medzi
inymi je autorom encyklopedickych diel De universo (O vesmire) a tiez De rerum naturis (O veciach
prirodnych).
% Gaius lulius Solinus — latinsky gramatik a kompilator Zijici v 3. stor. n. 1.
% 1zidor zo Sevilly (560 — 636 n. 1.) bol sevillsky biskup a autor znimeho encyklopedického diela
Etymologiae libri viginti.
" HULME, F. E. Natural History. Lore and Legend. 2000. s. 4
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Pliniova encyklopédia zohrala dolezita ulohu vo vyvoji vedeckého myslenia nie len
v stredoveku, ale aj v renesancii. V tomto obdobi boli z Historia Naturalis obl'ibené
hlavne knihy o umeni. Je zndme, Ze humanisticki autori ako Petrarca’* a Boccaccio’ &itali

Pliniovu précu.73

V 16. storoci, kedy doslo k istému pokroku, hlavne v oblasti mediciny, sa ucenci
Casto stretavali s omylmi v Pliniovom diele. Bol to dosledok chyb pri opisovani diela, no

napriek tomu sa pozornost’ zacala odvracat’ od tejto encyklopédie.

V novoveku sa pohl'ad na Historia Naturalis meni. Uz nie je vnimana ako odborné
dielo azdroj vecnych informacii, no stava sa akymsi svedectvom doby. Je Coraz viac
cenend pre pohlady do histérie antického umenia, ukazuje nadm vyvoj rdznych
Specializovanych vednych odborov ako medicina, antropologia, geografia, klimatologia ¢i
botanika. Poddva nam obraz o l'udovych zvykoch, poverach, nébozenstve, jednoducho

« 74

0 vSetkom, ¢o dnes nazyvame ,materidlnou kulturou“.” Pliniove dielo sa ndm stalo

neocenitelnym zdrojom poznania.

2.3 Kniha XXI

Této kniha je zamerana na lieCivé vlastnosti rastlin, ktoré st vSak vnimané
a pouzivané ako ozdobné kvety v zéhradach, hlavne kvéli svojej voni a farbe. Casto ide
o rastliny pouzivané ako sucast’ vencov ¢i girland. Takéto koruny hrali v antickej
spoloc¢nosti délezitu tlohu. Poukazovali na socialne zaradenie, vojenské vitazstvo alebo
vitazstvo v hre, zdobili sa nimi chramy a sochy bohov a Saliovia’ ich nosili po&as svojich
sviatkov.”® Podla zlozenia tychto vencov, mohli mat’ bud’ §kodlivé alebo lie&ivé Ginky.

r P , « , . . .77
Plinius napriklad uvédza korunu zo Safranu ako prevenciu pred stavom opilosti.

"™ Francesco Petrarca taliansky basnik a predstavitel’ renesanéného humanizmu 14. stor.

"2 Giovanni Boccaccio bol taliansky spisovatel 14. stor. Autor znameho diela Dekameron.

" WESTHROP, H. Pliny’s Historia Naturalis. 2011. s. 4

" CONTE, Gian Biagio. Déjiny rimské literatury. 2008.s. 446

" Prastaré nabozenské kolégium.

® ANDRE, J.: Introduction, in: PLINE L'ANCIEN. Histoire naturelle Livre XXI. Paris : Les Belles Lettres,
2003.s. 7
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Aj tato kniha, ako vSetky ostatné zac¢ina prehladom mien autorov, ktorych poznatky
pouzil Plinius. Zoznam sa ako zvycajne sklada z autorov ,,tuzemskych®, ,,zahrani¢nych*
anavySe pridava Plinius zoznam mien doktorov. Z prvej skupiny autorov mozeme

spomenut’ Varrona, Celsa a dvoch grécky piSucich autorov Nigera a Bassa.

Plinius zacina kratkym pohladom do minulosti kvetovych vencov a uvadza
niekol’ko rastlin vhodnych na ich tvorbu. Dalej nasleduje zoznam rastlin pritazlivych kvoli
ich voni, chuti a farbe. Potom sa vraciame k vencom. Plinius uvadza terminy kvitnutia
vencovych kvetov osobitne pre Grécko a osobitne pre Italiu. DalSou &astou je popis
vcelarstva, véiel ako prendsat’ ile a zoznam medov jedovatych a liecivych. Napokon sa cez
kratku odbocku k niektorym egyptskym rastlinam, dostavame k druhej polovici knihy
venovanej okrasnym kvetom aich lieCivym vlastnostiam. Celd kniha je zakoncena

kapitolou o gréckych vahach a mierach.

T Plin. HN. XXI, 81, 138
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3 PREKLAD XXI. KNIHY HISTORIA NATURALIS

LXXII

Ruza' m4 stahujuce? a chladivé Gginky.® Pouzivaju sa z nej listy*, kvety a hlavicky.
Biele casti listov sa nazyvaja nechty5. V kvete sa nachadza tyCinka a nitka tyCinky,
v hlavicke lyko a kalich. List sa nechava vysusit’ alebo sa lisuje tromi sposobmi: samotné
listy s nechtami- v ktorych je najviac $tavy- alebo odstranime nechty a zvySok vyluhujeme
Vv oleji alebo vo vine, v sklenenych vazach. Niektori primieSavaju sol’, poniektori alkanu
farbiarsku® alebo aspalat’ alebo vonavi sitinu, pretoze takto najviac prospieva maternici a
pri uplavici. Po odstraneni nechtov prelisujeme uz podrvené listy cez husté platno do
bronzovej vazy a na miernom ohni varime $tavu, az kym nadobudne hustotu medu. Dobré

je pouzit’ tie najvonavejsie listy.

Akym spdsobom sa pripravuje vino z ruze sme spominali v ¢asti o druhoch vina®,
Stava sa pouziva na us$i, na rany na ustach, na d’asna, na kloktanie krénych mandli, na
7aladok, na maternicu, na ochorenie kone¢nika®, na bolesti hlavy — pri horucke bud’
samotnu $tavu alebo s octom — na spanok, na zvracanie. Listy sa spal’'uji a pouzivaju ako
licidlo a vysuSenymi listami sa posypaju Zeny. Vysusené listy tiez zmierfiuji nadchu. Kvet
vypity vo forme nédpoja prindsa spanok, zastavuje Zensky vytok™, hlavne biely,

vykasliavanie krvi, taktiez bolesti zaludka, kol’ko .... v troch poharikoch vina.

Najlepsia ty€inka je zo Safranu, nesmie byt starSia ako rok a musi byt vysuSena
V tieni, ¢ierna ty¢inka je nepouzitelna. Natiera sa pri bolesti zubov, je moc¢opudnd, pouZiva
sa na zaltidok a taktiez na erysipel'’, no nie prili§ stary. Ked’ sa ty¢inka prilozi pod nozdry,
precisti hlavu. Hlavicky vo forme napoja zastavuju hnacku'® a krvécanie. Nechty ruze
maju lie¢ivé ucinky pri nadche. Ruza zneéist'uje rany oci, ale nie v pripade, Ze je pouzita
na zaciatku nadchy a v suchom stave spolu s chlebom. Listy st vynikajice na vnitorné
pouzitie pri Zaludo¢nych kolikach®®, pri ochoreni Zzaludka alebo €riev a na branicu alebo
ako mast’. Uskladnujt sa podobne ako $tavel a sltzia ako pokrm. Treba vSak davat’ pozor
na pleseti, ktora ich velmi rychlo napada. Uzitok je aj zo susenych ¢&i vylisovanych listov.

Vyréba sa z nich vonny puder™®, ktory zabrafiuje poteniu tak, 7e po okiipani ich nechdme
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uschnit’ na tele a potom ich zmyjeme studenou vodou. Gulicka' z divej ruze spolu

s medvedim sadlom zlepSuju plesatost’.
LXXIV

Laliu preslavili mnohymi spdsobmi jej korene. Ked sa vypiji spolu s vinom
pomahaju proti uhryznutiu hadov a proti jedovatym hubam. Na vyliecenie kurieho oka sa
korene uvaria vo vine a nechaju sa posobit’ tri dni. Uvarené s tukom alebo s olejom dokazu
prinavrétit’ spalené chipky. Ked’ sa vypiju spolu s medovinou, vylaéia z tela cez Zaltidok
zIu krv, pomdhaju slezine, su dobré pri zlomeninéach, ranach a pri menstruacii. Uvarené vo
vine a pouzité s medom st dobre na pretrhnuté nervy. Korene lalic lietia ligaj'® a
malomocenstvo, napravaji nedokonalosti tvare'’ a vyhladzuju pokozku Vv kombinacii

s figami'®.

Listy uvarené s octom sa prikladaju na rany. Ak sa jedna o poranenie semennikov,
je lepsie ich pouzit s blenom®® a s pseni¢nou mukou. Semeno sa natiera na erysipel®®, kvet
a listy na staré vredy, $tava vytlaGena z kvetu — niektori ju volaju med, ini syrium* - sa

pouziva na upokojenie maternice, na vyvolanie potu a na zacelenie zahnisania.

LXXV

Doktori pouzivaju dva druhy narcisov, jeden kvitnici v purpurovych farbach
adruhy vo farbach travy, ten posledny nie je vhodny na zalidok a preto vyvolava
zvracanie a hnacky, nie je vhodny na nervy azatazuje hlavu. Narcis dostal svoje
pomenovanie podla slova narce? a nie podrl'a bajneho chlapca. Koreii obidvoch druhov mé
medovu prichut. S kvapkou medu pomaha pri popaleninach, poraneniach a pri

vykibeniach. Chlieb s medom a s ovsenou kasou vytahuje z tela vyrazku.?

Podrveny v krupici solejom lie¢i poranenia a zranenia po udere kameiom.
ZmieSany s mukou Cisti zranenia a zmiernuje Cierne Skvrny na p0k02k624. Z kvetu sa
vyréaba narcisovy olej, ktory zmierfiuje stuhnutost’, zohrieva premrznuté Casti tela, je vel'mi

dobry na usi, ale vyvolava bolesti hlavy.
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LXXVI

Existuji fialky divé a zéhradné. Purpurové fialky ochladzuju®. Natieraju sa proti
popaleniam zaludka, pri rozpalenej hlave sa prikladaji na ¢elo, hlavne pri slzeni oci%, pri
pade sidla alebo poklesu maternice a proti hnisani. Ked’ sa nosia ako koruna alebo ked’ sa
vdychuju, zahanaju opitost’ a tazivost’ hlavy, vypité spolu s vodou zase anginu. Purpurova
Gast’ kvetu spolu s vodou lie&i epilepsiu®’, hlavne u deti. Semeno fialky je u&inné proti

Skorpionom.

Kvet bielej fialky?® otvara abscesy, samotna fialka ich zahafia. Avsak biela a ZIta
fialka zmierfiuj menstruaciu a st modopudné. Cerstvé fialky maju mensi uéinok, preto je
potrebné ich susit’ rok pred pouzitim. ZIta fialka v polovi¢nom pohariku s tromi cathami
vody vyvolava menstruaciu. Jej korene sa natieraju spolu s octom na upokojenie sleziny a
takisto aj lamky?®, no zapal o&i lie&i v spojeni s myrhou a $afranom. Listy® spolu s medom
Cistia abscesy na hlave, v kombindcii s voskom trhliny sidla a to ¢o je vlhké. Listy spolu

S octom liecia nadory.

LXXVII

Baccar®® pouzivany v medicine sa v latinéine nazyva perpressa. Pomaha proti
hadom, pri bolestiach a horucave hlavy a taktieZ pri nadche. Aplikuje sa na poprsie po
porode, na slzni fistulu®* v zarodku a na erysipel®. Jeho vona je uspavajiica. Napoj
z uvareného korela ma liecivé G¢inky na kice, zrlitenia sa, zachvaty, astmu a na chronicky
kasel. Nechame uvarit’ tri alebo Styri vetvicky aZ kym sa zredukuje objem na tretinu.
Takyto napoj preCisti Zeny po potrate, zbavuje pichania v boku a mocovych kamenov.
Rozdrveny sa pouziva ako vonny pﬁder34. Vklada sa do odevu prave kvoli svojej voni.
Combretum®, ktory je, ako sme povedali, podobny baccaru, rozdrveny spolu

s vySkvarenou mast'ou zazra¢ne lieci rany.

LXXVIII

Hovori sa, ze kopytnik36 je liecivy pri problémoch s peéeflou37, ked’ sa uziva jedna
uncia® v jednej hemine® zmiesana s medom. Cisti brucho tak ako Gemerica, poméha pri
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. , o 41 . . RN C s v
vodnatielke®’, napomaha nadbrusku®’, maternici a pri Zltatke. Ked sa pridd do mustu
vznikne mocopudné vino. Vykopavame ho v ¢ase formovania sa listov, susi sa v tieni.

Vel'mi rychlo podlieha plesni.

LXXIX

A pretoze niektori, ako sme povedali, nazvali nard vidiecky koreiom baccara,
doplnime lieCivé ucinky nardu galského42, ktoré su obsirnejSie popisané¢ v Casti o
exotickych stromoch. Dve drachmy® tohto licku poméhaji proti hadom, s vodou alebo
s vinom pomaha pri vzdavani tra¢nika®, takisto je prospesny pre peceti a oblicky. Ked sa
uzije samotny alebo s palinou, lie¢i naplnenost Zl¢ou a vodnatielku®. Zastavuje

r - 46
menoragiu .

LXXX

Koreni rastliny, ktori sme tu nazvali phun47, sa podava bud’ vo forme napoja
rozdrveny alebo uvareny pri asfyxii48, pri bolestiach hrudnika alebo taktiez boku.

Vyvolava menstruéciu. Pije sa s vinom.

LXXXI

Safran sa nerozpusti ani v mede ani v ni¢om sladkom, len vo vine a vo vode.
V medicine® je vel'mi uzZito¢ny, uchovéava sa v svibovej krabicke. Zahana vSetky druhy
zapalov, ale hlavne o¢i, ked’ sa natrie spolu s vajickom. Taktiez je velmi uzitoény pri
asfyxiiso, pri podrazdeni zaltidka, hrude, obli¢iek, pecene, pluic, mocového mechura a
hlavne pri jeho zapale, rovnako pri kasli a pleuritide®. Zbavuje svrbenia® a je mocopudny.
Ti, ktori uz predtym pili Safran, nepocitia opitost, a ani opicu. Koruny zo Safranu
zmierfiujl opicu. Prinasa spanok, pomaly pregistuje hlavu® a stimuluje vasen>. Jeho kvet
sa spolu s kimolskou kriedou®™ nanasa na erysipel®. Samotny $afran je sucastou viacerych

liekov a tiez sa podl'a neho nazyva collyria57.
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LXXXII

Po vylisovani vznikéd kal, z ktorého sa vyraba Safranova vonavka. Tento kal sa
nazyva crocomagma>® a ma svoje vyuzitie pri katarakte™ a pri dysurii®®. Ma ovela vidsie
oteplovacie uCinky ako samotny Safran. Najlepsi je ten, ¢o po ochutnani zafarbi slinu a

zuby.

LXXXII

RySavy kosatec je lepsi ako biely.61 Je zdravé ovinit' ho detom hlavne pri
problémoch so zubami a pri kasli, vo forme kvapiek sa podava tym, Co trpia pasomnicou®.
Ostatné Gginky kosatca sa prili§ nelisia od G¢inkov medu. Cisti abscesy na hlave, hlavne
staré zahnisania. Dve dratchmy63 spolu s medom uvolnuji brucho, vo forme napoja
pomaha pri kasli, kolike a nadiivani, spolu s octom lieci slezinu. Napoj z octu a Vody64 je
dobry proti uhryznutiam hadmi a pavukmi. Dve drachmy®® v chlebe alebo vo vine sa
uzivaju proti Skorpiénom. S olejom sa pouziva proti uhryznutiu od psa alebo pri
prechladnuti. Pri bolestiach nervov, slabin a bedier® sa natiera so Zivicou. M4 otepl'ujuce
ucinky. Ked’ sa d4 pod nozdry vyvolava kychanie a precistuje hlavu. Pri bolestiach hlavy
sa natiera spolu s jablkami z duly®” alebo zo strutheus®. Takisto zahafia opitost a
Ortopnoesg. Dva Oboly70 vyvolavaji zvracanie. Ked sa natiera s medom odstraiiuje
zlomeniny kosti. Muku z kosatca pouzivame pri panaricii71, spolu s vinom sa pouziva na
kurie ok4 a bradavice, nechdva sa posobit’ tri dni. ZlepSuje dych z ust, ked’ sa pozuje a
ochorenia ramena. Jeho S$tava zjemnuje kazdi stuhnutost’, prinasa spanok, ale nici

semeno’?. Lie¢i trhliny kone¢nika, condylomy’ a vietky vyrastky na tele.

Su taki, ktori Xyris74 nazyvaju divym kosatcom. Zahéna strumu’®, nadory alebo
nadory slabin. Odportca sa, aby sa na tento ucel zbierala 'avou rukou a pocas toho, aby sa
vyslovovalo meno toho, pre koho sa zbiera a pri€ina choroby. Na tomto mieste odhalim
ohavnost’ botanikov: nechaju si cast’ kosatca a niektorych d’alSich rastlin, ako napriklad
skorocel, a ak sa im zd4, Ze st malo odmeneni, opat’ hl'adaju zamestnanie a t Cast’ rastliny,
ktora si nechali, zakopll na rovnaké miesto. Verim, Ze Spdsobi, aby neresti, ktoré predtym
liecili, sa vzburili. Korent Nardu galského76 uvareny vo vine zastavuje vracanie a posiliiuje

zaludok.
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LXXXIV

Musaeus a Hesiodos prikazuju tym, ktori tuzia po priazni a slave, potriet’ sa
Poliom’’, drzat’ ho, pestovat’, mat’ ho pri sebe proti jedom a proti hadom si ho podstielat,
spalit’ a nosit’ pri sebe. Lekari radia™ uvarit ho vo vine bud’ &erstvy alebo usueny a
natierat’ si ho. Pri problémoch so slezinou sa pije spolu s octom, pri Zltacke s vinom a pri
zadinajucej vodnatielke” suvarenym vinom. Takto sa natiera aj na rany. Vypudzuje
plodové obaly®, mftvy plod a takisto bolesti tela. Vyprazdiiuje mocovy mechur a natiera

sa pri nadche.

Ziadna dalia rastlina nie tak je vhodna ako liek, ako rastlina snazvom
alexipharmacon®’. Myslim si viak, Ze nie je vhodna na zaludok, zataZuje hlavu a vyvolava
potrat. Niektori to popieraju a pripdjaju k tomu poveru : ked’ ho najdeme, hned’ si ho treba
priviazat’ proti kataraktu®® a treba si dat’ pozor, aby sa nedotkol zeme.®® Tvrdia, Ze listy
alexipharmaconu su podobné materinej duske, len st méksie a so sivostou viacej sa
podobajicou vine. Rozdrveny s rutou a s dazd'ovou vodou, vraj mierni nebezpecenstvo
uhryznutia vretenicou, zviera nie menej ako kalich® granatovnika a zacel'uje rany a brani

ich Sireniu.

LXXXV

HOIOChI’ySOS85 lieci v spojeni s vinom strangﬁriu%, vo forme masti zase slzenie o¢i,
s usadeninou zo spaleného vina a s krupicou zlep3uje lisaj®’. Koreii chrysocomia® zahrieva
a zviera. Dava sa vo forme napoja pri t'azkostiach s pecenou alebo s pl'icami a v uvarenej
vode s medom pri bolestiach maternice. Vyvoladva menstrudciu a ak sa poda v surovom

stave, odvadza vodu z tela pri ochoreni na vodnatielku®.

LXXXVI

Melissophyllum alebo Melittaena, ak sa fiou potri tle, viely neuletia®, pretoze je to

ich najobl'ibenejsia rastlina. Vetvi¢kami 'ahko udrZzime roj. Zaroven je vel'mi ucinna proti
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ustipnutiu od v¢iel, 6s a podobného hmyzu, ako aj od pavukov a Skorpionov a pri asfyxii
podana so sodou, pri kolike® s vinom. Jej listy sa natieraji so solou pri strume a pri
ochoreni kone¢nika. Uvarena stava Cisti zeny, zahana zapaly a lieCi rany/abscesy. UtiSuje
dnu®® a uhryznutia od psov. Pomaha pri starych dyzentériach®, pri brugnych problémoch,
pri ortopnoe™, pri problémoch so slezinou a pri abscesoch na hrudniku. Stava spolu

s medom je vynikajuca mast’ na zahmleny zrak.

LXXXVII

Komonica®™ tieZ lie¢i ochorenia o&i v kombinécii so Zitkom a lanovym semienkom.
takisto upokojuje bolesti celuste a hlavy v kombinacii sruzovym olejom, spolu
s hrozienkovym vinom bolesti usi, opuchliny a trhlinky na rukéch. Uvarenda vo vine alebo
Cerstva a rozdrvena lie¢i bolesti zaludka. Rovnaky efekt ma pri problémoch s maternicou,
semennikmi, pri upadnutom koneckiku®® a pri inych problémoch .... Serstvli uvareni vo
vode alebo s hrozienkovym vinom. Po pridani ruzového oleja sa natiera pri rakovine.

Nechava sa vyvriet' v sladkom vine. Je obzvlast G&inna proti meliceris®’.

LXXXVIII

Viem, Ze sa veri, Ze d’atelina®® vynika pri uhryznutiach od hadov a Skorpionov, ked’
sa uzije dvadsat’ semiaCok alebo listov, bud’ s vinom alebo ako népoj z octu a vody a urobi
sa odvar z celej rastliny. Hady neboli nikdy spozorované v d’ateline. Viem, ze znami autori
povazuju dvadsatpédt’ zrniecok dateliny, ktoru sme nazvali minyanthesgg za dostato¢né
mnozstvo ako protijed proti vSetkym jedom, a Ze sa jej pripisuji mnohé dalSie lieCivé

ucinky.

Ale dostojnost’ vazenych muZov ma nuti nesthlasit’ s ndzormi tamtych autorov.
Pretoze basnik Sofokles sa vyjadril, Ze je jedovata a takisto Simos*®, spomedzi okruhu
lekarov, tvrdi, ze bud’ vyvarena alebo roztlacend Stava natretd na telo vyvolava rovnaka
pal¢ivost, ako ked’ sa nanesie na ¢loveka poraneného hadom. Teda usudzujem, Ze ju treba

pouzivat’ len proti jedom. MoZno povaha tychto jedov medzi sebou je opacnd, tak ako u
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mnohych inych. PoukdZem na semeno tejto rastliny s malickymi listkami, ktoré ked’ sa

natrie na tvar, je dobré ako ochrana krasy zenskej pokozky.

LXXXIX

Dusku™ treba zbierat’ v dase kvitnutia a susit’ ju v tieni. Existuju dva druhy : biely
s drevnatym koreniom, rodiaci sa na kopcoch, ktory je uprednostiiovany; d’alsi je tmavsi
s ¢iernymi kvetmi. O obidvoch sa usudzuje, ze vel'mi dobre precistuju oc¢i ako vo forme
jedla, tak aj ako liek. UTah¢uju vykasliavanie pri dlhotrvajuicom kasli podavané s octom a
solou, v kombinacii s medom zabrafiujii zrézaniu krvi'%, zmierfiuji chronické katary
hrtana'®, ked’ sa zvonku natra spolu s horGicou a takisto poméhaji pri ochoreniach
zaludka a brucha. AvSak treba ich pouzivat’ primerane pretoze maju otepl'ujuce ucinky,
vd’aka ¢omu st’ahuju brucho. Ak je brucho podrazdené, treba pridat’ vahu jedného dendra
do pollitra spolu s octom a medom. Takisto si dobré na bolesti boku, medzi lopatkami
a pri bolestiach v hrudniku. Lie¢ia vnatorné organy v kombinacii s octom a medom, tento

napoj sa podava aj pri Sialenstve a melancholii.

Duska sa podava epileptikom, pretoze po privoniani ku nej sa prebudia. Hovori sa,
ze by mali spat na mikkej daske. Pomaha pri ortopnoelo4, astme, pri omeskani
menStruacie alebo ak v maternici zomrie plod, uvarend vo vode az na tretinu objemu.
V kombindacii s medom a octom pomaha muzom pri zapaloch a ak maji nafuknuté brucho
alebo semenniky alebo ak ich boli mocovy mechur. Ked’ sa natrie v kombinacii s vinom,

105 5 octom zase mozole a bradavice. S vinom sa natiera na

06

odstrafiuje nadory a zachvaty
bedra, podrveny asolejom naliaty na vlnu sa pouziva pri dne’® a vykibeniach,
s brav€ovym sadlom pri popéleninach. Dava sa vypit’ pri dne’® v mnozstve troch obol'%

h109

v troch cyathach™ octu a medu, pri nechutenstve sa podava so solou.

XC

Laliovka'™®

ma bledozelené a mékké listy, vonavy a hl'uzovity koren. Natretd na
brucho spolu s medom odvadza vodu a neuzitocntl krv. Listy sa natieraju pri slzeni a na

poprsie po porode.
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XClI

Helenium'*! zrodené z Heleny, ako sme uz povedali, vraj napomaha postave
a udrziava neporusenu pokozku Zien na tvari a na zvysku tela. Okrem toho sa domnievame,
ze s jeho pouzivanim sa spaja krasa a povab. Prisudzujeme mu rovnaky efekt veselosti,
ked’ sa vypije s vinom, ako mal nepenthes, vychvaleny Homérom, ktory prekazil kazdy
smutok. Jeho $tava je vel'mi sladka. Ked’ sa jeho koren vypije s vodou Vv Case pOstu,

112

pomaha pri ortopnoe . Vo vnutri je biela a sladka. Pije sa s vinom proti uhryznutiu od

hada. Hovori sa, ze rozdrobena zabija mysi.

XClI

Existuji dva druhy habrotona™?, polny ahorsky. Horsky je samicia rastlina
apolny je samcia. Horkostou sa obidva podobaji paline. Sicilske habrotonum je
najvychval'ovanejsie a potom Galatské. Pouzivaju sa z neho listy, no viacej semena, ktoré
maju oteplovacie ¢inky. Preto sa pouZiva na nervy, kasel, ortopnoe™*, pri kitoch,
zlomeninach, na oblicky a pri ziZeni mo&u'™. Podava sa ako napoj po uvareni malého

11 117 . . ,
6 . Podrvené semeno sa dava do vody o vahe

zvazku > na tretinu a pija sa Styri cyathy
jednej drachmy™®. Pomaha maternici. S jaémennou mukou lie¢i nadory a natiera sa na

zépal o¢i s uvarenym dulovym jablkom.

Utekaji pred nim hady, proti ich uStipnutiu sa pije s vinom a natiera sa. Vel'mi
ucinny je proti tym zvieratdm, ktorych jed sposobuje triaSku a zimnicu, ako napriklad
Skorpiony a tarantuly. Vo forme napoja pomdha proti d’alSim jedom a pri akychkol'vek
zimniciach. Jej <sila> spociva aj v tom, Zze dokaze vytiahnut to, ¢o tkvie v tele. Takisto
vyhana z ¢riev vSetko zl¢. Hovori sa, ze ak sa z neho da vetvicka pod podusku, vyvola

vasen a ze je to vel'mi u€inna rastlina proti impotencii.119

XClIl
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Leucanthemum®®® zmiegané s dvomi dielmi octu lie¢i astmu. Sampsuchum alebo
amaracum'®, najviac chvalené a najvonavejsic na Cypre, natierané soctom a solou
odvracia Skorpiénov. Ako mast’ tiez ve'mi poméha pri menstruacii, mensiu silu ma ako
napoj. V kombindcii s krupicou zastavuje slzenie. Uvarena $tava zahana koliku. Je vhodné
na problémy s mocom a vodnatielku'?. Vysugené vyvolava kasel. Vyraba sa z neho olej,
ktory sa vola sampsuchinum alebo amaricinum, pouzivany na zahrievanie, zjemnenie

h123

nervov a zahrieva maternicu. Listy s medom pomahajt pri pomliazdeninac a s voskom

pri vykibeniach.

XCIV

Hovorili sme o vencovych veterniciach'®*

125

, teraz sa vratme Kk lie¢ivym. Niektori ich
volaju eremion. Existuju dva rody > : prvy divy, druhy sa rodi ako kultirna rastlina,
obidva sa vyskytuju v piesitych pddach. Z kulturnej veternice'?® existuje viacero druhov :
bud’ so ziarivo Cervenym kvetom, ktory je najrozsirenej$i, alebo s purpurovym, alebo
s bielym. Listy tychto troch druhov su podobné petrzlenu, nevy¢nievaju ani len pol
stopy*?’ do vySky a vrcholom st podobné asparagu. Kvet sa rozvija len ked’ fuka vietor,

podla toho dostali meno.'?®

Divé veternice®® su vys$$ie, maju SirSie a tvrdSie listy a ziarivo ¢erveny kvet. Mnohi
sa mylne domnievaji, Ze sa jednd o mak polny™, ini si naopak myslia, Ze ide o mak, ktory

131

sme nazvali rhoean™". Ale rozdiel je velky, pretoze obidva kvitni neskdr ako veternice,

a ani nedavaju stavu ako veternica, ani nemaju kalich, len vrchol je podobny asparagu.

Veternice pomahaju pri bolestiach hlavy a pri zapaloch, si dobré na maternicu
atiez na tvorbu mlieka. Vyvolavaju menstruaciu v kombinacii s jaémennym odvarom
alebo ked’ sa prikladaju s vinou. Pozuty koren vytahuje hlien, lie¢i zuby, uvareny lieci
slzenie a jazvy. Magovia prisudzuji veterniciam naozaj vel’kt moc, prikazuju zobrat’ prvu,
ktora zazrieme vdanom roku apovedat, Ze ju zbierame ako liek na tercianu™*?
a kvartanu™?, potom priviazat’ kvet latkou tmavocervenej farby a skladovat v tieni. A tak
ju mame mat’ priviazanu, ked’ ju budeme potrebovat. Ked’ podrvime koren veternice so
Ziarivo ¢ervenym kvetom a prilozime ho na akékol'vek zviera, vyvola vredovité poranenia

vd’aka svojej stahujticej sile; a preto sa pouziva na vyc¢istenie vredov.
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XCV

Tazobnik brestovy134 rastie v kamenistych podach, ma listy ako pastrnak, velku
a pocetnu korenova sustavu. Jeho byl’le’5 a listy vo forme napoja spolu s medom a ¢iernym

136

vinom ulah¢uji pdrod a precistuji plodové obaly™", v kombinécii S medom pomdhaju

proti kasl'u a st mocopudné. Jeho koren lie¢i ochorenia mo¢ového mechura.

XCVI

Helichrysum™’, ktoré ini nazyvaji chrysanthemon, ma bicle konariky, belavé listy,
podobné habrotonu™®, na slnku sa po obvode odraza v zlatych farbach ako previsajuce
strapce kvetov, ktoré nikdy neslabnt; preto sa nim korunuju sochy bohov, ¢o velmi

starostlivo dodrziaval Ptolemaios™*®

, egyptsky kral. Rastie v hustinach. V kombinécii S
vinom je mocopudny a vyvolava menstruaciu. Zahana stuhnutost’ a zapaly, s medom sa
priklada na popalené miesta. Pije sa proti hadiemu ustipnutiu a pri ochoreni obli¢iek. Spolu
s medovinou ni¢i krvné zrazeniny v zaltdku alebo v mo¢ovom mechure. Jeho listy o vahe
troch obolov** podrvené v bielom vine zastavujii Zensky vytok. Chréani oblecenie svojou

prijemnou vonou.

XCVII

Hyacinthus'*! rastie najma v Galii. S touto farbou ziskame hysginum®*

. Koren je
cibula, dobre znamy u obchodnikov s otrokmi, tento koren natierany spolu so sladkym
vinom zastavuje dospievanie a nedovol'uje mu prejavit’ sa. Odolava kolikam a uhryznutiam
od pavikov. Je mocopudny. Proti hadom, skorpiénom a proti zltacke sa pouziva jeho

semeno spolu s habrotonom™*3.

XCVII
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Kukucka vencova' sa pije s vinom a jej podrvenym ohnivym semenom proti
hadom, Skorpiénom, srSfiom a proti podobnym zvieratam. Lychnis diva nie je vhodna na
zaladok, uvoltiuje brucho a v mnozstve dvoch drachiem® je velmi uzito¢na na z1¢. Je tak
skodliva pre skorpiony, Ze pri pohl'ade na fiu Gplne zmeraveji. Azijci nazyvaju jej koreft

bolites**, podra nich, ked’ sa priviaZe na oko odstratiuje bielu skvrnu™’.

XCIX

1'“® alebo chamaedaphne ususend a podrvend sa podava vV mnoZstve

149

Zimozele
jednej lyzicky do vody pri vodnatiel’ke™ a rychlo odvadza vodu. Uvarena v popole,
pokvapkana vinom vysusuje nadory. Stavou sa lie¢ia usi. Hovori sa, ze vel'mi pomaha po

natreti 'ud’om, ktori maja problémy s bruchom.

Vyvar z koretia listnatca’® sa pije kazdy druhy defi pri mogovych kametioch a pri
bolestivom alebo krvavom moci. Deni predtym je potrebné koreni vykopat’, na d’alsie rano
ho uvarit’ a z toho jeden sextarius’®* zmiesat’ s dvomi cyathami®®? vina. Su taki, ktori piji
surovy podrveny korenn svodou a domnievaji Sa, Ze nie je ni¢ uzito¢nejSie na muzské

pohlavné organy ako jeho rozdrvené byl’ky zmieSané s octom.

Cl

Motar primorsky™ tiez uvoltuje brucho. Podrveny v surovom stave sa natiera pri

>4 Egyptania seju acinos™ kvoli vyrobe vencov a kvoli potrave. Mohol by byt

lamke
povazovany za bazalku, ak by vetvicky a listy neboli kostrbatejsie a ak by nebol az prilis

aromaticky. Je mocopudny a vyvolava menStruaciu.
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Cll

Glaucias™® sa domnieval, Ze taro™’ zjemiiuje kyslé §tavy v tele a pomaha Zaltdku.

ClHl

Nenasiel som Ziadne d’alsie vyuzitie anthalia’®®, ktoré Egyptania pouZivaji ako
pokrm. Ale existuje rastlina anthyllium, ktort ini nazyvaju anthyllum a vyskytuje sa
v dvoch druhoch: jedna, listami a vetvickami podobna SoSovici, vySkou podobna palme,
rastuca v piesCitych podach na slne¢nom stanovisti, S mierne slanou chutou ; druha
podobna zbehoveeku'®®, kratsia a ostnatejsia, s purpurovymi kvetmi, s prenikavou véiou

a rastuca v skalnatych podach.

Prva spominana rastlina je vel'mi vhodna na maternicu a na poranenia, kedy sa
natiera v kombinacii s ruZovym olejom a mlickom. Népoj z troch drachiem*® sa uziva pri
strangurii*®* a pri oblitkovom piesku. Druh4 rastlina sa pouZiva vo forme napoja s medom

a octom v mnozstve $tyroch drachiem®? pri tvrdnuti maternice, pri kolikach a pri epilepsii.

Cliv

Niektori nazyvaji parthenium*®® leucanthes, ini amaracum, u nas ho Celsus nazyva
perdicium a muralis. Rastie v plotoch zahrad, ma biely kvet, vonu jablka a trpka chut’.
Vyvar z neho <sa pouziva> na prikladanie pri tvrdnuti maternice a zapaloch ... UsuSeny

a natierany spolu s medom a octom vytahuje ¢iernu zI¢ ; preto je uzito¢ny aj pri zavratoch

64 165

apri kalkuloze'™™. Natiera sa pri erysipeli ataktiez pri zvicSenej Stitnej Zzlaze

v kombinécii so starou braviovou mastou. Pri terciane’® kazu magovia zbierat’ ju lavou
rukou a hovorit’ pri tom, pre koho ju zbierame, neobzerat’ sa, potom dat’ z nej list chorému

167

pod jazyk a ten ho nasledne ma prehltnit’ v jednej cyathe™" vody.
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Ccv

KieZ by pletari vencov v Egypte nepouzivali trychnos'®, niektorymi nazyvany
strychnon. Vabi ich podobnost’ obidvoch druhov s bre¢tanom. Jeden z tychto druhov

h'®®, niektori nazyvaju halicacabon'”, ini

S purpurovymi bobulkami, zrnity v mechtrikoc
callion, avsak nasi ho volaju vesicaria, pretoze ma priaznivé ucinky na moc¢ovy mechtr
ana mocové kamienky. Je to skor drevnaty ker ako bylina, s velkymi volnymi
mecharikmi kuzelovitého tvaru, ktoré vo vnutri ukryvaju velka bobul'u, dozrievajucu

v novembri.

O trefom druhu'™, listami podobnom bazalke, sa zmienim najmenej, pretoZe sa
zaoberame lickmi a nie jedmi. Ved’ len malo jeho $tavy vyvolava Sialenstvo. Hoci grécki
autori to obracaju na zart. Tvrdili totiZ, Ze v mnozstve jednej drachmy'’® dochadza k strate
hanby, vznikaji klamné vidiny ajasné predstavy ukazujuce sa ako skutocné'’®. Pri
zdvojnasobeni davky vyvolava skuto¢né Sialenstvo a pri akomkol'vek d’alSom zvySovani

davky dojde k okamzitej smrti.

Je to jedovata rastlina, ktord najstatoénejsi autori jednoducho nazvali dorycnion'™,
pretoze, ked’ze rastla tu atam, namacali sa v nej pocas vojen kopije. Ti, ktori utocili

176 &i neurada®”’

miernejie, ju nazgvali manicon'’, ti ktori sa hanebne skryvali erythron
alebo, ako niektori, perisson’’®. Veru nie je potrebné o nej horlivejsie rozpravat, iba ak

kvoli varovaniu.

19 M4 uspavajuci uginok a dokonca rychlejsie

Existuje aj d’alsi druh halicacabona
privodi smrt’ ako opium. Jedni ho volaja morion®, ini moly. Chvali ho Diocles™®
a Evenor'® a v basniach ho ospevuje Timaristos'®®. Je viak podivuhodné, ako sa zabudlo
na jeho blahodarne ucinky — ved’ je to rychly liek na upevnenie uvolnenych zubov, ak sa
klokta s halicacabonom vo vine. Dodavaji v§ak upozornenie, aby liek nezostaval v ustach
prili§ dlho, inak vyvola delirium. Treba poukazat’ na lieky, ktoré prinasaju medicine viac

nebezpecenstva ako choroba samotna.

h184

Treti druh™" je odporucany ako pokrm a kvoli jeho chuti sa mu dava prednost’ pred

zeleninou. Xenocrates®

tvrdi, Ze neexistuje telesna choroba, pre ktoru by rastliny trychnos
neboli lie¢ivé. Domnievam sa vsak, ze ich G¢inky nie su tak velké, aby som o nich viac

rozpraval, najmé, ked je tak vel’ky dostatok bezpeénych lickov. Koren halicacaba piju ti,
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ktori sa chcu ukazat' vo vytrzeni a prispiet’ tak k upevneniu povier. Liekom proti tomu —
a 0 tom s radost'ou porozpravam — je vypit’ vel'ké mnozstvo teplej medoviny. Nevynechdm
zmienku o tom, ako je halicacabon vel'mi Skodlivy pre vretenice. Ked’ je koren blizko pri
vretenici, znehybni ju spanok, ktorym ona sama zabija. Takze koreni rozdrveny v oleji

pomaha pri uhryznutiach.

CVI

Jutovnik®®, pokrm Alexandrijcov, je bylina so zvinutymi listami, tak ako u morusi,
vraj je uZitoény na epigastrium®®’, alopéciu®® a na pigmentové skvrny. Dozvedam sa tieZ,
e velmi rychlo lie&i svrab dobytka, a podla Nikandra'® v obdobi pred kvitnutim lie¢i tiez

hadie uhryznutia.

CVlII

Nehodilo by sa hovorit prili§ obsirne o cnecos™® a o atractylis'®*

, egyptskej
bylinke, ak by neposkytovala tak vel’ki pomoc proti jedovatym Zivo¢ichom, tak ako proti
hubam. Je zname, Ze l'udia, ktorych bodne Skorpion, necitia bolest’ pokial’ ju drZia

Vv rukéch.

Cvi

V egyptskych zahradach sa kvéli vyrobe vencov pestuje pesoluta™®

. Existujii dva
druhy: samic¢i a samci; hovori sa, ze obidva, ked st podané, posobia ako afrodiziaka,

hlavne u muzov.

CIX

A ked’ze casto pouzivame grécke pojmy pre miery a vahy, raz tu prednesiem ich

193

vyklad: atticka drachma™" (lebo lekari zvacsa pouzivaja atticku presnost’) vazi ako jeden
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strieborny denar™® a tiez vazi ako Sest’ obol*®, obol vazi desat’ chalkiis™®. Cyath'®” vazi 10

198

drachiem. Ked’ sa hovori o miere acetabulu®, rovna sa stvrtine heminy'®®, ¢o je 15

drachiem. Mna, ktort nasi nazyvaju mina®®, vazi 100 attickych drachiem.
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4 KOMENTAR K PREKLADU

! Ruza galska (Rosa gallica L.) sa vyskytuje v strednej a juznej casti Europy. Jej rozsirenie
kopiruje niekdajsie keltské osidlenia, a prato sa ¢asto nazyva ako ruza keltska. Dalej sa
nachadza v Malej Azii a na Kaukaze. V nagich oblastiach ju nijdeme skor v nizsie
polozenych a teplejsich regionoch. Uprednostituje suché a slne¢né miesta. Patri k niz§im
druhom ruzi, vytvara nizke kriky, vac¢Sinou 50 cm vysoké, vynimoc¢ne dosahuji vysku
jedného metra. Kvitne od jina do polovice jila tmavo ruzovymi kvetmi. Kvety vyrazne
vonaju a v priemere dosahuja az 10 cm. Tato ruza ma najvacsie kvety zo vsetkych

europskych ruzi.

Moéze tieZ ist’ o ruzu vzdyzelent (Rosa sempervirens L.). Je to druh rozsireny v juznej
Eurdpe, Anatolii a severozapadnej Afrike. Na rozdiel od ruze galskej, ruza vzdyzelena
preferuje vlhké a dobre priepustné pody. Je to vzdyzeleny popinavy ker dosahujuci vysku

az 5 m. Kvety s vonavé a biele.

2V medicine sa pouZiva pojem adstringens. Je to latka s miestnym st’ahujucim uc¢inkom.
Po aplikacii na koZu alebo sliznice spdsobuje v rane alebo povrchovych vrstvach sliznice
zrazanie bielkovin, zniZuje prekrvenie, sekréciu a vstrebavanie. V medicine sa

adstringencid pouzivaju vnutorne i lokéalne: vnutorne na liecbu gastroenteritid, lokalne na

zle sa hojace a mokvajuce rany.
3V doslovnom preklade ,,Ruza zviera a ochladzuje.*
* Korunné lupienky

> Pov. lat. unguis, spodna, zuzena (stopkovita) ¢ast’ korunného lupienka pri nezrastenej

(vol'nolupienkovej) korune
® Anchusa tinctoria L.

” Druh neisty, bud’ sa jedna o Astralagus L.- Kozinec alebo Alhagi maurorum L.-

Mannovec alebo Aspalathus linearis- Rooibos.

8 Cf. 14, 106
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% Vitia sedis: pouzity latinsky vyraz je nejednoznaény a Jacques André pouzil doslovny

preklad do francuzstiny ,,les affections du siege*. Predpokladala som, ze sa mdze jednat’
0 ochorenie konec¢nika, alebo hrubého ¢reva ¢i sedacich svalov. Moju hypotézu potvrdil
anglicky preklad ,,diseases of the rectum® od Johna Bostocka a H. T. Rileyho na

www.perseus.tufts.edu
0 fluctio, onis, f. [fluo] : vytok, vytekanie

! preklad podla Jacques André. Erysipel (latinsky erysipelas), tieZ ruza, je akitne
erytémové ochorenie koze a vrchnej vrstvy podkozia vyvolané vac¢Sinou beta-

hemolytickymi streptokokmi skupiny A.

12 \ientrem sistunt: podrla franctizskeho prekladu Jacquesa Andrého a takisto podl'a
anglického prekladu Johna Bostocka a H. T. Rileyho ide 0 hnacku. Ja som buhuzial’ tento
vyznam nenasla v Ziadnom z mojich slovnikov, len preklad ,,nador*, a tak sa opieram

0 preklad spominanych prekladatel'ov.
13 vosio, onis, T. kolika, bolest’ brucha
o diapasma, dtis, n. : vonny puder

1 . . 1z . v . .y -~ (v
> Pravdepodobne sa jednd o ,,bédégar*- parazit na ruziach a inych rastlinach prendsany

hmyzom z rodu Cynips
10 LiSaj: koZné ochorenie vyrazne svrbiace, neznameho povodu
17\ doslovnom preklade ,,otruby na tvari‘

8 Diosc. 3, 102, hovori, Ze koren lalie ,,rozjasni Celo a vyhladi vrasky*. Korekcia cum
<fico> je zalozena na pouziti fig v pripravkoch proti vraskam; cf. 23, 26, ,, Traditur ipsa

radix (Brionia) cum fico pingui erugatque corpus *.
9 Hyoscyamus
2 Vid pozn. 11

2 Pravdepodobne vo vyzname ,,syrsky produkt®. Alebo sa jedna o deformaciu orientdlneho

pomenovania pre laliu, egyptského slova, ktoré preslo do gréctiny semitskym
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sprostredkovatel'om, cf. E. Masson, Recherches sur les plus anciens emprunts sémitiques
en grec, 1967, str. 58-59.

22 J— ’ . ’ 14 ’
narce, és, f. : malatnost,, ochromenost’, zimny spanok, z gr. vapkn, ng

28 Doslovny preklad: ,.... vytahuje z tela vrazené &asti. Napriklad triesky atd’.
24 vitiligo, inis, f. : biela Skvrna na pokozke

2 Fialka votiava (Viola odorata L.) sa vyskytuje viade v Eurdpe, preferuje &iastoéne
zatienené miesta v krovinach ¢i parkoch. Je nizkeho vzrastu. Kvitne skoro na jar
modrofialovymi kvetmi, niekedy cervenofialovymi. Pouziva sa v l'udovom lie€itel'stve

a v parfumovom priemysli.
27 comitialis morbus : epilepsia

%8 \/iola alba je druh s bielymi kvetmi Fialy letnej (Matthiola incana L.) a viola lutea je

Hor¢i¢nik, nazyvany aj ,,zemna fiala®“ (Cheiranthus cheiri L.).

Fiala letna alebo aj sivd povodne pochadzala s oblasti Stredozemného mora odkial’ sa
zacala postupne rozsirovat’. Je to 20 — 70 cm vysoka jednoro¢na bylina alebo aj polokrik.

Ma sivé listky a biele kvety.

Hor¢i¢nik je dvojro€na rastlina vysoka 30 — 60 cm pdvodom z juznej Eurdpy. Jeho ZIté

kvety maju prijemnu vonu.

2 podagra: dna alebo lamka, pakostnica, star§ie podagra je druh artritidy spdsobeny

ukladanim krystalikov kyseliny mocovej v kiboch, ¢o sa prejavuje velkymi bolestami.
%0 Korunné lupienky
31 Jedna sa pravdepodobne o Helichrysum sanguineum L. = Gnaphalium sanguineum L.

% riira, trubica, pi§tala, umelé spojenie dutiny niektorého organu s dutinou iného organu
alebo organom, pripadne vyvedenie na povrch tela (pri prebiehajuicom chorobnom

procesu)
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33 vid pozn. 11

3% Plinius vysvetluje v§znam slova diapasma v 13, 19: Siccis odoribus constant quae

diapasmata vocantur.

%> Combretum popisuje Plinius len velmi malo. Ma nitkovité listy a je vy3si ako baccar.
Jedna sa zrejme o slamienku s uzkymi listami (Helichrysum angustifolium DC). Slovo
combretum je pravdepodobne galského povodu podl'a V. Bertoldi, Vox. Rom. 11, 1938, str.
229

% Cf. 12, 47 : Nardi vim habet et asarum, quod et ipsum aliqui silvestre nardum appelant.
Kopytnik europsky (Asarum europaeum) : trvaca, nizka, plaziva bylina s tmavozelenymi
lesklymi listami, ktoré zostavajli na rastline zelené aj cez zimu. Vytvéara rozkonareny
podzemok, z ktorého vyrasta chlpata stonka, ktora nesie stopkaté listy a kratkostopkaté,
zvoncekovité, hnedofialové kvety. Plod je tobolka. Cela rastlina vonia gafrom. Kopytnik
eurdpsky sa vyskytuje v podraste eurdpskych hajov a v starovekom Grécku patril k

znamym lie¢ivym bylindm.

37 .o o e v ee e e fee e e ee e e e ae e e vy . Y
jecur alebo jocir, jecoris (jecinoris, jocinoris, jocineris), N. . pecen, sidlo vasni: laska,

zarmutokK, hnev, strach
% Staroveka jednotka vahy rovnajuca sa 0,027 kilogramu
%9 Staroveka jednotka objemu rovnajica sa 0,27 litra

%0 Vodnatielka (iné nazvy: vodnatel'nost’, hydrops, hydropsia) je v uzSom zmysle

abnormalne nahromadenie telesnej tekutiny v telovej dutine
*! Epigastrium- nadbrusko, horna Gast’ brucha

%2 Cf. 21, 29, Baccar quoque radicis tantum odoratae est, a quibusdam nardum rusticum

appellatum.

Nardus celticus : Kozlik keltsky alebo Valeriana (Valeriana celtica L.), o ktorom piSe
Plinius v XI knihe, De peregrinis arboribus. O jeho vlastnostiach piSe Diosc. 1, 8,

»PouZziva sa pri zépaloch pecene, pri Zltacke a pri nadivani brucha, ked’ sa vypije
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s odvarom z paliny; potom je dobry na slezinu, pri ochoreni obli¢iek a moc¢ového

mechura.*

8 Starogrécka hmotnostné jednotka rovnajiica sa 4,366 gramom
* Tra¢nik (lat. colon) je najdlhsia dast hrubého &reva.

® vid pozn. 40

46 Menoragia — nadmerné menstrua¢né krvacanie

* Pravdepodobne velka forma kozlika (Valeriana phu L.)

8 Asfyxia: dusenie z nedostatku vzduchu s naslednym poklesom kyslika a vzostupom

oxidu uhli¢itého v krvi

49 vy ., VI o , ., ..
O pouziti Safranu v medicine sa zmiefiuje aj Diosc. 1, 26, kde spomina to isté vyuZitie

ako Plinius a navyse r6zne d’alsie varianty.

*0 pre latinsky vyraz strangulatus vulvarum som nasla ekvivalent vo franctizskom slovniku
Francuzskej akadémie z roku 1798, kde sa piSe: ,,Dusenie maternice alebo aj hysterické
dusenie (Suffocation de matrice alebo hystérique) st vacsie tazkosti s dychanim spdsobené
vyparmi z ,,matky*, v désledku ktorych dojde k stiahnutiu hrudnika a krku, ¢o brani Zene
dychat’ a dusi ju, akoby mala okolo krku uviazany povraz alebo akoby nemohla prehltnut’
ststo.“ Zaroven by sa mohlo jednat’ o stenosis kréka maternice (stendza je gynekologické
ochorenie Zenského reprodukéného systému, stav, kedy kanal krcka maternice je Gzky

alebo zatvoreny).
*! Pleuritida pleuritis : zapal pohrudnice
52 TR :

Pruritus : svrbenie

>3 Caput movere : , pre¢istit’ hlavu“ odvodené na zaklade alvum movere : pregistit’ brucho
(20, 221)

> Cize je afrodiziakum
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> Creta Cilomia : podl'a ostrova Cimolos, jedného z kykladskych ostrovov, na ktorom sa
tazila. Je to kaolin (biela alebo svetlo sfarbend nespevnena usadena hornina) so zvieravymi

vlastnostami. O jeho povahe a pouziti vid’. Plinius 35, 195-198
% Vid pozn. 11
> Pojem collyrium, crocodes, sa nasiel na pecatiach o¢ného lekéra v Galii

%8 Je to usadenina alebo vylisok, ktory zostava po vylisovani stavy zo Safranu. Nasledne sa

zmie$ava s olejom a vyraba sa z neho unguentum crocinum.
>% Suffusio oculorum : je to cataracta — lat. Sedy zakal, katarakta

% suffusiones urinas : zapal mocu — dysuria : obtiazne bolestivé mo&enie, pocity rezania

v mocovej trubici v priebehu mocenia

%1 Kosatec nemecky (lris germanica L.), kosatec florentsky (iris florentina L.) a pripadne
kosatec bledy (Iris pallida L.). Kosatec je trvaca bylina vysoka 30 — 100 cm. Jeho

charakteristické vel'ké kvety sit modré az fialové, alebo aj biele.
%2 Taenia : pasomnica (cudzopasny cerv v tele ¢loveka)

63 Starogrécka hmotnostna jednotka rovnajica sa 4,366 gramom
% Posca, ae, f. : napoj, ktory vznikne zmieSanim octu a vody

6 Starogrécka hmotnostna jednotka rovnajica sa 4,366 gramom
% Coxendix, icis, f. : bedro

%7 Lat. Cydonia : ovocny strom

% Pravdepodobne druh podobny Dule. Plinius ho zmiefiuje v 15, 10 (Minora ex eodem

genere struthea odoratius uibrant, serotino prouentu, praecoci uero mustea.)
% Ortopnoe : namahavé dychanie, najvyssi stupefi zaduchu, pokojovy zaduch

"% Obolus : starogrécka jednotka véhy rovnajica sa 0,726 gramu
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http://agoraclass.fltr.ucl.ac.be/concordances/pline_hist_nat_15/precise.cfm?txt=minora
http://agoraclass.fltr.ucl.ac.be/concordances/pline_hist_nat_15/precise.cfm?txt=ex
http://agoraclass.fltr.ucl.ac.be/concordances/pline_hist_nat_15/precise.cfm?txt=eodem
http://agoraclass.fltr.ucl.ac.be/concordances/pline_hist_nat_15/precise.cfm?txt=genere
http://agoraclass.fltr.ucl.ac.be/concordances/pline_hist_nat_15/precise.cfm?txt=struthea
http://agoraclass.fltr.ucl.ac.be/concordances/pline_hist_nat_15/precise.cfm?txt=odoratius
http://agoraclass.fltr.ucl.ac.be/concordances/pline_hist_nat_15/precise.cfm?txt=uibrant
http://agoraclass.fltr.ucl.ac.be/concordances/pline_hist_nat_15/precise.cfm?txt=serotino
http://agoraclass.fltr.ucl.ac.be/concordances/pline_hist_nat_15/precise.cfm?txt=prouentu
http://agoraclass.fltr.ucl.ac.be/concordances/pline_hist_nat_15/precise.cfm?txt=praecoci
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& Paronychia, orum, n. (paronychiae, arum, f.) : panaricium (hnisavy zapal prstov ruky)

2 podra J acquesa Andrého urobil Plinius na tomto mieste chybu. Pretoze v Diosc. 1, 1, 2,

sa spomina len, ze ,.ked’ sa vypije s octom, zastavuje stratu semena‘
73 JE . . , ~ s
Condyloma, dtis, n. : condyloma (bradavicovy kozny ttvar)

" \/ &asti venovanej kosatcom sa Plinius nezmienil o tomto druhu divého kosatca. Meno
Xyris pochadza z gr. Cupig, idog, v preklade je to ,,britva®, kvoli tvaru listov. Tato rastlinu
detailne popisuje Diosc. 4, 22 : ,,Xyris alebo xyris ¢i iris agria, v latin¢ine gladiolus.
Listom sa podoba na kosatec, no méa ho Sir$i a na konci $picatejsi, stonka je dost’ hruba,
zahnuta, vyrastd uprostred listov ... kvet je purpurovy a uprostred ¢erveny. Plod je okrthly,
¢ierny, horky, v tobolke v tvare uhorky. Koren je ¢lenity, hruby a hrdzavy.* Tato fialkova
kvetina s ¢ervenym stredom vylucuje Kosatec foetidissima (Iris foetidissima L.) so zltym
kvetom, ktory sa vac¢sinou pouziva pri preklade vzhl'adom na jeho bezné oznacenie ako
»kosatec divy*. Takisto sa nemoze jednat’ o gladiol, ako naznacuje latinské slovicko
gladiolus, pretoze gladiola a ani niektoré druhy kosatca nemajt ¢lenity korefi, ale maja

cibul’ky. TakZe rastlinu opisovanu Pliniom zatial’ nevieme identifikovat'.
" Struma, ae, f. : struma, zvicsena stitna Zl'aza
® Vid pozn. 42

"7 Plinius uz spominal v 22. kapitole chvalu Muzy a Hesioda na polium. Ale od Theoph.
Hist. plant. 9, 19, 2, vieme, Ze sa jedna o tpudiov, opisovanu v Diosc. 4, 132, Limonku
(Limoinium Mill), o rastlinu s magickymi schopnostami, ktora sa musi zbierat’ v noci
(Theoph.): ,,Korei je biely, vonlavy, palivej chuti, ked’ sa ho vypiju dve drachmy, cez
brucho vylic¢i vodu a vymoci ju. Zbierame ju aj na vyrobu amuletov.” AvSak vSetky udaje
od Plinia, ktoré zahfiaji medicinu a nie magiu, ukazuji na pravé polium woéAL0V,
Hrdobarka poliova (Teucrium polium L.). Jeho popis najdeme u Diosc. 3, 110 : ,,Jeho
odvar je vhodny proti ustipnutiam od zvierat, pre 'udi trpiacich na vodnatiel’ku a zltacku a
pre chorych na slezinu. Polium sp6sobuje bolesti hlavy a zaludka, hnacku a vyvolava
menstrudciu. Rozsypany po zemi alebo spaleny zahéaia zvierata, ako mast’ uzatvara

poranenia.‘

"8 Sloveso ,,radit* nie je v povodnom texte.
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" Vid’ pozn. 40
8 Secundae, arum, f. (membranae) : plodové 16zko, plodové obaly

Secundinae: plodové obaly — placenta. Po porodeni diet'at’a sa za¢ina tretia doba porodu,
tzv. placentarna doba. V tejto dobe sa odluci a vypudi placenta. Trva obvykle od 3 do 10
minut, pri aktivnom a medikament6znom vedeni tejto doby. Placenta je vypudena z dutiny

maternice.

81 alexipharmacon, i, n. : gr. adecigapuarov, protijed. Pravdepodobne je tato rastlina

podobna tripolionu
82 vid pozn. 59

8 Tento zakaz poloZit rastlinu na zem je Casto spominany u Plinia a Marcella. Verilo sa, ze

kontakt so zemou odobral rastline moc, ktora uz teda nemohla prejst’ na bylinkara.

8 Kalich : vonkajgia, obvykle zelena &ast’ kvetného obalu roznoobalnych kvetov; skladé sa

z kalisnych listkov nazyvanych sepala

8 Rastlinu s nazvom Holochrysos spomina Plinius len v dvoch kapitolach 21. knihy, a to

v XXIV a LXXXV, no ani v jednej nepodava popis tejto rastliny. Jeho grécke
pomenovanie dAdypvoog sa nachadza len u Ps. Diosc. 4, 88, a potom este ako synonymum
pre skalnicu (Aeonium arboreum L./ Sempervivum arboreum L.). VSetky tri vlastnosti
Holochrysu (vylieCenie slzenia, lisaju a strangurie) ma aj skalnica (Diosc. 4, 88 a aj Eup. 2,
113, 3).

86 stranguria, ae, f. : stranguria, bolestivé mocenie, rezava bolest’ pri moceni
7 <7
¥ vid pozn. 16

8 Zlatovlasok oby&ajny (Aster Linosyris, synonyma Chrysocoma linosyris L., Crinitina

linosyris ), popisuje ho aj Diosc. 4, 55.

8 via pozn. 40
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% Jedna sa o Medovku lekéarsku (Melissa officinalis L. ), o ktorej sa uz Plinius zmienil
V Casti o vc¢elarstve (21, 70 a 82). Robia sa z nej snopy, ktorymi sa potra tule, aby sme

zadrzali roje divych vciel a aby nam neuleteli.
! Tormina : kolika, kr¢e, kréovité bolesti, tazkosti

% Articularis morbus : dna (je to porucha latkovej premeny, pri ktorej sa v dosledku
narastu hladiny kyseliny mocovej v krvi v organizme ukladaju soli kyseliny mocove;.

Postihované pritom byvaju prednostne kiby ale aj rézne vniitorné organy.)
% Dyzentéria: &revna tiplavica, akiitne infek&né ochorenie vyvolané baktériami Shigella
% vid pozn. 69

% Komonica lekarska (Melilotus officinalis L.). Jej druhy st opisané v 21, 53. Jej lietivé
ucinky popisuje aj Diosc. 3, 40: ,,Upokojuje zapaly o¢i, maternice, kone¢nika

a semennikov, uvarend s vinovym likérom a ako mast’, bud’ eSte zmieSana s uvarenym
zitkom, s mukou zo senovky gréckej alebo s 'anovym semienkom alebo s nulovou mitkou

(hladkd muka) alebo s makovymi hlavickami alebo s ¢akankou ...*

% Sedes procidua: predpokladam dve moznosti- 1. Prolaps kone¢nika/ rekta, ktory byva
Casty U Zien vysSieho veku po odstraneni gynekologickych organov. Ide o vystipenie rekta
z analneho otvoru. Pri¢inou je ochabnutie zavesného aparatu kone¢nika. Vyvolavajuce
Cinitele st zapcha, hnacky, hemoroidy, nadory ¢i polypy. 2. Hemoroidy (gr. haimorrhoides
flebes = krvacajuce Zily) alebo zlaté Zila je rozSirenie a zapal Zil v andlnom kanali

(posledné 2-3 cm konecnika), kedy v pokroc¢ilom $tadiu dochadza k ich vysuvaniu z rekta.

S Méliceris, idis, f. : gr. uehxnpic, idoc, druh cysty, ktora dostala svoje pomenovanie kvoli

zltej hmote podobnej konzistencii medu.

% Malo by sa jednat’ o nam znamu Datelinu liénu (Trifolium pratense), avsak chybaju nam
zmienky o tomto druhu u inych antickych lekarov. Podl'a Jacquesa Andrého vaésina

opisovanych vlastnosti sa zhoduje s druhom nazvanym minyanthes. Pozri pozn. 78.

% Minyanthes : gr. pwvvavbéc ide o Bituminariu modri Psoralea bituminosa L.(syn.

Bituminaria bituminosa, Aspalthium bituminosum L.). Je to modra vytrvala, 20 -100cm
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vysokd, vzpriamena bylina az polokrik, vydava dechtovy zapach. Byle od bazy drevnateju,

su malo vetvené, chlpaté.

190 Meno Simos zmietiuje Plinius medzi svojimi zdrojmi. Avsak nevie sa s ur&itostou kto

to bol. Mohol to byt’ grécky lekar.

101 Prvy rod dasky je tiez opisany v Diosc. 3, 36, pod ndzvom 6vpov, ako ,.krovinata
rastlina, obklopena mnozstvom malych listockov, s purpurovymi kvetmi. Vyskytuje sa
v kamenistych a chudobnejsich podach.” Jedna sa teda o Saturejku (Satureia thymbra L.).

Druhy rod vsak doposial nie je identifikovany.
102 Skér vo vyzname ,,zabrafuju tvorbe zrazenin*

193 | aryngitis catarrhalis acuta — lat. akitny zapal hrtanu naj¢. spdsobeny respiraénymi
virusmi, na ktory ¢asto nasada sekundarna bakteridlna infekcia Streptococcus pneumoniae,

hemolyticky streptokok, Haemophilus.

104 vig pozn. 69

19 Impetiis, iis, m.: podla slovnika http://www.prima-elementa.fr/Dico-i02.html
198 vid’ pozn. 92

97 Vid’ pozn. 92

1% Obolus : starogrécka jednotka vdhy rovnajica sa 0,726 gramu

199 cyathus: rimska jednotka objemu rovnajica sa 0,046 litra

1% Hemerocalles: podl'a Theophr. H.P. 6, 6, 11 vieme, 7 sa pestuje zo semiagka. Diosc. 3,
122 dodava: ,,listami a stonkou sa podoba na ¢ervenu laliu, ale je zelena ako hruska. tri ¢i
Styri kvety st rozstiepené ako listy Cervenej l'alie ked’ sa zac¢ina otvarat, s vyraznou zltou
farbou a s velkym hl'uzovitym korenom.* Jedna sa teda o l'aliovku Hemerocallis flava L.
(syn. Hemerocallis lilioasphodelus, Hemerocallis lilioasphodelus var. flava, Hemerocallis

lilioasphodelus var. major).

1 Helenium: Podl'a popisu mé helenium sladky koref, takZe to neméze byt nAm znamy

lie¢ivy oman pravy (Inula helenium), pretoze jeho koren je naopak trpky a horky. Pod
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nazvom helenium je v stcasnosti vel'mi znama rastlina Helenium autumnale L. avSak
povodom zo Severnej a strednej Ameriky a navyse je jedovata. NajpravdepodobnejSie sa
jedna o Thymus incanus L. Diosc. 1, 29 popisuje len jednu jeho vlastnost: ,,Len jeden
koren vypity s vinom, lie¢i poranenia spdsobené hadmi.“ Elien. N.A. 9, 21, piSe, ze
rastlina, ktoru zasadila Helena ,,ddva semena neprijemné hadom a vyhnala ich z ostrova
Faros* Legenda o zrodeni tejto rastliny ma viacero variant. Najznamejsia je popisana

u Elien. H.A. 9, 21: Helena a Menelaos, vracajuci sa z Troje, pristali v Egypte, kde sa kral
Thomis pokusal zviest Helenu. Helena sa zveriala zene kral'a Thomisa, Polydamna. T4
poslala Helenu na ostrov Faros, suzovanom hadmi, a dala jej rastlinu, ktorti mala zasadit,

aby sa pred nimi ochrénila. Ide o rastlinu A#élénion.
12 vid’ pozn. 69

13 Diosc. 3, 24 tiez rozliuje dva druhy: ,,Habrotonon samicie je belasy ker, ktorého
konare maju listy s Uzkymi zarezmi, tak ako sépiros, nestice na vrcholoch zlatisté kvety,
chochliky, v lete prijemne vonajuce, ale dost’ silno, so Stipl'avou chutou. Zrejme je to druh,
ktory najdeme na Sicilii. Druhy druh, sam¢i, je uponkovy a ma malé plody ako palina.
Pochadza hlavne z Kapadodcie. Samicia rastlina je zrejme santolina (Santolina
chamaecyparissus L.). Je to vzdyzelena trvalka, ktora sa vyznacuje zaujimavo
vykrajovanymi striebornymi listami a sytozltymi gul'ovitymi kvetmi. Pri dotyku rastlina
vydava korenistl vonu. Samcia rastlina je pravdepodobne bozie drievko (Artemisia
abrotanum L.), poloker az 80 cm vysoky, husto rozkonareny, s Ciarkovitymi az nitovitymi

vykrojkami perovito zloZenych listov korenitej vone a bledozltymi kvetnymi ubormi.
M Vid pozn. 69

15 Angustia urinae: predpokladam tri mozZnosti- 1. Sten6za mo&ovej riry, odborne
hydronefréza, je to ochorenie obliciek, ktoré je definované ako neprirodzené rozsirenie
dutého systému obliciek, teda panvicky a kalichov, so zazenim az zni¢enim oblicky. 2.
Zvacsenie prostaty, odborne benigna hyperplazia prostaty, je nezhubné zvicsSenie prostaty,
ktoré vznikd u muzov procesom starnutia. Jej priznakmi st asta frekvencia mocenia,
problematické vyprazdiiovanie, slaby prad, odkvapkavanie mocu po vymoceni, bolesti a

palenie pri moceni. 3. Stranguria viz. pozn. ...

1% manuales fasciculi: maly zvidzok
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ol Cyathus: rimska jednotka objemu rovnajuca sa 0,046 litra

118 Starogrécka hmotnostna jednotka rovnajica sa 4,366 gramom

119 , . e . C o .
Doslovny preklad: ,,... a Ze je to vel'mi ucinna rastlina proti vSetkym otraveniam,

ktorymi sa zastavuje stloz.*

129 |de 0 rumandek kamilkovy (Matricaria chamomilla L.) alebo Pudovo harmancek. Je to

lieciva rastlina z ¢el'ade astrovité (lat. Asteraceae), jednoro¢na bylina vysoka 15 az 50 cm.

Cela rastlina charakteristicky vonia.

121 sampsuchum (capybyov) alebo amaracum (Guopdrivoc) je majoran (Majorana
hortensis Moench- majoran zahradny a Majorana microphylla- pravdepodobne

synonymum pre Origanum microphyllum)
122 Vid’ pozn. 40

12 : - o o
3 Suggillata, 6rum, 1. : pomliazdenina, pohmozdenina

124 Identifikécia rastliny je tazka. Plinius spomina v odstavci 64 a 65 dva druhy

vencovitych veternic, jednu neurcent1 a druht, ktord by mohla byt’ veternica vencova
(Anemone coronaria L.). Ma jemné perovité listky a dorasta do vysky priblizne 25c¢m.
Kvitne v méji az v jili nadherne sfarbenymi, jednoduchymi kvetmi pripominajicimi kvety
maku. Tieto kvety su velké 4-5cm a byvaju najcastejSie ruzovej, bielej, Cervenej alebo
fialovej farby. Podl'a botanikov ide o biblicky kvet opisovany v Salamtinovej Piesni piesni

ako ,,l'alia medzi tfnim*.

125 7 botanického hladiska sa pojem genus preklada ako ,,rod* a species ako ,,druh®.
126 pravdepodobne sa opit’ jedna o veternicu vencovii (Anemone coronaria L.)

127 Stopa sa rovna 0,305 metrov

128 Gr. avepdvn sa vyvinulo z gr. dveuoc (vietor) a z gréckeho sufixu pre Zensky rod —one,

v preklade ,,veterna kvetina“ alebo ,,dcéra vetra®.

12 Mohlo by sa jednat’ o Anemone fulgens L.
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130 papaver argemone L.
131 ) o
Papaver rhoeas : Mak vI¢i

132 Tertiana (febris)- tertiana, malaricka horucka vracajiica sa kazdy treti defi

13% Quartana (febris)- kvartana, malaricka horacka opakujica sa kazdy $tvrty deft

3% Tazobnik brestovy (Spiraea filipendula L.)- Tudovo tazobnik, meduni¢nik, kozia brada;
Rastie na vlhkych az zamokrenych, na Ziviny bohatych stanovistiach, mokrych lukach,
priekopach a brehoch vod. Kvety su aromatické, slabo vonaju po horkych mandliach.
Kedysi sa pouzivali ako korenina. V 'udovom liecitel'stve sa rastlina vyuzivala pri lieCeni
hortcky a reumatickych tazkosti. Prastara lieiva rastlina, pouzivana uz v staroveku,

zbiera sa kvitnica viiat’, ako mo€opudny a potopudny prostriedok, i pri chripke a reume.

135 caulis- byl’, nadzemna §tavnaté stonka, ktora odumiera v tom istom roku, v ktorom
vyrastla (zemiak/Solanum, peniaztek/Thlaspi), nedrevnatie, nesie listy, kvety alebo

sukvetia

B vid pozn. 80

37 |de o Slamihu vychodnu (Helichrysum orientale L., Gnaphalium orientale L.) z &el'ade

astrovitych. Je to trvalka dorastajiica do 0,3 m. Kvitne od jila do augusta.

38 Vid’ pozn. 113

39 Nie je jasné o ktorého Ptolemaia sa jedna. Ptolemaiovci boli kral'ovskou rodinou, ktora

vlada helenistickému Egyptu v rokoch 305 — 30 pred Kr. Ich meno je odvodené od
Ptolemaia, jedného z generalov Alexandra Vel'kého, ktory bol vymenovany za satrapu
Egypta po Alexandrovej smrti v roku 323 pred Kr. Neskor sa vyhlasil za kral’a Ptolemaia I.
Soter (Spasitel’). Egyptania prijali Ptolemaiovcov ako nastupnicky rod faradnov.
Ptolemaiovci se snazili vystupovat’ ako zakonni nastupci povodnych egyptskych vladcov,
proto se museli prisposobit’ zvykom. Museli udrziavat’ dobré vztahy s kiiazmi, starat’ sa 0
chramy a je pravda, Ze sa tejto ulohy chopili lepSie nez vicsina ich predchodcov.
Ptolemaiovci se nechavali podl'a tradicie vyhlasovat’ za bohov, tak ako povodni faraoni.

Vsetci panovnici tejto dynastie muzského rodu prijali meno Ptolemaios. Kralovné
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dostavali zvycajne mend Kleopatra, Arsinoe alebo Berenika. NajznamejSou bola Kleopatra
VII., ktorej samovrazdou sa skocila vlada Ptolemaiovcov v Egypte v roku 30 pred Kr.

a Egypt sa stal provinciou Rimskej rise.
19 Oholus : starogrécka jednotka vahy rovnajuca sa 0,726 gramu

%! Oznagenie hyacinthus zahffia v sebe viacero moznych druhov rastlin. MdZe sa jednat’

0 Brusnicu ¢ucoriedkovt (Vaccinium myrtillus L.), opadavy ker dorastajuci do vysky az 60
cm. Kvitne v maji az v jini. Dalej to moZe byt’ Brusnica barinna (Vaccinium uliginosum
L.), ker dorastajuci do vysky az 80 cm, kedysi pouzivany vo farbiarstve kvoli jeho bledo
modrému indigu. Casto sa uvadza ako jedna z variant Stra¢ondzka (Delphinium Ajacis L.,
Consolida ajacis L. Consolida ambigua L.), bylina dorastajica do vysky az jedného metra
a vytvarajuca bohaté strapce kvetov. Avsak ani Stracondzka a ani Brusnica nevytvaraju
cibul'u. Do uvahy pripadaju este Hyacinthus ciliatus Cir., Hyacinthus romanus L.,

Hyacinthus orientalis L. a Scilla bifolia L.

Modrica azurova (Hyacinthus ciliatus, Muscari azureum) je rastlina vysoka 10 az 15 cm,
ma dva alebo tri prizemné sivasto zelené listy, ktoré su smerom k vrcholu trochu Sirsie.
Kvetna stonka je zakon€ena hustym sukvetim zvoncekovitych azirovo modrych kvetov.
Z0zena Cast’ kvetu méa malé zubky v strede tmavomodro pésikavé. Je najskorsia zo
vsetkych modric. Belevalia rimska (Hyacinthus romanus L., Bellevalia romana L.) je
vysoka 30 cm. Stvol nesie strapec zelenkavo bielych alebo zelenkavo Zltych okruhlych
zvoncekov, ktoré krasne vonaju. Vyskytuje sa na juhu okolo Stredozemného mora. Hyacint
vychodny (Hyacinthus orientalis L.) je druh jednokli¢nolistovej rastliny z ¢el'ade
hyacintovité. Dosahuje vysku 30 cm, ma krasny vonavy kvet a na jednej stonke sa
nachadza asi 20 kvetov zvoncekového tvaru. Sfarbenie kvetov je rozne, od bieleho a
ruzového po fialovy. Scila dvojlista (Scilla bifolia L.) je 10 az 20 cm vysoka vytrvala
bylina s jednou kvitnicou stonkou, vyrastajucou z cibul’ky. Obyc¢ajne s dvomi prizemnymi

listami.

192 Hysginus : tmavo Cervené farbivo. Ziskava sa dvomi ktpel'mi. Najprv v karminovej
farbe a potom v tyrskom nachu. Pojem je pravdepodobne odvodeny od rastliny hysge
(BRUNFELS O. Onomasticon medicinae, s. 99).

3 Vid pozn. 113
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144 Kukucka vencova (Lychnis coronaria L. Desr.) z el'ade silenkovité. Tento teplomilny
druh, rastie vo svetlych lesoch, na krovinatych, kamenistych, vyslnnych stranach pohori,
zriedkavo i na okrajoch vinohradov, splanieva v parkoch a v okoli cintorinov. Je vysoka

30-100 cm a ma cervenofialové az biele kvety.

145 Starogrécka hmotnostna jednotka rovnajica sa 4,366 gramom
Y8 pslites, ae, m. : gr. Bolitnc, korefi rastliny nazyvanej lychnis
47 Albugo: biela $kvrna na rohovke

148 7imozelen vicsia a mensia (Vinca maior, Vinca minor) ¢el'ad’ zimozelenovité, rastie
roztrusene na polotienistych az tienistych stanovistiach, v listnatych i zmieSanych lesoch,
vo vlhkych lesoch, v krovinach, na kamenistych svahoch, ale i okraji vinic, na cintorinoch,

v zéhradach a parkoch. Jej meno je odvodené od slovesa vincere.

9 Vid’ pozn. 40

150 [ istnatec bodlinaty (Ruscus aculeatus L.) je stalozeleny ker, vysoky az 1m. Listy ma

zmensené na Supiny, k fotosyntéze sluzia skratené a do pichl'avej $picky vybiehajuce
stonky. Kvety st malé, zelenavo biele, s fialovymi ty¢inkami. Kvitne od marca do aprila.
Svoje pomenovanie ,,Ruscus* ziskal v obdobi neskorej a stredovekej latinCiny. Je
odvodené z pojmov ,,brucus, bruscus, briscus® v preklade metla, ked’ze sa zvizky listnatca

pouzivali aj na tento ucel.
51 Sextarius: rimska jednotka objemu rovnajica sa 0,546 litrov
152 Cyathus: rimska jednotka objemu rovnajuca sa 0,046 litra

153 Motar primorsky (Crithmum maritimum L.) je vytrvala, na baze drevnatejuca bylina.
Dorasta do vysky 10-50 cm, ma zelerovu vonu, rastie v skalnych strbinach v blizkosti

mora. Kvitne od jula do oktobra.
14 Vid’ pozn. 29

15 Acinos- etymologicky povod tohto slova nie je znamy. Mohlo by sa jednat’ o druh

bazalky (Ocimum pilosum Willd.) alebo o0 dusovku rol'nti (Thymus acinos L.).
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1% Glaucias bol grécky lekar Empirickej $koly. Zil pravdepodobne v tretom alebo

V druhom storo¢i pred nasim letopoctom. Galén ho spomina ako jedného z prvych
komentatorov Hippokratovho Corpusu (Galen, Comment. in Hippocr. De Humor., i. 24,
vol. xvi). Taktiez napisal abecedne radeny slovnik komplikovanych slov vyskytujicich sa
v Hippokratovej zbierke. Nie je tplne isté, ¢i sa jedna o osobu, ktoru Plinius viackrat cituje

vo svojom diele. (H. N., xx. 99, xxi. 102, xxii. 47, xxiv. 91)

7 Taro alebo kolokazia jedla (Colocasia antiquorum Schott, Colocasia esculenta L.
Schott.) je tropicka trvalka s hl'uznatym podzemkom, z pody alebo z vody vy¢nievajt iba
listy, ktoré su velké a vajcovité. Kvitne len zriedkavo krémovo bielymi kvetmi. Kolokézia
sa pestuje predovsetkym v oblasti Guinejského zalivu, v Oceénii a v niektorych oblastiach
juznej Ciny kvéli jedlym hl'uzam. Z jedného kri¢ka tejto rastliny sa dokaze urodit’ az 10 kg
hliz. Tieto hl'uzy st ako nase zemiaky bohaté na skrob, ktorého obsahuju az 60%.

V surovom stave su vSak jedovaté a preto sa varia alebo pect.

Avsak FrantiSek Polivka vo svojej knihe Uzitkové a pamétihodné rostliny cizich zemi
nepoklada Colocasia antiquorum za synonymum pre kolokaziu jedlu. Pise: ,,Kolokasie
prava neboli egyptska (Colocasia antiquorum Schott., Arum colocasia L.) - jest tak velice
podobna kolokasii jedlé, Ze mnozi botanikové povazuji obé za pouhé odriidy téhoz druhu.
Péstuje se v tychZ zemich jako pfedchazejici a to od nejdavnéjsich dob, jak souditi 1ze z
toho, Ze uz v sanskrtu se uvadi pod jménem kuhoo. Timto jménem zovou ji dosud ve
Vych. Indii, kdezto v Egypt€ ji nazyvaji kulkas. Nejvétsi dilezitost jako hospodarska
plodina ma dnesniho dne pro Novou Quineu a pro ostrovy Fidzijské. Hlizovité ztloustlého
oddenku, ktery doristd zna¢nych rozmériv a dosahuje vahy az pies 3 kg, uziva se stejné

jako hliz kolokasie jedlé.*

158 Sachor jedly alebo aj zemné mandle (Cypereus esculentus L.) je rastlinka dorastajtica do
vysky 40 — 60 cm. Svoje pomenovanie si zaslizila kvoli svojim hlizam, ktoré vyrazne

pripominaji chut’ mandli a takisto su jedlé.

159 . ) , s . L
chamaepitys, yos, T. . gr. yououritog, vog ,trpasli¢ia borovica®™ zahfiia viacero druhov.

V tomto pripade by sa malo jednat’ o zbehovcek chijsky trojeny, nazyvany aj zbehovec
ivka (Ajuga chamaepitys Schreb.). Vyskytuje sa v zapadnej, juznej a strednej Eurdpe,

zdpadnom pobrezi Cierneho mora a v severnej Afrike. Rastie na poliach, viniciach,

55



uhoroch a rumoviskach, najma na podach bohatych na vapnik. Zbehovec sa kedysi vel'mi
vyuzival v 'udovom liecitel'stve, obzvlast’ na dnu a reumu. Mladé vyhonky sa susili,

rozomleli na praSok a miesali s d’al$imi rastlinami.

190 Starogrécka hmotnostna jednotka rovnajuca sa 4,366 gramom
181 vid pozn. 86

162 Starogrécka hmotnostna jednotka rovnajica sa 4,366 gramom

163 pojem Parthenium oznacuje viacero druhov rastlin. V tomto pripade sa jedna
0 Rimbabu oby¢ajnu (Chrysanthemum parthenium L., Tanacetum parthenium) lieciva
trvalku, dorastajucu do vysky jedného metra. Povodne pochadza z juhovychodnej Europy

a juhozapadnej Azie.

164 Kalkuloza- pritomnost’ kamienkov v organoch

1% Vid pozn. 11

1% vidg’ pozn. 132

187 Cyathus: rimska jednotka objemu rovnajica sa 0,046 litra

1%8 Trychnos alebo strychnos oznacuje viacero druhov rastlin, zvicsa jedovatych alebo
omamnych. V tomto pripade sa jedna o I'ul'ok ¢ierny (Solanum nigrum L.), jedovatt
rastlinu, kedysi vyuzivant v l'udovom liecitel'stve. Vyskytuje sa takmer v celej Eurdpe,

s vynimkou severskych oblasti, v Afrike, v Azii, v Severnej Amerike a v Australii. U nas
sa vyskytuje v teplejsich oblastiach. Je to jednoro¢na bylina dosahujtca vysku 30-50 cm.
Plody su bobule, naj¢astejsie fialovej farby. Bobule I'ul'ka obsahuji mensSie mnozstvo

toxického solaninu.

199 folliculus- mechurik, suchy pukavy plod z jedného plodolistu, ktory sa otvéra §trbinou

na brusnej strane

170 Tento pojem oznacuje takisto viacero druhov rastlin. Podl’a opisu ide pravdepodobne
0 machovku ¢eresnova (Physalis alkekengi L.). Pestuje sa takmer v celej Eurdpe, v

Strednej Azii a v Severnej Amerike. Podl'a tradicie bola tato rastlina rozsirena po Eurdpe
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kocovnymi Rémami, u nas sa vyskytovala uz v 16. storoci. Je to vytrvalé bylina, 30—70 cm

vysoka. Kvitne od juna do augusta, Plody st bobule oranzovej az Sarlatovo ¢ervenej farby.

7! Opisana rastlina je s najvicsou istotou durman oby&ajny (Datura stramonium L.). Je to
jednoroény ker z ¢el'ade I'ul’kovité (Solanaceae) s rozkonarenou stonkou. Vyskytuje sa na
rumoviskach, kompostoch, smetiskach, popri mtroch i na poliach. Cela rastlina je silne
jedovata. V pazuchéch konarov alebo na koncoch stoniek rasta vel'ké, biele alebo fialové

rarkovité kvety. Kvitne od jila do septembra. Plod je tobolka s ¢iernymi semenami.
172 Starogrécka hmotnostna jednotka rovnajuca sa 4,366 gramom

173 , - . o .
Doslovny preklad- ,,ukazujuce sa, ze st pred nami/ Ze s pritomné*

174 Nazov je odvodeny od slova Sopv- ostep, kopija. Pupenec olivolisty (Convolvulus

oleifolius L.) je ker s tizkymi striebristymi listkami, podobajtcimi sa na olivovnik.
175 . -
gr. uovikog- ten kto blazni
176 gr. épvfpog- Cerveny
177 . TS
gr. vevpag- ktory lieci §lachy
178 e
gr. mepiooov- zazrany

7% Ty sa jedna o Ashwagandhu (Withania somnifera), taktiez znamu ako "Zimna eresiia"
a "Indicky zenSen". Botanicky je pribuzna paradajke a goji sa podoba bobul’ami, patri do
¢elade T'ulkovitych. Je to ker s malymi zltozelenymi kvetmi. Zrelé plody st oranzovo-
cervené. Dorasta do vysky jedného metra. O Cerstvom koreni tejto rastliny sa hovori, Ze mé
pach podobny konskému potu a tak aj vznikol nazov Ashwaganda, ashwa znamena kon a
gandha znamena v jazyku sanskrt vonu alebo pach. Ashwaganda rastie iba v suchsich

oblastiach Indie a v niektorych ¢astiach Nepalu, pretoze potrebuje suché a teplé podnebie.
180 , ,
gr. uawprov- ten kto hlapne

181 Diocles z Karystos bol grécky lekar $tvrtého storo&ia pred nasim letopo&tom. Pochadzal
z ostrova Euboia a neskor zil v Aténach. Aténcania ho nazyvali novym Hippokratom.

Ziadne z jeho diel sa nam nedochovalo. Zaoberal sa praktickou medicinou, hlavne
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Vv oblasti vyzivy a tiez napisal prvu systematickt u¢ebnicu anatomie zvierat. Podl'a

viacerych zdrojov bol prvy, kto pouzil pojem ,,anatémia‘ na popisanie odboru.

182 Evenor bol aténsky doktor treticho storo¢ia pred nasim letopo&tom.

183 - . . .y , , . . . ,
Timaristos je zmieniovany ako Pliniov zdroj spomedzi lekarov.

184 \/ tomto mieste sa Plinius zrejme pomylil. Nejedna sa totiz o uz spominany durman
obycajny. Jeho konzumécia namiesto zeleniny by nebola mozna. Ide o 'ul'ok Cierny
(Solanum nigrum L.) alebo o I'ul'ok baklazanovy (Solanum melongena L.). Je to viacro¢na
teplomilna bylina z ¢el'ade T'ul’kovité (Solanaceae), dosahujaca vysku az 150 cm.
Pochadza z Indie, kde sa pestuje kvoli vyzivnym plodom. Kvety sa vyznacuja bielou alebo
svetlo fialovou farbou. Plody st bobule najroznejsich velkosti, vajcovitého tvaru a réznych
farieb. Jeho plody st v surovom a nezrelom stave jedovaté kvoli obsahu alkaloidu

solaninu.

185 Xenocrates z Aphrodisias bol grécky lekar z Kilikie. Zil pravdepodobne v polovici
prvého storocia. Napisal niekol’ko lekarskych prac. Galén ho obvinil z pouzivania

nechutnych liekov, ako napriklad I'udsky mozog, méso, pecen, moc atd’.

18 Jutovnik olivovity alebo aj zeleninovy (Corchorus olitorius L.) je jednoro¢na
teplomilna bylina z ¢el'ade slezovitych (Malvaceae). Dorasta do vysky 2 — 4 metre. Pestuje
sa hlavne na Stredom vychode, v Egypte a v Sudane. Kvitne zltymi kvetmi, plodom je

valcovita tobolka az 10cm dlha. V potravinarstve sa pouziva podobne ako $penat.
Y7 Vid pozn. 41
188 Alopécia- plesatost’

189 Nikandros z Kolofonu bol grécky basnik, lekér a gramatik druhého storo¢ia pred nasim
letopoctom. Je autorom viacerych diel, basnickych aj prozaickych, z ktorych sa nam dve
zachovali uplne. Najdlhsie, Theriaca, je basen pisana v hexametre o povahe jedovatych
zivocichov a 0 zraneniach, ktoré spdsobuju. Druha, Alexipharmaca, tiez napisana

v hexametre sa zaobera jedmi a protijedmi.
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190 po71t farbiarsky (Carthamus tinctorius L.) je jednorocna bylina vysoka 0,4 — 1,0 m.
Kvety st ¢ervenozlté, neskor oranzové. Kvitnu od jula do septembra. Plod je biela, leskla,
6 — 8 mm dlha nazka. Pochadza pravdepodobne z irdnskej oblasti. S sti¢asnosti sa pestuje
ako kultiirna rastlina v teplejsich krajinach, ako su Spanielsko, Portugalsko, juzna Afrika a

Azia, India atd’.

191 po71t vInaty (Carthamus lanatus L.), jednoroéna bylina vysoka 10-60 cm. Vyskytuje sa
od Portugalska cez celti juznt Eurépu az do Strednej Azie. Severna hranica rozsirenia
prechadza strednym Francuzskom a juznym Slovenskom. V Ceskej republike je
povaZzovany za neofyt, v minulosti bol zisteny pri Brne — Tufanoch. Kvety st zlté a plodom

je 4-hranna hneda nazka

192'\/ zmienke o rastline chyba jej podrobne;jsi popis, a preto sa doposial’ nepodarilo

objasnit’, 0 aku rastlinu sa jedna.

193 Starogrécka hmotnostna jednotka rovnajica sa 4,366 gramom
94 Denar povodne vazil 4,55 gramy, neskor 3,9 gramu a za vlady Neréna uz len 3,4 gramu.
9% Obolus : starogrécka jednotka vahy rovnajuca sa 0,726 gramu

19 Chalkus je starogrécka bronzovéa minca. Vazi 0,09 gramov.

97 Ccyathus: rimska jednotka objemu rovnajica sa 0,046 litra

198 Acetabulum je rimsla jednotka objemu. Rovna sa priblizne 0.07 litra

199

Hemina je rimska jednotka objemu. Rovna sa pribliZzne 0,3 litra.

200 Mina je starogrécka jednotka hmotnosti rovnajuca sa 0,4 kilogramu.
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5 LIECIVE RASTLINY VCERA A DNES

Liecivé rastliny st nasou sucastou uz od nepaméti. Cudska civilizacia vyuzivala
rozne druhy rastlin na zéklade pozorovania uc¢inkov na organizmus, metédou pokus omyl,
uz péttisic rokov. Najstar§ie zdznamy o rastlinnom lekarstve pochadzajiu z Ciny, a to
tisicky rokov pred nasim letopoétom. DalSie po¢etné zmienky pochadzaji z Egypta, tiez z
Indie a od Aztékov, Inkov a M4jov. Uz stari Sumerovia, Babylon¢ania 1 Asyr€ania ich
poznali cely rad. Egyptania zvecnili lieCivé rastliny na kamennych tabul’kach a nastennych
mal'bach. Zo zachovanych egyptskych papyrusov vieme, ze bezne zname rastliny, ako
cesnak ¢i borievka, sa pouzivali uz priblizne 4000 rokov. Znamy je Ebersov papyrus, z
roku 1500 pred n. 1. SG v iom popisané recepty s lieCivymi rastlinami. Lie¢ivé rastliny boli
pokladané za dar nadprirodzenych bytosti. Vznikali rézne kasty tych, ktori mali hlbsie
vedomosti o ich u¢inku a ktori ich v kombinacii s magickymi obradmi vyuzivali

terapeuticky.

Do Eur6py prenikla vac¢Sina poznatkov z Rima, kde pdsobili prevazne grécki lekari.
Medzi prvé knihy, zachytavajice pouzitie lieCivych bylin aich opisy patria Historia
Naturalis napisana Pliniom Star§im a De Materia Medica, ktort napisal Pliniov sucasnik,
grécky lekar Dioscurides. Popisal v nej asi 600 lie¢ivych ,,stromov®. Vé¢sina ucinkov,
ktoré st tu popisané, si zname aj dnes. Dvorny lekar cisdra Marka Aurélia Galenus mal
tiez vyznamny vplyv na vyvoj fytoterapie, polozil zéklady klasifikdcie predpisovania
bylinnych medikamentov. Medzi dalSich vyznamnych lekarov patrili Asklepios a
Hippokrates.

V rannom stredoveku, okolo roku 795 n. 1., bol najvdcSou autoritou edikt cisara
Karola Velkého Capitulare de Villis, ktory uvadza zavdzné doporucenie, o pestovat’ v
klastornych zahradach typu Hortus Simplicium. V latin¢ine je tu uvedenych 71 rastlin a 15
druhov ovocnych stromov uZitocnych na rozvoj zdravej civilizacie. Od piateho storocia
mal kazdy klastor svoj hortulus, kde sa pestovalo najmenej 16 druhov byliniek
povazovanych za lieCivé. Boli to napriklad lalia, ruta, vrati¢, saturejka, Salvia, ruza,
fenikel, mita a iné. RozSirovanie poznatkov o lieCivych rastlinach vyrazne urychlil objav

knihtlace. V tomto obdobi sa zacali vydévat’ herbare. Medzi najznamejSie patri Brunfelsov
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herbar z roku 1500. V roku 1635 vytvoril Cudovit XIII v Parizi slavnu Jardin royal des
Plantes médicinales — Kral'ovsku zdhradu lie¢ivych rastlin, kde sa pestovalo viac ako 2300

druhov rastlin.”®

Najstar$i ¢esky herbar je dielom litomyslského lekara Jana Cerného. Jeho Knieha
lékarska, kteraz slove Herbar aneb Zelinar z roku 1517 sa zaobera priblizne 380
bylinami.” Druhy velky herbar vydal Adam Zaluzansky zo Zaluzian. Neskor sa stalo
zakladnou publikaciou vydanie herbara talianskeho lekara a botanika Pietra Andrea
Mattioliho z roku 1544, ktory prelozil do ¢estiny a nasledne upravil Tadeas Hajek z Hajku.
Bol vydany v roku 1562 pod nazvom Herbar, jinak bylinar velmi uzitecny a figiirami
pieknymi a zretelnymi podle pravého a Zivého zrostu bylin zdobeny i také mnohymi
zkuSenymi lékarstvimi rozhojnény a zhitia vedomosti 0 lie¢ivych rastlinach od Dioscurida
aPlinia.® Staré herbare maju historickll cenu, zhromazd’uji poznatky starovekych

a stredovekych vedcov a podchytavaju skusenosti l'udového liecitel'stva.

V 18. storo¢i vznikd pomenovanie rastlin, ako ho pozname dodnes, kde latinsky
nazov oznacuje rod a druh rastliny. Tento systém pomenovania, nazyvany binomicka
nomenklatira, zaviedol Carl Linné. Bol to S§védsky prirodovedec, lekar, entomolog,
botanik a zakladatel’ taxondmie. Na prelome 18. a 19. storo€ia sa zacala formovat’ osobitna
vedna disciplina, farmakognoézia, ktord sa zaoberd ndukou o lie€ivach prirodného pdvodu.
Technicky a vedecky pokrok na zaciatku 20. storoCia vyrazne ovplyvnil ulohu a metddy
farmakognozie. Zavadzanie novych metdod umoznilo dokladné Stadium uGcinnych zloZiek
drog a lieciv biologického pdvodu. V sucasnosti sa neustale hl'adaji a skimaju rastliny,

ktorych ucinky neboli doposial’ prebadané.

"® KELLER-DIDIER, C. Les Plantes Médicinales. 2004. s. 58
" JANCA, Jiti a Josef Antonin ZENTRICH. Herbdr lécivych rostlin. 1. vyd. Praha: Eminent, 1994. s. 21

80 Tamtiez, s. 21
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5.1 Bylinky

LXXII
Ruza galska (Rosa gallica L.)

Verilo sa, ze ruza bola pdvodne Cisto biela. Grécki basnici tvrdia, ze krv Erota
alebo Afrodity, ktora vraj vytiekla po zraneni na nohe, dopadla na listky ruzi, a tie takto

14 v /4 M 4 A M l
ziskali Cervenu farbu a svoju nebesku voiu.®

Tento druh ruze sa pestoval kvoli vonnému oleju a kvoli lie¢ivym t¢inkom od 13.
do 18. storocia v klaStoroch. Zbieraji sa z nej korunné lupienky. Obsahuju trieslovinu,
flavonoidy, antokyany a stopové mnozstvo silice. Korunné lupienky sa trhaju v juni az
septembri, pred uplnym rozkvitnutim kvetov, za sucha. Susia sa ¢o najrychlejsie v tenkych
vrstvach na tienistych miestach. Dobre ususené kvetné lupienky maji medovitd vonu.
Z tychto lupienkov sa vyraba zapar z 1 lyzice drogy na Salku, ktory pdsobi proti hnacke.®
Lupienky poméhaju pri prechladnuti, akttnej nadche, zapale nosohltanu, znizuji horucku,
miernia bolest’ hlavy a st vhodné ako antidepresivum. Stretneme sa s nimi ako s okrasnou
zloZkou ¢ajovin, no naj€astejSie sa pouzivajll externe, na vymyvanie ran, na spaleniny, ako
kloktadla, do kapelov, pri réznych koznych chorobach a vo forme o¢nych kvapiek pri

zapale oci.

Silica sa ziskava z korunnych lupienkov bud’ destilaciou s vodnou parou, alebo
extrakciou Cerstvych lupienkov s organickymi rozp1'1§t’adlami.83 M4 mnohostranné pouzitie
najmd v kozmetike a inych priemyselnych odvetviach. Vo farmaceutickom priemysle sa
uplatiiuje len obmedzene ako aromatikum niektorych pripravkov, predovSetkym masti.
V stredoveku sa hovorilo, ze ruza je vonou bohov apovazovali ju za afrodiziakum.

Historici tvrdia, ze Rimania pouzivali vel'ké mnozstvo ruzi, ktorymi pokryvali saly pred

81 RATSCH, Christian. Lécivé rostliny antiky. Vyd. 1. Praha: Volvox Globator, 2001. s. 242
82 KRESANEK, Jaroslav. Atlas lie¢ivych rastlin a lesnych plodov. 3. vyd. Martin: Osveta, 1988. s. 259

8 Tamtiez, s. 259
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slavnostami, cesty a postele az do metrovej vysky.®® RuZovy olej sa pouZiva ako

afrodiziakalna vonna latka.

Lupienky ruzi su obl'ibenym korenim balkanskej kuchyne a Orientu. VV homeopatii
sa z cerstvych korunnych lupienkov ruzi pripravuje esencia alebo roztieratelny pripravok,

ktory sa pouziva pri niektorych kataralnych ochoreniach.

Plody ruze, cize Sipky, obsahuju okrem cerveného farbiva velké mnozstvo
vitaminu C avitaminov A, Bl, B2, K aP, mineralne latky, ovocné kyseliny, cukor,

flavonoidy, triesla a étericky olej.®®
LXXIV
Lalia biela (Lilium candidum L.)

Podl'a mytologického pribehu, ked’ sa Herkules kfmil ako nemluviia z bozskych pts
Héry, okamzite sa prejavili jeho nadl'udské sily. Sal totiz tak silno, ze sa Cast’ boZzského
materského mlieka vyliala do vesmiru a tak vznikla Mliecna drdha. Jena kvapka mlieka
vSak dopadla na zem. Tam, kde ju orosila, vypucala prva l'alia. Ked tento Cisto bielo
kvitnuci kvet zazrela Afrodita, zacala zavidiet’ a z hnevu nechala uprostred bieleho kalicha
vyrast’ enormne obscénnu bliznu, ,,0sli penis®. Rastlina ochrankyne manZelstva sa tak stala
symbolom cudzoloZnice. V stredoveku sa Tlalia znovu stala symbolom cudnosti

a nepoSkvrneného pocatia. Odtial’ pochadza jej ndzov marianska Talia.®

Kvety lalie obsahuji aromatické latky a étericky olej. Vona tejto rastliny ma na
vacsinu l'udi erotizujici U¢inok. V 'udovom liecitel'stve je lalia pouZivand na liecenie
»zenskych chorob®. Cibul'a obsahuje sliz. Cibulky maja diureticky ucinok a upravuji
menstruacny cyklus. Posobia aj protizapalovo, napriklad proti bronchitide. Externe sa
prikladaju Gerstvé na zapaly nechtového 167ka. Cerstva cibulka povarena vo vine,
rozotrena ana tri dni priloZena na kurie oko, posobi az zazracne hojivo.87 Ak povarime

cibulky vo vine a nasledne vypijeme odvar, vycistime si Krv.

8 RATSCH, Christian. Lécivé rostliny antiky. 2001. s. 242
8 Tamtiez, s. 242
8 Tamtiez, s. 167

8 JANCA, Jiti a Josef Antonin ZENTRICH. Herbdr lécivych rostlin. 1. vyd. Praha: Eminent, 1998. s. 150
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Kvety lalie acibula sa varia v mlieku alebo vo vode ananasa sa ako tisiaci
pripravok na nadory, vredy, zapaly a popaleniny. Cerstvé kvety nalozené v alkohole lie¢ia
pomliazdeniny a popaleniny. Kvety sa d’alej pouzivaju na akné, na zapaly koze, na
niektoré¢ formy Sedého zakalu a ako vyplach zapalenych 0¢1.%8 Laliovy olej, z kvetov

macerovanych v olivovom oleji, pomaha na spaleniny a na bolesti usi.®®
LXXV
Narcis (Narcissus L.)

Podla gréckej mytologie bol Narkissos mlady a vel'mi krasny chlapec. Po jeho
laske tuzili mnohé Zzeny anymfy, no on o ziadnu znich nestal. Potom sa do neho
zamilovala nymfa Echo. Narkissos vSak o jej lasku nestal a Cas travil pozorovanim svojho
odrazu na vodnej hladine. Za to ho bohovia potrestali tym, Ze sa zamiloval do svojho
odrazu vo vode a nemohol sa od neho odtrhnat. Naklanal sa nad hladinou, az spadol do

vody a utopil sa. Jeho telo sa nikdy nenasSlo, vraj sa premenilo na zIty narcis.

V stiCasnosti sa narcis pouziva lieCebne len vel'mi mélo. Mé priaznivé ucinky na
popaleniny, bolesti kibov, natiahnuté svaly a na rany. VSeobecne tradi¢ne sa z jeho
uvarenych hldz pripravuje odvar na zvracanie. Narcis spdsobuje sebadeStrukciu
nadorovych buniek. Ma vplyv na zeleny zakal a je vynikajuci na oSetrovanie okolia oci.

V kozmetike pomaha rozjasnovat tmavé miesta pod o€ami a znizovat’ vyraznost’ vackov.
LXXVI
Fialka vonava (Viola odorata L.)

Tento druh fialky patri u nds k najstarSim lieCivym rastlindm. Zbiera sa a pouZziva
cela rastlina. Obsahuje mnoZstvo saponinov, stopy silice s metylesterom kyseliny
salicylovej a ketonické latky irdén a jonon, ktoré st nositelmi vone. Fialka pomaha pri
ulavovani pri kasli, pri riedeni hlienu pri ¢iernom kasli, pri bronchidlnych kataraktoch
a silnom zahlieneni dychacich ciest. Je mocopudna. Kedysi bol ve'mi oblibeny sirup
z fialkovych kvetov bez kalicha. Vyrabal sa aj zapar korena, ktory sa zacal uplatiiovat’ pri

vyrobe priemyselnych lieciv. Z fialky sa pripravuje tinkttra, ¢i uz ako vyluh v ¢istom liehu

8 Tamtiez, s. 150

8 RATSCH, Christian. Lécivé rostliny antiky. 2001. s. 168
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na vnatorné pouzitie, alebo v denaturovanom liehu na vonkajsie pouzitie. Tato tinktura by
mala urychlovat’ rekonvalescenciu po mozgovych pripadoch.”® Vo forme obkladov sa
pouziva na zle sa hojace rany. V homeopatii sa pripravuje esencia na bolesti usi, ocné
ochorenia, &ierny kagel’ a reumatizmus.” Pouziva sa pri vyrobe parfumov.® Na upokojenie

pokozky a pri pale je vhodny fialkovy olej, ktory velmi prijemne vonia.*
Fiala letna (Matthiola incana L.)

Pomaha pri lieCeni ochoreni dychacich ciest, ako je chripka a kasel’. Zlepsuje dych
V Gstach a znizuje Gnavu. PouZziva sa pri problémoch s akné, astmou, bronchitidou, pri
prechladnutiach, ekzémoch, hortcke, bolesti hlavy a hrdla, mumpse, lupienke, infekcii
mocovych ciest, kf€ovych zilach a ciernom kasli. Tiez zmierfiuje tzkost, nespavost

a znizuje vysoky krvny tlak.
LXXVII
Helichrysum sanguineum L.

Je ofiom len velmi malo informacii. Obsahuje flavonoidy, ma antimikrobidlne

ucinky a je to antioxydant.
LXXVIII
Kopytnik eurépsky (Asarum europaeum)

Zbiera sa koren alebo listy. Rastlina obsahuje silicu, pryskyricu, triesloviny, sliz,
organické kyseliny, mineralne soli a nezndme, antibioticky pdsobiace latky. Zatial' nie je
zname, ktora z obsahovych latok sa podiel'a na miernom cytostatickorn94 ucinku rastliny,
kvoli ktorému sa pouZziva ako kancerostatikum®. UZiva sa pri suchom, drazdivom katare

hornych dychacich ciest. Vo forme tinktary prehlbuje pracu srdcového svalu a tisi bolesti

% JANCA, Jiti a Josef Antonin ZENTRICH. Herbdr lécivych rostlin. 1. vyd. Praha: Eminent, 1995. s. 26
S HRUSKA, Blahoslav. Jak se 1é¢it rostlinami: herbdi 145 lécivych rostlin s predpisy lidového lécent.
Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2011. s. 383

%2 KRESANEK, Jaroslav. Atlas liecivych rastlin a lesnych plodov. 1988. s. 102

% JANCA, Jiti a Josef Antonin ZENTRICH. Herbdr lécivych rostlin. 1995. s. 27

% Zastavujici rast a delenie buniek, hlavne nadorovych

% Pprostriedok spomal’ujiici rozvoj nadorového bujnenia
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pri migrénach, ischialgii®® a pri lumbagu®’.*® Dodnes sa pouZiva na vyvolanie zvracania

a kychania.*

Z listov kopytnika sa pripravuje kapel ako pomocna liecba pri psoridze
a ekzémoch. Z kopytnika sa pripravuje esencia riedena lichom. Aplikuje sa pri poruchach
centralneho nervového systému, pri podrazdenosti, hnackach z nervozity, kolikach a pod.

Pripravuje sa z neho zmes, spolu s inymi bylinkami, proti zapche, vodnatiel’ke a astme.'®
LXXIX
Kozlik keltsky/ Valeriana (Valeriana celtica L.),

Jeho korene obsahuju velké mnozstvo valerianovej silice, ktora sa vyuziva na
bylinkové kupele, do masti, mydiel a na korenenie vin. Kedysi bol kozlik zbierany vo

vel’kom hlavne na export do Azie a na vyuzitie do parfumov.
LXXX
Valeriana phu L.

Je znama ako Radix valerianae majoris. Vonou aj chutou sa podoba na valerianu

lekarsku (Valeriana officinalis L.), no jej u€inky nie st tak silné.
LXXXI
Safran siaty (Crocus sativus L.)

Safran je znamy z mytologie. Bol to povodne mladik Crocus, ktory sa hral
s Merkurom. Ten ho nechtiac trafil diskom a mladik zomrel. Na mieste, kde mu vytiekla

krv, vyrastol safran.'®!

% Bolesti v oblasti sedacieho nervu, ischias

% Nahle, prudké bolesti v krizoch

% JANCA, Jiti a Josef Antonin ZENTRICH. Herbdr lécivych rostlin. 1995. s. 242

% HRUSKA, Blahoslav. Jak se Iécit rostlinami: herbdr 145 lécivych rostlin s predpisy lidového léceni. 2011.
s. 153

100 JANCA, Jiti a Josef Antonin ZENTRICH. Herbdr lécivych rostlin. 1995. s. 243

101 R ATSCH, Christian. Lécivé rostliny antiky. 2001. s. 253
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Dalej sa hovorilo, Ze vykvitne viade tam, kde sa Juno a Jupiter oddavali telesnej
laske a svojimi vyparmi rozkose zvlhcovali zem, atam ju oplodnili. Z toho dovodu sa

Vv antike posypali svadobné postele Safranovymi kvetmi.*®?

Safran obsahuje 8 — 13% oleja, étericky olej, pikrokrocin a krystalické ZIté farbiva.
Podporuje travenie bielkovin, pretoZe stimuluje tvorbu enzymatickych §tiav. Safranové
blizny sa najviac hodia ako korenie, ako prisada k 6piu a medicinskym vinam. Vyuziva sa
tiez ako farbivo a aromatizujuca prisada vina. V minulosti sa pouzival hlavne pre svoje

afrodiziakalne u¢inky.'®

LXXXIII
Kosatec nemecky (Iris germanica L.)

Z troj az Stvoro€nych rastlin sa zbieraji podzemky. Obsahuje silicu, Skroby sliz,

iridin, cukry, olej, triesloviny a pod.®*

Podzemky sa suSia v tenkych vrstvach a stracaja
neprijemny pach a ziskavaju fialkovli vonu, vdaka ¢omu sa im hovori aj ,.fialkovy
koreti“.'® Kosatec ma expektoraéné uginky, sliz chrani zapalené sliznice a preto sa
pouziva pri kataroch hornych dychacich ciest a chorobéach Zl¢nika. M4 mierne mocopudné,
Zlcopudné a prehanacie L’léinky.lo6 Svoje vyuzitie naSiel aj v kozmetike, vonavkarstve

. 107
a potravinarstve. ™

Cerstvy podzemok sa pouziva v homeopatii pri celkovej slabosti, nevolnostiach,

migrénach a pri problémoch s pankeasom. Na vonkajSie pouZitie sa vyraba tinktara.

Priklad4 sa na opuchnutia, zapalené miesta, pasovy opar a pod.'%®

LXXXIV

Hrdobarka poliova (Teucrium polium L.)

192 Tamtiez, s. 253

103 Tamtiez, s. 254

104 JANCA, Jiti a Josef Antonin ZENTRICH. HerbdF lécivych rostlin. 1995. s. 248
1% KRESANEK, Jaroslav. Atlas liecivych rastlin a lesnych plodov. 1988.s. 142

106 JANCA, Jiti a Josef Antonin ZENTRICH. HerbdF lécivych rostlin. 1995. s. 248
07 KRESANEK, Jaroslav. Atlas liecivych rastlin a lesnych plodov. 1988.s. 143

108 JANCA, Jiti a Josef Antonin ZENTRICH. Herbdi léc¢ivych rostlin. 1995. s. 251
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Kvapalny extrakt z tejto rastliny se pouziva na lieCenie plesniovych ochoreni

a abscesov. Listy sa pouzivaju v kulinarstve.

LXXXV

Skalnica (Sempervivum arboreum L.)
Vyuziva sa len ako izbova kvetina.

LXXXVI

Medovka lekarska (Melissa officinalis L. )

Je to vel'mi stard lieciva rastlina. Sluzila tiez ako korenina a prisada do likérov.
Preslavila sa hlavne v tzv. karmelitanskom liehu. S vyrobou tohto liechu zacali parizski

karmelitani v roku 1611 a v minulych storo¢iach bol tento liech povazovany za univerzalny

liek.1%°

Zbiera sa z nej vnat’ a listy. Obsahuje hlavne silicu, potom geraniol, citronelol,
triesloviny, horciny, sliz a pod. Medovka pdsobi sedativhe na nervova sustavu a na
vegetativny systém. Ma vynikajice ucinky pri Zalidocnej a ¢revnej neurdze, pri buSeni
srdca, arytmiidch, nervovej vycerpanosti, nespavosti, miernej uzkosti a pri lahkych

h.10 h.*** v homeopatii

depresivnych naladac Vhodna je tieZ pri bolestivych menStruaciac

sa pouziva tinktira z Cerstvych listov medovky proti nadivaniu, pri nespavosti a pri
. N o 112 . o s o

ochoreniach mocovych ciest.” Z medovky sa vyrdba aj vino, ktoré ma posilitujtci t¢inok

na srdce a mozog.
LXXXVII
Komonica lekarska (Melilotus officinalis L.)

Zbiera sa kvitnuca vinat’ v juli az auguste. Komonica obsahuje glykozid, kumarin,

purinové derivaty, triesloviny, flavonoidy a sliz. Rastlina sa vyuziva hlavne vd’aka svojej

19 KRESANEK, Jaroslav. Atlas liecivych rastlin a lesnych plodov. 1988.s. 185

10 yANCA, Jiti a Josef Antonin ZENTRICH. Herbdr lécivych rostlin. 1995. s. 110

M HRUSKA, Blahoslav. Jak se 1é¢it rostlinami: herbdr 145 lécivych rostlin s predpisy lidového lécent.
2011.s. 227

12 JANCA, Jiti a Josef Antonin ZENTRICH. HerbdrF lécivych rostlin. 1995. s. 110
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schopnosti v boji proti trombozam, d’alej ma protizapalové a expektoracné ucinky.
V homeopatii sa pouziva tinktura na ki¢ové Zily, bercové vredy, na prekrveniec mozgu

a zlepSenie cievneho obehu. Pri reumatickych bolestiach sa z nej pripravuje mast’. !

LXXXVIII
Datelina la¢na (Trifolium pratense)

Zbieraju sa Cervené a biele kvetné hlavicky d’ateliny. Rastlina obsahuje triesloviny,
glukozidy, flavonoidy, pryskyricu, farbiva, silice a pod. Pouziva sa hlavne pri hnackach,
bronchitidach, reumatizme, pri opuchnutych lymfatickych uzlinach a pri cukrovke. Zvonku

sa aplikuje ako kozné dezinficiens a do kapelov.***
LXXXIX
Saturejka (Satureia thymbra L.)

Zbiera sa kvitnuca nadzemna cast’. Obsahuje hlavne silicu, karvakrol, cymol, tujon,
triesloviny, sliz a mineralne soli. Saturejka ma dobry vplyv na krvny tlak, tlmi tachykardiu,
podporuje travenie, posobi proti hnatkam a nafukovaniu.**® Zvonku sa pouZiva na lieGenie
ran. Saturejkovy ¢aj tlmi pocit smédu u diabetikov. VyuZziva sa aj v kuchyni. Vd’aka svoje;j

ostrej chuti slizi ako nahrada za Cierne korenie.!'®

XC
Laliovka (Hemerocallis flava L.)

Ma vyuzitie v kuchyni, ¢i uz surova, dusena alebo varena. Pouzivaji sa z nej
puciky alebo kvety. aliovka ma upokojujiice u¢inky. Stava z jej korefiov je uéinnym

protijedom v pripade otravy arzénom. Caj z uvarenych koreniov sa pouziva ako diuretikum.

XCI

3 HRUSKA, Blahoslav. Jak se 1é¢it rostlinami: herbdi 145 lécivych rostlin s predpisy lidového léceni,
2011.s. 142

4 KRESANEK, Jaroslav. Atlas liecivych rastlin a lesnych plodov. 1988.s. 97

15 JANCA, Jiti a Josef Antonin ZENTRICH. Herbdr lécivych rostlin. 1. vyd. Praha: Eminent, 1996. s. 192
18 KRESANEK, Jaroslav. Atlas liecivych rastlin a lesnych plodov. 1988.s. 261
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Thymus incanus
Nenasla som ziadne informacie o tejto rastline.
Helenium autumnale L.

Pouzivaju sa z neho kvetné hlavicky pred ich rozkvitnutim. UsuSené a rozdrvené na
prach sa vyuzivaji na lieCbu prechladnutia a bolesti hlavy. Vo forme ¢aju lieCia ¢revné
parazity. Listy maju laxativny ucinok. Bylinka obsahuje helenalin, ktory ma vyznamné

protirakovinové ucinky.
XCII
Santolina (Santolina chamaecyparissus L.)

Pouziva sa pri lietbe reumy bolesti kibov. Zjej kvetov sa pripravuje &aj
S posiliiujiicimi U¢inkami. Aréma z jej usuSenych listov odpudzuje mole zo Satnika.
Cerstva rastlina sa pouziva vo vodnom kupeli, kde uvol'iuje silice. Santoline sa hovori aj

"zivé kari" vd’aka jej Sirokému vyuzitiu v kuchyni.
Bozie drievko (Artemisia abrotanum L.)

Z paliny sa zbiera vacSinou viat’ s kvetmi. Obsahuje najmad silicu s aromatizujucimi
zlozkami, hor¢inu, glykozid, triesloviny a alkaloidy. Pouziva sa pri poruchach travenia,
nechutenstve, chudokrvnosti, ma mocopudné a potopudné Gc¢inky. Zvonku sliz na pripravu
kapelov na omrzliny alebo na obklady na rany. Vyuziva sa tiez ako korenina v kuchyni,

ale aj ako prostriedok proti moliam.*’
XClI
Rumancek kamilkovy (Matricaria chamomilla L.)

Predmetom zberu st kvety prave sa rozvijajice. Celd rastlina obsahuje étericky olej

s velmi zloZitou molekulou, ktory ma modrua farbu.™® Potom flavonoidy a kumariny, ktoré

119
d.

maju protizapalovy uc¢inok, cholin, sliz a po Rumancek mé vel'mi Siroké a vSestranné

Y Tamtiez, s. 212
18 RATSCH, Christian. Lécivé rostliny antiky. 2001. s. 126
19 JANCA, Jiti a Josef Antonin ZENTRICH. Herbdr lécivych rostlin. 1995. s. 40
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pouzitie. M4 sedativny uginok na psychiku, antimikrobialny a protibolestivy uginok.'?
Lieci zalido¢né a crevné choroby, popaleniny a robia sa nim vyplachy o¢i pri zapaloch. Je
vhodny pri zépaloch nosohltanu, hnisaniu dutin a pri kataroch. Méze sa pouzivat’ aj ako
klystir.121 Tiez poOsobi proti nadivaniu a kf€om. Nalev zrumanceka sa pouziva na
vyplachovanie Gstnej dutiny po vytrhnuti zuba a pri lahsich zapaloch v Gstach.'? Vd'aka

svojmu vyuzitiu je ¢asto pouzivany vo farmaceutickom priemysle.
XCIV
Veternica vencova (Anemone coronaria L.)
Nenasla som ziadne informacie o tejto rastline.
XCV
Tuzobnik brestovy (Spirea filipendula L.)

Z tuzobnika sa pouZzivaju celé sukvetia. Obsahuje silicu, spirein, kyselinu
salicylov, triesloviny a pod. Kvety tuzobnika sa pouzivaji ako pomocny prostriedok proti
hortcke a pri lie€eni chripky a reumatizmu. M4 potopudné a mocopudné ucinky, pomaha
pri oblickovych bolestiach a pri poruche metabolizmu mocoviny. Mierni ki¢e a bolesti pri

oblickovych a zl¢nikovych kamenoch. Vyuziva sa aj vo farmaceutickom priemysle.123

XCVI
Slamiha vychodna (Helichrysum orientale L.)

Zbieraji sa znej kvety. Slamiha sa pouziva pri ochoreniach pefene a Zl¢nika.
Taktiez pri chronickej bronchitide, astme, Ciernom kasli, popaleninach, reumatizme,
bolestiach hlavy, migrénach, alergiach a pri lupienke. Slamiha obsahuje latky, ktoré
napomahajii v boji proti baktériam, zapalom, zvySuji produkciu traviacich §tiav a tiez

schopnost’ peCene spractuvat’ Skodlivé toxiny.

120 Tamtiez, s. 40

121 RATSCH, Christian. Lécivé rostliny antiky. 2001. s. 126

2 HRUSKA, Blahoslav. Jak se 1é¢it rostlinami: herbdr 145 lécivych rostlin s predpisy lidového lécent.
2011.s. 86

122 KRESANEK, Jaroslav. Atlas liecivych rastlin a lesnych plodov. 1988. s. 289
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XCVII
Hyacint vychodny (Hyacinthus orientalis L.)

Olej ziskany z kvetov hyacinta sa pouziva v parfumovom priemysle. Tato rastlina

ma mocopudné ucinky.
XCVIII
Kukucka vencova (Lychnis coronaria L. Desr.)

V minulosti sa z listov kukucky vyrabali knoty do lampaSov. Dnes sa vyuZiva
v homeopatii extrakt z jej semien na liecbu paralyzy. Je zdrojom khellinu, ktory ma
pozitivne uc¢inky pri astme. Kukucka ma upokojujice ucinky a pouziva sa na lieCbu

oblickovych kamenov. Pri nadmernom uzivani ma toxické uc¢inky.
XCIX
Zimozelen mensia (Vinca minor L.)

Zbiera sa z nej vnat' v ¢ase kvitnutia. Obsahuje alkaloidy, sapininy, triesloviny,
flavonoidy, farbiva a pod. Pripravky zo zimozelene sa uplatiuja pri liecbe leukémie,
niektorych chordb rakovinového pdvodu, hypertonii, tachykardii a pri neur6zach. Pomaha

znizovat’ hladinu cukru. VSetky Casti rastliny st inak jedovaté. 124
C
Listnatec bodlinaty (Ruscus aculeatus L.)

Pouziva sa koren listnatca. Obsahuje saponin, glykozidy a pod. Ma laxativne,
mocopudné a potopudné ucinky. V minulosti sa pouzival pri lieCbe zltacky, dny

a oblickovych a mocovych kamenoch.

Vyskumom sa zistilo, ze extrakt z listnatca spOsobuje zmr$tovanie ciev a ma
protizapalovy uc¢inok. Vdaka tomuto objavu sa stala tito rastlina vel'mi pouZzivanou
Vv europskej medicine. PouZiva sa na lie¢bu Zilovych obehovych chordb, hemoroidov,

zapalov, zépalov Zil, omrzlin a kf¢ovych Zil,

124 Tamtiez, s. 308
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Cl
Motar primorsky (Crithmum maritimum L.)

Motar precistuje a zlepSuje chut’ do jedla. Obsahuje velké mnozstvo vitaminu C
a mineralnych latok. Odporuca sa pri problémoch s oblickami, moovym mechurom a
prisudzovali sa mu povzbudzujuce U¢inky. ZlepsSuje travenie a podporuje chudnutie. Ma
mocopudné ucinky a pdsobi proti nadivaniu a pri problémoch s oblickami. Pouziva sa do

Salatov. Olej z motaru ma vyuzitie v parfumérii.
o]
Taro/ kolokazia jedla (Colocasia antiquorum Schott)

Listy kolokéazie obsahuji velké mnozstvo vitaminov a minerdlnych latok. Hlavne
thiamin, riboflavin, pyridoxin, kyselinu askorbovou, fosfor, draslik, med’, mangéan a pod.
No najznamejsia a najviac pouzivand Cast’ tejto rastliny st hl'uzy. St vyznamnou stcastou
tradiéného jedalni¢ka v krajinaich ako Azia a Afrika. Pouzivaju sa varené, petené,

smazené, melu sa na muku, vyraba sa z nich skrob, ktory ma dobré dietetické vlastnosti.
Clli
Sachor jedly/ zemné mandle (Cypereus esculentus L.)
Tvori stcast’ gastrondmie. Jeho d’alSie vyuZitie som nezistila.
Zbehovcek chijsky trojeny/ zbehovec ivka (Ajuga chamaepitys Schreb.)

Listy maju mocopudny ucinok a vyvolavaji menstruaciu. Zbehovéek posobi hlavne
na mocovy systém a maternicu. V minulosti sa pouzival pri liecbe reumatizmu,

vodnatelnosti a Zltacke.
Cliv

Rimbaba oby¢ajna (Chrysanthemum parthenium L., Tanacetum parthenium)
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Zbiera sa kvitnuca vnat, na zaciatku kvitnutia. Droga obsahuje vonné silice s
pinenom a bornylacetatom, derivaty acetylénu, hor¢inu, sliz a d’alsie latky.'?® Posobi proti
horucke, rozSiruje cievy, znizuje bolest, podporuje zalidocnu aktivitu, poOsobi
protireumaticky, proti migrénam, pouZziva sa pri mensStruaénych bolestiach alebo v
Sestonedeli. Sluzi proti ki€om, ako dezinfekény a upokojujtci prostriedok a proti crevnym
parazitom. Odvarom sa vyplachuji rany a dava sa na krvné podliatiny.'?® Pouziva sa vo
forme tinktry alebo nalevu. Cerstvé listy sa aplikuji pri zéapale stredného ucha &i pri

silnych migrénach.
Cv
LCul'ok ¢ierny (Solanum nigrum L.)

Hlavne vo vnati sa nachadza alkaloid solanin a stopy alkaloidu tropeinu. V
dozretych plodoch je toxického solaninu malo. Dalej obsahuje hlavne triesloviny.
V minulosti sa pouzivala viiat’ ako ukl'udnujtci a protiki¢ovy liek. Roztlacené listy 'ul’ka
sa prikladali na hnisajuce rany. V sucasnosti je sucastou lieciv, pretoze méa ochranné
ucinky na pecen, hlavne pri toxickom poskodeni pecenovych buniek dosledkom uZzivania

lieciv a chemikalii.
Machovka ceresnova (Physalis alkekengi L.)

Zbieraju sa z nej zrelé bobule a nasledne sa susia. Obsahuju karotenoidy, horciny,
trieslovinu, sacharidy, vitamin C, mineralne tatky a pod.127 Je to antireumatikum, ma
mocopudné vlastnosti a zlepSuje latkovli vymenu. Odstrafiuje z tela soli, kyselinu mo€ovi
ainé odpadové latky. Pouziva sa Casto pri oblitkovej nedostato¢nosti a pri dne. Stava

z &erstvych bobul’ ma pozoruhodné uginky proti svrbeniu.'?®

Vyuziva sa aj celd nadzemnd cCast’ rastliny ako kuapel’ ndh alebo ruk pri vSetkych

formach reumatizmu. Této kiira sa kombinuje S poddvanim protireumatickych caj ov.*?

125 Tamtiez, s.253
126 Tamtiez, s. 253
127 JANCA, Jiti a Josef Antonin ZENTRICH. Herbdi lécivych rostlin. 1. vyd. Praha: Eminent, 1997. s. 145
128 Tamtiez, s. 146

129 Tamtiez, s. 146
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Durman oby¢ajny (Datura stramonium L.)

Predmetom zberu st listy a semend. Obsahuje vysoko toxické alkaloidy tropanove;j
rady, t. . L-hyoscyamin, atropin a predovsetkym skopolamin. Potom triesloviny, silice
a dusi¢nan draselny.130 Uz len malé mnoZstvo skopolaminu modze sposobit’ psychicka
tupost’ €1 spanok, alebo naopak znac¢nl pohotovost. Pouziva sa pri kinetézach, morske;j
chorobe a nevolnosti pri cestovani. Taktiez je sucastou tzv. protiasthmatickych cigariet

a ti3i reumatické boleti."**

Pupenec olivolisty (Convolvulus oleifolius L.)
Nenasla som informacie o lie¢ivych ucinkoch.

Ashwagandha (Withania somnifera)

Pre terapeutické vyuzitie sa pouzivaju hluzy Ashwaganda, ktoré sa vysuSia a
spracuju na prasSok. Tieto korene obsahuju steroidné latky s vel'kym "protistresovym" a
imunostimula¢nym ucéinkom, alkaloidy, nenasytené mastné kyseliny, aminokyseliny a pod.
Tata rastlina zvySuje toleranciu voci stresu, zlepSuje duSevnu vykonnost’, posiliiuje srdcovi
¢innost’, zlepSuje paméat a schopnost’ ucenia sa a sexualnu potenciu muzov aj zien. Pri
pravidelnom uZivani dochadza k zvySeniu poctu ervenych krviniek v krvi, vd’aka ¢omu sa

zvysuje rychlost’ metabolizmu.
LCul'ok baklazanovy (Solanum melongena L.)

LCulok baklazdnovy, l'udovo nazyvany baklazan, obsahuje velké mnozstvo
prospeSenych latok. Su to vitaminy skupiny B, karotén, vela draslika, zelezo, horc¢ik,
zinok, mangén a pod jeho Supkou sa nachadza rutin. BaklaZzdn mé antioxydacné ucinky,
znizije hladinu cholesterolu, podporuje ¢revni mikrofloru, Cisti krv, speviiuje cievy,
napomaha pri ekzémoch a je prirodnym antibiotikom. Konzumuje sa tepelne spracovany,

vd’aka ¢omu sa zbavuje jedovatého solaninu.

CVI

130 KRESANEK, Jaroslav. Atlas liecivych rastlin a lesnych plodov. 1988.s. 96

131 HRUSKA, Blahoslav. Jak se lécit rostlinami: herbdr 145 1é¢ivich rostlin s predpisy lidového léceni.

2011. s. 78
75



Jutovnik olivovity/ zeleninovy (Corchorus olitorius L.)

Zbieraju sa listy, ktoré maji mocopudné a protihoruckové ucinky. Pouzivaju sa pri
liecbe chronicke;j cystitidelgz, kvapavke a dysurii. Vytazok zo semien baklazanu zlepSuje

srdcovua nedostato¢nost’.

CVil
Pozlt farbiarsky (Carthamus tinctorius L.)

Zbieraju sa kvety, z ktorych sa potom lisovanim za studena vyraba olej. V kvetoch
sa nachéadzaju farbiva, Zivice, vosky a glyceridy kyseliny linolovej. Rastlina m4 laxativne,
mocopudné a potopudné ucinky na organizmus. Liecia sa nim choroby mocovych ciest,
oblicky, zvySené teploty a kozné ochorenia. Olej z kvetov ma priaznivy vplyv na
znizovanie hladiny cholesterolu v krvi a preventivne posobi ako antisklerotikum. Dalej sa

pouziva v kozmetike a potravinarskom priemysle.
PozIt vinaty (Carthamus lanatus L.)

Tento druh pozlta ma sedativne a protinadorové ucinky. Je to antioxydant a je

antibakterialny.

132 >4 % . ,
%2 7apal moGového mechura
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ZAVER

Plinius vynalozil velka snahu a Usilie pri pisani Historia Naturalis. Jeho dielo sa

stalo fons et origo pre mnohé d’al§ie prace.'*®

Prvé dve kapitoly tejto prace sa podrobnejSie venuju zivotnej ceste Gaia Plinia
Secunda a jeho obsiahlemu encyklopedickému dielu Historia Naturalis. Potom nasleduje
preklad vybranej pasaze z XXI. knihy tejto encyklopédie. V tejto Casti knihy sa Plinius
venuje lieCivym vlastnostiam okrasnych rastlin. Komentar k prekladom sa nachadza
v Stvrtej kapitole tejto prace. St v iom vysvetlené odborné pojmy z oblasti botaniky
a mediciny, nachadzajl sa tu tieZ poznamky k jazykovej stranke prekladu a taktiez som sa
pokusila urcit’ druhy rastlin v suc¢asnej botanike, ktorymi sa Plinius v diele zaobera
a podala som ich stru¢ny popis.134 Zaverecna kapitola sa spétne pozera na pociatky vzniku
fytoterapie a jej postupného vyvoja, ako aj na vyvoj herbarov. Rastliny opisané Pliniom st
sucast’'ou tejto poslednej kapitoly, no uz z pohl'adu ich sti¢asného vyuzitia. Je vidiet’, ze
poznatky 0 nich sa $irili po dlhé starocia, neskor boli vytlatené modernymi vedami, no a

teraz sa ku nim znovu vraciame a objavujeme ich tajomstva.

Hoci sa v Historia Naturalis nachadzajii omyly a isté nepresnosti, no aj tak je
nevycerpatel'nym zdrojom vedomosti antického sveta a pontika ndm uceleny obraz doby.
Verim, ze tento preklad Pliniovej knihy sa stane zdrojom cenného poznania pre sucasn¢ho

Citatel’a.

,,Salve, parens rerum omnium Natura, teque nobis Quiritium solis celebratam esse

numeris omnibus tuis fave. “** (Plin. HN. XXXVII, 77)

13 HULME, F. E. Natural History. Lore and Legend. Landisville : Arment Biological Press, 2000. s. 13
134 postupovala som podla franciizskej knihy: ANDRE, J. Les Nom des Plantes dans la Rome Antique. 2.
vyd. Paris : Les Belles Lettres, 2010.

13 ,Bud pozdravend, Priroda, rodicka vSetkého stvorenia, bud’ naklonend nam, ktori sme t'a ako jedini z
Rimanov oslavili vo vsetkych tvojich podobach. «
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