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UvVOD

Motto: ,,Porozumét vychove, znamend porozumét vztahu mezi vychovatelem

a vychovavanym. “

Zden¢k Matégjcek, 1968

Téma vychovy ditéte v roding je v soucasné dob¢ velice diskutované. Instituce rodiny
prochézi dlouhodobou krizi, zvySuje se procento déti s vychovnymi a vzdélavacimi
problémy, hleda se jejich pficina. Do poptedi vetejného diskursu se znovu dostava
problematika tUstavni vychovy ditéte v souvislosti s existenci kojeneckych tstavi,
problematika obnoveni c¢innosti jesli asni spojovand problematika preprimarni
vychovy V mateiskych Skolach.! Vefejné minéni je velmi Casto cilen& ovliviiovano
informacemi, které jsou vytrzené z kontextu, jejichz obsah je tcelové zkreslovan.
Obdobna atmosféra panuje kolem problematiky starnouci populace, prodluzujiciho se
veku, kvality zivota ve stafi a populisticky zneuzivaného tématu ekonomického zatizeni
statu, které silnd populace starych lidi zpiisobuje.? Uchopeni problematiky vychovy
v détstvi a doprovazeni ve stati predpoklada integralni pohled na ¢lovéka.

Jednim z autorti, kteti toto integralni pojeti zastavaji, je prof. PhDr. Zdenék
Matéjcek, CSc. Tématu rodinné vychovy a jejiho vlivu na vyvoj ditéte zasvétil celou
svou profesni kariéru, kterd obséhla téméf padesat let klinické praxe na rozhrani dvou
odlisnych politickych systémi. Matéjcek podrobil problematiku rodinné vychovy a péce
0 dité€ pohledu psychologickému, pedagogickému, psychiatrickému i teologickému. ®

Vroce 1963 se Matéjcek autorsky podilel na scénafi filmu reziséra Kurta

Goldbergera Déti bez lasky. Film je svym obsahem i uméleckou trovni nadcasovy.

! Srov. SULOVA, L. Jesle jako forma pé&e o déti, klady a zapory. In Semind# ,, Rodina; ndroky, tiskali,
vychodiska“ [online]. Praha: Emauzy, 12. 3. 2009 [cit. 2014-2-12]. Dostupné na WWW:
<http://rodiny.cz/f/file/Seminar_Emauzy.pdf http://rodiny.cz/nae-akce/ostatni/2115-mezinarodni- semina-
rodina-naroky-uskali-vychodiska>.

2 Srov. Zprava o stavu lidskych prav v Ceské republice v roce 2009 [online]. [cit. 2014-2-12]. Dostupné
na WWW: <http://www.vlada.cz/assets/ppov/rip/dokumenty/zpravy-lidska-prava-cr/Zprava-LP-2009-
CZE.pdf>.

? Srov. MERLIN, V. Na svém Zivot& bych nezménil ani tecku. Psychologie dnes [online]. 2004, ¢. 12

[cit. 2014-2-12]. Dostupné na WWW: <http://www.portal.cz/casopisy/pd/archiv/vypis-vydani-412/62/>.
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Toto setkani s realitou, ktera neztratila nic ze své aktualnosti, nas ptivadi k zamysleni
nad disledky vychovného selhani v détstvi, jehoz projevem je psychicka deprivace.

Psychicka deprivace neni nevratny proces, ale jeji nasledky jsou celozivotné trvalé.
Pii podrobném prostudovani problematiky tustavni vychovy déti si neni mozné
nevS§imnout napadné podobnosti mezi problematikou déti vyrustajicich mimo rodinu
a starych lidi dozivajicich v tstavni péci. Prvnim signidlem pro paralelni vnimani jsou
velmi podobné zakladni psychické potieby déti a starych lidi. Psychické potieby jsou
odvozovany z podobného socialniho postaveni a jejich dlouhodobé neuspokojeni vede
k podobnym depriva¢nim projevim.

Z vyse uvedenych poznatkl se profiluje zakladni vyzkumny problém této prace.
Zda se, Ze existuje urcita podobnost mezi psychickou deprivaci déti a psychickou
deprivaci starych lidi v Gstavni péci. Je tedy pravdépodobné, Ze je mozné aplikovat
teorii psychické deprivace v détstvi také na obdobi staii. Paklize se potvrdi tento
predpoklad, je mozZné pokusit se vyuzit zadvéry a zkuSenosti Zdenka Matg&jcka pro
navrhy napravy, ale zejména prevenci psychické deprivace ve stafi.

Langmeierova/Matéjckova teorie reflektuje piedev§sim psychologickou dimenzi
problému, ikdyz interdisciplinarné nahlizenou. Z této teorie vyplyva, ze jednim
z vychodisek napravy a prevence psychické deprivace Vv détstvi je kvalitni vychovny
model, ktery je pfedpokladem zdravého dusevniho vyvoje ditéte a budovani osobnosti
V plném lidstvi. Proto je Vv praci problematika reflektovana také z hlediska pedagogiky
a filosofie vychovy.

Cilem této prace je analyzovat filosofické a pedagogické aspekty problému,
vyvojoveé psychologickou teorii Josefa Langmeiera a Zdenka Mat¢jcka a problematiku
stafi. Na zaklad¢ této analyzy, osobniho pozorovani a zkusenosti prace se starymi lidmi
v ustavni pé¢i se chci pokusit 0 aplikaci vyvojov€é psychologické teorie Josefa
Langmeiera a Zdenka Matéjcka na vyvojové obdobi stafi. Na zakladé existence
ziskanych vystupt zformulovat presné, do jaké miry je predpoklad analogie K psychické
deprivaci v détstvi odiivodnény a eventualné z ného usoudit na hypotézy jako zakladu
dalsiho kvalitativniho vyzkumu.

Prvni kapitola je vénovana problematice vychovy a jejimu pojeti, filosofickému
vychodisku vychovného modelu a disledkim z toho vyplyvajicim. Druha kapitola
analyzuje vyvojové psychologickou teorii Josefa Langmeiera a Zdenka Matéjcka.

Psychicka deprivace je zde terminologicky vymezena, jsou popsany jeji priciny, typy
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a projevy. Treti kapitola monitoruje problematiku stafi. Relevantni poznatky tohoto
vyvojového obdobi jsou ¢erpany z oblasti vyvojové psychologie, gerontologie, geriatrie
a sociologie staii. Ctvrta kapitola se snaZi popsat podobnosti a rozdily ¢lovéka v détstvi
a ve staii. Na zaklad¢ zjisténi aplikuje vyvojovou teorii Josefa Langmeiera a Zdeika
Matéjcka na situaci starych lidi vustavni péc¢i ahledd vychodiska pro prevenci
a napravu psychické deprivace ve stafi. Tato vychodiska ukotvuje ve filosofickém
a pedagogickém zdkladu existencionalisticky pojaté vychovy. Zavér je konecnym
vyhodnocenim feseni celého vyzkumného problému a zdivodnénim vysledk.

Stézejni literatura pro jednotlivé oddily je uvedena vzdy Vv uvodni stati na zacatku

kazdé kapitoly.



1 Vychova jako vychodisko

Clovék se rodi jako jedineéna bytost s neopakovatelnym genetickym kédem, ktery
urcuje jeho fyzickou a psychickou vybavenost. Zaroveni se rodi do urcité¢ho socialniho
kontextu. Podoba Zivotni cesty odrazi biopsychosocialni povahu lidského byti. Vyspéla
uroven lidského poznani umoznila ¢lovéku vyrovnat své handicapy ve vztahu Kk ptirodé
a vytvorit kulturu jako systém mechanismut, které pomahaji ¢lovéku zit podle jeho
ptredstav. Vzhledem Kk socialni povaze lidského byti musi brat kazdy jedinec v tivahu
také predstavy ostatnich ¢lenti spole¢nosti. Vyvazenost naroka jedince a naroku, které
na kazdého jedince klade spole¢nost, je zakladem dynamického vyvoje a existence
lidstva. Neustala interakce Clovéka a spole¢nosti formuje jeho osobnost i spolecnost
samotnou. Socializa¢ni proces doprovazi zivotni cestu od narozeni az po jeji konec.
Stupen socializace je vysledkem socialniho uceni a doba potiebna k jejimu dosazeni je
piimo tmérna mife doprovazeni. Tato mira doprovazeni je ddna vychovou, ktera je
¢lovéku nabidnuta.

Evropska kultura ma kiestanské kotfeny. Odkazuje své =zaklady Kk antice
a kiestanské tradici. Ceskd kultura ma svd osobitd specifika, napiiklad i vlastni
ateistickou tradici. Pfesto se hlasi k Evropé a jejim kofenim. V téchto zakladech je
opiena také filosofickd tradice vychovy c¢lovéka. Obsah pojmu vychova je rozmanity
a nejednoznac¢ny. Vychova a vzdélani jsou soucasti procesu vzdélavani, ve kterém je
V soucasné spolecnosti vEtsi pozornost vénovana empiricky snize ovétitelnému
vzdélani. Proces vzdéldvani je neodmyslitelné spojen s formalnim vzdéladvanim
asinstituci Skoly. Vychova je spojovdna srodinnym prosttedim a vzdélavanim
neformalnim. Vychova, ke které se odvolavam jako k vychodisku, je model vychazejici
z filosofického pojeti Radima Palouse aJana PatoCky. Tento model odkazuje ke
kofeniim kitest'anského educatio, dilu Jana Amose Komenského, antické paidei
a pedagogickému odkazu Platonovu, jeho jeskynnimu mytu. Zaroven je tento model
doplnén a odkazovan na dal$i autory napt. Zdenika Pince, Klause Schallera, Gabriela
Marcela.

Pedagogické koncepce souCasné spolecnosti nachdzeji sva vychodiska spiSe ve
filosofii pozitivismu a empirismu. Model existencionalisticky a pozitivisticky jsou ve
svém filosofickém zékladu dichotomni. Oba modely jsou plnohodnotné. Pro
porozuméni této rozdilnosti je potfeba zasadit oba modely do kontextu soucasné
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spole¢nosti. Pro porozuméni vztahu vychovy ke kliCové problematice této prace
popisuji obecna vychodiska vychovnych modeli, ktera jsou aplikovana v obdobi détstvi
a mladi, a vztah téchto vychovnych modelt k vyvojovému obdobi stafi a jejich vyuziti
Vv ném. Zavérecna Cast kapitoly objasiiuje postaveni popisované¢ho vychovného modelu

Vv soucasném pojeti vychovy a jeho odraz v chapani vyvojové etapy stari.

1.1 Dichotomie modeli vychovy

Vychova jako vSenaprava lidskych véci nestoji ve svété véd, nauk a organizovaného
lidského poznani sama 0 sob¢, vychova jako model ajeji filosoficky zaklad jsou
soucasti pedagogiky. Jednotlivé védni obory nejsou V souc¢asném postmodernim pojeti
profilovany jako jednoznacné definované discipliny. Pedagogicka paradigmata se ve
svych zaveérech vici sobé navzajem vymezuji. V jejich ramci neni patrnd shoda
V jednotném a ptesné vymezeném chapani Gstiednich pedagogickych pojmi.* Odborna

literatura nabizi mnoh¢ odlisné definice pojmu vychova.

1. ,Vychova je zamérné a soustavné pusobeni lidského jedince (vychovatele) na
druhého jedince (chovance), které vede ke vzniku relativné trvalych zmén chovani
a prozivani toho druhého jedince.*®

2. ,,Vychova je radikdlni vyvadéni z imanentniho tkvéni v sobé&, ze slepé organické

predurcenosti.«®

V prvém piipadé je vychova pojatd jako pldnovand cCinnost. Jejim ukolem je
pripravit a uschopnit ¢lovéka pro praktické, socialni a mravni zafazeni do spole¢nosti.
Takto pojatd vychova je do jist¢ miry manipulaci ucelové pojatou pro dobro celku.
Chovanec je objektivni realitou, kterd méa byt upravena do pozadované podoby. Tato
vychova je orientovand na ucel, vykon a uspéch. Vychovné plsobeni je jednosmérné

s cilem zmény. Vychovavat v tomto pojeti znamena uschopnit ¢lovéka Kk obstaravkam

* Srov. PRUCHA, J. Piehled pedagogiky. Praha: Portal, 2009, s. 15-16.

> PRUCHA, J. Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2013, s. 63.

® PALOUS, R. Cas vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991, s. 45.
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vSedniho dne.” Takto popisovana vychova je oznaCovana jako pozitivisticky model
vychovného ptisobeni.

Filosofickym zakladem tohoto pojeti je pozitivismus. Takto orientovany védecky
vyklad skute¢nosti se zabyva pouze tim, co je prokazatelné existujici, predméty a jevy,
které l1ze zkoumat a toto zkoumani lze kvantitativné vyhodnocovat a popisovat pomoci
empiricky ziskanych dat. Platnost existujicich pfedmétii a jevi je omezovana na danost
a fakta empirického ptivodu. Pro pozitivistické smysleni je typicka rezignace na vse
metafyzické, na vse, co nelze kvantitativné zhodnotit. Vysledky vychovného pisobeni
nejsou vsak hmatateln¢ mefitelné, Citelné pouze z vnéjsich projevii zmén. Pozitivistické
smysleni omezuje pedagogickou praxi na vyuku, ktera na danosti a fakta omezit lze.
Pozitivisticky pojatd vychova je chapana jako jednosmérna transmise, jako zdmérné
a cilevédomé pusobeni subjektu na objekt za ucelem zmény. Na tomto zakladé byla
vybudovana kultura jako nastroj lidské nezavislosti. Clovék byl vyzbrojen technikou
a védou, stal se panem svého Casu, citil se samotnym Bohem. Tato pfedstava je mylna.
Clovék neovladl ani piirodu, ani techniku a védu, ale technologie ovladly ¢lovéka.
Vychova zaméfena na vykon uschopnila ¢lovéka ke kvalifikované kompetenci, ale
zaroven jej vyhnala do svéta odcizeni, samoty a individualismu, ve kterém neni misto
pro Boha, ale ani pro &lovéka. Clovék utopeny a odcizeny v obstardvkach vsedniho dne
neni sam 0 sob& schopen vystoupit z tohoto déni a piekroit vlastni stin.® Budeme-li
dasledni v hledani kofent této tradice, musime dospét ke zjisténi, Ze zdsadni udalosti
determinujici celé déjiny lidstva bylo ,,trhani zapovézenych plodd ze stromu poznani,*
tedy lidska touha zakusit pocit moci, ochutnat moc Vsemohouciho, snad i lidska slabost.
V té chvili se ¢loveék obratil od Boha k sob¢é samému a zvolil pro sebe cestu byt Bohem.
Tento trend umocnilo osvicenstvi, které lidsky rozum dosadilo na misto Boha.
Z ¢loveéka hospodafe se stal ¢lovék kolonizator, jediny vlddce nad piirodou. Svou
odcizenost muize piekonat jen tehdy, vzda-li se dobrovolné role Boha a znovu piijme
roli hospodate. Stat se dobrym hospodafem a spravcem neznamena piestat byt védcem.
Ukol, ktery pted takovym spravcem stoji je obnoveni jednoty rozumu a srdce, myslenky
a intuice.

Druha definice vychovy vymezuje tento pojem jako radikalni vy-vadéni

z imanentniho tkvéni v sobé, ze slepé ulicky predurcenosti. Definuje tentyz pojem,

’ Srov. PALOUS, R. Cas vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991, s. 66.
® Srov. Tamtéz, s. 14.
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hovoti vSak 0 vychové kvalitativné zcela odlisné. Takto pojatd vychova neni pouze
stroze rozumovou zalezitosti. Do vychovného procesu jsou zapojeny také iracionalni
determinanty jako intuice, emoce, laska. Filosoficky zdklad tohoto modelu vychézi
z existencionalistického pojeti byti, ve kterém raciondlni a iraciondlni determinanty
hraji rovnocennou roli.

Existencionalisticky model vychovy je zalozeny na principu vzdjemného plsobeni,
ristu a zpétné vazby. Vychovatel nemiize spravné vychovavat, pokud ve vztahu a skrze
vztah neroste sam. Tento pfistup se zasadnim zpusobem podili na kvalité¢ vztahu mezi
vychovatelem a chovancem i kvalité¢ okolniho prostfedi. Jednim ze zakladnich znakt
tohoto ptistupu je radost doprovazejici vychovu. Nejvyssi hodnotou existencionalisticky
pojaté vychovy je €lovek, ktery se ke své podstaté dostdva oklikou ptes druhého, a to

skrze lasku k nému.®

1.2 Anticka paidea. Platéntv jeskynni mytus

Vychova jako vychodisko z krizi ma na poli koncepci dominantni postaveni jiz od
antické¢ filosofie. Model vychovy zaméfené na clovéka ajeho lidstvi je spjat
s Platonovym podobenstvim 0 jeskyni. Vychova, ktera je podle Platona péci o dusi, je
v mytu nahlizena Vvudivujicich souvislostech. Jeskynni mytus nelze vnimat podle
jednoduchého vykladu; ze vychova je vyvadénim ditéte nebo nevzdélaného cloveéka do
svéta poznani. Vychovany se pak sam vraci, aby jako vychovatel vyvadél nevédomé
z jeskyné. Jeskynni mytus je nutno vnimat jako celek avelmi obezietné nazirat
souvislosti. Pro¢ nechava Platon odpoutaného vézné, aby se vracel zpét do jeskyné, do
stint, kdyZ cilem takto pojaté vychovy je pravé stav opacny, tedy vyvedeni, vystoupeni
ze stint ke svétlu? O roli vychovatele v jeskyni v celém spise neni zminka. Platon ale
vymezuje ukol filosofl, zakladatelti obce, aby privedli lidi k nejlepsi pfirozenosti, aby je
piivedli k nauce, ktera je povazovana za nejlepsi. Ukolem filosofti je uschopnit lidi
K vidéni dobra a vystoupeni po cesté vzhiru. Naznak pedagogického plisobeni je zde
ziejmy.'° Pedagogické plisobeni se dé&je v jeskyni samotné. Jeho tkolem je poukazat na

dobro skryté ve stinech, vystup z jeskyné samotné nezahrnuje. Platon nabada, aby tém,

® Srov. LUTZ, B. Die grossen Philosophen des 20. Jahrhunderts. Mnichov, 1999, s. 126.
10 Srov. PLATON. Ustava. 1. vyd. Praha: Svoboda, 1993, s. 462-463.
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ktefi jiz byli odpoutani, nebylo dovoleno zlstavat ve svétle a zdrahat se sestupovat
nazpét K véziim. Nikde neni slovo 0 vychove, jen 0 navratu. Hovoii K filosofiim, aby
sestoupili zpét do temnoty a zvykali si vidét vtemnu. Budou pak vidét tisickrat 1épe.
Sprava obce bude skute¢nosti, ne zddnim. Platon nepopisuje jeskynni prostor, ale realitu
obycejného vsedniho dne lidského zivota. Navrat do jeskyné je pfislusnosti K byti, ze
kterého nelze odejit. Hluboké zazitky, jakymi jsou Cetba knihy, divadelni nebo filmové
predstaveni, mohou natolik upoutat, Zze odpoutavaji z bytostné zabydlenosti ve
vsednodennosti. Kdyz zazitek odezni, vraci se ¢loveék zpét do vlastni lidské situace.
Nevraci se stejny, byl znejistén V jistotdich dosavadniho kazdodenniho byti. Takovy
&lovék uz neni stejny, néco se jej dotklo a ten dotek jej zménil. Clovék zaZil intenzivni
pocit vychovy.

Tento model vychovy nazyvali Rekové paidea. Zakladem vychovy bylo vytrZent,
vyvadéni z neustalé zaneprazdnénosti obstaravkami vSedniho dne. Toto vyvadéni je
vhledem do byti. Pivodni antické scholé byla zaleZitosti ne-délni, ne-obstaravani. Slo
0 zalezitost svatku, svate¢ni vychovu, posvatnou, sméfujici K plnému lidstvi. Neslo
pouze 0 nastroj pro vybaveni ¢lovéka védomostmi, dovednostmi a navyky za ucelem
uspéchu v praktickém zivoté.

Rozdil mezi ¢lovékem vychovanym a vychovou nedot¢enym je V Platonové
jeskynnim mytu Vv nékterych zalezZitostech podobny rozdilu mezi dospélym a ditétem.
Dité, stejn¢ jako upoutani V jeskyni, nevi nic 0své upoutanosti, nedospélosti,
nepiitomnosti plného odpovédného lidstvi. Tim podobnost s vychovou ditéte mizi.
Vychova ditéte je procesem postupnym, zdlouhavym a komplikované vrstvenym.
V Platénové jeskynnim mytu se vychova stane, uda, pfihodi se ndhle, bez varovani.

I vjeskyni se pfipoutanci snazi Vyznat se ve stinech. Dosahuji rtizné kvality
a zdatnosti v patieni na stiny. Vyznat se ve stinech vSak neznamena vyznat se
v pfedmétech, které tyto stiny vrhaji, auz vibec ne tuSit cokoli 0 svétle, které tyto
pfedméty osvétluje. Analogie s praktickym zaméfenim na kvalifikované obstaravky
vSedniho dne je ziejma. Skutecny obrat je trpny a nahly. Jeskynni zajatec je vyprostén,
prinucen, tazen ke svétlu, ke slunci. Nikde se netika nic 0 sile, ktera to zptisobuje. Sama
zlustava skrytd, nepojmenovana, tajemna.

Cely obrat je provazen zhroucenim dosavadnich jistot. Svét, ktery byl Citelny, ktery
zajatec znal, se propadl do stind. Tuto udalost nelze nazvat jinak nez konverzi. Vychova

v Platonové pojeti je konverzi. Platbn sam pfipomina, Ze uchopeni toho
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nejpodstatnéjsiho se neobejde bez jiskry, kterd se intenzivnéjSim nazirdnim
a prebyvanim u podstatného vzniti v upoutanych a zazehne Vnich ohen poznani
a naznacuje tim, ze obrat sim neni V lidské moci. Konverze vtomto smyslu je vice
orientovana na ¢lovéka samotného, na lidskou odpovédnost. Konverze v tomto duchu je

svobodnou volbou ¢loveka zit jinak nez upoutanec V jeskyni.

1.3 Platéniiv model vychovy a stari

Vychova jako paidea nebyla zaméfena jen na vychovu déti nebo dospivajicich jedincu,
nebyla vychovou-vyukou v dne$nim slova smyslu. Vychova-vyuka ptisluSela stinovému
vzdélavani Vv jeskynnim zajeti. SkuteCna vychova byla naopak vyvadénim ze
zaneprazdnénosti kazdodenniho byti. Dit€ nebo dospivajici jedinec jsou Vv kazdodenni
zaneprazdnénosti nejméné ukotveni, mohli by byt idealnimi odpoutanci. Clovéku je
dano pobyvat ve vSednodennosti, kterd je jeho béznym zivotem. Na tento fakt mytus
upozoriiuje. Clovék se musi nejprve naudit viem obstaravkam své situovanosti, aby jim
mohl dat v Zivoté spravné misto. Dité, které by podstoupilo obrat jesté pted tim, nez by
bylo kvalifikovano, nebylo by schopno existence ve svété orientovaném prakticky.
Nemohlo by dojit k pochopeni sounalezitosti S témi, ktefi jsou ve svété zakotveni, a tak
by bylo zbaveno moznosti naplnit své lidstvi.

V zivoté je jeSté jedna etapa, ve které je Clovek v kazdodenni zaneprazdnénosti
ukotven tak malo jako na jeho pocatku. Je to stafi. Stafi lidé z koloto¢e kazdodennich
obstaravek alespoi ¢astecné vystoupili. Maji vice ¢asu na véci, které nejsou existencné
dilezité, nemusi pospichat, mohou se zastavit. Mohou se vratit k tomu, co jako déti
nestacili dokonc€it. Stafi je Casem nazirdni, které je diky nabytym Zivotnim zkuSenostem
nesrovnatelné hlubsi neZ nazirani ditéte. Staii je Sance.* Stafi je vyzvou. Spole¢nost
orientovana na vykon tento potencial nevnima, neni jej schopna ocenit. Z jejiho pohledu
stafi neni Casem vychovy, je Casem regrese, ustupu a zaniku. Antickd filosofie by
nebyla s to takové pojeti pochopit. Slo ji 0 celé¢ho &lovéka, 0 Elovéka pojatého ve viech
mohutnostech, rozdilnostech a jedine¢nostech, Vintegralni jednoté kvalit i veku.

Vychova celého ¢loveéka je predpokladem vychované spole¢nosti. Nehotové Vv Clovéku

1 Srov. MUCHOVA L. Staii jako 3ance. In Konference U3V 12. prosince 2008 [online]. Ceské
Budéjovice: TF JCU, 2008[cit 2014-02-10]. Dostupné na WWW:
<http://www.tf.jcu.cz/getfile/45a322862e42e704.>.
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se projevuje V nehotovosti celkové anemize byt vyvazeno precizni dokonalosti
jednotlivosti.

Filosofia neznamena jen milovat moudrost, ale také moudrost lasky. Jde v ni nejen
0 moudrost, ale pfedevsim 0 lasku. Laska muize stat k vécem sama, aniz by se Vv sob¢
ztracela. Moudrost bez lasky ztraci sama sebe. Moudrost, kterd je hlubokou lidskou
odpovédnosti, je ,.laskyplné pobyvani pospolu,**? laskyplné pobyvani vSech bytosti se
vSemi bytostmi. Moudrost je vstficnym otevirdnim se vSem a vSemu, je srozuménim
vseho se vSemi a se v§im. Moudrost neni znalost ani jind zdatnost, ale je vzdy laskou.
Moudrost se tak stava péci 0 dusi.

Stari bylo v antice obdobim hodnym ucty, piikladem a vzorem, bylo cténo pro svoji
moudrost neoddélitelnou od celozZivotni zkuSenosti. Ve stafi se c¢loveék nestaval
dichodcem, ale moudrym filosofem. Pavodni pfedantickd nabozenstvi méla staii ve
zna¢né ucté, ktera Vvnich, pokud se tato spoleCenstvi dochovala, pfetrvala do
soucasnosti. Sta¢i pfipomenout rady starSich jako poradni organy pii rozhodovani
indianskych nacelniki, spoleCensky nezastupitelnou tlohu Samant-kouzelnikt, téchto
znalct zivota jihoamerickych, africkych nebo australskych domorodych kmenti. Jedina
historickd spoleCenstvi, ktera vnimala stafi jako regresi, problém, ptekazku, byla
spolecenstvi kocovna, pro ktera byl usedly zpisob zivota ve stafi ajeho zpomaleni

radikalnim omezenim V jejich mobilité.

1.4 Krest'anské educatio, vychova jako konverze

Vztah mezi antickou a kiestanskou filosofii 1ze vnimat ze dvou hledisek. Prvni hledisko
zastava nazor, ze kiestanska filosofie z antické vychazi, druhé predpoklada, ze anticka
filosofie ke kiestanstvi poukazuje. Ze syntézy téchto hledisek vyplyvaji hluboké
souvislosti, které potvrzuji antickou filosofii a kiestanstvi jako nosné pilife evropské
kultury. Je pfirozené, Ze anticka paidea a kiest'anské educatico maji mnoho spole¢ného.
Kfestanskd vychova také neni snahou ucelné vybavit ¢loveka patficnymi znalostmi,
védomostmi a dovednostmi pro lepsi uplatnéni se V praxi vSedniho dne. Obraci se od
praktickych zdatnosti smérem od nich, smérem nad né. Je téz vy-vadénim odpoutaného

z jeskyn¢, zutopenosti ve vSednodennich obstaravkach. Zde vyvstava paralela

2PpALOUS, R. K filosofii vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991, s. 7.
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Platonovy jeskyné a kiestanského slzavého Udoli. Kiestanska vychova si je védoma
toho, Ze Clovék nemuzZe uniknout svému udélu a opustit svoji situovanost. Zustava
zalezitosti ne-déle, svatku, ¢ehosi posvatného.

Rika-li Jezi§ Kristus Vnovém Zakon&: ,Marto, Marto, d&la§ si starosti
a znepokojujes se kvili mnoha vécem, a ptece je jich zapotiebi malo, dokonce jen
jedina“® (Lk 10, 41), mysli tim nahlédnuti vlastni zaneprazdnénosti a pfidéleni ji
pravého mista Vv zivoté ¢lovéka. Tento pohled neni opovrhovanim vSednim dnem. Je
posvécenim kazdodennosti proménou egocentrické zahledénosti do sebe, V nesobecké
a odpovédné lidstvi. Lidské touha nalézt smysl ve vécech, které smysl nemaji, nachazi
smysl ve vécech, které ¢loveka piesahuji.

Zde se anticka paideia a kiestanské educatio zaCinaji odliSovat. Zatimco
odpoutanec z Platonovy jeskyné je tazen ke svétlu, ke Slunci, tajemnou neosobni
a anonymni silou, je kiestanské vy-vadéni ze slzavého udoli zalezitosti Bozi
prozietelnosti. Buh je tim, kdo se K ¢lovéku sklani, podava mu ruce a pfitahuje jej
k sob&. Tento obrat je z hlediska kiestanského vykladu nejsilnéj$im momentem celého
podobenstvi, celé vychovy.

Kiest'anska filosofie mu dala jméno konverze. Konverze je svého druhu jedine¢nou
vychovnou udalosti, pii které dojde clovék ke svému bytostnému urceni. Konverze
Vv kiestanském slova smyslu je slozity, komplikovany proces, ktery byva projasnén
a uchopen teprve ve finalni fazi a srozumitelny byva jen pro clovéka, kterému se stal.
Stejné jako podstatu viry muze ¢lovék pochopit teprve, kdyz uvéeii, podstatu konverze
1ze nahlédnout, kdyZ ji ¢lovék prozije. Konverze mize byt nahlédnuta pouze jako celek,
V jednotlivostech nemusi davat smysl, nékdy mize pisobit protismysiné. Vlastni
konverze zacina tim, ze si cloveék uvédomi svou zaneprazdnénost a rozhodne se ji dat ve
svém zivot¢ ndlezit¢ misto. Dosavadni Zivot ukotveny V jistotdch, které pravé ze
zaneprazdnénosti vyplyvaji, pomiji. Uleva, pokoj, klid a mir se v§ak nedostavuji. Snaha
pfepocitavat skutky na pozemské nebo vééné statky je lichd. Touha docilit za
spravedlivé ¢iny uznani jeSté na tomto svété, nejpozde€ji V kralovstvi nebeském,
nenachazi Vv ocekavani odezvu. Tato egocentricko-antropocetricky —orientovana

kalkulace byva nazyvana transcendentalnim tucetnictvim.*

3 Jeruzalémskda Bible. Pismo svaté vydané Jeruzalémskou biblickou skolou. Praha: Krystal OP,
Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s. 1805.

% Srov. PATOCKA, J. Kolem Masarykovy filosofie naboZenstvi. In 77i studie 0 Masarykovi. Praha:
Mladé fronta, VySehrad, 1991, s. 123.
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Ztrata dosavadnich jistot, kterou konverze pifinasi, je pocitovana jako silny stres,
nepokoj a zmatek ovladajici mysl i celé byti ¢lovéka. Véci, které znal, ke kterym byl
upoutan, jsou ztraceny, a véci, které zpusobily odpoutdvani, nenastaly. Celé byti
&lovéka se hrouti, propada prazdnoté. Clovék se citi prazdny a nicotny. Nicota nahradila
vSechny dosavadni jistoty anaplnila nitro clovéka. Nitro ¢lovéka potiebuje znovu
naplnit zvnitinénim lasky. ,,Obrati-li se lidské srdce, vSe ostatni bude nasledovat
Vv obraceni.*® Laska je nazfena jako sebevzdani, sebeodevzdani se, odevzdani sebe, jako
odevzdani vseho, ¢im ¢lovék disponuje. Odevzdanim se zivot neztraci, nabyva se.
Konverze neni destrukei lidského byti, ale destrukci vseho, co ¢lovéka od skute¢ného
byti odvadi. Nejde jen 0 nazieni utopenosti v obstaravkach vsedniho dne, ale aby toto
nazieni bylo prostoupeno laskou. Povinnost pifijmout osud lidstva za sviij se stava
samoziejmosti, nachazi v ni zalibeni, smysl i vlastni osud. Konverze je tedy odpovédné
lidstvi prostoupené laskou, ktera vydava sama sebe. Clovék musi dal Zit sviij oby&ejny
zivot. Ukolem &lovéka neni spasit svét, ale naplnit své povolani. Zvnitinéni osobniho
povolani je pfedpokladem K piesazeni vlastni existence.

Konverze nezlistava zaleZitosti vlastniho obratu. Z udélosti konverze se stava
konverze déni. Déni, které nekonéi, je denné pfipominano a konvertita je s nim
konfrontovan po cely Zzivot. Konverze jako vychovna udalost se stdva vychovnym
dénim, vychovou v celoZivotnim slova smyslu.’® Rozhodnuti nasledovat Krista na jeho
cest¢ naprosté vydanosti je denné vystavovano zkouSkam, ve kterych ¢loveék Casto neni
uspésny, selhava, prestoze jeho kvalifikace a kompetence k dennim obstaravkam jsou
dostacujici aslavi uspéch. Pravé selhdvani anetspéch nabyvaji Vv zalezitostech
konverze pozitivniho vyznamu. Stavaji se pomocnym ostnem, ktery obraci ¢loveka zpét
k jeho odpovédnosti za svéfené lidstvi. Rika-li JeZi§ Kristus v evangeliu: , Nepfisel
jsem totiz povolat spravedlivé, ale hii$niky.“*” (Mt 9, 13), znamena to, Ze kdo sam sebe
pokldda za spravedlivého, kdo je nepokorny, nebude zvan. Je-li nahlédnuta lidska
nedokonalost, slabost a vina a jsou-li provazeny touhou piekonat, napravit a ocistit,
neznamenaji, ze budeme zavrzeni, ale ze budeme pozvani. Dosazeni stavu excitace
lidstvi je tedy mozné skrze selhani a netispéch.'® Konverze v kiestanském slova smyslu

je sebe-piekroCenim, nelze naplanovat ani piipravit, uskuteénéni ptichazi z oblasti

¥ pPALOUS, R. Cas vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991. s. 122.

' Srov. Tamtéz, s. 205.

Y7 Jeruzalémskd Bible. Pismo svaté vydané Jeruzalémskou biblickou $kolou. Praha: Krystal OP,

Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s. 1716.

18 Srov. PALOUS, R. Cas vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991. s. 110-111.
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lidského piesahovani. Piesto nezbavuje ¢lovéka odpovédnosti za byti. Clovék za byti
neni odpovédny sobé, ale Bohu. Je odpovédny za vSechno, co ve Stvoieni obdrzel. Bith
Adama a Evu nezavrhl. Biblické vyhnani z raje bylo vyslanim na cestu do slzavého
udoli.

Konverze, ndbozenské obraceni, je proces sjednoceni dosud rozdelené lidské duse.
Sjednocend duse nabyva zcela nového vé€domi, které odvrhlo sviyj vstiicny postoj ke
zlu. Nové védomi si uvédomuje mnohé nedostate¢nosti a nedokonalosti, presto zaziva
pocit blazenosti. Obnovena duse se drzi realného nabozenstvi.' Nabozensky prozitek se
ve své podstaté od ostatnich prozitki nelis$i.?° Prozivani abstraktni nabozenské predstavy
odpovida z hlediska intenzity prozitku stejn¢ podnétné udélosti v redlném déni.

Lze rozlisit dva zakladni typy konverze. Typ ¢&inné vile smétuje k obraceni
postupng, je obracenim zdravé duse, optimistické a extrovertniho zalozeni. Typ trpného
odevzdani se ptichazi k obraceni nerovnomérné V jednotlivych dramatickych krocich
a je obracenim duse nemocné, pesimistické a introvertniho zalozeni.”* Velky vyznam
ma osobni nabozZenska zkuSenost, ktera se od bé€zné Zivotni zkuSenosti zasadné lisi.
Jednd se o stav, ktery neni ¢lovek, kterému se udal, schopen popsat, vyznacuje se
ur¢itou noetickou jakosti.”” Tohoto stavu neni mozné dosahnout svobodnou viili, ¢lovék
jej musi trpné snaset. Trva jen chvili. Clovék vtomto hlubokém prozitku viry zakusi

t.2 Obrozeni duse

ptitomnost vyssi reality a je ji schopen uréitym zpisobem poznava
skrze konverzi je otdzkou hotového €loveéka. U ditéte neptichdzi v uvahu. U adolescentli
miva povrchni charakter a nedosahuje patfi¢né intenzity ani hloubky prozitku.

Konverze je proces, ktery prostupuje celou osobnost cloveéka, ve vSech jeho
dimenzich. Nelze pteceniovat stranku rozumovou ani volni. Konverze je pocatkem
I cestou naplnéni lidského Zivota smyslem. Tato cesta by méla byt oteviena také fantazii
a emocim, intuici, spontannosti a predstavivosti, a to ve vyvazené jednoté. Harmonicka
ucast vSech slozek osobnosti Cloveéka uschopnuje K poznani, ze tajemstvi, které

konverze ¢lovéku poodhaluje, je ukryto v jeho nitru, je velmi intimni a zaroven jeho

hranice ptesahuje.?

9 Srov. JAMES, W. Druhy nabozenské zkusenosti. Praha: Melantrich, 1930, s. 139.

20 Srov. JAMES, W. Druhy naboZenské zkusenosti. Praha: Melantrich, 1930, s. 29.

2! Srov. Tamté, s. 148-149 nebo srov. HOLM, N. G. Uvod do psychologie ndboZenstvi. Praha: Portal,

1998, s. 102.

22 Srov. JAMES, W. Druhy ndbozenské zkusenosti. Praha: Melantrich, 1930, s. 230-231.

2 Srov. PECKOVA O. Psychologie nabozenstvi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011,

s. 31.

24 Srov. MUCHOVA, L. Nékteré psychologické aspekty konverze z pohledu nabozenského pedagoga.
18



1.5 Komenského koncepce vychovy

Komenského koncepce vychovy jako vsendpravy véci lidskych je diaslednym
rozvedenim platénovsko-kiestanského pojeti. Chape vychovu v Sirokych souvislostech,
ve kterych muze byt vychodiskem ze stavu anomie, kdy ,,vSecko bud’ lezi, nebo se fiti
na ruby a zmateng.“”® Zmateni je zmatenim kazdé doby, kdy se ¢lovék obraci od celku
k jednotlivostem, aby je vSechny, postavené vedle sebe, povazoval za celek. Smysl je
vsak Vv jednotlivostech nepostihnutelny. Vychova pojata jako vyvadéni z Castecnosti,
jako otevirani se celku, se stava otevienosti smérem K ostatnimu byti, k odpovédnému
spolupobyvani, které umoziuje nahlédnout lidstvi v pravé perspektive.

Zaméieni na celek povySuje vychovu na nauku, jejiz naplni je pecovat 0 smysl
lidského zivota. Jednota lidského zivota nespodiva V Casové vymezeném useku
existence lidské bytosti. Vedle biologické casové jednoty je tu jesSt€¢ jednota
mimocasova, jednota lidstvi, ktera nevyvadi Cloveka z Zivocisné fiSe, ale ptivadi jej
k odpovédnosti a ke smyslu. Komenského pampedické omnes-omnia-omnino; vsichni,
ke vsem, ve skrze; naplituje pozadavek jednoty lidstvi, ve svém tfetim ¢lenu omnino —
ve skrze. Komenského omnino ustanovuje odpoveédné védeéni prostupujici byti ¢loveka
a skrze soubyti s ostatnimi pronikajici k nahlédnuti smyslu byti.?® Celek lidského Zivota,
ktery Komensky ptedstavuje, je odpoveédnosti ¢loveéka za své viny. Z tohoto ditvodu je
nutno pohlizet na cely lidsky zivot jako na nekoncici pfipravu, na celozivotni Skolu,
ktera ma ¢loveéka uschopnit k tomu, aby svoji situovanost nahlédl jako soucast vyssiho
celku, kde ucel je podfizen celkovému smyslu.

Komensky Vv této souvislosti upozoriiuje, ze nenapsal ,,didaktiku uméni pekaiského
nebo malifského, nybrz didaktiku Zivota.“”” Komenského dilo uz dnes neni zafazovano
mezi dila didakticka, ale pedagogicka.”® V Didaktice Ceské piSe Komensky, ze cely
zivot je piiprava, teprve V Pampedii rozvadi tuto mySlenku daslednym rozvrzenim

vychovného pusobeni do vSech etap lidského zivota. V Komenského dile je vychove

In Konverze a konvertité. Sbornik z mezioborového seminare o problematice nabozenského obracent.
HANUS, J. NOBLE, I.(ed.) Praha: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2009, s. 78.
> KOMENSKY, J. A. Velka didaktika. In Vybrané spisy Jana Amose Komenského, sv. I. Praha: 1958,
s. 51.
?® Srov. PALOUS, R. Ceskd zkusenost. Praha: Academia, 1994, s. 20.
2’ KOMENSKY, J. A. Véje¢ka moudrosti. In. Vybrané spisy Jana Amose Komenského, sv. 1. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1960, s. 384.
%8 Srov. SVOBODOVA, Z. K odkazu eské filosofie vychovy ve svété. Paideia [online]. Praha: Autumn,
2012, ro¢. IX, ¢&. 3-4[cit. 2014-2-25]. Dostupné na WWW:
<http://userweb.pedf.cuni.cz/paideia/index.php?sid=2&Ing=cs&Isn=10&jiid=28&jcid=235>.
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v mladi vénovan nejvétsi prostor. Upozoriiuje na nutnost vychovy V obdobi, které ma
cely zivot pfed sebou, a chyby, kterych se ¢lovék v tomto obdobi dopusti, si ponese
s sebou a mohou hrub¢ ovlivnit v§echna nasledujici obdobi.

V Pamdepii je tomu jinak. Za nejvhodnéjsi obdobi, kdy je ¢loveék pfipraven K pfijeti
celkového smyslu povazuje jednoznacné stari, které si jiz vytvofilo odstup od
situovanosti ve vSednodennich starostech akteré jiz neni stigmatizovano ucelnosti
okamziku ani nutnymi obstaravkami pro obdobi, ktera budou V zivoté¢ nasledovat.
Komenského koncepce vychovy vy-vadéni z casteCnosti auvadéni do piimych
souvislosti se smyslem zivota a svéta jako celku, nabyva zasadniho vyznamu pravé ve
stafi. Pansofie, vSe-v€déni, je podle Komenského syntéza: theoria, praxis a chrésis, kde
vrcholnou formou védéni je chrésis, uschopfiovani pro samotné byti, nahlizené jako
sluzba celku.”® Vychova v détstvi a dospivani je pievazné zaméfovana K vyuce, theoria.
Vychova Vv dospélosti pfevazuje zaméfenim na zvySovani odborné kvalifikace, praxis.
Chrésis, jako mohutnost, zdatnost vystavéna na theorii a budovana praxis, je zaméfenim
Cloveka ve staii. Vychova ve stafi jako chrésis je moznym predpokladem, ktery by mohl
zasadné posilit vliv vychovy jako vychodiska z krizi, vychovy jako vSe-napravy.

Theoria, praxis a chrésis se celozivotné vzajemné prolinaji. ,,V mladém véku, kdy
novost véci na svété, rozmanitost vitdna smyslim a nadéje na dalsi Zivot rozptyluje
mysl podivnymi lakadly, nemiZe se to dit vazné, jak se to mize a ma dit ve stari.“* Na
nékolika mistech v Pampedii Komensky méni potadi tii ctnosti ¢lovéka — sapientia,
virtus, pietas. Rika: , Komu ztroskotd vira actnost, ten je vylouden na véky.“*
O rozumu se zde nemluvi. S ptibyvajicim vékem budou u ¢lovéka nabyvat vyznamu
virtus a pietas, potom bude ¢lovek vénovat svou pééi moudrosti, dobrym myslenkam.*
Tvaii v tvar smrti ztraci veskeré védéni vyznam, most nad propasti smrti je sklenut

z divéry, viry, prosby a modlitby.*

2 Srov. SCHALLER, K. Die Pddagogik des Johann Amos Comenius und die Angdnge die pddagogischen
Realismus in 17. Jahrhundert 2., 1967, s. 52.

%0 KOMENSKY, J. A. Vsevychova. Praha: Statni nakladatelstvi, 1948, s. 240.

3 Tamtéz, s. 246.

%2 Srov. KOMENSKY, J. A. VSevychova. Praha: Statni nakladatelstvi, 1948, s. 246.

% Srov. PALOUS, R. Ceskd zkusenost. Praha: Academia, 1994, s. 41.
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1.6 Komenského skola stari

Komenského Skola stari jako disledna aplikace kiestanské vychovy na zavérecné
obdobi lidského zivota je transcendentnim vzepétim vychovy k celkovému smyslu,
k Bohu, prostiednictvim hlubokého prozitku opravdového lidstvi. Stafi neni vyvazano
z aktudlniho vSednodenniho Zivota, piestoze je zacileno na mimopozemské cile. Byti
¢loveka, které bylo zaneprazdnénostmi predchéazejicich etap zivota odvadéno od sebe,
ma nahlédnout spolupobyvani a ma byt prostoupeno laskou ke vSem, ke vSemu, ve
skrze. Staii pak prestava byt obdobim zaslouzeného odpocinku po splnéni celozivotnich
ukold. Stava se obdobim, v némz jesté zbyva mnohé vykonat, aby ¢lovék dosel k plnosti
zivota. Teprve tato skuteCnost umoziuje vnimat stafi nikoli jako regresi, ale jako
obdobi, kter¢ je vrcholem Zivota.

Komensky sice pozménuje poradi ctnosti a virtus a pietas klade pred sapientii, to
ale neznamena, ze moudrost V jeho koncepci ztratila na naléhavosti. Sapientia se stava
pravou moudrosti, do které musi clovek zestarnout. Komensky upozoriiuje na slepotu
mysli a dirazné tika, Ze virtus a pietas i ostatni ctnosti zdistavaji bez moudrosti a védéni
prazdnymi pojmy. Ma-li stafi v rdmci syntézy pietas, virtus a sapientia naplnit vSechny
pojmy, které zanechaly pfedchazejici etapy zivota pro zaneprdzdnénost prazdnymi, je
k tomu potfeba mnoho ctnosti. Ctnosti mysli, srdce a duse, které se nebudou rozbihat
vSemi sméry, ale budou pusobit na jednotu celého ¢lovéka smérem Kk celkovému
smyslu.

Komenského vychova ve staii disledné reflektuje zakladni kiestanské hodnoty,
ze kterych vzesla. Nechava Cloveéka v zavérecném obdobi zivota bytovat na samé
hranici svétl,, nechavd mu nahlédnout do budoucnosti. Pfesahuje-li stafi samo sebe,
dotyka-li se mysli, srdcem i dusi smyslu kone¢ného, dotyka-li se Boha, zjevuje se mu
tim ijeho vlastni smysl; c¢lovék, 0 kterého Vvcelém dosavadnim zivot¢ a Vv celé
dosavadni vychové $lo, ¢lovék, kterého Buh stvofil k obrazu svému. Kiest'anska
vychova ve smyslu konverze a stafi si vychazeji vstiic. Zaveér Zivota nuti clovéka hledét
na véci jinak. Stafi je priblizenim se k absolutnimu smyslu.

Komensky varuje, Ze ,,vSichni, kdo otaleji se zivotem, jsou predstihovani nejistou

smrti,*** zaroven vyvazuje GtéSnym konstatovanim, Ze ,,dokud ¢lovék Zije, neni nic

3 KOMENSKY, J. A. Vsevychova. Praha: Statni nakladatelstvi, 1948, s. 227.
21



ztraceno.**® Kiestanska vychova obsahuje silné momenty V souvislostech. Clovéku,
ktery po celou dobu nezil ani zdaleka dobrym zivotem, ktery tieba V poslednim
okamziku svého byti prohlédne a lituje toho, co promarnil anenaplnil, takovému
¢loveku je odpusténo. To, co se zda z hlediska lidského rozumu nepochopitelné a co je
Z hlediska lidského prava nepfipustné, skryva hluboky smysl. Momentem takového
prohlédnuti je okamzik konverze, vrcholné faze kiestanské vychovy, a napliuje-li svou
podstatu, je konvertitovi pfiznano néco neuvéfitelného. Je uznano jeho naplnéni,
dosazeni smyslu zivota, dosazeni smyslu vychovy, nejen ve stafi, ale smyslu vychovy
viibec.

Lidstvi ¢lovéka je ve staii znovu nalézdno, znovu objevovano a znovu nazirano
jako smysl, i kdyz moderni vychova smétuje ¢lovéka po celou dobu k sobg, ale tim
zarovenl od sebe. Takto zjeveny smysl neni zalezitosti lidského rozumu, ale lidského
srdce. Procesy probihajici ve staii maji podobu konverze, i kdyz nebyly jako vychova
zamySleny ani realizovany. Opakovand konverze méni ¢lovéka na bytost, kterd se
otevira transcendentnim udalostem. Staii vyvazané ze zaneprazdnénosti kazdodennimi
obstaravkami uvolfiuje lidsky potencial pro byti ¢lovékem a poskytuje prostor pro
vychovu. Stafi unavené imanentnim bytim a oteviené vSemu transcendentnimu si
udrzuje odstup od ,,stind*, je casem permanentni vyzvy K naplnéni svého jedine¢ného
povolani odpovédného lidstvi zitim zacilenym K sounalezitosti. Tato hluboka vyzva
dava stafi posledni mozZnost napravit to, ceho nebyl zZivot Zity ve znameni zastieni
smyslu schopen. Stejné tak mize ¢lovek tuto ptilezitost promarnit a v samém pfistavu

7ivota ztroskotat.®®

% Tamtéz, s. 227.
% Srov. Tamtéz, s. 239.
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1.7 Kritika pojeti moderni vychovy

Vychova ¢loveéka Kk odpovédnému lidstvi skrze lidskou lasku jako odpovéd na lasku
BoZi, je z urcitého hlediska protipolem soucasného Skolstvi. To uschopniuje ¢lovéka pro
praktické byti. Clovék se stava zdatnym pravé v tom, co mu jeho pravou piirozenost
zastira. Transcendentnim pnutim prostoupené kiestanské educatio je nahrazeno
imanentni racionalizaci poznani. Moderni racionalné pojata vychova se zbavila
odpovédného lidstvi, ztratila smysl, bez kterého nelze vychovu sméfovat ani zacilit.
Moderni vychova polozila své hranice za vyvojovou etapu détstvi a dospivani a na
celozivotni rozmér procesu rezignovala. Tim se zaméfila vice na vyuku k védéni nez na
vychovu K byti.*” Vychova a vyuka, 1épe vzdélavani, v sob& zahrnuji dva zcela odlisné
a zaroven nezastupitelné procesy, socializaci a individualizaci. Pouze oba procesy
spole¢né vytvareji zivotaschopny celek. Pro skolu mladi, kdy se ¢lovék seznamuje
s povahou véci a déji, je ale pocate¢ni orientace na praktickou zdatnost dokonce nutna.
Smysl vychovy neobsahuje pocate¢ni seznamovani se s vlastni utopenosti, je obsazen
Vv jejim cili, ktery vychovu uvadi do pohybu v podobé zpétného razu.*

Moderni spole¢nost rezignovala na déleni Casu na profanni a posvatny a pfijala za
své rozd€leni na Cas odcizené prace avolného casu pro odpocinek. Stejny rozpad
postihl i moderni Skolu. VSednodennost pohltila vyuku; posvatné, vychova, se zménila
Vimanentni proces V dimenzich liberalni zanedbavajici a direktivné autoritarské
vychovy.®* Vzdélavani bylo nahrazeno zaméfenim na maximalni kvalifikaci. Rozpor
mezi vzdélanim a kvalifikaci je nepiekrocitelny. Kvalifikace uschopiiuje pro praktické
byti ve svété, vzdélavani vybavuje pro komunikaci. Komunikace je zakladnim
predpokladem pro zptsobilost prozivat vztahy s ostatnimi lidmi.*

Absence smyslu vychovy se projevuje tim, ze misto dobrého hospodare je vychovavan
kofistnik, ktery nerespektuje zadné hranice. Spole¢nost pak hovoii 0 lidskych zdrojich,
0 lidském materialu, se kterym lze libovolné disponovat. Clovék, deklarovany jako
vyrobni prostiedek, je potfebny pouze tehdy, ma-li néjakou uZitnou hodnotu, ma-li

néjaky ucel. Vychovné pisobeni zamétené K tspésnosti jedince programové rezignuje

37 Srov. FONTANA, D. Psychologie pro §kolni praxi. Praha: Portal, 1997, s. 270.
% Srov. PALOUS, R. SVOBODOVA, Z. HOMO EDUCANDUS. Filosofické zaklady teorie vychovy.
Karolinum, Praha 2011, s. 114-115.
%% Srov. ILLICH, I. Entrschulung der Gesellschaft. In PINC, Z. Fragmenty k filosofii vychovy. Eseje
a promluvy z let 1992-1998. Praha: OIKOYMENH, 1999, s. 12.
0 Srov. PINC, Z. Fragmenty k filosofii vychovy. Eseje a promluvy z let 1992-1998. Praha:
OIKOYMENH, 1999, s. 30-32.
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na neproduktivni vyvojovou etapu ¢loveka, na stafi. Moderni vychova, Vv jejimz modelu
ucel nahradil smysl, selhdva u populace, pro kterou ucel, zaneprazdnénost hmotnymi
i nehmotnymi statky vSedniho dne, neni prioritou. Pro tuto ¢ast populace se stava
zdsadnim smysl, skutek, poslani, smé&fovani ke svému povolani. Ugel je smé&fovanim
individua k sob&, smysl je sméfovanim k celku.”* Smysl poukazuje na spolecensky
rozm¢r Clovéka, spolubyti, spoluodpovédné pobyvani s ostatnimi, nahlédnuti
odpovédnosti za byti a véci osobni. Vychova jako vSe-ndprava lidskych véci se musi
obratit zpatky k ¢lovéku, K jeho nitru. Neni to staticky, ale dynamicky proces. Clovék
neni manipulovan ani ldman, jeho konverze je cilem hledani a nalezenim sebe.

Pfedpokladem otevieni se lovéka pro druhé je nalezeni sebe v sobg&.*

1.8 Vychova ve stari

Komenského vSenaprava modeluje vychovu jako celek a varuje pred ¢astecnosti. Celek
vychovy je dan celkem &lovéka. Uplnost ¢lovéka je predpokladem bytostného lidstvi.
Vychova, kterd ma moznost vzit se do situace téch, kteti poodstoupili ze situovanosti
vSednodenniho Zivota, dostdvd mozZnost z laterdlni pozice nahlédnout sebe. Vychova ve
stafi poukazuje na moznosti, na které¢ vychova rezignovala a aspiruje na fundamentalni
rovinu vychovného puasobeni. Poukazovani Kk celku je poukazovanim k celkovému
smyslu, poukazovanim do nitra clovéka. Vychova ve staii muze ¢loveku kompenzovat
ubytek fyzickych sil, mize pomahat vyrovnat se s nemoci, ztratou zivotniho partnera,
pratel, se samotou, se smrti, ale piedevsim hledat a vidét budoucnost.

Stati lidé jsou tu pfedevSim kvili ndm. Jednim z dGvodi, pro¢ musi Clovék
zestarnout a stat se potfebnym, je to, aby si okoli uvédomilo jeho potfebnost, piijalo ji
za svou a samo rostlo tim, Ze nabidne starym lidem na tomto seku jejich zivotni cesty
svtj pedagogicky doprovod. Ne proto, Zze kazdy ¢lovek jednou zestarne, ne proto, kym
budeme, ale proto, kym jsme. Jsme lidé aje ndm dano lidmi byt az do konce své
biologické existence. Tato odpovédnost nezatézuje starostmi, je radosti, opravdovym

Stéstim. Péce 0 druhého ¢lovéka neni nasi povinnosti, je to dar byt ¢lovékem.

* Srov. PALOU@, R. Cas vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991. s. 259.
* Srov. PALOUS, R. K filosofii vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991, s. 16.
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2 Vyvojova psychologicka teorie Josefa Langmeiera a Zdenka

Matéjcka

Tato vyvojove psychologicka teorie poskytuje cenna vychodiska nejen pro psychologii,
ale také pro sociologii, pediatrii a pedagogiku. Pti¢inou psychické deprivace v détstvi je
deficit v uspokojovani zakladnich psychickych potieb. Tato nedostateCnost ma
konkrétni vychovné pozadi. Deprivace je vysledkem vychovy, kterd neodpovida
zakladnim psychickym potiebam ditéte. Zanedbavajici vychova neposkytuje ditéti
dostatek Casu, péce, pomoci, ochrany, vedeni a lasky. Z tohoto pohledu Ize psychickou
deprivaci ditéte chapat jako selhani vychovy. , Vyvadéni ze slepé organické
preduréenosti“®® lze pak chapat jako vyvadéni z ur¢itého biologického stavu, ze kterého
se na zakladé¢ uspokojovani senzorickych, kognitivnich aemociondlnich potieb
vynofuje ,,ja* ditéte. Ma-li byt potom toto ja ,,vyvedeno z imanentniho tkvéni v sobg,**
aby bylo schopno naplnit a uskute¢nit své lidstvi, musi byt nalezité¢ uspokojeny jeho
potfeby socidlni. Obétava a laskyplnd péce je také ,zdmérnym a soustavnym
pusobenim, které¢ vede ke vzniku relativné trvalych zmén chovani a prozivani druhého
jedince.“** Psychickou deprivaci lze tedy objektivné vnimat jako zédsadni selhani
vychovy jako obétavé, laskyplné péce. Vychova hraje v této souvislosti vyznamnou
ulohu. Spolu s psychologii se podili na odstranovani pfi¢in a nasledkd psychického
stradani ditéte a harmonizaci jeho osobnosti. Zaroven je schopna pusobit jako
antideprivacni Cinitel strategického vyznamu, jako prevence, ktera chrani dit¢ pied
sledem pficin a nasledkd.

Monografie Psychickd deprivace v détstvi je zdkladnim zdrojem této stati. Je
kompletni analyzou psychické deprivace v détstvi jako zavazného jevu, ktery hluboce
zasahuje zivot Clovéka. Tato studie pfesahuje rdmec vyvojové psychologie, poskytuje
odborné hluboce zaméteny obraz Sirokych souvislosti. Tento interdisciplinarni pohled
umoziiuje  uchopeni  souvislosti ~ problematiky  syntézou  pozitivistického
I existencionalistického pohledu na svét. Tento model je Gcelny pro védeckou reflexi
i vychovu samotnou. Kriticky postoj Kuznavanym védeckym poznatkiim a opatrna

interpretace jejich zavéri jsou zde dopliovany pfistupem, ktery nepiipousti zadné

* PALOUS, R. Cas vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991, s. 45.
4 Tamtéz, s. 45.
* PRUCHA, J. Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2013, s. 63.
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spekulace. v syntéze intuitivniho nazirani obecné platnych poznatkl se rodi odpovédna
invence, ktera neni zacilena K objeveni zakonitosti, ale soustfed’'uje se na Clovéka.
Filosofickym zakladem tohoto piistupu je odpovédnost za slabé a pottebné jedince.
V tomto pfistupu K problematice je mozné vycist vliv kiest'anského educatia a duchovni
odkaz Jana Amose Komenského — omnes, omnia, omnino.*

Druha kapitola je vénovana definovani psychické deprivace v détstvi, vymezeni
terminologie souvisejici s problematikou. Popisuje zakladni depriva¢ni situace, izolaci
a separaci. Nasledné vysvétluje obsah zékladnich psychickych potieb podle autort, typy
deprivace a viceurovinovy pristup k fenoménu psychické deprivace jako vychodisko pro

prognozu jeji napravy.

2.1 Psychicka deprivace, definovani pojmu

Zavazné poruchy vyvoje organismu mohou vznikat na zéklad€ biologického deficitu
stejn¢ jako na zékladé deficitu psychického. V obou piipadech se jednd o podvyzivu.
Jeji nasledky se projevuji pozorovatelnymi zménami, organismus stagnuje, neprospiva.
Prostfedi nedostatku, které je pficinné pro vznik psychické deprivace, je biologicky
adekvatni, ale psychologicky restringované.*” Vyznam slova restrikce byva vykladan
jako kvantitativni omezeni, nedostatek podnétil, které jsou nezbytné nutné pro adekvatni
vyvoj psychickych funkci organismu, pro dostate¢né nasyceni psychickych potieb. Na
zaklad¢ této Hebbovy definice definuji Langmeier a Matéjcek psychickou deprivaci
jako ,, psychicky stav vznikly nasledkem takovych zivotnich situaci, kdy subjektu neni
dana pfrilezitost kuspokojeni nékteré jeho zakladni vitalni psychické potieby
Vv dostate¢né miie a to po dosti dlouhou dobu.“*®

Klasifikace klicovych psychickych potieb neni uzaviena. V prvnim vydani z roku
1963 se autofi shoduji, Ze na normdalni vyvoj organismu ditéte ma vliv nedostatek

V téchto oblastech:

*® Srov. PALOUS, R. Ceskd zkusenost. Praha: Academia, 1994, s. 20.

*" Srov. LANGMEIER, J. MATEICEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: AVICENUM,
zdravotnické nakladatelstvi, 1974, s. 25.

* LANGMEIER, J. MATEICEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Statni zdravotnické
nakladatelstvi, 1963, s. 17.
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1. Nedostate¢né uspokojeni afektivnich potfeb, afektivni, emocionalni deprivace. Pro
zdravy vyvoj ditéte je klicové uspokojovani potieby citové vielosti. Citova vielost je
natolik zasadni, Ze jeji nasyceni miiZze kompenzovat deficit uspokojovani ostatnich
psychickych potieb, sama vSak ostatnimi potfebami nahrazena byt nemuize.

2. Nedostatecné citové pouto mezi ditétem a matkou. Deprivace mateiské péce je
specifickych druhem afektivni deprivace. Citové ptipoutani ditéte a matky ovliviiuje
zalozeni i celozivotni vyvoj osobnosti ¢lovéka. Absence kvalitni citové vazby je
ptic¢inou patologickych projevii v dospivani i dospé€losti a pfi¢inou mnoha psychickych
onemocnéni.

3. Nedostatek smyslovych podnétl, smyslova deprivace. Nedostatetné zasobeni
podnéty z vnéjsiho prostfedi ovliviiuje vyvoj kognitivnich funkci icitové trovné

&lovéka.”

Ve tfetim vydani knihy z roku 1974 nahlizi autofi otazku psychickych potieb ditéte ze

Sirsiho spolecenského pohledu a rozdé€luji je:

1. Potieba dostate¢ného mnozstvi, druhti a proménlivost podnétt

2. Potteba odpovidajicich podminek pro uc¢eni

3. Potfeba navazani zakladnich spolecenskych vztaht; v prvni fadé k matce; na jejichz
zakladé¢ prob&hne integrace osobnosti ditéte

4. Potfeba uplatnéni se ve spoleCenském zivoté as ni souvisejici osvojeni si
spolecenskych roli a stanoveni hodnotovych cil®

V devadesatych letech dopliuji cely model 0 dalsi psychickou potiebu.

5. Potieba oteviené budoucnosti, Zivotni perspektivy, existencialni potieba®

Psychické potieby anasledky jejich neuspokojovani nelze nahlizet bez vztahu
ke spolecensky uznavanym hodnotam, které jsou vysledkem kulturné historického
vyvoje. V praxi lze vysledovat vné&jsi ivnitini pFiciny psychické deprivace (viz
Deprivace podle typu socialniho prostedi, S. 88, Ptiloha I). Dusledky dlouhodobého

nenasyceni psychickych potieb se projevuji tim, Zze deprivovany jedinec neni schopen

* Srov. LANGMEIER, J. MATEICEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Statni zdravotnické
nakladatelstvi, 1963, s. 173.

*% Srov. LANGMEIER, J. MATEJCEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: AVICENUM,
zdravotnické nakladatelstvi, 1974, s. 22.

*! Srov. MATEJCEK, Z. Co déti nejvice potiebuji. Eseje z détské psychologie. Praha: Portal, 1994, s. 38.
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navazovat odpovidajici socidlni vztahy, vstupovat do socidlnich roli, nést odpovédnost
danou jejich piijetim a odpovidajicim zplisobem reagovat na slozité Zivotni situace.
Zaclenéni takového jedince do spolecenského zivota je ohrozeno, Vv extrémnim piipadé

je nemozné.>

2.2 Psychicka deprivace, terminologické vymezeni

V souvislosti s pojmem psychické deprivace je potieba objasnit a piesné¢ definovat
dalezité souvisejici pojmy. Situaci, ve které se ditéti nedostdva moznosti uspokojit své
psychické potieby, oznaCujeme jako deprivaéni situaci. Vzhledem K rizné mite
psychické odolnosti, kterd vychéazi z rizné psychické konstituce ditéte, budou rizné déti
reagovat na tutéz deprivacni situaci rizn¢ a rizné budou i pfipadné nasledky. Totozna
situace muze byt pro dité¢ podnétnou socialni zkuSenosti, pro druhé naopak zkuSenosti
deprivacni. Situace, kdy je dit¢ izolovano od rodiny, skupiny vrstevniki, Skoly; od
prostiedi, kter¢é by meélo podnéty zprostiedkovat, neni sama 0 sobé psychickou
deprivaci, ale deprivaéni situaci.”

Psychicka deprivace je psychickym stavem, je promitnutim se deprivacni situace do
osobnosti ditéte, je reakci na podnétovou podvyzivu. Jeji individualni zpracovani
nenachazi ve vyhladovélém organismu potfebnou rovnovahu a je nuceno ustanovit tuto
rovnovahu na niz§i hlading.> Podnétova nedostate¢nost se projevuje charakteristickymi
znaky, které umoziiuji deprivacni poskozeni rozeznat na zaklad¢é porovnani s dosavadni
psychickou historii ditéte. Tyto vnéjSi projevy nazyvame nasledky deprivace, resp.
deprivacni poskozeni. Deprivacni zkuSenost je stav, ve kterém se nachazi dité, které si
jiz diive deprivaéni situaci prozilo. Do deprivaéni situace bude vstupovat s citlivéji
naladénou nebo naopak podladénou, otuzilejsi, ale vzdy pozménénou psychickou
strukturou.> Dgj, ktery psychickou strukturu méni, nastava na zakladé nedostate¢ného

uspokojovani psychickych potieb ditéte a oznacuje se jako deprivacni mechanismus.

%2 Srov. KOUKOLIK, F. DRTILOVA, J.. Vzpoura deprivantii. Nestviiry, ndstroje, obrana. Nové,
Efedpracované vydani. Praha: GVALVEN, 2006, s. 52-55.

® Srov. LANGMEIER, J. MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace v détstvi. Praha: Statni zdravotnické
nakladatelstvi, 1968, s. 26.

> Srov. Tamtéz, s. 25.

% Srov. Tamtéz, s. 27.
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Terminologické vymezeni je dilezité, protoze umoznuje odliSit pojem psychické
deprivace od dalSich psychickych stavi, se kterymi byvd zaménovan a ochranuje pred
zneuZzitim V klinické praxi, v niZ se v urCitém obdobi stal a stdvd diagnozou, kterou
odbornik pouzije, nevi-li si rady. Z urcitého hlediska neni pojem psychické deprivace
ptili§ vzdaleny pojmu frustrace. Vykazuje vSak nékteré zdsadni rozdily, proto by
nemély byt oba pojmy vzijemné zameénovany. Frustrace je definovana jako
,hemoznost, blokovani, uspokojit aktivovanou potfebu pro néjakou prekdzku nebo
obstrukci.“*® Frustrace je tedy stav, ktery vznika na zékladé existence piekazky nebo
obstrukce, na rozdil od deprivace, kterd je chdpana jako nemoznost uspokojit tuto
potiebu viibec.

Psychicka deprivace byva ¢asto zaménovana s konfliktem. Konflikt je situace, kdy
je organismus pfitahovan ke dvéma rtiznym, protilehlym cilim.>” Dal$i pojem, ktery je
potieba vysvétlit, je zanedbanost.”® Prostiedi, ve kterém zanedbané dité vyrista, nedava
Casto prilezitost ke vzniku dostateénych hygienickych navykl; vyznafuje se absenci
kontroly chovani, laxnim pfistupem ke Skolni dochdzce, mnohymi specifickymi
nedostateCnostmi. Na druhé strané totéz prostiedi, poskytuje-li ditéti v dostate¢né mite
lasku a piilezitost k navazovani socialnich vztahd, neni depriva¢ni situaci, a dité, které
vV ném vyrasta, se mize po citové strance vyvijet zcela pfirozeng.”

V soucasné dobé deprivované dit¢ vyrasta v hygienicky i materialné dokonalém
prostiedi, obklopeno vzory vyspélého chovani, které se vztahuje ke spoleCensky Siroce
uznadvanym hodnotam. Po emociondlni strance je toto prostfedi Casto vysoce sterilni.
Takové prostiedi je pro vznik psychické deprivace idealni a citovy vyvoj ditéte byva
vazn¢ ohrozen. Miuze nastat situace, kdy zanedbané dité, které prospiva po citové
strance, bude umisténo do ustavu, kde se sice nauc¢i zékladnim hygienickym navyktim,
ale citovy vyvoj bude narusen a dité zaCne trpét citovou deprivaci. Dité, které vyrista
V materidlnim ptepychu, ale je =zatizené psychickou deprivaci, je pak okolim
povazovano za nevdécného spratka. Jeho spratkovstvi je ale jen voldnim 0 pomoc, které

vV daném socidlnim kontextu zlistadva nevyslySené.

% LANGMEIER, J. MATEICEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Statni zdravotnické
nakladatelstvi, 1963, s. 18.

°’ Srov. Tamtéz, s. 18.

%8 Srov. Tamtéz, s. 19.

*% Srov. MATEJCEK, Z. Vybor z dila. Praha: Karolinum, Universita Karlova v Praze, 2006, s. 347-351
nebo srov. LANGMEIER, J. KREJCIROVA, D. Wvojovd psychologie. 2. vyd. Prana: GRADA, 2006,
s. 286-287.
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2.3 Deprivacni situace, izolace a separace

Izolace aseparace jsou dva zakladni defekty podnétového prostiedi. Jejich prosta
pritomnost, jednotlivé nebo ve vzdjemné kombinaci, je pfimym pfedpokladem nastupu
psychické deprivace. Nejvice ohrozeny jsou déti psychicky nevyladéné. Ani déti
psychicky pomérné dobie vybavené nejsou pied nasledky izolace a separace Vv bezpeci.
Izolace aseparace ohrozuji vyvoj c¢lovéka jako celku, Uspé$né spolupisobi na
nevytvareni podminek pro uspésny integralni vyvoj ditéte, dokonce jsou pfiicinou
destrukce arozkladu jiz vytvofenych kognitivnich, emoénich a moraln¢ volnich
struktur. ZkuSenosti se snahou 0 opétovné nastoleni vyvazeného stavu vedou
k pfesvédéeni, ze nejlepsi formou piipadné napravy je disledna prevence. Nasledky

izolace a separace plsobi nevratné zmény osobnosti.*

2.3.1 Izolace

Z urcitého hlediska klade uspokojovani zakladnich psychickych potieb ditéte na rodice
minimalni naroky. Nevyzaduje odborné vzdélani ani nepfiméfené finanéni investice.
Uspokojovani zakladnich psychickych potfeb je vazano na obycejny, vSednodenni
kontakt s naprosto pfirozenym vécnym prostiedim, které vyjma lasky, kterou je
vytvareno, viibec nemusi byt vyjimecné. Postavi-li se mezi pfirozené vécné prostredi
a dit¢ prekazka, ocitne se Vv izolaci a zacina stradat podnétovym nedostatkem. Pievazné
se jedna 0 ¢aste¢nou izolaci. Nemocné dité dlouhodob¢ upoutané na ltuzko bude i pfi
castych navstévach rodict stradat nedostatkem podnétli z vécného prostiedi. Dité, které
zije Vrodin€ na odlehlé¢ samoté, bude pocitovat omezeni Cetnosti kontakt ze SirSiho
socialniho prostfedi. Dité, které bude vyriistat v materidlnim nadbytku Vv rodiné, kde
nikdy nikdo nema na nikoho Cas, bude stradat izolaci uprostied svych nejblizsich.
Vlastni ucinky izolace bude dité¢ pravdépodobné pocitovat mnohem naléhavéji

v kombinaci se separacnimi zazitky z opakovaného pobytu ve zdravotnickém zatizeni.

vV

% Srov. KOUKOLIK, F. DRTILOVA, J. Vzpoura deprivantii. Nestviiry, ndstroje, obrana. Nové,
predpracované vydani. Praha: GALEN, 2006, s. 239-243.

30



deprivacni situace je Uplna socialni izolace. Jeji nasledky se projevuji ve formé celkové

destrukce dusevniho vyvoje.*

2.3.2 Separace

Separace je ,pieruseni jiz vytvofeného vztahu mezi ditétem ajeho socidlnim
prostiedim,*®* které nastava odloucenim ditéte od osob, které jsou zdrojem citového
uspokojeni. Trva-li separace nepiimérené dlouhou dobu, stava se socidlni izolaci. Dité
nenavazuje osobni vztahové pouto pouze S matkou, ale i s ostatnimi ¢leny $irsi rodiny
a dalsimi osobami, které do jeho socialniho prostiedi vstupuji podnétnym zptsobem.®
V ptipadé separace od matky nebo jiné matefské osoby mohou mit vedlejsi vztahova
pouta silny kompenzacéni vliv. Jako priklad lze uvést separacni zkusenost ditéte, ktera
vznikd pii nastupu matky do zaméstndni. Zde muize hrat kompenzac¢ni vliv rodiny
pozitivni roli.

Separace je patogennim a spoleCensky nebezpeCnym fenoménem, ktery nastava
jako nasledek dlouhodobého odlouceni ditéte od matky nebo jiné pecujici osoby, ktera
matku zastupuje. Pokud je dité vystaveno separacni situaci V prvnich tfech az péti letech
Zivota po dost dlouhou dobu, je vazné ohrozeno jeho dusevni zdravi i zdravy vyvoj jeho
osobnosti. Pod pojem separace byla nejprve zahrnovéana situace, kdy odlouceni
prerusilo jiz vytvorené pouto. Toto tvrzeni se opird 0 pfedstavu O postupné preméné
biologické zavislosti ditéte Vv kojeneckém veéku na zavislost citovou. Vytvofenim
citového pouta mezi matkou a ditétem maji u ditéte i socialni podnéty hodnotu podnéti
predmétného razu.*

S nastupem postmoderniho mysleni se nazory odbornikdi na vztahové zalezitosti
mezi matkou a ditétem méni. Panuje obecna shoda, ze vztahové projevy ditéte k matce
a zprosttedkovné pfes matku Kvnéjsimu prostiedi je mozné vysledovat jiz

Vv prenatalnim obdobi. Zpocatku neurcita predstava matky se stava niternym prozitkem

%! Srov. LANGMEIER, J. MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace v detstvi. Praha: Statni zdravotnické
nakladatelstvi, 1968, s. 35-45.
52 LANGMEIER, J. MATEICEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: AVICENUM, zdravotnické
nakladatelstvi, 1974, s. 46.
%% Srov. KOUKOLIK, F. DRTILOVA, J. Vzpoura deprivantii. Nestvury, ndastroje, obrana. Nové,
predpracované vydani. Praha: GALEN, 2006, s. 90-92.
* Srov. AINSWORT, M. D. BOWLBY, J. Reserch Strategy in the Study of Mother-Child Separation,
Courrier, 1954, s. 1-47.
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nenarozeného ditéte, prozivanim projevii jeho zivota.*

Dité, které se pohybuje
a vykazuje zjevné reakce na bézné podnéty, se muze stat objektem smysluplného
rozhovoru. Komunikace ma vtomto piipadé podobu prostého kontaktu aempatie.
Emociondlné¢ naladéna, harmonizujici osobnost matky Vv dob¢ téhotenstvi ma pro
budouci zdravi vyvoj ditéte pozitivni vyznam. Negativni emoce, stres, deprese, uzkost
mohou nepfiznivé ovlivitovat biopsychosocialni vyvoj ditéte jest& pted narozenim.®®
Vyznamnym zdrojem poznatkii Vtéchto otazkdch jsou etologické vyzkumy
imprintingu,® vti§téni obrazu matky ditétem a to v§emi smysly.®

DalSim dilezitym momentem ran¢ho détstvi je attachment, pfilnuti. Dité se jiz
V prvnim roce zivota pfipoutava ke své nejblizsi peCovatelské osobé&, kterou je zpravidla
matka. Attachment je urcitym ukotvenim V jistoté, kterd ddva organismu klid pro
nutnou exploraci okoli v ramci podnétového sebe zasobeni. Dité piipoutané ke vztahové
osob¢ se neboji vzdalovat, ziskava tak dalsi podnéty z pfedmétného prostiedi a sSamo
aktivné ovliviiuje sviij vlastni vyvoj.* Imprinting a attachment ukazuji, Ze je dilezité
vénovat pozornost pocateCnim obdobim Zivota ditéte, abychom minimalizovali
pravdépodobnost vyskytu deprivacni situace, ktera stigmatizuje ¢lovéka na cely zivot

a znemoznuje jeho zdravy vyvoj.

2.4 Zakladni psychické potreby

Psychicka deprivace je definovana ve vztahu K neuspokojeni psychickych potieb.
Zakladni psychickou potiebou organismu je potieba aktivniho kontaktu s prostfedim.
Clovék nabyva své plnosti pouze dovrSenim své individualni jedine¢nosti socialnim
rozmérem svého byti. Buduje svou identitu, své ,ja“ jako obraz vn¢jSiho svéta.
Interakce s okolnim svétem umoznuje ¢loveéku jeho rust a vyvoj, napliuje jeho zivot

smyslem a vede jej k sebeuskute¢néni. Ve svété, ktery ma mit smysl, musi véci spliiovat

% Srov. MATEJCEK, Z. Socializa&ni proces. In Rizikové chovdni dospivajicich a jeho prevence. Prvni
odborny seminar, SZU 5. - 7. 9. 2000. Praha: CEVAP, Centrum etické vychovy a prevence socialné
patologickych jevi, Psychiatrické centrum Praha, Free Teens Press, 2000.

% Srov. Tamtéz.

%7 Srov. HOSCHL, C. Etiologie a medicina. Bratislava: Bratislavské lektorské listy, 1989-1990,

s. 190-202.

% Srov. SRACKOVA, D. Rooming-in. In Praktickd gynekologie [online]. [cit 2014-02-16]. Dostupné na
WWW: <http://lwww.prolekare.cz/pdf?ida=pg_07_01_05.pdf>.

% Srov. BOWLBY, J. Attachment and Loss-attachment. 1969. (Gesky pieklad BOWLBY, J. Vazba.
Praha: Portal, 2010. ISBN 9788073676704.) nebo srov. BOWLBY, J. Separation, Anger and Anxiety.
1969. (Cesky pteklad BOWLBY, J. Odlouceni. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0076-5.).
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ur¢ité podminky, které ¢lovéku umozni, aby do kontaktu se svétem mohl vstoupit.
Organismus, kterému neni kontakt umoznén, strada, prestoze jsou jeho biologické

potieby uspokojeny.

2.4.1 Potieba urcité urovné celkové vnéjsi stimulace

S prostiedim, které neposkytuje urcité mnozstvi, slozitost a promeénlivost podnétl
a vykazuje jen neurcitou podprahovou informacéni hodnotu, nelze navazat smysluplny
kontakt. Nedostava-li se ditéti podnétli nebo dostava-li pouze podnéty jednoduché
aneménné, vyvolavaji jeho nezijem. Stejna reakce nasleduje, je-li dité¢ podnéty
zavaleno nebo jsou-li podnéty pfilis slozité a proménné. Podnétovy nedostatek vyvolava
podnétovy hlad, nadbytek podnéti miize vyvolat ulek, strach auték, muze dité
paralizovat. Kazdy jedinec je jinak citlivy na mnoZstvi a slozitost podnétl a kazdy
vykazuje jiny optimalni stav podnétového zasobeni. Tato uroven je dédna soucinnosti
vnitinich a vnéjSich faktori, minulou podnétovou zkuSenosti, mnozstvim podnéta,
kterym byl subjekt vystaven V pfedchazejicich situacich. Pro organismus je stéZejni
stimulace v prvnich mésicich zivota, kterou poskytuje matka. V t€¢ dob¢ je tiloha matky
prakticky nezastupitelnd. Jejim ukolem je vzbudit v ditéti stav vnimavosti a citlivosti.
Emocni stabilita matky ovliviiuje nastaveni vnimavosti ditéte v budoucnosti a jeho

chovani. Stejny kol maji v Zivoté ditéte vSichni dalsi vychovatelé.™

2.4.2 Potieba vnéjsi struktury

Vedle odpovidajiciho mnozstvi podnéti je pro malé dit¢ dilezit¢é védomi urcité
postizitelnosti struktury vnéjsiho svéta. Svét musi byt pro dité rozlisitelny, dité se v ném
musi orientovat a uvédomovat si své misto. Jednou ze zakladnich potteb ditéte je
potieba ucit se, pronikat do podstaty véci analézat v nich smysl, hledat souvislosti
a nalézat v nich fad. Na zakladé¢ rozliSovani vlastnich vztahti kK pfedmétim a udalostem

se dité v Casném détstvi snazi mit aktivni podil na okolnim déni. Mé-li se dité orientovat

% Srov. LANGMEIER, J. MATRICEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha; AVICENUM,
zdravotnické nakladatelstvi, 1974, s. 282-284.

33



o 24

vyznacovat podnétovou strukturou, ktera odpovida jeho véku. Slozitost fadu musi byt
vzdy odvoditelna, srozumitelnd a p¥iméfena. R4d t&chto struktur umoziuje ditéti
objevovat vzajemné vztahy, Casoprostorové souvislosti i zmény, které jeho aktivita
pusobi. Matka poméha ditéti ujednotit jeho rané zkuSenosti, aby se dokézalo orientovat,
netrpélo Uzkosti a ztratou jistoty naruseni fddu a nebdlo se novych a neocekavanych

podnét.”

2.4.3 Potieba specifického socialniho kontaktu

Cely strukturné diferencovany svét ditéte a S nim souvisejici znaéné mnozstvi aktivit,
celd interakce s vnéjsim svétem potiebuje konkrétni ukotveni a soustfedéni V jistotach.
Matka napliiuje potiebu specifického objektu, ve kterém se vSechny interakce ditéte
soustied’ujyi a ke kterému je dit€¢ pfipoutano celou svou osobnosti. Intenzivni intimni
kontakt s matkou je vtéto dobé zasadni. Pfitomnost matky piinasi ditéti jistotu
a uspokojeni, které podnécuji nejriznéjsi aktivity a uceni. V matfiné¢ nepiitomnosti
ztraci dité své ukotveni V jistotach, citi se zmatené a dezorientované, stava se pasivnim
a apatickym. Matka musi byt stabilnim objektem, dostate¢né pfitomnym a vielym. Dité
a matka sdileji své aktivity i sebe navzajem. Svéty matky a ditéte se navzajem prolinaji
a splyvaji, jsou propojeny empatii. Dit¢ Vtomto vztahu neni pasivnim uc¢astnikem,
podili se na jeho vytvaieni, ptebira iniciativu. Potfeba specifického socialniho objektu
ditéte nemiize byt v poc¢ate¢nim obdobi nahrazena jinou aktivitou ani jinou blizkou
osobou. Vztah matky a ditéte je zvlastnim druhem oboustranné vychovy, ve které oba

rostou a posouvaji se ve vyvoji.”

" Srov. LANGMEIER, J. MATEJCEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha; AVICENUM,
zdravotnické nakladatelstvi, 1974, s. 284-285.
"2 Srov. Tamtéz, s. 286-287.
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2.4.4 Potieba osobné-socialniho vyznamu

Vsechny snahy ditéte 0 navazovani aktivniho kontaktu se svétem ptes aktivni kontakt
s matkou se projevuji v potiebé vytvoreni vztahu K sobé samému. Dité si uvédomuje
samo sebe, vytvafi si obraz vlastniho ,,ja*“ a uvédomuje si potfebu autonomie a svou
vnitini integritu. Role vnéj$itho organizatoru, kterou zastivala matka, je prebirdna
vlastnim ,,ja“ ditéte, tedy organizatorem vnitinim. Dité vztahuje své aktivity K sobg,
pomalu se oprostuje od své zavislosti a zacina si vytvaret sviij osobni vztah ke svétu.
Prostfednictvim vztahu k ,,ty“ objevuje dité podstatu svého ,,ja“. Dit¢ hleda souhlas
okolniho svéta se svym ,,ja*, hleda kladné pfijeti, potvrzeni ve spolecCenstvi véci a lidi.
Uloha matky je i vtéto fazi vyvoje nezastupitelni. Zistava nadale nositelkou
zékladnich jistot, pfebira odpovédnou tlohu vzoru laskyplného byti. Jejim ukolem je
piihlizet avést dit¢ khodnotam, na kterych bude =zakladat své sebevédomi
a sebeprosazujici se ,,ja“. Vychova na této urovni zistava laskou. V obdobi mezi
druhym az Sestym rokem se centrem, kolem kterého se soustfed’uji veskeré aktivity
a jistoty ditcte, stava rodina, domov, ze které¢ho vyvstava ,rodinné ja* ditéte. Okolo
jedenactého roku zacina dit¢ vztahovat socialni chovani ke skupiné vrstevnikl. Vznika

,,socialni ja“. Dité budovanim a pfijetim svého ,,ja“ ptijima své lidstvi.”

2.4.5 Potieba otevirené budoucnosti

Oteviend budoucnost je existencidlni hodnota,”” vramci které je dit€ schopno
uskutec¢niovat samo sebe. Je to Cas, ktery plyne atoto plynuti mu dava smysl. V jeho
horizontu je dit¢ schopno vypozorovat nejprve sled, pozdéji smysl jednotlivych
udalosti. Dé&ti se stavaji zadkladni Zivotni potfebou pro vSechny nasledujici obdobi.
Potieba mit déti se stavd otevienou budoucnosti, formou pokracovani, nesmrtelnosti,

vlastniho biologického byti, ktera dava vlastni smysl ¢lovéka jako existence lidstva.”

® Srov. LANGMEIER, J. MATEJCEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha; AVICENUM,
zdravotnické nakladatelstvi, 1974, s. 287-288.
™ Srov. MATEJCEK, Z. Co déti nejvice potrebuji. Eseje z deétské psychologie. Praha. Portal, 1994, s. 38.
"> Srov. MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji ditéte. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 28 -30.
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2.5 Viceuroviiovy pristup k problematice psychické deprivace

Podle urovné aktivity ditéte a celkového razu jeho socidlniho chovéani rozliSujeme

zékladni typy deprivaénich projevi:’

1. Déti hypoaktivni, socialn€ pasivni, Utlumovy typ s pievazujicim vécnym zdjmem.
Jejich zajem 0 socialni okoli je minimalni a pfevazuje zajem 0 podnéty pfedmétného
razu.

2. Déti hyperaktivni s nezaméfenym zajmem po podnétech; déti jsou napadné neklidné,
nesoustiedéné, drazdivé, vse je rozptyluje a udrzuje ve stavu excitované pohotovosti.

3. Déti hyperaktivni charakterizované socialnim zdjmem, zijem 0 vécné prostiedi
I zdjem 0 hru je minimalni. Hladovi po socialnich podnétech. Zajem je rozptyleny
a nezaméteny, vztahy jsou spise povrchni.

4. Déti socidlné provokujici, v kolektivu nesnasenlivé, sobecké, agresivni a zarlivé.
Pecujici osobu chtéji mit pro sebe, vyzaduji pozornost, rusi praci ve skuping, vSe délaji
po svém. Uspokoji-li se jejich potieba kontaktem se vztahovou osobou, jejich projevy
jsou necekané.

5. Déti normoaktivni s vyrovnanou urovni zajmu O podnéty razu piredmétného
I socialniho. Tyto déti dosahly specifického piiklonu K vice osobam Vv ramci ,,multiple

mothering*’’

a pusobi vyrovnanym dojmem.
Na zéklad¢ klasifikace psychickych potieb a pfimé souvislosti s nasledky jejich

neuspokojeni rozeznavame Ctyti druhy deprivacniho piisobeni:

1. Deprivace senzoricka, deprivace jako nedostatek stimulace.
2. Deprivace kognitivni, deprivace jako nedostatek vnéjsi struktury.
3. Deprivace emoc¢ni, deprivace jako nedostatek vnéjsiho predmeétu.

4. Deprivace socialni, deprivace jako nedostatek osobné-socialniho vyznamu.”

’® Srov. LANGMEIER, J. MATEJCEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha; AVICENUM,
zdravotnické nakladatelstvi, 1974, s. 218-222.

" Srov. Tamtéz.

78 Srov. Tamtéz, s. 281-288.
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2.5.1 Deprivace jako nedostatek stimulace

Vn¢jsi prostiedi musi vykazovat ur€itou informacéni hodnotu, ur¢it¢ mnozstvi, kvalitu
a proménlivost podnéta. Je-li prostifedi podnétoveé chudé, neposkytuje ditéti dostatecnou
stimulaci. Aby mohlo dité¢ pozitivné rozvijet svou spontanni aktivitu, nestaci jen
dostatek a odpovidajici kvalita podnétd z vnéjsiho prostiedi. Druhou nutnou podminkou
je, aby ditéti byl poskytnut dostatek volnosti k exploraci v podnétovém prostiedi.”

V realném zivoté nelze nasledky deprivace Vv Cisté formé¢ podnétového ochuzeni
prakticky vysledovat, protoze jsou doprovazeny deprivacemi na ostatnich urovnich.
Projevy deprivace mivaji odliSnou intenzitu, ktera podléha vyvoji, nemusi byt trvalého
razu. Prozivani ditéte je individualné odlisné, ovliviiované fadou vnéjsich i vnitinich
faktort. Lze ptedpokladat, Ze se deprivace projevi sniZzenim tendenci K interakci
s prostfedim a v celkové aktivité ditéte.

Podle riiznych studii mizeme ptedpokladat, ze kratkodobd, dil¢i deprivace nebo
deprivace v poc¢ate¢nim stadiu se projevuje opa¢nymi tendencemi. Nejprve dochazi ke
kratkodobému zvySeni intenzity ¢innosti, trva-li deprivacéni situace delsi dobu, nastupuje
pokles aktivity nékdy az na Groven apatie. Z klinického pozorovani tstavnich déti lze
rozlisit tfi odliSné reakce ditéte.

V prvnim piipadé se dit€¢ vyznacuje celkovym zvySenim nezaméfené aktivy. Je
velice pohyblivé, zvidavé a neklidné. Emocni reakce jsou vzdy zvySené, Naléhavé se
dozaduje pozornosti. Chovani je provokativni, se sklony k agresi a snahou si vynucovat
pozornost a uspokojeni pozadavki. Dité tohoto typu byva silné senzitivni, jeho
pozornost a vykonnost nabyva a klesa na intenzité, rozbiha se vSemi sméry. Snadno se
pro cinnost nadchne, stejné rychle ji opousti. Deklarovana senzitivnost je casto
doprovazena silnou nestalosti. Takové dité je ozna¢ovano jako hyperaktivni.

Ve druhém ptipad¢ je celkova aktivita ditéte snizend az na Uroven neziajmu
a emocni apatie. Dochazi ke zhorSeni skolnich vysledkut, k celkovému snizeni vykonu
a zpomaleni vyvoje. Dité je oznacovano jako hypoaktivni.

Ve tietim ptipadé€ je dit¢ schopno dosahnout urcité vnitini vyrovnanosti V prostredi
chudém na podnéty. Rovnovéha je ustavena na nizsi trovni, celkova Uroven aktivity

vybocuje z normalu a je nestabilni. Po odstranéni deprivacni situace nastavaji rychlé

" Srov. LANGMEIER, J. KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: GRADA, 20086,
s. 63-65.
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zmény Vchovani. Dit¢ byvad neklidné, neodbytné, vtiravé. Tyto projevy jsou
charakteristické také pro zanedbavané déti, které prichazeji z nevyhovujiciho rodinného

prostiedi.®

2.5.2 Deprivace jako nedostatek vnéjsi struktury

Nutnou podminkou, K tomu, aby se interakce ditéte s prostfedim mohla rozvijet, je
strukturni diferencovanost prostfedi. Strukturni diferencovanost umoziuje nachézet
patrné souvislosti a pravidelnosti a budovat smysluplny fad. V dostate¢né nerozliSeném
prosttedi se dit€¢ neorientuje, interakce je neurcitd adit€¢ strddd nedostatkem
uspokojovani zakladnich psychickych potieb. Tato deprivace miize byt zapii¢inéna
vnéj§imi i vnitfnimi podminkami. Pfi¢inou je pak systém v zafizenich, kde jsou na
prvnim misté neosobni piedpisy ateprve potom dité, nebo uroven pecujici osoby
s nedostatkem inteligence, s emocné nevyzralymi achladnymi vztahy, s celkovym
nezajmem O dité€. Pokud dit¢ nedokaze uchopit strukturovany fad, reaguje nejprve
zvySenim vlastni aktivity, dale zvySenymi emocemi, zejména uzkosti a strachem
z neznamého. Pokud nadale pretrvava nepiiznivy stav deprivacéni situace, dit¢ interaguje
S prosttedim primitivné a povrchn€. Povrchnost a nevyhranénost prostupuje veskerou
¢innost, potieby, hrubé deformuje citovy Zivot. V meznich ptipadech pfistupuje dité
nerozliSené K objektim i k subjektim. K lidem se chova inertné, nerozliSuje blizké
a cizi. Neumi si hrat a ndvstéva, kterou nadSené vitalo, je mu po chvili lhostejna. Dité
pusobi nesoustiedéné, roztékané, hraje si automaticky bez fantazie. Jeho ¢innost
postrada ucel, je zmatena a nesmyslna.

V chovéani takto deprivovanych déti rozliSujeme tyto tendence. DéEti jsou ndpadné
zajmem, ktery projevuji sestram V ustavu stejné jako cizim lidem. Jsou socialné
hyperaktivni s pfepjatym zajmem 0 mezilidskou komunikaci a socialni aktivity. Veskera
jejich Cinnost je soustfedéna na navazovani kontaktii v rdmci sociadlni hry. Zaméfeni na
socialni hru odvadi jejich pozornost od hry détské. Déti jsou komunikativni, jejich fec je
vSak obsahové chuda. Jejich nadstandardni socialni zdjem se rozbiha vSemi sméry,

uroven komunikace i celkové socialni chovani je na nizké tirovni. V kolektivni praci je

8 Srov. LANGMEIER, J. MATEJCEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha; AVICENUM,
zdravotnické nakladatelstvi, 1974, s. 288-292.
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dit¢ svou neustdlou snahou 0 kontakt rusivé, vzhledem k okolnostem byva casto
odmitano a tim se stupiiuje jeho snaha 0 socialni kontakt.

Jinym ptikladem reakce je dité socialn¢ hypoaktivni s prevazujicim zdjmem 0 véci.
Jedna se odité, které vyrtstalo V prostiedi nedostate¢né uspokojujicim potiebu
socialniho kontaktu. Takové dit€¢ nemélo moznost navazat vztah s lidmi. Neuspokojeni
potieby socialniho kontaktu orientuje dit¢ K materialnimu svétu, Kk vécem, které
stimulaci poskytuji a kompenzuji pocitovany nedostatek. Pokud je ditéti v této situaci
ponechana jeho hracka, je klidné a spokojené. Pfi odebrani hracky nebo nahrazeni
hracky jinou se brani, ztraci kontakt. Ve hie se soustiedi na obranu hracky, neni
schopno spontanni interakce. Socialni hru s témito détmi lze navodit jen Eastecné.
Vztahy K ostatnim lidem jsou povrchni, nezG¢astnéné. V tstavni péci byvaji tyto déti
pro svoji neviditelnost ponechavany Vv klidu, protoZe nerusi a umi se sami zabavit. To
jesté vice posiluje jejich tendence. Nékteré déti uvaznou ve svété svych biologickych
potieb. Soustfed’uji se na jidlo, piti, autoerotickou c¢innost nebo jiné pohybové
stereotypy. Tyto projevy jsou Vv tstavnim prostiedi vzacné, typické jsou pro prostiedi

rodinné.®

2.5.3 Deprivace jako nedostatek vnéjsiho predmétu

Siroka diferencovanost podnéti mtize byt zdrojem zmateni a zahlceni. Pro orientaci ve
svété potrebuje dité¢ styény bod, kolem kterého jsou vSechny podnéty integrovany.
Vnitini interakce, uchopeni postaty svéta umoziiuje ditéti interakce vngjsi. Dité
nedokaze stat ve svété samo. Jeho ,,ja“ je kiehké a pod tlakem okolniho svéta by se
zhroutilo. Pro zdravy vyvoj potiebuje dit¢ socialni objekt, ke kterému by se ptipoutalo.
Timto objektem byva matka, rodina, skupina vrstevnikli. Tento objekt musi spliovat
nékteré podminky, které jsou pro navazani hlubokého vztahu nezbytné. Objekt musi byt
s ditétem Vv dlouhodobém casové neomezeném intimnim kontaktu, dit€ se s nim dokaze
ztotoznit. Snaha 0 navazani hlubokého kontaktu je Vv urCitém obdobi Zivota ditcte
zasadni a intenzivni. Nedafi-li se ditéti kontakt navazat, ma to pro jeho vyvoj zjevné

nasledky. Socialni objekt, nejcasteji matka, je tim, co dava vSemu ostatnimu smysl. Bez

*1 Srov. LANGMEIER, J. MATEJCEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: AVICENUM,
zdravotnické nakladatelstvi, 1974, s. 292-294.
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ni zistava svét nesrozumitelny a neuchopitelny, je chaosem, zdrojem uzkosti a strachu.
Matka dava ditéti podruhé zivot v podobé¢ ustaveni zakladi lidstvi.

Déti hyperaktivni ve specifickém ptiklonu soustavné pfipoutavaji pozornost a snazi
se 0 nepieruSeny fyzicky kontakt s matkou. v pfipad¢ tGstavnich déti nabyva takto snaha
zoufalého usili. Tento typ byva oznacovan jako typ socidlné¢ provokativni. DéEti se
domahaji svého prava na socidlni objekt agresivni reakci. Na rozdil od typu socialné
hyperaktivniho je dit€ zaméfeno na jediny socialni objekt, a stava se proto v kolektivu
elementem nesmirné rusivym. Tyto déti jsou zarlivé, nesnasenlivé a agresivni. Pokud
Jsou 0 samoté se svym socialnim objektem, byvaji hodné a milé. v tu chvili jsou sami
sebou. Byvaji oznacovany jako hladovéjici po lasce.

U ditéte hypoaktivniho ve specifickém piiklonu je jeho snaha o pfipoutani se ke
vnéjSimu predmétu siln€ oslabena. Dité€ Zije ve vztahovém vakuu. Nema Zadny zajem na
navazani socidlniho vztahu. Pokud je do vztahu nuceno, je vztah povrchni s minimalni
emocni urovni. V ustavnim prostiedi se jevi jako klidné a vyrovnané a jeho neschopnost
navazovat vztahové vazby se nemusi zjevné projevovat. V prostiedi nahradi rodiny
selhava. Povrchni uroven prozivani vychazi jednak z oslabeného konstitu¢niho
vybaveni, jednak je nasledkem deprivace jako nedostatku vnéjsiho predmétu.
Nevytvofi-li si dit¢ tento vztah, nemd na ¢em zakladat divéru ke styénému socidlnimu
objektu ani kostatnim lidem. Casto nachazi uspokojeni V nahradnim vztahu

k nepravému objektu, hraéce nebo ke zvifeti.*

2.5.4 Deprivace jako nedostatek osobné-socialniho vyznamu

Stejné tak jako je pro dité nutné vytvofit si uzky vztah ke specifické osob¢, nejcasteji
matce, je stejné nutné, aby se z vnéjsiho organizatora vytvoril v urcité dobé organizator
vnitini, autonomni ,,ja* ditéte. Ve vztahu K ,,ty* dité objevuje své ,,ja“. Nove ustavujici
se ,,ja* vyvstava z hlubokého laskyplného o¢ekavani, kterym je vazano k ,,ty“. Na jeho
zaklad¢ uskuteciiuje sva o¢ekdvani nové ,,ja*“. Pro dit€ je nutné, aby mélo sva ocekavani
ke komu vztahovat a s kym porovnavat. Dité musi védét, co od né€j druzi ocekavaji, co

muze ocekdvat od nich. Podle téchto kritérii vyhodnocuje svoji ¢innost a své chovani.

82 Srov. LANGMEIER, J. MATEJCEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha; AVICENUM,
zdravotnické nakladatelstvi, 1974, s. 295-297.
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V hlubokém, intimnim vztahu K matce dit¢ zvnitiiiuje a pfijima za své hodnoty a normy
chovani preferované matkou. Podle nich se orientuje ve svém socialnim prostiedi, voli
mezi zlem a dobrem.

Nedostane-li se ditéti jasného vymezeni a rozliSeni konkrétnich hodnot, ke kterym
by mélo své ,,ja* sméfovat, je ohrozeno naplnéni jeho lidstvi. Dité si prostifednictvi
matky utvaii sebe sama. Identita vytvofena na zaklad& sebevytvareni a sebepiijeti®® mu
umozni, aby bylo schopno vstupovat do smysluplnych socidlnich roli a vytvaret
vzajemné vztahy. Dité vytrzené z odpovidajicich podminek, trpi izkostnymi stavy a je
ohrozeno socialni deprivaci.

Piikladem je dit¢ umisténé do sklenikového tstavniho prostiedi, které neposkytuje
realny obraz spole¢enskych vztaht. Ustavni dité postradd modely socialniho chovéni,
které by v bézném rodinném prostiedi pievzalo od rodi¢t a sourozencti nebo ¢lent Sirsi
rodiny. Tento nedostatek muze v détech piebyvat skryté a komplikovat jejich snahu
0 zapojeni se do spolecnosti. Dit¢ muze stradat timto deprivacnim ptisobenim i V ramci
vychovy Vrodin€ nizké sociokulturni urovné nebo Vrodin€ po sociokulturni strance
vysoce hodnocené, kde nema na dité nikdo cas.

I zde, stejné¢ jako na predchdzejicich urovnich, muizeme rozlisit dva typy
deprivovaného ditéte. Ego-hyperaktivni déti se vyznacuji vyraznou snahou
0 sebeprosazovani se Vramci Sirokych socialnich vztahii. Casto se dostavaji do
konfliktu s pecujici osobou, nékdy ise zakonem. Nerespektuji zadna omezeni, jsou
vzpurng, V neustalé opozici, ¢asto se diky tomuto svému chovani ocitaji v ustavni péci.
Reaguji agresivné na bezvyznamné udalosti, kdyZ jim napiiklad né€kdo zasedne jejich
misto u stolu nebo si ptj¢i jejich hracku. Provokativnim chovanim se na sebe snazi
strhnout pozornost dospélych nebo se nadmérnym usilim snazi domoci pochvaly. Jejich
nadmérna aktivita nevede K odpovidajicim vysledkim. Snaha 0 neomezené
sebeprosazeni a osobni prospéch je vytazuje ze spoluprace V kolektivu. V kazdém
jedinci vidi soupefe, kterého je tieba porazit. Casto nejsou schopné vyniknout svymi
schopnostmi. Pfevahu dosahuji fyzickym nasilim. Jsou oznaCovany za agresivni egoisty
s chorobnou touhou po sebeprosazovani. Timto zptisobem se snazi domoci pozitivniho
vztahu. Tento fakt je dulezitym momentem, do kterého by mélo byt soustiedéno

vychovné pulsobeni.

8 Srov. MATEICEK, Z. Vybor z dila. Praha: Karolinum, Universita Karlova v Praze, 2006, s. 151-153.
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Dalsim prikladem pfistupu ditéte je ego-hypoaktivita. Tyto déti se vzdaly snahy
0 nalezeni vlastniho ,ja“, 0jeho prosazeni V osobnim i spoleCenském zivoté. Od
ostatnich nic necekaji a k ocekavani druhych jsou stejné lhostejné. Jsou spokojené ve
své malé nedilezité roli, podfizeném pasivnim postaveni, které je jim zdrojem potiebné
jistoty. Nehledaji, nehodnoti, nestoji 0 problémy, nemaji Zadné ambice, Ziji pfitomnosti.
NerozliSuji mezi uspéchem a neuspéchem, mezi pochvalou a trestem. V tGstavech se
tento typ objevuje méné Casto nez typ ego-hyperaktivni. Nékdy je mozné vysledovat
déti hledajici sebeuspokojeni, seberealizaci v oblastech mimo socialni hodnoty. Utikaji
K intenzivnim smyslovym prozitkim, do fantazie nebo Kur¢itym formam
workoholismu. Vymezené hodnoty a sledované cile stoji v rozporu se smysluplnou
podstatou socidlniho ,,ja*“. Nejsou schopné vhledu do mezilidskych vztahl, vstupovani
do socialnich roli aztotoznéni se s béznymi hodnotami. Z téchto divodi byvaji

oznacovany jako psychicky defektni.®

* Srov. LANGMEIER, J. MATEJCEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: AVICENUM,
zdravotnické nakladatelstvi, 1974, s. 297-302.
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3 Stari

Tieti kapitola prace je vénovana vyvojovému obdobi stafi a starnuti ¢lovéka.®** Prvni
¢ast se snazi zachytit problematiku stafi tak, jak je vniméana riznymi piistupy vyvojové
psychologie. Za timto ucelem je vychazeno z vyvojové psychologickych teorii Erika
Eriksona, Josefa Langmeiera, Pavla Ritana a Marie Vagnerové a gerontologickych
monografii Zdeiika Kalvacha, Vladimira Pacovského a Josefa Svancary. Ve druhé &asti
jsou popisovany specifické zmény ve staii ajejich disledky pro starého c¢lovéka
Vv biologické, psychické, emocni asocidlni roviné. Tieti Cast poskytuje zakladni
vychodisko pro komparaci vyvojovych obdobi détstvi astafi jako zaklad pokusu
0 aplikaci vyvojové psychologického teorie Zdeika Matéjcka a Josefa Langmeira na

toto obdobi ontogeneze ¢loveka.

rwr

3.1 Stari z pohledu vyvojové psychologie

Stari je posledni vyvojovou etapou ontogenetického vyvoje cloveka. Neexistuje pevné
stanovend meta, kterd urCuje zacatek starnuti. Starnuti zacind ve své podstaté dnem
narozeni. Od té chvile se za¢ina odméfovat ¢as urceny pro zivot jedince a jeho pohyb
vzdalujici jej od pocatku a ptiblizujici K cili.

Dulezitou charakteristickou ¢loveka je v€k. Kalendaini, chronologicky, matri¢ni
vék je dan datem narozeni. Vyvojové psychologické teorie rtizné¢ vymezuji stari
kalendainim vékem.* Pro posuzovani starého ¢lovéka se odbornici fidi funkénim
vékem. Funkéni v€k odpovida skute¢nému funkénimu potencidlu clovéka. Ma tii
zékladni charakteristiky: v&k biologicky, psychologicky a socialni.¥” Pfestoze se
prodluzuje Zivot ve své pramérné délce, tyto hranice nejsou neomezené.® Je nutné si

uvédomit, kdy je prekrocena hranice let, kterd nejsou naplnéna Zivotem, ale pouze

8 Srov. WHO/ topics on ageing. Témata 0 stérnuti [online]. [cit. 2014-3-16]. Dostupné na WWW:
<http://lwww.who.int/topics/ageing/en/> nebo srov. Interesting facts about ageing. Zajimava fakta

0 starnuti[online]. [cit. 2014-3-16]. Dostupné na WWW:<http://www.who.int/ageing/about/facts/en/>.
% Srov. KALVACH, Z. ZADAK, Z. JIRAK, R. ZAVAZALOVA, H. SUCHARADA P. a kol. Geriatrie
a gerontologie. Praha: GRADA, 2004, s. 47.

8" Srov. PACOVSKY, V. O stdrnuti a stai. Praha: AVICENUM, zdravotnické nakladatelstvi, 1990,

s. 15.

8 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie. Nauka 0 umirdni a smrti. Praha: GALEN, 2007, s. 33.
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biologickym trvanim organismu.* Starnuti a staii jsou vzdy faktem individualnim
i socialnim. Kazdy ¢lovék je jedine¢nou, neopakovatelnou individualitou. Zaroven
buduje své plné lidstvi v socialnim kontextu spoledenského prostiedi. Zadnou vékovou
skupinu nelze vnimat jako komplexn¢ homogenni. Pfestoze se kazda generace formuje
pod vlivem kohortové zkuSenosti, je wvnitiné strukturdlné a funkéné odlignd.*
Problematika stafi je vzdy komplexni.

Kazdy jedinec prochazi ve svém individudlnim vyvoji zménami, které jej
uschopiiuji K realizaci vlastni Zivotni cesty. Clovék se rodi jako nedokonala a do zna¢né
miry zavisla bytost. Slozitost jeho ontogenetického vyvoje odpovida slozitosti
fylogenetického vyvoje Zivogisného druhu. Clovék nabyva plného lidstvi dlouhodobym
a slozitym individudlnim socidlné podminénym vyvojem. Ontogeneticky vyvoj je
chapan jako vzestupny, tedy sméfujici vpred K uréitému kvalitativné vyS$§imu stupni
organizace a vyspélosti. Tento pfistup je zakladnim a obecné pfijimanym méfitkem
chapani vyvojovych etap Clovéka. Ze zavislého a vyvojové nedokonalého ditéte se
vyviji zdatnéj$i a samostatnéjsi jedinec, ktery dozrava ve vSech rovinach svého byti ve
vyzralého a sobéstacného dospélého jedince. Na vzestupné povaze vyvoje Cloveka
v téchto fazich zivota se odbornici shoduji. OdliSnosti panuji pouze V ¢asovém
vymezeni jednotlivych etap.

Povaha vyvoje Clovéka ve stafi uz neni tak jednoznacna. Teorie se odliSuji
V chépani pojmu vyvoj. Pojem vyvoj je vysvétlovan jako postupna fada zdokonalujicich
zmén.”* Zmény ve staii nemaji intrapersonalné ani interpersonalné jednotnou povahu
ajejich projevy nelze ani vékové vymezit. Pfi¢inou je rozmanitost genetické
vybavenosti i odlisnost vng&jsich podminek.*

Staii je mozné chapat jako posledni vyvojové obdobi charakteristické ubytkem
funk¢ni a organizacni samostatnosti, obdobi regrese a involuce. Disledkem takového
stavu se ¢lovék stava zranitelnym a zavislym a plnost jeho lidstvi je ohrozena.” Staii

pfedstavuje obdobi Zivota, ve kterém uz neni na ¢em pracovat, co formovat a ménit.

% Srov. KALVACH, Z. a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie. 1. dil. Gerontologie obecnd
a aplikovanda. Praha; KAROLINUM, Univerzita Karlova, 1997, s. 19.
% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II. Dospélost a stari. Praha: KAROLINUM,
Univerzita Karlova, 2007, s. 237.
% Srov. CERVENA, V. a kol. Slovnik spisovné cestiny pro Skolu a verejnost s Dodatkem Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky. Praha: ACADEMIA, 2001, s. 526.
% Srov. KALVACH, Z. ZADAK, Z. JIRAK, R. ZAVAZALOVA, H. SUCHARADA P. a kol. Geriatrie
a gerontologie. Praha: GRADA, 2004, s. 74.
% Srov. HOLMEROVA L., JURASKOVA, B., ZIKMUNDOVA K. a kol. Vybrané kapitoly
z gerontologie. 3. vyd. Praha: Gerontologické centrum, 2007, s. 59.
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Byva chapano jako patologické, jako nemoc, ktera je biologicky nevyhnutelna.* Jedna
se 0 postvyvojové obdobi, protoze vSechny moznosti vyvoje jedince jiz byly
vyéerpany.®

Toto tvrzeni ma své nezpochybnitelné opodstatnéni Vv oblasti fyzického vyvoje.
Obdobi po vyvoji je obdobim, kdy vyvojové zmény jiZz nejsou povahy kvalitativniho
a kvantitativniho vzestupu. Vyvoj osobnosti v§ak ma trvale vzestupny trend. V poloviné
dvacatého stoleti prevladlo ve vyvojové psychologii biodromalni pojeti celé Zivotni
drahy ¢lovéka jako Zivotni cesty.”® Jednotlivé vyvojové teorie fazuji zivotni cestu

Z hlediska vzestupné nebo sestupné tendence vyvoje.

3.2 Télesné zmény ve stari

Stafi neni patologické, nejde 0 diagnézu ani 0 nemoc. Jednd se pouze 0 vyvojovou
etapu, ktera je charakteristickd zvySenou cetnosti psychosomatickych onemocnéni.
Zakladnim znakem nemocnosti ve stafi je komorbidita, vyskyt onemocnéni
v souvislosti, a polymorbidita, tedy vétsi pocet diagnostikovanych onemocnéni
U jedince. Tento fakt komplikuje spravnou diagnostiku starého ¢lovéka a velmi Casto
vede k medikaci, ktera je neopodstatnéna. Zdravi ve stafi nabyva jiné dimenze.
Nepopisuje kvantitativni stranku, ale spiSe subjektivni pocit jedince.”’

Télesné zmény a projevy ve stafi charakterizuji fenotyp staii.*® Jednotlivé systémy
a organy starnou odlisn€. S pfibyvajicim vékem ubyva aktivni télesnd hmota. Klesa
hmotnost kostry a télesnych organd. Pro osobni prozivani vlastniho ja je zdvazna zména
vyrazu obliceje. Stiraji se sexudlni rozdily, vyrazné jsou kozni vrasky a jiné zndmky
starnuti kize, Sedivéni vlasi a jejich ubytek nebo uplna ztrata. Ztrata zubti méni vyraz

ust adolni casti obliceje, ktera m& mimofadny vyznam pro identifikaci podoby

% Srov. PACOVSKY, V. O stdrnuti a staii. Praha: AVICENUM, zdravotnické nakladatelstvi, 1990,

s. 29-34.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie 11, Dospélost a stdii. Praha: KAROLINUM,
Univerzita Karlova, 2007, s. 299.

% Srov. BUHLER, CH. Der menschliche Lebenslauf als psychologisches Problem. Leipzig. Hirzel, 1933.
%" Srov. PACOVSKY, V. O stdrnuti a staii. Praha: AVICENUM, zdravotnické nakladatelstvi, 1990,

s. 61-68.

% Srov. KALVACH, Z. ZADAK, Z. JIRAK, R. ZAVAZALOVA, H. SUCHARADA P. a kol. Socidini
gerontologie. Uvod do problematiky. Praha: GRADA, 2012, s. 19.
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jedince.*”® Napadné jsou i zmény postoje a chiize, krok se zkracuje, chiize se Vv rytmu
zpomaluje. Vyrazné zmény zaznamenava patef, ubyva svalova hmota, svalova sila
zavisi na fyzické aktivite.

Z komunika¢niho a existencidlniho hlediska jsou zésadni involu¢ni zmény
smyslového vnimani, zejména zmény zrakové percepce.’® Ubytek ostrosti sluchu pro
vysoké tony je Casny, vyskytuje se od deseti let. Hmatova citlivost je desetkrat mensi
nez u déti. Cich je stabilnim smyslem a od $edesati let véku se vyrazné neméni. Chut’ se
meéni vice u kurakl, ze spektra chuti se zachovava nejdéle sladka. Télesna vykonnost
klesa ve stafi pii kratkodobé intenzivni 1 dlouhodobé zatézi, jesté vétsi pokles
zaznamenava index zotaveni. Lékatské studie dokazuji, Ze zdsadni determinantou
starnuti je kondice organismu (zdravi/nemoc) a fyzickd necinnost.’®* Zpomaluje se
vedeni vzruchii. V nervovém systému se urychluje celozivotni pokles poétu neuront.
Klesd vaha mozku, atrofie postihuje predev§im neurony mozkové klry. Dochazi ke
zménam na nervovych synapsich, snizuje se rychlost vedeni vzruchli. Morfologické

zmény nervove soustavy jsou podkladem pro psychické zmény ve stafi.

3.3 Psychika ¢lovéka ve stari

Typologie télesnych zmén organismu ve stafi je vysledkem l¢kaiské praxe a védeckych
vyzkumt organismu. Pristup K této problematice je CcCisté empiricky. Pro popis
psychickych zmén ve staii je nutné propojit poznatky mediciny, psychologie osobnosti
a vyvojové psychologie. Pacient musi byt posuzovan jako osobnost se znacnymi
interindividualnimi rozdily, kterych s vékem ptibyva. Je potieba znat vyvojové krize
v zivotni draze cloveéka, znat jeho vztahy klidem, ksobé samému, K hodnotam
a k budoucnosti a nedivat se na staii jako na obdobi bilancovani ztrat, ale jako na

2

obdobi dovrSeni Zivota.!’®® Clov&k ve stdifi ma& za sebou Zivotni zkuSenost

predchézejicich vyvojovych etap, coz ovlivituje moznost zavazné typologie zmén.

% Srov. KALVACH, Z. ZADAK, Z. JIRAK, R. ZAVAZALOVA, H. SUCHARADA P. a kol. Geriatrie
a gerontologie. Praha: GRADA, 2004, s. 783-792.

100°grov. KALVACH, Z. ZADAK, Z. JIRAK, R. ZAVAZALOVA, H. SUCHARADA P. a kol. Geriatrie
a gerontologie. Praha: GRADA, 2004, s. 783-799, 805-816.

100 Sroy. Tamtéz, s. 99-103.

192 Srov. Tamtéz, s. 106-107 nebo srov. ERIKSON, E. Eight Ages of Man. In Childhood and Society. 2,
vyd. Nex York:W. W. Norton&Co., InC, 1963 nebo srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. Vyvojova
psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2006, s. 380-383.
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Obecné plati, ze ubytek jednéch schopnosti je kompenzovan optimalizaci jinych
schopnosti. Psychické schopnosti a vlastnosti maji vyraznéjsi rozptyl. Stejné jako
u télesné kondice plati, ze stabilizace psychickych funkci je pravdépodobnéjsi, jsou-li
funkce posilovany praktickou ¢innosti.'®®

Psychické zmény ve stafi maji sviij ptivod ve zménach fyziologickych, zejména
Vvoblasti centralni nervové soustavy aendokrinniho aparatu. Ubytek organovych
struktur a metabolické zmény vedou ke zpomaleni psychickych procest i jejich
kvalitativnim a kvantitativnim zménam.

Osobnost starého cloveéka je dynamickd struktura, kterd se neustdle vyviji.
Vybudovani pevné struktury osobnosti je vysledkem celozivotniho procesu, ale také
adaptace na zménu pozic, podminek a situace ve vyS$im v€ku. Jedna ze zakladnich
typologii osobnosti podle C. G. Junga vymezuje extrovertni a introvertni typ. Obdobi
stafi ajeho specifika jsou pfiznivejsi a ptijatelnéjsi pro typ introvertni. Extroverze
ustupuje do pozadi a to mnohem zietelnéji u muzli nez u zen. Struktura osobnosti se
vékem kvalitativné neméni, Vv zdsadnich rysech ziistava stejnd, jen kvantitativné kolisaji

slozky osobnosti V jednotlivych rovinach neuroticismu ¢i extroverze/intorverze. | tyto

zmeény jsou V ramci generacni kohorty srovnatelné.

3.3.1 Kognitivni zmény ve stari

Zmény kognitivnich schopnosti se projevuji ve funkcich, které slouzi k zaznamenavani,
ukladani a vyuzivani informaci. Ztrata zrakové a sluchové percepce'®, paméti nebo
schopnosti uvazovani ovlivituje kvalitu zivota a omezuje moznost nezavislého Zzivota.
Poznévaci procesy se zpomaluji, prodluzuje se ¢as reakce na podnét. Zpomaleni
zpracovani informaci zastinuje jejich uchovani, tfidéni informaci nevychazi ze situace.
Odpovidajicim zpiisobem je zpomaleno také rozhodovani, které je navic stresovou

zalezitosti. Stary ¢lovék ma sklon K opatrnosti. Pfic¢inou je zkuSenost vlastniho

pochybeni. Pochybeni se ndsobi tlakem na rychlost zpracovani informace a vykon.

193 Srov. SVANCARA, J. Psychologie starnuti a stari. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1983 s. 57-77.
10% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il. Dospélost a stdri. Praha: KAROLINUM,
Univerzita Karlova, 2007, s. 319.
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Zpomaleni ma i své pozitivni stranky. Je dikazem adaptace na stafi a prijeti omezenosti
vlastni vykonnosti.

Pro orientaci Vv prostfedi a komunikaci s nim je nezbytny piijem podnéti z okoli.
Percepce byva vazn€ naruSena zhorSenim zrakovych a sluchovych funkci. Obé
smyslové brany zajist'uji vstup informaci pro ostatni poznavaci procesy. Stary clovék se
musi soustfedit, aby dobie vidél a slysel vSe, co potiebuje. Musi pouzivat kompenzaéni
pomucky. V jejich plném vyuziti omezuje jejich socidlni vyznam. Nedostatecna
percepce je pii¢inou Unavy a snizeni pozornosti. Pro orientaci je vedle dostatecnych
smyslovych funkci dulezity také senzoricky registr. Jde 0 schopnosti soustiedit se na
informace potiebné, zaméfit se na n€ anaopak vylou€it nepodstatné, presouvat
pozornost podle potfeb situace, koordinovat piijem informaci zriznych zdroja.
Koncentrace pozornosti je stabilni pfi vykondvani stereotypnich Cinnosti, ve kterych
Clovek uplatituje zivotni zkuSenost. Rusivym prvkem je casto nadmérnd hlucnost
a pestrost zvukovych podnéta.'®

V raném stafi se zacCinaji objevovat nedostatky v paméti a s nimi spojené obtize
vV uceni. Stav paméti je vysledkem genetickych dispozic, aktudlniho zdravotniho stavu,
ale i zkuSenosti a postojem Kk dusevni ¢innosti. Uchovani paméti zavisi na vzdélani,
rozumovych schopnostech amife uZzivani paméti. Kratkodob4d primarni pamét
zaznamenava ve stafi mirny pokles. Pracovni pamét zéavisi na mife pozornosti,
koordinaci zpracovani a uchovani informaci. Stafi 1idé tak casto nedokonci sviij tkol,
protoze nedokdzou udrzet V kratkodobé paméti potfebné mnozstvi informaci.
Nedostate¢né zpracované informace nejsou ukladany do paméti dlouhodobé. Tento fakt
je pfic¢inou zhorSeni fluidni inteligence. Zpomaleni fluidni inteligence je ale
prokazatelné jiz mnohem dfive nez ve stafi. Pamét’ seniorti je méné piesnd. Informace
fixované v dlouhodobé paméti jsou zachované celozivotné, ale s vékem se zhorSuje
jejich vybaveni. Znovupoznani byva ve stafi v kontextu situace jednodussi. Explicitni
pamét’ zacina klesat po padesatém roce Zivota, implicitni pamét’ nevykazuje viditelny
pokles. To se projevuje schopnosti vyuzivat diivéjsi zkuSenosti. Nejnapadnéjsi je
ubytek epizodické paméti. Aktualni zazitky, zpomalena pozornost a funkce zpracovani
informaci nefixuji. Clovék si nepamatuje udalosti bezprostiedné minulé, za to se

vynofuji udalosti z prvni poloviny Zivota. Sémantickd pamét, kterd zahrnuje obecné

105

Srov. VAGNEROVA, M. Fyvojovd psychologie I1. Dospélost a stari. Praha: KAROLINUM,
Univerzita Karlova, 2007, s. 321.
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znalosti, védomosti a presvédceni je trvalejsi, je soucasti krystalické inteligence, ktera
se vékem vyznamn¢ neméni. Pro kazdodenni Zivot je dilezita prospektivni pamét’, ktera
umoznuje bezproblémovy kazdodenni zZivot.

V uvazovani starych lidi se projevuje tendence k dogmatismu, K rigidnimu pfistupu
k feseni problému. Vzhledem k omezeni kognitivnich kompetenci a fyzickych dispozic
vyuzivaji spiSe zazité strategie. Déavaji pfednost rutiné a stereotypu. Zatézi je jakakoli
zména, nova zkuSenost. Standardni situace fesi bez problému, V novych situacich se
zvySuji jejich obavy auzkost. Pfiméfené zvladnuti kazdodenniho Zivota umoziuje
vyuziti praktické inteligence, kterd je vysledkem celozivotni zkuSenosti, pfinasi rutinu,
ktera zkracuje dobu reakce a upeviiuje divéru ve vlastni schopnosti. M4 kompenzacni

vyznam a napomaha zvladnout i situace vyzadujici adaptaci na prostredi.'®

3.3.2 Zmény emocionality ve stari

Zmény emocniho prozivani souvisi s télesnou a psSychickou kondici. Stavy ve stafi
byvaji hodnoceny jako psychosomatické, protoze souvislost obou slozek je uzsi nez
Vv ostatnich vyvojovych stadiich. Individudlni kondice ovliviiuje také socidlni stranku
Zivota. Obdobi staii je na jedné strané¢ obdobim urcitého klidu, snizuje se stres
z vykonnosti vyZzadované pii plnéni pracovnich povinnosti. Zaroven se zhorsuje fyzicka
kondice, coZ upeviuje pocit nejistoty a obavy z budoucnosti. Zvysuje se riziko osobnich
strestl. Ztraty maji definitivni nezménitelnou povahu. Ztracené hodnoty jsou
nenahraditelné.

Tendence K prozivani uréitych emoci, jejich kvalita aintenzita jsou dany
temperamentem. Stafi lidé dovedou 1épe kontrolovat své emoc¢ni reakce. Na jedné strané
dochdzi ke zklidnéni, ke zmirnéni, ke zpomaleni. Na druhé strané se zvySuje drazdivost,
citlivost na podnéty nebo na jejich mnozstvi, nartista citova labilita, snizuje se odolnost
107

k zatézi. Porozuméni vlastnim emocim je mozné vlivem celoZivotni zkuSenosti.

Emocni prozitky mivaji pro staré lidi vétSi vyznam nez ve stfednim véku. Emocni

1% Srov. VAGNEROVA, M. Vivojovd psychologie II. Dospélost a stai4. Praha: KAROLINUM,

Univerzita Karlova, 2007, s. 315 -334.
7 Srov. KALVACH, Z. ZADAK, Z. JIRAK, R. ZAVAZALOVA, H. SUCHARADA P. a kol. Geriatrie
a gerontologie. Praha: GRADA, 2004, s. 187.
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informace zpracovavaji 1épe nez informace racionalni povahy, také si je 1épe
zapamatuji. vV obdobi stafi klesa intenzita a frekvence emocnich prozitkli, méni se jejich
kvalita. Dochazi k poklesu pozitivnich i negativnich emoci. Zmény emoc¢niho ladéni
pusobi na dalsi psychické procesy. Sklon K negativnimu emoc¢nimu ladéni zvySuje
neuroticismus starého ¢lovéka, emocni labilitu a miru tuzkosti. Vysoky neuroticismus
zhorSuje adaptaci na zmény. Extroverze naopak souvisi s tendenci K pozitivnimu
emoc¢nimu ladéni. Pfispiva k dobrému zvladnuti zmén. %

Pocit pohody se ve stafi nemusi vyrazné snizovat, s pfibyvajicim vékem ale slabne.
Pfi¢inou je ocekavani snizené miry pohody Vbudoucnu. Tento pokles byva
kompenzovan idealizovanou interpretaci minulosti. Sebepojeti je v souvislosti
s minulosti optimisti¢téjsi. Pfitomnost nebo budoucnost spojuje sebe s nedostate¢nosti
a zavislosti na okoli. ZhorSeni emoc¢ni slozky vyplyva z problematického pfijeti sebe
ve zménéné kvalité. U starych lidi nartista egocentrismus, popudlivost a podeziravost.’®®

Nejintenzivnéj$i piirozené citové vztahy proziva kazdy ¢lovék ve své roding.®
Intenzita vztahi v rodin€ se prohlubuje. Stejné jako v détstvi je Clovek ve stafi ohrozen
izolaci @ emocni ¢i podnétovou deprivaci. Vékem piislusi ¢lovéku upevnéni vyznamu
role vsirsi roding, role prarodice. Vyznamnou roli hraje vzajemné intergeneracni
spojeni déti a prarodict. Nezastupitelnd je také funkce vyukova, kterd zprostredkovava
celou kulturni transmisi, postoje, hodnoty a tradice. Zasadni je zprostiedkovana
kontinuita vyvoje ¢loveéka, kde staii a smrt jsou nedilnou soucasti lidského zivota.
PrarodiCovskd péce umoznuje umocnéni interakce matky a ditéte. Postupné zmény,
které stafi pfinasi, méni pomér sil arodiCe se stavaji zavisli na svych détech. Kvalita

vztahu zaloZena na pevné citové vazbé je zakladem opory ¢lovéka ve stari a ve smrti.**

198 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I1. Dospélost a stdii. Praha: KAROLINUM,
Univerzita Karlova, 2007, s. 337.

199 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I1. Dospélost a staii. Praha: KAROLINUM,
Univerzita Karlova, 2007, s. 335-351.

10.5rov. RICAN, P. Cesta zivotem. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2006, s. 304-312.
111 grov. LANGMEIER, J. KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: GRADA, 2006,
s. 209.
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3.3.3 Zmeény Vv oblasti socializace

M v

Fyzické a psychické zmény ve stafi jsou pfi¢inou zmén socidlnich, zejména omezeni
teritoriality. S omezenim teritoriality se omezuje také sit’ socialnich vztahi.*? Clovék je
separovan od svych nejblizsich, izolovan od spole€nosti. Jednak fyzicky, jednak
proménou okolniho svéta. Pro starého clovéka maji velky vyznam vztahy ze SirSiho
socialniho okoli-sousedstvi, proto tak Spatné sndsi zménu bydli§t&.'*®* Nahradnim
spole¢nikem starého ¢loveka mize byt domaci zvife nebo rizna média, rozhlas nebo
televize."

Komunikace staré¢ho ¢lovéka ma specifickou formu. PredevSim zhorSeni sluchu
zpusobuje problémy V porozuméni i ve vlastnim vyjadfovani. Nedostate¢né a utrzkovité
zpracovani informaci deformuje obsah sdéleni. Dostavuje se také Spatna artikulace,
projev je hufe srozumitelny. Problematickd komunikace s okolim byva nahrazena
nutkavym mluveni pro sebe. Zhorsuji se také jazykové kompetence, schopnost vyuziti
slovni zasoby, slovni plynulost, omezuje se vybaveni potiebnych slovnich vyrazi. Stary
¢lovek hife definuje pojmy, nariistaji nepiesnosti. Predmétem komunikace se stavaji
zivotni obtize. Komunikace se stdva jednosmérnou, stary ¢loveék se dostava do pozice
pasivniho pf{jemce sdéleni a pokyni. Byva v komunikaci submisivni a pasivni.**®

S vékem dochazi k omezeni $kaly socialnich roli. Pfi¢inou mohou byt ztraty
Vv rodiné, umrti zivotniho partnera i potomkd, zazeni okruhu ptatel a vrstevnikl. Stale
Castéji se stary Cloveék dostava do role pacienta V nemocni¢nim zafizeni. i zde zaziva
pocit osamélého anonymniho uZivatele Ustavni zdravotnické péce. Rozhodnuti pro
hospitalizaci byva u starych lidi velmi slozité. Odpovédnost za takové rozhodnuti
nechava stary clovek radéji na 1€kafi, kterému davéfuje apovazuje jej za
kompetentniho.™

Citi se ale schopny rozhodovat 0svém navratu do prostfedi domova, nebo
0 odchodu do zafizeni socialni péce. Stale vice lidi doziva Vv zafizenich pro staré lidi

a dostava se tak do zcela nové socialni role obyvatele zafizeni ustavni péce. Umisténi

12 5rgy. KALVACH, Z. a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie. I. dil Gerontologie obecnd

a aplikovand. Praha: KAROLINUM, Univerzita Karlova, 1997, s. 40-43.

113 §rov. KALVACH, Z. CERVELA, R. CELEDOVA, L. Socidlni gerontologie. Uvod do problematiky.
Praha: GRADA, 2012. Praha:GRADA, 2012, s. 101-102.

4 Srov. Tamtéz, s. 129-130.

15 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II. Dospélost a stdari. Praha: KAROLINUM,
Univerzita Karlova, 2007, s. 351-353.

118 Srov. KALVACH, Z. CERVELA, R. CELEDOVA, L. Socidlni gerontologie. Uvod do problematiky.
Praha:GRADA, 2012, s. 47-53.
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pfinasi ztratu osobniho zazemi a naruSeni dosavadni socidlni sité. Je potvrzenim ztraty
autonomie a sobéstacnosti, signalem blizici se smrti. Stary ¢lovék da proto leckdy
prednost izolaci ve svém byté, problémiim s nakupy, tklidem a sebeobsluznosti.

Ve stafi nariistd potieba prozivani vlastni spirituality. Pfi¢inou jsou celoZivotni
zkuSenosti a historie zivotni cesty, ale také zkuSenost zatézi a ztrat a také uvédomeni si
vlastni koneénosti. Zivotni moudrost je predpokladem pravé spirituality. Stary lovek
ma tendenci K posunu od materialniho ke spiritualnimu zaméfeni. Duchovni prozitek ve
stafi ma spiSe meditativni charakter.''” Kultivace duchovniho Zivota a harmonizace
vsech slozek osobnosti je predpokladem dosazeni integrace ,,ja“. Pro starého ¢lovéka je
dulezita vira i cirkevni spoleCenstvi, ve kterém nachazi pevné socialni vztahy a sdileni

Zivotnich hodnot.**®

17 Srov. I?ECAN, P. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, s. 252.
18 grov. RICAN, P. Cesta Zivotem. Vyvojova psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2006, s. 357-358.
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4 Pokus o aplikaci vyvojové psychologické teorie Josefa Langmeiera

a Zdenka Matéjc¢ka na stari

Ctvrta kapitola obsahuje feSeni vyzkumného problému vymezeného na zadatku této
prace. V piedchazejicich kapitolach jsou shromazdéna teoretickd vychodiska
problematiky filosofie vychovy, psychické deprivace Vv détstvi a vyvojove
psychologického pojeti stafi jako vychozi pozice pro pokus o aplikaci vyvojové
psychologické teorie Josefa Langmeiera a Zdenka Matéjcka na stafi. Tuto kapitolu tvoii
vymezeni teoretického ramce, vlastni specifikace stafi a zakladnich psychickych potteb
starého cloveéka. Nasleduje aplikace vicetroviiového modelu psychické deprivace na
stafi a vymezeni moznych vychodisek prevence anapravy vychovnym ptisobenim.
Vychovny model, ktery by mohl byt feSenim této problematiky, je sestaveny ze
souborné¢ho pedagogického a psychologického odkazu autora (viz. Vychovny model
podle Zdenka Maté¢jcka, s. 96, Ptiloha ¢. II). Pokus o aplikaci vyvojové psychologické
teorie Josefa Langmeiera a Zdenika Matéjcka se v praktické roviné opira 0 mou vlastni
praktickou zkuSenost prace se starymi lidmi Vv zafizeni Gstavni péce. Osobni zkuSenost
a pozorovani reakci starych lidi v kazdodennim zivoté mé dovedlo ke hledani shodnych
projevu starych lidi a déti, K teoretickému studiu pozorovanych projevi, vymezeni
souvisejicich oblasti a dostupnych védeckych poznatkd K problematice jako vychoziho

ramce aplikace teorie psychické deprivace na stafi.

4.1 Teoreticky ramec problematiky

Interdisciplinarni pfistup K problematice umoziiuje na zakladé analyzy poznatki
hluboky vhled do vychovné problematiky a odkryva souvislosti, které nelze pii
jednooborovém zkoumdni postihnout. Konkrétni védecké souvislosti konfrontované
s praktickymi zkuSenostmi se spolupodileji na vytvafeni novych podnéti pro dalsi
vychovu. Pedagogické-vychovné plisobeni ma své souvislosti nejen s vyvojovym
obdobim détstvi a dospivani, ale s celou zivotni cestou ¢lovéka. Biodromalni pojeti
vyvoje Cloveéka jako zivotni cesty otvira pedagogickému vychovnému plisobeni novy
horizont. Clovék je uschopnén ke zvladnuti Zivotni cesty ziskanim poznatkd

a ovladnutim adaptacnich mechanismu, ke kterému jej formuje vychova.
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Biologicky vyvoj cloveka si lze predstavit jako Gaussovu kiivku. Z tohoto
znazornéni je Citelné, ze se Cloveék ve druhé poloviné Zivota vraci do situaci z obdobi
détstvi. Porovname-li uroven fyzické zdatnosti ve stafi, do které Clovék dozrava
involuénimi zménami, které pfichdzeji s vékem, a fyzickou zdatnost, do které dité
»dospiva“, dojdeme k zavéru, ze situace zavislosti ve staii a détstvi jsou Si Vv urcitém
bodé¢ blizké.

Kazdodenni zivot starého clovéka se v mnoha smérech podobd kazdodennimu
zivotu ditéte. Situaci navozuje pti¢inna souvislost. Podobné potieby, projevy, hodnoty,
postoje azajmy jsou Vysledovatelné Vvobou vyvojovych obdobich. Nejedna se
0 ztotoznéni nebo pfiblizovani obou svéti V extrémnich nebo meznich situacich, ale
0 souvislosti zalezitosti vSedniho dne. Pohled na problematiku v Sirokych souvislostech
vybizi ke hledani teoretickych vychodisek aplikovanych na vyvojové obdobi détstvi
a jejich aplikaci na vyvojové obdobi stafi. Charakteristiky staii vymezuji predpoklady,
které vysvétluji nékteré typické projevy starych lidi. Primarné odkazuji pficinu téchto
typickych znakt na fyziologické zmény ve vyvoji organismu a vyvozuji z nich
pri¢innou souvislost zahrnujici je do oblasti patologie. Nemoc je nutné 1éCit nebo
alesponi omezit jeji projevy. Jestlize se nemoc neprojevuje, neni.

Stafi ale neni nemoc, je vyvojovym obdobim. Pro pficinné souvislosti je tedy tfeba
hledat vychodiska ijinde nez v geneticky danych fyziologickych zménach. | typické
projevy psychiky staré¢ho ¢lovéka nemusi mit své kofeny pouze V biologickych zménach
centralni nervové soustavy. Podrazdénost, labilita, hyperaktivita nebo naopak
hypoaktivita mohou mit své kofeny i jinde. Langmeier a Mat¢jéek popsali psychickou
deprivaci v détstvi V teorii, ze které vychazi diagnostikovani pfic¢in jednani, chovani
a prozivani ditéte v souvislosti s neuspokojovanim zakladnich psychickych potieb.

Tak, jak se podobaji urcité situace ¢lovéka v détstvi a ve stafi, podobaji se i jejich
zakladni psychické potieby. Jejich neuspokojovani ma velmi podobné nasledky pro
vyvoj jedince ivnéjsi projevy jeho psychiky ajejich disledky pro socialni souziti.
Matéjcek ve svém rozsahlém psychologicko-pediatrickém celozivotnim dile zpracovava
nejen problematiku psychické deprivace ditéte, ale také téma jeji napravy, kterou je

podle Matéjcka vychova Vv SirS§im i uz§im socialnim a kulturnim kontextu.
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4.2 Stari, stav zavislosti

Podobnost déti a starych lidi je podobnosti situaci vyvojového stadia détstvi a stafi (viz
Hlavni data o neuropsychickém vyvoji batolete, Pfiloha III). Nejedna se o podobnost
jejich osobnosti, ale situaci, ve které se na zivotni cest¢ nachdzeji. Kazda podobnost ma
ve svém zékladu pii¢inu Vv socialnim postaveni jedince. Clovék se ve stafi dostava do
situace, kdy se z pecujiciho stava potiebnym. ,,Ja* starého ¢lovéka se znovu orientuje na
sebe, stejné jako v détstvi, zatimco vV obdobi dospélosti se orientovalo na ,,ty* zivotniho
partnera, rodinu a znovu na ,,ty* Zivotniho partnera.’*® Stary ¢lovék se ocita v situaci,
K jejimuz zvladnuti potfebuje bazalni duvéru a nadéji, Kterou zakladal u téch, o které
Vv Zivoté pecoval.

Fyzickd vybavenost ¢loveéka prochdzi obdobim involu¢nich zmén, jeho prozivani
ale neni mensi. Zda se, ze se prohlubuje a ze se otevira smérem K transcendentnimu
sebeptfesahovani. Stafi lidé se stavaji zavislymi na socidlnim prostfedi i socialnich
vztazich. Situace zavislosti piinasi podstatné socialni zmény. Péce 0 star¢ho Cloveka
nabyva stale vysSich narokd, které vzhledem k nadprimérnému ¢asovému a emo¢nimu
zatizeni neni rodina schopna obsahnout. Vychodiskem ztakové situace je trvalé
umisténi starého Cloveka do zafizeni zdravotné socidlni nebo socidlni péce. Takové
feSeni znamena ztrdtu domova jako pfedmétného prostiedi a ztratu socialnich vazeb, ve
kterych citil zivotni jistotu aukotveni. Stary ¢loveék se dostava do situace, které se
dlouhodobé brénil. Prostfedi, kterému se snazil vyhnout, se stavd jeho Zzivotnim
prostorem. Staré a hluboké vztahy, kterym prikladal vysokou hodnotu, pomijeji
a VvV navazovani novych vztahli je znacné nejisty. Ocita se V komplikované vrstvené
separacni situaci, ktera pteriista v socidlni izolaci.

Materidln¢ a utilitaristicky orientovana spolecnost, ve které jsou necitlivé vetejné
diskutovany zejména vrstvy obyvatel, které vyzaduji zvlastni péci, stavi staré¢ho ¢lovéka
do beznadéjné pozice. Citi se osamoceny a zbyte¢ny. Psychicka deprivace v détstvi se
zda byt teoreticky velmi podobnéd problematice psychické deprivace ve stafi. Toto
teoretické vychodisko nelze generalizovat. Nabizi vSak moznost teoretické zavéry

aplikovat a vyuzit k vybudovani preventivni ochrany ¢lovéka ve stafi.

119 5rov. LANGMEIER, J. KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: GRADA, 20086,
s. 211,
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4.3 Stari, stav potiebnosti

Stafi je velmi Siroky a obtizné€ specifikovatelny pojem. Je to doba zmén, které ptichazeji
v souvislosti s poc¢inajici involuci organismu a jsou zavislé na dosavadni zivotni cesté
Clovéka azarovein na budoucim ocekdvani. Tyto zmény zasahuji biologickou,
psychickou i socialni stranku ¢lovéka. Intenzita, rozsah a Groven jejich prozivani jsou
vysoce individualniho razu. Jejich variabilita je dana psychickou a somatickou kondici
Cloveka, hlavné veékem a zdravotnim stavem, ale i socialn¢ ekonomickym zazemim,
vzdélanim a hodnotovou orientaci. Chronologicky vék nemusi mit na stati uréujici vliv.
Staii mutze byt aktivni, nezavislé, z tvirciho hlediska neobycejné plodné. Fyzicky
deficit organismu muze byt pfi¢inou zavislosti a odkazanosti na péci druhych
I U ¢lovéka nadaného hlubokym vhledem a Zivotni moudrosti. Osoba, ktera 0 takového
starého Cloveéka pecuje, ma ve svych rukou nejen jeho lidskou distojnost, ale ijeho
ducha, ktery muze ive stavu zavislosti vydavat plody, nebo muze byt lidskou
lhostejnosti ubit.

Pro potiebu porovnani vyvojového obdobi détstvi a stafi je potiebné rozlisit stafi
podle miry zavislosti. Ve slové zavislost zdanlivé pomijeji snahy starnouciho ¢lovéka
0 autonomii a nezavislost. Tyto snahy ale pfetrvavaji. S pfibyvajicim vékem se stavaji
stale naléhavéjsi. | pres prikazné prekazky se stary Clovék snazi 0 odpoutavani se
z Platénova jeskynniho svéta a tato snaha je znakem jeho lidstvi. Stale naléhavéji si
uvédomuje skutecnost, Ze jej svazuje nejen kazdodenni zivot ve vSednim svété, ale
sama materidlni podstata jeho téla je mu v€zenim. Pfesto, nebo pravé proto, nepfestava
usilovat o dalsi vystupy ze stint, ke svétlu. Cim bliZe je ke svétlu, tim vice se vzdaluje
chépani okolniho svéta.

Stafi lidé jsou potiebni. Potfebuji okolni svét a pecujici lidi, stejné jako pecujici
lidé potiebuji je. Obdobi détstvi istafi se neobjede bez pomoci okolniho svéta,
pecujicich lidi. Stav potfebnosti nebo dokonce zavislosti neni vyrazem podiazenosti
starého Cloveka, ale vyjimecnosti, kterd jej stavi do popiedi zajmu. Potfebnost star¢ho
Clovéka nesmi byt vztahovana pouze K jeho nesobéstacnosti. | naprosto sobéstacny
Clovek mulze stradat samotou znedostate¢ného mnozstvi mezilidskych vztaht
v socialnim prosttedi. | takovy ¢lovek je potfebny. Mira péce 0 starého Clovéka by méla

byt ddna mirou jeho pottebnosti, nikoli pottebnosti pecujiciho ¢loveka.
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Mnoho starych lidi nechce piijmout péci, protoze jejich sobéstacnost je jim
vysokou hodnotou. Mnoho starych lidi se nechce vzdat své autonomie, nechce ztratit
sobé&stacnost, a to ani v piipadé, Ze jeji udrzeni je ohrozuje na zdravi nebo Zivoté. Péce
0 starého Clovéka musi byt citlivd, nesmi dévat potifebnost najevo, ale nesmi nechat
Clovéka stradat. PéCe 0 starého Clovéka musi vychazet z ucty ke stafi jako k obdobi,

které si péci a uctu zaslouzi.

4.4 Srovnani zakladnich psychickych potieb ditéte a starého ¢lovéka

Porovnani zakladnich psychickych potieb jednotlivych vyvojovych obdobi lidského
zivota vede Kkur€ité pojmové shodé, ktera je dana kontinuitou vyvoje a jeho
sméfovanim. Ve vyvojovém obdobi stafi nabyvaji na intenzit¢ zékladni psychické
potfeby organismu V zavislosti na postupujici regresi organismu. Pfi bliz§im porovnani
zakladnich psychickych potteb ditéte a starého Clovéka lze vypozorovat tendence, ve
kterych obé vyvojova stadia Clovéka vykazuji uréitou shodu. Zakladni psychické
potfeby ditéte jsou jiz podrobné¢ popsany ve druhé kapitole veénované
Langmeierové/Matéjckové  vyvojové psychologické teorii  psychické deprivace

Vv détstvi, na kterou timto odkazuji.

4.4.1 Zakladni psychické potreby ve stari

Nahlizet stafi jako homogenni skupinu starych lidi, ktefi ztratili smysl Zivota odchodem
ze zaméstnani anastupem do penze, je povrchni hodnoceni jednoho z nejtiziveji
prozivanych obdobi celého lidského Zivota. Siroce individualni obsah pojmu stati se
projevuje pomérn¢ zasadnimi rozdily Vv prozivani kazdého jedince. Stejnd variabilita je
patrna i Vjeho potifebach, které prochazeji zménami. Méni se nejen jejich zaméfeni
a intenzita, ale ijejich vyznam a obsah. Mira uspokojeni potfeb rozhoduje 0 kvalité

lidského Zivota.
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4.4.1.1 Potieba stimulace a otevirenost novych zkuSenosti

S

Potieba stimulace ziistava, kvantitativni a kvalitativni strdnka se méni. Stafi stejné jako
détstvi se vyznacuje potiebou piimérené stimulace a pfimefené Cetnosti zmén. PfiliSna
intenzita nebo proménlivost podnétii starého ¢lovéka unavuje nebo pifimo vnasi do jeho
prozivani neklid. Nové, difve tolik ldkavé zazitky ztraceji na pfitazlivosti. Clovék
nachazi klid a vnitfni vyrovnanost V jistotich vSedniho dne, Vv urcitém zdanliveé
stereotypnim béhu udalosti, ktery vSak muize mit bohatou uroven prozivani. Stari
projevuje neobycejnou vnimavost k mén¢ intenzivnim, delsi dobu trvajicim podnétim,
jejichz nahlédnuti nebo pfijeti vyzaduje hlubsi zvazeni. Na vyznamu nabyvd znadmé
a osvédcéené, vzpominky na smysluplnou minulost. Svét starych lidi se stava svétem
jistoty abezpeci, ve kterém je mozné setrvavat arozpoznat vném obecné platné
hodnoty.

Uroveti sniZeni intenzity je kompenzovana zaméfenim na hloubku prozitku. Stejna
osoba pak muze byt okolim vnimana jako senilni stafik nebo jako rozjimajici moudry,
hluboce meditujici kmet. Pro udrzeni kontaktu s realitou pottebuje stary ¢loveék urcité
mnozstvi pfiméfenych podnétl, vcetné podnétd novych, které podporuji jeho
adaptabilitu a podnécuji jeho zajem 0 obecné déni. Nedostatecné zasobeni podnéty
a nedostatek kontaktd s vnéj$im prosttedim vedou ke stagnaci psychické cinnosti
a poklesu schopnosti akceptovat piichazejici zmény. Clovék puisobi dezorientovanym,
zmatenym dojmem a stale vice se stahuje do sebe. Celkova regrese organismu se
urychluje.

Jak détstvi, tak stafi se vyznacuji potiebou otevienosti novym zkuSenostem. Pro
malé dit€ je tato otevienost vyzvanim na cestu jako pfrilezitost realizovat sebe sama.
Potieba otevienosti novym zkuSenostem ma vyznam pro obdobi stafi, které jinak
ptistupuje ke vS§emu novému velmi opatrné. Jde o to neztratit kontakt s okolnim dénim
ase svétem, do kterého je mozné projektovat sam sebe. Nové zkuSenosti zvySuji
schopnost Clovéka adaptovat se na pfichdzejici zmény, které pro néj nemusi byt
piijemné. Schopnost adaptovat se znamena schopnost piijmout urcitd pravidla, ktera
spole¢nost skrze danou situaci viici jedinci uplatiuje.

Nova zkuSenost jedince posouva a zaroven se pro n¢j stdvd vyzvou, aby na jejim
zakladé zacal naplnovat sviij potencial. Kazda nova zkuSenost je pochopitelné i vyzvou

pro Clovéka Vv obdobi ¢inné dospélosti. Na rozdil od néj dit€¢ astary Cloveék reaguji
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uréitym zplsobem na vyzvu do neznama. Je-li uréitd uroven stimulace V détstvi
bezpodminecné nutnd pro zdravy vyvoj ditéte, je patficnd tGroven stimulace stejné
dilezita ipro maximalni mozné oddaleni stagnace, popiipadé zpomaleni regrese
starnouciho organismu. Stary ¢lovek stejné jako dité si na rozdil od jedincii sttedniho
véku neni schopen zajistit patfiéné mnozstvi podnétl z vnéjsiho prostiedi sam. Za touto
nedostatecnosti stoji stav pottebnosti, ve kterém se vzhledem ke generaci stfedniho

véku stafi i détstvi ocitaji.

4.4.1.2 Potieba socialniho kontaktu

Stejn¢ jako Vkazdém jiném vyvojovém obdobi se ani stafi lidé neobejdou bez
dostatecného kontaktu se svym socidlnim okolim. Maji radi svij klid a soukromi, do
kterého musi jimi preferované vztahové zalezitosti zapadat. Nepfiméfena stimulace
prichazejici z oblasti socialnich kontaktl naruSuje tad, unavuje. Potieba autonomie
a sobéstacnosti se stavaji tim naléhavéjsi, ¢im vice si Cloveék uvédomuje svoji zavislost.
Cloveék tak ziskava ambivalentni vztah K vlastni budoucnosti; kdy jednak se obava
zavislosti na druhych, jednak toho, Ze zlstane sdm. Staii lidé se nesoustfed’uji na
vyhleddvani novych vztahd, ale spiSe na prohlubovani vztahii existujicich. Tato
vztahova uzavienost je dana orientaci na jistoty.

Uzka vztahova zaméfenost je kompenzovana hloubkou a intenzitou, se kterou jsou
prozivany. Na vyznamu nabyvaji celozivotni pfatelstvi arodinné vztahy. Nasledkem
stale CastéjSich umrti v fadach vrstevnikl, ale predevsim ztratou zivotniho partnera
ztraci starnouci Cloveék vztahova ukotveni. Obranou pifed nastupujici vztahovou
prazdnotou byva ptipoutani K vlastnim détem jako nahradni vztahové osobé. Ty vsak
vétSinou patii do generace, ktera je nucena delit svilj cas mezi rodinu a zaméstnani.
Maji méné Casu, vyznavaji jiné hodnoty a stary ¢lovek se Casto citi sém mezi svymi.

Uvédomuje si, Ze jeho zajmy, nazory, postoje a cile vétSinou mladsi generaci prili$
neoslovuji. Stejnou mirou se ani on neciti byt oslovovan jejich svétem. Vyhledava proto
intenzivnéji vztahy s ptislusniky vlastni generace. Ti vyznavaji podobné hodnoty,
prozivaji stejné radosti | sSmutky a jsou vystaveni stejnym obavam a pochybnostem.
Stary ¢loveék ze vztahu s vrstevniky ziskava reflexi svého pohledu na svét a reflexi sebe.

Podobnou reflexi v kontaktu s pfisluSniky mladsi generace nenachazi. Tato reflexe je
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zdrojem jistoty, ze i jini sdili jeho obavy a znepokojeni z béhu véci, ze neni sam, kdo
vyslovuje urcité pochybnosti 0 jeho spravnosti. Potiebuje mit s kym sdilet problémy,
které stati prinasi. Védomi generacniho porozumeéni je pro néj stejné dulezité jako pro
déti nebo dospivajici mladez. Védomi urcité zavislosti na pecujici osobé, rodin€ nebo
institucionalizované péci piislusniky téchto generaci stmeluje. Identifikuji se tedy se
skupinou vrstevnikli, kterd je nucena feSit podobné nebo stejné problémy au které
nachazeji pocit jisté sounalezitosti a jistotu, které se praveé védomim urcité zavislosti citi

byt zbaveni.

4.4.1.3 Potieba citové jistoty a bezpeci

Potfeba jistoty je u starych lidi intenzivnéj$i nez u jedincti stiedni generace a svou
naléhavosti je opét blizka spiSe vyvojovému obdobi détstvi a dospivani. Zasadni roli
sehrava védomi vlastni potfebnosti a odkézanosti na pomoc druhych. U starnouciho
¢lovéka ma nékdy az piehnana opatrnost a intenzivni potieba pocitu bezpeci logické
zdiivodnéni, protoZe rizika, ktera ¢lovéka ohrozuji, s 16ty naristaji. Ubytek fyzickych sil
byva doprovazen ztratou sebedtiivéry. Realna nebezpeci se vsak promitaji i do ¢innosti,
které¢ zadné nebezpeci nepiindseji a vystavuji tak clovéka moznym selhanim a dalsi
ztraté sebeduveéry. Onemocnéni byva vniméno jako ztrata ur¢ité miry samostatnosti, se
kterou je mozné se s pomoci druhych vyrovnat. Daleko tryznivéji byva vnimana ztrata
ptatel nebo partnera, kterou nelze zcela akceptovat ani S maximalni podporou okoli.

Pro dosaZeni vnitini bilan¢ni rovnovahy starnouciho organismu je dilezita zpétna
vazba, kterou se Clovéku od jeho okoli dostava nalezit¢tho mnozstvi pozitivnich podnétt
jako potvrzeni, ze je akceptovan. | zde je mozné vysledovat paralelu mezi obdobim
détstvi a staii. Clovék prosté potiebuje védét, ze ho jeho nejblizsi okoli bere v uvahu, e
S nim pocitd a Ze je pro né sam 0 sobé urcitou hodnotou. Podobné ujisténi ocekava dité
stejné jako stary Clovék hlavné ze strany vlastni rodiny, kterd je mu zdrojem Zzivotnich
jistot. Citi-li se ohrozen nebo znejistén ve svych jistotdch, potieba téchto kladnych
podnéti prudce nartistd. Stary Clovek je si této potieby védom a ochotné se pro své
vrstevniky sdm stavd tim, kdo miize urcita ujisténi pfinést. Je si védom nutnosti
sounalezitosti, ktera umoznuje, aby se potiebnym dostalo nalezité opory, uznani a péce.

Stati lidé tak svou empatii, ohleduplnosti a ochotou zajimat se 0 radosti i smutky,
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nadéje auzkosti druhych vyzyvaji ke stejnému piistupu K sobé samym Vv dobé¢, kdy

budou potiebnymi.

4.4.1.4 Potieba seberealizace

Jakkoli znamena pro starého Cloveéka nastup dichodového véku zcela logicky pokles
aktivity, potfeba seberealizace trva. UrcCité vyvazani se ze zaneprazdénosti vsedniho dne
mize byt pro mnoho starych lidi divodem k celkové rezignaci, mnozi jej ale vnimaji
jako vyzvu. Tento Cas je prostorem pro realizaci mnohych dlouhodobé odkladanych
pland. Clovék, ktery byl zvykly nemit volny &as, ma najednou ¢asu ptilis. Po odchodu
do duchodu vsak cekaji na ¢loveka jesté dlouhd Iéta Zivota, kterd nemohou byt naplnéna
pouze zaslouzenym odpoCinkem. Za idedlnich podminek mutze Cclovék prozit
v diichodovém véku dvacet i vice let.

Staii by mélo byt casem uskute¢néni sama sebe. Staii jako chrésis, jako odpovédné
lidstvi, jako nasledovdnihodny vzor, je vyzvou. Na pozadi ubyvajicich fyzickych
a psychickych sil vidi stary ¢lovék sam sebe jako toho, kdo ma sva nejlepsi 1éta za
sebou a kdo se jim jiz sotva muze priblizit. Proto se ve svych vzpominkach casto vraci
do doby, kdy se vroli rodi¢e vénoval svym détem, které tak rady naslouchaly jeho
vypravéni a nikdy jim nebyly nasyceny. Nastal ¢as, kdy by déti mély opét naslouchat
jeho vypravéni. Tento ¢as a jeho vyznam pro vzajemny rast byva docenén az zpétné
a nemél by byt promarnén.

Ani c¢lovék odkazany na péci nerezignuje na potiebu autonomie a seberealizace.
Pomoc v domacnosti, mali¢kosti, kterymi se podili na potfebach rodiny, maji pro n¢j
nezastupitelny vyznam. Ocenéni této pomoci je potvrzenim jeho uzitecnosti. | v tomto
projevu je mozné vysledovat izkou souvislost mezi obdobim détstvi a staii. Déti také
o¢ekavaji potvrzeni a ocenéni iniciativy, kterou vkladaji do rodinného Zivota. Jejich
netinavna snaha pomahat je pro pecujici osobu nékdy spise piekazkou nez pomoci.
Pecujici osobu by vSak méla naplnovat laskou a hlubokou odpovédnosti za ty, kteti ze
svych omezenych moznosti davaji vsechno, co mohou.

Zvlastnim druhem seberealizace starych lidi je ztotoznéni se s nékterym clenem
rodiny, zejména s vnoucaty. Pocit vlastniho naplnéni syti z prozivani jejich Skolnich

a pracovnich uspéchi. Tento pocit ma readlny nezpochybnitelny zaklad. Déti jejich déti
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jsou pokracovanim jejich zivota. Co stafi lidé nedokézali nebo nemohli dokazat sami, se
naplnuje jejich prostiednictvim. Hluboké tucinky této seberealizace jsou patrné
v reakcich starych lidi na okamzik, kdy jejich vnoucata dokon¢i vysokoSkolské
vzdélani, po kterém sami touzili, avSak kterého se jim z ekonomickych nebo jinych

divodi nepodatilo dosdhnout.

4.4.1.5 Poti‘eba otevi‘ené budoucnosti a nadéje

Postupné sniZovani sobéstacnosti by se ve stafi nemelo stat postupnym snizovanim ucty
a sebeticty. Starnouci ¢lovék je vzhledem Kk G¢inkim pocinajici involuce V uréitém
okamziku nucen ke kompromisu. Musi pfijmout, Ze kaZzdodenni ¢innosti neni schopen
vykonavat tak jako dosud. Pro jejich zvladnuti musi slevit z narokt a ustoupit ze
stavajicich srovnavacich meéfitek. Fyzické involuci nelze vzdorovat, je mozZzné ji
zpomalit na troven stagnace a pomalu se piizpiisobovat ménici se situaci @ podminkam.
Z tohoto pohledu nelze vyvojové obdobi stafi oznaCovat za vyvoj. Stafi ziskava
konotaci regrese, Upadku a vyhasinani. Svét star¢ho Cloveéka je naplnény predtuchou
konecnosti zivota a zaniku.

Tyto skutenosti Ize uchopit jen velmi obtizng. Clovék musi pfijmout smrtelnost
a snazit se najit pozitiva V realit¢. Takovy fakt nemlze zpracovat sam. Potiebuje jistotu
ze vztahl s ostatnimi lidmi, kterd umozni, aby Vv posledni etapé své Zivotni cesty obstal
a nerezignoval. Ve staii ziskava potieba oteviené budoucnosti transcendentni rozmeér.
Pfesahovanim bytostné i hmotné existence nabyva svét smysl a oteviraji se moznosti
vidéni neviditelného. Timto piistupem muze nabyt smysl i smrt. Nestava se né¢im, na
co by se ¢loveék tésil a k ¢emu by inklinoval, ale pfestava byt hrozbou zaniku, koncem,
nicotou. Stdva se branou, kterou na své zivotni pouti musi projit. Vira ve stafi byva
realné prozivana a stava se redlnou soucésti Zivota. Vira ddvd mnoha vécem smysl, dava
smysl zivotu jako celku.

V tomto kontextu se zda, ze potieba oteviené budoucnosti Vv détstvi a ve stafi je
nesrovnatelna a neslucitelné vzdalena a odlisna. Pred ditétem je oteviena celd zivotni
cesta Cloveka, stary Clovek stoji na jejim konci. Oba dva vsak upiraji sviij pohled do
neznama. Ani dité, ani stary ¢loveék nevi, co je ¢eka. Dité hledi do nezndma, protoze

nema potiebné zkuSenosti, a stary ¢lovék hledi do neznama prave proto, Ze potiebné
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zkuSenosti ma. ZkuSenosti, které mu Vv transcendentnim pfesahovani umoziuji vyhlizet

neznameé.

A

4.5 Vicetroviiovy model psychické deprivace ve stari podle vyvojové psychologické
teorie Josefa Langmeiera a Zdeiikka Matéjcka
Porovnani zakladnich psychickych potieb v détstvi a ve stafi prinasi shody, které obé

vyvojova obdobi spojuji a zaroven odlisuji od vyvojového obdobi mladi a dospélosti.

1. NemozZnost uspokojovani pfiméfené urovné stimulace podnéty z vnéjSiho prostiedi
vlastnimi silami.

2. Vztahova zavislost na stfedni generaci aintenzivni vyhledavani kontaktl
s ptisluSniky vlastni generace.

3. Intenzivni potieba jistoty a jejiho opakovaného potvrzovani.

4. Potfeba seberealizace jako piedpoklad uznéani ze strany stfedni generace.

5. Oteviena budoucnost jako smefovani do nezndma.

Se snizovanim véku do Casnych let ran¢ho détstvi ase zvySovanim veéku od
pokroc¢ilého staii k dlouhovékosti vzajemna podobnost situace a piipadna vzajemna
shoda nartiista (viz Hlavni data o neuropsychickém vyvoji batolete, . 109, Priloha III).
Na urcitém stupni potiebnosti se vSak muze ¢lovék ocitnout V jakékoli etapé svého
vyvoje. Zakladnimi charakteristikami ohroZeni ve stafi se jevi mira potfebnosti, pecujici
subjekt a troven péce.

Mira pottebnosti je ovlivnéna mnoha faktory a mize se pohybovat v rozsahu od prosté
potieby sdileni, kdy je peCujici osoba spole¢nikem az do stavu naprosté odkazanosti
a zavislosti na odborné péci. Pecujicim miize byt jednotlivec, rodina nebo instituce.
Uroveti péce je dana fyzickymi i psychickymi moznostmi pe¢ujici osoby, jeji odbornou
zpusobilosti, ochotou pomahat, obétavosti, empatii a hloubkou vztahu k potfebnému
¢lovéku. U pecujici osoby zélezi pfedevSim na ochoté a odvaze prevzit odpovédnost za
pravdépodobné schopnost pievzit odpovédnost za rozhodnuti za zivot druhého
a zarovenl nemanipulovat a nezneuzivat svého postaveni a vlivu. To plati | pro ostatni

pecujici, zejména pro instituce.
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4.5.1 Deprivace jako nedostatek stimulace, deprivace jako nedostatek primérené
urovné vnéjsi strukturace, deprivace smyslova

Stary ¢lovék by mél zistat v bezprostfednim kontaktu se svétem. Nemél by ztratit
schopnost projekce své osoby do okolniho svéta. Pokud je naruSena tato zpétna vazba,
vyroste mezi starym cClovékem aokolnim svétem sklenéna sténa. Okoli clovéka
neoslovuje. Jeho svét ziskdva charakter obrazu, na ktery je mozné se divat, ale do
kterého neni mozné aktivné vstupovat. Takové prostiedi nemd zaddnou informacni
hodnotu. Nedostatek podnétti z vnéjsiho prostfedi nepiiznivé ovliviiuje fyziologické
procesy, které zabezpecuji piiméieny fyzicky a psychicky stav a funkci. Duse i télo
Clovéka sili vkazdodenni innosti. Clovék dlouhodobé upoutany na ltizko, ktery
nemuze pravidelnym pohybem posilovat svalovy aparat, se po urCité dobé nebude
schopen postavit.

Analogicky lze pristupovat také K psychice starého ¢loveéka. Pokud ma psychika
cloveka ve stafi setrvat v ur€ité kondici, potiebuje urcitou davku psychického zatizeni.
Pokud tomu tak neni, organismus se pokousi zajistit odpovidajici pfisun podnéth
zvySenou aktivitou. Nedostavuje-li se o¢ekavana saturace potieb, ustali se psychicka
rovnovdha na niz$i urovni. Organismus si piivykne. Dlouhodoby nedostatek této
povahy mize vyustit v trvalé patologické zmény V psychice starého cloveéka a hrubé
ovlivnit kvalitu nasledujici péce. Aktivita organismu a s ni i zdjem 0 vn&jsi prostiedi
stagnuje nebo regreduje. Nastupuje vyhasinani psychickych procest, vyhasinani
¢loveka v ¢lovéku.

Kazdy ¢lovek je jinak citlivy na mnozstvi a sloZitost podnétt a kazdy vykazuje jiny
optimalni stav podnétového zasobeni. Tato uroven je dana mnoZzstvim a slozitosti
podnétii, kterym byl vystavovan V pfedchazejicich stimulacich. Uroveir psychické
deprivace je dana dosavadnim zplsobem zivota Clovéka, rozsahem a urovni jeho
dosavadnich  potfeb, rozsahem z4jmii, dosazenym vzdélanim, intelektem,
charakterovymi vlastnostmi. Urovefi psychické deprivace je déna také rozsahem
aurovni dosavadnich deprivacnich zkuSenosti. Mnozstvi podnétd, které bude
postacujici pro jednoho ¢lovéka, vyvola u druhého Clovéka stav podnétové podvyzivy.
Cim vyssi Groveti dusevniho prozivani dosahl ¢lovék Vv Zivoté, tim hlubsi a tryznivéjsi
bude deprivaéni ptisobeni, bude-li vystaven neuspokojovani psychickych potieb.

Posouzeni rizika psychické deprivace vyzaduje piisn€ individudlni pfistup,
zaloZeny na znalosti Zivotni cesty Cloveka. Pti pfemisténi star¢ho ¢lovéka ze znamého
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a podnétoveé bohatého prostredi vlastniho domova do podnétoveé chudého a nezndmého
prostiedi zatizeni ustavni péCe je pravdépodobné, ze se psychickd deprivace projevi.
Zatizeni Ustavni péce by mélo dbat na to, aby pii umistovani staré¢ho ¢lovéka vychazelo
zjeho dosavadni zivotni cesty aurovné jeho potieb. Souziti cizich lidi a sdileni
spole¢ného socialniho prostoru Vv takovém zafizeni je pfijatelnéjsi Vv ptfipade, ze je
spojuji spoleéné zaliby, podobny hodnotovy systém i srovnatelna Zivotni cesta.
V takovém piipadé si mohou byt zdrojem podnétového zasobeni. Naopak souziti
nesourodé¢ bude ucinky psychické deprivace prohlubovat. Argument, Ze jedinec s vyssi
kulturni urovni bude pro spolubydliciho podnétové inspirativni, je lichy. Pravé takovy
¢loveék byva hluboce zasazen deprivaci ajeho spolubydlici 0 podnétnost a inspiraci
casto nestoji.

Zkusenost poukazuje na fakt, Ze v ramci ustavni péce je nevhodné a nebezpecné
pfemistovéni starych lidi z jednoho prostiedi do druhého. Clovék, ktery musel piekonat
vytrzeni zZ rodinného prostiedi, aby se pfizplsobil zméné, V pfipad€ premisténi do
jiného zatizeni ustavni péCe Casto rezignuje a propada apatii, kterd maze skoncit smrti.

Reakce na smyslovou deprivaci miize mit riznou povahu. Clovék mize reagovat
celkovym zvySenim nezamétené aktivity. Jeho zdjem téka odnikud nikam. Emocni
reakce jsou zvySené a casto neodpovidaji situaci. Naprosto nevyrazné situace dokaze
prozivat emotivné€, doZaduje se pozornosti se snahou vynucovat si ji. Takovy ¢lovék je
velmi senzitivni. Neni schopen udrzet rozbihavou pozornost. Jeho zajem 0 okolni svét
kolisa mezi extrémy. Podnét, pro ktery se nadchne, rychle opousti.

Na druhé strané se u nekterych lidi objevuje celkove snizena Groven zajmu, apatie.
Clovék na podnéty nereaguje, stavi se zcela lhostejné, neteéné, neviimavé, okolni svét
ignoruje. Projevuje se i fyzickou malatnosti a inavou. Nespolupracuje s lékafem ani
S ostatnimi pecujicimi osobami. Na své 1€cbé se nespolupodili, ke své Zivotni situaci je
lhostejny. V piipadé zvySeného podnétového tlaku je agresivni. | v podnétové chudém
prostiedi mohou néktefi lidé dosahovat rovnovéhy, kterd se ustavuje na niz8i urovni.
Vznikla rovnovaha je vratka. Jsou-li jedinci tohoto typu pfemisténi do jiného zafizeni
ustavni péce, rovnovaha se zhrouti. Nové zafizeni je pak Casto vystaveno podezieni

Z nedostatecné urovné péce, protoze stary ¢lovek, ve srovnani S ptivodnim, prospival.
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4.5.2 Deprivace jako nedostatek vnéjsi struktury, deprivace kognitivni

Okolni svét, objekty a subjekty v ném musi souviset a davat smysl, aby se v nich mohl
clovék orientovat. Tato struktura nabyva ve stafi na dulezitosti. Svét nesmi byt jen
ndhodnou smésici pojmi, musi mit urCity fad. Podnéty, které nemaji vzajemnou
spojitost a logickou souvislost, ohrozuji ¢lovéka stejné jako naprosty nedostatek
podnétu. Vysledkem takového chaosu je zmateni a dezorientace. | nadbytek podnétu je
zbyte¢ny, neni-li vném obsazen smysl. Klasickym pfipadem je situace, kdy se stary

Clovek prestéhuje z venkovského do méstského prostiedi. Deprivace na této trovni

wrwe

wrwe

starého Clovéka do podnétové chudého ustavniho prostiedi, v némz jsou na prvnim
misté neosobni predpisy a provozni standardy zdravotné socialni pécCe, které jsou
vztahovany K zafizeni jako instituci, nikoli ke ¢loveku jako cili péce. Mira deprivace,
ktera vychazi zvnéjSich podminek, je déna osobnosti pecujici osoby. Odborné
zpusobily personal, ktery je chladny, odtazity a neprojevuje zadné emoce, je z hlediska
uspokojovani psychickych potfeb ¢loveka inertni. O ¢lovéka nepecuje clovek, 0 ¢loveéka
pecuje instituce. Péce 0 ¢lovéka se omezuje na péci 0 telo, rezignuje na péci 0 dusi.

K naruSeni struktury vné¢jsiho svéta dochdzi nejcastéji pii prechodu z domaciho do
ustavniho prostfedi. NaruSenim fadu uspokojovani primarnich biologickych potieb
a zménou prostiedi dochazi K narueni ¢asové a prostorové orientace. Clovék se ocita
V neznamém prostiedi bez pfedmétného vybaveni, na které byl zvykly. Jeho jednani
v domacim prostiedi je stereotypni, pfesné¢ vi, kde ma své véci, Casto si je nechava po
ruce. Po nastupu do Gstavni péée se citi byt z takového prostiedi vytrzeny. Casto je
piekazkou i orientace lizka. | smér vstavani z lizka je pro starého ¢lovéka strukturalni
smysluplnou vazbou.

Nastup do Gstavni péfe znamena podiizeni se ur€itému fadu, ktery dané zatizeni
uplatiuje. Patii sem stravovaci rezim, doba a rozsah odpocinku, doba aktivity, spankovy
rezim. Pokud nema stary ¢loveék urCitym zplisobem strukturovany své kazdodenni
¢innosti, ztraci pojem 0 ¢ase a orientaci v ném. V této dob¢ jsou dilezité pravidelné
navstévy rodinnych piislusSnik. Pozorovani v praxi potvrzuje, ze takova udéalost ma
motivacni charakter. Uspokojuje emocionalni potfeby starého ¢lovéka a sméiuje jeho

zacileni. Nastup do ustavni péCe vnimaji staii lidé jako nastup do ltuzkového
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zdravotnického zatfizeni. Denni rezim podfizuji situaci, nepfevlékaji se do civilniho
obleceni a odmitaji opustit 1izko. Jedna se 0 urcitou obranu pied realitou situace. Pobyt
V nemocnici je docasny, podminény zdravotnim stavem, zatimco nastup do Ustavni péce
je trvaly, neménny stav, ktery symbolizuje definitivni povahu udélosti a konec zivota.

Pro stabilitu zdravotniho stavu starého clovéka je dulezité, aby se pozvolna
adaptoval a novou strukturu alespon ¢asteéné zvnitinil. Pravidla souziti mu musi byt
piedlozena, interpretovana a opakované vysvétlovana, aby postupné ziskaval ztracenou
jistotu, ovladl zmateni a nové prostedi se stalo Citelnym. Souziti s fadem instituce je
znakem ¢astecného uspokojeni potieby vngjsi struktury. Je-li stary ¢lovék znejistén ve
vnéjsim prostiedi, je otazkou Casu, kdy se toto znejisténi projevi v jeho vztahu k sobé
jako nedostatek sebedtvéry nebo V pocitu vlastni ménécennosti a zbyte€nosti.
Nedostatek fadu se stava nekonecnym sledem nevysvétlitelnych zmén, které zvySuji
tlak. PocCateCni zmateni mulze vyustit Vuzkostnou ztratu jistoty spojenou
s patologickymi projevy. Stary ¢lovék mé pocit neptatelstvi ze strany okolniho svéta
a zaujima obranny postoj.

Ptikladem nedostatku wvnéj$i struktury mohou byt jedinci, jejichz podnétové
zasobeni je z prevazné vétSiny zprostfedkovano médii, zejména bulvarnimi Casopisy
a soustavnym sledovanim televiznich programi. Pod jejich vlivem se vngjsi svét stava
predmétem nasili a utlaku. Tento pfipad zmateni vnéjsi struktury je béznéjsi v domacim
prostiedi, ani Vv prostiedi tstavni péce ale neni vyjimkou. V tstavni pééi byvaji nasledky
takového zmateni srovnatelné se sifenim poplasné zpravy. Pokud neni obsah takové
zpravy vysvétlen nebo dementovan, mize nékteré jedince pfivést na hranici neurdzy,
nebo dokonce psychdzy.

Srovnatelny vliv mtze mit desinterpretace jakékoli zpravy, kterd prichdzi
z vnéjsiho prostredi. Na zmateni vné&jsi struktury se podili i pecujici osoby, rodina nebo
pecujici instituce. Jedna se zejména 0 problematiku informovanosti starého ¢loveéka
0jeho zdravotnim stavu. Dostane-li se stary clovék do situace, kdy je mu
diagnostikovana nevylécitelna choroba a progndza na zlepSeni je negativni, neexistuje
nazorova shoda na pravo clovéka znat sviij zdravotni stav. Pravé povaha onemocnéni
byva casto pfi¢inou zmateni vnéjs$i i vnitini struktury. Pokud neni stary clovék

informovan 0 svém zdravotnim stavu, nechape, co se déje a hlavné, pro¢ se to déje.
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Ztraci davéru ke svému okoli. Zjeho pohledu je poskytovana pomoc a péce
nedostate¢na, tim se prohlubuje nedivéra a omezuje moznost u¢inné pomoci.

Cela problematika vyzaduje odpovédny individualni pfistup. Ani tim neni
zaruceno, zda poznani pravdy pomize, nebo naopak ublizi. Na druhé stran¢ je zfejmé,
ze soucasni stafi lidé jsou jini neZ pfed n€kolika malo lety. Praktickd Setfeni ukazuji, ze
vys$§i vzdélani a piistup Kk informacim znich vytvaii pomémné odborné¢ fundovanou
skupinu, které uz neni tak lehké zastirat pfi¢inu jejich zdravotnich potizi a skutecnost
jejich zdravotniho stavu.

Prave ptistup K vetejné prezentovanym odbornym informacim vede K tomu, ze si
staii lidé Casto sami stanovi diagnézu nebo si z neznalosti nespravné vysvétluji
zdravotni potize. Jejich interpretace byva pievazné orientovana K negativnim
progndézam. Obavy z fatalnich nasledkli nemoci nabyvaji jistoty neustdlym utvrzovanim
0 bezproblémovosti jejich zdravotniho stavu aucinek na psychicky stav ¢lovéka se
prilis nelisi od situace, v niz byl 0 vaznosti svého zdravotniho stavu podrobné odborné
informovan.

Potieba informovanosti 0 zdravotnim stavu se zda byt zjevna piti diagnostikovani
demenci. Zejména diagnostika Alzheimerovi demence V nastupujicim stadiu vyzaduje
informovanost pacienta. Nejen, Zze umoznuje zachovani relativné smysluplné
strukturovanosti svéta, ale dava prostor pro udrzeni kognitivni, emo¢ni, moralni a volni
urovné Clovéka a otevira moznost Celit regresi z onemocnéni, zpomalit nastup nemoci
a jeji uplné propuknuti. Clovéku je poskytnut ¢as. Clovék by mél mit moZnost volby, at’
uz rezignovat, nebo bojovat do uplného konce. M¢l by mit moznost ucinit zdvazna
rozhodnuti, ktera by jinak odkladal. Pokud je tato moznost ¢lovéku odepiena, je mu
odepiena moznost dojit naplnéni Zivotni cesty. Vychazime-li ztoho, Ze ¢loveék je
svobodnou bytosti, jehoz distojnost vychazi z jeho podstaty, nikoli z jeho socialniho
statusu, upirdme mu moznost naplnit a dokoncit bytostné lidstvi.

Reakce na kognitivni deprivaci mize mit riznou povahu. N&kteti jedinci reaguji
piepjatym zajmem 0 mezilidskou interakci a socidlni potieby. VesSkera aktivita je
soustiedéna na snahu 0 navazovani socidlnich kontaktli. Stejny zajem projevuji
I¢kaiim, pecujicim osobam izcela neznamym nahodilym lidem. Zaujme-li jejich
pozornost uprostied vynuceného kontaktu jiny podnét, rychle kontakt opoustéji a vénuji
se novému podnétu. V rozhovoru je pro né typické, ze nastolena témata nedokoncuji

a neotekavané piechazeji Kk jinému tématu, ktery momentalné vyvolal jejich zajem.
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Jejich socialni zjem se rozbiha mnoha sméry. Uroven jejich komunikace i socialniho
chovani je nizkd. Ze stejného divodu byvaji jejich verbalni projevy obsahové chudé.
Kontaktu se vzdy dozaduji nenésilnym zptisobem. Casto byvaji odmitani. To zvySuje
jejich usili 0 socialni kontakt, jako kdyby trpéli socialnim hladem.

Opacnou reakci je pfevaha vécného zajmu nad zdjmem socidlnim. Tento postoj
pfevazi u clovéka, ktery nemél ve svém pilivodnim socidlnim prostiedi moznost
socialniho kontaktu. Svét lidi je pro néj tézko srozumitelny a soustied’uje se na svet véci
a neosobniho déni. V ustavnim prostiedi se snazi uhgjit to minimum osobnich véci,
které ma k dispozici. Je schopen vyvolat konflikt 0 bezvyznamnou véc, 0 hrnecek nebo
0 misto u stolu. Pokud je jeho misto obsazeno, odmita se zapojit do jakékoli ¢innosti.
Kazdodenni ¢innosti Vv socialnim kontextu jinak nenarusuje. Socialni kontakt s takovym
Clovékem lze navazat tézko, charakteristicky je neptfitomny pohled.

Je mozné sledovat také tendence k substitu¢nimu uspokojeni biologickych potieb.
Problémovym momentem jsou onemocnéni omezujici stravovaci navyky ve struktuie
a objemu stravy, na ktery byli jedinci zvykli. Dietni rezim, ktery vyzaduje zdravotni
stav, Casto kompenzuji schovavanim jidla na mistech, ktera jsou pro uchovani potravin
neodpovidajici. U téchto lidi se ¢asto projevuji pohybové stereotypie. Zatimco u déti se
projevuji spise V rodinném prostiedi a v tistavnim pouze vzacné, u starych lidi se s timto

projevem setkdvame V Ustavech pomérné Casto.

4.5.3 Deprivace jako nedostatek potieby specifického objektu, deprivace emo¢ni

Specifickym socialnim objektem, kolem kterého jsou veskeré podnéty integrovany, je
pro dit€¢ matka. Z tohoto vztahu se musi dit¢ pozvolna odpoutavat, aby bylo schopno
uskutecnit sebe jako nezavislého, svobodného jedince. Dospély cloveék je schopny
diferencovanou strukturu svéta vnimat a orientovat se v ni. Potfeba matky jako vztahové
osoby se méni na potiebu socialniho kontaktu. To neznamena, Ze by potieba jeho
ukotveni V jistotach pomijela. Nezévislost jedince je ddna mirou odpoutani se, ale
I vztahovym ukotvenim a jistotou, ze které Cerpa svoji nezavislost. Diky vztahové
jistoté je €lovek schopen snaze Celit obavam z nezndmého a piekonavat je.

Clovek jako socialni bytost Gerpa své jistoty a zivotni energii ze socialnich vztaht,

které jsou pro néj vyzvou, oporou, stimulaci a bez kterych jeho sméfovani ztraci smysl.
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Snastupem stafi tato potfeba ukotveni Vjistotach sili Vv pifimé zavislosti na
uvédomovani si vlastni potiebnosti vzhledem K pecujicim osobam. Ze vztahu K pecujici
osob¢ potieba specifického socidlniho objektu znovu vyvstava.

Ubytek fyzickych sil asnim souvisejici odkazanost na cizi pomoc zptisobuji, Ze
ustup z ¢inorodého déni ve vnéjSim podnétném svété nabyva na intenzit€¢. Uchopeni
Clovek Cerpa z aktivnich socialnich vztahd, musi byt kompenzovana novymi jistotami.
Vztahovou osobou, okolo které se veskera interakce s vnéjSim svétem soustted’uje, se
stdva pecujici osoba. Tou byva zpravidla partner nebo jiny Clen §irsi rodiny. Stiidava
péce Clenll rodiny, pratel nebo blizkych osob byva z hlediska vyssi Cetnosti socidlnich
kontakti vnimana starym clovékem jako podnétna. V zasad€ soustied’uje stary clovek
pozornost na ur¢itou osobu a nemusi to byt vzdy osoba, kterd vénuje jeho péci nejvice
casu.

PeCovat neznamend zprostiedkovavat kontakt s vnéjSim prostiedim, ktery pro
starého Cloveka neztratil nic ze své aktualnosti. Tento kontakt mu muze zprostfedkovat
osoba, ktera je vzhledem K péc¢i druhych stejné potiebna jako on sam. Tak tomu byva
v piipadé¢ dlouholetych, celozivotnich partnerti, kteti jsou jeden pro druhého
symbolickym zprostiedkovanim vnéjsiho svéta. Svét, ktery pretrvava ve vzpominkach,
je zurcitého pohledu stejné realny, dokonce realnéjsi nez odcizeny svét venku za
dvefmi. Ztrata partnera je neobyéejné tryznivym piervanim téchto pout. Clovék se ocita
sam ve svété, kterému nerozumi, kterému ani rozumét nechce a ktery neni jeho svétem.
Ztrata partnera jako pecujici vztahové osoby byva navic Casto pfi¢inou umisténi do
ustavni péce.

Ma-1i byt v téchto souvislostech ustavni prostiedi pro daného jedince podnétné,
musi mu poskytovat i dostatek moznosti k navazani novych socialnich kontakti. Toto
uspokojeni pfichazi vétSinou ze strany jeho vrstevnikil, ktefi jako vékova skupina
v stavni pééi prevazuji. Ulohu specifické vztahové osoby piebiraji déti nebo vnoucata,
ve kterych stafi lidé vidi pokracovani svého ja. Jedna se 0 ztotoznéni symbolické, které
ma pro staré¢ho ¢lovéka vysokou a zcela redlnou hodnotu, zejména je-li podporovano
pravidelnym navstévami. Mnoho starych lidi se po umisténi do Gstavu ocita zcela mimo
zajem vlastni rodiny. U téchto jedinct je bézné, Ze zacnou svoji potiebu vztahové osoby

uplatnovat vii¢i urc€ité osobé pecujiciho personalu.
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Z hlediska filosofie mnohych zafizeni Gstavni péce je tento stav pro starého ¢loveéka
nevhodny. Hlavnim argumentem pro tento nazor byva tvrzeni, ze psychicky stav starého
Cloveéka se Vv ptipad€, ze pecujici osoba ukonCi V zafizeni pracovni pomér, prudce
zhorSuje amuze skongit ismrti. Castym argumentem je také zneuZitelnost tohoto
vztahu. Tento jednostranny postoj je zavad¢jici. Vyhnout se navazani vztahu mezi
starym Clovékem a pecujici osobou znamena disledné preferovat neosobni piistup
a ridit se pouze standardy dané instituce. ZkuSenosti z tistavni péCe 0 déti ale zcela jasné
dokazuji, Ze chladnd a odtazita pecCujici osoba s inertnim vztahem K ditéti, kterou
zajimaji vice jeho umyté ruce nez jeho duse, pro néj neni zddnou vztahovou hodnotou.
Takovy ptistup byva sam zdrojem deprivace.

Jedinec tohoto typu byva orientovan na jedinou osobu a pecujicim personalem
vniman jako ten, ktery chce mit sestru sam pro sebe. Umi byt zarlivy, nesnaSenlivy
a dokonce i agresivni vi¢i vSem, jimiz se citi byt vtomto vztahu ohrozen. Je rad
centrem pozornosti, nevynecha jedinou pfilezitost, v niz na sebe neupoutava pozornost.
V kolektivu je ruSivym prvkem. Zistane-li se vztahovou osobou osobu o samotg,
omlouva se za své chovani a snazi se je vysvétlit. Ze socidlniho provokatéra se stava
citlivy ¢lovék se sklonem k sentimentu. Maska, kterou tento ¢lovék pouziva, skryva
nedostatek sebedivéry, sklony k sebepodcenovani a predevsim hlad po lasce.

Opacénym postojem se vyznacuji jedinci, kteti ztratili davéru ve specifické osoby, ale i
vlidi vibec. Zjejich anamnézy je mozné vysledovat kofeny tohoto chovani
Vv celozivotni osamélosti nebo dokonce tyrani. V Gstavnim prostfedi se vétsinou jedna
o jedince klidné a ,,vyrovnané®. Do spolecnosti ostatnich nechodi s odivodnénim, ze si
vysta¢i sami. Pravou pfi¢inou je neschopnost navazovat vztahy vibec. Jejich vztahy
jsou povrchni, bez emoci. Osobni kontakt, fyzicky dotek ciziho ¢loveéka je jim
nepiijemny, odtahuji se avyckavaji ve stfehu. Jejich pohled ipostoj je chladny
a vymezuje intimni zoénu jako zakézanou. Tito jedinci nachdzeji uspokojeni ve vztahu
Kk substitu¢nimu objektu jako je zvife nebo hracka. Na aktivizaéni mistnost chodi za
zvifetem, je-li v zatizeni chovano. Jemu vénuji dlouhou pozornost a pé¢i. Rozsah jejich
depriva¢niho poskozeni je patrny teprve tehdy, kdyz sledujeme piekopirovani jejich
¢innosti i do soukromi pokoje, kde se stejné laskypIné a ohleduplné vénuji plySové
hracce. Lidska lhostejnost a nedostatek lasky u téchto lidi zptisobily, ze skryvaji vlastni

lidstvi, aby je ochranili pied dal§im zraiiovanim.
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4.5.4 Deprivace jako nedostatek osobné-socialniho vyznamu, deprivace socialni

Potfebu sebepiijeti ¢erpa stary Cloveék z védomi nezavislosti ,,vlastniho ja“ a z jistot,
které mu davad védomi soundlezitosti. Stary cloveék si uvédomuje, Ze nckteré véci
nezvladne, Ze se bez cizi pomoci neobejde. Sdm sebe muze realizovat jen za pfispéni
druhych. Je-li si této soundlezitosti védom, vidi Vv ni prostor pro vlastni seberealizaci.
Blizkost pecujici osoby, pro kterou pifedstavuje stary ¢lovék ur¢itou hodnotu, je mu
potvrzenim jeho vlastni hodnoty. Stafi si musi byt védomé své spoleCenské hodnoty.
Z téchto vztahli Cerpa stary Clovék sebediivéru, sebevédomi, prostor pro seberealizaci
a uskute¢néni sama sebe. Snazi se transcendovat smysl do symbolického déni, do
vzpominek jako symbolické seberealizace.

S potebou seberealizace izce souvisi potieba uznani. | ta mize byt do jisté miry
symbolicka. Starému ¢lovéku staci K potvrzeni sebe sama malo. Sta¢i, aby byl ve
vzpominkach utvrzovan, Ze za svého Zivota néco dokézal, Ze tu po ném néco ziistane
a ze si jeho prace ostatni vazi. | symbolickou realizaci a symbolické Gspéchy musi se
starym Clovékem né€kdo sdilet. | symbolické roviny jsou vazany na socidlni kontakt.
Nejsou-li vztahové zalezitosti starého c¢lovéka obnoveny, ztraci motivaci a vili
k zachovani vlastni nezavislosti. Casto se stava, ze &lovék, ktery dosud disponuje
dostatecnou mirou sobé&stacnosti, Se nasledky deprivace propadd, uzavird do sebe.
Rezignuje na ¢innosti kazdodenni obsluznosti, protoze sam sebe nepovazuje za nékoho,
ke komu by mohla byt jakakoli ¢innost smysluplné sméfovana. Stav naprosté zavislosti
se prohlubuje a apatie urychluje biologickou involuci a regresi organismu. Clovék se
brzy ocitd ve stavu absolutni potfebnosti. Dochazi k vyhasinani fyziologickych
| psychickych funkci, s nimi postupné vyhasina i ¢lovék. Na této tGrovni deprivace
nestrada ¢lovék nedostatkem nezavislosti ani nedostatkem socialnich kontakti, ale skrze
tyto nedostatky strada nedostatkem sebe.

Reakce na tuto situaci mé znovu nékolik forem. Nekteti lidé reaguji snahou
0 vyraznou autonomii a sebeprosazovani se. Diskutuji 0 smysluplnosti fada
a vsSemoznych omezeni, podrobuji je kritice asnimi vSechny, kteii je dodrzuji.
Nerespektuji zadnad omezeni ajsou V soustavné opozici. Nejsou pevni ve svych
nazorech, ¢asto je méni. Soustavné usiluji 0 uznani, nejsou schopni realné hodnotit
svoje moznosti ani o¢ekavani druhych. Bez ptedchozi uvahy vstupuji do roli, ve kterych

nemohou uspét. Za selhani vini ostatni zucastnéné i nezicastnéné. Reaguji agresivné na
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nediilezité udalosti, napiiklad zasedne-li nékdo jejich misto u stolu. Nejen véci, ale
i osoby jsou jejich. Souziti s takovym ¢lovékem je obtizné a v tstavni péci vétSinou
sdileji samostatny pokoj. Je nutné si uvédomit, ze Se pravé timto zpiisobem chovani
Casto snazi dojit uznani a pozitivniho vztahu.

Jingm typem reakce je rezignace na vlastni seberealizaci. Clovék s takovym
postojem od druhych nic neocekava a piedpoklada, Ze stejny postoj maji i ostatni
k nému. Nachazi uspokojeni ve své malé nedulezité roli. Jeho podiizené postaveni je
pro n¢j zdrojem jistoty. Nehledd, nehodnoti, nestoji 0 problémy, nema zadné ambice.
Zije pouze tady a ted’, sleduje bezprostfedni a kratkodobé cile. Minulost i budoucnost
jsou pro n¢j nedulezité, vzdalené, neurcité. Zapojuje se do Cinnosti, neselhava ve
slozitych tkolech, pokud neni vystaven vnéjsimu tlaku a je opakované ubezpecovan, ze
nemuze nic zkazit. Jevi se jako spokojeny a vyrovnany, ve skute¢nosti si ale vytvari
zrcadlovy obraz vztahové osoby, sjejimiz nazory se ztotoziuje. Jeho loajalita je
odménou za jistotu, ve které nachazi bezpeéi vlastniho malého svéta. Zije v bezpedi, ze
kterého nehodla vystoupit. Tito lidé jsou imunni vuci uspéchu i netspéchu. Na pochvalu
I kritiku reaguji lhostejné. Prace s nimi musi byt trp€liva a neuspéchana.

Tendence k substitu¢nimu uspokojeni maji jedinci, kteti kompenzuji uspokojeni
arealizaci sebe sama v oblastech mimo socialni hodnoty. Ziji odtrzeni od socialni
reality, ve svém vlastnim virtudlnim svété. Nejsou schopni vytvofit si vztah ke druhému
Clovéku ani chapat vztah ostatnich lidi k sob&é. Uspokojeni jim piina$i momentalni

smyslovy prozitek nadprimérné nebo silné intenzity.

4.5.5 Deprivace jako neuspokojeni potieby otevirené budoucnosti

Védomi, ze cCas, ktery se pred ¢lovékem rozprostira, je jeho casem a muze jim byt
naplnén, je pro ¢lovéka dilezité. Musi védét, Ze na ného jesté néco Geka. Clovek
nemuze uskuteénit vlastni projekei ,,do nikam*. V téchto souvislostech nachazi motivaci
pro dalsi aktivitu. V opacném piipad¢ je veskeré snazeni marné. Tvari V tvar jistoté
biologického zaniku, kterd se neustale ptipomina v involu¢nich projevech organismu, je
vyhliZzeni budoucnosti determinovano touto pfedurcenosti. Konecnost Zivota, smrt, je
piirozenou soucasti vyvoje Cclovéka, presto muze byt tato skuteCnost divodem

K rezignaci. Ve stafi nabyva tento fakt vétSi zavaznosti nez V piedchazejicich
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vyvojovych obdobich. Clovék miize bud’ rezignovat, nebo jit svou Zivotni cestou dal.
Védomi oteviené budoucnosti neni védomim nesmrtelnosti. Vidina vlastniho zaniku lidi
spojuje. V ostatnich zalezitostech nevidi nikdo tak daleko, aby mohl fici, co ho ¢eka.
Zittek je vzdy nezndmy. Dulezité je mit motivaci, mit stalé ocekdvani vlastni
budoucnosti. Stafi uz nestavi vzdusné zamky, upira se K redlnym cilim. Je si védomo
své potiebnosti. V zacileni do budoucnosti muze pocitat samo se sebou pouze
prostiednictvim ostatnich.

Nadéje ale vzdy predchézi stagnaci. Nadéje ma zurcitého hlediska vzdy
transcendentni rozmér. Ve spojeni s virou umoziuje clovéku vyhlizet své pfiste
v horizontu nedohlédnutelného déni. Tehdy se budoucnost ¢lovéka stava otevienou
budoucnosti v pravém slova smyslu. Mnoho starych lidi se proto smrti neboji, boji se
umirani. Pecujici osoba je tu proto, aby stary ¢lovek nestal viici vyzveé sam, aby si byl
védom sdileni své konecnosti.

Reakce na skutecnost konecnosti Zivota je rGznd. Néktefi lidé napifi¢ omezeni
hybnosti nerezignuji na svoji piitomnost ve spoleCenském zivoté. Vyuzivaji bez studu
a strachu kompenzac¢ni rehabilita¢ni pomucky k pfekonani omezené teritoriality a bez
jakéhokoli pocitu ménécennosti pln¢ prozivaji spoleCenské udalosti. Pocitaji s pomoci
pecujici osoby, planuji, maji skuteéné otevienou budoucnost. Jejich duSevni zivot
ptekvapuje hloubkou prozitku i $ifi zabéru. Kazdodenni ¢innosti rozd€luji na ¢innosti
dulezité anedilezité. Samoobsluzna ¢innost jim zabira stale vic Casu, ale K jejimu
vykonu pfistupuji zodpovédné. Stejné zodpovédné piistupuji K jakékoli ¢innosti. Vidi
vV ni smysl a napli jejich ¢asu. Pracovni z4jmové €innosti jsou pro né zaméestnanim na
plny uvazek. Radi slavi, oslavy jsou jim motivaci acilené je vyhleddvaji. Pisobi
dojmem, Ze chtéji stihnout je$té mnoho a ze jsou zcela vyrovnani. Jejich aktivita je ale
snahou utéci od problému. O smrti nemluvi, nepfipousti si jeji existenci. Boji se nemaoci,
Casto diskutuji s 1ékafem. Opakované chtéji ujistit 0 svém dobrém zdravotnim stavu.

Jinym ptikladem postoje je clovek, ktery se smifil s nepopiratelnou nutnosti
biologického zaniku. O jeho osudu bylo rozhodnuto, s timto védomim zil, ale v ur¢itou
chvili si uvédomuje, Ze konedna faze Zivota zacala. Clovék ztraci smysl Zivota a cil, ke
kterému by mélo smysl sméfovat sebe, protoze smétovat sebe ke smrti zadny smysl
nema. Clovék tohoto postoje se smrti piili§ neboji. Projevuje i urditou lhostejnost
K umirani. Neni smifeny, ale také nebude bojovat. Rezignuje na Zivot, ktery mu zbyva.

Tato rezignace konec zivota ptiblizuje.
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Podle anamnézy a podle vypravéni a vzpominek 1ze vysledovat dva zékladni typy.
Jedni pftilis dlouho zili sami, témét v uplné izolaci od lidské spolecnosti. Druzi zili do
urcité chvile pomérné plny a bohaty zivot, ktery se jim vétSinou V jediném okamziku
zhroutil. Zlomovym bodem byva ztrata partnera, preruseni veskerych styku s rodinou
a s domovem, ztrata ditéte. N&ktefi rezignovali zcela, nestykaji se svym socidlnim
okolim. Néktefi se wicastni, ale pouze fyzickou p¥itomnosti. Cast téchto jedinct je
zavislad na konkrétni ¢innosti. Celé hodiny se divaji na televizi, jini lusti kiiZovky nebo
¢tou. Tato cinnost je ale povrchni, nezicastnénd Jedinci tohoto typu svij cas

neprozivaji, ale prezivaji.

4.6 Moznosti vychovy

pfed umisténim dlouhou dobu Vv podminkéch socialni izolace riizné Grovné. Je malo
téch, ktefi prichazeji do institucionalizované péce na vlastni zddost. Vzhledem
k moznostem neni realné, aby se kazdému z prichozich do tstavni péce po celou dobu
jejich pobytu vénoval psycholog. Soustfedi se tedy na tézké piipady a vétSinu jeho
terapeutickych doporuceni realizuje pecujici personal. Odborni 1€kati, zdravotnicky
personal i rehabilitatni sestry vytvafeji tym ucelené rehabilitace, jehoz konkrétni
¢innost vychazi ze zavéru psychologického vySetfeni. Vzhledem K strukturalnimu
a ekonomickému nastaveni socidlné¢ zdravotni péce je vytizeni pecujiciho personalu
enormn¢ vysoké. Mira potiebnosti, vysoky stupen polymorbidity, Casté akutni zdravotni
komplikace a timrtnost kladou na pecujici personal zna¢né naroky. Tyto naroky zasahuji
jadro jejich osobnosti a vyzaduji velkou miru osobni angazovanosti. Primarnim tkolem
pecujiciho personalu je péce 0 télo starého ¢loveka a ucast na ucelené rehabilitaci. Péce
0 dusi starého Cloveka je sice neoddélitelnou soucasti jejich prace, ale je vniména jako
nadstavba, ktera prichazi necilené, navic, je-li ji pecujici personal ze své osobni
zameétenosti schopen.

Harmonicky soulad lidské psychiky a fyzické zdatnosti je mozné docilit pouze
vyvazenou péci 0 vSechny dimenze integrované V ¢lovéku. Proto je potfeba vénovat
cilenou a hlubokou pé¢i pravé lidské dusi. Ustavni zafizeni se stava pro ¢lovéka svétem,

jehoz hranice opousti jen za vyjimeénych situaci. Sviij kazdodenni zivot zije v tomto
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umélém sveté. ZkuSenost dlouhodobé hospitalizace umoziuje kazdému cloveku
vytvofit si predstavu 0 Splynuti ¢asu V jediny, nekonecny, prazdny a neovlivnitelny
celek. Dny v takovém zafizeni splyvaji, podobaji se jeden druhému, bézi odnikud
nikam. Cas je zde relativni. Stafi lidé propadaji zvlastni Gstavni apatii aje t&7ké
pfesvédcCit je, aby nezlstavali cely den Vno¢nim pradle nebo dokonce na luzku.
Televize, kniha, kiizovka, cigarety, jidlo jako vitand zména, to vSechno se cyklicky
opakuje. Stereotyp ubiji anic, co by stdlo za pozornost, neptichazi. Stary Clovek se
dostava do separacni situace. Z urcit¢ého pohledu prozivaji tuto situaci tryznivéji ti,
kterym byla v domécim prostiedi poskytovana odpovidajici péce, nez ti, kteti zlistali na
vSechno sami. Takovi lidé mnohdy citi tlevu a umisténi do tstavni pé€e hodnoti jako
zlepSenti situace.

Stary cClovek, ktery musel opustit prostfedi rodiny a domov, ktery pro néj byl
hodnotou, tento fakt vnima jako selhdni vlastni osoby. Svét, ktery znal a ktery mél rad,
pominul jeho pficinénim, jeho potiebnosti, jeho nedostatecnosti. Jako by nemél dost sil,
aby si vném zaslouzil zit. Ztratil domov, rodinu, jistotu a pomalu zaéina ztracet sam
sebe. Takovy ¢lovek prichazi do zafizeni tstavni péce. Pii piichodu Casto nepotiebuje
nadstandardni zdravotnickou péci, protoze si zachoval jistou miru sobéstacnosti a jeho
zdravotni stav je stabilizovany. Pobyt v istavnim zafizeni je pro néj do nekonecna se
protahujici separaci od prostiedi, v némz byl sim pro sebe hodnotou.

V tGstavnim prostiedi se setkavame prakticky se vSemi typy deprivace. Nejéastéji
netrpi stary ¢lovék neuspokojenim urcité psychické potieby, ale neuspokojenim
zakladnich psychickych potteb jako celku. Proto je tézké diagnostikovat deprivacni
pfi¢iny. Dobré zatfizeni ustavni péce si tento stav uvédomuje a snazi se hledat feSeni.
Zakladem odstranéni deprivacnich pficin je vytvoreni smysluplného fadu. Stereotypni
opakované c¢innosti netvoii smysluplny fad. Smysluplnost davé teprve naplnéni
vlastniho Casu tim, co ptedstavuje urcitou osobni hodnotu. Hodnotu, se kterou je mozné
pracovat, reflektovat ji nebo na ni nekriticky vzpominat. Hodnotu, ktera provazi starého
¢loveka kazdym nésledujicim dnem aZ na konec Zivotni cesty. Clovék potiebuje tuto
hodnotu jako zdroj motivace, kterou stereotypni fad neposkytuje.

Stary ¢lovek potiebuje hodnotu radostného ocekavani v aktualnim i vzdaleném
horizontu. Néktera zatizeni cilené provozuji systém ¢innosti, které jsou jejich klientim

k dispozici akteré pomahaji jejich den napliovat smysluplnou ¢innosti. Jedna se
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0 systétm analogicky systému krouzk®, které funguji pfi domovech mladeze
s celotydennim ubytovanim.

V zafizeni péce 0 staré lidi se zfizuje systém aktivizacnich dilen. Oznaceni Gtvar
zajmové ¢innosti se pro tato zafizeni nepouziva. Je spojovano s cilenou pedagogickou
¢innosti V rdmci neformalni vychovy a slovo vychova je ve spojeni s dospélosti a stafim
nezadouci, Casto spojované s manipulaci a popirdnim lidské svobody a dlstojnosti.
Pfesto je prace Vtéchto zafizenich néplni, organizaci, Cinnosti a zacilenim totozna
s pedagogickou ¢innosti V ramci neformalni vychovy. Dilna zdjmové Cinnosti nema za
cil zneuzivani pracovni sily starého ¢loveéka, ale jeho realizaci ve volném ¢ase, jeho rist
a radost.

Vztah mezi pe€ujici osobou, kterd se starymi lidmi pracuje Vv ramci této aktivizaéni
¢innosti, mé zcela jinou kvalitu nez vztah starého Clovéka a pecujiciho zdravotnického
personalu. Tento vztah ma podobu intenzivniho mezilidského kontaktu, zivé a pfirozené
komunikace avsednich netstavnich vztahi. Kontakt mezi starym c¢lovékem
a zdravotnickym persondlem ma institucionalizovany standardizovany charakter, ktery
vyplyva z pozic asituace jeho ucastnikd. Kontakt na aktiviza¢ni dilné¢ je kontaktem
vsedniho i svate¢niho dne.

Materidlni dimenze Ccloveka, jeho télesnost, vyzaduje péci zdravotnickou
a rehabilitacni. Bez této péce nemuze stary Cloveék celit involuénim biologickym
zménam organismu. Télesné zdravi je vysokou hodnotou apro zdravi dusevni
a moznost duchovniho rozvoje je zakladnim ptedpokladem. Porozuméni kvalitativni
odli$nosti popsanych vztahil je mozné pouze s uvédomeénim si nutnosti péce 0 télesnou
I duSevni stranku starého clovéka. Doménou péce 0 dusi zdstavaji rizné aktivizacni
¢innosti V ramcei volnocasovych aktivit. Zafizeni ustavni péCe se Casto vymezuji proti
pedagogickému rozméru téchto ¢innosti a jejich ne-pedagogickou povahu zatazuji do
svych standardi.

Existuji také zafizeni, ve kterych jsou pro praci se starymi lidmi cilené vybirani
pecujici osoby s pedagogickym vzd€lanim. Organizace Cinnosti V téchto zafizenich je
podobna ¢innosti Vv domovech mladezZe s celotydennim ubytovanim nebo v organizacich
volnocasového zaméfeni pro déti, mladez a dospélé. Prace vychovatelti a pedagogt
volného casu V téchto zafizenich je nepochybné pedagogicka, atedy vychovna nebo
vychovné vzdélavaci. Jestlize je napln prace, jeji organizace, zacileni a praxe podobna

a témer identicky srovnatelnd, pak je prace pecujicich osob V zafizeni pro staré lidi

77



pedagogicka, atedy vychovnd nebo vychovné vzdélavaci. Piesto se snazi zafizeni
ustavni péce oznacovat pecujici osobu jako terapeuta, nikoli vychovatele, a jeho ¢innost
jako terapii, nikoli vychovu.

Vychova vyvolavd Vosobnosti vychovavaného zadouci zmény, pfijimané
a zvnitfiiované z jeho svobodné vile a vnitiniho presvédéeni. Ukolem vychovy neni
¢loveka zlomit ani s nim manipulovat, ale dat mu moznost volby a doprovazet ho, aby
svobodn¢ vybral spravné.

Cilem zafizeni ustavni péce 0 staré lidi by neméla byt pouze snaha 0 kvalitu
zdravotniho stavu, ale také 0 dosazeni urcité zmény. Cilem by mélo byt ucinit starého
cloveka sobéstaénym, ukdzat mu, Ze stafi neni jeho selhanim ani nemoci, ale pfirozenou
soucasti Zivotni cesty, a ze nastupem do zafizeni Ustavni péce Zivot nekonci, ma sviyj
smysl, ktery motivuje. Zasadnim pozadavkem dobré ustavni péce by mélo byt naucit
starého Cloveéka znovu zit. Tato zména je zdkladnim pfedpokladem zlepSeni zdravotniho
stavu, protoze pfipadna deprivace komplikuje 1écbu a snizuje nadéji na zlepSeni.

Vychova je vzdy moznosti, ktera poukazuje k uréitym hodnotam. Tyto hodnoty by
mély ¢lovéka uschopnit nahlédnout smysl vlastni existence. Vychova je vzdy svobodna
volba vlastniho sméfovani, kterou jedinec provede na zdkladé dostatecného mnozstvi
podnétt, které prichdzeji z vnéjsiho prostiedi. Vychova si klade za cil uskute¢nit celého
cloveka.

Vychova cClovéka je slozity, nikdy nekoncici proces, ktery cerpa sva vychodiska
zmnoha védnich disciplin. Zvlastni postaveni mezi nimi ma psychologie. Dava
vychové€ nahlédnout lidské nitro jako vychodisko jeho jednani, chovani a prozivani. Bez
psychologickych poznatkl byti ¢lovéka by vychova nikdy nemohla ¢loveéka pochopit.
Bez pochopeni ¢lovéka neni vychova vychovou. Vychovatel a psycholog by méli byt
V personalni unii. Ma-li vést vychova ke zménég, zbavovat pout a ukazovat jeskynnim
véznim cestu ke svétlu, musi byt vychovné pisobeni pedagogické i psychologické.
Psycholog, stanovi-li diagnézu a odpovidajici terapii, stdva se pedagogem. Realizuje
1é¢bu tim, Ze méni vnitini nastaveni ¢lovéka. Snazi se Clovéka piivést zpét K sobé
samotnému. Vychovatel vychovava na zédkladé¢ poznatkl psychologie a psycholog 1¢¢i
vychovou, kterou posouva nejen svéfeného Cloveéka, ale isam sebe. V jednom se
pedagogickd a psychologicka dimenze liSi. Psycholog byva pfizvan jako diagnostik

a terapeut, zatimco pedagog jako vychovatel a preventista.
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Zaveér

Z psychologického hlediska je psychicka deprivace v détstvi nasledkem dlouhodobého
neuspokojovani zakladnich psychickych potieb ditéte. Ty se profiluji ze situace
potiebnosti ditéte a jeho zavislosti na pecujici osobé. Dité neni uschopnéno dosdhnout
vlastnimi silami naplnéni téchto potieb. Mira uspokojovani zékladnich psychickych
potieb ditéte zavisi na osobnosti pecujici osoby a kvalité¢ vztahu. Z pedagogického
hlediska je pficinou psychické deprivace ditéte vychovné selhdni. Vychova, ktera vede
pouze Kuschopnéni ke kazdodennim obstaravkam, je Vtomto sméru nedostacujici.
Vychova, ktera je laskyplnou a obétavou péci, je ale také prevenci a moznosti napravy
psychické deprivace. Vychazi z modelu existencionalisticky pojaté vychovy, ktera cerpa
z filosofického odkazu fenomenologie a existencialismu.

Teoreticky ramec, vytvotreny na zaklad¢é studia dostupnych odbornych reflexi, se
pro mne stal vychodiskem pro formulaci odivodnéného piedpokladu, ze psychicka
deprivace v détstvi a ve stafi vykazuje uréité podobné znaky. Na zakladé této analyzy
a praktického pozorovani jednani starych lidi jsem se pokusila o interpretaci jejich
chovani, jednani aprozivani s pomoci vyvojové psychologické teorie Josefa
Langmeiera a Zdenka Matéjcka. Pozorovani kazdodenniho zivota starych lidi v Gistavni
péci mé¢ dovedlo krozpoznani deprivacniho chovani, které autofi popisuji u déti
Vv ustavni péci. Psychicka deprivace je i zde silnou psychickou zatézi a snizuje kvalitu
zivota. Fenomenologicky pojata vychova ma své misto i ve stafi. Vychova, ktera je péci
0 dusi, doprovazenim Clovéka skrze vychovny vztah, ve kterém zucastnéni vzajemné
¢inné rostou, je prevenci i napravou.

Na zdklad¢ analyzy dostupnych védeckych poznatkli a pozorovani Zivota starych

lidi v zafizeni Gstavni pé¢e navrhuji formulaci téchto hypotetickych predpokladu:

1. Lze predpokladat vzajemné podobnosti psychické deprivace v détstvi a ve staii

2. MoZnym preventivnim a nadpravnym prosttedkem psychické deprivace v détstvi
I ve staii je fenomenologicky pojaty model vychovy zaloZzeny na vychovném vztahu
pecujici 0soby a potiebného ¢loveéka

3. Konstituénim prvkem vychovného vztahu mezi pecujici osobou a potfebnym
cloveékem je vztah lasky, skrze néjz pecujici osoba pomahé oteviit pottebnému clovéku
prostor pro nadé¢ji a viru
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4. Prevence anaprava psychické deprivace ve stafi ma vyrazny pedagogicky

a eticky rozmér, stejn¢ tak jako Matéj¢kovo pojeti vychovného vztahu k détem

Stary ¢lovek, stejné jako malé dité, potiebuje laskyplnou a obétavou péci, ktera je
zarovenn ochranou. Situace zdvislosti vyzaduje od ostatnich empaticky postoj
odpovédného lidstvi. Zachovani tohoto vztahového vzorce ve spolecnosti je
piedpokladem jeji budouci existence. Neni-li tato argumentace dostatecna pro legitimitu
pokusu o0 nahlédnuti hodnoty stafi a odtivodnéni potiebnosti pedagogického vedeni
a empatického postoje odpovédného lidstvi ke stafi, je nutné odkazat se ke kotentim
lidstvi v textu Desatera, kde Blih ve ¢tvrtém ptikézani stanovi:

,,Cti otce svého a matku svou, abys dlouho Ziv byl a dobfe se ti vedlo na zemi.***
(Ex 20,12; Dt 5, 16) Po tfech piikazanich, ktera jsou vztahovana Kk souziti ¢lovéka
s Bohem, je hned nasledujici ztady pfikdzani, vztahovanych K souziti clovéka
s ¢lovékem, vénovano rodi¢im. Druhd ¢ast pfikazani ,,abys dlouho Ziv byl a dobfe se ti
vedlo na zemi* zdtraziuje hlubokou zpétnou vazbu, ktera narokuje lasku laskou. Timto
pozadavkem na ochranu rodiny a V jejim ramci i na ochranu staii dava Buh najevo, jak
vysoké jsou tyto hodnoty.

Celd mé prace je zacilena na obraceni pozornosti na problematiku psychické
deprivace ve stari, kvalitu Zivota ve stafi ajeho nenazienou hodnotu. Odivodnéné
predpoklady, na jejichz zakladé jsem formulovala Ctyfi hypotézy Vv zavéru préace, by
meély slouzit jako vychodisko pro kvalitativni vyzkum Vvtéto odborn¢ dosud
nezmapované oblasti. Jeho vysledky by mohly vést ke zkvalitnéni dosavadniho modelu
ustavni péce 0 staré¢ho cloveéka, potvrdit opravnénost pedagogického doprovazeni ve
vSech etapach jeho zivotni cesty a potvrdit dosud nedocenény vyznam

existencionalisticky pojatého vychovného doprovazeni ¢lovéka ve stafi.

120 Joruzalémskd Bible. Pismo svaté vydané Jeruzalémskou biblickou skolou. Kostelni Vydfi, Praha:
Krystal OP, Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s. 134 nebo s. 263.
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Priloha I.
Deprivace podle typu socialniho prostiedi

Typt pfirozenych situaci, které l1ze vyhodnotit jako potenciondlni zdroje deprivace, je
velké mnoZstvi anabizi se cela fada jejich tfidéni. Z praktického hlediska je
nejpiehlednéjsi klasifikace empirickd podle typti urcitého socialniho prostredi, ve
kterém se deprivace jako nasledek psychického stradani projevuje. Jednotlivé kategorie
se navzajem piekryvaji, takze dit¢ mlze trpét nckolika formami deprivace zaroven.
Plati, Ze na rizné formy deprivacni situace budou riizné déti reagovat rizné. Zakladnim
tfidénim podle kritéria socidlniho prostiedi je deprivace VS§irSim a Vv uzSim
spolecenském prostiedi.

Pivodné byl pojem deprivace ztotoznovan s détmi Vv ustavni péci. Tento pohled
vychdzel z logického zavéru, ze ustavni dit¢ je silné omezeno z hlediska pfirozeného
souziti s lidskou spolednosti, které poskytuje ditéti rodina. Ustav je vzdy umélym
svétem. Pfedmétné prostiedi, ze kterého pfichazi stimulace, se investicemi do
materialné technického vybaveni tstavi zlepSuje. Socidlni stimulace je v§ak omezena
ustavni izolaci od okolniho svéta. Pfestoze jsou déti v péci kvalifikovanych
vychovatelt, chybi v ustavni péci ditéti vzory volného, bezprostfedniho styku s jeho
socialnim okolim, které mu jinak poskytuje souziti v rodin€¢. Mnozi odbornici povazuji
za hlavni pfi¢inu psychické nedostatecnosti ustavnich déti absenci mateiské péce
a matetské osoby, ke které by bylo dit€¢ pfipoutdno. Objevuji se ndmitky, ze dité
vrodin€ svice détmi se také musi 0 matku podélit. Tato situace je ale Vredlu
nesrovnatelna.

Nebylo by objektivni hledat ptfi¢inu vyvojového opozdéni a psychosomatickych
rozdilnosti ustavnich déti pouze ve vnéjSich podminkach, kterda poskytuje tistavni péce.
Podstatné se odehrava ve slozité interakci specifické vnitini stavby osobnosti ditéte se
specifickou vnitini stavbou Ustavniho prostfedi. Plivodni zdvéry, Ze Ustavni péce je
jednoznaén¢ Spatna a ze kazdé, tieba inevyhovujici, rodinné prostiedi je lepSi nez
Gistavni prostiedi, jsou povaZzovany za prekonané. Ustavnimu prostiedi nelze upfit
posun. Zlepseni materidln¢ technickych podminek ahlavné hledani alternativ pro
minimalizaci po¢tu déti na vychovatele nabizi mnohé moznosti. Ustav je také &asto
poslednim vychodiskem pro dité, jehoz rodinné prostiedi je po socidlni strance zcela

nevyhovujici.
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Specifickou formou ustavni deprivace je reakce na piechod z jednoho tstavniho
zafizeni do druhého. Tato reakce je dikazem, ze separacni situace nemusi byt pro dité
nutné reakci na pieruseni jeho citového vztahu k matce nebo jiné pecujici osob¢, ale
také na vytrzeni z urcité vnitiné jednotné soustavy zivotnich podminek. Je bézné, ze déti
po ptechodu do ustavniho zafizeni jiného typu projevuji zndmky vyvojové stagnace
nebo urcitého stupné vyvojové regrese. Pii pfechodu déti z jednéch jesli do druhych se
tento jev nevyskytuje. Vyklad, Ze zafizeni jeslového typu jsou fadové stejna a jejich
variabilni rozmanitost je minimalni, neni na misté. Dité, které piechazi z jednoho
zatizeni jeslového typu do druhého, je nadale citové piipoutano k matce. Zafizeni
kolektivni vychovy jako jsou jesle, matetské skoly, Skoly, internaty, nepiebiraji do své
pravomoci veskerou péci 0 dité, pouze kompenzuji nadale fungujici rodinu. Kolektivni
vychova Vv ramci ¢astecné kolektivni pé€e ma na dité¢ v raném véku zcela jiny dopad nez
péce Ustavni. Institucionalizovand vychova muze byt pro dit€¢ pfinosem, je-li pro ni
vyvojoveé zralé a poskytuje-li takové podminky, aby podnétné dopliovala rodinnou
vychovu. Ktémto podminkdm patfi vedle odpovidajicich podminek materialné
technického vybaveni také pifiméfené mnozstvi déti na vychovatele a 0sobnost
vychovatele.

Problémem byvéa dlouhodoby pobyt déti v nemocni¢nim prostfedi nebo ustavnim
oSetfeni, tzv. hospitalismus. Projevuje se emocni nestabilitou, fyzickymi potizemi,
psychickou nerovnovahou, ztratou aktivity, zdanlivym nezdjmem 0 okoli a opoZdénim
mentalniho vyvoje. V praxi to znamend, ze nemocné dit¢ bez matky se uzdravuje déle
nez dité, které je umisténo v nemocnici s matkou.” Humanizace nemocni¢niho
prostiedi, moznost spole¢né hospitalizace matky nebo jiného rodinného piislusnika,
systétm neomezenych navstév adalsi mechanismy piipadné projevy hospitalismu
vyrazn¢ kompenzuje.

Zvlastnim piipadem deprivace v SirSim spoleCenském prostiedi je deprivace
kulturni. Jeji pfi¢inou je nizkd sociokulturni troven rodiny. Takovéa rodina nevytvaii
navyky a nevyznava hodnoty spolecnosti, ve které zije, a jeji socialni klima nepiizniveé
ovliviiuje skolni vysledky i celkovy vyvoj osobnosti ditéte.

Deprivaci je dit¢ vystaveno také v mimoiadnych zivotnich situacich. Tyto situace
mohou mit povahu privétni, zasahuji jedince nebo jeho rodinu, nebo celospolecenskou,

kdy jsou jejich rozméry rozsahlé, pribéh dramaticky a trvani casové omezené. Nasledna

121 Srov. SPITZ, R. A. Hospitalism. A Follow-up report. Psychoanal. Studies Child 2, 1946, s. 113-117.
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izolace a separace se prekryvaji s riznymi frustracemi, konflikty a traumatizujicimi
zazitky. Ptipadné vyvojové potize byvaji komplexniho charakteru a je nemozné
vyhodnotit pouze uCinky deprivacniho charakteru. Do této kategorie patii situace
vyvolané ptirodnimi katastrofami nebo situace vyvolané spoleCenskymi pievraty. Za
druhé svétové valky byly depriva¢nimi zazitky nejvice zasazeny déti evakuované,
uprchlické a déti, které prosSly koncentra¢nimi tabory.

Dité muze trpét deprivaci i vV uz§im spoleCenském prostiedi. Jeho rodinné prostiedi
mu poskytuje dostateéné podnétné prostiedi i Citové vztahy, ale pravé toto prostiedi jej
muze urcitym zptisobem izolovat od §ir§iho spolecenského prostiedi. Takové dit€ nema
moznost kontaktu se skupinou vrstevnikil, se Skolnim prostfedim nebo s ptislusniky
opa¢ného pohlavi. Casto jde 0 déti postizené t&zkym smyslovym, pohybovym nebo
psychickym defektem, ktery mu brani zapojit se do jakékoli ¢innosti mimo rodinu.
Rodina pak mize izolovat dit¢ od svéta zcela zamérné. Pti¢inou takového piistupu
k ditéti mutze byt hluboké svétonazorové presvédceni ovlivnéné postoji rtznych
socialnich skupin, neurotické nebo psychopatické projevy osobnosti pecujicich osob,
které¢ si dit¢ pfivlastiuji. Tento pfistup si Casto zdivodiuji opravnénymi obavami
0 fyzické a duSevni zdravi ditéte.

Rodina sama muiZe byt izolovana od okolniho svéta. Jde 0 rodiny Zijici na samotach
nebo o rodiny, které vyznavaji odlisné hodnoty nez majoritni spole¢nost nebo praktikuji
alternativni zivotni zptisob. Jedna se Casto 0 rodiny emigrantii, které se snazi zapojit do

nové spolecnosti, uvniti ale vyznavaji hodnoty spojené s jejich kulturnimi koteny.

Vnitini podminky deprivace

Potteby ditéte se v pribéhu Zivota vyviji a stejnym vyvojem prochazi i citlivost reakci
na jejich pfipadné neuspokojeni. Jednim z nejkriti¢téjSich obdobi je tfeti ctvrtleti
prvniho roku zivota ditéte. V prvnich Sesti mésicich zZivota ditéte byla reakce ditéte na
podnéty socialniho razu pozitivni, nerozliSend. Teprve sedmym mésicem pocinaje se
jeho projevy diferencuji. Objevuje se specificky ptiklon k osobé matky nebo jiné
pecujici osobé na jejim misté. Vytvoreni vztahu je nutné pro vytvofeni pocitu jistoty

a ochrany pfed izkostnymi stavy.'?

122 Srov. BERGMANNOVA, A. MAHLEROVA, M. PINE, F. Psychicky zrod ditéte. Praha: Triton, 2006.
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V deprivacnich situacich bylo otazce rozdilnych reakci na deprivacni prozitky
podle pohlavi vénovano minimum vyzkumii. Tato skutecnost vychazi z predpokladu, ze
Vraném détstvi nejsou mezi obéma pohlavimi patrné vyvojové rozdily. Nekteré
odborné studie dokazuji, ze mezi chlapci a dévcaty existuji urcité rozdily v zékladni
reaktivit¢ nésledné ovliviiujici vysledky casného uceni, ve kterém chlapci zaostdvaji.
Jiné studie poukazuji na skutecnosti, ze dévcata matky castéji verbaln¢ kontaktuji nez
chlapce, berou je do naruce, coz muze mit na reaktivitu chlapct zasadni vliv. Rozdil
mezi reaktivitou chlapci a dévéat nema kotfeny Vv heredité, ale spise v oblasti socialniho
kontaktu.'?

Konstituéni vybaveni ditéte je souhrn urcitych vrozenych vlastnosti, které jsou
ditéti hereditné¢ dany a uréitym zpisobem ovliviuji jeho celozivotni vyvoj. Z tohoto
vybaveni vychazi Groven aktivity novorozence, ktera je u kazdého jedince pomérné
stala a kterou se jedinci vzajemné odliSuji. Podle rozsadhlych studii pretrvavaji
temperamentové vlastnosti do pozdé¢jSiho veku, pifestoze jsou ovliviiovany socialni
interakci ajejich proménlivost je vramci vyvoje patrna. Rozdily Vv konstitu¢nim
vybaveni ditéte maji vliv také na zvladnuti deprivacni situace. Jinak se s ni bude
vyrovnavat dité fyzicky a mentdlné¢ v normé a jinak dité s fyzickym nebo mentalnim

defektem.

Senzomotorické poruchy

v v

Nejvazné€jsi jsou poruchy zrakové a sluchové percepce. Nevidomé dité je vystaveno
nejen nedostatku podnétii zrakovych, ale nedostatku smyslovych podnétii vibec,
protoze slepota nebo slabozrakost omezuje hybnost a brani spontannimu ziskavani
riznych podnéti. Vysledkem omezeni je opozdéni vyvoje, zejména feci. SdruZzovani
piedstav, které je u nevidomych déti velmi obtizné, a nemoznost napodobovat pohyby
ust pii fe¢i pomoci odezirani zptsobuji, ze takto postizené déti zacinaji mluvit mnohem
pozdgji. Jejich fedové projevy se vyznaduji ¢astymi echolaliemi. Castéji pouzivaji slova

V odchyleném vyznamu.

12 Srov. LANGMEIER, J. MATEICEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: AVICENUM,
zdravotnické nakladatelstvi, 1974, s. 212.
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Opozdény vyvoj motoriky se u nevidomych déti projevuje celou fadou stereotypii.
Jednou ze stereotypii je dloubani prstd v ocich, které popsal A. Fraceschtti jako
okulodigitalni fenomén. Tento jev Uzce souvisi s kratkymi zablesky v zorném poli oka,
tzv. retikularnimi fosfény. Dité¢ tlakem do oc¢nich dilkd dosahuje takového podrazdéni
smyslového aparatu oka, ktery vyvolava faleSny vjem tzv. tlakové fosfény. Tento jev je
mozné zaznamenat iu déti vidomych aje spojovan s nedostateCnou vychovnou
stimulaci. Podobné zajimavou slepeckou stereotypii je tzv. spasmus mutans neboli
syndrom kyvaci panenky, ktery byl pozorovan v souvislosti s nedostateénym osvétlenim
jako ptiznak hospitalismu a tedy jako ptfimy poukaz na psychickou deprivaci.

Nedostatek podnéti vystavuje dit€¢ senzorické izolaci a siln€ ovliviluje svét jeho
emoci. Dité trpici nedoslychavosti, hluchotou nebo jinym deficitem sluchové percepce
neznd matcin hlas, zvuk smichu, place; je mu nedostupny bohaty a barvity svét tond.
Jednotlivé emoce jsou pro hluché déti obtiznéji rozliSitelné a jeho emocéni vyvoj se
témét vzdy vyznacuje urcitym opozdénim. Hluché dit¢ zdroven trpi senzorickou
deprivaci a izolaci socialniho rdzu. Moznost navazovani vztahli se socialnim prostfedim
je siln€é omezena, dit¢ stradd nedostatecnym uspokojenim socidlnich potieb. Deficit
sluchové percepce je v tomto kontextu zavaznéjsi nez deficit zrakové percepce.

Cast odborné vefejnosti je piesvédéena, e halucinace a bludy u pacientil trpicich
détskou obrnou jsou vysledkem senzomotorické deprivace. Podobné poruchy Ize
pozorovat i u pokusnych osob umisténych do tésné komory, ktera vyraznym zptisobem
omezi jejich pohyb, nebo u nemocnych dlouhodob¢ upoutanych na lizko. Tyto poruchy
byvaji tizivé u pacientl umisténych 0 samoté, jsou zesilovany pobytem V zeSefelém
prostiedi nebo nastupem vecera.

Umisténim pacienta do spolecnosti ostatnich lidi a zvySenim senzomotorické
a spoleCenské stimulace ptiznaky mizi. U déti s motorickymi poruchami ma velky
vyznam uz sama vertikalizace, kterd umoziuje ziskani potfebnych socialnich
a pfedmétnych podnétli z okoli a rozvoj mentalnich schopnosti dosahuje prekvapivého
vyvoje. Zasadni omezeni pohybu u dlouhodobé nemocnych muze prostfednictvim
pohybové deprese zasahnout cely vyvoj osobnosti a radikalnim zplisobem prodlouzit

obdobi rekonvalescence nebo zcela narusit terapii pacienta.
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Poruchy v interakei psychickych funkei

Vysoka vnimavost K deprivaénim vlivim je typickd pro déti trpici lehkou détskou
encefalopatii. Pficina téchto poruch je dana poSkozenim centrdlni nerovové soustavy
V obdobi prenatdlniho vyvoje, v natalnim a v postnatdlnim obdobi. Deprivace u téchto
déti pfichazi jako pfimy duasledek pisobeni specifickych percepénich a motorickych
poruch, které jsou pro lehké encefalopatie typické. Dité se za zcela normalnich vnéjSich
podminek zamétuje pouze na ur€ité nevyznamné podnéty z vnéjSiho prostiedi,
komplexnéjsi a zdsadni podnéty unikaji jeho pozornosti. Tento fakt ovliviluje schopnost
ditéte objektivné vyhodnocovat situaci.

U déti trpicich lehkou détskou encefalopatii se sluchova apatie projevuje ve stejné
mife jako u déti nedoslychavych a hluchych, prestoze na sluchovém ustroji nejsou
zjistitelné zadné patologické zmény a jeho funkce je v normé. Snizena percepce vici
sluchové stimulaci vede K deprivacnimu poskozeni, které ma za nasledek opozdéni
feCovych projevu ivyvoje celkové. Lehka mozkova encefalopatie stoji ziejmé za
riznymi deformacemi chovani, vychovnymi problémy i pfipadnymi $kolnimi
neuspéchy. Pojem lehkd mozkova encefalopatie byl v Sedesatych letech nahrazen
pojmem lehkd mozkova dysfunkce a V soucasnosti terminem poruchy pozornosti
s hyperaktivitou, ADHD. ADHD, zkratka anglického ,,Attention Deficit Hyperactivity
Disorder” — hyperkineticka porucha, HKP, porucha pozornosti s hyperaktivitou - patii
mezi neurovyvojové poruchy. Byla definovana jako vyvojova porucha, pfi niz se dité
projevuje  vysokym stupném aktivity aimpulsivity, nizkou pozornosti pro
chronologicky vék nepfimétenou. Tyto projevy nepiiznivé ovliviiuji vyvoj ditéte i jeho
socializaci.***

Déti stézkym  mentdlnim  postizenim  nebyvaji  zafazovany do seznamu
potencialnich moznych deprivantti, protoze se pfiliS nepo€itd s tim, Ze by Vramci
tézkého psychického omezeni svého vnitiniho Zivota mohly stradat iomezenym
piistupem K ur¢itym podnétim z piedmétového nebo socialniho prostiedi. Tento
pfedpoklad je chybny. Déti postizené mentalni retardaci mohou zaznamenat Vv ramci
svych moznosti znaény pokrok, jsou-li uspokojovany jejich psychické potieby

laskyplného pfijeti a odpovidajici stimulace.

124 5rov. KUCHARSKA, A, Specifické poruchy uceni a chovani. Shornik 1999, Specialni pedagogika.
Praha: Portal, 1999, s. 54
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Vnéjsi podminky deprivace, deprivace v rodiné

| v rodinném prostfedi mohou nastat situace, které se od tstavnich pfili§ nelisi. Je-li dité
v roding€ systematicky ptehlizeno a ponechdno samo sobé, je tato situace rovna redlné
izolaci. Zanedbavané déti se projevuji Casto jako déti trpici hospitalismem. Tento jev
byva oznacovan jako domaci hospitalismus.'®

K deprivaci ditéte vV rodinném prostedi dochazi v zasad¢ dvojim zplisobem. Jednou
Z pri¢in je nedostatek socialné emocnich podnéti V rodin€é. Takové podminky muze
vytvaret rodina nelplna, s nizkym sociokulturnim a ekonomickym standardem, nebo
rodina se zaméstnanou matkou. Pietizena matka nema na dité ¢as. Dité trpi separaci,
i kdyz neni od matky odlou¢eno. Dal$i moznou pii¢inou deprivace vV rodinném prostiedi
je odpirani socialné emocnich podnétii. Vytvoreni podnétného a emocné hodnotného
vztahu brani psychicka bariéra mezi ditétem a matkou.

Nedilnou souc¢asti rodinnych vztahl jsou vztahy sourozenecké. Sourozenci vnimaji
jeden druhého jako vzajemné sdilenu podnétovou hodnotu. Vyznam sourozencii stoupa
Vv pfipad¢ ztraty jednoho nebo obou rodici. Dité nemd, komu by pattilo, ale ma n€koho,
ke komu patii. V téchto souvislostech mtize nastat porucha separac¢niho razu, kdyz dité
sourozence ztrati, nebo naopak ziskd. Tento jev byvd oznaCovan jako syndrom
sesazeného ditéte. '

Typickou deprivacni situaci piedstavuje rozvod rodicl. SloZitost tohoto tématu
dokumentuje skutecnost, ze vnitini rozpad rodiny zplsobuje rozpad vnitfniho svéta
ditéte, jindy rozvod rodict vnasi do situace uklidnéni a vnitini vztahy zacastnénych se
stabilizuji. Vnitini nejednotnost rodiny je pro zdravy psychicky vyvoj ditéte natolik
zasadni, ze pfipadné trvani na pravni jednotnosti ztraci na opodstatnéni. Dlouhodoba
nepfitomnost jednoho z rodict z divodu nemoci nebo pracovniho pobytu mimo rodinu
mohou na dité ptisobit jako trvald netuplnost rodiny.

V nékterych studiich se setkdvame s nazorem, ze rodina je za kazdych okolnosti
lepsi nez ustavni péce bez ohledu na jeji Groven. S timto ndzorem nelze souhlasit.
Fyzicky zanedbavané dité strada natolik, Ze je ohrozen jeho psychicky i fyzicky vyvoj.
Dité trpi podvyzivou, nedostatkem hygieny, byva tyrano. Separace V Gstavnim prostiedi

je v tomto pripad¢ piijatelnd, protoze nasledky vyse popisované ,,rodinné péce by byly

125 Srov. COLEMAN, R. V. PROVENCE, S. Environmental Retardation (Hospitalism) in Infants
Families. In Pediatrics, 19, 1957, s. 285-292.
126 Srov. PREKOPOVA, J. Prvorozené dité: o sourozenecké pozici. 2. vydani. Praha: Portal, 2009.
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mnohem hlub$i. Nezanedbava-li dité¢ Skolni dochazku, muze Skola ¢asteéné
kompenzovat neptiznivé nasledky rodinného prostiedi. Rodin s nizkou sociokulturni
a kulturni urovni ubyva. Problematika deprivovanych déti se presouva spisSe do
prostfedi rodin materidlné¢ dobie zajisténych, spoleensky nepiimétené exponovanych.
Clenové takovych rodin maji ¢asto naroéna povolani nebo jiné spoletenské povinnosti
a na potieby déti jim nezbyva Cas. Dité Zije Vv materidlnim nadbytku, netrpi deprivaci
z nedostatku vécnych podnétt, ale deprivaci z nenaplnénych rodinnych vztaht.
Spolecnost se snazi zaméstnanym matkam vyjit vstfic zavadénim zafizeni
vztahy na $ir$i rodinu a matetské Skola je mistem, kde navazuji potfebné socialni vztahy
se skupinou vrstevniki. Situace ditéte Vv jeslich je jina. Jeho citové upoutani k matce je
natolik silné, ze pobyt Vv zafizeni kolektivni pé¢e mize znamenat opakovanou separa¢ni
zkuSenost, kterd nezlistane bez odezvy Vv pozdéjsim citovém prozivani. V takové situaci
je smysluplngjsi vyhledat pomoc $irsi rodiny, napf. prarodicii. V ptipadé¢ zaméstnané
matky je pro zdravy psychicky vyvoj ditéte analezeni optimalniho feSeni dilezita

osobnost matky a kvalita nahradni péce.
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Priloha II.
Vychova podle Zdenka Matéjcka

Ucebnicovym piikladem neodd¢litelné personalni unie psychologa a pedagoga je
Zden¢k Mat¢jcek ajeho celozivotni dilo zaméfené na praci s détmi Vv Gstavni péci.
Vychova podle jeho zavér neni pouhou praktickou realizaci vlastnich psychologickych
poznatkii. Uvédomuje si Siroké spektrum vychovy, jeji interdisciplindrni povahu
a moznosti posunuti klinickych zavérd daleko za hranice klinické psychologie.
Psychicka deprivace v détstvi ive stafi je vzdy zpisobena nedostatkem odpoveédné
laskyplné péce, nedostatkem sdileni byti, spoluprozivani, doprovazeni a lasky.
Psychicka deprivace v détstvi ive stafi je vzdy zpusobena urcitou nedostatenosti

vychovného doprovézeni.

Vychovavat znamena starat se

Malé dité ani stary clovék nemohou stat vii¢i vyzvam prichazejicim z vnéjsiho prostredi
sami. Mal¢é dité se jest¢ samo postarat nedokaze, stary ¢loveék uz se sam postarat
nemuze. Potiebuji starostlivou péc¢i jinych. Starostliva péce je dikazem hodnoty
Clovéka pro n&j samého, pro pecujici osoby icely svét. Oba mohou sami na sebe
rezignovat, nevidét smysl vlastni existence. Relativné trvalé zmény V chovani
a prozivani jedince, které po vychové pozaduje pozitivisticky model vychovy, jsou
zménami K opétovnému uvédoméni si vlastni hodnoty. Clovék, ktery je odkdzan na
pomoc druhych, nevidi pro sebe cestu, ztraci se sam sob¢, ve své organické
predurcenosti. Radikalni vyvadéni z imanentniho tkvéni v sobé, ze slepé organické
predurcenosti, které si na vychoveé narokuje existencionalisticky model vychovy, je pak
zménou K opétovnému nalezeni sebe sama.

Clovék dochazi k poznani, Ze navzdory své organické preduréenosti mé pred sebou
jesté mnohé, pro co stoji za to zit. Jedinou podminkou je pouze pfijmout zmény, které
vrcholici zivotni cesta pfinasi, zvnitinit nové priority, které z nich vychazi, a timto
pfistupem pfijmout sebe. Jediné tak zlstane Clovék sam sebou, svobodny ve svém
lidstvi. Relativné¢ trvalé zmény V chovani, jednani a prozivani ¢lovéka jsou vzdy

otazkou vychovy. Cilené vychovné plisobeni muze Cloveéka presveédCit, aby piichozi
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zmény skute¢né pfijal, zvnitinil je, ztotoznil se s nimi, zakomponoval je do svého
budouciho Zivota.

Stary ¢lovék potiebuje byt soustavné ubezpeCovany, Ze je i pies zvySenou miru
potiebnosti stdle soucasti Sirokého spoleCenstvi, které je tu pro ného aon pro néj.
Organické zmény ve staii jsou neodvratné, ptibyvaji, prohlubuji se, jsou naléhavéjsi.
Kazdy den celi novym zkuSenostem, které mu jeho organickou pifedurcenost
piipominaji. Ma-li v této situaci obstat, nesmi ji Celit sam. Vychova, ktera mtze svou
nedostatecnosti psychickou deprivaci zpusobit, ma zaroveit mechanismy, kterymi muize
toto selhani napravit. Takova vychova je proces se zjevnymi lécebnymi uinky. Zaroven
je vychova ucinnym antideprivaénim Ccinitelem. Miize deprivaci ptedchazet jako
prevence. Vychovny model podle Zdeiika Mat¢jcka strukturuje vychovu jako proces

prevence psychické deprivace.

Vychova jako prevence psychické deprivace

Primarné je vychova obétavou a laskyplnou péc¢i o dité v obdobi ¢asného détstvi, kdy
jsou déti na pecujici osob¢ zcela zavislé. Tato vychova zaklada v €lovéku lidstvi, jeho
osobnost, jeho hodnotovy systém. Urc€uje, jak bude po celou Zivotni cestu vnimat véci,
lidi adéni kolem sebe, jak bude svou zivotni cestu prozivat ajaké misto si uréi.
Ochranime-li dit¢ v tomto vyvojovém obdobi pied psychickou deprivaci, ochranime
jeho lidstvi.

Sekundarné je tato vychova vzorem péce rodic¢li 0 prarodice. Vzorem laskyplné
a obétavé péce, kterou jsou schopni a ochotni vénovat vlastnim rodi¢iim nebo jinym
¢lenim rodiny Vv dobé&, kdy jejich péci potiebuji a jsou na ni zavisli. Dobry zaklad
prevence psychické deprivace zalozeny vychovou primarné miize byt zmareny Spatnym
Zivotnim piikladem a zkudenosti. Clovék by mél byt po celou dobu svého Zivota
konfrontovany se zjisténim, Ze zaméteni péce a pozornosti na ostatni lidi je podstatou
lidstvi. Zakladat lidstvi na povinnosti, nebo dokonce na zisku, nesta¢i. Lidstvi ¢lovéka
neni ani povinnost, ani kalkul. Lidstvi c¢lovéka nemuze byt zalozeno na
transcendentalnim ucetnictvi. Lidstvi ¢loveka je jeho pfirozenosti. Jinak nez pfikladem
a praktickou zkusenosti tuto pfirozenost nelze vypéstovat.

Terciarné je tato vychova laskyplnou a obétavou péci, kterou vénuji déti rodictim,

kdyz se sami stanou potfebnymi a zavislymi. VSechny roviny vychovy spolu souvisi.
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Zanedbani vychovy Vvraném détstvi vystavuje dit¢ stradani a psychické deprivaci.
Deprivovany ¢lovek, ktery z ditéte vyroste, nemusi bezprostiedné trpét vSemi nasledky
deprivaéniho pusobeni, ale zmény Vjeho osobnosti jsou nevratné. Clovék zbaveny
schopnosti empatie a schopnosti navazat plnohodnotny mezilidsky vztah, neni schopen
péce 0 jin¢ho ¢lovéka. Spojeni ,,laskyplna, obétava péce® je pro néj prazdny pojem bez
obsahu.

Generace deprivovanych déti, o kterych ve svych kazuistikdch piSe Zdenék
Matéjcek, ptichazi v souc¢asné dobé do ustavni péce jako generace starych lidi. Na
zaklad¢é anamnézy a dalSich informaci se znovu odviji ptibéhy deprivovanych déti, které
jsou si do jisté miry védomé, ze vychovaly dal§i generaci deprivovanych déti. Socidlni
vztahy téchto lidi jsou ryze ekonomického charakteru. Jsou chladné, neosobni, odtazité.
Lhostejnost a egoismus ¢asto prevazuje | nad ekonomickym kalkulem. Nékteti lidé pak
¢asto vyzaduji nadstandardni péci. Ani tady nejsou schopni pochopit, ze plnohodnotny
socidlni vztah alasku si neni mozné koupit za penize. Jini zistavaji bez prostredki
odkazani na stat jako jediného piibuzného, ktery je ochoten se starat. Psychicka
deprivace vykazuje ztohoto pohledu patologicky charakter as§ifi se jako wvirus.
Nakazeny clovek se zalécil, prezil, aby pfezival, a ndkazu S$iti dal. Stafi samotné neni
patologické, psychicka deprivace v kazdém obdobi vyvoje ana kazdém kroku Zivotni

cesty ano.

Vychovny model Zdefika Matéjcka

Zden¢k Matéjcek vénoval problematice vychovy své celozivotni dilo zamétfené na teorii
I klinickou praxi. Podilel se na vytvofeni psychologickych teorii i praktické realizaci
zaveri své prace V ustavni pé¢i 0 deti. Jeho rozsdhlé dilo je tematicky propojeno
myslenkou preventivniho vychovného modelu. Vzhledem k prokazatelné souvislosti
mezi problematikou vyvojového obdobi détstvi astafi v Gstavni irodinné péci je

pravdépodobné, Ze je tento model aplikovatelny i na vyvojové obdobi stafi.
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Podnétové zasobeni Clovéka v ustavni péci

Podnétové zasobeni starého ¢lovéka v Gstavni péci miize byt zajisténo trojim zplisobem.

1. Podnétové zéasobeni z vné¢jSiho prostfedi. Zcela zasadni roli zde hraje udrZeni
kontaktii s rodinnym prostfedim. Casté pravidelné navstdvy uzsi i $irsi rodiny, piatel
a znamych maji silny stimula¢ni ucinek. Jsou-li ptiznivé podminky pro navrat starého
¢loveka do rodinného prostiedi v dobé vikendl, dovolenych a svatki, je tato stimulace
nenahraditelna. Navrat do ustavniho prostiedi je ale vzdy separacni situaci riizné
urovné. Jestlize jsou ndvraty do rodinného prostiedi pravidelné, stary ¢lovek si zvykne
na tento Zivotni zplsob, ndvrat do rodinného prostfedi je pro n€j motivaci a zpétny
navrat do prostiedi tstavniho proziva na pfiméiené emociondlni irovni.

Moznym zpusobem eliminace separacnich prozitkh po navratu do ustavniho
prostfedi je vychovné plisobeni. Vychova jako laskyplné spolupobyvani znamena cas
pro rozhovor se starym ¢lovékem, povzbuzeni k symbolickému vzpominani, ve kterém
muze ¢lovék po ur¢itou dobu pobyvat Vv piijemné situaci, a Vv této situaci pobyvat s nim.
Pecujici osoba i stary ¢lovek jsou si bliz, mohou se snaze pochopit. Tento vztah je
pomoci ve vzniklé situaci, vychodiskem pro zménu, kterd pomulze piipadny separacni
prozitek piekonat. Spolupobyvani a doprovazeni starého ¢lovéka umoziiuje oboustranny
rust a uspokojeni senzorické stimulace. Pecujici osoba ziska timto pfistupem prostiedky
pro motivaci pro dalsi budoucnost staré¢ho ¢loveka.

Vyrovnani se se separaCni situaci ma pfiznivy vliv ina zdravotni stav starého
¢lovéka. Motivuje ho K aktivni ucasti na zlepSeni zdravotniho stavu a mnohdy umozni
jeho navrat do rodinného prostfedi. Vychovné doprovazeni zméni postoj staré¢ho
cloveka ke sveé zZivotni situaci. Soustavné plsobeni vede ke vzniku relativné trvalych
zmén V jeho chovani a prozivani, buduje motivaéni struktury. Stary ¢loveék je vyveden
z imanentniho tkvéni Vv sobé, ze slepé organické piedurcenosti. Je zbaven pout
jeskynniho vézng, je uschopnén vystoupit ke svétlu. Kdyz se vrati, smysli jinak.

Podnétového zasobeni z vnéjSiho prostiedi se starému clovéku dostdva také
prostiednictvim médii. Vychova V této souvislosti znamena uvadét ziskané informace
do souvislosti, pomahat filtrovat népor informaci tak, aby byly pro starého cloveka
pozitivné podnétné. U starych lidi se t€si oblibé nekonecné televizni seridly, které jsou
predmétem diskusi, hodnoceni a predikaci dalSiho pritbé¢hu Zivotnich cest serialovych

hrdint. Stejné, jako by m¢l dobry vychovatel déti a mladeze znat jejich zajmy, jejich
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sveét, musi mit tyto dispozice i doprovazejici vychovatel starych lidi. Musi znat jejich
svét a vénovat se | informacim a poradim, které by sam nevyhledaval. Tato znalost
umoziuje chapat déni v umeélém ustavnim prostredi, které vliv mediadlnich informaci

¢asto znacn¢ ovliviuje.

2. Podnétové plisobeni z vnitiniho prostiedi. Ustavni svét je umély, pro staré lidi
spiSe nemocni¢ni, svét odtrzeny od normalniho kazdodenniho Zivota. Je to svét, ktery
staré¢ho cloveéka obklopuje a se kterym se nelze zcela ztotoznit. Postupné ptiblizovani se
ustavniho prostfedi domécimu prostiedi je nadale zalezitosti takovych funkénich zmén,
které jsou finan¢né neunosné pro moznosti socialniho systému i jedince. Problémem
zUstava, ze stafi 1lidé v Gstavni pé¢i maji minimum osobnich véci. Na spole¢ny pokoj se
véci nevejdou, jednolizkovy pokoj je financn€ naro¢ny. Jako moZnost se nabizi
castecné dovybaveni pokojii zafizenim z doméciho prostfedi. Omezujici jsou zde
prostorové moznosti zafizeni, hygienické naroky, standardy pro poskytovatele
socialnich sluzeb a zejména zdravotni stav starého Cloveéka, ktery se projevuje mirou
omezeni sebeobsluznosti a mobility. Prevazuje piiklon k hygienickym ptedpisim

a standardim, pfestoze Cisté ruce neznamenaji Cistou dusi, spiSe naopak.

3. Podnétové zdsobeni zprostiedkované vychovnym plisobenim Vramci Ustavni
péce. Aktivizacni dilny zfizované za G€elem podnétového zasobeni byvaji oznaovany
pecujicim zdravotnickym persondlem jako pracovny, stafi lidé pouzivaji oznaceni
klubovna nebo rodinné ,,obyvak®. Hlavni naplni volného casu jsou rtizné zajmové
aktivity s konkrétnim hmatatelnym vysledkem. Probihajici délba prace vychazi ze
schopnosti jednotlivetd a umoznuje jim podilet se na spole¢ném vysledku a utvrzovat tak
svou stalou hodnotu. Kromé toho je vysledek spole¢né prace zdrojem radosti a motivaci

pro dalsi aktivni ¢innost.

Cilena vychovna Cinnost pfi téchto aktivitach méni rezignaci, apatii @ zapomnéni na
sebe sama ve vzpomenuti si na sebe sama. Spolecnd rukodélnd cinnost je vedle
vychovného ucinku také terapeutickou technikou procvicovani jemné i hrubé motoriky.
Nabidka volnocasovych aktivit mize byt pestra, z finan¢niho hlediska nendro¢na.
V kazdém regionu pulsobi piedstavitelé regionalni kultury, hudebnici, mistopisci,
spisovatelé, fotografové a ostatni umélci, ktefi jsou ochotni sdilet své dovednosti

a znalosti s ostatnimi formou piednasek, vystoupeni a diskusi. Dal§i moznosti je vyuziti
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modernich terapeutickych metod, které vyuzivaji pro svou praci zvitata. Jednou ze
zakladnich aktiviza¢nich Cinnosti je hra. Své misto ma spolecné Cteni, dramatizace,
poslech rozhlasovych potadl, promitani filmi nebo dokumentarnich potadii.

Soucasti aktivizacnich ¢innosti je slaveni svatkd. Svatek mé transcendentni rozmér.
Svate¢ni Cas je ¢asem vzpominek, symbolického putovani do minulosti, nahlizeni
vlastni budoucnosti i vystoupeni z pfitomnosti, které zpohledu vné kazdodenni
zkuSenosti otevird nové moznosti i poznani. Pé¢e 0 dusi mize byt prohloubena ¢etbou
z Pisma, bohosluzbou slova nebo msi svatou bez ohledu na nabozenskou konfesi.
Podnétné je také prosté sdileni prozitkd, naslouchdni a vypravéni, navrat
k vS§ednodennim obstaravkam, vaieni nebo pe¢eni cukrovi.

Navozena situace a atmosféra (ovlivnéné prostiedi) uvoliiuje komunikaéni bariéry
a zintenzivituje vychovné doprovazeni starého ¢lovéka. Tato ¢innost nenavozuje iluzi
dokonalosti, ale kazdodenni realitu. Cilem neni zabijet ¢as nebo na chvili zapomenout
na redlnou situaci. Cilem je znovu najit Zivotni cestu, 0 které byl ¢lovék piesvédceny, ze
ji definitivné ztratil, a jit po ni dal. Stejné jako u Platonova jeskynniho vézné jde o to
nahlédnout ve stinech, tentokrat ve stinech ustavnich, svou vlastni kazdodenni realitu
a dat ji spravné misto ve svém zivoté. | v ustavnim prostiedi je mozné zazit odpoutani
se od této reality a vystoupeni ke svétlu. Clovék v nich miize dohlédnout mnohem dal

nez kdykoli pred tim.

Vychova jako vytvareni dostate¢né vnéjsi struktury

Veskeré podnéty, které jsou vV rdmci ¢innosti starému ¢lovéku davany, sleduji urcity rad
a smysl. Nejde pouze o to ¢lovéka zabavit a vyplnit jeho volny ¢as, ale umoznit mu, aby
Vv ramci tohoto Casu nalezl své vlastni misto. Je potieba neustale sledovat uroven
casoprostorové orientace, pfipominat si den, mésic a rok, souvisejici udalosti a svatky.
K vytvofeni struktury pfispiva ipiehled denniho tisku areflexe zprav Vv ném
uvetejnénych, stejné jako reflexe udalosti v oblibenych serialech.

Pro clovéka, ktery trpi podnétovou podvyzivou, je prave seridlové déni
kompenzacni, komplikované vrstevnou virtudlni realitou. Svét tam venku si plyne
nezavisle na ném a pfili§ mnoho se zménilo. Je zmateny a necitelny. Nelze se tu na nic
spolehnout, dokonce ani na sebe. Neni to dobré misto pro zivot. Déni na obrazovce je

jiné. Ma svuj tad, sleduje ur€ity cil, tvafi se aktudlné. Jsou-li v realném case Vénoce,
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slavi je 1 seridlové postavy. Seridlovy svét je spolehlivy, ma fad, je Citelny, je tim
pravym mistem pro zZivot.

Za patologické chovani lze oznacit hluboky smutek pii imrti seridlové postavy
aneteCnou apatii pii umrti ¢lovéka na vedlej§im pokoji. Nejedna se o0 citovou
vyprahlost. Ke zmatenému a neuchopitelnému tGstavnimu svétu smrt patii. Je tam nééim
béZnym. Ve smysluplném seridlovém svété je néim ruSivym, skliCujicim
a nepatficnym.

Vyvést staré¢ho Cloveéka z tohoto iluzorniho svéta je mozné pouze sestoupenim za
nim. Naprava pomoci kognitivnich cvieni neni ucinnd. Pouhé vysvétlovani
a objasniovani nesta¢i. Podobnou situaci muzZe vyvolat iulpéni ve vzpominkach.
Dlouhodob¢ deprivovany stary ¢loveék uvazl ve svych vzpominkach a vytvofil si vlastni
virtudlni svét. NeZije Vv Gstavnim prostfedi, nikdy neopustil rodinné prostredi, nikdy
zn¢j neodesel. Téma komunikace s nim vzdy sméfuje Krodiné a domovu. Starého
Cloveka stejné jako stary strom nelze presadit. Vykofenéni lze odstranit ukotvenim,
navratem ke kofeniim. Jeskynni vézen ve starém ¢lovéku sili. Spolu s nim sili i jeho
ukotveni ve stinech. Zna sv¢ stiny, zna je cely zivot. Zna je a vyzna se v nich. Najednou
je prikovany na jiném misté jeskyné. Stiny ho matou. Nejsou to jeho stiny. Jsou to cizi
stiny. Neni jim ve svém zivoté schopny dat spravné misto.

Jedinou cestou k napravé takového stavu je navrat na ptivodni misto, do rodinného
prostfedi. V naprosté vétSiné piipadld je toto feSeni neredlné. Mira zavislosti star¢ho
Clovéka amira zaneprazdnénosti rodiny vytvaii pro podobné feSeni nevhodné
podminky. V tuto chvili nastdvd Cas pro vychovu, vychovu jako trpélivé, obétavé
a laskyplné spolupobyvani ve vzpominkach nebo jinych virtualnich svétech, vychovu
jako symbolické ukotveni vlastniho svéta. Obnovenim tohoto zékladu se muze ¢lovek
pokusit objevit fad a smysl v novém svéteé. Vytvaieni nové struktury musi byt pozvolné
a opatrné.

V Gstavnim zafizeni existuje mnoho strukturnich bodi jistoty, kterymi rodina
nedisponuje. VétSina z nich je vztahovana k odborné 1ékatské péci. Dobry vychovatel
rozpozna tyto zachytné body zindividualnich charakteristik starého c¢lovéka pfi
realizaci volnoCasovych aktivit. Vychova, kterd dokéze tohoto ¢lovéka odpoutat od
virtualni reality, je vychovou vitéznou. Zazitek jistoty, ukotveni aftadu Vredlném
ustavnim svété se stava pro starého ¢lovéka zdrojem motivace K vybudovani novych
struktur a otevira ho vychovnému pusobeni. Vytvati podminky pro nacvik kognitivnich

dovednosti, procvi¢ovani paméti, koncentraci pozornosti, komunikacnich dovednosti,
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porozuméni a prostorové orientaci. Vychova ptipravuje vychodisko pro terapeutickou
praci i dalsi vychovné doprovazeni. Zaroven poskytuje mediciné vhodné&jsi podminky

pro ptipadnou l1écbu.

Vychova jako zajiSténi potieby specifického socialniho kontaktu. Vychova jako
emocionalni stimulace

Clovek je vlastniho naplnéni schopen pouze Vv socialnich vztazich. ,,Socialni ja“ ¢lovéka
se formuje z téchto vztahti a mira jeho ukotveni rozhoduje 0 mife jeho autonomie. Ani
Vv téchto souvislostech nepomiji potfeba specifického socialniho objektu. V obdobi
znamena ztrdtu emociondlnich jistot a S ni souvisejici ztratu emociondlni stability. Zcela
nahradit vztahovou ztratu takové povahy nelze. Clovék rezignuje nebo hleda jiné
vztahové jistoty. Casto je nachazi uvnitt rodiny posilenim vazby na déti nebo vnoudata.
Nastupem do Ustavni péce tyto vztahy méni svou kvalitu, jejich intenzita klesa, n€kdy
zcela zanikaji. Dosahne-li pokles Urovné uréit¢tho stupné, zacind cloveék stradat
emociondlni deprivaci.

Um¢lé a podnétoveé chudé ustavni prostredi netrpi nedostatkem socialnich kontakta.
Ve srovnani s vychozi situaci star¢ho ¢loveéka pred nastupem do ustavni péce byva
V tomto sméru velmi podnétné, protoze se stary Cloveék ocitd mezi svymi vrstevniky.
Socialni kontakty mezi nim a pecujicimi osobami svou cetnosti nékolikandsobné
pfevySuji bézny primér socidlnich kontaktd starych lidi v domacim prostredi.
Problémem je urcita uniformita té€chto vztahd, jejich standardizace a institucionalizace.
Profesionalni pfistup, ktery vyzaduji standardy socialnich sluZeb, stavi vztah pecujici
osoby astarého c¢loveéka do roviny subjekt-objekt, ja-ono. Zaméfeni na vykon
a efektivni vyuziti pracovni doby pecujicich osob znemoziiuje intenzivn€j$i a hlubsi
kontakt se starym cClovékem. Vysledkem je vztahova odméfenost, povrchnost
a prazdnota. Tato Ustavnost vztahti do jisté miry prostupuje i vztahy mezi ostatnimi
spolubydlicimi Vv ustavni pé&i. Ukolem vychovy na této trovni je zménit kvalitu
vztahovych vazeb.

Vztahové vazby V zatizeni nelze naordinovat ani direktivné nafidit. Pi{jemné
alidské vztahy lze ale vustavni péc¢i vyzadovat od pecujicich osob. Empatie

a odpovédné lidstvi by mélo byt pro pelujici osobu nutnym piedpokladem. Clovék,
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ktery chce pecovat 0 druhého cloveéka, nemiize byt pouze raciondlné uvazujicim
profesiondlem. To je maélo. Clovék, ktery nastupuje do pomdhajici profese, musi
piijmout fakt, ze denn¢ nastupuje do sluzby. Slovo sluzba je ptibuzné se slovem slouzit.
Poslanim takového ¢lovéka je slouzit druhému ¢loveéku. SlouZzit neznamend vysluhovat.
Sluzba je poslani, ve kterém napliiuje ve vztahu K potfebnému ¢loveéku, aby uspokojil
jeho isvé potieby. Dokud nezaéneme na tomto pozadavku pro praci pomahajicich
profesi trvat, véci se nepohnou.

Clovék, ktery piijme své vlastni odpovédné lidstvi a nebude se styddt je vystavit
svétu, bude schopny piijmout vychovu ve stafi jako pfirozenou soucdst celozivotni
cesty. Tato vielost se odrazi i Vv kvalité¢ vzajemnych vztahti. Pozitivni hodnoty jsou
pfenosné i pouhym fyzickym kontaktem. Tyto vztahy pak mohou byt intenzivni
spoleénou ¢innosti kultivovany a prohlubovany. Ustavni pée by neméla ustrnout na
neosobni standardizované Urovni. Lidé, kteti spole¢né Ziji v jednom zafizeni, by méli
vytvaret spolecenstvi, které spojuje smysl, myslenka, poslani a spolecny cil.

Cilem takového zafizeni by mélo byt vytvofeni komunity, ktera sdilenim se
s ostatnimi dava i nejslabs§imu ¢lenu silu celého spoleéenstvi. V evropské kultuie je
komunita casto povazovana za zdiskreditovanou a zprofanovanou formaci. Vyzadovat
jeji formovani je azZ nemravné. V americké a anglosaské kultufe je naopak komunitni
systém zdrojem, ze kterého cerpa spole¢nost svou silu. Individualismus pak vychazi
pravé z téchto komunit, ze kterych Cerpa lidska individualita svoji silu a jistotu, na
rozdil od evropského individualismu, ktery ma spiSe egoistickou podobu. Komunitni
systtm je vzdy =zalozen na vychove, sdileni, soundlezitosti a odpovédném
spolupobyvani ve smysluplném lidstvi. Vztahova sit’ v tomto prostiedi zprosttedkovava
Clovéku dostatek emocionalnich podnéti. Vztahova osoba mize z takového
podnétového prostiedi vzejit, miize jim byt zastoupena. Opravdu fungujici komunitni
prostiedi neni jen pomyslnou nadhradou rodinného prostredi, ale samo jej vytvari.

Clovék je spoletenskd bytost aneni schopen byt dlouhodob& sam se sebou.
Z tohoto hlediska mize byt pro starého ¢loveéka nastup do tstavni péce piilezitosti pro
ochranéni jeho ,,socialniho ja* nebo prilezitosti pro jeho obnoveni. Stary ¢lovék tézko
navazuje nové vztahy. Soustfedi se na davné, ovétené vazby. Ty ale pomijeji a prichod
do ustavni péce mize byt prilezitosti pro navdzani novych. Vychovné piisobeni vV rdmci
organizované ¢innosti jednotlivych aktivit mu dava dostatek ptilezitosti. Volnocasové
aktivity navozuji atmosféru aktivni zaméstnanecké Cinnosti, ve které vznikaly vztahy

celozivotniho trvani. Stary ¢loveék zjistuje, ze v takovych podminkach je mozné prozit
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nové socialni vztahy a realizovat pomérné kvalitni etapu Zivotni cesty. Toto zji$téni neni
ustupem z diivéjSich pozic ani snizenim narokii nebo rezignaci. Je to nahlédnuti reality,
nahlédnuti stinti a pfidéleni jim spravného mista v Zivoté. Clovék obnovuje sam sebe.
Sebedivéra starého ¢lovéka mize byt obnovena i zjisténim, ze ma pro okolni svét stale

svou nenahraditelnou cenu.

Vychova jako zajiSténi dostatku osobné-socialniho vyznamu. Vychova jako socidlni
stimulace

V ramci mezilidskych vztahii se cloveék stava Clovékem. Jestlize stary ¢lovek ztréaci
vztahové ukotveni, ztraci i sam sebe. V socialni interakci roste ,,ja“ ¢loveéka a formuje
se jeho identita. Jeji nedostatek ,,ja* ¢loveéka deformuje.

hrouti. Je vyprazdnén4, omezena pouze na vlastni ,ja“. Clovék zfistane sam se sebou.
Stoji na zlomu své Zivotni cesty. Mnoho lidi v této situaci rezignuje, uvédomi si ztratu
vlastni autonomie a soustfedi se pouze na sebe. Védomi zavislosti vlastniho ,,ja* se
prohlubuje. Nedostatek sebevédomi a sebediivéry se promitd do moZnosti seberealizace.
S nedostatkem seberealizace si ¢lovék uvédomuje, Ze neni dale schopen uskutecnit sam
sebe. Vlastni ja slabne a spolu s nim i cela jeho osobnost.

V této chvili se nabizi citlivé vychovné pisobeni, které svym neformalnim
pusobenim vraci zivotu urity fad a spolu s nim nabyvaji véci, déni i okolni svét smysl.
Intuice, ktera je vychové vlastni, je starym lidem blizka. Smysluplnost svéta ma pro
star¢ho clovéka zvlastni hodnotu. Citi-li jeji ohroZeni, sdm vyzaduje urc¢itd vychovna
opatfeni, kterd maji jeho jistoty ochranit. Vychova ziskava ve staii novy rozmér, vraci
se ke svym kofentim. Vychovatel, pedagog, je znovu doprovazejicim sluzebnikem

s holi, ktery nema htl proto, aby svého svéfence trestal, ale proto, aby jej chranil.

Vychova jako uspokojeni potieby otevirené budoucnosti

Schopnost projekce do budoucnosti je c¢lovéku prirozené vlastni. Prestoze je
konfrontovany s cyklickym opakovanim casu, dominantnim pojetim casu je pojeti

linearni. Tento model ustavuje pocatek a konec spoleéenského déni i Zivota ¢loveka.
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Lidsky zivot je vlastnictvim jedince a je posldnim jeho zivota jej naplnit. V ur€ité etapé
zivota Cloveék ztraci viru ve své schopnosti tomuto naplnéni dojit. Touto etapou je
obdobi staii. Clovék najednou stoji proti asu bezmocny a zavisly a jeho budoucnost se
mu zda mlhava. Hmatatelnou projekci kazdého clovéka do budoucnosti jsou jeho
potomci. V téchto souvislostech zustava zivot urCitou hodnotou. Symbolické
vzpominani na minulost, ktera méla smysl, dava smysl ibudoucnosti. Minulost se
promita do budoucnosti a soucasnost Z obou muze Cerpat silu.

Vychova se stava stale intenzivnéj$i komunikaci. Kontakt a sdileni pfitomnosti
davaji zivotu potiebny smysl. Kazdy ¢loveék je v tomto smyslu neocenitelnou hodnotou,
ktera je dana jeho zkuSenostmi a zivotni filosofii. Vychova na této urovni je sdilenim,
které¢ posouva vSechny zucCastnéné. Prfiblizuje se absolutnimu smyslu, ktery se ve
spolecnych chvilich projevuje. Role vychovatele a vychovavaného splyvaji. Vztah
vybudovany na téchto principech ma transcendentni rozmér. Piesahuje z(castnéné,
zakladd viru Clovéka. Vira dava Zzivotu cloveka transcendentni rozmér a otevira
budoucnost. Vira clovéka nezbavuje smrtelnosti, ale méni povahu smrti. Smrt se stava
branou do dal$i budoucnosti. Vira ptisobi jako antideprivacni €initel. Vychova jako péce
0 dusi nachézi vV transcendentnim prostoru své pravé misto. Vychova se stava
doprovazenim. Sdileni, které mélo pominout spolu s pozemskym Zivotem, nabyva viry
v dalsi nadpozemskou budoucnost. Vychova provazi ¢lovéka od okamziku poceti az do
okamziku smrti. At’ je vnimana jakkoli, v prvni fadé by m¢la byt laskou, a pokud tomu
tak neni, neni vychovou vibec.

Vychovny model podle Zdenika Mat¢jcka je vypracovany na zékladé studia jeho
souborného dila. Ve stati neni pfimo citovano z konkrétnich studii. Obsah je syntézou
Matéjckovych myslenek a mého vlastniho pozorovani a zkusenosti. Proto nize uvadim
seznam relevantni literatury, ktera byla za timto G¢elem prostudovana. Dopliiuje seznam

literatury ptimo citované v diplomové praci.

Seznam relevantni literatury pro sestaveni vychovného modelu podle Zdeiika
Matéjcka
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Ptiloha I11.
Hlavni data o neuropsychickém vyvoji batolete

Srovnanim dat neuropsychického vyvoje batolete a dat zpiisobilosti staré¢ho ¢loveka (viz
kapitola 3), ktery je omezen ve své pohyblivosti a obsluznosti, je mozné vysledovat
urcitou podobnost a odhadnout miru zavislosti starého clovéka aplikaci uvedeného

piehledu.

I. Pohybové schopnosti
Chuze:

12 mésicu: chodi samostatné, alesponi nékolik krokti z volného stoje, vétSinou uz neleze;
pada tak, ze si sedne

15 mésict: utiké strnule, pada uz ziidka

21 mésict: dobie béha

30 mésich: umi chodit po Spickach (po pfedvedeni)

30 mésicu: stoji na jedné noze, pokousi se o to, okamzik udrzi rovnovahu

Chuze do schodu:

12 mésict: leze po schodech nahoru

15 mésict: jde nahoru vedeno za jednu ruku, leze doli
18 mésict: jde dold, vedeno za jednu ruku

21 mésicu: jde nahoru i dolt samo, ptidrzuje se zabradli
24 mésict: jde nahoru 1 doli samostatné

30 mésict: jde nahoru tak, Ze stfida nohy

36 mésict: jde dolt, stiida nohy

12-13 mésicti: posadi se na détskou zidlicku a vyleze na velkou zidli

Kopani do mice:

18 mésicu: kope do mice; ,,vkroci* do n¢j (misto kopnuti)
21 mésict: kopne do mice po predvedeni

24 mésict: kopne do mice na pokyn (bez ukazani)
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Skakani:

24 mésicu: skace sounoz, seskoci z posledniho schodu

36 mésicu: skace, udélé ,,dokonaly* skok, prekond vzdalenost

II. Zru¢nost a manipulace s prfedméty

Kostky:

13 mésicu: stavi véz z kostek (po predvedeni)
15-18 mésicu: stavi véz, 3-4 kostky

21-24 mésicu: stavi véz, 6-7 kostek

30-36 mésicu: stavi véz, 9-10 kostek

21 mésict: stavi vlak, vodorovné fadi kostky
30 mésict: stavi vlak s kominem

36 mésict: stavi most po predvedeni

Kulicka:

12 mésict: vhodi kuli¢ku do lahvicky

15 mésict: vysype ji po predvedeni

18 mésict: vysype nebo vyttepe ji spontanné

Obraceni stranek knihy:
12 mésicu: jen pomalé

18 mésicti: obraci vzdy né€kolik stranek

24-30 mesicti: obraci stranky jednotlive
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Kresleni:

12 mésicu: tluce tuzkou o papir, napodobuje ¢arani

15 mésicii: ¢mard spontanné

18 mésict: napodobi kresbu ¢ary bez ohledu na smér

24 mésicl: napodobi kresbu vertikalni a kruhové Cary

30 mésicti: napodobi kresbu horizontalni ¢ary, pokus o napodobeni kiizku

36 mesict: kresli kruh, vertikalni a horizontalni ¢aru podle predlohy, napodobi kresbu

ktizku

II1. Reg

Slovnik (rozmnoZovani aktivni slovni zasoby):

kolem 8 mésicii: prvni slovo s vyznamem
12 mésict: 6 slov

15 mésicu: 10-15 slov

18 mésicu: 20-30 slov

21 mésici: 30-50 slov

24 mésici: cca 200-300 slov

36 mésici: cca 700-900 slov

Détsky Zargon (bezvyznamové Zvatlani se zietelnou intonaci):

12 mésicu: pln€ rozvinuty zargon
21 mésicl: uziva castéji slov nez zargonu

24 mésict: jiz neuziva zargon

Véty:

18 mésicti: spontanné kombinuje 2-3 slova
24 mésicu: tvoti 3-4 slovné véty

30 mésicu: tvoii véty z 8-9 slov

36 mésict: uziva souveti
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Gramaticky vyvoj:

24 mésict: uziva osobnich zajmen (ja, ty, me)

24-30 meésicli: uziva minulého ¢asu a mnozného cisla (Casto nespravng)

Obrazky:

12 mésict: placa po obrazcich

15 mésict: aktivni zajem o obrazky, jmenuje nebo ukaze pejska nebo boticku, ukaze
nekteré Casti téla

24 mésicl: jmenuje nebo ukazuje fadu predméth i jejich detaild na obrazcich, pozna
¢innost na obrazku

30 mésich: uvadi ¢innosti na obrazcich (na otazku ,,Co déla ...“?)

Porozumeéni:

13 mésict: pfinese na pokyn predmét z jiné mistnosti

15 mésict: plni n€kolik slovnich rozkazi (1. dej mi¢ mamince, 2. poloZz ho na zidli, 3.
dej ho mng, 4. poloZ ho na stul): vyplni jeden z téchto pokynid spravné (je-li ochotno
spolupracovat)

18 mésici: plni n¢kolik slovnich rozkazi (1. dej mi¢ mamince, 2. poloz ho na zidli, 3.
dej ho mn¢, 4. poloz ho na stiil): vyplni dva pokyny

21 mésict: plni nékolik slovnich rozkazl (1. dej mi¢ mamince, 2. poloz ho na zidli, 3.
dej ho mné, 4. poloz ho na stiil): vyplni Ctyfi pokyny

21-24 mésicli: rozumi nazvim vétSiny béznych predmétl, ukazuje na pokyn casti téla
30-36 mésicii: rozumi 2-3 piedlozkdm (dej kostku na, pod, za, pied hrnicek, do, vedle

hrnicku, mezi hrni¢ky), chape pojmy: velky-maly, nahoru-dolt, hlasité-tise

Pamét’ pro Cisla:

30 mésict: opakuje dvé Cisla

36 mésict: opakuje tii Cisla
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Védomosti:

30 mésich: uda své plné jméno, urci uziti nékterych predméti (tuzka, klic, mince)
36 mésict: uda své pohlavi (,,Jsi hol¢icka, nebo chlapecek? u divek, ,,Jsi chlapecek,

nebo hol¢icka?* u chlapcit), urci dvé barvy

IV. Socialni vyvoj

Komunikace:

12 mésicl: gesty vyjadiuje sva ptani

15 mésicu: tika ,,na“, ,,diky*“, kdyz néco dava nebo bere, vede dospélého za ruku, kdyz
chce néco ukazat

18 mésich: fekne si slovy o jidlo a piti, opakuje dvé nebo vice slov na konci véty

do 24 mésict: sdéluje své bezprostiedni zazitky, o sobé mluvi vétSinou jménem

po 24 meésicich: o sob¢é mluvi jiz pfevazné zajmenem

24 mésicu: dopliuje slova v fikankach

30 mésict: uvadi zazitky dva az tfi dny staré

36 mésicl: umi basnicky nebo pisnicky

Hra:

12 mésict: chova panenku

15 mésicu: taha za sebou hracku na provazku

18 mésicii: napodobuje domaci prace

21 mésict: napodobivé obléka nebo krmi panenku

24 mésicu: tlaci vozik nebo kocarek, dobte fidi, poméaha uklizet véci
36 mésich: asociativni hra s druhymi détmi

Krmeni:

15 mésicu: ji samo 1zickou, hodné brynda
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18 mésich: dobfe zachazi s hrnkem (zvedne ho, napije se, odlozi), pfi jidle uz nepfevraci
1zicku
24 mésict: ji sam, nebrynda pfilis

30 mésict: naléva z konvicky nebo preléva ze skleni¢ky do sklenicky

Oblékani:

od 10 mésict spolupracuje pii oblékani

18 mésicli: nasadi si Cepici

21 mésicl: rozepne zip

30 mésict: natahne si kalhotky, rukavy, nazuje boticky

36 mésict: obleCe se pod dohledem, rozliSuje pfedni a zadni ¢asti odévil

UdrZovani télesné Cistoty:

15 mésicu: ¢asteéna kontrola, dité spolupracuje, je-li posazeno na hrni¢ek v pravidelnou
dobu, samo se nehlési a ,,nehody* jsou Casté, zalezi zatim na spravném vystizeni potieb
ditéte

18 mésicii: lepsi kontrola béhem dne, dba-li matka na pravidelné vysazovani, ,,nehody*
jsou mén¢ Casté; dit¢ se samo nehlasi, ale dokdze na vysazovani krat$i dobu pockat

24 mésict: n¢kdy jiz oznami potiebu, dosud nespolehliva kontrola

36 mésicl: kontroluje si télesné potieby samostatné a samo se obslouZi, je suché

i v noci.’”

12T LANGMEIER, J. KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: GRADA, 2006,
s. 354-357.
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ABSTRAKT

BERNARDOVA, A. Psychickd deprivace ve stari. Pokus o aplikaci vyvojové
psychologické teorie Josefa Langmeiera a Zdeitka Matéjcka. Ceské Budgjovice 2014.
Diplomové prace. Jihoéeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta.

Katedra pedagogiky. Vedouci prace L. Muchova.

Klicova slova: détstvi, existencidlni model vychovy, filosofie vychovy, psychicka
deprivace, stafi, vychova jako péce 0 dusi, zakladni psychické potieby,

Josef Langmeier, Zdenék Matéjcek

Prace se zabyva problematikou psychické deprivace v détstvi a ve stafi. Teoretickd ¢ast
reflektuje Langmeierovu/Matéjckovu teorii psychické deprivace v détstvi, obdobi stafi

a problematiku z hlediska filosofie vychovy.

Praktickd ¢ast je pokusem 0 aplikaci teorie psychické deprivace v détstvi na obdobi
stari. V zavéru jsou formulovany odtivodnéné predpoklady, které opraviuji k formulaci
hypotéz 0 podobnosti psychické deprivace v détstvi a ve staii a moznostech vychovy
pro prevenci a napravu jako podklady pro nasledny kvalitativni vyzkum. Jeho vysledky
by mohly vést ke zkvalitnéni dosavadniho modelu ustavni péce 0 starého clovéka,
potvrdit opravnénost pedagogického doprovdzeni ve vSech etapach Zivotni cesty

a potvrdit dosud nedocenény vyznam existencionalisticky pojaté vychovy.
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ABSTRACT

Psychological deprivation in old age. Effort to apply developmental psychological
theory of Josef Langmeier and Zdenék Matéjcek.

Key words: childhood, existential model of education, philosophy of education,
psychological deprivation, old age, education as care of the soul, basal

psychological needs, Josef Langmeier, Zden¢k Matéjcek

The thesis is focused on problematics of psychological deprivation in childhood and in
old age. Theoretical part reflects Langmeier/Matéjéek theory of psychological
deprivation in childhood, old age and the problematics in terms of philosophy of

education.

The practical part is and effort to apply developmental psychological theory in
childhood to the period of old age. In conclusion the valid assumptions are formed.
Those justify to formulate the hypotheses about the analogy between the psychological
deprivation in childhood and in old age and the possibilities of education for their
prevention and remedy, as materials for the qualitative research. Its outcomes could
result in improving the current model of institutional care of the elderly persons and
validate legitimacy of the pedagogical accompaniment in the stages of their way of life

and so far unappreciated importance of existentialist conception of education.
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