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Anotace

TRAVNICKOVA, Jana. Pohybovd aktivita zZdkii 1. stupné zdkladnich skol
vybraného meésta. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové,
2015,65 s. Diplomova prace.

Diplomovou praci jsem zjistila aktudlni stav dopliujicich pohybovych forem
na 1. stupni zakladnich Skol. Teoreticka ¢ast prace pojednava o jednotlivych pohybovych
aktivitach a jejich zatazeni do programu skol.

V praktické ¢asti jsou vyhodnocené dva dotazniky, na které odpovidali feditelé Skol
(ptipadné jejich zastupci) a ucitelé zakladnich §kol. Dotaznik pro vedeni $koly zjistoval
vybavenost Skol, zakotveni pohybovych aktivit do vyuky a mimoskolni pohybové aktivity.
Z dotazniku pro ucitele jsem zjistila aktualni stav pohybovych aktivit ve vyuce prvniho

stupn¢ vybranych zakladnich kol v zavislosti na véku a délce praxe ucitele.

Klicova slova: pohybova aktivita, ranni cvi¢eni, pohybové rekreaéni prestavky,

uceni v pohybu, terénni vyuka, zajmové krouzky.



Annotation

TRAVNICKOVA, Jana. Physical Activity of Studentson the Primary Schoolsin
Selected Cities. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové,
2015,65 pp. Diploma Thesis.

The thesis deals with the findings of the current state of physical activities on the
primary schools. The theoretical part deals with the various physical activities and their
incorporation in to teaching.

In thepractical part are evaluated two questionnaires, which answered Directors,

Deputy Directors and teachers. Questionnaire for school management find sequipment
in schools, anchoring physical aktivity in to education and extra curricular physical
activity. The questionnaire for teachers find the current status of physical activities in the
education of First Instance selected elementary schools, depending on age and length of

practice teachers.

Keywords: physical aktivity of students, morning exercise, dance weekend breaks,
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Uvod

Diplomova prace je zaméfena na zjisténi a porovnani pohybovych aktivit zakt
1. stupné zakladnich Skol v ramci dopliujicich pohybovych forem nabizenych skolou.
Jsou to pohybové aktivity zaka 1. stupné zakladnich skol (1. az 5. ro¢niku) vybrané¢ho
mésta Hlinska v Cechach. Jedna se o zékladni §koly v Hlinsku: Smetanovu, Lezakd
a Resslovu.

V praktické c¢asti prace jsou vyhodnocené dotazniky, na které odpovidali
feditelé, zastupci feditele a ucitelé. Pro vyhodnoceni dané¢ho dotazniku (dané skoly)
je vyuzito prezentace zjiSténych udaji a aktudlni stav pohybovych aktivit prvniho
stupn¢ zakladnich skol.

Télovychovné chvilky jsou dulezité i v hodinach jinych pfedmétd napiiklad
(¢eského jazyka, matematiky, vlastivédy, apod.). Protoze dlouhodobé sezeni je pro zaky
zdrojem Unavy, kterd se odrazi ve Skolni praci zdka. Této Uinavy je moZzné se vyvarovat
tzv. ,,aktivnim odpocinkem*. Pohybové aktivity na 1. stupni zakladni $koly pozitivné
ovlivituji pozornost zaku. Mohou slouzit ke zpestieni hodin a pozitivné pusobit
na vytvareni navyku spravného drzeni téla.

O problematice dopliiujicich pohybovych forem zaka 1. stupné zakladni skoly
pisi napt. autorka Hnizdilova (2006), kde se muzeme docist 0 problematice
a jak ji predejit. Ptiklady rdznych cvi¢eni nejenom v télesné vychové, ale propojené
pfimo do hodin ¢eského jazyka, matematiky a dalSich. Tato kniha mé& velice zaujala,
protoze je zde piimo s obrazkem popsané jak spravné cviky dodrZovat a piedcviCovat.
Dalsi autorka Kulhankova (1999), zde jsou konkrétni ukazky pisnicek, basni¢ek
aruznych taneckt s napodobou pro prvni stupen zakladni Skoly. Publikace Laupera
(2007) odkazuje na urcité aktivizaéni hry a hlavné propojeni spravného drzeni téla
pfi cviCeni, kde je opravdu vSe popsano od hlavy az k paté, jak spravné cvicit. Muzik
a Muzikova (2014) popisuji nejen pohyb, ale i zdravi Zivotni styl. Zde je popsano
jak nejenom pohyb, ale i zdrava vyziva puisobi na na$ organismus. Co je dulezité

dodrzovat v naSem jidelnicku a co je pro nas skodlivé apod.
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1 Teoreticka vychodiska prace

1.1 Zakladni Skola a cile vzdélavani

,Skola je jednou z instituci, které si spolenost vytvaii k zajisténi svych potieb.
Jako kazda instituce, sleduje skola jednak cile administrativné-provozni (zajisténi svého
chodu a rozvoje). Jednak plni vzdélavaci poslani, které je jejim vlastnim smyslem.
Na dosahovani vzdé¢lavacich cilii se podili jednak pfirozené dozravani zakl, jednak
jejich neformalni zkusenosti (ziskané v rodiné, vrstevnické skupiné, komunité, z médii
a kone¢né formalni edukace — piedevsim vyucovani ve Skole* (Kalhous, 2002, s. 149).

V Ceské republice je podle $kolského zakona dochazka do $koly povinna.
Povinna skolni dochédzka zacind pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni,
kdy dit¢ dosahne Sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad. Zakladni Skola
jerozd€lena na prvni stupen 1. — 5. tfida a druhy stupen 6. — 9. tiida
(Valisova, Kasikova, 2011).

Co se ty¢e dnesnich pedagogu, jsou ve vychovné vzdélavacim procesu hlavnim
Cinitelem, ktery ma vliv na Gspé$né vzdélavani zaka a motivuje je k dalsimu vzdélavani.
Je odpovédny za plnohodnotny rozvoj jedincil, za jejich ptfipravu do Zivota, utvareni
zakladnich socidlnich roli a jejich osobnosti. Dnesni doba klade diiraz na odborné
kvalifikovaného pedagoga, ktery ma pozitivni vztah k détem. Musi byt vzdélavan nejen
ve svém oboru, ale i Vpedagogice, aby ziskal vSeobecny piehled ve vychove
avzdélavani dneSnich z4kt. Ucitel musi byt vzde€lan v oboru, ktery vyucuje
(ValiSova, Kasikova, 2011).

»Zakladni vzd€lavani méa zakiim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové
kompetence a poskytnout spolehlivy zdklad vSeobecného vzdélani orientovaného
zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jedndni. V zakladnim vzdélavani
se proto usiluje o napliovani téchto cilt (vuppraha.cz, 2016):

e umoZnit z&kim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni
uceni,

e podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni
problémt,

e vést zaky k vSestranné, ti€inné a oteviené komunikaci,

e rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a Gspéchy

vlastni 1 druhych,
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e pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné
a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali svd prava a napliovali
své povinnosti,

e vytvaret u zakli potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani
a Vv prozivani zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
prostiedi i K pfirodé,

e ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi
a byt za n¢ odpovédny,

e vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm
a duchovnim hodnotam, ucit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi,

e pomdahat zdkim pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu
S redlnymi moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi

a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci®.

»Zakladni vzdélavani vede k tomu, aby si Zaci osvojili potfebné strategie uceni
ana jejich zakladé byli motivovani k celozivotnimu uceni, aby se ucili tvofivé myslet
a fesit pfiméfené problémy, ucinné komunikovat a spolupracovat, chranit své fyzické
I duSevni zdravi, vytvofené hodnoty a Zivotni prostfedi, byt ohleduplni a tolerantni
K jinym lidem, k odlisSnym kulturnim a duchovnim hodnotam, poznavat své schopnosti
arealné moznosti a uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi

pti rozhodovani o své dalsi zivotni draze a svém profesnim uplatnéni® (msmt.cz).

1.2 Ramcovy vzdélavaci program

»2Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV)
je zakladnim pedagogickym dokumentem, jimz stat stanovuje pozadavky na vychovu
a vzdélavani v matetské Skole. Otevird cestu celozivotnimu rozvoji a u€eni, vymezuje
hlavni poZadavky, podminky a pravidla pro vzdélavani déti predskolniho veku
V institucich zatazenych do sité skol a Skolskych zatizeni. RVP PV vymezuje zdvazny
ramec predskolniho vzdélavani, elementarni vzdélanostni zdklad, na ktery mize
navazovat zdkladni vzdélavani. Pojem piedSkolni vzdélavani v sobé podle RVP
PV zahrnuje aspekty vychovné i1 vzdélavaci, tykd se zajiSténi zdravého rozvoje
a prospivani kazdého ditéte, jeho uceni, socializace i spoleCenské kultivace. RVP

PV urcuje spoleény ramec predskolniho vzdélavani a zaroven poskytuje podminky
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K tvorbé a realizaci vlastnich Skolnich vzd¢lavacich programi‘
(techmania.cz, 2014, s. 18).
,Principy Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani RVP ZV:

e navazuje svym pojetim na RVP PV a je vychodiskem pro koncepci
ramcovych vzdélavacich programi pro stfedni vzdélavani,

e vymezuje vSe, co je spolecné a nezbytné v povinném zakladnim
vzdélavani zaka, véetné vzdélavani v odpovidajicich roc¢nicich viceletych
stfednich Skol,

e specifikuje urovenn klicovych kompetenci, jiz by méli zaci dosahnout
na konci zakladniho vzdélavani,

e vymezuje vzdélavaci obsah — oéekavané vystupy a ucivo,

e zafazuje jako zadvaznou soucast zdkladniho vzdélavani prifezova témata
s vyrazn¢ formativnimi funkcemi,

e podporuje komplexni pfistup k realizaci vzdéldvaciho obsahu, vcetné
moznosti jeho vhodného propojovéani, a piedpoklada volbu riznych
vzdélavacich postupti, odlisSnych metod, forem vyuky a vyuziti vSech
podpirnych opatieni ve shod¢ s individualnimi potfebami zak,

e umoziiuje modifikaci vzdélavaciho obsahu pro vzdélavani zakt
se specialnimi vzd€lavacimi potiebami,

e je zavazny pro vSechny stfedni Skoly pfi stanovovani pozadavkl

pfijimaciho Fizeni pro vstup do stiedniho vzdélavani“ (vuppraha.cz, 2016).

Ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani je otevieny dokument.
Je inovovan podle ménicich se potfeb spolecnosti, zkuSenosti ucitelti, se Skolnim
vzdélavacim programem i podle ménicich se potieb a zajmu zakd. Také zohledfiuje
dosahovéni cili zdkladniho vzdé&lavani podle mozZnosti a potieb zakl. Uplatiluje
individualizaci vyuky a vytvafi $ir§i nabidku povinné volitelnych pfedmétt pro rozvoj
zajmu a individudlnich predpokladt zakt. Utvaii socidlni, emocionalni i pracovni klima
zalozené na motivaci, spolupraci a aktivizujici metodu vyuky. Hodnoceni
je individualni  (slovni) a dualezit¢é je propojeni spoluprace srodi¢i zaka

(vuppraha.cz, 2016).

1.3 Skolni vzdélavaci program
V dokumentu od Dostéla (2011, s. 14) Ize vy¢ist tyto informace ke SVP:
13



.- kurikularni dokumenty jsou v Ceské republice vytvateny na dvou zékladnich
urovnich - statni a Skolni,

- na zdklad¢ ramcovych vzdé€lavacich programt Skoly vytvaii vlastni Skolni
vzdélavaci program,

- do nich promitaji své vize ptizplisobené mistnim podminkdm a vzdélavacim
pottebam: Tvorba Skolniho vzdélavaciho programu neni (a nikdy byt nemuze)
zalezitosti jedince, ale Sirokého kolektivu pedagogt Skoly a ostatnich zucastnénych,

- vytvofit Skolni vzdélavaci program neni nikterak jednoduchou zaleZitosti,
a proto za uc¢elem usnadnéni prace vznikl metodicky portdl www.rvp.cz.*

,»lento metodicky portdl www.rvp.cz slouzi jako hlavni metodickd podpora
k zavadéni ramcovych vzdélavacich programi do skol. Jak jeho autofi uvadéji,
jeho smyslem bylo vytvofit prostiedi, ve kterém se budou moci ucitelé navzajem
inspirovat a informovat o svych zkusenostech™ (Dostal, 2011, s. 11).

Skolni vzdélavaci program je u¢ebni dokument, ktery si kazda zakladni $kola
vytvaii pro dany obor vzdélavani. Ucivo je vymezeno pouze obecné a ucitelé nejsou
vazani na tradiéni osnovy. V soucasné dobé se klade duraz na to, jaké dovednosti
si maji Zaci osvojit. Skolni vzdélavaci plan je pro viechny veiejny a je zapotiebi,
aby byl zpracovany precizné (Dostal, 2011).

,,Charakteristika SVP:

e zaméfeni Skoly,

e vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy na trovni $koly, uplatiiované
ve vyuce 1 mimo vyuku, jimiZ Skola cilené utvaii a rozviji kliCové kompetence
zakd,

e zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdeélavacimi potiebami,

e zabezpeCeni vyuky zaki mimotadné nadanych,

e zacClenéni prufezovych témat: vycet vSech prufezovych témat a jejich
tematickych okruhti; uvedeni, v jakém rocniku, vyu€ovacim pfedmétu a jakou
formou jsou tematické okruhy prifezovych témat realizovany*

(vuppraha.cz, 2016).

1.4 Ucitel
Ucitel by mél byt na prvnim misté spravedlivy, protoze toho si Z4ci na prvnim
stupni velice ceni. Velice zalezi na vztahu a zajmu ucitele o zaky, aby dokazal

zaujmout. A také zaleZi na tom, jaké je klima tfidy. Hned na zacatku Skolniho Zivota
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je cilem vychovné prace ucitele, aby vstipil ditéti, ze tfida je plnd nasSich kamaradu,
ktefi si musi pomahat.

Je dilezité, aby cela tfida naslouchala a fidila se instrukcemi ucitele. Déti
jsou neposedné, stale je zajima vSe kolem nas, nez si zvyknou sledovat vyklad nového
uciva, ¢i feSeni néjakého problému, zapamatovat si dilezita feSeni ke kontrolni préci.
Musime stale déti motivovat napiiklad hrou ¢i jinou pohybovou aktivitou. Dokézat
zakim nizSich ro¢nikl, ze existuji rtiizné podminky, jak planovat a provadét tkony
pro sebe, ve vnitinim planu. Musime mit schopnost zdiivodnit spravnost naSich vyroku
a ukont. Protoze u zakl niz§ich ro¢nikl se utvaieji rizna zkoumani a hodnoceni jejich
mysSlenek. Proto je nezbytnd zpétnd vazba v hodinach, neboli reflexe. VSe ke konci
objasnit, zdiivodnit a analyzovat (Szabova, 2001).

Mezi charakterové vlastnosti pedagoga patii zasadovost mordlniho postoje
(pedagogovo citéni, mysleni), pedagogicky optimismus (pfesvédceni o cinnosti
pedagogického pusobeni), spravedlnost, tvotivost (kreativita), celozivotni vzdélavani,
kdy hled4 nové znalosti a neni spokojen s dosazenym vzdélanim. Zasadovy moralni
postoj - dokaze vcitit do pociti zaka zakladni Skoly. Pedagogicky optimismus,
ktery ho motivuje k dal§imu predavani svych poznatki zaktum. Pedagogicky takt -
dokaze jednat se vSemi bez rozdilu sympatie. Pedagogicky klid - ptistup, kdy pracuje
soustfedéné a trpélivé vysvétluje probiranou latku k Uplnému pochopeni. Piisna
spravedlnost, ktera je dilezitd v komunikaci nejen se Zaky, ale i srodi¢i pii feSeni
kazenskych problémi. Sebereflexe poméha krozvoji a zkvalithovani vychovné
vzdélavaciho procesu (Kohoutek, 2006).

Kazdd Skola ma jiny pocet Zzakl ve tfidich na prvnim stupni. Realizace

pohybovych aktivit se pravé odviji od daného poétu zéki ve t¥idach. Cim vice zaki

wvewr

15 Zak
1.5.1 Rozvoj osobnosti Zaka
,»Psychicky vyvoj byva €lenén do rizné dlouhych obdobi, na sebe navazujicich
vyvojovych fazi. Jednotlivé vyvojové faze jsou charakteristické zménami, k nimz v této
dobé obvykle dochazi a které jsou pro ni typické. Vyvojové mezniky signalizuji
proménu nekteré ze slozek psychického, resp. psychosocidlniho vyvoje, vymezuji

rozhrani dvou vyvojovych fazi (napt. nastup do Skoly se z pfedSkolniho ditéte stava
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Skoldk, ktery ma jinou roli a jsou na nc¢ho kladeny jiné pozadavky)“
(Vagnerova, 2011, s. 31).

Rozvoj osobnosti Zaka je ovliviiovan také pisobenim biologickymi, psychickymi
ale 1 socialnimi vlivy. Biologické zrani je schopnost, napt. samostatné lokomoce nebo
pohlavniho dospivani. Psychologické zrani je podminéno genetickymi dispozicemi
aucenim, napf. nastup konkrétnich logickych operaci (dokaze logicky pfemyslet
0 konkrétnich udalostech, pochopeni stalosti poc¢tu, mnozstvi), také ma schopnost
uvazovat podle logickych pravidel a tato faze probihd mezi 7 - 11 rokem ditéte. Socialni
zrani je dano nasi spole¢nosti, napt. dobou nastupu do skoly (Vagnerova, 2011).

,Zaci vjedné tiidé se shoduji snad jen v nékterych vnéjsich znacich, jakymi
jsou napt. chronologicky vék, vyska, vaha. To ovSem nejsou znaky pro jejich vyuku
podstatné. Dulezitéjsi jsou rozdily ve zdravotnim stavu, v irovni mysleni, chapani, feci,
V urovni citovych a volnich procest, v zajmech, charakterovych vlastnostech, postojich
K u€eni, v osobnich zkusSenostech, v domacim prosttedi apod. Z netplného vyctu
je ztejmé, Ze jde o znaky pro efektivitu vyuky podstatné. Proto by mél uditel
individualni zvlastnosti zakt dobife poznat a fidit uéeni zaku tak, aby kazdy z nich m¢l
moznost pocitit radost z tspéchu v ucebni ¢innosti* (Kalhous, 2002, s. 270).

Dulezita je také uvédomélost, kterd vyjadiuje postoj zdka kuceni. Osvojené
poznatky zak dovede vyuzivat (vysvétlit, jinak formulovat a hlavné aplikovat v praxi).

Tim je také podnécovana aktivita zaka, kterou rozumime jako aktivitu celé osobnosti.

1.5.2 Télesny a duSevni vyvoj ditéte

,Obdobi pubescence predstavuje dulezity biologicky meznik, dit€¢ se méni
Vv ¢lov€ka schopného reprodukce. Doba pocatku dospivani je limitovdna geneticky
a pravdépodobné se nemuze libovolné posunovat do stile niz§itho veéku. Sekuldrni
akcelerace, tj. urychleni biologického dospivani vnéjSimi podnéty, které¢ se v minulych
desetiletich dost vyrazné projevilo, nejspi§ jiz dosahlo svého vrcholu, takze doslo
ke stabilizaci. Télesné dospivani se projevuje viditelnymi i pocitovanymi disledky (rist
postavy, proména proporci, sekundarni pohlavi, znaky, funkce pohlavnich organt,
sexudlni prozitky atd.), jejich subjektivni zpracovani miize byt pro pubescenta obtizné.
Ke zménam hormonalni produkce nedochazi az v puberté, ale jiz nejméné 2 — 3 roky
predtim, neZ dojde k viditelnym télesnym zmeéndm* (Vagnerova, 2011, s. 326).

,Pohyb neodmyslitelné patii k zivotu, je nejvice spojovan s fyzickou strankou

Cloveéka. Je projevem psychické aktivity, u ditéte propojuje vSechny mentalni ¢innosti
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S konkrétnim pohybem. Pohyb je jednou ze zakladnich zivotnich potieb ditéte, jeho
prostfednictvim muze dité uspokojovat i potieby dalsi, jako naptiklad potfebu mnozstvi,
kvality a proménlivosti podnétl, potiebu socialnich kontakti a vztahi, potiebu
spolecenské hodnoty a uznani, identity, potiebu seberealizace. Pohyb méa mj. vliv
na poznavaci procesy, na vztahy s okolim, na rozvoj tvofivosti, méd stimulacni vliv.
Pohyb a pohybové aktivity jsou nejndpadnéjsim ukazatelem télesného, ale i mentalniho
vyvoje, jsou ukazatelem zdravi a radosti. Bez pohybu by se dit¢ nemohlo rozvijet*
(techmania.cz, 2014, s. 4).

,Pohybové dovednosti jsou naucené pohyby, které cClovék dokaze prakticky
realizovat. Pfedpokladem osvojeni pohybovych dovednosti jsou pohybové schopnosti,
tzn. vrozené piedpoklady, které jsou pfi ziskavani pohybovych dovednosti podporovany
zkuSenosti, stylem uceni, motivaci, opakovanim apod. V zavislosti na podminkéch
mohou, ale nemusi byt pohybové schopnosti rozvinuty. Zamérné kultivované ptisobeni
na pohybové dovednosti a vytvafeni podminek k jejich rozvijeni pfispiva nejen
k pohybovému rozvoji, ale k rozvoji celé osobnosti, nebot’ télesna stranka a pohybova
aktivita jsou soucasti rozvoje mentalnich funkci a uéeni* (techmania.cz, 2014, s. 5).

,Je prokazano od odbornikd, ze clovék (zdk) podava nejvétsi vykon
v dopolednich hodinach. Dale odpoledne, naptiklad po obéd¢, se vykonnost snizuje,
ale nartista asi kolem 15. — 16. hodiny. Potom dochéazi k poklesu vykonnosti.
Ale u nekterych jedincd mize vykonnost stoupat jesté v pozdnich vecernich hodinach.
Jini jsou naopak schopni dobrého vykonu i v rannich hodindch. Tomuto kolisani
vykonnosti je zapotiebi prizplsobit dany reZzim dne. Naptiklad v c¢innostech
pro vychovu mimo vyufovéani (druzina, pohybové rekrea¢ni piestavky, zdjmové
krouzky). Ptiklady respektovani hygienickych poZadavkil v reZimu dne vychovnych
zatizeni“ (Pavkova, 2002, s. 16).

Ukazka reZzimu dne pro déti 1. rocniku zékladni Skoly:

,»11:30 konec dopoledniho vyucovani, odchod do skolni druziny

11:30 - 12:30 hygiena, obéd

12:30 - 13:30 odpocinkové cinnosti, hromadné nebo podle individudlnich pfani a
potieb, ptipadné 1 klid na lehatku

13:30 - 15:30 pohybova rekreace, pohybové hry organizované i spontanni, vychazka,
pobyt venku

15:00 - 16:00 hry, ptiprava na vyucovani
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Od 16.00 do odchodu domti zajmové &innosti déti. (Casové vymezeni nutno chapat
pouze ramcove.) (Pavkova, 2002, s. 17).

Volny c¢as hlavné u déti je v dnesni dobé rizikovym faktorem. Détem chybi
veskera pohybova Cinnost, pravidelna strava, hygienické ndvyky, nedokazou sviij volny
cas vyuzit ke svému télesnému i dusevnimu vyvoji. Hodné déti propada negativnim
vliviim (televizim, pocitacim, mobilnim telefonim, atd.), diky kterym ziskavaji Spatné
navyky. A to je pravé k zamysleni, jak pomoci détem spravné vyuzit volny ¢as v dané
Skole. Myslim si, Zze kazdd skola by méla nabizet zakiim pohybové aktivity v rdmci
ranniho cviceni, télovychovnych chvilek, pohybové rekreacnich prestavek, terénni
vyuky ¢i zajmovych krouzki, které mohou vyuzit.

DusSevni vyvoj déti na prvnim stupni zékladnich Skol, je tfeba neustdle rozvijet.
Je spousta faktorii, které vyvoj jedince ovliviluji, naptf. dédicnost a vliv vnitiniho
a vn¢jsiho prostredi. Charakteristické jsou také pro vyvoj zadka potieby jistoty,
osamostatiiovani se, rychly rozvoj feci, rozvoj mysleni, uc¢eni hygienickych navyku,
potieba télesné aktivity, vnimani Casu a prostoru, kontakt s vrstevniky, vytvofeni
pohlavni identity, prosazovani svych nazor, feSeni urcitych problémi, péstovani zivé
predstavivosti a fantazie.

V ramci télesného vyvoje, kde je nezbytné hovofit 0 pateti, ktera spolu s michou
tvoti pevny pilif lidského téla, je dllezité posilovat také svalovou tkan, kterd je zdrojem
pohybu a sily. Svaly posturdlni jsou nejvétsi skupinou svall, do kterych patii dolni
koncetiny, trup a svaly hornich koncetin. Maji tendenci ke zkracovani, proto bychom
je méli Casto protahovat. Naopak svaly fazické jsou vyvojové mladsi s vétsi tinavnosti
a hor$imi regenera¢nimi schopnostmi, které maji tendenci k oslabeni. Mezi né patii
hyzdovy sval, bfiSni sval, stabilizatory lopatek, hluboké ohybace Sije, proto musime

tyto svaly posilovat (Hnizdilova, 2006).

1.6 Pohyb

1.6.1 Pohyb v ziveté ditéte

Pohybem je harmonicky propojena fyzicka, duSevni (mentalni) a duchovni sloZka.
Pohyb, jazyk a pocity jsou zakladnim prostfedkem k dusevnimu vyvoji ditéte. VSechny
tyto zékladni prostfedky jsou prvotni formou lidské komunikace. K nejvyznamnéj$im
potiebam ditéte je touha po pohybu, po Cinnosti a také po hte. S pfibyvajicim vékem
pohybova aktivita upada. Je to také z urCité Casti zptisobeno Spatnym vzorem rodict

a Spatnym zivotnim stylem. Tim nejvétSim vzorem pro dostatecnou pohybovou aktivitu
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déti by méli byt rodi¢e. Déti se uci tim, ze napodobuji rodi¢e a nauci se tak vSemu,
co potiebuji pro zivot. Mezi oblasti, které jsou pro déti dilezité, patii pravé zminovany
zdravy zivotni styl, stravovani 1 fyzicka aktivita. Pokud rodi¢e nesportuji, ani nejsou
zvykli travit volny Cas riznymi aktivitami, dité to od nich napodobuje. Pak dochazi
ke ztotoziiovani déti s rodi¢i, ktefi nedodrzuji spravny zivotni styl. Déti ziskavaji
tak $patné navyky, a proto dochazi k upadku a touze po pohybu (Skalkova, 2007).

Détem se méni zivotni styl a jejich volny cCas se zacne vyplnovat televizi
nebo pocitatem. Obdobim puberty se za¢inaji projevovat piiznaky nedostatku pohybu
ato je naptiklad kiivenim patete, oslabovanim zadovych a bfisnich svali a $patného
drzeni t€la. Déti by méli travit sedm hodin tydné aktivnim pohybem, proto nelze
ponechédvat pohybovou c¢innost zdka v tydennim rezimu pouze ve dvou az tfech
hodinach povinné télesné¢ vychovy tydn€. Pohybova cCinnost ve Skoldch by méla
byt pfenesena nejenom do veskeré vyuky, ale i do celého chodu skoly. Je ptirozené
napiiklad v prvouce, kde je ucebni latkou lidské t¢lo, aby si zaci uvédomovali své télo
pti pohybu. Zkouset si rtizné pohyby, zjistit jak je nase patef ohebna a jaké je spravné
drzeni téla. A to se stale prohlubuje a propojuje s prozitkem, kterym si Zaci latku vice
zapamatuji a proziji (Skalkova, 2007).

Aplikace her ma kromé z4jmu déti o ¢innost, také dopad na zvySeni koncentrace
pozornosti. Je jasné, ze se déti lépe zaméfuji Casto na uritou cCinnost, ktera
je pro né zajimava a zabavna. Kdyz je Cinnost zabavna a zajimava, zapominaji nebo
si ani neuvédomi, Ze jde také o uceni. Pro pouziti psychomotorickych her je dulezité
zapojeni vSech smysli: pohyb, hmat, mimika, emoce apod. Jde o prohloubeni
aupevilovani schopnosti a dovednosti hravou atraktivni formou, kterd odpovida
pfiméfenému véku Zaka. Relaxace ndm odstrani trému a strach v pribéhu hodiny,
pokud pozorujeme unavu pii praci ¢i zahlceni mnozstvim informaci. Je mozné toto
cviceni zafadit 1 do normélni vyucovaci hodiny jako oddychovou aktivitu. Mezi aktivni
hry patii vyklepavani koncetin, tanec, protaZeni celého téla. Vime, Ze uvolnéni téla nam

pfinasi uvolnéni nasi psychiky (Szabova, 2001).

1.6.2 Pohyb jako prevence sedavého zpisobu vyucovani
,K ochrané zdravi miiZzeme pfispét zdkladnimi preventivnimi opatfenimi, jimiz
jsou pravidelnd pohybova ¢innost a spravnd zivotosprava. Dulezitym faktorem je zde

védoma snaha o prevenci nebo napravu negativnich vlivii zpiisobujicich oslabeni,
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tzn. vytvofeni si spravnych Zivotnich navykti a disledné dodrzovéani preventivnich
a napravnych opatfeni* (Hnizdilova, 2006, s. 5).

,»Pohyb byl od pocatku prostiedkem komunikace naSich predki. Vyvoj feci
jen zdanlivé snizil komunika¢ni hodnotu pohybu. Pohyb — neverbalni projev — nadale
zustdva vyznamnou soucasti komunikace, doprovazi fecové vyjadreni, dopliuje
ho a obohacuje. Dokaze vyjadfovat mySlenky i1 samostatné — mimikou, gestem,
dotykem, pfiblizenim nebo vzdalenim, tonem hlasu apod. Casto détem vice nebo méné
védomé davame najevo svilj vztah, sympatii, zamér nebo motiv ¢innosti. Neverbalni
projev pouzivame také v piipadech, kdy se nemusime, nemizeme nebo nechceme
vyjadrit fe¢i, napt. pokud citime, chceme ¢i potfebujeme projevit ucast, soustrast,
blizkost, vasen, strach, hnév atd.“ (Szabova, 2001, s. 9).

Pohyb nés provézi po cely Zivot. Jeho vyznam pro zdravi i pro plnohodnotny
vyvoj Cloveéka je velice dulezity. Pohyb je dulezity pro upeviiovani svalstva, pevnost
a pohyblivost kosti, zlepSeni c¢innosti vnitinich organti, obéhového a nervového
systému. Pohyb rozviji naSe myslenky, emoce, fantazii a také si Clovek cviéi pamét,
obohacuje pfedstavivost a také zvySuje koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost
je jednim z nejucinnéjsich prostiedkd prevence zdravi. Nedostatecna pohybova ¢innost
je 1 velmi castou pfi¢inou dalSich onemocnéni. Pfedchézeni nezadoucich jevil
je potfebné, protoze diky tomu nedochazi ke zdravotnim problémum, které se tykaji
fyzického, psychického stavu ¢i socidlni pohody. Pohyb miliZe reprezentovat rizné
aktivity, napf. sport, turistiku, jogu, strecink, aerobic atd. Dilezité jsou také rGzné
krouzky, kurzy, détské kluby na rozvoj pohybové vychovy. Kdyz tyto pohybové
aktivity chybi, musi ndm poslouzit pobyt venku nebo jednoduché cviceni doma.
Do aktivit, které jsem zminovala, patii také pohybové hry, které maji Siroké uplatnéni.
Takové aktivity podporuji vyvoj, pfedchdzeji problémiim a také ndm pfinasSi radost,
pohodu a spolupraci s ostatnimi. Jedinec se také v uréitych chvilich uci fesit
problémové situace, napt. ve skupinovych hrach. Jde o ¢innosti, ve kterych se Clovék

s danymi jedinci nejen radi, ale i spolupracuje (Szabova, 2001; europa.eu ©, 2008).

1.6.3 Pohybova ¢innost Zaka hravou formou

Pohybové Cinnosti déti jsou velmi diilezité. Lze je obohacovat na zdkladé¢
vhodné motivace a dité se tak rozviji nejenom po télesné, ale i po dusevni strance. Diky
pohybové Cinnosti v§tépujeme zakiim pohybovou aktivitu hravou formou, kterou by mél

kazdy dodrzovat. Vhodna motivace je velice dulezita.
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Psychicky vyvoj ditéte v predskolnim veku je utvafen hravou cinnosti. Hra
je dilezita pro rozvoj piedstavivosti, fantazie a to vSechno jsou vyvojové momenty,
které ptipravuji dité do Skoly. Vstupem do prvni tfidy se dité stava zakem. V této chvili
hra postupné ztraci dominantni roli v jeho zivoté. DéEti se musi adaptovat k pozadavkiim
tykajicich se urcitych pravidel chovani a vztaht se spoluzaky. Je dilezité, aby dité
pochopilo rozdil mezi jeho diivéjSimi a novymi povinnostmi. Tyto pozadavky se musi
stat pevnym a jednozna¢nym pravidlem.

Dité si jiz pied vstupem do Skoly zvyka na myslenku, ze se musi ucit. Pfirozené
nema predstavu o struktufe znalosti, které budou potfebné pro jeho budouci Zzivot,
protoze nema ustaleny postoj kK témto znalostem. Déti jsou zvidavé, maji zajem o okolni
svét hravou formou z piedSkolniho zivota (Petrovskij, 1977).

,Prostfednictvim pohybovych her a cvieni se obohacuje kognitivni oblast
predevsim u déti a mladeze, avSak rozvoj poznavacich schopnosti a uceni se tyka
I dospélych. Proces poznavani probiha po cely zivot, rozsifuje znalosti o procesech
a souvislostech okolniho svéta, o sobé i o druhych. Smyslové vnimani se sice rozviji
nejvyznamnéji v prvnich étyfech az péti letech Zivota, ale obohacuje se a zjemiuje
I pozdgji. Jde predevsim o vnimani detaild — rozliSovaci schopnosti, vnimani jemnych
odlisnosti a drobnosti, jednotlivosti. Tyka se vidéni, slySeni a citéni vSeho, co je kolem
nads a to Casto pro shon, napéti, stres a povinnosti nevidime, neslySime, necitime.
Piedkladané stimula¢ni hry maji Casto silny emociondlni ndboj. Nékteré ukoly ve hrach
ptimo obsahuji instrukce spojené s emocemi (zadand emoce a jeji pohybové vyjadieni),
ale nejcastéji se emoce objevuji pii prozivani obsahu hry. Hraci s nimi mohou pracovat
I v ramci urcitych roli, promitat je do hranych postav, mohou zkouset rtizné zptsoby
feSeni emo¢né podbarvenych situaci. Je zde tedy moznost rozsifit si emocionalni skalu,
projevit a odreagovat své emoce a naucit se s nimi pracovat® (Szabova, 2001, s. 23).

Mezi hravé a také znamé hry patfi velice oblibené psychomotorické hry, které
maji vzajemny vliv a Gzkou spojitost motoriky a psychiky. Motorika je pohyb, ktery
vyjadiuje psychiku ¢lovéka. Hry jsou zabavné a nekladou vysoké naroky na ptipravu.
Hry mazeme hrat v pfirodé, v télocvicng, ve tfidé, doma, na hiisti, na vyleté,
kde mizeme vyuzit zabavnou formou volny ¢as. PfinaSeji nam rozvijeni pohybovych
schopnosti, obohaceni vztahii mezi lidmi a upeviiuji mezilidské vztahy. Dovednosti
u déti rozvijime nendsiln€, bez natlaku, bez napomindni, které u déti vzbuzuji odpor.
Pro uspésnou hru musime byt pfedem ptipraveni, abychom méli prostudovany prubéh,

aby nedochazelo ke ztraté plynulosti a navaznosti postupt a prekvapeni.
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,Psychomotorick¢ hry lIze =zatfadit do vyucCovaciho procesu jako soucast
vyucovaci hodiny. Pfinaseji zpestieni a oziveni hodiny a obohacuji vyuku o nové prvky.
s radosti, nevyviji se stres, tzkost a strach z netspéchu. Pouziti her pfinasi pozitivni
efekt v riznych oblastech vychovné vzdélavaciho procesu (Szabova, 2001, s. 13).

Hry mizou byt zaméfeny piimo na vychovné vzdélavaci cil. Hry
na procvi¢ovani schopnosti a aktivaci zaku lze uplatnit na zacatku hodiny nebo také
Vjejim pribé¢hu ¢i v zévéru hodiny. Napiiklad v prvni hodiné je mozné zacit
rozcvicovanim prsti pfed psanim, pribéh hodiny lze propojit s uvolfovacimi cviky
(pted kazdym psanim). Pfed ¢tenim je mozné procvicit oromotoriku (cvic¢eni mluvidel,
rti a jazyka) nebo prevadét éteny text do pantomimy, ¢i tance nebo dramatického
vyjadieni (prozitek). V télesné vychové pouzivam hry z oblasti hrubé motoriky,
koordinace pohybi ¢i orientace v prostoru a rovnovahy. Rytmické taneéni hry se daji
nejvice aplikovat v hudebni vychové, kdelze zatadit hry s pisnickami, fikadly,
basnickami. Vytvarnou vychovu mizeme ozivit pfi malbé portrétu (mimikou) pii malbé
zvitat (charakteristické vlastnosti), pfi modelovani (Szabova, 2001).

»Hra je povazovana za univerzalni zivo¢isny a pudovy fenomén. Pouze ve hie
se ¢lovek (a ve své podstaté kazdy zivocich) pfevazné dobrovolné podfizuje psanym
¢1 nepsanym zakonitostem a pravidlim dané hry, aby pravidla hry a tim danou hru jako
takovou zachoval. Ve hie tudiZz plati moralka na Zivo€isné Urovni. O vyznamu hry
se zajimali jiZ u€enci v antice, o cemz svéd¢i Platonova mysSlenka, Ze ¢loveék by si mél
dle moZnosti co nejvice hrit. Ve hie je clovék nejdokonalejsi, nejkrasnéjsi
a nejvstiicnéjsi. Je-li hra povazovana za pudovy fenomén, pak podstatnym ,,ndbojem*
hry (a tim 1 sportu) je prozitek, a to jak pro samotné aktéry dané hry — sportu,
tak i pro divaky ptimé a vlivem médii i neptimé. Tyto prozitky vétSinou byvaji mnohem
siln€j8i nez u béZnych lidskych aktivit. Herni emociondlni prozitek muliZe byt tak silny,
ze Cloveék je ochoten potladit 1 rodovou pfirozenou stranku clovéka vaci vnitiné
druhovému ¢i mezidruhovému soupetfi (hra clovéka se psem, s kockou, s koném
¢ijinym zvifetem nebo hra psa skockou apod.). Ocekdvany vysledek ze hry
je zpravidla vé&tSi neZz jiné biologické uspokojeni, coz také byva psychologickou
podstatou patologického hracstvi® (Falar, 2007, s. 4).

Hry se také odehravaji i ve skupinkach, kde clenové musi spolupracovat
a komunikovat pii spolecném feSeni tkol. Hry jsou pfizplisobené danému véku Zéka,

proto miizeme hry zkracovat, rozsifovat, zjednoduSovat nebo zvySovat naroky pouzitim
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ruznych variaci apod. Jsou také hry, které mizeme hrat individudln€ nebo ve dvojicich.
Muze se stat také, Ze ndm podminky neumoziluji hru uskutecnit a pracovat tak
ve skupin€¢. Vychazime =z potieb jednotlivych c¢leni dané tiidy, jejich zajmu
a stanovenych cili. Osvédcuji se skupinky z chlapct a divek, tvofi model ptirozené

skupiny, v€kove heterogenni (Szabova, 2001).

1.7 Formy pohybovych aktivit ve Skole
,Pfirozena pohybova aktivita piiznivé ovliviiuje nejen zdravy vyvoj ¢loveka,
ale soucasné je také vhodnou a ucinnou ochranou proti vzniku civiliza¢nich chorob.
Proto ma pohybové aktivita v kazdém veékovém stupni odpovidat bio-psychickému
vyvoji a momentalnimu zdravotnimu stavu‘ (Belsan, 1983, s. 29).

Aktivni pohyb je v soucasnosti velice minimalni. Mame spoustu negativnich jevu
(televize, pocitace, mobilni telefony atd.), které ovlivituji détsky pohyb a tyto jevy
pusobi také na détskou obezitu. Hypokinetické dité (velice Casto obézni) se pohybovym
aktivitam vyhyba. Ale také za to mohou rodice, protoze mohou byt sami obézni,
a proto dit¢ ziskava samo sklony k obezité. Rodi¢ by mél byt ditéti vzorem a dodrzovat
zdravy zivotni styl, zdravou stravu a pohyb. Proto musi nejen rodi¢, ale i ucitel
motivovat ke zdravému aktivnimu pohybu (Pavkova, 2002).

Do forem pohybovych aktivit na prvnim stupni zakladnich $kol zatazujeme
ranni cviceni, télovychovné chvilky, uceni v pohybu, pohybové rekreacni prestavky,

terénni vyuku a také zdjmové krouzky.

1.7.1 Ranni cvieni

Vhodnou motivaci, kontrolou a vhodnym opakovanim mizeme dosdhnout
aktivni Cinnosti pfirannim cviceni. Mezi velmi zndmé motivace a cviceni patii
naptiklad basnicky, fikanky, pfibéhy, pohadky, pisnicky atd. (zaci napodobuji zviratka
v pohadce ¢&i pisniGee). Zaky motivace (napodobovéani dané pisni¢ky pohybem) velice
bavi, mohou se vice projevit, procitit hudbu, mit néjaky prozitek a také si procvicuji
pamét. Ucitel by mél také vyuzivat pohybovou aktivitu v rannim cviéeni, protoze
je pro zaky velice dulezita.

Forma ranniho cviceni vede Zaky k Soustfedéné pozornosti a pomaha piipravit
organismus na vyucovaci hodinu. Mezi vhodnd cvifeni patii také joga pro déti
(naptiklad pozdrav sluni¢ku ¢i zvifeci polohy), protahovaci cviky s hudbou, drobné

psychologické ¢innosti sméfujici k vyladéni psychiky Zéka. Ranni cvi¢eni mé pozitivni
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vliv, kdyz se stava kazdodennim ritudlem zahdajeni Skolni vyuky na zakladnich skolach.
Jde ndm o cil podpofit aktivitu a nastartovat pozornost zakli. MuUzeme i zatazovat
cviceni dechové, protahovaci i mirn€¢ kondi¢ni S nizkou intenzitou zatéze. Je velice
dilezity opakovany ritual s pohybem a fikadlem, ktery aktivizuje zaka k pozornosti
a zaméteni ke spole¢né vyuce (Muzik, Muzikova, 2014).

,,PI1 cviceni v lavicich je nutné pamatovat na prostor a nezatazovat pohyby pazi
do prostoru, upazovani, kruhy apod. Je vhodné natacet zidle do ulicky, volit prostor

v uli¢ce a omezovat pohyb z mista“ (Muzik, Muzikova, 2014, s. 37).

1.7.2 Télovychovné chvilky

,Pojem télovychovna chvilka oznacuje kratkodobou pohybovou ¢innost zaku,
kterou lze vlozit do kterékoliv vyucovaci hodiny. Tato 2 - 3 minutova forma pohybové
aktivity je vhodnd pro odstranéni unavy zaki, ke zpestfeni vyuky a pozitivnimu
ovlivnéni pozornosti zakil. V neposledni fadé¢ pohybové chvilky vedou déti k navykim
pravidelné pohybové ¢innosti, ke kladnému vztahu a potiebé pohybu a pfi spravném
provadéni ik upeviovani spravného drzeni téla. Télovychovnou chvilku miZzeme
také chapat jako kompenzaci jednostranné psychické i1 fyzické zatéze zaki. Je proto
dualezité, aby ucitel dokazal vystihnout ten pravy okamzik pro zménu €innosti a ovlivnit
tak slabnouci pozornost zaku, jejich vyruSovani, labilni drZeni téla, vadné sezeni aj.*
(Hnizdilova, 2006, s. 6).

,,Aby uc¢inek aktivniho odpocinku byl kladny, je nutno, aby ucitel pii realizaci
télovychovnych chvilek respektoval urcité zakonitosti a védomé sméfoval k uréitému
cili. Vedenim telovychovné chvilky neni vhodné povéfit zéka, protoze nedava zaruku,
ze by splnil pozadované ukoly. Vybér cviki je znaéné zavisly na tom, jestli zaci budou
cvi¢it v lavici ¢i mimo ni. Del$i a pohybové bohatsi télovychovnou chvilku je mozné
uskutecnit mimo lavici (napf. na koberci). Kratsi, rychlé¢ télovychovné chvilky
bez dlouhé pfipravy a organizovani, v lavicich® (Hnizdilova, 2006, s. 6).

Ucitel by mél sam zrcadlové (Celem k zakim) piedcvicovat, aby zaky podnitil
svym osobnim ptikladem, pfedvedl spravné provedeni jednotlivych cvikil a zaroven
mohl ihned reagovat na piipadné chyby zakt. Cviky ucitel voli takové, aby je mohli
provadet vSichni zaci soucasné. Pohyb nesmi Zaky unavit svym néroénym obsahem
ani dlouhym trvanim (Hnizdilova, 2006).

Je prospésné zavést nejdiive tii az pét novych cvikll a pfi pfisti télovychovné

chvilce vSe zopakovat. Je diilezit¢ dbat na spravné provedeni a opravovat chyby. Dé&ti
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Jsou schopny spravné provadét i vice novych cviki v jedné télovychovné chvilce. Zalezi
proto na uciteli, sjakym cilem konkrétni télovychovnou chvilku zafazuje
(Hnizdilova, 2006).

,Pro ekonomické zatézovani a kompenzaci statického preté¢Zzovani organismu
je tteba umoznit détem nesetrvavat delsi dobu v jedné poloze a dle moznosti
v maximalni mife polohy meénit, stfidat a uvédoméle korigovat. Je vhodné vést déti
k t¢émto pohybovym navykum od pocatku Skolni dochazky, pfedejdeme tak odpoutani
pozornosti od ucebnich ¢innosti a dosdhneme navozeni pocitu potieby a samoziejmosti
obcasnych obmén poloh téla déti. Béhem jedné bézné vyucovaci hodiny je potiebné
vychozi pracovni polohu déti nejméné jedenkrat zménit a vystiidat polohou jinou
v souvislosti s obménami uéebnich ¢innosti. Samoziejmosti by mélo byt také umoznéni
spontanni pohybové Cinnosti déti u nékterych Skolnich Einnosti, napf. ve vytvarné

vychové, v hudebni vychové atd. (Hnizdilova, 2006, s. 7).

1.7.3 Uceni v pohybu

,,PI1 ziskavani pohybovych dovednosti si dit¢ uvédomuje samo sebe, poznava své
télové schéma a u¢i se v ném orientovat, poznava prostor a u¢i se v ném orientovat,
uvédomuje si a uci se vnimat intenzitu pohybu, ma moznost prozivat a vnimat vzajemné
vztahy vécného i socidlniho charakteru. Pozitivni vliv ziskdvani pohybovych dovednosti
ma proto nezastupitelné misto. Osvojovani si pohybovych dovednosti, v nasem piipadé
napiiklad manipulace nacinim, nafadim nebo rGznymi pracovnimi pomuckami,
se uskutecniuje motorickym ucenim. Jde o specificky typ uceni, ktery probiha u kazdého
ditéte individudlné a rizné dlouho. Roli hraji dosavadni zkusenosti a dovednosti ditéte,
uroven motoriky, zajem o ¢innost™ (techmania.cz, 2014, s. 5).

Je dillezité meénit Casto polohy déti pfi vyucovani, stiidat a uvédoméle korigovat
a nesetrvavat delSi dobu v jedné poloze. Vhodné je pohybové navyky vést od pocatku
Skolni dochazky. Béhem vyufovaci hodiny ménime polohu nejméné jedenkrat,
cozumoznuje u nékterych napiiklad Skolnich ¢innosti (vytvarna vychova, hudebni
vychova, atd.) spontanni pohybovou aktivitu.

,Uceni v pohybu se realizuje v rliznych pfedmétech (mimo télesnou vychovu)
a znamend vyuziti pohybu pro pochopeni, osvojeni a procviceni uciva téchto predméti.
Zaroven se rozviji komplexni mySleni a komunikacni dovednosti. Cilem je pomoci
pohybu konkretizovat a 1épe chapat ucivo, podporovat pozitivni vztah k uceni a oddalit

unavu i ztratu pozornosti. U¢eni v pohybu zaroveinl ozivuje operace s obecné uzivanymi
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terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich celkl
poznatky z riznych vzdélavacich oblasti. Protoze se obvykle pracuje ve skupinach, vede
toto uceni k vytvareni pravidel prace v tymu, podili se na vytvaieni pfijemné a pozitivni
atmosféry tfidy. Vedlejsim cilem je zvySeni pohybové aktivity zaka a snizeni ucebni
doby stravené v sedé* (Muzik, Muzikova, 2014, s. 43).

Uceni v pohybu zatazujeme do ¢asti bézné vyucovaci hodiny (ivodni, opakovaci,
motivacni). Aby neztracely pohybové aktivity na zajimavosti, musime je Casto stfidat
a také obmeénovat. Musi to byt aktivity, které nam podporuji probirané u¢ivo a pomahaji
k osvojeni si daného uciva. Dbame na zvySenou bezpecnost a koncentraci zakd.
Zaciname nejprve jednodussimi variantami a postupné piidaivame a obménujeme danou
¢innost. Musi byt dostacujici prostor pro realizaci, pfiméfeny vek zakl a dana pravidla

(Muzik, Muzikova, 2014).

1.7.4 Pohybové rekreaéni piestavky

Rekreacni prestavky znamenaji pro déti pohybovou aktivitu a dusevni odpocinek.
K zabavné Cinnosti také patii napiiklad klasické détské hry (na babu, vodnika, skakaci
guma, cukr kava limonada,...) a sporty, které zaci bézné hraji na Skolnim hiisti,
napft. stolni tenis, kosikova, mala kopana atd.

Obsahem pohybové rekreacnich prestavek je nejpestiejsi Skala pohybovych
¢innosti a pouziti netradi¢nich a tradi¢nich nacini mimo vyuku. Rekreaéni ptestavky
jsou propojeny formou spoluprace a komunikace ve skupinach. S komunikaci
ve skupinach souvisi také vzdjemna dopomoc a ohleduplnost. Zaci si sami musi dojit
k feSeni 1 k danému cili. Tyto ¢innosti jsou vkladany do piestavky mezi vyucovacimi
jednotkami. Také =zalezi na vybaveni zakladni Skoly. Jde o vhodné prostory
pro pohybové rekreacni prestavky. Mezi zdkladni prostory patii naptiklad chodby, tfidy,
télocvicny, hfisteé, specidlni prostory (détsky koutek), kde se zaci mohou odreagovat
a vybit (diabolko, obruce, kelimky a micky, Zonglovani, Svihadla atd.). Pf1 vyuzivani
téchto prostor je také kladen veliky diraz na bezpecnost. Pti Cinnostech se stava ucitel

pozorovatelem, pomocnikem &i radcem (Manak, Svec, 2003).

1.7.5 Terénni vyuka
,,K dal$im pohybovym aktivitdm patii také dtlezita terénni vyuka, je komplexni
vyukovou formou, kterd v sobé zahrnuje rtizné vyukové metody (pokus, laboratorni

¢innosti, pozorovani, projektovou metodu, kooperativni metody, metody zazitkové
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atd.), rizné organizacni formy (vychazka, terénni cviceni, exkurze, tematické Skolni
vylety atd.), tézist€¢ spoCiva v praci v terénu predevSim mimo Skolu®
(Pavkova, 2002, s. 91).

Pii vyuce v terénu je mozné zafadit riizné aktivizaéni metody. ReSeni né&jaké
problémové situace, zaci mezi sebou mohou diskutovat. Vyménuji si své nazory,
predkladaji navrhy feSeni problému a je také mozné zatadit samostatnou ¢i skupinovou
praci (Pavkova, 2002).

Terénni vyuka umoznuje zakiim zapamatovat si ucivo ziskané vlastni ¢innosti
Vv krajiné¢ nez ucivo, které si jen preCtou nebo vyslechnou. Na vlastni o¢i mohou
Vv krajiné¢ pozorovat rizné zmeény piirody, které si pii vyuce nedokazi predstavit.
Terénni vyuku Ize propojit S vyukovymi piedméty naptiklad: s vlastivédou,
ptirodovédou, prvoukou a dalSimi.

Terénni vyuka je obecny vyraz zahrnujici rizné formy vyuky mimo Skolni
budovu a poskytuje priklady témat a konkrétnich ukolii realizovatelnych pii vyuce
v terénu. Tato vyuka V pfirodé se zaklim velice libi, je pro n&€ zdbavnou cinnosti

a z vyuky si vice odnesou (prozitek) a nauéi.

1.7.6 Zajmové krouzky

,Jako posledni aktivitou jsou zajmové krouzky, kterych je také spousta.
Zajmové cinnosti chapeme jako cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani
arozvijeni individudlnich potfeb, zajmu a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj
osobnosti i na spravnou spole¢enskou orientaci* (Pavkova, 2002, s. 92).

»Rodina, rodinné prostiedi se vyznamné podileji na utvareni osobnosti déti,
ale také ostatnich ¢lend rodiny. Plsobeni rodiny ma v porovnani s vlivem skoly
a Skolskych zafizeni své zvlastnosti. Od rodicli nelze ocekavat profesiondlni ptistup,
vétSinou nemaji pedagogické vzdélani. Zato vSak mezi Cleny rodiny existuji silné
emocionalni vazby. Kvalita téchto vztahl je pro vychovné pisobeni rodiny podstatna.
Rodina uréuje do zna¢né miry zivotni styl svych ¢lenti. Vyuzivani volného cCasu
je jednim z jeho ukazateli. Od rodici se déti uci chapat volny ¢as jako urcitou hodnotu,
hospodafit s nim a napliiovat ho urcitymi aktivitami. Rodi¢e maji v tomto sméru mnoho
mozZnosti. Pfedev§im slouzi svym détem jako vzory pro napodobovani. Dale maji
prilezitosti travit s détmi Cast volného Casu spolecné pii zajimavych cinnostech.
Je zadouci, aby vénovali pozornost détskym z&jmim, podporovali zajmové cinnosti

svych déti (Pavkova, 2014, s. 29).
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,Hlavnim poslanim $kol je poskytnout pfislusné vzdélani podle stupné a druhu
skoly. Skoly se vsak ve svych programech zamétuji také na vychovu v dob& mimo
vyuCovani. Pfestoze vychova zaka a studentli ve volném case neni hlavnim ukolem
skol, propojeni vyucovani s dobou mimo vyucovani se ukazuje jako uzitecné a zadouci.
Ptedevsim propojeni vyucovani a zdjmovych ¢innosti pfindsi dobré vysledky v obou
oblastech. Zajem o vyucovaci pfedmét je silnym motivem pro zdjmovou ¢innost
v piisluiné oblasti. Uspéchy v zajmové &innosti se odraZeji pozitivné ve vysledcich
Skolniho vyucovani. Vyhranéné zdjmy mohou byt vyznamnym cCinitelem pii volbé
povolani“ (Pavkova, 2014, s. 32).

Mezi zajmové Cinnosti patfi také Skolni druziny. Jsou ur€eny pievazné pro prvni
stupen zakladni $koly nejen na odpocinek, ale i pohybové aktivity. Na Skolach muze
také pracovat i Skolni klub, ktery podporuje tvar¢i tymy, skupiny iniciativnich zaka
S vyraznym zdjmovym zaméfenim. Do mimoskolnich zdjmovych krouzkti patii
stiediska volného Casu. Jsou to Domy déti a mladeze, které nabizi rozmanité druhy
zajmovych ¢innosti. Jedna se o spoleCenskovédni oblast, ve které poznavani vyznamné
objekty v misté bydlisté ¢i Skoly, seznamuji se S historickymi objekty a pamatnymi
misty. Zajemci se mohou rozvijet také v cCinnostech Souvisejicich s dopravni
a dramatickou vychovou. Nejvétsi prostor zaujimaji t€lovychovné, sportovni a turistické
aktivity (kondi¢ni cvi¢eni na naradi, pfipravna a zdravotni cviceni, atletika, sportovni
hry, drobné pohybové hry, seznamovani s Zivotem a uspéchy znamych sportovcet,

navstévy a sledovani sportovnich soutézi) (Pavkova, 2002).
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2 Vyzkumna c¢ast

2.1 Cile prace
Cilem diplomové prace je zjistit a porovnat pohybové aktivity zaka 1. stupné

zakladnich $kol v ramci dopliujicich pohybovych forem nabizenych Skolou.

2.2 Vyzkumné otazky
VO1: Maji vybrané zakladni skoly zakotvené ve Skolnim vzdélavacim planu
dopliikové pohybové formy?
VO2: Jsou zékladni Skoly dostatecné vybavené pro dopliujici pohybové formy
zatazené do vyuky a mimoskolni pohybové aktivity?

VO3: Znaji ucitelé sviij Skolni vzdélavaci program?

2.3 Ukoly prace
1. Uskutecnit dotaznikovy vyzkum dané Skoly a porovnat pohybové aktivity
zaki 1. stupné zakladnich Skol v ramci dopliujicich pohybovych forem
nabizenych skolou.
2. Na zakladé zpétného ziskani vyhodnoceni dotaznikli provést jejich
zpracovani.

3. Studium Skolniho vzdélavaciho programu.
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3 Prakticka cast

3.1 Charakteristika souboru

Dotazovani jsem provedla na tfech zékladnich $kolach v Hlinsku, a to na ZS
Smetanova, ZS Lezaki a ZS Resslova. Na dotaznik pro u¢itele odpovidalo 10 uéiteld
1. stupné zkazdé zékladni Skoly, tj. 30 ucitelt celkem. Na dotaznik pro feditele
odpovidal pan feditel za Zakladni Skolu Smetanova, pani zastupkyné za Zakladni Skolu
Lezaka a pan feditel za Zakladni Skolu Resslova.

Soubor tvotilo 30 Zen, z toho 10 uditelek s délkou praxe O - 15 let, 13 s délkou
praxe 16 - 30 let a 7 s délkou praxe 31 - 46 let.

3.1.1 Charakteristika $kol
V této cCasti popisuji charakteristiku zakladnich $kol Smetanova, Lezaka
a Resslova ve mésté¢ Hlinsku, pfesnéji feceno na popis Skolniho arealu, okoli kol

a specifik danych skol.

3.1.1.1 Zakladni $kola Smetanova

Cely skolni areal leZzi na okraji mésta Hlinska, které je umisténé v klidné
a neruSené casti. Kolem Skoly je park s bohatou zeleni. Okoli Skoly poskytuje velmi
dobré moznosti a prostfedky pro c¢innost Skolni druziny i pro télesnou vychovu.
Ttipatrova budova Skoly je propojena chodbou se dvéma oddélenymi télocviénami
a skolni druZinou. Zakladni $kola Smetanova v Hlinsku se fadi mezi uplné zékladni
Skoly s 1. — 9. postupovym ro¢nikem.

ZS Smetanova ma k dispozici 24 ugeben z toho 9 odbornych. Volné prostory
byly upraveny pro vzdélavani a traveni volného Casu Zaku. Pan teditel zédkladni Skoly
s ucitelskym sborem vybudovali hraci koutek, koutky sportovni relaxace (stolni fotbal,
vzdusny hokej, ping — pong). Zakladni Skola Smetanova ma moznost vyuzivat
dvé télocvicny, jedna byla prebudovana na kolektivni sporty, druhd je vybavena
cvicebnim naradim.

Dale se za Skolou nachazi dalsi sportovni areal s umélym povrchem, hfistém
na fotbal, vybijenou, hazenou a basketbal. A dal§imi moznostmi vyuziti pro pohyb -
atletickou drahu, antukové hrist¢ a cast hiist€ na skok daleky a hody. Pro relaxaci
o0 velkych prestavkach, pro Skolni druzinu, samoziejme i pro odpoledni volny Cas déti,
bylo upraveno dopravni h#isté s asfaltovym povrchem, volejbalovym kurtem

a komplexem prolézacek s piskovou doskokovou plochou.
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Zakladni skola Smetanova je zaméiena na sport a vede zaky k trvalé
kazdodenni pohybové €innosti a utvareni zdravého Zivotniho stylu, kterému odpovida
vzdélavaci program ,,Skola v pohybu®. Na internetovych strankach se mizeme o $kole
dozvédét vice. Jeji historii, kterd presahuje padesat let, jaké moznosti Skola nabizi,
charakteristiku pedagogického sboru (16 ucitell a 2 vychovatelky Skolni druziny).
Najdeme zde i fotografie vnitinich prostor S§koly a mnoho dal§iho. MiZzeme nahlédnout
ido dokumentd. Na internetovych strankach 8koly si lze piedist i SVP $koly
(zssmetanova.cz, 2015).

»Zaméteni Skoly — poskytujeme velmi kvalitni zdkladni vzdélavani
vV modernim, stimulujicim a bezpe¢ném prostiedi se stanovenymi pravidly, kde jsou
ucitel, zdk a rodi¢ partnery, ktefi vzdjemné spolupracuji. NaSim cilem je vychovat
mravni osobnosti schopné sebezdokonalovani, déti tvofivé, samostatné, odpovédné,
empatické, tolerantni a komunikativni, které budou co nejlépe pripraveny do zivota,
budou schopné aktivné naslouchat problémiim lidi okolo a pomoci jim. Diiraz klademe
pfevazné na predméty matematika, Cesky jazyk, anglicky jazyk a na télesnou vychovu.
Cilem je celkovy rozvoj osobnosti jak po strance intelektové, tak po strance fyzickeé.
Nasim zamérem je vést zaky k trvalé kazdodenni pohybové cinnosti, k utvareni
zdravého zivotniho stylu a snahou o to, aby se télesna vychova stala pravidelnou
souCasti zivota. Dbadme na rozvoj rozhodnosti, sebeovladdni a houzevnatosti*

(zssmetanova.cz, 2015).

3.1.1.2 Zakladni Skola Lezaku

Zakladni Skola je umisténa na okraji Hlinska v klidném a pfijemném prosttedi.
Skolu obklopuje park s bohatou zeleni. Zakladni $kola Lezaki je tuplnou 8kolou
stiidami od 1. az do 9. postupného ro¢niku. Skola sdruzuje jak zakladni 3kolu,
tak i praktickou a specialni, kterd se nachazi jen kousek od hlavni budovy S$koly
(zslezaku, 2015).

Ttipatrova budova Skoly je propojena s télocvicnou a se skolni druZinou.
Ve se nachdzi v jedné budové. V pfizemi je feditelna, sborovna, ucebny pro 5. tfidy,
ucebna jazykl, pocitacova ucebna, Skolni dilny, Skolni knihovna, cvicnd kuchyiika,
ping-pongové stoly a Satny. V prvnim patife muzeme vidét ucebny 1. - 4. tiid (prvniho
stupné) a 6. — 7. tfid (druhého stupné€), nachazi se zde ucebna fyziky a chemie, u¢ebna

hudebni vychovy, kabinet vyucujicich, Skolni jidelna, Skolni druzina, mal4d sborovna
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a bufet ,,U Trocht®, kde si mohou zaci nakoupit potraviny, piti atd. Na druhém patie
je ucebna zemépisu a u¢ebny 7. — 9. t¥id.

Zakladni skola Lezakt Hlinsko ma vybavené dvé pocitacové ucebny, kde se zaci
mohou velmi dobfe naucit pracovat s pocitacem a toho dale vyuzit pifi praci
s interaktivnimi tabulemi. Proto se tato Skola stala partnerskou Skolou nakladatelstvi
Fraus a vyucuje se zde matematika podle metody Prof. Milana Hejného.

Zakladni skola Lezakt se déli o sportovni areal se Zakladni Skolou Smetanova,
kde zaci mohou travit pohybové chvilky, nejen ve vyucovacich hodinach, ale i ve svém
volném &ase. Skola vyuziva vzdélavaci program krok za krokem, ktery vychazi
z obecnych vzdélavacich cili a klicovych kompetenci Ramcového vzdelavaciho
programu pro zdkladni vzdélavani. Zakladni Skola se ucastni projektu ovoce do kol
a skolni mléko (zslezaku, 2015).

Na 1. stupni kladou veliky diraz na poznani, respektovani individudlnich potteb,
moznosti a zajmi zakd. Skola vyuziva &innostni a prakticky charakter vyucovani,
pro metody motivujici zaky k ucent, aktivité a k poznavéani. Skola vede zaky k ziskavani
védomosti, dovednosti a navykl, které umozni zaklim samostatné¢ uceni, utvareni
vlastnich hodnot a postojii. Zaci maji moznost uvazlivého chovani, zodpovédnému
rozhodovéani a respektovani prav a povinnosti. Skola vytvaii prostiedi a piatelskou
atmosférou, kde se mliizeme setkat se zaky s riznymi vzdéldvacimi potfebami. Témto
zakam se dostava kvalitni a profesionalni péce (zslezaku, 2015).

,Skolni vzdélavaci plan ,Krok za krokem® se zaméfuje na rozvoj osobnosti
zaka, podporu individudlnich z4jml a nadani, na péfi o Zaky se specidlnimi
vzdé&lavacimi potfebami a integrované zaky. Skola ma dlouholeté zkusenosti s integraci
zakl se specifickymi poruchami uceni a chovani i Zakl s jinym zdravotnim postizenim.
Pro kazdého integrovaného Z&ka Skola zpracovavd na zakladé¢ doporuceni
PPP (pedagogicko-psychologické poradny) a SPC (specialné¢ pedagogického centra)
vlastni individualni vzd¢lavaci plan, ktery je pravidelné aktualizovan a dopliovan.
Dlouhodobym standardem $koly je rozSifena péce o zaky v fad€ oblasti — individuélni
péce, reedukacni a logopedicka péte. Skola ma zakiim pomoci utvatet si a postupné
rozvijet klicové kompetence a poskytnout jim spolehlivy zéklad vSeobecného vzdélani

0 Skole (zslezaku, 2015).
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,,Cilem zakladniho vzdélavani je zak, ktery:

e sSi 0svojil zakladni strategiec ueni a je motivovan k celozivotnimu
vzdélavani,

e tvorfiveé mysli, logicky uvazuje a je schopen fesit problémy,

e spolupracuje, respektuje praci a uspéchy vlastni i druhych lidi,

e je svébytnou a zodpovédnou osobnosti,

e uplatiiuje sva prava a plni své povinnosti,

e rozviji a chrani své fyzické a duSevni zdravi a zdravi ostatnich,
je za né odpovédny,

e je tolerantni a ohleduplny k jinym lidem, jejich kulturnim a duSevnim
hodnotam,

e umi zit spolecné s ostatnimi lidmi,

e vazi si kulturniho odkazu svych predkd,

e rozviji vlastni schopnosti v souladu s realnymi moznostmi,

e na zékladé¢ svych védomosti a dovednosti rozhoduje o vlastnim Zivoté

a profesni orientaci (zslezaku, 2015).

3.1.1.3 Zakladni $kola Resslova

Zakladni Skola Resslova je umisténa ve stfedni, rusné casti mésta Hlinska
u hlavni kiizovatky.

»Zakladni Skola Resslova se fadi mezi Skoly, které se mohou pochlubit vice
nez stoletou tradici. Budova $koly byla vystavéna v letech 1903 - 1904 podle plant
architekta Ladislava Skiivanka. Pivodné to byla Skola chlapecka a pod timto nazvem
Ji nékteti hlineéti obané znaji dodnes. V soucasné dobé vyuziva nase Skola kromé
hlavni budovy dva objekty, které lezi v bezprostiedni blizkosti. Cely Skolni areal
je propojen zahradou, jez slouzi détem ve chvilich volna. V hlavni budové€ je umisténo
se uéi nadi nejmlad§i Zaci a své zdzemi zde ma také kolni druzina. Skolni jidelna
se nachazi nedaleko (cca 100 m) od Skoly. Diky vyhodné poloze v centru mésta
Hamri, Vortové, Filipova, Jenikova, Holetina, Studnic, Struzince, Chlumu, Vitanova,
Srni a Vrbatova Kostelce. Na naSi ,Resslovku“ nyni dochazi 370 zaka*

(zsresslovahlinsko, 2015).
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Zakladni $kola Resslova klade diiraz na vzdélani a na moralku. Zaci jsou vedeni
ke slusnému chovani nejenom k dospélym, ale i k sobé navzajem. Pouzivaji osvéd¢enou
tradi¢ni vyuku v kombinaci s modernimi prvky (interaktivni tabule, prace s internetem).
Ne¢kolikrat do roka probihaji ve Skole projektové dny zaméiené na urcita témata
napiiklad Vanoce, Velikonoce atd.). Ve vyucovani se zaci Skoly Gcastni riznych soutézi
jak sportovnich tak i védomostnich. Zakladni Skola také organizovala vano¢ni jarmark
a adventni sbirku a vytézek je zasilan na adventni charitativni koncert. Pofadala jarni
vystavy v t€locvicné, které jsou také velmi zajimaveé.

Ve skolnim roce 2014/2015 se mohou Zaci zapojit do zdjmovych cinnosti,
do kterych patii keramika, gymnastika, hra na flétnu, divadlo pro 1. stupen, divadlo
pro 2. stupen, turistika a sport.

Zakladni $kola se ulastni projekti Ovoce do $kol a Skolni mléko. Zaci
a zaméstnanci Skoly se ucastni sbéru druhotnych surovin. Vytézek je ukladan
na specialni ucet. Ziskané prostfedky jsou pouzivany na ndkup odmén pro zaky.
Formou odmén jsou rizné aktivity napiiklad vylety, exkurze, divadla atd. Jedna
se 0 sbér: pomerancové kury, papiru, plastovych vicek od PET Ilahvi, hliniku
(bez ptimési plastr), kastand a zaluda (zsresslovahlinsko, 2015).

Na této Skole se nachazi specialni u¢ebny pro vyuku cizich jazykd, ptirodopisu,
fyziky, chemie. Sportovni aredl se nachazi v OlSinkach, kde maji k dispozici hfisté
sumélym povrchem, antukova hiiSt€¢ na volejbal. Tato zdkladni Skola je zaméfena

na vSeobecné vzdélavani.

3.2 Popis Setieni

Vypracovani a nasledné vyhodnoceni zékladniho metodického vyzkumu
se uskutecnilo ve Skolnim roce 2014/2015 metodou pisemnych dotaznikii. Pouzité
dotazniky pro Setfeni (Pfiloha A, B) byly upraveny z podkladi Podminky skoly
z pohledu pohybového rezimu od doc. Miklankové (mailova korespondence
30. 10. 2013).

3.3 Metody sbéru dat

Vzhledem k zaméfeni mé prace jsem ke sbéru dat vyuzila metody dotazniku.
Podle Skutila a Kiovackové (2006) se dotaznik fadi mezi nejpouzivangjsi vyzkumné
techniky. ,,Podstatou je soubor otazek (vyrokl) zkonstruovanych podle kritérii védecké

metodologie, pfedkladanych v pisemné formé* (Pricha, Walterova a Mares, 1995,
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S.54). Tato metoda byla zvolena pro snadnou administraci, lze s ni oslovit vice
respondentl a tak ziskat udaje k dané problematice. Dotaznik byl konstruovan
tak, aby prokazal, zda jsou rizné pohybové aktivity bézné pouzivany uciteli 1. stupné
béhem vyuky nejen télesné vychovy, ale také v ramci dopliiujicich pohybovych forem
nabizenych skolou.

Dotazniky jsou zaméfené na zjiSténi a porovnani pohybové aktivity zakt
1. stupn¢ zakladnich Skol v ramci dopliujicich pohybovych forem nabizenych Skolou.
Ctyfi oblasti potieb pohybu: silu potieby pohybu, druh potieby, k ¢emu se potieba

pohybu vztahuje a kdo ma na potfebu pohybu nejvétsi vliv.

3.3.1 Dotaznik pro ucitele

Dotaznik (Pfiloha B) obsahuje celkem 9 otazek (4 uzaviené, 5 otevienych),
tykajicich se tématu diplomové prace pohybové aktivity na prvnim stupni zdkladni
$koly. Uvodem dotazovani ugitelé 1. stupné vyplnili pohlavi, délku praxe a podet zakt
své tiidy.

Dalsi otazky byly zaméfeny na témata pohybovych aktivit, zda je ucitelé
uplatiiuji nebo vyuzivaji. V dotazniku jsou otazky na tyto pohybové aktivity: ranni
cviceni, te€lovychovné chvilky, pohybové rekreacni prestavky, uceni v pohybu, terénni
vyuka a zajmové krouzky.

Pro anonymni vyplnéni dotazniku jsem pouzila vyse vypsané pohybové aktivity,
abych zjistila, jak ktera Skola vyuziva a zatfazuje pohybové aktivity do vyuky. Ptdm
se, jestli jsou pohybové aktivity zakotveny ve Skolnim vzdélavacim planu, a také jestli

se realizuji ve vyuce.

3.3.2 Dotaznik pro ieditele

Dotaznik mé 13 otdzek. Prolinaji se otazky uzaviené, ke kterym jsou pfifazeny
podotazky oteviené, a oteviené, ke kterym jsou pfifazeny podotazky uzaviené.

Nejdiive feditelé nebo zastupci fediteld odpovidali na otazku, zda jsou umistény
Skoly ve méstech nebo na vesnici.

Zajimalo mé, zda vyuzivaji dané Skoly prostory jako je park, les, louka, bazén,
rybnik, détské hiisté, lezecké stény, lanové centrum, dopravni hfisté, cyklostezky
a télocvicny. Uvadeli také, zda je mozné realizovat pohybovou aktivitu i Vv jinych
prostorach mimo Skolu. Zjistila jsem, ze kazda Skola ma jiné moznosti k vyuZzivani

pohybovych aktivit.
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Tato otdzka je pfifazena také v dotazniku pro ucitele, protoZze mé zajima, jestli
I feditel ¢i zastupce feditele vi, jestli dané pohybové aktivity jsou zakotveny ve Skolnim
vzdélavacim planu ¢i ne. A hned mohu vyhodnotit, co odpovédéli ucitelé a co feditelé
¢i zastupci feditele. Jestli maji prfehled o pohybovych formach: ranni cviceni,
télovychovné chvilky, pohybové rekreacni prestavky, uceni v pohybu, terénni vyuku,
zajmov¢ krouzky nebo dalsi jiné krouzky, které Skola miize nabidnout.

Dale se dotazuji v dotazniku na sportovni oddily, které mohou spolupracovat
s danou Skolou. A kolik zaki v téchto oddilech aktivné sportuje.

V dotazniku pro feditele Skol se ptdm na urcity pocet télocvicen dané Skoly,
protoze Skoly mohou vyuzivat vice nez jednu télocvicnu. Sleduji prostorové
a materialni vybaveni, vyuziti alesponn jednoho basketbalového h#isté s ohledem
narozméry standardniho basketbalového hfisté, které by mélo mit rozméry 28 m
na délku a 15 m na Sitku.

Zjistuji, zda materialni vybaveni dostacuje vzhledem Kk béznému poctu zaki
ajestli je pln¢ vyuzivano ve vyuce télesné vychovy. A také jaké materidlni vybaveni
se nejméné vyuziva ve vyuce.

Zajima mé, kde ma Skola umisténé prostory, které jsou dilezité pro pohybové
aktivity. Jaké je jejich rozmisténi po celé Skole tak, aby vyhovovalo jak prvnimu stupni,
tak 1 druhému stupni. Z tohoto diivodu by mély byt tfidy rozmistény do poschodi.

Terasy, hiisté¢ a Skolni dvir ma kazda Skola v jinych rozmérech a s jinym

vybavenim téchto venkovnich prostor.

3.3.3 Studium $kolniho vzdélavaciho programu jednotlivych §kol
Navstivila jsem 17. listopadu 2014 ZS Lezak, 15. fijna ZS Resslovu a 16. fijna
2014 ZS Smetanovu ve mésté Hlinsku. Méla jsem moznost k nahlédnuti $kolniho
vzdélavaciho planu jednotlivych zakladnich Skol. Zjistovala jsem, jestli zdkladni Skoly
maji na svych internetovych strankach skolni vzdélavaci program a jiné informace

0 dané skole.

3.4 Metody zpracovani dat
Zpracovani dat z dotaznikli jsem provedla podle ¢etnosti zafazeni jednotlivych
dopliiujicich pohybovych forem do vyuky jednotlivych Skol. Nasledné jsem vytvoftila

sloupcové grafy v programu MS Excel.
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4 Vysledky a diskuse

V prvni ¢asti uvadim informace, které jsem ziskala z jednotlivych zakladnich

skol. Jsou zde vyhodnoceny vysledky a grafy dotaznikt pro ucitele a pro feditele.

4.1 Dotaznik pro ucitele

Z odpovédi v dotaznicich vyplynulo, ktefi ucitelé se zabyvaji pohybovymi
aktivitami v z4ajmovych krouzcich a ve kterych ro¢nicich tomu tak je. M¢cla
jsem moznost zjistit, ze existuje velké mnozstvi krouzkii zaméfenych na pohybové
aktivity, také jsem méla moznost je sledovat osobn¢ pii své praxi na zakladnich Skolach.
Jednd se mimo jiné o gymnastiku, jogu ¢i dramaticky krouzek, ktery rozviji mimo
pohybové schopnosti fadu dalSich (napt. fantazii, kreativitu, hlasové a artikula¢ni
schopnosti a mnoho dal$ich).

Déle se mizeme dozvédét, zda ucitel vede krouzek s obsahem pohybovych
aktivit a vjakém ro¢niku. Krouzkli s pohybovymi aktivitami je spousta, které
jsem mohla vidét ptimo na nékterych zakladnich $kolach ¢i mé praxi napftiklad:

e gymnastika — nabizi Sirokou oblast pohybovych aktivit (drzeni téla, zakladni
pohybové navyky),

e joga — slouzi jako prostiedek pro zklidnéni, protazeni svald, relaxace s hudbou,
spravné dychani, radost z pohybu,

e dramaticky krouzek — umoznuje détem rozvijet fantazii, kreativnost,

ale také rozvijejici hlasové, artikulacni, pohybové a estetické schopnosti.

4.1.1 Vysledky dotazniku Zakladni $§kola Smetanova

Z dotazniku vyplynulo, Ze Zaci nejvice a nejCastéji relaxuji formou pohyboveé
rekreaCnich pfestavek (hraci koutek, stolni tenis, twister). Obcas ucitelé zvoli vyu€ovaci
formy — uceni v pohybu, kdy Zaci nejen ziskaji nové znalosti a dovednosti, ale souc¢asné
se osvézi pohybem. Kazdorocné Zaci navs§tévuji plavecky vycvik v mistnim plaveckém
bazénu nebo chodi na zimni stadion bruslit. Skolni druZzina nabizi svym zakiim i riizné
z4jmove a prirodovédné krouzky.

Z dotazniku jsem zjistila, ze v t€lesné vychoveé se nejméne vyuzivd gymnastické
naradi. Jelikoz je Skola umisténa v zeleni ve mést¢, ucitelé maji se svymi zdky moznost
vyuzit pfilehlého parku, bazénu a détského htisté. Z vyplnénych dotaznikli na Zakladni
Skole Smetanova vyplyva, ze pohybové aktivity ucitelé zatazuji nejvice pii télesné

vychove nebo v ramci piestavek.
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4.1.2 Vysledky dotazniku Zikladni $kola Lezakia

Z vysledkli dotazniku vyplyva, Ze zaci nejvice a nejcastéji relaxuji formou
pohybové rekreacnich piestavek v prostorach ur¢enych zakiim k relaxaci (hraci koutek
z geometrickych tvarii, ping-pong). Obcas ucitelé zvoli formu vyuCovani — uceni
v pohybu, kdy zéci ziskaji nové znalosti a dovednosti. Kazdoro¢né zaci navstévuji
plavecky vycvik v mistnim plaveckém bazénu nebo se vénuji brusleni na zimnim
stadionu. Skolni druZina nabizi svym zaktim i riizné zajmové krouzky, jako jsou florbal,
micové hry a ptirodovédny krouzek.

Jelikoz je Skola umisténa hned vedle Zakladni Skoly Smetanova Vv zeleni
ve mésté, ucitelé se svymi zdky maji moznost vyuziti pfilehlého parku, bazénu
a détského hfisté. Z vyplnénych dotaznikd na Zakladni Skole Lezakd vyplynulo,
ze pohybové aktivity ucitelé zatazuji nejvice pfi télesné vychove, pohybove rekreacnich
prestavkach nebo v zajmovych krouZzcich (lyZovéni, brusleni). Skola spolupracuje
s témito sportovnimi oddily: HC Hlinsko - aktivity brusleni a FC Hlinsko - razné
fotbalové aktivity.

4.1.3 Vysledky dotazniku Zakladni §kola Resslova

Z dotazniku bylo zjiSténo, Ze ucitelé vlbec nepouzivaji ranni cviceni
a télovychovné chvilky, které nejsou zapsané ve Skolnim vzdélavacim planu. Pohybové
rekreacni prestavky se vyuzivaji jen obcas. Z dotazniku vyplynulo, Ze ucitelé nejvice
anejcastéji vyuzivaji uceni v pohybu a zajmovych krouzkt (napiiklad turisticky,
divadelni, brusleni, plavani).

Z4ci nejvice a nejdastdji relaxuji o prestavkach v prostorach uréenych zakim
(altanky, domecky), navstévuji plavecky vycvik v mistnim plaveckém bazénu

nebo navstévuji stadion, kde se vénuji brusleni.

4.1.4 Komplexni vysledky dotazniku pro ulitele

Dotaznik pro ucitele popisoval aktudlni stav dopliiyjicich pohybovych forem
ve vyuce prvniho stupné vybranych zdkladnich skol v zavislosti na véku a délce praxe
ucitele. Dotaznik byl zpracovan do grafii (obrazkl) a tabulek podle jednotlivych
otazek. Na jejich zékladé¢ jsem provedla nasledujici vyhodnoceni.

Prvni otazka se tyka pohlavi. Kladla jsem si tuto otazku nejen kvuli
charakteristice souboru, ale také proto, ze mé zajima pocetni zastoupeni ucitell

a uCitelek na nasich skolach.
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Tabulka 1. Vékova kategorie = pohlavi (otazka 1)

Vékova kategorie cetnost %
Zeny 30 100
muzi 0 0

Z daného dotazniku pro ucitele vyplynulo, ze na 1. stupni zdkladnich Skol mésta
Hlinska uci pouze Zeny.

Vékova kategorie uditeld 1. stupné oslovenych 8§kol v daném dotazniku
je vrozsahu 20 — 30 let (7 Zen), 31 — 40 let (15 Zen), 41 — 50 let (6 Zen) a 51 — 60 let
(2 zeny) v zastoupeni 30 zen.

Na dotaznik odpovidalo 30 ucitelek, deset s délkou praxe do 15 let, tfinact
s délkou praxe od 16 do 30 let a sedm s délkou praxe od 31 do 46 let.

Tabulka 2. Charakteristika odpovédi na délku praxe v letech (otazka 3)

Délka praxe v letech Cetnost
0-15 10
16 - 30 13
31-46 7

ZkuSenosti ziskava dany ucitel dlouholetou praxi. Délka praxe je velice dilezita.
Kazdy ucitel roky ziskdva nové a nové informace (zkuSenosti), které miize pouzivat

a dal rozvijet a predavat dalsi nové generaci zaki.
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Zakotveni dopliujicich pohybovych forem na zakladé odpovédi z

= dotazniku
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& ranni cvi¢eni télovychovné pohybové uceniv  terénnivyuka zdjmové
chvilky rekreacni pohybu krouzky

prestavky

m 7S Smetanova mZS Resslova Z8 Lezaka

Obrazek 1. Zakotveni doplijicich pohybovych forem na zdkladé odpovédi z dotazniku
1. stupné jednotlivych Skol (otazka 6)

Z obrazku 1 vyplyva, ze vSichni ucitelé ze Zakladni Skoly Lezakii se domnivaji,
ze maji zakotveny ve Skolnim vzdé€lavacim planu vSechny dopliujici pohybové formy,
tj. ranni cviéeni, t€lovychovné chvilky, pohybové rekreacni ptestavky, uceni v pohybu,
terénni vyuku azijmové krouzky. Jejich sdéleni uvedena Vv dotazniku odpovida
Skolnimu vzdé&lavacimu planu dané Skoly, které jsem méla Kk nahlédnuti
(17. listopadu 2014) na Zakladni Skole Lezakd. Zakladni S8kola Smetanova
(16. fijna 2014) ma ve skolnim vzdélavacim planu zakotveny vSechny dopliujici
pohybové formy kromé zajmovych krouzkii. Vyucujici vSak ve svych dotaznicich
uvadeli, ze maji ve Skolnim vzdélavacim planu zakotveny télovychovné chvilky
a zajmové krouzky (6 z 10 dotazovanych vyucujicich), pohybové rekreacni prestavky
auceni vpohybu (5 z 10 dotazovanych vyucujicich) a terénni vyuku
(2 z 10 dotazovanych vyucujicich). To znamena, ze sami vyucujici nejsou dostatecné
sezndmeni se Skolnim vzdélavacim planem vlastni Skoly. Stejna situace je i na Zakladni
Skole Resslova (15. fijna 2014), kde maji ve $kolnim vzdélavacim planu zakotveny
t€lovychovné chvilky, pohybové rekreaéni prestavky a zajmové krouzky,
avSak vyucujici uvadeli, Ze maji ve Skolnim vzdélavacim plénu zastoupeny uceni

V pohybu, terénni vyuku a zajmové krouzky (2 z 10 dotazovanych vyucujicich).
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Forma realizace doplnujicich pohybovych forem ve vyuce
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o ranni cviceni  télovychovné pohybové uceniv terénni vyuka zajmové
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Obrazek 2. Forma realizace dopliyjicich pohybovych forem ve vyuce (otazka 7)

Z obrazku 2 vyplyva, ze vSechny dopliiujici pohybové formy plné vyuzivaji
v§ichni ugitelé ZS Lezaka, tj. 10 z 10 dotazovanych vyucujicich. Na ZS Smetanova jsou
Vnejvétsi mife realizovany  télovychovné chvilky a zajmové  krouzky
(6 z 10 dotazovanych vyucujicich), nasleduji pohybové rekreacni prestavky a uceni
v pohybu (52 10 dotazovanych vyucujicich) a v nejmensi mife je zastoupena terénni
vyuka (2210 dotazovanych vyuéujicich). Ranni cvideni na ZS Smetanova neni
realizovano viibec. Na ZS Resslova vyuzivaji vyuéujici télovychovné chvilky, uéeni
v pohybu a zajmové krouzky (3 z 10 dotazovanych vyucujicich), ostatni pohybové

aktivity nejsou uskuteciiovany vibec.

4.2 Dotaznik pro reditele
Dotaznik pro vedeni Skoly zjiStuje vybavenost Skol, zakotveni dopliujicich

pohybovych forem do vyuky a mimoskolni pohybové aktivity.

4.2.1 Vysledky dotazniku Zakladni §kola Smetanova
Z dotazniku pro pana feditele vyplynulo, Ze zdkladni Skola ma k dispozici jednu

télocvic¢nu, a to vétSich rozmérl neZz jedno basketbalové hfisté. Materialni vybaveni
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Skoly dostacuje k vyuziti pro bézny pocet zaka ve tfidach dané Skoly. Z dotazniku
vyplynulo, ze vV hodinich télesné vychovy se nejméné vyuziva gymnastického naradi.
Skola je také vybavena stoly na stolni tenis.

Na zdkladni Skole jsou =zakotveny (na zakladé¢ odpovédi pana teditele)
ve skolnim vzdé¢lavacim planu tyto formy: ranni cviCeni, télovychovné chvilky,
pohybové rekreatni prestavky, uceni v pohybu aterénni vyuka. Skola je ve velké
vyhodé, protoze ma ve své blizkosti k vyuziti pro pohybové aktivity dopravni hiiste,

cyklostezku, détské hiiste, park a moznost vyuziti hlineckého plaveckého bazénu.

4.2.2 Vysledky dotazniku Zikladni $kola Lezakia

Ze shrnuti vyplnéného dotazniku za zdkladni Skolu od pani zastupkyné
vyplynulo, ze $kola ma moznost vyuziti jedné télocvicny, kterd ma mensi rozméry
nez jedno basketbalové htisté. V télesné vychové se nejméné vyuziva kladina, ale jinak
se materialni vybaveni vyuziva a je dostacujici pro bézny pocet zaki ve tiidach.

Z vyplnénych dotaznikt od vSech ucitelt jsem zjistila, ze zakladni Skola Lezakt
ma zakotvené ve Skolnim vzdélavacim planu dopliujici pohybové formy pro ranni
cviceni, télovychovné chvilky, pohybové rekreacni piestavky, uéeni v pohybu, terénni
vyuku a zajmové krouzky. Skola ma ve své blizkosti k vyuziti pro sportovni aktivity
dopravni hfi§té, détské h¥iste, bazén a park. Skola nabizi zdjmové krouzky s obsahem
pohybovych aktivit: florbal, atletika. Skola spolupracuje s témito sportovnimi

oddily: HC Hlinsko - aktivity brusleni a FC Hlinsko - rtizné fotbalové aktivity.

4.2.3 Vysledky dotazniku Zikladni §kola Resslova

Z vyplnéného dotazniku jsem zjistila, ze zdkladni Skola pod vedenim pana
feditele vyuziva jedné télocviény (bez udani rozmérd). Materialni vybaveni dostacuje
K béZznému poctu zaku na této Skole. Chodby nejsou pfizptisobené pro pohybové
aktivity o prestavkach.

Diky vyplnéni dotazniku jsem zjistila, ze skola ma ve Skolnim vzdélavacim
planu zakotveny dopliiujici pohybové formy: télovychovné chvilky, pohyboveé rekreacni
prestavky a zajmové krouzky. Skola se nachazi v centru mésta a proto je ze sportovist’

dostupny pouze hlinecky plavecky bazén.
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Dostupnost sportovist/prostor, které jsou mimo areal Skoly
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Obrazek 3. Dostupnost sportovist/prostor, které jsou mimo areal skoly (otazka 3)

Na obrazku 3 mizeme vidét, jak kterd Skola vyuziva sportovist/prostor mimo
areal Skoly. Z obrazku vyplynulo, Zze vSechny tfi zakladni $koly vyuzivaji pouze
plavecky bazén a télocviénu. Park je nav§tévovan ZS Smetanova a ZS Lezakil. Détské
a dopravni hiidté vyuziva ZS Smetanova a ZS Lezakid. Cyklostezku pouZiva pouze

ZS Smetanova, ostatni prostory nejsou vyuzivany zadnou z dotazovanych kol.
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Ve skolnim vzdélavacim planu 1. stupné zkoumanych skol jsou
zakotveny tyto dopliujici pohybové formy

ranni cviceni télovychovné  pohybové uceniv terénni vyuka zajmové
chvilky rekreacni pohybu krouzky
prestavky

mZS Smetanova MZS Resslova W ZS Lezdkd

Obrazek 4. Doplnujici pohybové formy zakotvené ve Skolnim vzdélavacim planu 1. stupné

zkoumanych skol z vyplnénych dotazniku uciteli ¢i fediteli (otazka 4)

Ve Skolnim vzdé&lavacim planu dle odpovédi fediteld ¢i jejich zastupch
jsou zakotveny u vSech tii S$kol pouze dv€é dopliujici pohybové formy,
a to télovychovné chvilky a pohybové rekreacni prestavky (obrazek 4). Dopliujici
pohybové formy ranni cviceni, uCeni v pohybu a terénni vyuka jsou zakotveny
vSVP ZS Smetanova a ZS Lezak. Zajmové krouzky jsou zakotveny v SVP
ZS Resslova a ZS Lezéki. Tyto vysledky jsem zjistila na zakladé dotaznik®, které
vyplnili zastupci danych zakladnich §kol a porovnala je s jejich SVP jednotlivych $kol.

VYUZITi TELOCVICEN

zajmova TV prondjmy prondjmy
sportovnim
odd.

mZS Smetanova M ZSResslova m ZS Le7akd

Obrazek 5. Vyuziti télocvicen (otazka 7.1.1)
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Vsechny tfi zakladni Skoly vyuzivaji télocvicen pro vlastni vyuku
TV a k pronajmium sportovnim oddiliim (obrazek 5). Pro zajmovou TV a k pronajmiam

jsou vyuzivany t&locvicény ZS Resslova a ZS Lezaki.

Materialni vybaveni

ANO

NE

gymnastické vybaveni pro
naradi sportovni hry

mZS Smetanova  MZSResslova  mZS Lezaka

Obrazek 6. Materialni vybaveni (otazka 7. 1. 2)

Materidlni vybaveni a to gymnastické nafadi a vybaveni pro sportovni hry,
dostaduje pro viechny tfi zakladni $koly. Vlastni hiisté ma k dispozici ZS Smetanova

a ZS Lezaku (obrazek 6).

Vyuziti materidlniho vybaveni

ANO

improvizované hristé gymnastické naradi vybaveni pro sportovni
hry (pfenosné kose na

basketbal, sité na

prehazovanou aj.)

mZS Smetanova MZS Resslova M ZS Lezakd

Obrazek 7. Vyuziti materialniho vybaveni (otazka 7. 2. 2)
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Z obrazku 7 muzeme vidét, ze Zakladni Skola Lezakd pln€ vyuziva materialniho

vybaveni (improvizované hfisté, gymnastické naradi a vybaveni pro sportovni hry).

Vyuziti Skolniho dvora
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Obrazek 8. Vyuziti skolniho dvora (otazka 13)

Z obrazku 8 vyplynulo, Ze $kolni dviir vyuZiva pro svou vyuku TV pouze ZS
Lezékd. Zakladni Skola Resslova a Lezakli vyuzivaji tyto prostory na cviceni
0 prestavkach. Zakladni Skola Resslova vyuzivé Skolni dvir kromé toho pro zajmovou
te€lesnou vychovu. Zakladni skola Lezakd ma dalsi vyuziti skolniho dvora pro uceni
v pohybu. Ani jedna z dotazovanych zakladnich $kol nevyuziva skolni dvur pro ranni

cviceni, k prondjmiim sportovnim oddiltim ani pro vefejnost.

4.3 Vysledky studia Skolniho vzdélavaciho programu jednotlivych
Skol

4.3.1 Skolni vzdélavaci program — Zakladni $kola LeZaki

Pti studiu $kolniho vzdélavaciho planu Zékladni Skoly Lezakt jsem ziskavala
informace nejen od uciteld, ale pfimo z mé praxe. Na Zakladni skole Lezaka jsem plnila
pedagogickou praxi (2 meésice), proto bylo pro mé snazsi sledovat, jestli ucitelé
vyuzivaji dopliujici formy v danych hodinach. VSichni ucitelé ze Zakladni Skoly
Lezakd odpovédéli na dané otazky, Ze maji zakotveny ve Skolnim vzdélavacim planu
vSechny dopliiujici pohybové formy, tj. ranni cvi€eni, t€lovychovné chvilky, pohybové

rekreacni prestavky, u€eni v pohybu, terénni vyuku a zajmové krouzky. Jejich sdéleni
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uvedené v dotazniku odpovida Skolnimu vzdélavacimu planu dané Skoly, které
jsem méla moznost prostudovat. Jedind Zakladni $kola Lezakih ma na svych
internetovych strankach obecné charakterizovany $kolni vzdé¢lavaci plan i informaci

0 dané Skole, ktera je pfistupna i vetejnosti.

,.Skolni vzdélavaci program vychazi z obecnych vzdélavacich cilti a klicovych
kompetenci Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, z dlouhodobé
koncepce skoly, ze zavéru vnitini analyzy Skoly a z pozadavkd zakonnych zastupctu
zakl. Zékladni vzdélavani je sluzbou, kterd vychazi z pozadavki spolecnosti, ocekavani
zakonnych zéstupcli a z individudlnich potieb zdkd. Na 1. stupni klademe duraz
na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potfeb, moznosti a zajmt zaka.
Pievazuje Cinnostni a prakticky charakter vyu¢ovani. Jsou voleny metody, které Zaky
motivuji k uceni, aktivit¢ a k pozndvani. Na 2. stupni klademe dlraz na ziskavéani
védomosti, dovednosti a navykt, které zakim umozni samostatné uceni, utvareni
vlastnich hodnot a postoji. Zaky vedeme k uvazlivému chovani, zodpovédnému
rozhodovéni a respektovani prav a povinnosti. Snahou Skoly je vytvaret prostredi
s ptatelskou atmosférou, ve kterém je zdkim s rlznymi vzdé&ldvacimi potifebami

vénovana kvalitni a profesionalni péce* (zslezaku, 2016).
4.3.2 Skolni vzdélavaci program - Zakladni $kola Smetanova

Je zajimavé, ze Zakladni $kola Smetanova ma v SVP zakotveny vsechny
dopliiyjici  pohybové formy kromé zajmovych krouzkii. Vyucujici vSak
ve svych odpovédich uvadéli, Ze maji v SVP zakotveny t&lovychovné chvilky
a zayjmove krouzky, pohybové rekreacni prestavky a u€eni v pohybu a terénni vyuku.
To znamend, Ze sami vyudujici nejsou dostateéné seznameni s SVP vlastni $koly.
Na internetovych strankach zakladni Skoly se dozvite, na co se $kola zamétuje a fadu

dal$ich informaci.

4.3.3 Skolni vzdélavaci program - Zakladni §kola Resslova

Stejna situace je i na Zakladni §kole Resslova, kde maji v SVP zakotveny
télovychovné chvilky, pohybové rekreaéni piestivky a z4mové krouzky,
avSak vyucujici uvadeéli, Ze maji ve Skolnim vzdélavacim planu zastoupeny pohybové
formy uceni v pohybu, terénni vyuku a zajmové krouzky. M¢la jsem moznost navstivit

| internetové stranky, které jsou piistupné vetejnosti.
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Ve Skolnim vzdélavacim planu jsou zakotveny u vSech tfi Skol pouze
dvé pohybové formy, a to télovychovné chvilky a pohybové rekreacni prestavky.
Dopliujici pohybové formy ranni cviceni, uceni v pohybu a terénni vyuka
jsou zakotveny v SVP Zakladni $kole Smetanova a Zakladni §kole Lezakd. Zajmové

krouzky jsou zakotveny v SVP ZS Resslova a ZS Lezaki.

Tabulky 3. Zakotveni dopliiujicich pohybovych forem ve Skolnim vzdélavacim planu

jednotlivych kol (vysledky ziskané z dotazniki):

7S Lezaka ZS Resslova ZS Smetanova
Pohybova aktivita ano ne ano
Ranni cviceni ano ne ano
Pohybov¢ rekreac¢ni
- ano ano ano
prestavky

Uceni v pohybu ano ne ano
Terénni vyuka ano ne ano
Zajmové krouzky ano ano ne

Télovychovné
) ano ano ano

chvilky

48




4.4 Diskuse

Moje prace spocivala ve zjisténi, jaké jsou nabizené dopliujici pohybové formy
na danych Skolach. Zajimalo mé, jak kterd Skola umoziuje zakiim rozvijet pohyb,
ktery je v soucasné dob¢ velice dulezity. Po vyplnéni vSech dotaznikd a vyhodnoceni
danych $kol jsem ziskala piehled, jak ktera skola vyuziva dopliujicich pohybovych
forem. Pii ovéfovani jsem zjistila, jestli zakladni $koly maji dopliujici pohybové formy
zakotveny ve Skolnim vzdé€lavacim planu. M¢la jsem moznost nahlédnout do Skolnich
vzdélavacich planii viech zakladnich §kol, §koly neumoznili jejich SVP zvefejnit, proto
prohlaguji, Ze mé vyhodnoceni je pravdivé a vychazi z jednotlivich SVP. Na zakladé
porovnani SVP a s vyplnénymi dotazniky od uéitelti a zastupct fediteld & feditele
jsem dosla k tomuto zjisténi. Z vyplnénych dotazniki pro mne vyplynulo, ze nejvice
doplnujicich pohybovych forem vyuziva a mé zakotvenych ve Skolnim vzdélavacim
planu Zakladni Skola Lezakt, kterd vyuziva vSechny dopliujici organizani formy
pro pohybové aktivity.

Pti studiu Skolniho vzdéladvaciho planu Zékladni Skoly Lezakl jsem ziskavala
informace nejen od uciteld, ale pfimo z mé praxe. Na Zakladni skole Lezakl jsem plnila
pedagogickou praxi (2 mésice), proto bylo pro mé snazsi sledovat, jestli ucitelé
vyuzivaji dopliujici formy Vv danych hodinidch. VSichni ucitelé ze Zakladni Skoly
Lezakli odpovédeli na dané otdzky, Ze maji zakotveny ve Skolnim vzdélavacim
programu vSechny dopliujici pohybové formy, tj. ranni cviceni, télovychovné chvilky,
pohybové rekreacni piestavky, uCeni v pohybu, terénni vyuku a zajmové krouzky.
Jejich sdéleni uvedené v dotazniku odpovida Skolni vzdélavaci program dané Skoly,
které jsem méla moZnost prostudovat. Jedina Zakladni Skola Lezdkd ma na svych
internetovych strankach obecné charakterizovany Skolni vzdélavaci program 1 informaci
o dané Skole, které jsou piistupné i vefejnosti.

Je velice zajimavé, Ze Zakladni $kola Smetanova ma v SVP zakotveny viechny
doplilyjici pohybové formy kromé zajmovych krouzkl. Vyucujici vSak ve svych
odpovédich uvadéli, e maji v SVP zakotveny télovychovné chvilky a zajmové
krouzky, pohybové rekreacni prestavky a uceni v pohybu a terénni vyuku. To znamena,
7e sami vyudujici nejsou dostateéné seznameni s SVP vlastni $koly. Na internetovych
strankéach zakladni Skoly se dozvite, na co se Skola zamétuje a fadu dalSich informaci.

Stejna situace je i na Zakladni §kole Resslova, kde maji v SVP zakotveny

télovychovné chvilky, pohybové rekreaéni piestavky a zdmové krouzky,

49



avsak vyucujici uvadéli, ze maji ve Skolnim vzdélavacim planu zastoupeny dopliujici
pohybové formy uceni v pohybu, terénni vyuku a zajmové krouzky. Méla jsem moznost
navstivit 1 internetové stranky, které jsou pfistupné vetejnosti.

Nabidka zajmovych krouzki na jednotlivych Skolach je velmi omezena,
coz je zfejm¢& zpusobeno nedostatkem c¢asu vyucujicich. Je téz pravdépodobné,
ze vyuCujici se domnivaji, ze dostate¢n¢ uspokojuji pohybovou aktivitu ve vyuce
télesné vychovy, nebot’ pravidelné navstévuji méstskd sportovisté. Dalsim z moznych
divodit muze byt i to, ze mésto Hlinsko méa dostatecnou nabidku z&djmovych krouzki
a sportovnich klubl. Vychazim ze znalosti mésta Hlinska, protoze zde Ziji a zaroven
jemozno si ovétit nabidku zajmovych krouzkd na internetovych strankach
ddm.hlinsko.cz. Na téchto strankéch lze zjistit, Ze mésto Hlinsko poskytuje dostate¢né
zdzemi pro sportovni aktivity. Krouzek hokeje a brusleni zajiStuje zimni stadion,
ktery mohou dé€ti navstévovat.

Pfi ovéfovani jsem se presvédcCila, ze kazda Skola ma svij specificky charakter
a moznosti vyuziti pohybovych aktivit. VSechny Skoly se snazi, aby mély co nejvétsi
pocet zaki v prvnich tfidich a aby upoutaly na prvni pohled. Nejvétsi vliv
na rozhodovani rodict, kam své dit¢ umisti, maji specifika jednotlivych skol, naptiklad
barevnost $koly, poloha, velikost Skoly a vybaveni Skoly pro pohybové aktivity.

Barevnost Skoly — pro déti, které jdou do 1. tfid, je barevnost Skoly velice
dilezita, protoze na prvni pohled je zaujme.

Poloha Skoly — velmi zalezi na tom, jestli je umisténa v ptirod¢, kde je klid,
nebo ve stfedu mésta, kde je slyset véény neustaly hluk z automobili.

Velikost Skoly — od ni se odviji moznosti poctu piijatych Zakli a prostory,
které mohou Zaci vyuzivat pfi pohybovych aktivitach.

Vybaveni Skoly pro pohybové aktivity — prostory Skol, které Zzaci mohou
0 prestavkach vyuzivat pro pohyb, a také prostor a vybaveni télocvicen.

Pro moji diplomovou praci bylo velmi dulezité ovéfit vybaveni jednotlivych
zakladnich Skol a posoudit, do jaké miry vybaveni Skoly ovliviiuje vyuZiti konkrétnich
pohybovych aktivit, protoze jsme mohli porovnat, jak ktera Skola pro své zaky
tyto aktivity vyuziva a zda spliluje kritéria uvedena v naSem vyzkumu.

Zjistovala jsem kde ma S$kola umisténé prostory, které jsou dilezité
pro pohybové aktivity. Zda je jejich rozmisténi po celé skole tak, aby vyhovovalo
jak prvnimu stupni, tak i druhému stupni. A proto zalezi na velikosti dostacujici

pro 1 béznou tfidu, mensi nez pro 1 béZnou tfidu nebo vétsi nez beéznou tfidu Skoly.
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Dale také zalezi na vybaveni a vyuziti téchto prostor pro dopliiujici pohybové formy
(naptiklad pro vyucovaci jednotku télesné vychovy, pro ranni cviceni, télovychovné
chvilky, cviceni o prestavkach a jiné).

Na zaklad¢ odpovédi na otazky uvedené v dotaznicich jsem se dozvédéla
dulezit¢é informace tykajici se zakotveni dopliujicich pohybovych forem
v SVP jednotlivych $kol a jejich nasledné realizace pii vyuce. Zjistila jsem, Ze vyuéujici
na Zakladni Skole Resslova (15. fijna 2014) a Zakladni skole Smetanova
(16. fijna 2014) uvadéli informace lisici se od SVP, tudiz ziejm& nejsou dostateéné
seznameni s SVP $koly, na niZ pracuji. Tato informace byla pro mé velikou zajimavosti
a zvlastnosti.

Tyto Skoly pro mé& byly inspiraci k danému tématu, jak ktera Skola vyuziva
dopliiujicich pohybovych forem na prvnim stupni zakladnich $kol. Reditelé (zastupci
feditele) aucitelé vypliovali mé vyzkumné dotazniky a na zaklad¢ téchto dat jsem
zpracovala a shrnula vysledky dotaznikl. Spoluprace a komunikace s institucemi byla
velice pfijemna a piinosnd k danému tématu mé diplomové prace. Vidim
to i ve své praxi, jak je velice dulezité dbat na dopliujici pohybové formy ve vyuce
pro aktivaci zaku.

Bylo pro mé pfinosem, Ze jsem se mohla stdt soucdsti vyzkumu na téma
doplfiujici pohybové formy 1. stupné zakladnich Skol. Nalezla jsem odlisnosti
ve vyplnénych dotaznicich. Kazd4a Skola vyuziva dle svych moZnosti materialni
vybaveni pro pohybovou aktivitu. Z mého vyhodnoceni a grafii je zietelné, jak ktera
Skola tyto formy vyuziva jak ve vyucovani, tak i v prostorach mimo $kolu. Zdravy
pohyb je modernim trendem a je doporucovan nejen pro zaky prvniho stupné,
ale pro vSechny vékové kategorie. Diky nedostatku pohybu se objevuje fada
zdravotnich problému. Ze své praxe a svého zjisténi muzu fict, Zze doplitujici pohybové
formy zaky velice bavi, a proto by méli ucitelé tyto doplitujici pohybové formy vyuzivat
co nejcasteji a promysleng.

Na zékladé¢ zkoumani situaci (v danych Skolach) tykajicich se nabidky
sportovnich aktivit ve mésté¢ Hlinsku mohu konstatovat, Ze moZznosti sportovniho vyziti
je dostate¢né Siroké a proto Skola muze plnit pouze dopliikkovou funkci realizovanych
aktivit. Na druhou stranu, pfestoze je nabidka sportovnich aktivit ve mésté naprosto
dostacujici, je otazkou kolik, déti aktivné navstévuje tyto sportovni krouzky. Proto
se domnivam, Ze role zakladnich $kol, co se ty¢e dopliujicich pohybovych forem,

zUustava nezastupitelnou.
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Pro m¢ je pohyb na prvnim misté, a proto jsem si vybrala pravé toto téma,
doplnujici pohybové formy 1. stupné zakladnich Skol, pro mou diplomovou praci.
Jevelice dalezité, aby wucitelé vyuzivali dopliujicich pohybovych forem
jak v prostorach $kol, také pii mimoskolni vyuce. Stale vice a vice se projevuje
nedostatek pohybu u zaku, kteti v dnesni dobé vyuzivaji pocitace a rtzné hry, které
je odvraceji od danych pohybovych aktivit. Proto jsem si vybrala toto téma, abych
zjistila aktualni stav vyuky zakladnich Skol, jestli vyuzivaji pohybové aktivity v rdmci
doplilujicich pohybovych forem ve vyuce. Na zakladé vyplnénych dotaznikii mohu
konstatovat, ze plnohodnotné vyuziva dopliiovacich pohybovych forem Zakladni skola

Lezakua.
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S5 Zavéry

5.1 Vyhodnoceni védeckych otazek

Maji vybrané¢ =zakladni Skoly zakotvené ve Skolnim vzdéldvacim planu
dopliikové pohybové formy?

Vyhodnocenim dotaznikd vyplnénych zastupci zakladnich Skol jsem zjistila,
ze zakladni skola Lezak ma zakotveny vSechny dopliujici pohybové formy ve Skolnim
vzdélavacim planu, tudiz maximalné podporuje pohyb déti na 1. stupni. Zakladni skola
Smetanova nema zakotveny ve Skolnim vzdélavacim plénu zajmové krouzky,
avsak ostatni doplnujici pohybové formy jsou maximalné¢ podporovany. I kdyz nema
zakotvené dopliujici pohybové formy ve skolnim vzdélavacim planu, tak je i tak nabizi
a vyuziva ve vyuce. Zakladni Skola Resslova ma zakotveno ve Skolnim vzdélavacim
planu nejméné dopliiujicich pohybovych forem a na zdkladé vyzkumu jsem zjistila,
ze zakladni skola Resslova pohybové aktivity v ramci dopliujicich pohybovych forem
plné nevyuziva.

Jsou zakladni Skoly dostate¢né vybavené pro dopliujici pohybové formy
zatazené do vyuky a mimoskolni pohybové aktivity?

Kazda skola ma své konkrétni vybaveni jak télocvicen, tak i Skolnich prostor.
Po vyhodnoceni dotaznika jsem zjistila, ze se pln€ nevyuziva gymnastické naradi, které
by mélo byt podle mého nazoru do pohybovych aktivit zafazovano. Také by mélo
byt prioritou pro kaZzdou zékladni Skolu vybaveni prostor i pro pohybovou aktivitu zakt
0 prestavkach. Na zakladni Skole Resslova jsem se bohuZel neshledala v téchto
prostorach s zadnym vybavenim. B&hem praxe na ZS Lezakl jsem méla moznost
sledovat vybaveni pro pohybové aktivity a dle mého nazoru jsou plné dostacujici.

Dale jsem zjistovala rozsah mimoskolnich dopliujicich pohybovych forem
na zakladnich Skolach. Proto jsem se zaméfila a zjistovala jsem, pro¢ zakladni Skoly
maji tak malo mimoskolnich dopliujicich pohybovych forem. Dosla jsem k zavéru,
Zzeje na 100 % =zajistuje pouze Dum déti a mladeze v Hlinsku. Je zde spousta
pohybovych aktivit, které déti mohou vyuzit. Napf. cvi¢eni s Radkou, krouzek
cyklistiky, krouzek dramaticky a fada dalSich. Bohuzel tyto pohybové aktivity vyuziva
jen zlomek détské populace. Dalsi informace je mozné vyhledat na internetovych

strankach (ddm.hlinsko.cz).
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Znaji ucitelé svij skolni vzdélavaci plan?

Je zajimavé, ze vSichni ucitelé ze Zakladni Skoly Lezakt se domnivaji, Ze maji
zakotveny v SVP viechny dopliiujici pohybové formy, tj. ranni cvi¢eni, télovychovné
chvilky, pohybové rekreacni prestdvky, uceni v pohybu, terénni vyuku a zdjmové
krouzky. Odpovédi v dotazniku odpovidaji SVP dané $koly, které jsem méla moznost
prostudovat (17. listopadu 2014 ZS Lezake, 15. #ijna 2014 ZS Resslova a 16. fijna 2014
ZS Smetanova). Zakladni $kola Smetanova ma v SVP zakotveny vsechny doplitujici
pohybové formy kromé zajmovych krouzkl. Vyucujici vSak ve svych odpovédich
uvadéli, ze maji v SVP zakotveny télovychovné chvilky a zdjmové krouzky, pohybové
rekreacni pfestavky a uceni v pohybu a terénni vyuku. To znamend, ze sami vyucujici
nejsou dostateéné seznameni s SVP vlastni $koly. Stejné situace je i na zakladni §kole
Resslova, kde maji v SVP zakotveny télovychovné chvilky, pohybové rekreaéni
prestavky a zajmové krouzky, avsak vyucujici uvadéli, ze maji v SVP zastoupeny udeni
Vv pohybu, terénni vyuku a zajmové krouzky.

Ve Skolnim vzdélavacim planu jsou zakotveny u vSech tfi Skol pouze
dvé dopliyjici pohybové formy, a to té€lovychovné chvilky a pohybové rekreaéni
prestavky. Pohybové aktivity ranni cviceni, ufeni v pohybu a terénni vyuka
jsou zakotveny v SVP ZS Smetanova a ZS Lezdkd. Zajmové krouzky jsou zakotveny
v SVP Z8 Resslova a ZS Lezaku.

5.2 Shrnuti vysledkii

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit a porovnat jednotlivé pohybové aktivity
zakl 1. stupné zdkladnich Skol v ramci dopliujicich pohybovych forem nabizenych
Skolou. Zjistila jsem, ze vybaveni $kol do zna¢né miry ovliviiuje jak zastoupeni
jednotlivych pohybovych aktivit, tak jejich ¢etnost vyuziti.

Vybrala jsem si toto téma, nebot’ si uvédomuji, Ze je dilezité rozvijet pohybovou
aktivitu dne$ni mladeze. Ve své praci jsem usilovala o to, abych podala zakladni
informace o pohybovych aktivitach zatazovanych jak do vyuky, tak i mimo skolni
vyuku. Dotazniky jsem vypracovala tak, aby znich vyplynulo, jak ktera Skola
dopliiujici pohybové formy vyuziva.

Moje prace spocivala na zjisténi, jaké jsou nabizené dopliujici pohybové formy
na danych Skolach. Zajimalo mé, jak kterd skola umoznuje Zakiim rozvijet pohyb, ktery
je v soucasné dob¢ velice dilezity. Po vypInéni vSech dotaznikti a vyhodnoceni danych

Skol jsem ziskala ptehled, jak ktera Skola vyuzivd dopliujicich pohybovych forem.
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Pii ovétovani jsem zjistila, jestli zékladni Skoly maji dopliiujici pohybové formy
zakotveny ve Skolnim vzdélavacim planu. Méla jsem moznost nahlédnout do Skolnich
vzdélavacich plant vech zékladnich $kol, tyto $koly mi v§ak neumoznili jejich SVP
zvetejnit, proto prohlasuji, ze mé vyhodnoceni je pravdivé a vychdzi z jednotlivych
SVP. Na zakladé porovnani SVP a s vyplnénymi dotazniky od ugiteldt a zastupct
fediteltl ¢i feditele jsem dosla k tomuto zjisténi. Z vyplnénych dotaznikti pro mne
vyplynulo, Ze nejvice dopliujicich pohybovych forem vyuziva amé zakotvenych
ve Skolnim vzdélavacim planu zékladni Skola Lezak, ktera vyuziva vSechny prostfedky
pro pohybové formy.

Nabidka zajmovych krouzkid na jednotlivych Skoldch je velmi omezena,
Coz je zfejm& zpusobeno nedostatkem c¢asu vyuclujicich. Je téz pravdépodobné,
ze vyuCujici se domnivaji, Ze dostate¢né uspokojuji pohybovou aktivitu ve vyuce
télesné vychovy, nebot’ pravidelné navstévuji méstska sportovisté. DalSim z moznych
divodi muze byt i to, ze mésto Hlinsko mé dostate¢nou nabidku zajmovych krouzkt
a sportovnich klubii. Vychdzim ze znalosti mésta Hlinska, protoze zde Ziji a zaroven
jemozno si ovéfit nabidku zajmovych krouzkii na internetovych strankach
ddm.hlinsko.cz. Na téchto strankéach lze zjistit, Ze mésto Hlinsko poskytuje dostate¢né
zazemi pro sportovni aktivity. Krouzek hokeje a brusleni zajistuje zimni stadion,
ktery mohou déti navstévovat.

Ziskané vysledky jsem vlozila do grafii, které jsou piehledné a snadno
vyhodnotitelné. Ocenuji vstiicny pfistup jak vedeni $kol, tak i tfidnich uciteld,
ktefi na dotazniky odpovidali.

Pii zpracovani mé diplomové prace jsem vyuzivala odbornou literaturu
| internetové stranky, diky nimz jsem si prohloubila své znalosti v oblasti dopliujicich
pohybovych forem a také jsem ziskala mnoho dalsich novych poznatkd.

ZkusSenosti, které jsem pfi svém vyzkumu ziskala na jednotlivych skolach, budu

dale rozvijet a pln¢€ vyuzivat pti své vlastni pedagogické praxi.
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PRILOHA A

Vazena pani feditelko, vazeny pane tediteli, vazeny zéastupce teditele,
rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku. Jsem studentkou Pedagogické fakulty
univerzity Hradec Kralové a zabyvam se zpracovanim diplomové prace tykajici se
pohybové aktivity zaka 1. stupné zakladnich Skol. Cilem tohoto dotazniku je zjistit a
porovnat pohybové aktivity zadka 1. stupné zdkladnich Skol v ramci dopliujicich
pohybovych forem nabizenych Skolou. Vami poskytnuté informace jsou anonymni a

poslouzi pouze pro zpracovani mé diplomové prace.
Jana Hintnausova

Umisteni skoly v kontextu forem:

1. Umisténi Skoly:
[l mésto

O wvesnice

2. Lokalita:
O v zeleni
I na sidlisti
] ve star¢ zastavbé

[0 na rusné ¢asti

3. Dostupnost sportovist/prostor, které jsou mimo areal Skoly (ve
vzdalenosti umoziujici pohybovou aktivitu v ramci 1 nebo 2 spojenych

vyucovacich jednotek):

O park O lezecka sténa
O les/ louka O lanové centrum
[ bazén [0 dopravni hfisté
O rybnik/ pfehrada/ jezero O cyklostezka
01 détské hriste [0 télocvicna



Pohybovy rezim Skoly:
4. V SVP 1. stupné Vasi $koly jsou zakotveny tyto pohybové aktivity:

ranni cviceni O ano O ne
télovychovné chvilky O ano O ne
pohybové rekreacni prestavky O ano O ne
uceni v pohybu O ano o ne
terénni vyuka O ano O ne
z4jmové krouzky O ano O ne
dalsi (uved'te) O ano O ne

5. Zajmové utvary/krouzky s obsahem PA:
pocet celkem: .........

THAZVY: ceetteeeutte ettt et e ettt e ettt e e bt e e e st e e e e Rt oo R e e oAb R e R e R e R R e e

6. Skola spolupracuje s témito sportovnimi oddily:

pocet oddilu: ........

a) nazev oddilu: ......ccoeeveeiiiiiiiieeie, forma Spoluprace: ........cccceeevveereeeiienninnns
b) ndzev oddilu: .......coeviiiiiiiiiie forma spoluprace: ........ccccevveveiieeniennnns
¢) nazev oddilu: ......ccoeiiiiiiiiiii forma spoluprace: ........ccccceeveevieennennen.

Prostorové a materidalni podminky pro TV(zakrouzkujte odpovidajici varianty,
popripade dopiste, pocty uvedte cislem):
7. Télocviéna:

pocet télocvicen: ol o2 O

7. 1. Télocvicna ¢. 1:
0 s minimalné jednim basketbalovym hiistém
0 mensich rozmért nez jedno basketbalové hiisté

o vetSich rozmérh nez jedno basketbalové hiisté



7. 1. 1. Vyuziti:

oTV O pronajmy
0 zdjmova TV O JINE: woiiiieiieeie et

O prondjmy sportovnim odd.
7. 1. 2. Materialni vybaveni:
O hiisté o vybaveni pro sportovni hry

o gymnastické nafadi O dalSi: oo,

7. 1. 3. Pocet kusii materialniho vybaveni dostacuje vzhledem k béZnému poctu
zaku ve tiidach:
0O ano

O ne

7. 1. 4. Materialni vybaveni je plné vyuZivano ve vyuce TV:
0O ano

O ne

7.1.5. Nejméné je ve vyuce TV vyuzivano (napiste):

7. 2. Télocvicna ¢&. 2
O s minimalné jednim basketbalovym hfistém
0 menSich rozméra nez jedno basketbalové hiiste

o vétsich rozmérti neZ jedno basketbalové hiisté

7. 2. 1. Vyuziti:

oTV O prongjmy
o zajmova TV OJINE: v,

O pronajmy sportovnim odd.

7. 2. 2. Materialni vybaveni:
O hiisté o vybaveni pro sportovni hry

o gymnastické nafadi odalsi:............



7. 2. 3. Pocet kustii materialniho vybaveni dostacuje vzhledem k béZnému poctu
zaku ve tridach:
0O ano

one

7. 2. 4. Materialni vybaveni je plné vyuZivano ve vyuce TV:
0O ano

one

7.2.5. Nejméné je ve vyuce TV vyuzivano (napiste):

7. 3. Télocvicna ¢. 3
0 s minimalné jednim basketbalovym hiistém
0 men$ich rozmérti nez jedno basketbalové hiisté

O vétSich rozméra nez jedno basketbalové hiisté

7. 3. 1. Vyuziti:

oTV O pronajmy
o zajmova TV OJINE i

O prondjmy sportovnim odd.

7. 3. 2. Materialni vybaveni:
O hiisté o vybaveni pro sportovni hry

o gymnastické naradi O dalSii e

7. 3. 3. Pocet kusii materialniho vybaveni dostacuje vzhledem k béZnému poctu
Zaku ve tridach:
O ano

O ne

7. 3. 4. Materialni vybaveni je plné vyuZivano ve vyuce TV:

0O ano O ne



7.3.5. Nejméné je ve vyuce TV vyuzZivano (napiste):
7.4. TV v improvizovanych podminkach (Upravend jind mistnost, napf. tfida, sklep,
chodba aj.):

7. 4. 1. Materialni vybaveni:

O improvizované hiisté O vybaveni pro sportovni hry (pienosné
kose na basketbal, sit¢ na ptehazovanou

0 gymnastické naradi aj.)

o dalsi

7. 4. 2. Velikost dostacuje vzhledem k poctu Zaki ve tfidach:
0 ano

O ne

7. 4. 3. Materialni vybaveni je plné vyuZivano v bézné vyuce TV:
0 ano

O ne

7.3.5. Nejméné je ve vyuce TV vyuzivano (napiste):

8. Chodby upravené pro pohybové aktivity o prestavkach:
pocet: ........

VYDAVENT (POPISTE): vttt ettt sttt

9. Vestibuly upravené pro pohybové aktivity o prestavkach:

pocet: .......



10. Bazén (VJ = vyucovaci jednotka):

a)umisténi vnitini — piiblizné rozméry a hloubka: .............cccoeeiennnnnn.
vyuziti:

oVITV O prondjmy sportovnim odd.

o zajmova TV O prondgjmy a jiné:...........
b) umisténi venkovni — pfiblizné rozméry a hloubka:............cccevveennnen.
vyuziti:

oVIJTV O prondjmy sportovnim odd.

o zajmova TV O pronajmy a jiné:.........c.ce.ee..

11. Terasa (v pripadé vétsiho poctu  rozepiSte pro

o dostacuje pro 1 béznou tfidu skoly
o men$i neZ pro 1 béznou tfidu Skoly

0 veétsi nez béznou tfidu Skoly

VYDAVENT (NAPISTE): .ottt ettt ettt
vyuZziti:

gproVITV O pro cvi€eni o pfestavkach

O pro ranni cviceni EJINE: e

o pro té€lovychovné chvilky

12. H¥isté (v pripadé vétSiho poctu rozepiste pro kazdé):

o dostacuje pro 1 béznou tiidu Skoly

o men$i neZ pro 1 béZnou tfidu Skoly

O vétsi nez béznou tiidu Skoly



VYDAVENT (NAPISEE): 1.uvvieeiiieeiiieeiiee et e ete e et e e eteeeeteeeebeeesteeesssaeessseeessseeensseeensseeennns

vyuziti:

oproVJ TV

O pro ranni cviceni

O pro télovychovné chvilky

O pro cviceni o prestavkach

13. Skolni dvir

o dostacuje pro 1 béznou tfidu skoly

0 men$i neZ pro 1 béznou tfidu Skoly

0 veétsi nez béznou tfidu Skoly

o pro zajmovou TV

O prondjmy sportovnim odd.

O

pro

vetejnost

vyuziti:

opro VITV

O pro ranni cviceni

o pro télovychovné chvilky
O pro cviceni o prestavkach
o pro zajmovou TV

O pronajmy sportovnim odd.

O pro vefejnost



PRILOHA B
Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku. Jsem studentkou Pedagogické
fakulty univerzity Hradec Kralové a zabyvam se zpracovanim diplomové prace tykajici
se pohybové aktivity zakt 1. stupné zakladnich Skol. Cilem tohoto dotazniku je zjistit a
porovnat pohybové aktivity zadka 1. stupné zdkladnich Skol v ramci dopliujicich
pohybovych forem nabizenych Skolou. Vami poskytnuté informace jsou anonymni a
poslouzi pouze pro zpracovani mé diplomové prace.

Jana Hintnausova
Osobni charakteristika:

1. Pohlavi:

Zena

O muz

2. Vékova kategorie:

0 20-30

O 31-40

O 41-50

O 51-60
3. Délka praxe(napiSte pocet oducenych let a mésici):
4. Tridni ucitel tridy (napiSte):



chlapci: .........
divky: ..........

Umisténi skoly v kontextu forem:

6. V SVP 1. stupné Vasi §koly jsou zakotveny tyto pohybové aktivity:

ranni cviceni L1 ano L1 ne
télovychovné chvilky 1 ano O ne
pohybové rekreacni piestavky ] ano Ll ne
uceni v pohybu ] ano O ne
terénni vyuka 1 ano Ll ne
zdjmové krouzky L1 ano L1 ne
dalsi (uved'te):

Pohybovy rezim skoly:

7. Pokud nejsou zakotveny formy TV v SVP, jak jinak realizujete PA ve
vyuce?

ranni cviceni [1 Casto [1 obcas [ zfidka O
vibec
télovychovné chvilky L] Casto L] obcas O] zfidka L
vibec
pohyb. rekreacni piestavky [ Casto L] obcas 0] ztidka L
vibec
uceni v pohybu [ Casto [] obcas O] zfidka ]

vibec



z4jmove krouzky L] Casto L] obcas O] ztidka L

vibec
dalSi: i, [ casto [1 obcas [ zfidka O
vibec
dalSi: .o 1 Casto L] obcas L1 zfidka O
vibec

8. Skola neumoZiluje realizaci nékterych uvedenych forem TV
Z diivodu(napiste ktera a proc):

9. Uved’te nazev/nazvy krouzki (s obsahem PA), které na 1. stupni ZS vedete:

krouzek s obsahem PA:
Vro kau ..................................................................................................
krouzek s obsahem PA:
Vro kau ..................................................................................................

krouzek s obsahem

V ro¢niku: .............

Dé&kuji za Vasi ochotu a €as vénovany vyplnovani dotazniku.
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