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Rozsah préace (pocet stran vlastniho textu + pfilohy zvlast): 91 stran

Obrazova pfriloha | ano - ne ‘ Rejstiik | anre - ne | Dalsi pfilohy | ano —nre
Pouzita literatura (pocet):

15 tituld

Hodnoceni cile/ii prdce
(charakteristika cile, zptisob jeho stanoveni, uZite¢nost cile, slovné)

Autorka se vénuje moznostem zavést meditaci, jako soucast psychohygieny v ramci vyuky na
stfedni Skole. Diplomova prdce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

BohuzZel v tvodu celé prace chybi pfesné vymezeni cilG tykajicich se teoretické casti a
jednotlivych logickych kroka, diky kterym by mélo byt téchto cil(l dosazeno. Je pouze
zminovana chvalyhodna motivace posluchacky pro vybér tématu a vagné charakterizovana
oblast, na kterou se prace zaméruje. Stejné lze bohuzel charakterizovat i zavér. Tato
skutecnost je jen na Skodu celkovému vyznéni prace.

Teoreticka ¢ast po odborné strance mirné zaostava za védeckymi poznatky (nerozliSuje mezi
pfedmétnou a bezpfedmétnou meditaci; absentuje popis mechanizmu meditace; meditace
je chapdana volné jako relaxace; absentuje charakteristika mozné patologie spojené

s meditaci). Zcela postradam odborné ¢lanky publikované na toto téma. Zahranicni literatura
chybi zcela. Autorka ¢asto pracuje pouze se slovnikovou literaturou. Na druhé strané je tfeba
ocenit relativni aktudlnost a potiebnost vybraného tématu.

Praktickou ¢ast musela autorka prepracovat s ohledem na probihajici pandemii. Lze fici, Ze
s pfepracovanim si autorka poradila dobre. Prakticka ¢ast, véetné pfiloh, je zpracovana
dobre a prehledné. Pracovni listy Ize vyuzit v praxi.
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Celkové lze konstatovat, Ze charakter argumentace, zvolené &lenéni prace a celkové jeji
vyznéni splriuje podminky kladené na diplomovou praci. Cild, byt pouze vagné
charakterizovanych, se dafi autorce dosahnout.

Hodnoceni obsahové stranky prdce

UZiti zdsadni odborné literatury a zdroju ane s vyhradami Ae
Primérend odbornd terminologie prdce ano s vyhradami Re
Vhodné zvolend metoda ano svyhradami Ae
Spinéni deklarovaného cile/cilt prdce ahe s vyhradami Ae
Hodnoceni formdlnich kritérii prace

Stylistickd uroven prdce dobrd svyhradami Spathad
Pravopis a gramatika dobra swyhradami Spatné
Vhodnda grafickd uprava strankovadni a dobrd svyhradami Spathad
textu

Zpracovadni priloh dobré swhradami Spatné

Zasadni pfipominky k obsahové urovni prdace

Teoreticka ¢ast po odborné strance mirné zaostava za védeckymi poznatky. Psychohygiena je
chapdna v Bartkové pojeti, jehoZ préce je vic jak 40 stara. Autorka nerozliSuje mezi
predmétnou a bezpredmétnou meditaci. Nevysvétluje mechanizmy meditace. Viibec se
nezaméruje na mozna rizika spojend s meditaci. Zahranicni literatura a odborné ¢lanky chybi
zcela.

Zasadni pfipominky k formdlni arovni prdace

Nemadam pfipominek.

Otazky k obhajobé prdce

1) Jakym zpUsobe rozliSujete mezi meditaci, relaxaci a tzv. mindfulness?

2) Jaky zmifiované ma na funkci mozku?

3) Jsou néjakd mozna rizika spojena se zavadénim meditace nebo tzv. mindfulness s
ohledem na charakterové vlastnosti a psychiku student?

Vysledné hodnoceni prdce
Praci doporucuji — nredeperucdji—k obhajobé. *nehodici se skrtne

Strucné slovni hodnoceni (die uvézeni posuzovatele)!

! Napft. naro¢nost tématu, specifika feSeni, samostatnost nebo invence studenta, co jsou hlavni klady, nedostatky prace,
ptipadné jaky je pfinos, nebo vyuzitelnost prace, navrhovana doporuceni k moznému zuzitkovani prace; zejména vSak navrh
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Autorcina prace pUsobi mirné nevyvazenym dojmem. Celkové lze ovSem fici, Ze praci

uspésné rozélenuje do logickych krok(, kterym se postupné vénuje. Domnivam se, Ze prace
spliuje pozadavky kladené na diplomovou prdaci, a proto ji doporucuji k obhajobé a

predbézné ji klasifikuji s vyslednym hodnocenim D.

V Hradci Krdlové 19. ledna 2022
datum a misto podpis autora posudku

feSeni pro piipad nedoporucujiciho posudku: a) upfesnit, doplnit nebo rozvést stanovenou pasaz, b) opravit, prepracovat
stanovenou pasaz, ¢) piepracovat celou praci na zadané téma, d) vypracovat novou praci na nové téma.
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