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Hodnocení cíle/ů práce 
(charakteristika cíle, způsob jeho stanovení, užitečnost cíle, slovně) 

A u t o r k a s e v ě n u j e m o ž n o s t e m z a v é s t m e d i t a c i , j a k o s o u č á s t p s y c h o h y g i e n y v r á m c i v ý u k y na 

s t ř e d n í š k o l e . D i p l o m o v á p r á c e j e r o z d ě l e n a na t e o r e t i c k o u a p r a k t i c k o u čás t . 

B o h u ž e l v ú v o d u c e l é p r á c e c h y b í p ř e s n é v y m e z e n í c í l ů t ý k a j í c í c h s e t e o r e t i c k é čás t i a 

j e d n o t l i v ý c h l o g i c k ý ch k r o k ů , d í k y k t e r ý m by m ě l o bý t t ě c h t o c í l ů d o s a ž e n o . Je p o u z e 

z m i ň o v a n á c h v á l y h o d n á m o t i v a c e p o s l u c h a č k y p r o v ý b ě r t é m a t u a v á g n ě c h a r a k t e r i z o v a n á 

ob l a s t , na k t e r o u se p r á c e z a m ě ř u j e . S t e j n ě lze b o h u ž e l c h a r a k t e r i z o v a t i z á vě r . T a t o 

s k u t e č n o s t j e j e n na š k o d u c e l k o v é m u v y z n ě n í p r á c e . 

T e o r e t i c k á č á s t p o o d b o r n é s t r á n c e m í r n ě z a o s t á v á za v ě d e c k ý m i p o z n a t k y ( n e r o z l i š u j e m e z i 

p ř e d m ě t n o u a b e z p ř e d m ě t n o u m e d i t a c í ; a b s e n t u j e p o p i s m e c h a n i z m u m e d i t a c e ; m e d i t a c e 

j e c h á p á n a v o l n ě j a k o r e l a x a c e ; a b s e n t u j e c h a r a k t e r i s t i k a m o ž n é p a t o l o g i e s p o j e n é 

s m e d i t a c í ) . Z c e l a p o s t r á d á m o d b o r n é č l á n k y p u b l i k o v a n é na t o t o t é m a . Z a h r a n i č n í l i t e r a t u r a 

c h y b í z c e l a . A u t o r k a č a s t o p r a c u j e p o u z e s e s l o v n í k o v o u l i t e r a t u r o u . N a d r u h é s t r a n ě j e t ř e b a 

o c e n i t r e l a t i v n í a k t u á l n o s t a p o t ř e b n o s t v y b r a n é h o t é m a t u . 

P r a k t i c k o u čá s t m u s e l a a u t o r k a p ř e p r a c o v a t s o h l e d e m na p r o b í h a j í c í p a n d e m i i . Lze ř í c i , že 

s p ř e p r a c o v á n í m si a u t o r k a p o r a d i l a d o b ř e . P r a k t i c k á čás t , v č e t n ě p ř í l o h , j e z p r a c o v á n a 

d o b ř e a p ř e h l e d n ě . P r a c o v n í l i s ty lze v yu ž í t v p r a x i . 
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C e l k o v ě l ze k o n s t a t o v a t , ž e c h a r a k t e r a r g u m e n t a c e , z v o l e n é č l e n ě n í p r á c e a c e l k o v é je j í 

v y z n ě n í s p l ň u j e p o d m í n k y k l a d e n é na d i p l o m o v o u p r á c i . C í l ů , byť p o u z e v á g n ě 

c h a r a k t e r i z o v a n ý c h , s e d a ř í a u t o r c e d o s á h n o u t . 

Hodnocení obsahové stránky práce 

Užití zásadní odborné literatury a zdrojů 3 r\r\ 
Ol IU s v ý h r a d a m i fte-

Přiměřená odborná terminologie práce i n n s v ý h r a d a m i « e 

Vhodně zvolená metoda a n o s v ý h r a d a m i « e 

Splnění deklarovaného cíle/cílů práce s v ý h r a d a m i 

Hodnocení formálních kritérií práce 

Stylistická úroveň práce d o b r á s v ý h r a d a m i š p a t n á 

Pravopis a gramatika d o b r á s v ý h r a d a m i š p a t n é 

Vhodná grafická úprava stránkování a 

textu 

d o b r á s v ý h r a d a m i š p a t n á 

Zpracování příloh d o b r é s v ý h r a d a m i š p a t n é 

Zásadní připomínky k obsahové úrovni práce 

T e o r e t i c k á č á s t p o o d b o r n é s t r á n c e m í r n ě z a o s t á v á za v ě d e c k ý m i p o z n a t k y . P s y c h o h y g i e n a j e 

c h á p á n a v B a r t k o v ě po je t í , j e h o ž p r á c e j e v í c j a k 4 0 s t a r á . A u t o r k a n e r o z l i š u j e m e z i 

p ř e d m ě t n o u a b e z p ř e d m ě t n o u m e d i t a c í . N e v y s v ě t l u j e m e c h a n i z m y m e d i t a c e . V ů b e c se 

n e z a m ě ř u j e na m o ž n á r i z i ka s p o j e n á s m e d i t a c í . Z a h r a n i č n í l i t e r a t u r a a o d b o r n é č l á n k y c h y b í 

z c e l a . 

Zásadní připomínky k formální úrovni práce 

N e m á m p ř i p o m í n e k . 

Otázky k obhajobě práce  

1) J a k ý m z p ů s o b e r o z l i š u j e t e m e z i med i t a c í , r e l a x á c i a t zv . m i n d f u l n e s s ? 

2) J a k ý z m i ň o v a n é m á na f u n k c i m o z k u ? 

3) J s ou n ě j a k á m o ž n á r i z i ka s p o j e n á se z a v á d ě n í m m e d i t a c e n e b o t zv . m i n d f u l n e s s s 

o h l e d e m na c h a r a k t e r o v é v l a s t n o s t i a p s y c h i k u s t u d e n t ? 

Výsledné hodnocení práce 

Prác i d o p o r u č u j i - n e d o p o r u č u j i k O b h a j o b ě . *nehodícíse škrtne 

Stručné Slovní hodnocení (dle uváženíposuzovatele)1 

1 Např. náročnost tématu, specifika řešení, samostatnost nebo invence studenta, co jsou hlavní klady, nedostatky práce, 
případně jaký je přínos, nebo využitelnost práce, navrhovaná doporučení k možnému zužitkování práce; zejména však návrh 
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A u t o r č i n a p r á c e p ů s o b í m í r n ě n e v y v á ž e n ý m d o j m e m . C e l k o v ě lze o v š e m ř íc i , ž e p rác i 

ú s p ě š n ě r o z č l e ň u j e d o l o g i c k ý ch k r o k ů , k t e r ý m se p o s t u p n ě v ě n u j e . D o m n í v á m se , ž e p r á c e 

splňuje p o ž a d a v k y k l a d e n é na d i p l o m o v o u p r á c i , a p r o t o j i doporučuj i k o b h a j o b ě a 

p ř e d b ě ž n ě j i k l a s i f i ku j i s výs ledným h o d n o c e n í m D. 

V Hradci Králové 19. ledna 2022 
datum a místo podpis autora posudku 

řešení pro případ nedoporučujícího posudku: a) upřesnit, doplnit nebo rozvést stanovenou pasáž, b) opravit, přepracovat 
stanovenou pasáž, c) přepracovat celou práci na zadané téma, d) vypracovat novou práci na nové téma. 
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