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1. Shrnuti a hodnoceni obsahové stranky prace:
Predkladanad diplomova prace odpovidd standardnim poZadavkim na zavérecnou praci.
Autorcéina motivace pro tvorbu zavérecné prace, jez vzesla ze studia v rdmci ucitelské pripravy,
je zajimava. Zaroven se jedna o netradi¢ni téma, jehoZ zarazeni do spolec¢enskych véd a vyuky
autorka hned v Gvodu prace zdlvodriuje. S ohledem na pandemii a mimoradna opatieni
musela byt pozménéna realizace praktické ¢asti, s ¢imz si dle mého nazoru autorka poradila
dobfe.

Teoretickd ¢ast prace predstavuje klicové pojmy tykajici se tématu (dusevni hygiena, stres,
relaxace a meditace). Zakladni informace jsou obsaZeny, nékteré kapitoly by mohly byt
rozpracovany vice a s odkazy na vétsSi mnozstvi odborné literatury.

Gros prace spatfuji v praktické cast, kterou tvofi pracovni listy s namétem na zarazeni
dusevniho zdravi do vyuky spolecenskych véd v 1.-4. ro¢niku gymnazia. Autorka peclivé pracuje
s jednotlivymi tématy, pfinasi zajimavé tipy na jednoduché i obtiZzné;jsi ukoly pro Zaky. Obsah
pracovnich listl vychazi z dostupnych uéebnic, aby nebyla tvorba pfilis ,odtrzena” od realné
situace ve skolach. Zavér praktické casti predstavuje hodnoceni materidla zaky gymnazia.
Zapojeni zakd do kvalitativniho vyzkumu nebyva v zavéreény pracich ¢asté, proto ho ocenuiji.
Bylo by vsak vhodné, kdyby byly rozhovory s Zaky vice metodologicky ukotvené. Odbornd
nepresnost souvisi i s obéasnym Spatnym pouzivanim pojmu organizacni forma.

Zejména praktickou ¢ast prace povazuji za velmi cennou z hlediska oborové didaktiky a dalsiho
vyuZziti v ramci pfipravy budoucich uditeld. Domnivam se, Ze vsichni budouci ucitelé by méli
néjaky kurz psychohygieny vramci profesni pripravy absolvovat. Predstavené autorské
materialy mohou byt dobrym vychodiskem, jak se s tématem dusevniho zdravi seznamit.

2. Hodnoceni formalni a jazykové stranky prace:
Formalni usporadani a jazykové pojeti predkladané prace odpovida standardim kladenym na
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vice prehledné (napfiklad s. 51). Obcas se objevuji drobné jazykové chyby.



3. Hodnoceni prace se zdroji:
Autorka pracovala se spiSe menSim mnoZstvim odborné literatury, coz koresponduje
s rozsdhlou tvorbou autorskych vyukovych materiadld v praktické ¢asti. V seznamu pouZzité
literatury chybi ucebnice, s nimiz je pracovano pfi tvorbé pracovnich list(.

4. Otazky k diskuzi pfi obhajobé:
e Vidite v zatfazeni témat dusevni hygieny do vyuky néjaka mozna rizika ze strany zaka?
Pokud ano, jak se s nimi pfipadné vyporadat? Pokud ne, proc se dle Vasich slov téma
skoro nikde neuci?

e Pokud byste méla moznost na diplomovou préaci navazat, rozsitit praktickou ¢ast, ¢im
by to bylo?

5. Hodnoceni prace znamkou:
C

6. Vysledné hodnoceni prace:
Praci doporucuji k obhajobé.
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