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1. Shrnutí a hodnocení obsahové stránky práce: 

Předk ládaná d i p l omová práce odpov í dá s t anda rdn ím po žadavkům na závě rečnou prác i . 

Au to r č i na mot i vace pro t vo rbu závěrečné práce, jež vzeš la ze s tud ia v rámc i uč i te lské př ípravy, 

je za j ímavá. Zá roveň se jedná o net rad ičn í t éma , jehož zařazen í do spo lečenských věd a výuky 

au to rka hned v úvodu práce zdůvodňu je . S o h l e d em na pandem i i a m imo ř ádná opa t řen í 

muse la být p o změněna real izace prakt ické část i , s č ímž si d le m é h o názoru au to rka porad i la 

dobře . 

Teore t i cká část práce předs tavu je k l íčové po jmy týkaj íc í se t éma tu (duševní hyg iena, stres, 

re laxace a med i tace) . Zák ladní i n fo rmace j sou obsaženy, některé kap i to ly by moh l y být 

rozpracovány více a s odkazy na větš í množs tv í o dbo rné l i teratury. 

Gros práce spatřuj i v prakt ické část, k te rou tvoř í p racovn í listy s n á m ě t e m na zařazení 

duševn ího zdraví do výuky spo lečenských věd v 1.-4. ročn íku gymnáz ia . Au to r ka peč l ivě pracuje 

s j edno t l i v ým i tématy , př ináší za j ímavé t ipy na j ednoduché i obt ížnějš í úko ly p ro žáky. Obsah 

pracovn ích l istů vycház í z dos tupných učebn ic , aby neby la tvorba příl iš „ o d t r ž e n a " od reá lné 

s i tuace ve ško lách. Závěr prakt i cké části p ředstavuje hodnocen í mate r i á lů žáky gymnáz ia . 

Zapojen í žáků do kva l i tat ivn ího v ý zkumu nebývá v závěrečný prac ích časté, p ro to ho oceňuj i . 

Bylo by však vhodné , kdyby byly rozhovory s žáky více me todo log i cky uko tvené . Odbo rná 

nepřesnos t souvis í i s ob ča sným špa tným použ í ván ím po jmu organizační forma. 

Ze jména prakt i ckou část práce považuj i za ve lm i c ennou z h led iska obo rové d idakt iky a da lš ího 

využ i t í v rámc i př ípravy budouc í ch uč i te lů . Domn í v ám se, že vš ichni budouc í uč i te lé by měl i 

nějaký kurz psychohyg ieny v rámc i pro fesn í př ípravy abso lvovat . P ředs tavené autorské 

mater iá ly m o h o u být d ob r ým východ i s kem, jak se s t é m a t e m duševn ího zdraví seznámi t . 

2. Hodnocení formální a jazykové stránky práce: 

Formá ln í uspořádán í a jazykové pojet í p ředk ládané práce odpov í dá s t anda rdům k l adeným na 

závě rečnou prác i . Něk te ré pop i sné pasáže v prakt ické část i by moh l y být stručnější, zá roveň i 

v íce p řeh l edné (např ík lad s. 51). Občas se objevuj í d r obné jazykové chyby. 



3. Hodnocení práce se zdroji: 

Au to r ka pracova la se spíše men š ím množs t v ím odbo rné l i teratury, což ko respondu je 

s rozsáh lou t vo rbou autorských výukových mater iá lů v prakt ické část i . V se znamu použ i té 

l i teratury chyb í učebn ice , s n imiž je p racováno při t vo rbě p racovn í ch l istů. 

4. Otázky k diskuzi při obhajobě: 

• V id í te v zařazení t éma t duševn í hyg ieny do výuky nějaká možná rizika ze st rany žáků? 

Pokud ano, jak se s n imi p ř ípadně vypo řáda t ? Pokud ne, proč se dle Vaš ich s lov t éma 

skoro nikde neučil 

• Pokud byste mě la možnos t na d i p l omovou práci navázat, rozšíř i t p rak t i ckou část, č ím 

by to by lo? 

5. Hodnocení práce známkou: 

C 

6. Výsledné hodnocení práce: 

Práci doporuču j i k obha jobě . 
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