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Uvod

Prvnim divodem, pro¢ jsem si zvolila téma VSemi smysly je, ze ditéti pomaha rozvinout
smysly pomoci prozitku vytvarné vychovy. Vytvarna vychova je vyjadfovacim prostfedkem
ditéte. Dité se tak muze vyjadfit i kdyz nema rozvinutou slovni zasobu nebo je pro néj obtizné
slovy vyjadiit to, co citi nebo co si mysli. Dal$im divodem je pfetrvavajici pfedavani hotovych

poznatki, navodu a vyroba série stejnych vytvort déti ve vybrané matetské Skole.

Cilem diplomové prace je tvorba tematickych projektd obsahujici vytvarné fady se zapojenim
smyslového vnimani a jejich nasledna aplikace ve vybrané matetské Skole, kde navazuji na
SVP PV vybrané mateiské 8koly a sméfuji k rozvoji kli¢ovych kompetenci déti predskolniho
véku. Aplikovani projektd pomoci spoluprace s vybranou MS nabizi porovnani sou¢asného

stavu a stavu po zavedeni téchto projekti do praxe.

Diplomova prace je rozdélena na dvé casti. V teoretické casti Se vénuji teoretickym
vychodiskim. Nejprve popisuji charakteristiku ditéte piedSkolniho véku, ktera slouzi jako
vychodisko pro praci s détmi v matetské Skole. Dale se vénuji vnimani a jednotlivym smyslim
a jejich uloze v zivoté ditéte predskolniho veéku. V dalsich kapitolach predstavuji specifika
vytvarné vychovy u déti predskolniho veku, vhodné vytvarné techniky a také tlohu pedagoga
ve vytvarné vychové. Navazuji ramcovym vzdélavacim programem a ukotvenim vytvarné
vychovy a smyslového vnimani v tomto dokumentu. V dalsi kapitole se vénuji teoretickému

ukotveni projektu. Nakonec se zabyvam hodnocenim vytvarné tvorby déti.

Druha ¢ast diplomové prace se vénuje praktické ¢asti. Vytvofila jsem pét tematickych projekti
s metodicky ukotvenymi vytvarnymi fadami. Jednotlivé vytvarné ¢innosti sméfuji K rozvoji
klicovych kompetenci a naplnéni dil¢ich vzdélavacich cili u ditéte predskolniho véku.
Popisuji, které smysly jsou v jednotlivych ¢innostech rozvijeny. Kazdy projekt navazuje jak na
ramcovy vzdélavaci program pro ptedskolni vzdélavani, tak na Skolni vzdélavaci program
vybrané mateiské Skoly. Vytvofila jsem pét projektd podle péti vzdélavacich oblasti
vzdélavacich programu. Pfi tvorbé projektt jsem vzala v tivahu specifika ditéte predskolniho
veku, roli pedagoga i roli vytvarné vychovy a smyslového vnimani v pedagogickém procesu.

V zé&véru se vénuji porovnani stavu pred a po zavedeni projektii do mateiské Skoly a také

sebereflexi.



Teoreticka ¢ast

1. Charakteristika a specifika ditéte predskolniho véku

Za ptedskolni veék ditéte se povazuje obdobi mezi 3 az 6 rokem a jak uz napovidé oznaceni,
jedné se o obdobi pted skolni dochdzkou. S timto vékem souvisi dva velké mezniky Zivota
ditéte, a to vstup do predskolniho zafizeni a vstup do zakladni Skoly. Kritériem pro oba mezniky
je podle Syslové a kol. (2019) piedevsim zralost a pfipravenost ditéte. Dit¢ do matetské skoly
vstupuje nejcastéji ve 3 letech, ale v dnesni dobé matetské Skoly ¢im dal Castéji ptijimaji déti

dvouleté.

Nejprve je potteba si uvédomit, Ze kazdé dité je individudlni na zédklad€¢ vrozenych dispozic
(pohlavi, temperament, potieby, schopnosti) a pisobeni vnéjsiho prostiedi (zajmy, Zivotni styl,
vychova, sociokulturni a ekonomické podminky). Avsak i pro ptredskolni vek je také spousta

véci u déti charakteristickych a jsou vyvojove dané.

Podle Krejéové et al. (2015, s. 36) ,,v obdobi piedSkolniho v€ku ptechazi dité z Grovné
symbolického a ptfedpojmového mysleni (3-4 roky) do urovné ndzorného mysleni (4-8 roka).
V obdobi symbolickych a ptedpojmovych myslenkovych operaci dochazi k chapani SirSiho
casového zazemi. Dité Ipi na stereotypech, ritudlech. Zastupcem — symbolem skute¢ného svéta
se stava predstava. Neni to jen pamét'ova stopa, ale zpracovana zkusSenost. Pfedstava obsahuje
nikoliv znaky objektu, ale pro dité dulezité, napadné, zpravidla nepodstatné znaky. Skutecny
symbol nastupuje, kdyz napt. kaminek slouzi ditéti jako auto. Védomi trvalosti objektu je
zakladem k vytvareni pfedpojmu.” Syslovd a kol. (2019, s. 58) popisuji, Ze ,,dit€¢ udéla
v piedskolnim obdobi velky pokrok, nebot’ v prib&hu Sesti let se z bezbranného kojence, ktery
je odkazan na péci dospé€lé osoby, postupné stava samostatny jedinec, predevsim v oblasti
télesné (dit€ se nauci chodit, béhat, samo se naji apod.), ale taktéZ v oblasti psychické (dokaze
fict, co chce, premysli o tom, co se kolem n¢j déje apod.) a také v oblasti socidlni, kdy se
postupné odpoutava od matky (¢i jiné hlavni pecujici osoby) a vyzaduje kontakt s dalSimi

osobami a pozd¢ji touzi po spolec¢nosti svych vrstevnika.*

V tomto obdobi také zacina symbolickd hra jako prostfedek k vyrovnani se s realitou.
V nasledujicim obdobi nazornych myslenkovych operaci dochazi k nékolika charakteristickym
vlastnostem. Objevuje se egocentrismus, fenomenismus, magicnost, fyziognomismus,
personifikace nebo antropomorfismus. Podle Krejcové et al. (s. 28, 2015) ,,v tomto obdobi

dominuje predstavivost a ziva fantazie, konkrétni mysSleni a vysoky kreativni potencial, a



pokud nejsou tyto vlastnosti dostateéné rozvijeny, l1ze o¢ekavat, ze nebude dostate¢né vyvinuto
ani abstraktni mysleni. V pfedskolnim véku je zralejs$i prava hemisféra, kterd ma na starosti
funkce emotivni, neverbalni a intuitivni.* Dal§imi charakteristickymi rysy pfedskolniho obdobi
je podle Syslové a kol. (2019) intenzivni rozvoj feci, radost ze hry a pohybové aktivity,
objevovani, rozvoj smyslového a citového vnimani, prvni projevy sebeuvédomovani, proces
osamostatiiovani, formovani osobnostnich zakladi, kdy se vytvari zakladni vzorce chovani a
schémata socialnich roli. Syslova a kol. (2019) popisuje také charakteristické vlastnosti ditéte

predskolniho v€ku, kterymi jsou soutézivost (kolem 5. roku), zarlivost.

Vhodnymi formami uceni jsou pro déti predSkolniho véku prozitkové uceni, kooperativni u¢eni
a situacni uceni, coz je ukotveno také v RVP PV (2018, s. 8): ,,Vhodné je vyuzivani
prozitkového a kooperativniho u€eni hrou a ¢innostmi déti, které jsou zaloZeny na piimych
zézitcich ditéte, podporuji détskou zvidavost a potifebu objevovat, podnécuji radost ditéte z
uceni, jeho zajem poznavat nové, ziskavat zkuSenosti a ovladat dalsi dovednosti.“ Podle
Krejcoveé akol. (2015, s. 54) vychazi prozitkové uceni ,,z prirozenych zakonitosti spontanniho
uceni ditéte.” Syslova a kol. (2019) popisuje, ze dité si nejvice zapamatuje pravé na zaklade
vlastniho prozitku ¢i u¢enim v tematickych celcich, které vychazi z ditéti pfirozeného bézné¢ho
zivota, kterého jsou soucasti. Podle Krejcoveé a kol. (2015) jde v prozitkovém u€eni o spontanni
iniciativu a vnitini motivaci ditéte, 1 kdyZ podnét k u€eni je poddvan zvnéjSku. Pro skutecné
prozitkové uceni je potteba, aby dit€ mélo moznost volby. Aby se uskute¢nilo prozitkové uceni,
musi mit ¢innosti pripravené ucitelkou podle Krejéové a kol. (2015) tyto znaky: spontaneitu?,
objevnost?, komunikativnost®, aktivita a tvofivost*, konkrétnost® a celostnost®. Svobodova
(2010) tika, Ze prozitky nelze naplanovat, jsou subjektivnim vnitinim zZivotem clovéka a
pedagog muize pouze odhadovat, co jednotlivé déti prozivaji. Kooperativni uceni je podle

RVP PV (2018, s. 48) ,,uceni zalozené na vzajemné spolupraci déti pii feSeni spole¢nych

vvvvvv

A%

ziskavani zkuSenosti, poznatkt,, dovednosti, navykt v kontextu dané situace, pfimo v praxi.

! MoZnost vybéru ¢innosti

2 Cinnost jako problém, ktery maiji Fesit nebo vytvari, objevuiji ¢i tvofi néco nového

3 Souvisi se spolupraci; na ¢innosti se podili dvé a vice déti

4 Neposkytuji se hotové poznatky, prostfedi je naopak bohaté na materidly a pomucky
5 Jde o pFimou aktivitu ditéte: zkouma, déld, vytvaFi

6 Zapojeni viech smysli pfi ¢innosti, coZ vede k rozvoji celé osobnosti
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Jedna se o uceni déti skuteCnym jednanim, ne uceni o dané situaci. Je zalozené na vytvareni a

vyuzivani situaci, které jsou pro dité¢ srozumitelné.*

Dalsimi dilezitymi znaky piedSkolniho obdobi z biologického hlediska jsou rychly rust,

osifikace’ a dentice.

Zakladni potieby jsou pro vSechny déti stejné. Zptisob jejich uspokojeni a mira, kterou
potiebuji k naplnéni se vSak u jednotlivych déti lisi. Pokud dit€¢ v uspokojeni potieby strada,
muze se stat, ze dojde v psychickém ¢i fyzickém vyvoji k vaznym problémum ¢i komplikacim.
Zakladni potieby muzeme d¢lit dle Maslowa, ktery je ve své pyramidé rozdéluje na:
fyziologické potieby, potieby bezpeci a jistoty, potfeby sounalezitosti a lasky, potieby uznani
a sebetcty, kognitivni potieby, estetické potfeby a potfeby seberealizace. Abychom mohli
rozvijet potfeby z vyssich fad pyramidy, musime nejprve naplnit potteby z fad nizsich. Dalsi
rozd¢leni potieb predklada Matéjcek (2005), ktery je rozdélil na pét oblasti: potieba pfimérené
stimulace Cili piivodu podnétii z vnéjSiho svéta, potfeba urcité stalosti, fddu ve vécech a
vztazich, potfeba Zivotni jistoty, potieba pozitivni identity neboli vlastniho ja, potieba oteviené
budoucnosti. Potteby ditéte napliuji predevsim rodice, se vstupem do matetské Skoly vSak

z ¢asti odpovédnost za napliiovani potieb prevezme ucitel.

Syslova a kol. (2019, s. 53) tika, ze ,souCasnd Ceska spolecnost respektuje dité¢ jako
samostatnou osobnost a détstvi jiz nechape jako n&jakou predehru pred vlastnim dospélym
zivotem, ale jako velmi dilezité samostatné obdobi v Zivoté lidského jedince.* Dospély clovék

vsak zaujima v zivoté ditéte hned nekolik dulezitych roli: privodce, vzor a herni partner.

7 okolo 6. roku, souvisi s rozvojem jemné motoriky
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2. Smyslové vnimani a jeho role u ditéte predskolniho véku

Objevovani vSemi smysly je zdkladem spravného vyvoje kazdého z nas, protoze se nejlépe
u¢ime piimym prozitkem (Poldkova, 2019, s. 29). Vnimani, tedy ziskavani poznatkii a
zkuSenosti pomoci smysli, ma pro dit¢ predskolniho veéku zcela nezastupitelny vyznam
(Nadvornikova, 2014, s. 9). Vnimani neni pouze pfijimani podnétt, ale spise jejich vybirani
dle aktualniho nebo trvalého naladéni piijemce (ditéte). Vnimani je také subjektivné zkreslené,
vstupuje do n¢j uceni a minulé podnéty (Orel a kol., 2010). Podnéty jsme zaplaveni ze vSech
stran a jak popisuje Uzdil (1974, s. 91), naSe smysly nemaji na vybranou a musi pfitok
informaci redukovat v poméru 1:1 000 000. Nastésti ma na§ mozek schopnost pamatovat si a
vytvaret percepcni vzorce. To dle Uzdila (1974, s. 93) znamen4, Ze vnimani skutecnosti se d¢je
bezprostiedn¢, smysly do jisté miry ,,samy uz mysli®, tj. urcuji reakci vnimajiciho. Uzdil (1974,
s. 93) popisuje vnimani jako vysoce aktivni ¢innost, ve které jako by vnimajici vysilal oproti
mnohotvarné, a tedy pfili§ mnoho podnétu nabizejici skutecnosti jakési jednoduché vzorce a
rastry, néco jako sité, jimiZ skute¢nost bud’ nepovSimnuta projde, anebo se razem zachyti. Uzdil
(1974, s. 94) dale vysvétluje, ze vzorce jsou zaloZeny piedevsim na latentni, hluboko ulozené
zkuSenosti nasich smysli, na tvarové, barevné, hmatové, ¢ichové, chut'ové i kinetické paméti
a jsou bohat¢ prostoupeny faktory emocionalnimi (pfanimi, sympatiemi) i faktory racionalnimi

(Gvahou, vzd€lanim, uttidénim).

Zrak a sluch jsou nejvice vyuZivanymi smysly 1 ve star§im Skolnim véku, ale v predSkolnim
véku maji velky vyznam také hmat, ¢ich a chut’. Pfedevsim proto, Ze dité svét okolo sebe teprve
zacind poznavat a smysly jsou pro n&j hlavnim prostiedkem poznani. V predskolnim v&ku se
nam skyta skvéla ptilezitost pro rozvoj tfibeni a zjemnéni smyslového vnimani. Déti dokazou
rozlisit 1 velmi jemné rozdily v odstinech barev, tont, vinich i chutich. Jak popisuje Uzdil
(1974, s. 96), sama potieba zobrazit vyvolava nutnost lepsiho (hlubsiho a védoméjsiho)

poznavani.

Pro dité jsou dulezité také vijemy spojené s vnimanim celého téla, rovnovéhy a polohy tzn.
taktilni podnéty. Nesmime opomenout ani vnimani vlastniho téla a jeho riiznych pocitl a

projevi napf. teplo a chlad, hlad a sytost, bolest atd.

Pro ucitelku je diilezité, aby co nejvice vyuzivala pfirozenych ptilezitosti k rozvoji smyslového
vnimani, ale i zdmérn€ tyto piileZitosti vytvafela a svym slovnim projevem popisovala
jednotlivé shody i rozdily ve vlastnostech predméti. Dilezité je také zarazovat rizné hry a

cviceni. Pii rozvoji smyslového vnimani je pro ucitelku dilezité mit na paméti nékolik specifik
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smyslovych vjeml. Smyslové vjemy by mély byt pro dité radostné a pohodové (davame pozor
na piili§ silné viné, hluk, intenzivni svétlo apod.). Jsou individualni (n¢komu je piijemné
pracovat s keramickou hlinou, ale druhému to vadi) a tak respektujeme pravo ditéte na své
pocity. Smyslové vjemy umoziuji vybavit si pifijemné zazitky tzv. pocitova banka a
Vv dospélosti z ni miizeme Cerpat a inspirovat se. Jsou zakladem prozitk1, a tedy 1 prozitkového

uceni a a prace s nimi je dulezita pro budouci psychohygienu.

Vnimani na zacatku a konci piedSkolniho véku se velmi lisi. Ze zacatku je vnimani ditéte pouze
kratkodobé, spiSe spontanni a nerozliSuje jednotlivé znaky. Postupné je schopno vnimat
podstatny znak, a nakonec i detaily. ,,Na konci pfedskolniho véku jiz obvykle dobte analyzuje,

v§ima si detailt i jejich zmén (Nadvornikova, 2014, s. 13).“

Optimélni smyslové vnimdni je navic jednou ze soucésti nacviku Cteni, psani a pocitani
(Polakova, 2019, s. 29). Doba soustifedéného pozorovani se postupné prodluzuje z cca 3 minut

na cca 10 minut. Postupné se také dit€ necha ¢im dal méné vyrusit okolnimi podnéty.

Vhodné ¢innosti pro rozvoj vniméni jsou napiiklad smyslové hry (napt. hmatové/ sluchové/
zrakové/ ¢ichové pexeso), manipulace s materialem, vychazky, exkurze, divadelni a tanecni
vystoupeni, pisnicky a basniCky, prohlizeni obrazki, Spolecenské hry, projektové Cinnosti
(napf. tvorba bylinkové zahrady, smyslového chodniku a jejich nasledné vyuziti) nebo jogové
lekce spojené se smysly (Caj, barvy, maséaze, olejicky apod.). VSechny smysly je tfeba tiibit a

rozvijet (Polakova, 2019, s. 30).

Polakova (2019) rozliSuje osm smyslu, které postupné blize predstavim.

Zrak

Zrakem vnimame spoustu podnéti a to barvu, tvar, vzdalenost, prostor, perspektivu, poznavani
plochy, vztahy mezi pfedméty a jevy, vlastnosti predméta a svétlo. Podle Orla a kol. (2010)

pfijimame zrakem aZ 90 % informaci.

Zrakové vnimani je také soucasti diagnostickych nastroji napt. iSophi nebo Diagnostiky ditéte
predskolniho véku podle autorek Bednafové a Smardové. Vhodné je procvidovat spojeni
symbolu s ur¢itou ¢innosti, rozeznavani zdanliveé stejnych tvart, ¢innosti na rozvoj orientace

Vv prostoru i ploSe a fad v ¢innostech (Cteni zleva doprava, obraceni stranek apod.).

Aktivitami na rozvoj zraku mohou byt sledovani prstu, pozorovani detaili v ptirod¢ (blizko a
daleko), relaxace ocnich vicek a o¢i (polstarky na oc€i), pozorovani sviticich objektti v noci,

pozorovani skrze ruliky, navstéva optické ordinace, aktivity na méteni zraku a mnoho dal$ich.
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Sluch

Kvalitni sluch je dilezity pro spravné osvojeni matetského ¢i jiného jazyka. Napoméha i
orientaci v prostoru, jelikoZz vnimame rizné zvukové podnéty. Sluchové vnimani je také
dilezitou soucasti Skolni pfipravenosti a je soucasti diagnostickych nastrojii. Jde predevsim o
sluchovou analyzu a syntézu (rozklad slov na hlasky/ slabiky). Sluchové rozliSovani se rozviji
rychleji nez zrakové rozliSovani. Pro sluchové rozliSovani je také vhodné procvi¢ovat spojeni
symboll s konkrétni ¢innosti (zvuk zvonku — nékdo piisel apod.). Sluchové vnimani je stejné

jako zrakové také soucasti diagnostickych nastrojt.

Vhodné aktivity pro podporu sluchu mohou byt naslouchani zvukim ptirody, zvukové pexeso,
pfifazovani karticek ke zvukim (CD), poslech riznych druhi hudby, rytmicka vytleskavani a

dalsi.
Sluchové a vizualni predstavy pri poslechu hudby

Podle Bezd¢kové (2016, s. 101) patii hudebni predstavivost spolu s hudebnim sluchem,
rytmickym, tondlnim a harmonickym citénim, paméti a mySlenim mezi zdkladni hudebni
schopnosti, které s ostatnimi slozkami spoluvytvareji strukturu hudebnosti ditéte a fadime je

mezi tzv. hudebn¢ intelektové schopnosti.

Hudebni ptedstava je podle Bezde¢kové (2016, s. 101) ,,v mysli vybaveny obraz téonii nebo
hudebné& vyrazovych prostiedkil (rytmu, melodie, harmonie, dynamiky, tempa skladby apod.),
vnimanych v minulosti. Pfihlizime-li ke zptsobu vzniku hudebnich pfedstav, je mozné rozlisit
predstavy pamétové a fantazijni, pfipadné anticipacni (ptfedjimajici), které se uplatituji
nejenom v tvotivych ¢innostech ditéte, ale téZ pii poslechu hudby.“ Od 4 let je dité schopno
rozpoznat v hudbé zakladni emoce (vesely, smutny, rozzlobeny..), coz podpoiime obrazkovym
vyjadienim (vybér vhodné tvafe nebo smajlika). Mnohé déti maji 1épe vyvinutou predstavivost
pro rytmické, tempové, dynamické ¢i barevné charakteristiky hudby neZ pro struktury
melodické. Citlivost k vysce toni I1ze rozvijet nejdiive na zakladé velkych kontrasti, které jsou
podpoieny konkrétni predstavou (ptacek vylétl na strom/ slétl na zem). Posilujici funkei zde
plni zrak a to napf. pti odezirdni pohybt ust, vyraz tvare pii zpévu, pohyby pfi hie na nastroje,
obrazky skladatelii a nastroji a podobné. Vizualizace v poslechovych ¢innostech pomaha
rozvijet vazbu sluchu, zraku a motoriky. Vhodné je vyuziti pantomimy, dramatizace a rekvizit
spojenych s hudebnim dilem. Hotovy obraz v zacatku poslechovych ¢innosti détskou tvorivost
nenici, ale naopak slouzi jako vychodisko pro jeji rozvoj. Vizualizovany poslech pfispiva

k zapojeni déti s men$im rozvojem hudebnosti, ke zpfedmétnéni abstraktnich a neurcitych

14



sluchovych vjemii, k motivaci ditéte k zajmu o skladbu i ke zklidnéni hyperaktivnich déti a déti

s poruchou pozornosti.

Hmat

Hmatem umoziuje ditéti uz v pribehu nitrodélozniho vyvoje poznavat své okoli. Receptory
hmatového vnimani jsou rozmistény po celém téle a reaguji na rizné podnéty (dotek, chlad,
teplo, tlak atd.), avSak nejsou rozlozeny pravidelné a kazdy z receptori mize mit odlisSné
funkce. RozliSujeme exteroreceptory, které¢ nas upozoriuji na déni venku a interoreceptory,
které nas informuji o procesech uvnitt téla. Nejvice hmatovych receptort se nachézi na Spicce
jazyka a na biiSkach prsti rukou (Nadvornikova, 2014, s. 38). Proto malé déti objevuji svét
pfedevsim rukama a jazykem. Hmatem lze zjistit tihu, povrch, materidl a lepsi pfedstavu o
prostoru. Je nastrojem pro konstrukci a ztvarnéni predstav. Je dulezitym prvkem v rozvoji
grafomotoriky (mizeme zacinat pouze s prstem a nasledné pouzit tuzku ke grafomotorickym
cvi¢enim). Dilezité je rozvijet u déti hmatové vnimani celého téla (ruce, nohy, povrch téla).
Rozvoj hmatového vnimani ma vliv také na rozvoj paméti a mysleni. Pro pfedSkolni déti je
idedlni naucit se poznavat zdkladni znaky pfedméti pomoci aktivniho bimanualniho
hmatového vnimani, tzn. pohybovat obéma rukama soucasné po piredmétu (Nadvornikova,
2014, s. 39). Dulezité jsou pro déti predskolniho veéku také doteky, ¢imZ se rozviji emoce a

socidlni vazby.

Cinnosti pro rozvoj hmatu mohou byt hlazeni riiznymi predméty, dotykani predméti se
zavazanyma o€ima, hmatova krabice, dotykani tuzkou na riiznych c¢astech téla (kde jsem
nejcitliveéjsi?) a dalsi.

Cich

Podle Orla a kol. (2010) je ¢ich nejstarsi ze smysla a také nejzahadnéjsi, jelikoz viné a pachy
jsou neuchopitelné a proces vnimani timto smyslem je stale zahalen tajemstvim. Cich poméha
ditéti ziskavat informace o svété — zapach indikuje naptiklad nebezpeéi. Clovék poznava sedm
zékladnich pachii — pizmo, kvétinovou a kofenitou viini, éterickou vini, kafr, ¢pavek a hnilobu.
Polédkova (2019) popisuje zajimavost, Ze ¢ich ma rychlou adaptaci, a tudiz se pii delSim
pusobeni intenzita pachu snizuje. Pokud méame hlad, tak se ¢ichové vijemy zvysuji (Polakova,
2019). S ¢ichem souvisi dychani, které miZeme trénovat a rozvijet. Cich souvisi se
vzpominkami a lze tak nastavit pozitivni vzorce. Miminko poznd mamu ¢ichem od 21. tydne

téhotenstvi (Polakova, 2019). Existuji povzbuzujici pachy jako kava, citron, skofice a dalsi.

Mezi relaxaéni viné fadime Cokoladu, vanilku nebo levanduli. Mata a mentol zlepSuje
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soustiedéni u déti (Polakova, 2019). Pozitivni Cichové vjemy maji vyrazny vliv na emocni

mozkova centra (Polakova, 2019, s. 38).

Vhodnymi ¢innostmi jsou dechova cviceni, aromaterapie, ¢ichové pexeso, prace s kofenim a

dalsi.

Chut

Pomaha ditéti ziskavat informace o svété. Pomoci chuti rozliSujeme hned nékolik vlastnosti
napt. kyselé, sladké, slané, palivé atd. Podle Polakové (2019) nam tento smysl pfinasi nejméné
informaci o okolnim svété. Polakova (2019) popisuje, ze pro dité je nejvice atraktivni sladka

chut’. Clovék ma chutovou pamét a lze si tak vybavit, jak co chutna.
Chut’ podpofime ochutnavanim rtiznych pokrmt se zavienyma o¢ima.

Vnimani rovnovahy

Praveé rovnovaha ovliviiuje a koordinuje spravné fungovani mnoha procest v téle — umoziuje
uvédoméni pozice téla a pohybu v prostoru, stabilizace pohybu nebo stabilizaci o¢i béhem
pohybu (Polédkova, 2019, s. 39). Jde o nejstars$i smyslovy orgéan. Existuje spousta cvikll na
podporu rovnovahy. Vhodnou ¢innosti jsou balan¢ni cviky na jedné noze a u toho stfiddme

postaveni rukou nebo vykonavame néjakou ¢innost, chiize po lané¢ a ktilech, houpacky.
Vnitfni vnimani

Tento smysl poskytuje informace o vnitinim prostfedi cloveka, té€lesné teploté, traveni a dalsi.
Tyto pocity upozoriuji na to, Ze se néco déje. Tento smysl zapfiCiluje vnimani bolesti.
Vnimani bolesti vede k rozvoji empatie a soucitu, ale také k odvaze. Vhodné jsou relaxacni

cviceni a autogenni trénink.

Vnimani vlastniho téla

Jde o vnimani vlastniho téla, kdyZ télo nevidime. Jde o smysl pro pohyb a vnimani pozice téla
v prostoru (Polakova, 2019, s. 41). Bez tohoto smyslu nelze stat, poskrabat se na urcité casti
téla a podobné. U déti se porucha vnimani téla pozna, kdyz se zavienymi o¢i maji problém stat

¢1 se dotknout prstem nosu nebo najit urCitou cast téla.

Se zavienyma o€ima ukazujeme rizné casti t€la, pravou a levou stranu, zvySovani télesné

obratnosti.
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3. Specifika vytvarné vychovy v materské skole

Vytvarnou vychovu fadi Uzdil (1966, s. 7) do okruhu estetickych Cinnosti, stejné jako
Bezdekova (2016, s. 125). Uzdil (1966, s. 8) i Bezd¢kova (2016, s. 125) rozlisuji dve podstatné
slozky estetické vychovy: receptivni (kde jde o vytvareni poméru ke krase ptirodni a umélecke,
o vychovu vkusu) a aktivni (v niZ se dit¢ samo projevuje konkrétni Cinnosti) a popisuje, ze ob¢
tyto slozky estetické vychovy déti se v dobie vedené vytvarné vychove uplatituji ve vzéjemné
souvislosti, jedna pisobi na druhou. Uzdil (1966, s. 8) povazuje za vrcholny cil vytvarnych
¢innosti vychovu k tvofivosti. Vybér materialu a ustadleny postup by nemé¢l branit ditéti, aby
zaCalo tvofit novym zplisobem po svém. Pii tvofivém vyjadieni dit€ pouziva vlastni

predstavivost a poznatky, které uz ma.

Vytvarna vychova je nekoneénym procesem poznavani a hledani (Ktizova, 2021, s.7).
Vytvarné Cinnosti predstavuji jeden z vyznamnych prosttedkll pro rozvijeni osobnosti ditéte,
nabizeji moZnost sebevyjadieni jinou formou nez slovni, a 1 diky tomu ve srovnani s dalSimi

aktivitami nejvice rozvijeji fantazii a kreativitu ditéte (Ktizova, 2021, s. 7).

Vytvarné aktivity je vhodné zatadit do tematickych celkli a provazat tak vytvarnou ¢innost
s dalSimi oblastmi ptedskolniho vzd€lavani, ¢imz podpofime vztah k tématu, jeho lepsi
pochopeni a proziti, coz pomuze ditéti 1épe ztvarnit jeho pohled na svét. Podle Bezdékové
(2016, s. 48) je dilezité, aby vytvarné ukoly vychazely z prozitki, autentickych situaci a zajmu
déti — motivace v podobé¢ fikanky, vzajemného sdileni prozitkd, zmény v piirod¢, tradice a
zvyky nasi spole¢nosti. Bezd¢kova (2016, s. 125) upozoriiuje na akcentaci kreativniho procesu

ditéte pted konecnym produktem.
Je Zadouci zatazovat pestrou Skalu vytvarnych technik a postupti vhodnych pro predskolni déti.

Dobrého vysledku ve vytvarné tvorbé (kresleni, malovani, modelovani) lze dosahnout
predevsim soustiedénou praci ve které spolupracuji smysly, rozum a ruka a kde se pfirozené
pomoci vytvarné vychovy vytvari u ditéte kladny vztah k praci. Toto vede k samostatnosti,

odpovédnosti a zdravé soutéZivosti ditéte a nasledné k posileni mravnich hodnot ditéte.

Ve vytvarné vychove nelze ocekavat stejny vysledek u vSech déti. I kdyz ucitel stanovi postup
nebo namét pro vSechny, je zde stale spousta prostoru pro tvotivé vyjadreni a originalitu. Uzdil
(1966, s. 8) popisuje znak tvotrivého zvladnuti malifskych a kreslitskych ukoli jako osobity
vyraz, jejz snadno vyCteme z hotového vytvoru. Potfeba sebevyjadieni a hledani novych

spole¢nych znaki je vlastni kazdému ditéti. Pfi tvofivé praci miiZe nastat zmatek, radost
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Z prub¢hu prace, ale i pochopeni sebe sama a plné zaujeti pravé probihajici tvorbou, ktera ditéti

piinasi svobodu a moznost objevit své schopnosti.

Vytvarna ¢innost neni nahodila a je velmi Uzce spojena s duSevnim Zivotem ditéte, kde se
nejvice uplatituje predstavivost a vnimani (vice o vnimani v pfedchozi kapitole). Pohnerova
(1997, s.11) tika, ze pro vytvarné vypravovani je dilezity predev§im pfimy prozitek, proto

zac¢iname takovymi rostlinami a zvitaty, které si mizeme opatfit nebo které dobie zname.

4. Predstavivost a fantazie

Védecky rozbor obsahu a formy détskych kreseb ukézal, ze vlastnim ,,psychickym materialem
prvnich détskych kreseb je piredstava o zobrazovanych piedmétech (Uzdil, 1966, s. 26 — 27).
Bezdekova (2016, s. 101) popisuje predstavivost v poznavaci ¢innosti ditéte jako spojovaci
mustek mezi smyslovym vniménim a pojmovou abstrakci. Podle UZzdila (1966) je ptedstava
nazorny, ale zobecnény obraz skutecnosti vznikly na zdklad¢ vjeml a obsahuje subjektivni
hodnoceni. Predstavy souvisi se smyslovym vnimanim (napf. zrakové vjemy a pamét) i
s rozumovou ¢innosti, détskou napodobivosti (Uzdil, 1966, s. 27). Rozvoj a kvalita predstav
souvisi s ¢innostmi. V détstvi je pfedstavivost kliCova. Predstavy mohou byt zamémné i

bezdécéné, kratkodobé i dlouhodobé.

Bezdekova (2016, s. 102) popisuje, ze podle ucastnicich se smysli se rozlisuji tfi typy predstav

— auditivni (sluchové), vizudlni (zrakové) a motorické (pohybové).

5. Tvorivost ditéte

Tvotivost je vazana na lidskou osobnost. Nadvornikova (2014, s. 131) za podstatné rysy
tvotivosti poklada nespokojenost s danym stavem (objektu, situace apod.), vnitini nutkani a
potieba dany stav meénit, ochota experimentovat pii feSeni problému, nekonvencnost a
originalita v pfistupu k jeho feSeni. Nadvornikova (2014, s. 131) spojuje projevy tvofivosti
S tvofivym mysSlenim, feSenim problémil, s pfetvafenim skutecnosti, predstavivosti, fantazii a
originalitou a pfipomina, Ze se v tvofivém procesu uplatituji také zakladni myslenkové operace,
systém mysleni i logika, stejné jako intuice. Podle Uzdila (1974, s. 104) se da tvotivost vyjadrit
jako schopnost reagovat na zivotni situace nové, neSablonovité. A to predevSim vzhledem
k rychle se vyvijejici spolecnosti, technice a zivotnimu stylu, ktery piijde v budoucich letech
zivota ditéte. Uzdil (1974, s. 104) tfadi mezi charakteristiku ,tvofivych® vlastnosti napf.
citlivost Kk vlastnimu zazitku a k vlastni praci, uméni setrvat ve stavu koncentrovaného

vnimani, vnitini pohyblivost, schopnost pifeskupovat a menit vztahy mezi vécmi, vytvaret
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rychle syntézu a smysluplné organizovat, davat situacim formu. Tyto vSechny vlastnosti jsou
potfebné i ve vytvarné vychové. Dalsi znaky tvofivosti jsou objevovani® a vynalézavost®. Tyto
znaky jsou spojeny jak s vysledkem (napt. umélecké dilo), tak se samotnym procesem. Uzdil
(1966) jako znaky tvofivosti popisuje porozuméni tkolu, hledani novych zpusobu feseni a

ucast celé osobnosti ditéte na praci.

Podle Nadvornikové (2014, s. 132) je tieba rozliSovat mezi projevy tvir¢imi a tvofivymi a
spojuje tvirci ¢innost s nejvyssim stupném zhodnoceni tvofivé ¢innosti jako tvorby umélecké
¢i védecké. Détské Cinnosti sméiujici k rozvoji tvofivosti oznacuje Nadvornikova jako
pretvareci ¢innosti. Prostfednictvim této ¢innosti dochazi ke zméné objektu (materialni), ale
muze jit také o pfedstavu zmény nebo népad na ni. Prikladem jsou praveé vytvarné pretvareci
¢innosti. Zakladem vytvofeni nového objektu jsou jasné a bohaté ptedstavy o plvodnim

vvvvv

vyjadfovacimi prostiedky spolu s prosttedky technickymi a materidlnimi.

Nédvornikova (2014, s. 133) nahlizi z hlediska o¢ekavanych vystupli predskolniho vzdélavani
vV RVP PV na projevy tvofivosti jako na zvlastni komplexni schopnosti, jako na procesy a také

jako na stalou tendenci k vyvoji.

Druhy tvofivosti v pfedskolnim véku jsou tvofiva funkce hry'®, tvofivost expresivnil,

tvotivost produktivnil? a tvofivost invenéni®3. K rozvoji tvofivosti pFispivaji napiiklad otazky
,Co by se stalo, kdyby...?* nebo zadavani tikolu, ktery obsahuje spiSe jednoduchy problém ¢i
prekazku.

Vyvoj tvorivych schopnosti

odpovéd, tak si pomaha vlastnimi napady a pfirovnanim k né€emu, co uz zna. Dit€ ma méné
zkuSenosti, znalosti, predstav nez dospé€ly, a tak vzniklé mezery v poznani piekonéavaji pomoci

kombinovéani jiz nabytych védomosti.

Nadvornikova (2014, s. 135) rozlisuje tfi stadia vyvoje tvotivych schopnosti z nichZ prvni

vyvojové stadium PREKREATIVNI se tyka ditéte predskolniho véku a trva od narozeni do 6

8 vaie se k u? existujicimu, ale nezndmému

9 Usili 0 novy vysledek nebo produkt, ktery dosud neexistuje

10 hejvice tvofivost podporuji hry senzomotorické a volné

11 yysledkem je sebevyjadfeni

12 rozvijeni strategii k materidlnimu vytvoru nebo ndpadu s uréitym zdmérem

13 projev dUvtipu v uZivani napf. materidlu nebo techniky, kde vysledkem je objev nebo vynélez
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let. Od narozeni do 3 let je toto obdobi senzomotorické hry a prosttedkem pro ziskani
zkuSenosti jsou smysly. Od 3 do 6 let jde 0 obdobi napodobivé hry a prostiedkem k ziskani
zkuSenosti je predstavivost. Dit€¢ muze fteSit novy problém pomoci predstavivosti, tedy

nepiimo.

Projevy tvofivosti miizeme sledovat v ¢innostech, kde prevlada vlastni tvorba nad reprodukci
¢i napodobenim, a to naptiklad u vytvarné, dramatické, pohybové, hudebni nebo literarni

aktivity.

6. AkCni tvorba a jeji misto v materské skole

Podle Svobodové (1998, s. 68) akéni tvorba neni ani malbou, kresbou, sochou nebo objektem
a nepouziva se pii ni tuzky, Stétce ¢i jinych klasickych nastroji. Charakterizuje ji jako tvorbu,
kterd zdmérné piekracuje bézné zplsoby vytvarného vyjadfovani a vyuziva jinych, vzajemné
propojenych vyrazovych prostiedkii (Svobodova, 1998, s. 68). Podle Zhote (1991) je spojena
s vychovou k tvofivosti se znaky aktivity, koncentrace, senzibility, flexibility a originality.
Vychova k tvofivosti je ukotvena také v RVP PV. MiZe souviset s divadlem, hudbou, tancem,
literaturou, filmem ¢i jinymi formami uméni. VSechny tyto druhy uméni nalezneme také
v matefské Skole. Podle Zhote (1991) dramatickd vychova spojuje dulezité prvky jako slovo,
pohyb, zvuky, tvary a barvy. Akéni tvorba je vyjimecna tim, ze vyuziva aktivni ¢innost,
konkrétni jednani konkrétniho ¢lovéka jako svou zakladni metodu (Svobodova, 1998, s. 68).
Coz potvrzuje i Zhot (1991), ktery tika, Ze pro vycvik tvofivosti ma rozhodujici vyznam aktivni
jednéni. Jejim zakladem je zapojeni celé osobnosti, vyuZiti vS§ech smyslii, pohybu a chovéani
ditéte. Tvorba vede od vjemu a prozitkl skutecného svéta k poznani duchovniho vyznamu.
Nejdulezitéjsi je proces tvorby a tento proces mohou dokladat napiiklad fotografie nebo video.
Patfi sem zejména land-art'*, body-art®®, performance!® a happening®’. V akéni tvorbé jde o
nové umélecké sdéleni netradi€nim zpisobem a také o netradi¢ni pouZiti riznych hmot. Zhot
(1991) popisuje akéni tvorbu jejimz obsahem jsou napiiklad situacni modely s prvky
pantomimy, spojeni slova s pantomimou, hra se svétlem a stinem, s barvou, zadmérné
tvarovanymi objekty nebo reprodukei vytvarnych dé€l. Dale v akéni tvorbé se uplatiuje divadlo
a balet — forma body-artu pokud se jedna o interakci ¢loveka s mistem a ¢asem. Hra i hravost,

spolu se spontaneitou a improvizaci maji v ak¢ni tvorbé své misto. I pfesto je ak¢ni tvorba

14 0zvlastnéni ptirody riiznymi zésahy nebo neobvyklym materidlem (Svobodovd, 1998, s. 68)
15 Pouzivéni vlastniho &i ciziho téla jako prostfedek tviréiho vyjadieni

16 pfedstaveni pied o&ima divaku

17 Ndhodna ¢ uméld udalost, kterd vyzyva divéka k reakci a zapojeni

20



planovana, zdmérna, projektovana s jasnym cilem a pravidly. Podle Zhote (1991) ma akce
tematizovat rizné oblasti poznani naptiklad dotyk, pohyb, prostor, ¢as, namahu a dalsi. Sva
témata akéni uméni vyjadiuje. Pokud po akénim uméni ziistane vytvor jednd se spiSe o

pozustatek procesu.

7. Techniky vytvarné vychovy v materske skole

Podle Uzdila (1974, s. 117) malba a kresba nejlépe odrazeji zékonitosti détského zobrazovani
a dost zfetelné€ naznacuji jeho souvislosti s celkovym dusevnim Zivotem ditéte. Kresba je podle
Ktizoveé (2017, s. 11) zakladni vyjadfovaci prosttedek, pii némz vznika vysledné zobrazeni
V ploSe (dvourozmérné) pomoci linie. Existuji dvé techniky kresby. Sucha a mokra. Pro déti
predskolniho véku je nejvhodnéjSimi nastroji pro suchou kresbu kiida, uhel, rudka, tuzka a
pastelky, jelikoz jsou dobie uchopitelné a zachovavaji vyraznou stopu. Z mokré kresby je
vhodna perokresba nebo fixy. Velmi vhodné pro déti predskolniho vé€ku jsou piedevSim
alternativni kresebné ndstroje jako ptaci pero, vata na Spejli, prsty, klacik, hiebinek, vidlicka,
zubni kartacek, stéblo travy a dalsi. Témito nastroji 1ze kreslit po namoceni do barvy nebo do

riznych materiall jako plastelina, mouka, hlina.

Malba je druhou nejcastéjsi technikou a jedna se v ni o pouziti tekutych barev. Vhodny je papir
minimalné¢ o velikosti A4. Bezd¢kova (2016, s. 129) doporucuje zacit malbu s nejmensimi
détmi prstovymi barvami nebo kiidami na velkych plochach, pak vyuzit houbicky a nakonec
Stétec. K malbé pouzivame prstové, akvarelové a temperové barvy. Lze vyuzit také voskové

nebo suché pastely.

Dalsi vhodnou technikou jsou otisky a prutisky. Sem patii predevsim tiskatka z brambor,
otiskovani riznych materiala (¢asti téla, karton, nafukovaci baldonek apod.), symetrické otisky

barevné kanky podél osy.

Déti oceni také techniku vytrhavéni, at’ uz konkrétnich tvarti nebo libovolnych utrzki. Tato
technika vhodné dopliuje 1 jiné techniky. Sbératelstvi se také fadi mezi vytvarnou techniku,
kdy dit¢ ocenuje predev§im tvar nebo barvu pfedmétu. Technika kolaze kombinuje rizné
materidly a techniky. V matefské Skole lze vyuzit také frotaz, vykryvani, stérkovani, tkani a

vyplétani, sadrovani, kasirovani a zapousténi.

Pro techniku modelovani lze pouzit plastelinu, hrn¢ifskou hlinu nebo modurit. Modelovani,

stejné jako kresba, ma nékolik stadii. Déti nejprve hlinu misi, pak vali a nakonec modeluji.
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8. Uloha ucitele ve vytvarné vychové na MS

Ucitelka vytvarné vychovy v matetské Skole by méla mit osobni zkuSenosti s tvorbou a praci
s danym materidlem. Aktivné hleda inspiraci pro dalsi tvorbu a mysli také na uzite¢nost détské
tvorby, ne pouze na dekorativni stranu tvorby. U¢itelka voli vhodné technologické postupy a
pomiicky, poskytuje dostatek casu pro sezndmeni ditéte s materidlem a pomuckami a dava
prostor k objevovani a experimentovani. Ditéti nechava prostor pro osobity piistup k materialu.
Tvorbu zamétuje na konkrétni skupinu déti podle véku a zkusenosti. Dava diraz na prozitek
pifi priabéhu tvorby nez na finalni produkt. Zvazuje vhodné techniky, postupy, pomicky i
materidly a respektuje jejich moznosti. Ucitelka se sama zajima o tvorbu a vytvarné umeéni,
orientuje se ve vytvarnych smérech a je ditéti vzorem. Zna ilustratory détskych publikaci a
nabidku vytvarnych ¢innosti a vytvarnych technik, v¢etné trojrozmérného tvoteni. Hovoii
s ditétem o kresbé. Zna charakteristiku vytvarného projevu u dané vékové skupiny a dle toho
zadava pfiméfené ukoly. Vychazi a sméfuje ke klicovym kompetencim, cilim a vystupiim

ukotvenych v RVP PV.

Jaromir Uzdil ve své publikaci Cdry, klikyhdiky, pandci a auta (1974, s. 121 — 122) uvadi

desatero pro vytvarnou vychovu ditéte predskolniho véku:

1. Chapat vytvarny projev ditéte v souvislosti scelou jeho psychikou, sjejimi obecnymi
funkcemi (vnimanim, mySlenim, pfedstavivosti) a uvédomovat si vék ditéte. Respektovat

zvlastnosti détské kresby a to, Ze dité kresli jinak nez dospély.

2. Vytvory déti brat vzdy vazné. Vyvarovat se podcetiovani a ironii, ale také chvaly a

pfecenovani.

3. Nepiedkreslovat, nenechat kopirovat a nepfedklddat omalovanky. Neopravovat a
nezasahovat do vytvoru ditéte. Posuzovat pouze uroven predstavy, ze které dité¢ vychazi a zda

odpovida jeho veku.
4. Téma obsahu kresby nechat na ditéti.

5. Ne kazda kresba musi pfedstavovat néco urcitého. Pro dit¢ ma smysl i po¢marand plocha

papiru, rozvétvena barevna skvrna nebo rizné tvary.

6. Pestrost ve vytvarné vychové. Kromé kresby a malby nabizet také vytrhavani, spojovani,

kladeni, konstruovani, vyhleddvani zajimavych tvarii apod.

22



7. Uklid pracovnich nastrojii a plochy a péée o pracovni prostiedi.
8. Sledovat vyvoj ditéte pomoci archivu jeho kreseb.

9. Predstavivost podpofit obrazkovymi knihami.

10. Vytvarné ¢innosti nejsou povinnosti, ale spojuji hru a praci.

Vytvarnou vychovou a ulohou uéitele v MS se zabyva fada autord, mimo jiné napf.
Bezdekova, ktera popisuje, Ze ,,vyznamnou roli hraje interakce ulitelka — dité — vytvarny

objekt (2016, s. 48).*

Bezdekova (2016) popisuje ulitelku jako toho, kdo vytvarny ukol zadava a konkretizuje a
nabizi moznosti provedeni, materialy a potfeby. Podnécuje dit¢ K vlastnimu zpracovani a
vyuziti svych predstav. Povzbuzuje dit¢ ke zdarnému dokonceni vytvarného ukolu, ptipadné
vysvétluje nejasnosti. Na konci pak hodnoti sva rozhodnuti, détskou invenci 1 hotové vytvory
a podle toho planuje dalsi ¢innosti. Kromé vyse uvedeného chépe Bezdeékova (2016) ucitelku
V procesu vytvarné vychovy jako aktivniho &initele, ktery uréuje, CO budeme délat a PROC,
zvazuje PRO KOHO je ¢innost ur¢end a JAK se ¢innost bude provadét. Dale se zabyva otazkou
PROC jsou zvoleny konkrétni prostfedky, JAKY je vysledek &innosti a PROC se &innost
zdafila ¢i nezdafrila. Nadvornikova (2014) se zabyva vychovnymi opatfenimi pro ucitele
matetskych Skol. Zahrnuje sem piedevsim podporu volné hry, poskytovani riiznorodych
podnétlh materidlnich 1 nematerialnich, podporu rozvoje ptredstavivosti a fantazie a zaroven
jejich odliSeni od reality a ddvat dostatek ptileZitosti pro rozvoj predstav. Také poskytnout
dostatek pftilezitosti pro tvofivé €innosti a vzdélavaci €innosti pojmout jako ptilezitost pro
feSeni problému. Podle Uzdila (1974, s. 83) je kresleni jednou z ¢innosti, které nuti ke
smyslovému ovéteni svéta a také popisuje, Ze zdar kreslifovy tvorby je pfedevsim zavisly na
tom, jak vychovatel pomuze pfiblizit ditéti ptirodu a svét cestou smyslového zazitku, kolik mu
k tomu da ptilezitosti, jak umi zménit nahodilé vnimani skute¢nosti v pokus osvojit si ji,
zmocnit se ji smysly, rozumem 1 citem. Vychovatel nema za cil rozvijet pouze vytvarné
dovednosti ditéte, ale celou jeho osobnost pomoci vychovné atmosféry. Vychovatel je ditéti
k dispozici pii ptipadnych potizich a poskytuje spiSe navod, jak ma dojit dité k feSeni samo.
Pedagog by si m¢l davat pozor, aby ditéti neptedkladal hotové kreslifské realizace dospélych,
které by dité zaCalo napodobovat (napi. dvé vinky jako ptak). MlZe to mit za nasledek ipadek

vytvarného rozvoje u ditéte.
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9. Vytvarna vychova a smysly v RVP PV

Vytvarna vychova a smyslové vnimani nachédzi ukotveni také v obecné zavazném dokumentu
Rémcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavéani, ktery je vychodiskem pro
tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu mateiské $koly. Dité ukonéujici predikolni vzdélavani
se dokaze v oblasti komunikativnich kompetenci podle RVP PV ,,vyjadfovat a sd€lovat své
prozitky, pocity a nalady riznymi prostiedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi,
dramatickymi apod.) (RVP PV, s. 12).“ V kapitole o vzdélavani déti od dvou do tii let RVP
PV vymezuje specifika tohoto véku a popisuje, ze dité ,,poznava vSemi smysly (RVP PV, s.

37). Vytvarnou vychovu a smysly najdeme v jednotlivych péti vzdélavacich oblastech.

Dité a jeho télo

Prvni vzdélavaci oblast je zaméfena na zlepSeni télesné zdatnosti, pohybovych a manipulac¢nich
dovednosti a jejich rozvoj. Mezi dil¢i vzdélavaci cile patfi zdokonaleni v oblasti jemné
motoriky, kam tadime dychani, koordinace pohybi, koordinace ruky a oka a podobné. Do
dil¢ich vzdélavacich cilt této oblasti spada rozvoj a uzivani vSech smysll a osvojeni si véku
ptimétenych praktickych dovednosti. Jako vzdélavaci nabidku miizeme zaradit smyslové hry,
hudebni hry, hudebné-pohybové hry, jednoduché pracovni a sebeobsluzné Ccinnosti,
manipulacni ¢innosti a zachézeni s riznymi pfedméty a materidlem a Cinnosti relaxacni a
odpoc¢inkové. Rizikem pro tuto oblast mize byt nedostatecny respekt k individudlnim
potfebam jednotlivych déti, omezovani samostatnosti, nedostatek piilezitosti k pracovnim

ukontm.

Dité a jeho psychika
Druhé vzdélavaci oblast je rozdélena na tfi podoblasti: Jazyk a fe¢; Poznavaci schopnosti a

funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace; Sebepojeti, city, vile.

V prvni podoblasti nachazime zaméteni piredev§im na rozvoj feCovych dovednosti, a to jak
receptivnich (naslouchani, vnimani), tak produktivnich (pojmy, vyjadfovani). Rozvoj verbalni
i neverbalni komunikace a také zajmu o rtizné formy sdéleni (vytvarné, hudebni apod.). Do
vzdélavaci nabidky fadime diskuze, komentovani aktivit, poslech pohadek, hry a ¢innosti
na poznavani zvuki a dalsi. Rizikem je komunikaéné chudé prostfedi a nuceni ditéte ke

komunikaci.

V druhé podoblasti nalézame dil¢i cile vedouci k rozvoji a kultivaci smyslového vnimani,

paméti, pozornosti, piedstavivosti a fantazie. Smétujeme také k rozvoji tvofivosti, a to jak
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Vv mysleni, tak v sebevyjadieni. Posilujeme také zvidavost a zajem déti. Vzdélavaci nabidka
obsahuje pozorovani a pojmenovani véci a jevl, popis jejich vlastnosti, charakteristickych
znakl a funkci. Déle sem tfadime zkoumani vlastnosti ptedmétli, experimentovani, smyslové
hry, hry podnécujici tvofivost, piedstavivost a fantazii, spontdnni a volna hra a dalsi. Rizikem

je premira hotovych poznatkti, nedostatek prozitkového uceni a nedostatek porozumeéni.

Ve tieti oblasti sméfujeme k poznani sebe sama a vyjadieni svych pocitli, dojmu a prozitka.
Rozvijime estetické vnimani, cit a prozitek. Vzdélavaci nabidka nabizi estetické a tvlrci
¢innosti (vytvarné, hudebni apod.), vylety a ¢innosti vyvolavajici radost a pohodu. Rizikem je

nevlidné, nepratelské prostredi, spéch, nervozita a dalsi negativni projevy chovani.

Dité a ten druhy

Tato oblast se zaméfuje predevsim na vztahy ditéte s dalSimi osobami (kamarady, ucitelem).
Patii sem rozvoj kooperativnich dovednosti a komunikace. Nabizime kooperativni ¢innosti,
spoleCenské hry, Cetbu s poucenim, komunikaéni aktivity a vytvarné hry. Rizikem je

nedostatek empatie, autoritativni pfistup a podpora soutézivosti.

Dité a spole¢nost

Tato kapitola smétfuje k poznani spolecnosti, pravidel a hodnot. Patfi sem cile sméfujici
k povédomi o dalsich kulturach a narodnostech, rozvoj estetického vkusu a seznameni se
svétem lidi, kultury a uméni. Nabizime ¢innosti jako spole¢né akce, vytvarné projekty, tvirci
vytvarné ¢innosti a setkavani se s uménim (vytvarnym, dramatickych apod.) mimo MS véetnd
navstév kulturnich akci vhodnych pro predskolni dité. Rizikem je nedostatek estetickych
podnétli, nedostatek prostoru pro umélecké vyjadieni ditéte a vytvofeni vztahu ke kultute a
umenti.

Dité a svét

Tato oblast sméfuje k povédomi ditéte o okolnim svétu a jeho déni. Dité¢ se piedevSim
seznamuje s mistem, kde zije a jeho nejblizsim okolim. Nabizime ditéti aktivity jako pfirozené
pozorovani prostiedi, pfirody a sledovani jejich rozmanitosti nebo ekohry. Také praktické
¢innosti, pii kterych se dité¢ seznamuje s pfirodnim 1 umélym materidlem a latkami. Rizikem je

nedostatek pfileZitosti, vzdalena témata a jednotvarnost.
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10. Projekt

Projekt je povazovan za metodu vyucovani, v novéjSich pracich za komplexni metodu
vyucovani, za organizac¢ni formu vyucovani nebo také specificky zptisob zpracovani obsahu
vyucovani ¢i vzdélavaci strategii zalozené na aktivnim pfistupu zaka k vlastnimu uceni
(Tomkova a kol., 2009, s. 13). Projektové vyucovani pfinasi spoustu vyhod jako napliovani
potieb a zajmu ditéte, rozviji schopnosti, posiluje seberegulaci, spolupraci, mezioborovost a
prezentaci vysledk. Obsahem je pfedevSim téma ze zivota ditéte. Délka projektu mtze byt
jeden den, tyden ¢i v prabéhu Skolniho roku. Nejdulezitéjsi je vnitini motivace ditéte a piijeti

ukolu.

Projektovani (planovani) vzdélavani déti ve tfid€é vychazi primarné ze Skolniho vzdélavaciho
programu a vzdélavaci nabidka se zajist'uje tematickymi bloky. Syslova a kol. (2019) popisuje,
ze jejich pojeti vychdzi z modelu integrované tematické vyuky, kterou propojili se znaky
projektové vyuky, a tak co nejvice aktivizovali a vnitiné motivovali dité. Projekt, ktery je
vysledkem planovani (projektovani) ucitele, rozpracovava konkrétni obsahy (témata) a cile,
vcetné metod a organizac¢nich forem vyuzitych pro vzdélavani déti predskolniho véku (Syslova

a kol., 2019, s. 126).

Prvnim dtlezitym krokem pfi tvorbé projektu je volba tématu. Pfedevsim by to mélo byt téma,
které reaguje na to, s ¢im se d¢ti setkavaji, vyuziva aktudlni situace v zivoté ditéte (narozeni
sourozence, divadelni predstaveni) a objevovat nova témata (demokracie, média..). Téma pak
pedagoga obraci ke Skolnimu vzdélavacimu programu do kapitoly ,,Obsah vzdélavani®, kde
hleda dlouhodobé cile z odpovidajiciho integrovaného bloku, které bude ve vybraném obdobi
rozvijet (Syslova a kol., 2019). Cinnosti jsou propojeny vybranym tématem a sméfuji
Kk naplnéni cili a kompetenci. Cil nam ukazuje nejenom smér naseho pusobeni, ale soucasné
nam pomaha pii hodnoceni uspésnosti naseho pedagogického plsobeni (Svobodova a kol.,
2010, s 41). Vhodné je, aby se spontanni, fizené a neptimo fizené ¢innosti prolinaly kdykoliv
béhem dne — at’ uz v dopolednich ¢innostech, pobytu venku nebo odpolednich ¢innostech. Dité
tak dostane prostor zvolit si pro n¢j vhodnou dobu pro vykonavani urcité¢ Cinnosti. Pfedem
pfipravena vzdélavaci nabidka je dulezita, ale je také nutné vhodné reagovat na aktudlni situaci
a potieby deti. Ocekavané vystupy je nutné vhodné formulovat tak, aby byly komplexni,

konzistentni, kontrolovatelné a ptimétené (Svobodova a kol., 2010).

Pii projektovani pedagogické cinnosti je vhodné kombinovat vstficny piistup a model

prostiedki a cilt. Odpovidam si na tyto otazky podle Svobodova a kol. (2010, s. 45 — 46):
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Jaké je vhodné téma pro dnesni praci s détmi?

Jakych cila a vystupti chceme u déti dosahnout?

Jaké vzdélavaci aktivity k dosazeni cilt a vystupii pouzijeme?
Jakymi ¢innostmi budeme téma realizovat?

Jak budeme déti motivovat pro praci na zvoleném tématu?

Jak efektivné ¢innosti organizovat?

N o g ~ wDdh e

Jakym zplGsobem budeme provadét hodnoceni? Jak hodnotit planované vystupy:

védomosti, dovednosti, projevy a chovani déti?

11. Hodnoceni ditéte a jeho prace

Na konci vytvarné ¢innosti by méla probéhnout interpretace dél, jejich komparace, diskuze,
pojmenovani. Vysledky vytvarné ¢innosti mizeme také pouzit v dalSich Cinnostech nebo
hrach. Vysledny vytvor mizeme vyuzit také k diagnostické ¢innosti (Ize odhalit problém/

nadani).

Cilem hodnoceni je pisobit na rozvoj osobnosti ditéte a motivace k lepSimu vykonu.
Hodnocenim ucitel zjist'uje znalosti, dovednosti a postoje ditéte v redlném Case a porovnava je

s zddoucim stavem (Syslova a kol., 2019). Hodnoceni by mélo spliiovat predev§im funkci

9 0

poznavaci®®, korektivni®, motivaéni?®® a rozvijejici?. Hodnotit Ize bezdé¢né, a to pomoci
mimiky nebo gest, které jsou pro predskolni déti velmi dilezité. Z&mérnym hodnocenim ucitel
informuje o chovani nebo vysledcich ditéte a mize vést k potfebé toto zménit nebo ovlivnit.
Pedagog hodnoti také priibéh nebo kone¢ny produkt. Pedagog hodnoti na zacatku obdobi,

Vv pribéhu a na konci. Lze hodnotit porovnanim nebo kritérii.

18 Dit&é dostdva dostatek informaci o svém vykonu se zamé&fenim na silné stranky; ucitel ziskdva informace o
ditéti, coz je zaklad diagnostické cinnosti

19 Ukazuje jak zlepsit vykon na zékladé ziskanych informaci

20 Pobizi dité k lep$imu vykonu

21 psobi ha rozvoj osobnosti ditéte, pfedevsim sebepojeti a hodnoceni sebe sama
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Praktickd cast

Cilem diplomové prace je vytvorit tematické projekty obsahujici vytvarné fady podporujici
smyslové vnimani déti predskolniho véku a navazani na Skolni vzdélavaci program vybrané
matetské Skoly pro podporu klicovych kompetenci. Jednotlivé vytvarné aktivity lze vyuzit i

samostatne.

U kazdého projektu nejprve predstavuji jeho zaméfeni, privodni ¢innosti venku i ve tiid¢ a
poté navazuji popisem jednotlivych vytvarnych aktivit. Nakonec se vénuji poznatkiim z praxe
jejichz soucasti je popis stavu mateiské Skoly ptfed a po zavedeni vytvarnych projektu, ale i

hodnoceni jednotlivych vytvarnych projektt. Nakonec se vénuji sebereflexi pii realizaci.

Celkem bylo vytvoieno pét tematickych projektii. Pro realizaci jsem si vybrala matefskou skolu

Vv obci v okrese Breclav. Mateiska Skola ma celkem tii tfidy a navstévuje ji 60 déti.

Ve vybrané matetské skole jsem uskutecnila tematické projekty a vytvarné aktivity zaradila do
celého dne. Déti mély moznost podilet se na vytvarnych cinnostech rano pti dopolednich
¢innostech, v pritbé¢hu pobytu venku nebo pii odpolednich ¢innostech. Ve vybrané matetské
Skole maji ve Skolnim vzdélavacim programu uvedeno: ,,Ve vzd€lavani upiednostiiujeme
smyslové vnimani jako zéklad veskerého ptirozeného poznavani.“ Vybrand matei'ska Skola ma
vzdélavaci metody ukotveny ve Skolnim vzdélavacim programu a ja ve své praxi pouzivam
prozitkové, situacni a kooperativni uceni. Také jsem zatadila slovni, nazorné, praktické i

aktivizujici metody.

Matefska Skola ma ve Skolnim vzdélavacim programu vzdélavaci obsah rozdéleny do péti
oblasti podle RVP PV. Jednotlivé oblasti a k nim vztazené kli¢ové kompetence piedstavuji u
kazdého projektu. Dil¢i vzdélavaci cile a konkrétni vystupy popisuji u kazdé vytvarné ¢innosti
zvlast. VSechny ¢innosti jsou vhodn€ motivované a aktivizuji smyslové vjemy u déti. Kromé
vytvarnych c¢innosti doporucuji vhodné doprovodné cinnosti jak ve trideé, tak venku.

Nezapominam ani na rizika, kterd mohou nastat pfi realizaci.
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1. Pozndvdm sebe sama

Prvni projekt je zaméfeny na poznani sebe sama, konkrétné svého téla, mysli, pocitl a prozitki
pomoci smyslovych vjemt. Vzdélavacim zamérem je uvédomeni si vlastni osoby, télesnych i
psychickych schopnosti a rozvoj dovednosti vyjadiit své vlastni prozitky a pocity. Projekt je
zaméfen na déti ve véku 2 — 7 let. Casova dotace je v rozsahu jednoho az dvou tydnti. Projekt
sméfuje k rozvoji klicové kompetence ze vzd¢lavaci oblasti Kdo jsem a kam patiim: dokaze
se vyjadfovat a sd€lovat své prozitky, pocity a ndlady rGznymi prostiedky (feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.).

Do pravodnich aktivit projektu zafazujeme relaxacni a dechova cviceni; grafomotoricka
cviceni; prohlizeni knih o biologii; hudebni a hudebné-pohybové hry; emocni karticky;
seznameni s éterickymi oleji, kofenim a €aji; hry s emocemi a pantomima; prohlizeni sebe
sama; popis sebe sama zpaméti; diskuze na téma Jak se citim? — rozvijet odpovédi napf.
,Zlobim se, protoze...“. Do venkovnich aktivit zafazujeme prochazky, pozorovani ptirody
(mraky, stromy, pfirodniny, hmyz, zvifata), relaxace a dechova cviéeni v pfirod¢. Dalsimi
doprovodnymi c¢innostmi jsou casteéné fizené cinnosti rozdélenych do osmi oblasti
(interpersonalni, intrapersondlni, hudebni, ptirodni, matematicko-logicka, pohybova, verbalni
a prostorova) podporujici dané téma. Tyto ¢innosti probihaji v malych skupinkach alespon ve
dvojicich. Jednotlivé tkoly jsou nachystdny v Suplicich oznacenych podle typu ukolu a

propojeny s magnetickou tabuli.

Pti realizaci projektu davame pozor na uSpinéni odévu (konzultace s rodici, zajiSténi vhodného
odévu), alergie na koteni a ¢aje a také na pouZivani neempatické a autoritativni komunikace.
Snazime se o podporu samostatnosti v jednotlivych ¢innostech a respektujeme individudlni

potieby ditéte.

Vnitfni pohyby
Diléi vzdélavaci cil:
Dit¢ a jeho télo
e uvédomeéni si vlastniho téla
e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné

motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani

pohybového aparatu a télesnych funkci
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Dit¢ a jeho psychika: Sebepojeti, city, viile

e rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit
Piedpokladanymi vystupy je, ze dit¢ dokaze tvofivé zaznamenat pohyb svého téla, dokaze
svlj dech ovladat a poznava jednotlivé Casti téla.

Namét: Hra na doktory

Motivace: Pani ucitelka je doktor a fika, kterou ¢ast téla potebuje dit¢ oSetfit. Déti jednotlivé

casti téla ukazuji na svém téle.

Vytvarny ukol: Kresbou ztvarnit pohyby, které se déji uvnitf téla.
Vytvarna technika: kresha

Stimulované smysly: vnitini vnimani, vnimani vlastniho téla, hmat, sluch
Pomiicky: papiry A4/ A3, voskovky, suché pastely

Postup:

Déti si lehnou do kruhu. Nohy maji uvnitf kruhu a hlavu smérem ven. Nad hlavou ma kazdé

dité polozenou voskovku/ suchy pastel a papir.

Nejprve provadime relaxacni cviceni: ,,Lehneme si a zavieme o¢i. Uvolnime celé télo, citime
jeho tihu na zemi. Poloz si levou ruku na srdicko a vnimej hmatem, jak srdicko tlu¢e. Odpovéz
si v duchu sam pro sebe na otazku - Tluce rychle nebo pomalu? Ted’ si polozime ruce na bficho
a poradné se nadechneme. Odpovéz si opét sam pro sebe - Co Se stane s nasima rukama? Jaky
pohyb ruce udé€laji? Vnimej, jak ti proudi vzduch nosem dovnitt a ven. Poloz si ruce na svij
krk a polkni. Odpovéz si v duchu sam pro sebe na otazku - Jaky pohyb jsi citil? Nakonec si

poloz ruce na pravou stranu krku — ¢iti§ tam néco?

Nakonec se déti oto¢i a zaznamenavaji na papir pohyby, které béhem relaxace citily. Kresbu

uciteli popiSou. Ucitel popis obrdzku zaznamena tuzkou do kresby nebo na zadni stranu kresby.
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Reflexe a hodnoceni:

Motivace byla zvolena vhodné. Déti nejprve ukazovaly ¢asti téla na sobé€ a potom jsme aktivitu
obmeénily tak, ze Se z poloviny déti staly doktofi a Casti t€la ukazovaly na kamaradovi.
Relaxaéni cvi¢eni déti provadély po dopolednich &innostech pted pobytem venku. Cas byl
zvolen vhodné, déti ocenily zklidnéni. VSechny déti si podle pokynt zaviely oci, ruce umistily
vétSinou na spravna mista, usmivaly se a ptikyvovaly, kdyZ jsem popisovala, co by mély praveé
citit. S nahmatanim srdicka mély nékteré déti problém, s tim jsem jim jemné pomohla. Po
dokonceni relaxace vétSina déti ithned nakreslila srdce a teprve pak kolecka, jako nafouklé
brisko. Nékteré déti nakreslily nekolik velikosti srdce i koleCka, coz naznacovalo pohyb
roztazeni a stazeni bfiska a tlukot srdce. Déti popisovaly obrazky: ,,Tady jsem nakreslil, jak
srdicko tluce a zvétSuje se a zmensuje.” ,,Ja uz jsem nakreslila srdicko.” Pohyb v krku déti
zaznamenat nedokazaly. Cinnost by bylo vhodné doplnit o vizualni & zvukové pomiicky

napfiiklad balonek znazoriujici nddech a vydech, bubinek pro tlukot srdce, model lidského téla.

Fotografie:

Obrazek 1: Kresba vnitinich pohybd v kruhu
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Obrazek 2: Obrazek tlukotu srdce
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Obrazek 4: Kresba vnitinich pohybt v kruhu 3




Otisk mého téla
Diléi vzdélavaci cil:
Dité a jeho télo

e uvédoméni si vlastniho téla
e rozvoj a uzivani vSech smysli
Dit¢ a jeho psychika: Poznédvaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové

operace

e posilovani piirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)
Piedpokladanym vystupem je, ze dit¢ poznad jednotlivé c¢asti svého téla, raduje se

Z objevovani vlastniho téla a poznava samo sebe.
Namét: Pohadka Dlouhy, Siroky a Bystrozraky

Motivace: Prohlizeni téla v zrcadle — Jaka ¢ast téla je Siroka, Zze bys s ni dokazal ucpat co

nejvetsi otvor? Jaka je dlouha? Ma néktera zajimavy tvar?

Vytvarny tkol: Otisknout riizné ¢asti t€la za pomoci barev. Ak¢ni tvorba otisku v pisku —

zaznam pohybu — fotografie. Tvorba soukromého dila — alba svého téla.
Vytvarna technika: otisk, fotografie, lepeni, stiithani
Stimulované smysly: hmat, zrak

Pomiicky: piskoviste, prstové barvy, rténky (ptinést si vlastni z domova), papiry A3, tiskarna,

fotoaparat, lepidlo, nlizky
Postup:

Kazdé dité si nachystd papir formatu A3. Na tento format si otiskne pomoci prstovych barev
ruzné Casti téla: ruku, chodidlo, prst, ucho, nos. Pomoci rtének si dité otiskne na papir své rty
— mohou vyjadfovat rizné vyrazy: usmév, naspulené, prekvapeni, smutek a dalsi. Venku na
piskovisti pak dité tvofi svij otisk do pisku. Muize si vytvorit otisk celého téla — jen si lehnout,
tvofit and¢licka, spiSe spadnout ze stoje, valet sudy — jakykoliv pohyb vyjadfujici jeho
osobnost. Dale mohou otiskovat rtizné ¢asti svého téla a poznavat tak své télo, silu, vyvinout
usili a poznat vlastni emoce a radost z ¢innosti. K dispozici budou mit déti fotoaparat se kterym

sviyj otisk vyfoti. Pedagog si poznac¢i jméno a ¢islo fotografie. Nakonec na papir A3 s otisky
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riznych casti téla ptrida dit¢ také fotografie z tvorby otiskli v pisku. Pokud se fotografie
nevlezou na plivodni papir, podlepime papir A3 papirem A2, aby dit€¢ mohlo vytvofit jedinecny

zaznam jeho téla.
Reflexe a hodnoceni:

Ze své praxe mohu fict, Ze otisk je pro dité velmi pfirozenym tvotfenim. Motivace byla pro déti
vhodné zvolend. S détmi jsme si ukazali ucpavani riznych otvora (sklenic, kosik) pomoci
micki a kostek. Dokazaly si tak pfedstavit Iépe pojmy Siroky a uzky. Porovnévaly si také délky
rukou a nohou, a to za pomoci provazku. Diky tomu si procvicily pojmy kratky a dlouhy.
Nakonec si otiskovaly rizné ¢asti téla, nejcastéji vSak prsty, dlan nebo loket, na papir pomoci
prstovych barev. Ty si nanaSely ve velké vrstvé a michaly riizné barvy. Otisky si vystiihly a
nalepily na papir A3. Déti si také otiskovaly riizné ¢asti téla do pisku. Vypozorovala jsem riizné
reakce déti. Jeden chlapec si otiskl do pisku jen ruku, a to velmi slabym otiskem, jako by se
pisku nechtél ani dotknout. Dalsi s radosti tvofil v pisku andélicky. Treti chlapec uvazoval nad
tim, jak to udélat, aby si do pisku mohl otisknout také hlavu. Divky si otiskovaly ¢ésti téla jako
ruce, kolena, nohy. Rozvijeli jsme tvorbu z pisku. Zkouseli jsme tvofit z pisku suchého i
mokrého. Déti porizovaly fotografie svych otiskli sami. Potom jsme fotografie vytiskli a déti

si je nalepily na svij velky papir s dal$imi otisky.

Fotografie:

Obrazek 5: Lepeni otiskli na papir
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Obrazek 6: Otisk téla do pisku — andélicek
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Obrazek 7: Otisky rukou

Obrazek 8: Vystiihovani otiskil
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Obrazek 9: Otisk kolen a rukou
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Obrazek 10: Otisk pohybu rukou; Otisk zadecku




Jak se citim?
Diléi vzdélavaci cil:
Dité a jeho télo

e rozvoj a uzivani vSech smysli
Dité¢ a jeho psychika: Poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, myslenkové

operace

e rozvoj, zpfesiiovani a kultivace smyslového vnimani, ptechod od konkrétn¢ nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdécnych forem téchto funkei k umyslnym, rozvoj a kultivace

piedstavivosti a fantazie
Dité a jeho psychika: Sebepojeti, city, vile

e poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citil ve vztahu k sob& (uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedivéry, osobni spokojenosti)
Predpokladanym vystupem je, Ze dit¢ dokaze popsat a zaznamenat své pocity, popisuje svou

naladu a pozna rizné druhy koteni podle ¢ichu a tvaru.
Namét: Relaxace a aromaterapie

Motivace: Relaxacni cvifeni s vonnymi oleji. Jaké pocity ve mné vuné (rtze, eukalypus,

vanilka apod.) vyvolava? Diskuze.

Vytvarny ukol: Vyjadii svou naladu pomoci ¢ichu a pomtcek.
Vytvarna technika: kolaz

Stimulované smysly: ¢ich, hmat, zrak, vnitini vnimani

Pomiicky: rizné druhy koteni (hfebicek, skotfice — mleta i celd, badyan, kurkuma, majorénka,
nové kofeni celé, bobkovy list, Cervena paprika, siill — rlizné druhy, kmin), ¢ajové listky a smési,

lepidlo, kusy kartonu nebo papiru (bilého, hnédého, barevného)
Postup:

Dité dostane k dispozici riizné ingredience viz pomiicky. Cicha k jednotlivym ingrediencim a

vybira si ty, které mu voni. Ty, které si vybere, da na stranu. Poté si dit¢ vybere libovolnou
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barvu kartonu, ktera nejlépe vystihuje jeho naladu. Na vybrany karton tvofi podle sebe — rizné

barevné mapy, obrazce, konkrétni zobrazeni a podobn¢ jim vybranymi ingrediencemi.
Hodnoceni a reflexe:

Relaxacni cviceni déti na aktivitu vhodné naladilo. Viné olejicku popisovaly jako: ,,sveézi®,
»sladké®, | pfipominajici vano¢ni cukrovi® nebo jako ,,viin¢ zahrady®“. S détmi jsme nejprve
poznavaly jednotlivé druhy koteni. Nékteré déti kofeni poznaly a pojmenovaly, jiné déti
nedokazaly kofeni pojmenovat. Objevovaly se odpovédi jako: ,,To je nové kofeni, mdma ho
pouziva do polivky.” ,,To je hiebik.“ ,,To je palivé toto.“ ,,To zndm, to je Cervend paprika.*
Dulezité ale bylo, Ze s vonavymi pomickami déti tvotily velmi rady. Vysledné vytvory déti
popisovaly: ,,Tady jsou hradby, kolem dokola, aby vSechno zistalo vevniti.* ,,Tohle je lava a
kolem ni je postaveny plot.“ DéEti ocenily riznou strukturu pomiicek. Pojmenovavaly jsme
spole¢né jednotlivé tvary, viing i barvy. Na Cinnost se déti soustfedily a vonavé tvoreni si chtély

vyzkouset témét vSichni. Kofeni déti k tvorbé pouzivaly i v nasledujicich dnech.

Fotografie:

Obrazek 11: Vysledek tvoreni s kofenim - Hradby
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Obrazek 12: Vysledek tvoteni s kofenim - Lava a plot
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Obraz mé v zrcadle
Dilé¢i vzdélavaci cil:
Dité a jeho télo

e uvédoméni si vlastniho téla
e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci
Dité¢ a jeho psychika: Poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, myslenkové

operace

e rozvoj, zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani, ptechod od konkrétné nazorné¢ho
mySleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
ptechod od bezdécnych forem téchto funkci k Umyslnym, rozvoj a kultivace

piedstavivosti a fantazie
Dité a jeho psychika: Sebepojeti, city, vile

e poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sob¢ (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedtivéry, osobni spokojenosti)
Piedpokladanym vystupem je, ze dit¢ vi, jakou ma barvu vlasti i o¢i, objevuje své vlastni télo

a poznava sebe sama pomoci zraku.
Namét: Pohadka O Sn¢hurce

Motivace: Popis sebe sama u zrcadla s frazi Zrcadlo, zrcadlo, kdo je v zemi zdejsi ze vSech
nejkrasnéjsi?

Vytvarny ukol: Namaluj sdm sebe tak, jak se vidis.

Vytvarna technika: kresba, sucha malba

Stimulované smysly: zrak, vnitini vnimani

Pomiicky: pastelky, voskovky, pastely, zrcadlo, papiry

Postup:

Dité si nejprve nachysta potiebné pomuicky. Poté si umisti stolni zrcatko tak, aby se dobie

vidélo. Ptipadné vyuzije jiné zrcadlo ve tfid€. Nésledné si vybere vhodné barvy a kresli sviij
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portrét. Predpokladime emocni zabarveni kresby: napiiklad vyraz tvare, pouzita barva pro

pozadi a podobné.
Hodnoceni a reflexe:

Diky frazi ,,Zrcadlo, zrcadlo, kdo je v zemi zdej$i ze vSech nejkrasnéjsi?* se déti zkoumaly
sami, ve dvojicich i ve skupinkach v zrcadle. Vice divky, které se pied zrcadlem nakrucovaly,
Spulily rty, chvalily si navzijem vlasy a Cesaly se. Také se porovnavaly a komentovaly to
naptiklad: ,, Ty mas$ oci vice do zelena a ja do modra.“ ,,Ty nejsi blondyna, mas spise svétle
hnédé vlasy.” ,,Mn¢ se tvé vlasy libi.* Vérim, Ze spole¢na diskuze jim velmi pomohla v tom se
spravné nakreslit. M¢la jsem obavu ze slova ,,nejkrasnéjsi®, ale déti toto slovo nebraly
V doslovném vyznamu a libila se jim pfedev§im préce se zrcadlem. SnaZily se vystihnout také
barvu obleceni 1 motiv na obleCeni. Vyraz tvate byl vzdy usmévavy. Nékteré déti si kresbu
viditelné podepsaly, coz lze brat také jako soucast vyjadieni identity. Pfisté bych pro tuto

aktivitu zvolila techniku malby.

Fotografie:

Obrazek 13: Popis sebe sama s pohledem do zrcadla
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Obrazek 15: Kresbha sebe sama s podpisem

46



Tanec pro radost
Diléi vzdélavaci cil:
Dité a jeho télo
e uvédoméni si vlastniho téla
e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci

Dité¢ a jeho psychika: Poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, myslenkové

operace

e posilovani pfirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zadjmu, radosti z objevovani
apod.)
Dité a jeho psychika: Sebepojeti, city, vile

e rozvoj poznatkli, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit
Piredpokladanym vystupem je pohybové vyjadieni hudby, pienos pohybu skrze nastroj na

platno a vyjadieni svého prozitku.

Namét: Baletni predstaveni

Motivace: Shlédnuti zaznamu baletniho vystoupeni, tanec na hudbu a prohlizeni knih o baletu.
Vytvarny ukol: Vyjadii svlij pohyb pomoci barvy — jeho silu a smér.

Vytvarna technika: ak¢éni malba

Stimulované smysly: sluch, vnimani rovnovahy

Pomiicky: temperové barvy, prostéradlo (ubrus, jakakoliv velka bila latka), kelimky,
provazky, latky, notebook a zaznam baletniho vystoupeni ,,Labutiho jezera® (pfipadné jina

oblibend skladba bez zpévu)
Postup:

Poskytneme détem k dispozici rizné druhy knih o baletu. Pustime détem baletni vystoupeni
,Labutiho jezera“. Déti zkousi tancovat jako baletky a dal svlij pohyb rozviji podle svych

predstav. Ve tfid¢ je zavéSeno platno a ptipraveny kelimky s riznymi druhy barev a vodou.
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Také jsou pripraveny kusy latek a provazki. Tyto nastroje déti namaci do barvy a podle nélady

svlj pohyb pienasi na platno.
Hodnoceni a reflexe:

Motivace byla zvolena vhodn€. Knihy o baletu mély déti k dispozici po né€kolik dni. Baletni
vystoupeni si déti poustély v ramci volné hry v pohybovém koutku podle zajmu, coz bylo velmi
Casto a v podstaté tancily celé dopoledne. KdyZ jsme spole¢né aktivitu ptipravili, déti zacaly
tancit a postupné se k nim pfidavaly dalsi a dalsi. Pti tvorbé se déti smaly a radovaly. Ty déti,
které se nepftidaly, se se zajmem na tancici divaly. Zazitek to tak byl pro obé skupiny. S ni¢im
podobnym déti v minulosti nepracovaly, misty mély déti strach o uSpinéni podlahy, ale po
ujisténi, Ze se nic ned¢je a vSe si pak uklidime, se déti uvolnily aplné. Velky format pro tvorbu

détem umoznuje uvolnit celé ruce od ramene az k zapésti.

Fotografie:

N e T

.‘--

Obrazek 16: Tvorba pfi tanci (divky)
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Obrazek 17: Tvorba pfi tanci (chlapec)
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Obrazek 18: Tan¢im s radosti

Obrazek 19: Pohyb baletky
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Obrazek 20: Vysledny obraz akéni tvorby
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2. Experimentuji a hraji si

Druhy projekt je zaméfeny predevSim na hravost, experimentovani s riznymi pomuckami,
netradi¢ni tvofeni, a predevs§im proces tvorby. Tento projekt rozviji hrubou i jemnou motoriku.
Déti zapojuji smyslové vnimani, raduji se z objevovani novych véci, pozoruji a zkoumaji se

z4jmem sv¢é okoli.

Projekt je zaméfen na déti ve véku 2 — 7 let. Casova dotace je v rozsahu jednoho aZ dvou tydn.
Projekt sméfuje k rozvoji klicové kompetence ze vzdélavaci oblasti Cestuji kolem svéta:
soustiedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pii tom
jednoduchych pojmi, znakti a symboll (k uceni).

Do pravodnich aktivit projektu zafazujeme pokusy (rtizna skupenstvi vody, brambora),
porovnavani vlastnosti, popis a charakteristiku jednotlivych pfedméti, smyslové hry, balan¢ni
cviky a jogové hratky, volnou hru, diskuze, dramatickou tvorbu. Do venkovnich aktivit
zafazujeme navstévu détskych hiist, naucné stezky, exkurze a vystavy. Dal§imi doprovodnymi
¢innostmi jsou cCasteCné fizené Cinnosti rozdélenych do osmi oblasti (interpersonalni,
intrapersondalni, hudebni, pfirodni, matematicko-logicka, pohybovéa, verbalni a prostorova)
podporujici dané téma. Tyto Cinnosti probihaji v malych skupinkach alespont ve dvojicich.
Jednotlivé ukoly jsou nachystany v Suplicich oznacenych podle typu ukolu a propojeny

s magnetickou tabuli.

Pfi realizaci projektu davame pozor pfi praci s pomtckami jako niz a struhadlo. Tyto aktivity
vyZaduji dohled a pouceni ditéte o bezpecnosti. Déle zjistujeme potravinové alergie. Pozor na
piedCasné a zbyteCné zasahovani pedagoga do Cinnosti a aktivity ditéte. Snazime se o
pohodovou, radostnou atmosféru pii vSech aktivitich spolu s dostatkem komunikace a

porozumeni.
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Mandaly
Diléi vzdélavaci cil:
Dité a jeho télo
e 10zv0j pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci
e rozvoj a uzivani vSech smysli
e osvojeni si véku piimérenych praktickych dovednosti

Dité a jeho psychika

e 10zV0j tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémt, tvotfivého sebevyjadieni)
Piredpokladanym vystupem je sbirat a rozliSovat pfirodniny, poznavat piirodu pomoci ¢ichu,

hmatu a vS§imat si pestrosti barev V ptirod¢€. Dité také umi pomoci pfirodnin tvorit.
Namét: Mandaly

Motivace: Duchovni vyznam mandaly - diskuze. Obrazky mandal ve velkych i malych

formatech vyvésené po tiidé — Co v nich vidis? Hledani kulatych pfedméta a kruhi ve tiide.
Vytvarny ukol: Vyrob mandalu — sam nebo s kamaradem.

Vytvarna technika: asambléaz, sbératelstvi

Stimulované smysly: hmat, zrak, ¢ich

Pomiicky: pfirodniny

Postup: Nejprve si povime, co mandala je vCetn€ jejiho duchovniho vyznamu. UkaZeme si
rizné druhy na obrézcich, déti si vyberou, kterd je jim nejblizsi. Vidi v ni néco? Zahrajeme si
hru, kdy déti na ¢as vybihaji z kruhu a musi pfinést néco kulatého zpét. Pfedméty popisujeme.

Déti pak tvoii mandaly z pfirodnin piimo venku.
Reflexe a hodnoceni:

Duchovni vyznam mandaly spojeny s vesmirem, posvatnym prostorem a prostorem k meditaci
byl pro déti trochu abstraktni. A tak jsme si s détmi urcili misto, které bude ohranic¢eno kruhem,
kde budou déti moci meditovat, odpocivat a relaxovat. Stal se zn& relaxacni koutek
s kobercem ve tvaru kvétiny. Vylepené mandaly déti zaujaly, povidaly si u nich a komentovaly

jejich barvy. Odpovédi na otazku naptiklad byly: ,,Vidim tady plameny.*,, Tady je svétlo a tady
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tma.” Kulaté pfedméty se podafilo najit vSem détem. Déti se do tvorby mandal piimo vrhly.
Ptirodniny sbiraly, pfivonély k nim, ohmatavaly, pozorovaly. Mandalu tvoftily ze vSeho, co
nasly na zahrad¢€. Zaznivaly véty jako: ,,Vidé€la jsem tam sedmikrasky, hned je pfinesu.” ,,Ja
nasbiram listky. ,,Posypu to jehli¢im.* Pfi Cinnosti déti komunikovaly, domlouvaly se a
spolupracovaly. Jelikoz mandalu déti vytvoftily v patek, tak jsme se dohodli, Ze to bude maly
experiment a v pondé€li se pujdeme podivat, zda tam mandala jesté je. V pondéli jsme §li
mandalu zkontrolovat. Z ¢asti jiz byla rozfoukana a poni¢ena destém, ale porad §lo rozpoznat,
kde mandala byla. Rada bych tuto aktivitu jesté rozvinula a vytvofila s détmi medita¢ni a

relaxacni kruhové koberecky nebo polstarky.

Fotografie:

Obrazek 21: Mandala z pfirodnin
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Obrazek 22: Mandala a vliv pfirody

Motadm, motam
Diléi vzdélavaci cil:
Dité a jeho télo

e r10zvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a t€lesnych funkci

e osvojeni si véku ptimétenych praktickych dovednosti

Dit¢ a jeho psychika
e 10zVOj tvorivosti (tvorivého mysleni, feSeni problémt, tvotivého sebevyjadieni)

o posilovani ptirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
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Piredpokladanym vystupem je pracovat s riznym materialem, poznavat rtizné tvary, dokazat

obmotat pfedmét a zkouSet nové vytvarné techniky.
Namét: Hra na doktory

Motivace: Déti dostanou k dispozici obvazy a obrazky mist riznych zranéni. Potom zkousi

obmotat obvaz na kamaradovi podle karticek.

Vytvarny ukol: Zvyrazni tvar zvolené piirodniny.

Vytvarna technika: motani

Stimulované smysly: zrak, hmat

Pomiicky: silny provaz, provazky, vina, krepovy papir, stuzky

Postup: Déti si zvoli néjaky predmét, ktery je zaujme tvarem — strom, kamen, vétev a podobn¢.

Potom sam nebo spolecné s kamarddem predmét obmoté provazem. Potidime fotografie.
Reflexe a hodnoceni:

Uz pii motivaéni ¢innosti déti rady obmotavaly rizné ¢asti téla. Prace s obvazem pro né byla
zpestfenim. Povidaly si u toho o svych zranénich, a nakonec obmotavaly ¢ésti téla, které si
sami kdysi zranily. Nékteré z vét déti: ,,Ja jsem jednou spadl na schodech a rozbil jsem si moc
koleno.* ,,J4 jsem si zase odrala loket, kdyZ jsem jela na kolobézce. Samotné obmotavani
ptirodnin bylo pro déti velmi relaxa¢ni. Pohyb a dotek s ptirodninou je uspokojoval. Chlapec
s diagn6zou PAS tuto aktivitu opakoval nékolikrat. Pedagogové ve tidé¢ ji zafadili do svych
stalych aktivit. Pfirodniny déti obmotavaly jak venku, tak ve tfid€. Aktivita byla vhodna pro
vSechny vekové skupiny, velkou vyhodou je vSak plné zapojeni 1 neymenSich déti. Nejcasté)si
popis déti: ,,Potiebuji vic provazku.” ,,Chci obmotat jesté¢ néco dal§iho.* Pfirodniny pak déti
vratily do pfirody na zahradu i do lesa pii prochazce a tim tak vytvofili land-art. Sisky déti

zavésily zpét na strom, klaciky strkaly do riznych dér. Kameny déti pokladaly na cestu.
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Fotografie:

Obrazek 24: Omotavani Sisky
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Obrazek 25: Obmotané ptfirodniny




amen
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Obrazek 26: Obmotany k.
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Mumie
Diléi vzdélavaci cil:
Dité a jeho télo

e 10zv0j pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci
e osvojeni si véku ptimétenych praktickych dovednosti
Dit¢ a jeho psychika

e 10zV0j tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémi, tvotfivého sebevyjadieni)

o posilovani ptirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
Piredpokladanym vystupem je pracovat Sriznym materidlem, poznavat télo, zlepsit

koordinaci pohybtl a zkouSet nové vytvarné techniky.
Namét: Mumie

Motivace: Hra na mumie. Dé&ti chodi po tfidé jako mumie, n€které s rukama u sebe a jiné
s rukama natazenyma. Chodi pomalu kolébavou chtzi pfenaSenim véhy z jedné nohy na
druhou. U toho pustime hudbu a jakmile ji zastavime, musi se déti zastavit v pohybu. Jedna se

0 obménu hry na sochy.

Vytvarny ukol: Zvyrazni tvar kamaradova téla.

Vytvarna technika: motani

Stimulované smysly: zrak, hmat, vnitini vnimani, vnimani rovnovahy
Pomiicky: toaletni papir

Postup: Déti vytvoti dvojice. Zvoli si, kdo bude nejprve mumii a kdo bude obmotéavat. Potom

se vystiidaji.
Reflexe a hodnoceni:

Omotavani kamarada toaletnim papirem bylo pro déti velkou legraci. Trhal se jim u toho
kiehky toaletni papir, a tak brzy zvolnily tempo obmotavani. Nékteré se obmotaly i s hlavou,
jiné jen do pulky téla. Reakce déti na vysledek tvorby: ,,Jé¢€, ty vypadas jako kukla spis.* ,,Vidis

"6

néco?* A ted’ ja!* ,,Asi spadnes.*

60



Fotografie:

Obrazek 27: Obmotéavani téla toaletnim papirem
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Obrazek 28: Obmotavani téla toaletnim papirem 2
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Mouka a prsty
Dil¢i vzdélavaci cil:
Dité a jeho télo

e 10zv0j pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci

e rozvoj a uzivani vSech smysli

Dit¢ a jeho psychika

e osvojeni si nékterych poznatki a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné,

hudebni, pohybové, dramatické)

e 10zV0j tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémt, tvotivého sebevyjadieni)
e posilovani ptirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
Piedpokladanym vystupem je uvolnéni kloubti rukou, objevovani a zkoumani stopy a popsat

vlastnosti mouky.
Namét: Hra na mlynare

Motivace: Déti si hraji na mlynate. Poskytneme jim bilé obleceni, hmozdif a zrnka obili. Déti

si zkousi zrnicka rozemlit v hmoZzdifi. Poskytujeme détem i1 obrazky mlyna a prace v ném.
Vytvarny ukol: Malovat v mouce.

Vytvarna technika: prstova malba

Stimulované smysly: hmat, Cich, zrak, vnitini vnimani

Pomiicky: tac, mouka

Postup: Déti dostanou k dispozici mouku a tac. Tu si na tac vysypou a pak do mouky tvofi
rizné obrazky nebo jen tak relaxacn€ rukami v mouce maluji razné tvary. Vytvory

dokumentujeme fotoaparatem. Pfi €innosti si déti v§imaji také viin€ mouky a jeji struktury.
Hodnoceni a reflexe:
Hra na mlynafe byla vhodné zvolena. Déti si vyzkousSely praci s hmoZzdifem, ochotné se oblékly

do bilého obleceni a zkoumaly zrni¢ka mouky, na coz jsem jim zapujcila také lupu. Prace
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mlynafe je pro spoustu déti uz neznamou a vzdalenou profesi. Sama mouka byla pro déti také
velkym motivatorem. Tato ¢innost méla obrovsky Uspéch. Musela jsem ptidavat dalsi a dalsi
tacy pro déti. Déti si jen tak malovaly, tvofily hradby, tupaly prstem. Mouka byla na dotek
hebka a sypka. Déti k mouce také ptrivonély. Rozvinuli jsme diskuzi, k ¢emu v§emu 1ze mouku
vyuzit. Zaznivaly odpovédi jako: ,,Na peceni.“ ,Na palacinky.“ ,Maminka pece kolace.*
,Pouzivé se na pe¢eni chleba a rohliki, to mam rada.“ Uspéch mél i tiklid, kdy si déti §ly vyptat
kyblik s vodou a utérkami. Déti se predhanély v tom, kdo toho vic uklidi, stiidaly se a utiraly
vSechny stoly, i ty, které nebyly od mouky. U této ¢innosti bych doporucila co nejvétsi tacy

(podlozky), klidné 1 pro skupinové tvofeni.

Fotografie:

Obrazek 29: Otisky prstii v mouce
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Obrazek 31: Stavba z mouky

65



uku

.7

avaji mo

66

Obrazek 32: Ruce pozn,



Strouhdm, krajim, tvorim
Dil¢i vzdélavaci cil:
Dité a jeho télo

e 10zv0j pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i1 jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci

e rozvoj a uzivani vSech smysli

e osvojeni si véku piiméfenych praktickych dovednosti

Predpokladanym vystupem je poznavani pomoci chuti a jejich rozliSovani, pracovani

S nastroji jako struhadlo a niz, dodrzeni bezpe¢nostnich opatfeni a poznavani barev.
Namét: Zdrava svacinka

Motivace: Déti maji pfipravené rizné druhy obrazkd s veselymi zdravymi svacinkami.

Seznami s riznymi kuchyiiskymi pomtckami, pojmenuji a poznévaji suroviny.
Vytvarny ukol: Vytvor si sviij barevny/ vesely talif pomoci riznych nastroja.
Vytvarna technika: asamblaz

Stimulované smysly: chut’, ¢ich, hmat, zrak

Pomiicky: struhadlo, misa, niz, prkynko, ovoce a zelenina, rizné tyCinky a piSkoty,

vykrajovatka, toastovy chléb

Postup: Détem ukazeme, co se vSe se da z jidla vytvofit — rizné barevné kombinace, druhy
kréjeni, zvitatka, objekty atd. Déti si pak zvoli ingredience podle sebe a vhodnymi nastroji je

upravuji do potfebné podoby. Vytvory opét fotografujeme a nasledné deti své vytvory snédi.
Hodnoceni a reflexe:

Pfi seznamovani s pomickami déti védély, jak se jmenuji a k ¢emu se pouzivaji. Popisovaly,
s ¢im doma poméhaji a co maji nejradéji za jidlo: ,,J4 mam nejradéji fizek a brambory.“ ,,To
neni zdravé, i kdyz to mam taky rad. My doma jime na snidani ovesnou kasi nebo vajicka.* ,,Ja
doma pomahdm mamce krajet zeleninu do polévky.* Pfipomenuli jsme si pravidla pouzivani
nastrojii. Déti tvotily také s vykrajovatky, coz jim umoznilo ziskat pozadovany tvar. S chuti

pak své vytvory snédly. V Cinnosti se vystiidala celd tfida. Déti chodily 1 jen tak mlsat nebo
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strouhat a krajet. Stil s touto ¢innosti byl na jeden den potkédvacim mistem v pribéhu celého

dopoledne.

Fotografie:

Obrazek 34: Vykrajovani a mazani
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Obrazek 35: Sypéani seminek




Posloucham
Diléi vzdélavaci cil:
Dité a jeho télo

e 10zV0j a uzivani vSech smysla

Dit¢ a jeho psychika

e 10ZV0j tvotivosti (tvofivého mysleni, feseni problémt, tvotfivého sebevyjadient)
e posilovani pfirozenych poznavacich citii (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
Predpokladanym vystupem je rozliSovani zvukd, jejich vysky a tempa. Dité dokaze vytvarné

zaznamenat prozitek.
Namét: Hra na dirigenty

Motivace: Déti si pousti skladbu Vivaldiho Ctyfi roéni obdobi a zkousi pomoci rukou vyjadiit
vysku a hloubku toni, jejich dynamiku a tempo. Déti pracuji ve skupinkéch a spolecné zkousi

riznd neverbalni vyjadieni pohybem.

Vytvarny ukol: Zaznamenej na papir prib¢h skladby tak, jak jej vnimas.
Vytvarna technika: kresha

Stimulované smysly: sluch, vnitini vnimani

Pomiicky: papir — dlouhy format, pastel, uhel, pastelky, CD piehravac, satek

Postup: Dité si zavaze oci, vezme si do ruky kreslici nastroj, ktery mu vyhovuje a kamarad mu
pusti ¢ast skladby Ctvero roénich obdobi od Vivaldiho. Dité zaznamenava raznymi pohyby
(fukani, souvisla linka, ¢mrkani, krouzky, ¢ary) chod skladby na papir (vysky, hloubku,

dynamiku, opakovani, zménu nastroji apod.).
Reflexe a hodnoceni:

Déti ve hie na dirigenty zkouSely rizné pohyby. VétSinou musela byt ve skupiné vedouci
osobnost od které se ostatni d€ti nechaly inspirovat. Déti si pomahaly navzéjem vétami: ,,Musi$
nahoru a pak dolt rukou.” ,, Ted je to veselé, budeme u toho tancovat.” Pak uz ale navazovaly
arozvijely rizné pohyby sami. V samotné ¢innosti se détem velmi libilo zavazani o¢i. Skladbu
od Vivaldiho poslouchaly pozorné a soustfedily se na kresbu na papir. Volnou rukou si
ovétovaly, zda spravné kresli a vnimaly tak i ohranicenost papiru. Déti se domlouvaly, kdo

bude mit zavazané oc€i jako dal$i. O¢i uz si pak zavazovaly navzajem a stiidaly se v tvorbe¢.
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Fotografie:

Obrazek 36: Zavazané oci a kresba hudby
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Obrazek 37: Detail kresby hudby
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3. Spolu s kamaradem

Projekt je zaméten predevSim na rozvoj komunikace, spoluprace a vzajemného porozumeéni

jak mezi détmi, tak mezi dosp€lym a ditétem. Podpora mezigeneracnich vztaha.

Projekt je zamé&fen na déti ve véku 2 — 7 let. Casova dotace je v rozsahu jednoho aZ dvou tydni.
Projekt sméfuje k rozvoji kli¢ové kompetence ze vzdélavaci oblasti Nejsem tady sam: V
béznych situacich komunikuje bez zébran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou (komunikativni).

Do priivodnich aktivit projektu zarazujeme masaze v kruhu, spolecenské hry, hry na davéru,
pantomimu, kooperativni hry, ¢innosti pro poznani sebe navzajem vcetné uéitele, dramatizace.
Do venkovnich aktivit zafazujeme tvotfeni a hry s kamarddem (hrad z pisku, ndmétové hry,
hmyzi domecky), prochazky, navs§téva domova seniorti a skoly, kolektivni sporty a plnéni
ukolli ve skupinach. DalSimi doprovodnymi c¢innostmi jsou casteCné fizené Cinnosti
rozdelenych do osmi oblasti (interpersonalni, intrapersonalni, hudebni, ptirodni, matematicko-
logicka, pohybovéa, verbalni a prostorovd) podporujici dané téma. Tyto ¢innosti probihaji
v malych skupinkach alespoit ve dvojicich. Jednotlivé ukoly jsou nachystany v Suplicich

oznacenych podle typu tikolu a propojeny s magnetickou tabuli.

Pti realizaci projektu ddvame pozor na organizovani soutézivych ¢innosti, podporu nezdravé
soutézivosti, nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim déti a malou podporu détskych
ptatelstvi. Vyvarujeme se nedlstojného jedndni, zesméSnovani, poniZovani, pozitivni

manipulaci s ditétem pomoci pochval a citi. Opét si davame pozor na potravinové alergie.

Jak se citis?
Dil¢i vzdélavaci cil:
Dit¢ a ten druhy

o posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v matetské
Skole, v détské herni skupiné apod.)
o rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbélnich
Predpokladanym vystupem je spoluprace s kamaradem, dokazat popsat své pocity i naladu a

rozliSovat riizné druhy emoci.

Namét: Pantomima
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Motivace: Pantomima na téma emoce. Dé&ti sehraji riizna vystoupeni podle emocnich karti¢ek.
Mohou byt ve dvojici nebo ve skupinkach. Vzdy aspon jeden piedvadi a druhy hada. Zkousi u

hadani co nejvice popisovat co vidi.

Vytvarny tkol: Ztvarni pomoci barvy naladu kamarada podle toho, co ti odpovi na otazku —
Jakou mas dnes naladu?

Vytvarna technika: otisk, malba

Stimulované smysly: zrak, sluch

Pomiicky: emocni karticky, houbicky na nadobi, temperové barvy, kelimek na vodu, papiry

s obrysem hlavy

Postup: Dité si najde kamarada do dvojice. Spolu si pak povidaji o tom, jak se maji, co je t&si

rozpolozeni. Podle té karti¢ky se tidi i kamarad pti své tvorbe¢.
Reflexe a hodnoceni:

V pantomimé si déti pomdhaly emoc¢nimi kartiCkami, vcetné karti¢ek s konkrétnimi situacemi.
Toto détem pomohlo v tom, aby ¢innost pochopily. Pracovaly ve dvojicich a trojicich. Pfi
hadani zaznivaly odpovédi: ,,Places.” ,,Ted to vypada, Ze t€ boli zada.* ,,Jsi nastvany.* Pouziti
houbicky a vyjadreni barevné nalady déti ocenily, jelikoz se nejednalo o konkrétni zobrazeni,
jen barevné vyjadieni. VéEtSinou barvu spojily s konkrétni €innosti napiiklad ,,Je Stastny,

protoze se pujde odpoledne koupat do bazénu, tak jsem pouzil modrou barvu.*.
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Fotografie:

Obrazek 38: Emoce

Obrazek 39: Emoce 2
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Podavam ruku
Diléi vzdélavaci cil:
Dité a ten druhy

e posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin€, v matefské
Skole, v détské herni skuping€ apod.)
« rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
o rozvoj kooperativnich dovednosti
Piredpokladanym vystupem je navazovani pratelstvi, podpora etikety a slusného chovani,

spoluprace s kamarddem a navazovani kontaktu pomoci podani ruky.
Namét: Ruce jako symbol

Motivace: Diskuze na téma ruce: k ¢emu se pouzivaji, ¢eho jsou symbolem. Hra namétovych
her na svatbu, seznamovani, louceni, tancovani, pratelstvi. Prochazky ve dvojicich po okoli.

Zkousime ruzné druhy stisku a postaveni rukou. Vytleskdvani basnicek, fikanek.
Vytvarny ukol: Zaznamenat silu stisku pomoci papiru a spojeni dlani pomoci barvy.
Vytvarna technika: otisk, malba

Stimulované smysly: hmat, zrak

Pomiicky: prstové barvy, tvrdy papir, hedvabny papir, rukavice

Postup: Déti maji moZnost vybéru. Mohou zkusit otisk, kdy pfi podani ruky vlozi hedvabny
papir mezi ruce, ktery zaznamena dotek a stisk jejich rukou. Nebo si mohou nanést prstové
barvy na ruce, které si nasledné podaji a otisknou pak dlan na papir. Pozoruji smiseni barev,
vznik nové barvy a hledaji mista, kde se jejich ruce opravdu dotkly a kde naopak ne. K doteku

a otisku mohou déti pouzit také rukavice s nanesenou barvou.
Reflexe a hodnoceni:

Motivace byla pro déti zajimava. Diky ¢innostem a diskuzi si uvédomily, k ¢emu vSemu ruce
slouzi. Pfi podavani rukou déti také udrZzovaly o¢ni kontakt. Nejradéji si vSak hraly déti na
svatbu, kdy se domlouvaly dévcata s kluky, kdo si koho vezme. Zaznivaly véty: ,,Pujdes si
S ndmi hrat na svatbu?*‘ ,,Uz jsme pftijeli ze svatby domt. Jdu umyt nadobi a vyzehlit.* VEtSinou
se u jednoho chlapce vystiidalo vice divek. Ostatni chlapci byli vice stydlivi. Holky také

tancovaly a drzely se za ruce. Déti si vyzkousely ob¢ varianty. Podavaly si ruce a pozorovaly,
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jak se papir pokr¢il. Pfipadalo jim to vtipné a smaly se tomu. Potom si zkusily podat ruce

namocené do barvy a sledovaly, kde se jejich barva ptekryva a jakou novou barvu vytvofily.

Otiskovaly ruce do té doby, dokud tvoftily otisk na rzné papiry.

Fotografie:

N

4!

.
8

Obrazek 40: Podani ruky
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Obrazek 41: Otisk podavanych rukou
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Maluji na zada
Dil¢i vzdélavaci cil:
Dité a jeho psychika

e 10zv0j schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pln€ prozivat

Dit¢ a ten druhy

o osvojeni si elementarnich poznatkt, schopnosti a dovednosti diilezitych pro navazovani
a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem
o posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v mateiské
Skole, v détské herni skupiné¢ apod.)
« rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
o rozvoj kooperativnich dovednosti
Predpokladany vystup je spoluprace s kamarddem, vniméni vlastniho téla a doteku, rozvoj

slovni zasoby a logické mysleni.
Namét: Masaz

Motivace: Déti si sednou do kruhu tak, aby byly ¢elem ke kamaradovym zadum. Sedi tak
vSechny déti za sebou. Ucitelka je slovné instruuje k masazi krku, ramen a zad kamarada.

Nakonec si také promasiruji vlasovou pokozku.

Vytvarny ukol: Namaluj kamaradovi na zada zvitatko, auto, kvétinu.
Vytvarna technika: prstova malba

Stimulované smysly: hmat, vnitfni vnimani, vnimani vlastniho téla
Pomiicky: prstové barvy, papir

Postup: Dité si vybere kamarada, se kterym si navzajem nakresli jeden nebo vice obrazkl na
zéada. Dité, které je zady, hada, co kamarad nakreslil. Obrazky se mohou ptekryvat a vznikne
tak pfib&éh doteku.

Hodnoceni a reflexe:

Masaze v kruhu byly vét$in€ déti pfijemné. DéEti si masirovaly zada, ramena, krk i hlavu.
Nakonec jsme piidali chodidla a ruce. Dvé déti se aktivity nechtély ucastnit, a tak pozorovaly.
Nékteré déti malbu na zada neznaly, takze pro né byla novinkou. Dotek jim byl piijemny,

s radosti hadaly, a 1 kdyz se jim nedafilo vzdy uhodnout, pokracovaly dal. Odpovédi znély: ,,J€,
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to bude urcité slunicko.* ,, Tak ted’ viibec nevim, zkus to jesté.“ Nekteré déti, které dotek
nevyhledavaji, tak se na ostatni jen divaly a smaly se spolu s nimi. N¢kdy také napovidaly.
Malovéani prstem bylo détem ptijemné a prstové barvy pouzivaly rady. Vznikaly obrazky plné

konkrétnich véci i riznych klikyhaki.

Fotografie:

Obrézek 42: Malovani na zada
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Ochutnavam a pozndvam
Dil¢i vzdélavaci cil:
Dité a ten druhy

o vytvafeni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpusobivosti apod.)
« rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
o rozvoj kooperativnich dovednosti
Piedpokladanym vystupem je aktivni verbalni komunikace, sprdvné pojmenovani potravin,

rozliSovani potravin pomoci ¢ichu a chuté.
Namét: Vateni polévky

Motivace: Pohybova hra na polévku. Déti si vyberou obrazek potraviny, kterou budou po dobu
hry ptedstavovat. Uprostied mistnosti vyty¢ime misto, které¢ bude piedstavovat hrnec. Pani
ucitelka pak tika: ,,Vafim polévku a dam do ni cibuli, mrkev, bramboru a hrasek.* Déti, které

predstavuji tyto potraviny pak musi jit do hrnce.

Vytvarny ukol: Vytvoi kolaz z obrazka potravin, které jsi ochutnal.
Vytvarna technika: lepeni a vystfihovani — kolaz

Stimulované smysly: chut, vnitini vnimani, ¢ich

Pomiucky: rizné druhy potravin (paprika, okurek, jablko, jahody, piskoty, chleba atd.),
obrazky pouzitych potravin, lepidlo, tvrdy papir A3

Postup: Dité si najde kamarada, se kterym bude spolupracovat. Dit€¢ ma zavazané oci a
kamarad dostane 1zi¢ku, na kterou bude potraviny nabirat a ddvd mu ochutnavat. Dité po
ochutnani fekne, co to bylo za potravinu a kamarad mu tfekne, zda uhodl nebo ne. Po celé
ochutnévce si dité sunda Satek a musi si vzpomenout, které potraviny ochutnal a nalepit spravné

obrazky na papir.
Hodnoceni a reflexe:

Pohybové hra na polévku byla zabavna. Mens$i déti si zopakovaly nazvy potravin. Pii aktivité
se déti pfijemné rozhybaly. Aktivita pro ochutndvani byla pro déti ptipravena béhem celého
dne. Nekteré déti tak vyuzily ochutndvku hned rdno, jiné zase po odpolednim odpocinku jako

klidovou ¢innost. Déti ihned po ochutnani sami fikaly ndzvy potravin. Pfi kolaZi nalepovaly
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nejprve potraviny, které ochutnaly a pak i potraviny, které neochutnaly. Bavil je proces
vystiithovani a nalepovéni. Povidaly si u toho, jaké potraviny maji nejradéji a co jejich maminka
doma varii. Piisté bych ale lépe propojila potraviny s namétem a motivaci. Déti by mohly mit
velky kruh pro grafomotorické cviceni, ktery pfedstavuje hrnec a mensi kruhy, které by
ptedstavovaly hrnec pfimo pro dité. Tam by pak déti nalepovaly potraviny. Pfisté¢ bych také
zvolila jiné potraviny spiSe na vyrobu polévky jako mrkev, kedlubna, rajce, hrasek a nckteré

druhy i vafené zeleniny jako petrzel, Cervena fepa, celer.

Fotografie:

Obrazek 44: Kolaz z potravin
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4. 1ja jsem soucasti spolec¢nosti

Ctvrty projekt je zaméfen na poznani spolecenstvi, ve kterém dité Zije, jeho pravidel a hodnot.

Dité se seznamuje se svétem lidi a jeho kulturou, poznava uméni a rozviji estetické vnimani.

Projekt je zamé&fen na déti ve véku 2 — 7 let. Casova dotace je v rozsahu jednoho aZ dvou tydni.
Projekt sméfuje k rozvoji klicové kompetence ze vzdélavaci oblasti Pozndvam, co je pro mé
dobré: ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zdkladnimi lidskymi
hodnotami a normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat (Cinnostni a
obCanska).

Do pruvodnich aktivit projektu zatazujeme naptiklad diskuze a ¢innosti na téma pravidla doma
a ve tfid¢/ kym se chci stat, prohlizeni knih o uméni, pofadani vystav v MS, namétové hry na
muzeum a galerii, stat se autorem, skladani oblec¢eni, stlani postele, fizené pohybové aktivity
s pokyny (upazit, ptedpazit..), rovnovazna cvi€eni. S détmi zkoumame ,,Co mam ve skiince?*
— prace se skiifikou, hra s kartickami. Zafazujeme také ¢innosti v umyvarné jako basnicky,

spravné myti rukou, technika ¢isténi zubi, smrkéni, cesani a podobné.

Do venkovnich aktivit zafazujeme vystavy a nav$tévy galerii, pamatek, kosteli vcetné
poznavani architektonickych prvki vobci. Lze podpofit spolupraci se ZS spoleénymi
vystavami, tvofenim a prezentovanim projekti. Dal§imi doprovodnymi c¢innostmi jsou
castecné fizené Cinnosti rozdélenych do osmi oblasti (interpersonélni, intrapersondlni, hudebni,
ptirodni, matematicko-logicka, pohybova, verbalni a prostorova) podporujici dané téma. Tyto
¢innosti probihaji v malych skupinkéch alespon ve dvojicich. Jednotlivé tikoly jsou nachystany

V Suplicich oznacenych podle typu tkolu a propojeny s magnetickou tabuli.

Pti realizaci projektu ddvame pozor na pouzivani nevhodné a nesrozumitelné terminologie pro

déti a pfedavani hotovych poznatkl ustn€ namisto samotného prozitku ditéte.

Pravidla ve tridée
Diléi vzdélavaci cil:
Dité a jeho télo:

» osvojeni si poznatkt a dovednosti dilezitych k podpote zdravi, bezpe¢i, osobni pohody

1 pohody prosttedi
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Dité a svét:

e osvojeni si poznatkli a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v
péci o okoli pii spoluvytvareni zdravého a bezpeného prostredi a k ochrané ditéte pied
jeho nebezpe¢nymi vlivy

e 10zvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkdm vné&jsiho prostiedi i jeho zméndm

Piredpokladanym vystupem je dodrzovani a respektovani pravidel, vytvoieni a dohodnuti

pravidel, pfemysleni o pravidlech a jejich zdavodnéni.
Namét: Tiida plna pohody

Motivace: Diskuze: Co miizeme ud€lat pro to, aby nam v§em bylo ve tfidé dobie? Jaka pravidla

bychom méli dodrzovat a proc¢?

Vytvarny ukol: Namalovat symboly k jednotlivym pravidlim. Otisk ruky na stvrzeni souhlasu
s pravidly.

Vytvarna technika: malba, kresba, otisk

Stimulované smysly: vnitini vnimani, zrak, sluch, hmat
Pomiicky: suché pastely, voskové pastely, prstové barvy, lepidlo
Postup:

Jako podklad pro pravidla ndm poslouZi velky obrys dlané. Na kazdy prst nalepime symbol pro
jedno pravidlo. Celkem bude pravidel pét. Déti symboly vybarvuji ve skupinkach podle ptedem
dohodnutych pravidel. Potom symbol vystiihnou a nalepi na pfislusny prst. Nakonec kazdy
otiskne dlan na stvrzeni souhlasu s pravidly. Propojujeme toto s aktivitou podavani rukou a

pfipominame si, k ¢emu v§emu ruce slouzi.
Reflexe a hodnoceni:

Diky diskuzi jsme s détmi stanovili pravidla, ktera se ve tfidé¢ budou dodrzovat. V diskuzi
zaznivaly véty: ,,Nesmime nikoho bacat.“ , Nefikame skaredd slova.* ,,Nekopeme do nabytku.*
Vétsinou se déti soustiedily na to, co nesmi. A tak jsme zkousSeli vymyslet ¢innosti, co naopak
smi ve Skolce d¢lat. Napiiklad: ,,MUzeme si tady hrat.” ,Mazeme odpocivat.” ,,Miizeme si
povidat.” Spole¢né jsme se dohodli na nozickovém, ruiCkovém, ocickovém, ouSkovém,
pusinkovém a kapi¢kovém. Pravidel jsme méli nakonec Sest, a tak na prostfedni prst, ktery je

nejdelsi, jsme nalepili dvé pravidla. Déti zkouSely symboly pro jednotliva pravidla namalovat,
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ale nedafilo se jim a ostatni déti nepoznaly, o jaké pravidlo se jedna. Proto jsme zvolily v tomto
ptipad¢ Sablony, které déti vybarvily a vysttihly. Na stvrzeni pravidel kazdy otiskl symbolicky
svou dlan. Z vytvarného tvotivého hlediska se jednalo pouze o otisk dlané. Ostatni déti spise

dotvarely malbou a kresbou.

Fotografie:

Obrazek 45: Pravidla ve tfidé

Slavné obrazy jinak
Diléi vzdélavaci cil:

Dité a jeho psychika: Pozndvaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové

operace

« posilovani ptirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
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Dité a svét:

e vytvafeni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménéach
Piedpokladanym vystupem je sezndmeni s obrazy, popis obrazli a zatfazeni nové vytvarné

techniky.
Namét: Skladani puzzle

Motivace: Déti si skladaji rizné druhy puzzle. Pak jim ukézu obrazy vytvotrené rolazi a déti

sami tuto techniku zkousi podle sebe.

Vytvarny ukol: Vyber si obraz, ktery t€ nejvice zaujal, rozstiihej ho a opét sloz lepenim

jednotlivych ¢asti zpét na papir.

Vytvarna technika: rolaz

Stimulované smysly: hmat, zrak

Pomiicky: niizky, papir A3, vytisknuté obrazy

Postup: Vyber si obraz, ktery té€ nejvice zaujal, rozsttihej ho a opét sloz lepenim jednotlivych

¢asti zpct na papir.
Reflexe a hodnoceni:

Déti si zkouSely poskladat rizné druhy a obtiZnosti puzzle. Pak jsem jim ukazala ukazky obrazt
vytvofenych pomoci roldze a déti sami tento postup zkouSely. Déti pretvarely obrazy slavnych
umgélch. Par déti spravné ur¢ilo Monu Lisu od Leonarda Da Vinciho, coz pro mé bylo velké a
milé prekvapeni. Déle jsem vybrala Divku s perlami, Zahradni slavnost a Hvézdnou oblohu. O
jednotlivych umélcich jsme si s détmi povidali zajimava fakta. Také jsme si pustili kousek
pohéadky pana Peabodyho, kde Da Vinci maloval Monu Lisu. Ptisté bych aktivitu ozvlastnila o
dalsi pomiticky jako vatu, latky nebo tipytky, které by mohly mezi jednotlivé dily vkladat a
dotvofit tak obraz. Motivace nebyla vhodné zvolena. Lepsi motivaci by byla hra na detektivy.
Obraz bych rozsttihala, schovala jej po tfid€ a déti by pak musely jednotlivé dilky hledat a
skladat dohromady. Dalo by se to také provést s vice obrazy, kdy by déti hledaly jiného
kamarada s podobnym kouskem, a tak by vytvoftily skupinky, které by pak obraz sestavovaly,
aniz by védely jeho vyslednou podobu. Vysledek by byl jisté velmi zajimavy.
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Fotografie:

= 1

Obrazek 46: Hvézdna obloha

Obrazek 47: Mona Lisa
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llustrace pisné
Dil¢i vzdélavaci cil:
Dité a psychika: Poznédvaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, mySlenkové operace

e T10ZVO0j tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvotivého sebevyjadieni)
o vytvareni zakladl pro praci s informacemi

Piedpokladanym vystupem je tvofivé vyjadfovani dité na zaklad¢ verbalnich informaci.
Namét: Sla Nanynka do zeli

Motivace: Hudebni doprovod K pisnicce, zpév a tanec. Dramatizace pohadky.

Vytvarny ukol: llustruj piibéh pisnicky.

Vytvarna technika: kresba, malba, modelovani

Stimulované smysly: sluch, hmat, zrak, vnitini vnimani

Pomiicky: tuzka, pastelky, papir, temperové barvy, prstové barvy, voda, §tétce, tvrdy papir,

plastelina, tésto, hlina
Postup:

Spolu s kamarddem zpracujte vytvarné pisni¢ku Sla Nanynka do zeli. MiZete modelovat,
kreslit, malovat — je to na vas. Vysledek budete prezentovat ostatnim kamaradtim a pisni¢ku si

spole¢né zazpivame.
Reflexe a hodnoceni:

Dramatizace, zp€v i tanec byl velkou motivaci pro tvorbu déti. Déti vyjadiovaly vztek, silu
dupotu a prstem naznacovaly ,.tytyty. Nékteré divky k dramatizaci a tanci vyuzily také kostym
sukné. Navzajem si divky také Cesaly vlasy do dvou culikii 1 copti: ,,Ukaz, j4 umim cop.* ,,Ja
chci taky, ale neumim to.“ D¢ti tvorily z plasteliny na papir. S radosti mackaly, valely a

zatlaCovaly plastelinu. Jedné holCicce se podatilo vytvorit kosik plny zeli z plasteliny.
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Fotografie:

Obrazek 48: llustrace k pisnicce Sla Nanynka do zeli
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il Jyu“)

Obrazek 50: Modelovani ilustrace
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Obrazek 51: Kosik se zelim
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Byl jednou jeden domecek
Dil¢i vzdélavaci cil:
Dité a spole¢nost:

o vytvofeni zékladl aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztaht ke kultufe a
umeéni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat
e seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatkii o
prostiedi, v némz dité zije
Piredpokladanym vystupem je poznat dim a dokazat pojmenovat jednotlivé ¢asti domu jako

okna, dvefe, stfecha.

Namét: Prace architekta

Motivace: Predstaveni prace architekta/ projektanta. Vychazka méstem a popis domu.
Vytvarny ukol: Vytvort si svou budovu, bud’ architektem.

Vytvarna technika: kolédz, modelovani, lepeni, vystiihovani

Stimulované smysly: zrak, hmat

Pomiicky: ruzné druhy karticek tvart s dveimi, stfechou, okny, lepidlo, krabice od bot,

temperové barvy, pénové Spachtle a valecky
Postup:

Stanite se na chvili architektem a vytvoite si s kamaradem vlastni dim. Davej pozor, aby
budové nechybély dvefe i okna. Jaké prvky jsi pouzil a pro¢? Kdo v ném bydli? — Muzes

dokreslit.
Reflexe a hodnoceni:

Pti vychazce méstem déti domy popisovaly, poc€italy okna i dvete, fikaly jejich barvu a v§imaly
si, co se nachazi okolo domu. Piedstaveni prace architekta probihalo pomoci ukazkovych videi
a projektl nakreslenych na papir. Tato aktivita byla pro déti vcelku nérocna. Nejprve déti
p€novou Spachtli pomalovaly vybranou barvou krabici od bot. Velky nastroj narozdil od Stétce
détem umoznil barvu dobfe a rychle rozetfit. Po uschnuti barvy dotvaiely dim. Nakonec jsem
nechala déti, aby si sami vystiihovaly a vyrabé€ly potiebné ¢asti domu. Prave toto pro né€ bylo
tézké. Lepsi by bylo zacit s jiz vytvofenymi ¢astmi. V budouci ¢innosti uz by védély jak na to

a teprve pak by si jednotlivé ¢asti domu vyrabély sami. Tézké pro n€ bylo v tomto ptipadé se
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také dohodnout na vysledku a co, kdo a jak bude d¢lat. Nevédély, jak tvorbu uchopit. Pfinosem
bylo pfemysleni o feseni problému. Ukolu se zhostily odvazné a koneény vysledek se jim velmi

podaril.

Fotografie:

Obrazek 52: Dum
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5. Svét kolem mé

Paty projekt se vénuje zejména sezndmeni s okolnim svétem a jeho déni. Dité predevsim
poznava misto, kde Zzije a jeho okoli. Sousttedéné pozoruje ptirodu a svét kolem sebe.

Je zaméfen na déti ve véku od 2 do 7 let. Casova dotace na celkovy projekt je nejlépe v rozsahu
jednoho az dvou tydnu. Projekt sméfuje k rozvoji klicové kompetence ze vzdélavaci oblasti
Co mi 7ika priroda a technika: ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody 1
techniky, ktery dit¢ obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménéch; orientuje se v fadu a déni
Vv prostiedi, ve kterém zije (k ucent).

Do pravodnich aktivit projektu zafazujeme zkoumani rtznych druhG materidlu a jejich
pojmenovani, vyroba materidlu (vyukovad videa), vyrobu papiru, ochutnavani zdravych
potravin, tvofeni s odpadovym materidlem, popis karticek riznych zivotnich situaci. Poslech
a zvukové rozliSovani riznych zvuki. Do venkovnich aktivit zafazujeme exkurze na policii a
hasiée, piijezd sanitky do MS, sbér odpadu, navitévu sportovnich center (bazén, posilovna,
kosikova, tenisové kurty, squash..), zvelebovani zahrady. Dal$imi doprovodnymi ¢innostmi
jsou castecné fizené Cinnosti rozdélenych do osmi oblasti (interpersondlni, intrapersonalni,
hudebni, pfirodni, matematicko-logicka, pohybova, verbalni a prostorova) podporujici dané
téma. Tyto ¢innosti probihaji v malych skupinkach alespon ve dvojicich. Jednotlivé tkoly jsou

nachystany v Suplicich oznacenych podle typu ukolu a propojeny s magnetickou tabuli.

Pti realizaci projektu davdme pozor na manipulaci s nebezpenym odpadem — zatfidime
ochranné pomucky, pfipadné zakaz sbéru. Bereme v tivahu télesnou nezpisobilost ke sportim

nebo PAS. Davame pozor na potravinové alergie.

Co to slyS§im?
Diléi vzdélavaci cil:
Dité a svét:
e vytvafeni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach
Dité a jeho psychika: Poznavaci schopnosti a funkce, ptedstavivost a fantazie, myslenkové

operace

o vytvafeni zakladi pro praci s informacemi
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Piedpokladanym vystupem je sluchové rozliSovat a pojmenovavat rizné zvuky.

Namét: Hadej, hadej hadaci

Motivace: Déti pii relaxatnim cviceni v lehu v kruhu se zavienymi o¢i poslouchaji ve tfidé
zvuky. Po probuzeni hadaji a popisuji jejich piivod. Diskuze.

Vytvarny ukol: Nakresli, co nebo koho slysis?

Vytvarna technika: kresba

Stimulované smysly: sluch

Pomiicky: PC s rliznymi zvuky (siréna, houkani, volani o pomoc, praskani ohn¢, $plouchéani
vody pfi plavani, tenis, cinkdni pfiboru, splachnuti zachodu, tekouci voda, zpév ptaki..), papir,

pastely, voskovky

Postup: Pozorn¢ poslouchej — pustim ti nékolik zvuki. Nakresli, co sly$i§. Muze se jednat
naptiklad o zvife, dopravni prostiedek nebo ptirodu. Pokud budes potiebovat, pustim ti zvuk

opakovang.
Reflexe a hodnoceni:

Poslouchani zvukd ve téidé jako motivace bylo piinosné. Jednotlivé zvuky déti hadaly a
popisovaly: ,,Ja jsem slySela ptaky.« ,,Ja jsem slySel, jak projizdi auto.“ ,,Ja jsem slySela pani
kuchatku.” Dé&ti ocenily opét zklidnéni a relaxaci. Tuto ¢innost jsem realizovala v menSich
skupinkach po étyfech. Pustila jsem zvuk a déti se ve skupiné dohodly o jaky zvuk jde: ,, To je
kocka.* ,,Hasi¢i.“ ,,Policajti.”“ ,,Voda.* ,, Vitr.” ,,Praska ohenl.* Pak ho nakreslily. Cinnost je moc
bavila, pfedev§im hadani. Pozorné€ poslouchaly a zvuky ihned uhodly. Poustéla jsem jim zvuk

houkacky (sanitka, policejni auto, hasici), mioukani kocky, vitr, oheni, vodu.
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Fotografie:

Obrazek 53: Kresba ve skupiné
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Obrazek 54: Kresba ve skuping 2
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Obrazek 55: Kresba ve skupiné 3
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Obrazek 56: Vysledny obrazek Co to slysim?

Obrazek 57: Vysledny obrazek Co to slysim? 2
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Zalévam
Dil¢i vzdélavaci cil:
Dité a jeho télo:
o osvojeni si véku ptfimétenych praktickych dovednosti
Dit¢ a spole¢nost:
e seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkii o
prostiedi, v némz dité Zije
Pi'edpokladany vystup je pozorovat a zkoumat vysledky své ¢innosti, seznamit se s vodou i
konvi na zalévani a pracovnimi ¢innostmi.
Namét: Zalévani zahrady
Motivace: Zalévani zahrady, prace s konvi, pracovni ¢innosti na zahradé.
Vytvarny ukol: Sleduj, jak voda kresli.
Vytvarna technika: ak¢ni malba
Stimulované smysly: zrak, sluch, hmat
Pomiicky: konev, prostéradlo, voda

Postup:

Napust’ si do konve vodu a jako bys zaléval zahrddku, maluj na prostéradlo. Muaze§
experimentovat a tfeba se zatocit, skakat. Co voda vytvotila? Vysledek vyfotografuj. Jaka je

voda? Studena, mokra, priihledna...
Reflexe a hodnoceni:

Prace s konvi a starost o zahradu je pro déti pfijemnou relaxaci i povinnosti. Pozorn€ zkoumayji
nove listky rostlin a jejich kvéty a plody. Déti si aktivitu vylozené€ zamilovaly. Nejvice je bavilo
chodit pro vodu a nosit ji. Nakonec si déti vzaly jakoukoliv nddobu — formic¢ky na pisek,
kybliky, kornoutky. Vodu nosily a pak ji cdkaly na prostéradlo. Jedno prostéradlo ndm bylo
malo. Pokud ziistal v nddobéch 1 pisek, pak jsme zkoumaly, jakou stopu pisek na prostéradle
udélal. Nakonec jsme pozorovaly a zkousely, za jak dlouho prostéradlo na slunci uschne. Na
konci jsme s détmi vedli diskuzi, jaka voda byla. Objevovaly se odpovédi: ,,Studena.”
»Mokra.” | Tézka.”

100



Fotografie:
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Obrazek 58: Kresba vodou na prostéradlo
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Obrazek 59: Pomucky pro kresbu vodou a déti
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Sportuji
Diléi vzdélavaci cil:
Dité a jeho télo:

o osvojeni si véku ptfimétenych praktickych dovednosti
Dit¢ a jeho psychika: Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové

operace

e T10ZVO0j tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvotivého sebevyjadieni)
Piedpokladanym vystupem je dokézat hodit mi¢em, jet na odrézedle, hrat si se stopou a

barvou.
Namét: Sportovni aktivity
Motivace: Pouziti sportovnich pomucek. Vyzkouseni riznych druhd pohybu/ sportu.

Vytvarny ukol: Pomoci hodu mice, odpalenim tenisového micku raketou, kopnutim do mice,

Svihadlem, skakanim, jizdou na kole — udélej stopu.

Vytvarna technika: ak¢ni tvorba, otisk

Stimulované smysly: hmat, vnimani rovnovahy, vnimani téla
Pomiicky: temperové barvy, mice, Svihadlo, kolo, palky, tenisové micky
Postup:

Kazdé dité si vybere sport nebo pomticku, kterd je mu blizka. Pomoci pohybu nebo pomicky
pak vytvoii stopu na prostéradle, které je zavéSené na zdi nebo polozené na zemi — podle
potteby. Pomiicku pfed pouZzitim nabarvime. Volime rtizné druhy barev. Sledujeme, jaky
pohyb nebo pomucka zanecha otisk nejsilngjsi a ktera nejslabsi. Dovolime, aby se jednotlivé

otisky prekryvaly.
Reflexe a hodnoceni:

V motivacni ¢asti si déti vyzkousSely rizné druhy sportu a pohybovych ¢innosti: badminton,
skakani ptes Svihadlo, fotbal, jizdu na kole, jizdu na odrazedle, koSikovou, hod na kuzelky,
hazeni mi¢em ve dvojici, vybijenou. Pfi praci s barvou a stopou po jednotlivym sportovnich
pomiuckach v pohybu déti experimentovaly a komentovaly to: ,,J4 chci jen nanaSet barvu.*

,»Pj¢ mi mic.“ ,,Muzu ted’ taky jezdit?* Zapojily také riizna auticka, kterymi po prostéradle
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piejizdely. Ty déti, které nechtély tvofit pohybem pomdhaly ostatnim a nanasely barvu,

ptihliZely nebo se vénovaly jiné spontanni aktivité.

Fotografie:

Obrazek 60: Otisk mice
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Obrazek 61: Stopa odrazedla
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Obrazek 62: Stopa aut



Obrazek 63: Vysledek sportovnich aktivit
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Kouzelna zahrada
Dilé¢i vzdélavaci cil:

Dit¢ a jeho psychika: Poznévaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové

operace

e T10ZVO0j tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvotivého sebevyjadieni)

Dité a jeho psychika: Sebepojeti, city, vile

e rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Dité a svét:

e rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho forméach
e vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s Zivou a nezivou piirodou,
lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi
Piredpokladanym vystupem je ohleduplné a citlivé chovani k pfirodé¢, radost z tvoteni

Z ptirodnin a tvorba vztahu k pfirod¢ a okoli.
Namét: Kouzelna zahrada

Motivace: Povidame si ptibéh o kouzelné zahradé, kvétinach a sktitcich, kteti v ni bydli. Touto

zahradou se linou zvla$tni zvuky, které si déti zkousi pfi ptibéhu predstavovat.

Vytvarny ukol: Vytvof na zahradé¢ domecky pro skfitky. Zavés diivka na stromy a vytvor

zvonkohru.

Vytvarna technika: asamblaz, sbératelstvi
Stimulované smysly: zrak, hmat, sluch, ¢ich
Pomiicky: provazky

Postup:

Vytvor na zahrad¢ s kamaradem domecek pro skiitky z pohddky. Pomoci klacikii a provazkt
vytvor na stromech nebo kefich zvonkohru. Vsimej si, jak voni pfirodniny, které pouzivas.

Jaky zvuk vydava zvonkohra? Dokazes na ni hrat? Vysledek zaznamenavame fotoaparatem.
Reflexe a hodnoceni:

Ptibéh optfeden tajemstvim déti zaujal, a nakonec ptibéh dotvotily sami déti svym vypravénim

a napady. Pfi stavéni domecku déti nardzely na problém — jak postavit stfechu. Nakonec ji
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ud¢laly z raznych listkt. Déti fikaly: ,,Tady ma postel.“ ,,Nachystali jsme mu 1 néco k jidlu.*
,»lady je dokola udélany plot.“ Pfi sestaveni zvonkohry pomoci zavésSeni klacikii a §iSek na
strom se dalo vypozorovat, kdo umi uvazat uzel. Jelikoz tuto dovednost ovladali pouze dva
kluci, nechali jsme ptfivazovani a zavéSovani piirodnin na nich. Jeden z téchto dvou chlapcti na

to byl také dostatecné vysoky. Ostatni déti pak chodily na pfirodniny hrat pomoci klacikd.

Fotografie:

Obrazek 64: Domecek pro skiitky
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Obrazek 65: Domecek pro skiitky 2
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Obrazek 66: Zvonkohra na stromeé
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Jdu doma ze Skolky
Dil¢i vzdélavaci cil:
Dité a jeho télo:

o osvojeni si véku ptfimétenych praktickych dovednosti
Dité a spolecnost:
e seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkii o
prostiedi, v némz dité Zije
Piedpokladanym vystupem je orientace ditéte v misté bydlisté, sledovani vyraznych prvka
okolo cesty jako skola, park, hiiste.

Namét: Cesta domu

Motivace: Prochazky po okoli. Dité, které ma zajem nas vede cestou od domu az do $kolky.

Povidame si o tom, co okolo vidime.

Vytvarny ukol: Nakresli cestu z domu do $kolky.
Vytvarna technika: kresha

Stimulované smysly: zrak, hmat, sluch
Pomiicky: kiidy, klaciky

Postup:

Déame détem k dispozici kiidy a klaciky. Déti cestu z domu do Skolky kresli na chodnik, do
Stérku nebo hliny. Pracuji ve dvojicich a popisuji kamaradovi, kudy cesta vede. Vytvory

zaznamename fotoaparatem.
Reflexe a hodnoceni:

Prochéazky, kdy déti byly ve vedeni a dostaly zodpovédnost nas ptivést ke svému domu, nebo
zpét do Skoly, mély velky uspéch. Déti s radosti povidaly, kudy chodi, kam si chodi hrat, kde
bydli jejich babicka a dédecek a dalsi podrobnosti ze svého zivota: ,, Tady bydli babicka.” ,,U
toho domecku je pékny pejsek.“ ,,Sem chodi bracha do §koly.* ,,Na ptfechod¢ vzdycky musim
zastavit a podivat se.”“ Diky témto prochazkdm se déti navzajem vice poznaly a zjistily, co vse
maji spolecného. Cestu domu pak déti zakreslovaly nejradé€ji kiidou na chodnik. Popisovaly,

ze potkédvaji predevsim auta a cyklisty.
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Fotografie:

e 3
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e 5 P

Obrazek 68: Silnice

113



Obrazek 69: Kresba cesty domil na chodni
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Kresba cesty ze Skolky domt 2

Obrazek 70
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6. Zhodnoceni praxe

Jednotlivé tematické projekty se zaméfenim na vytvarnou tvorbu jsem realizovala ve vybrané
mateiské Skole. Matefska Skola v dobé realizace byla nedlouho pod vedenim nové pani
feditelky. Vsichni ucitelé zde byli nové pfijati. Matefska Skola pod novym vedenim zcela
zménila chod a organizaci. Funguje zde realizace tematickych planti pomoci Daltonského
planu. Splnéné ukoly k aktualnimu tématu, které jsou rozdéleny podle osmi inteligenci dle
Gardnera, déti zaznamendvaji pomoci magnetii na magnetickou tabuli. Lze tak ptehledné
sledovat aktivitu ditéte u téchto Cinnosti. Jelikoz se pozornost pedagogického persondlu a
vedeni zamétovala predevsim organizaCnimi zménami a zavedenim nového systému, vytvarné
aktivity zde byly spiSe upozadény. Déti ve vytvarném koutku tvofili spontdnné piedevsim
pomoci kresby, modelovani pomoci plasteliny ¢i vystfihovani. Vyjimecné byla zafazena malba

nebo jind vytvarna technika.

Cas pro vytvarnou aktivitu déti mély béhem celého dne. V nékterych ¢innostech viak
pracovaly ve skupinkach po realizaci diskuzniho kruhu nebo jiné spole¢né aktivity. Pti realizaci
aktivit jsem vypozorovala, ze nékteré déti zpocatku spise pozorovaly aktivity a teprve po chvili
se zapojily. Pokud se déti nechtély jakékoliv z aktivit G€astnit, mély moznost relaxace ¢i jiné
¢innosti. S realizaci jednotlivych projektli jsem vSak zaznamenala zvySujici se aktivitu,
zveédavost a tvorivost jednotlivych déti. Zlepsila se jejich jemna motorika, vypozorovala jsem
lepSi orientaci ve vytvarnych postupech i sebeobsluznych ¢innostech Vv rdmci vytvarnych
¢innosti. Déti postupné zatrazovaly nové vytvarné techniky a postupy do spontannich ¢innosti.
Nékteré déti opakovaly dokonce celé ¢innosti znovu napiiklad omotavani pfirodnin, otisky téla,
malovani na zada. Velkym piekvapenim pro mé bylo 1 zdobeni chlebil zeleninou pii svaciné
tak, aby vzniklo zvitatko nebo vesely obli¢ej. DéEti byly vice tvotfivé a nebaly se experimentovat
S pomickami a nastroji. Vystupy u jednotlivych aktivit jsem spolu s pedagogy zaznamendavala
do tabulky s kritérii a jmény, coz nasledné poslouzilo jako diagnosticky podklad, od n€hoz se
bude odvijet dalsi vzde¢lavaci individualizovany proces. Jednotlivé vytvarné Cinnosti byly
s radosti pfijaty détmi, rodici 1 pedagogy. Pedagogové jednotlivé aktivity ptivitali jako zdroj
cenné inspirace. Netradi¢ni materialy jako mouka, kofeni, prostéradlo, provazky, pfirodniny,

houbicka se staly béZnou soucasti vytvarné tvorby.
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7. Sebereflexe

V oblasti planovani jsem zvolila vhodné metody. Zaméfila jsem se predevSim na prozitkové a
kooperativni u€eni. Organizaci jsem volila pfedevsim skupinovou, ptipadné individudlni.
Zvolila jsem kli¢ové kompetence, na které vhodn€ navazovaly dil¢i vzdé€lavaci cile 1 vystupy
jednotlivych vytvarnych aktivit. Obsah jsem v jednotlivych projektech smysluplné propojila
tak, aby byl komplexni a provazany. Konkrétni vystupy jsem ovétovala pomoci pozorovani,

rozhovoru nebo findlniho produktu ditéte.

V komunikaci s détmi jsem jim projevovala dtivéru, podporovala sebedtvéru vhodnou zpétnou
vazbou: ,,Vidim, Ze jsi pouzila 1 zluté a bilé kvétiny, coz je skvé€ly ndpad; Vidim, Ze se ti
podaftilo obmotat velmi tenky klacik.“ Diky diskuzi, pfibéhiim, okamzité zpétné vazbé formou
verbalni i neverbalni komunikace jsem vytvaiela respektujici prostfedi. Ocenovala jsem a
podporovala spolupraci mezi détmi. Pomoci pozorovani, rozhovort a vytvorl jsem ziskala
individudlni informace o détech pro dal$i vzdélavani. Déavala jsem détem prostor pro

sebevyjadieni naslouchanim a dbala jsem na dodrzovani dohodnutych pravidel.

Vzdélavani jsem vedla podle pfipraveného planu, ale reagovala jsem i podle potteby na vzniklé
situace. Vytvarela jsem ucebni situace, které stavi na zkuSenostech a znalostech déti. StéZejni
metodou bylo prozitkové uceni, které dité aktivizuje. Pribézné jsem podporovala vnitini
motivaci déti privodnimi aktivitami. S détmi jsem hovoftila krat§imi vétami doplnénymi o
neverbalni komunikaéni prostfedky a ptipadn€ jsem doplnila i ndzornou ukazkou, aby mi

rozumeéli 1 mensi déti.

Déti jsem vedla k sebehodnoceni na konci kazdé aktivity vhodnymi otdzkami: ,,Podaftilo se ti
spravng urcit zvuky?* ,,Dafilo se ti omotat provazek?* Déti si své zvolené vytvory nebo jejich
fotografie zakladaly do portfolii, které maji kdykoliv k dispozici a slouzi tak k naslednym
konverzacim mezi vrstevniky 1 mezi ditétem a ucitelem. Lze touto formou sledovat aktivitu ¢i

pokrok ditéte.

Zvolené metody a organizaci hodnotim jako vhodné. U kazdé Cinnosti porovnavam zamér

S realizaci.

Spoluprace s rodici probihala piedev§im formou komunikace, prezentace vyrobkll a zajisténi

vhodného odévu.

Tato diplomova prace slouzi jako vyukovy materidl a inspirace pro dalsi pedagogy.
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Zaver

Cilem diplomové prace byla tvorba tematickych projektt obsahujici vytvarné fady se
zapojenim smyslového vnimani. Tyto projekty jsem propojila se Skolnim vzdélavacim
programem mateiské $koly. Diraz byl kladen na prozitek co nejvice smysly. Sméfovala jsem

k rozvoji klicovych kompetenci pomoci dil¢ich vzdélavacich cilti a konkrétnich vystupt.

Ve vytvarné vychové stale pievladaji ve vzdélavacim procesu série stejnych vyrobku bez
moznosti r0zvoje tvofivosti, smyslového prozitku a rozmanitosti nastroju i pomucek. Snazila
jsem se 0 zavedeni jednoduchych prozitkovych vytvarnych ¢innosti pro zapojeni Co nejvice

smyslt @ moznost ditéte tvorbu prozit, ochutnat, citit a ohmatat.

Projekty jsem vytvorila na zakladé¢ teoretickych vychodisek. Jednotlivé projekty byly vzdy na
jedno téma, které se prolinalo vSemi doprovodnymi ¢innostmi a vytvarnymi aktivitami. Toto
umoznilo détem komplexni zazitek a uvédomeéni souvislosti. Vhodnost jednotlivych aktivit

jsem ov¢tila jejich realizaci s détmi v matefské Skole.

Podle vysledka tvorby déti a pozorovani déti pti samotné tvorbé jsem piesvédcéena, Ze prace
byla velkym pfinosem piedevs§im pro samotné déti a v druhé fadé také pro pedagogy, ktefi se

nechali projekty inspirovat a nadale z nich budou ¢erpat v budoucim vzdélavacim procesu.

Cil diplomové prace byl dle mého nazoru splnén.

118



Resumé

Diplomova prace ,,VSemi smysly* méla za cil vytvofit tematické projekty s vytvarnymi fadami
zaméiené na smyslové vnimani a prozitek ditéte v ramci vzdélavani déti predskolniho veéku
v matetské Skole. Prace je rozdélena na dvé Casti. V teoretické ¢asti se zabyvam smyslovym
vnimanim, propojenim RVP PV se smysly, akcni tvorbou a specifiky prace s détmi
predskolniho véku. V praktické ¢asti predstavuji pét tematickych projekth realizovanych ve
vybrané¢ mateiské Skole. Tato prace muze slouzit jako zasobnik vytvarnych cinnosti

zamétenych na smysly nebo jako inspirace pro pedagogy a rodice.

Summary

The diploma thesis "All Senses™ aimed to create thematic projects with art series focused on
the sensory perception and experience of the child in the education of preschool children in
kindergarten. The work is divided into two parts. In the theoretical part | deal with sensory
perception, the connection of FEP PV with the senses, action and the specifics of working with
preschool children. In the practical part | present five thematic projects implemented in a
selected kindergarten. This work can serve as a repository of artistic activities focused on the
senses or as inspiration for teachers and parents.
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