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ABSTRAKT

Cilem této prace je podat komplexni pohled na kratom, rostlinu Mitragyna speciosa a z ni
ziskavané produkty, které jsou znamé pro své komplexni psychotropni Gc¢inky. Pivodné
téchto ucinkt vyuzivali zeméd€lci a délnici v oblasti jihovychodni Asie pro zvyseni jejich
vykonnosti pii praci v naro¢nych podminkach, dnes se vSak uzivani kratomu rozsifuje do
celého svéta. Na zéklad¢ individudlnich zkuSenosti uzivatelti kratomu se uvazuje o jeho
moznych terapeutickych aplikacich, zejm. pro tlumeni chronickych bolesti a projevi
zéavislosti na tradicnich opiatech. Na druhou stranu jsou s uzivanim kratomu spojena
nezanedbatelnd rizika, jejichz porozuméni vyzaduje dals$i vyzkum (napf. moznost vzniku
zavislosti, interakce kratomu s jinymi drogami ¢i jinymi 1é¢ivy). Nedostatek téchto informaci
pfispivd také knejasné legislativni pozici kratomu v mnoha zemich svéta, vcetné
opakovanych debat v Ceské republice, které mozna povedou k regulaci prodeje kratomu
nezletilym. V této praci je shrnut stav soucasného poznéni farmakologie kratomu

a legislativni situace ve vybranych zemich spolu s nastinénim mozného budouciho vyvoje.
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ABSTRACT

The aim of this thesis is to provide a comprehensive overview of kratom, the Mitragyna
speciosa plant, and derived products, known for their complex psychotropic effects.
Originally used by farmers and laborers in Southeast Asia to enhance performance under
demanding conditions, kratom usage has now spread worldwide. Based on individual user
experiences, there is awareness of its potential therapeutic applications, particularly in
mitigating chronic pain and traditional opioid dependency. However, kratom use is also
associated with significant risks, necessitating further research for understanding (such as
interactions with other xenobiotics and the potential for dependency). The lack of detailed
and comprehensive information about kratom consumption risks and benefits contributes to
the unclear legislative stance on kratom in many countries worldwide. This work summarizes
the current state of knowledge regarding kratom pharmacology and the legislature in selected
countries, while outlining potential future developments, with particular focus on the Czech

Republic.
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Uvob

Kratom je strom pochazejici z jihovychodni Asie, kde jeho listy byly tradi¢né uzivany pro
své stimulacni a sedativni vlastnosti. Kratomovy strom (Mitragyna speciosa) je ¢lenem rodiny
motenovitych (Rubiaceae) a roste prevazné v tropickych oblastech, napt. v Thajsku, Malajsii,
a v Indonésii. Stimulaéni G¢inky kratomu byly tradicné uzivany zemédélci v téchto oblastech
pro zvySeni jejich vykonnosti pfi praci v naroénych podminkach. Kratom je také vyuZzivan
v mistnim 1éCitelstvi. V poslednich letech se stalo uzivani kratomu populérni také v Evropé
a ve Spojenych statech, kde slouzi jednak jako snadno dostupna rekreacni droga, jednak jako
1€k ulevujici od chronickych bolesti a projevl zavislosti na opiatech. Vedle potencidlniho
terapeutického pfinosu je vSak uzivani kratomu spojeno s dosud nedostate¢né popsanymi
riziky, jako je vznik zavislosti ¢i piimy toxicky ucinek. Benefitim i rizikim je v poslednich
letech vénovéana stale vEtsi pozornost ve védeckém vyzkumu, jak ilustruje Obrazek 1. Obrazek
ukazuje exponencidlni rist objemu vyzkumu v poslednim desetileti, ktery je zde méfen poctem
védeckych publikaci ve vSech védnich oborech ve standardnich elektronickych databéazich
PubMed (vetejna databaze tykajici se 1€karstvi a véd o zivé prirode€), Web of Science (soukroma
databaze firmy Clarivate), a Scopus (soukromd databaze firmy Elsevier), které je mozno

vyhledat heslem kratom.
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Obrazek 1: Pocet dokumentii nalezenych k heslu ,kratom® v citacnich databazich PubMed, Web of Science
a Scopus v letech 1960-2023.

Cilem této bakalatské prace je podat prehled aktudlnich poznatkl o kratomu z pohledu
jak farmakologického, tak legislativniho. Prvni kapitola je vénovana botanické charakteristice
rostliny Mitragyna speciosa, druha kapitola chemickému sloZeni kratomovych listid a dale

farmakokinetice a farmakodynamice hlavnich sloZzek. Ve tfeti kapitole je pak nastinéno dilema,
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pied nimZ stoji soucasna debata o Uprave legislativy k uzivani a distribuci kratomu a déle je
predstavena aktudlni pozice legislativy ve vybranych zemich (Indonésie, Thajsko a Malajsie,

Ceska republika, Spojené staty americké).



1 Kratom jako rostlina

,Kratom* je nyni jiz vzité oznaceni prasku ziskaného rozemletim listi tropické stromu
Mitragyna speciosa, ktery roste zejména v oblasti jihovychodni Asie. SuSené listy
a koncentrované extrakty z té€chto listli (rovnéz oznacované jako kratom) se odedavna pozivaly
jako tradi¢ni 1é¢ivo k 1é€be€ raznych onemocnéni, Zvykanim Cerstvych listt kratomu pak bézné
zvySovali svou vykonnost malajsti a thajsti délnici pii praci v extrémnim horku. Vyuzivani list
kratomu, popi. z nich ziskanych produktii, se v soucasné dobé rozsifuje po celém svéte.
V uvodni kapitole se zaméfime na kratom jako rostlinu, popiSeme jeji taxonomii, vyskyt
a objasnime klasifikaci riznych druhd kratomu. Otazkdm chemického slozeni kratomovych
listd, mechanismiim u¢inku téchto latek, jejich vyuzivanim a souvisejicim bezpecnostnim

otazkdm bude vénovana pozornost v nasledujicich kapitolach.
1.1 Morfologie, vyskyt, taxonomie

Tropicky strom Mitragyna speciosa je zastupcem malého rodu Mitragyna, ktery se fadi
do celedi motenovitych rostlin (Rubiaceae). Jednd se o téméf vyhradné stilezeleny strom
(opadavy pouze pfi delSich obdobich sucha), ktery dosahuje vysky 15-20 metrti a $itky 5 metra.
Ptimy kmen dosahuje tloustky 60—100 cm a je na povrchu pokryt hladkou $Sedou kirou, pod
niZ se nachazi vrstva nartizovélého lyka. Syté zelené listy s podkovovitou aZ srdcovitou cepeli
jsou relativné velké — Cepele eliptického tvaru dosahuji délky 14-20 cm a Sitky 7-12 cm.
Stiedni zilka (cévni svazek) mladych listi miva nacervenalé zbarveni. Oboupohlavné kvéty
jsou zluté, ptisedlé a byvaji uspotadany po trojicich v kulovitych hlavkéach. Jednotlivé kvéty
jsou oddélené listy a vytvareji kvétenstvi o pruméru 15-25 mm. Plodem M. speciosa je 7-9 mm
dlouha tobolka s vytrvalym kalichem nartZovélym kalichem, plody pak vytvareji kulovita
plodenstvi o priméru 20-30 mm. Drobnd semena (o délce asi | mm) maji papirovita kiidla na

obou koncich.

Obrazek 2: Listy a kvétenstvi rostliny Mitragyna speciosa. Ptevzato z [1].
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Ptirozenym prostredim pro vyskyt M. speciosa jsou vlhké a humusovité pidy, na stiedné
az siln¢ oslunénych mistech v zavétii nebo v mistech vystavenych jenom slabSimu vétru. [2]
Typickymi oblastmi vyskytu jsou proto tropické destné lesy, moktady a okoli fi¢nich tokd do
nadmoiskych vySek 200 m n. m. [3] Rozsifeni zahrnuje region tropické Asie od IndoCiny (jizni
Thajsko, Kambodza), ptes jihovychodni Asii (Malajsky poloostrov, Sumatra, Borneo, Filipiny)
po Novou Guineu. Severni hranici vyskytu M. speciosa v Thajsku je provincie Surat
Thani. [2,3] Podle Mezinarodniho svazu ochrany ptirody je klasifikovan jako ,,mélo dotéeny*

taxon, jehoz vyhynuti je velmi nepravdépodobné az nemozné. [4]

Rod Mitragyna ptestavuje skupinu opadavych, poloopadavych i stalezelenych stromd,
a to jak malych (vySka mensi nez 15 m), sttedné velkych (vyska 15-25 m), tak velkych (vyska
presahujici 25 m). Zastupci se vyskytuji predevsim v tropickych destnych lesich, v blizkosti
vodnich tokt, v bazinatych lesich, ale také v poustich a savanach. Podle regiont rozsifeni se
druhy rodu Mitragyna rozdé€luji na druhy africké (napt. M. inermis, M. ledermanii, M.
stipulosa) a asijské (M. speciosa, M. tubulosa, M. rotundifolia, M. hirsuta). Pro zastupce rodu
Mitragyna jsou charakteristicka slozend kvétenstvi s bilymi az zlutymi kvéty sladké viné
ptitahujici opylovace. Rozmnozovani probihd zejména Sifenim semen vétrem, nékteré druhy
jsou nicméné schopny rozmnozovéani fizkovanim z kmene ¢i odnozi. Pro identifikaci
jednotlivych druhil je kromé mista rozsiteni dulezité rozliSeni morfologickych znakt, zejména
tvar a délky kalicha a koruny. Z hlediska farmakologie kratomu jsou tyto diskriminacni znaky
dilezité kviilli mozné zdméné listl M. speciosa s ptibuznymi zéstupci. Prok4dzano byla naptiklad
vyuziti M. diversifolia a Uncaria homomalla jako nahrazky za M. speciosa. [5-7] v jinych
piipadech se jako alternativa k M. speciosa prodavaji neidentifikované druhy, které vykazuji
podobné ucinky. [8] Makroskopickému rozliSeni riznych druhii rodu Mitragyna v soucasné
dob& napomahd analyza pletiv zaméfena na typy a rozmisténi krystald v rdmci listu a genetické
metody. [9]

Ze spolecenského a hospodaiského hlediska je pak vyznamna i1 samotna celed
motenovitych rostlin, do niz rod Mitragyna patii. Pfedstavuje jednu z vitbec nejrozmanitéjSich
rostlinnych ¢eledi (asi 13 000 druhti), zahrnuje celosvétové rozsitené kete a stromy, méné casto
pak 1 byliny a lidny. Charakteristickym znakem celedi mofenovitych je pfitomnost palistd,
jejichz tvary a umisténi se li$i mezi jednotlivymi rody. Nejvyznamnéjsi rod v ramci této celedi
piestavuje kavovnik (Coffea), zejm. kavovnik arabsky (Coffea arabica), péstovany na
plantazich jako ket nebo stromek pro ziskavani kavovych zrn obsahujicich kofein. Také dalsi

rody v Celedi motenovitych jsou vyznamné pro piitomnost alkaloidi v kofenech, klife nebo
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listech. Mezi tyto zastupce patii hlavénka daviva (Carapichea ipecacuanha), chinovnik
(Cinchona, také chininovnik), bujarnik johimbe (Pausinystalia johimbe). Déle se v tradi¢ni
medicin€ pouziva naptiklad svizel vonny (Galium odoratum) obsahujici kumariny, které maji

antibakterialni a protizanétlivy ucinek.
1.2 Pojmenovani a klasifikace

Lidové pojmenovani ,kratom* pro druh M. speciosa a zn&j ziskdvané produkty se
puvodné vzilo v Thajsku. Samotny vyraz pochazi ztejmé ze sanskrtu, v némz je pojem kadam
vyuzivan k oznaCeni piibuzného druhu Neolamarckia cadamba, posvatného stromu
v hinduismu. [10] I v Thajsku se vSak pouZziva fada dalSich ndzvi, napt. ithang, thom, gratom,
kakaum, katawn, krathawn, kraton, v dalSich asijskych zemich jsou pak nazvy jesté
rozmanit&jsi, nebot’ jsou Casto typické pro konkrétni etnické skupiny. V Indonésii jsou tak
napiiklad vyuzivany nazvy kadamba, puri, keton, v Malajsii biak, biak-biak, ketum, kutum,
pokok biak, pokok ketum, sepat, v Myanmaru beinsa, bein-sa-ywat, na Filipinach mambog,

lugub, polapupot a ve Vietnamu giam defp a giam las nhor. [11]

Pojmenovéani rodu Mitragyna ptvodné pochazi od nizozemského botanika Pietera
Willema Korthalse, ktery béhem let 18301837 plisobil na Malajském poloostroveé a usporadal
zde rozsahlou botanickou sbirku. [12] Jako prvni identifikoval rod Mitragyna i druh Mitragyna
speciosa. [13] Pojmenovani Mitragyna zvolil podle charakteristického tvaru listh u zastupct
tohoto rodu, které ptfipomina biskupskou pokryvku hlavy, tzv. mitru. ProtoZe vSak do své
publikace nezahrnul podrobny botanicky popis, coz je pro zafazeni nového druhu dle
Mezinarodniho kddu botanické nomenklatury nezbytna podminka, bylo Korthalseovo oznaceni
zneplatnéno. [14] Korthals rostlinu pozdé&ji pfesunul do rodu Stephegyne, v pribéhu let pak
pfibylo zafazeni stejné rostliny pod riznymi nazvy do né€kolika dalSich rodl (napt. Nauclea
korthalsii, Nauclea luzoniensis). Konecn€¢ George Darby Haviland provedl uplny popis

M. speciosa a zatadil ji zpét pod timto ndzvem do rodu Mitragyna.

Haviland pfi svych analyzich rozliSoval dvé varianty M. speciosa podle poctu
a rozmisténi listovych zilek, pfi€emz tyto varianty se liSily také vyskytem (varianta s hustsi
zilnatinou se vyskytuje spiSe na Borneu, varianta s{idSi Zzilnatinou na Nové Guineji).
O dodatecné varianté M. speciose hovoii také Theodoric Valeton. Pfesto se v dneSnim pojeti
7z4dné poddruhy M. speciosa nerozlisuji. Zejména ve Spojenych stitech a v Evropé se
v soucasné dobé rozliSuji rizné typy kratomovych produktl, ptfi¢emz ke klasifikaci slouzi

vétSinou fyzické vlastnosti listd, jednak zbarveni listové zily vychozi rostliny (zelend, ervena,
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bild), nebo plivod, tedy zemé Ci oblast, z niz rostlina pochazi (Malajsie, Sumatra, Thajsko aj.,
odtud vychdzi pojmenovani produkti jako red Malay, white Thai ¢i green Thai). [15]

Variabilité u¢inki téchto produktl je vénovana cast kapitoly 2.
1.3 Zpisoby zpracovani a vyuziti

Tradicnim zplsobem uzivani kratomu je zvykani, popt. (méné Casto) kouieni suSenych
listt. Listy byvaji Zvykany nejen samostatné (obvykle po pfedchozim odstranéni zilek), ale také
v kombinaci s arekovymi ofechy (Areca catechu). Pro snizeni rizika zacpy se listy Casto
konzumuji se soli.[16,17] Cast&ji se nicménd z drcenych listd piipravuje &aj, ktery se
dochucuje cukrem ¢i medem (piipadné se zahusténim téchto primarnich extraktii ptipravuji
sirupy). [18] Casto se ke zvyseni Gi¢innosti extrakce alkaloidi do pfipravované smési ptidava
citronova stava. Vedle téchto tradi¢nich zptisobti byvaji drcené listy také suseny a zpracovany
do formy jemného prasku konzumovaného ve formé suspenze ve vodé¢ (nejcastéji), tablet,
gelovych kapsli, popft. tinktur. [3,19,20] Tyto zplsoby ptipravy jsou typické pro kratomové
produkty distribuované ve Spojenych stitech a Evropé (pod ndzvy Kratom, Mitragyna,
Concentrated Kratom, Plant sample Kratom aj.). Ur¢ité zmény ve zpusobech uzivani kratomu
jsou nicméné pozorovany iv méstskych oblastech jihovychodni Asie. Zejména u mladsi
populace se setkdvame s michanim odvart z kratomovych listil s kofeinovymi népoji, popt. se
sirupy proti kasli. [21] Ptikladem jsou doméci ledové koktejly ,,4 % 100* obsahujici vedle
extraktu z listd kratomu také kofein, kodein nebo difenhydramin a ptidavné anxiolytikum,
antidepresivum nebo analgetikum. [22] Konzumace téchto koktejlii je mimotadné rizikova

s ohledem na vicecetné drogové plsobeni.

Konzumace cerstvych listd a ¢aji zejména v zemich jihovychodni Asie je znama
v druhé poloviné stoleti devatendctého). [23] Prestoze se ukazuje, ze 1dalSi Casti stromu
vykazuji zajimavé fytochemické slozeni, pouZivaji se k 1é€ebnym a rekrea¢nim uceliim pouze
listy. Kratom byl znam svymi psychostimula¢nimi a antidepresivnimi u¢inky — zemédélctim
a délnikim pomdhal zvysit jejich vytrvalost, produktivitu a odolnost vi¢i nérocnym
klimatickym podminkam pfi fyzické praci. Znamy byly nicméné také analgetické ucinky, nebot’
kratomové listy byly tradi¢né€ vyuZzivany napft. jako obvazovy material. V minulosti byl kratom
uzivan také k tlumeni abstinen¢nich ptiznakl pfi zavislosti na opidtech, zvlast¢ béhen
rozséhlého uzivani opia v Malajsii a v Thajsku na pocatku 20. stoleti. [3,24] Dalsi tradi¢ni

vyuziti kratomu v tradi¢ni mediciné zahrnuje 1écbu prijmu, cukrovky, dale horecek a kieci.
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Existuji také zminky o vyuziti kratomu jako afrodiziaka, coz piedstavuje jednu z odliSnosti
kratomu oproti tradiénim opidtim (pfi jejichz uzivani obvykle dochazi k rozvoji sexualni
dysfunkce a poklesu libida). [25,26] V neposledni tadé je tfeba zminit, ze zejména ve
venkovskych oblastech Thajska je konzumace kratomovych listh vnimana jako ritual a soucast
zivotniho stylu pevné zakofenénd v mistnich tradicich a zvyklostech. [27,28] Uvadi se, ze
bézny thajsky uzivatel kratomu konzumuje az 10 kratomovych listd za den. [29] Diky absenci
socialniho stigmatu se tak jedna o vibec nejcastéji uzivanou drogu v Thajsku (podrobnéji

o socialnich otazkach pojednava kapitola 3). [30]

Ve Spojenych statech a v zemich pfevazné zadpadni Evropy se uzivani kratomu rozsitilo
v poslednich dvaceti letech, diky Siroké dostupnosti jak v internetovych obchodech, tak
v maloobchodnich prodejnach. Nejprve se jednalo téméf vyhradn€¢ o rekreacni uzivani
spojované s euforickymi a relaxacnimi ucinky. Stdle cCastéji se ale setkdvame s uZivanim
kratomu jako alternativy k opioidnim analgetiklim (napt. morfinu), tj. k tltumeni chronickych
bolesti. Dal§i moderni vyuziti zahrnuji 1éCbu stievnich infekci, nespavosti, cukrovky,
abstinen¢nich pfiznakti pfi alkoholismu a zévislosti na opidtech, depresi, uzkosti a kasle.
V neposledni fadé je hlaSeno uZzivani kratomu ke zvySeni sexudlni vykonnosti. Studie
amerického Narodniho ustavu pro otdzky zneuzivani drog (National Institute on Drug Abuse)
z roku 2020 ukazala, ze vétSina americkych uzivateld vyuziva kratom k 1é¢bé bolesti, uzkosti,

depresi a tlumeni abstinen¢nich ptiznaki pti zavislosti na opiatech. [20]
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2  Kratom: chemie a farmakologie

Chemické slozeni a farmakologické ucinky latek obsazenych v rostlinach rodu Mitragyna
jsou studovany jiz vice nez 100 let. Nejpodrobnéji je prozkoumano slozeni listi druhu
M. speciosa. Prvni snahy o izolaci a identifikaci ¢inné latky (mitragyninu, viz dale) z listh
tohoto druhu pochdazeji jiz z roku 1907. [31] V extraktech ziskanych z listi M. speciosa bylo
dosud identifikovano az 79 riznych alkaloidd, vedle nichz jsou Siroce zastoupeny i dalsi
sekundarni metabolity (tj. latky vznikajici pfi metabolizaci prvotni u¢inné latky bud’ jako
meziprodukt nebo konec¢ny produkt, konkrétné flavonoidy, terpenoidy, polyfenolické latky
aj.). [19] Ackoli mitragynin je dnes konsenzualné povazovan za hlavni zdroj psychoaktivnich
ucinkl kratomu, zastava rada detailti farmakologického profilu kratomu nejasna. Chemickému

slozeni a dosavadnim poznatkiim o fyziologickych tcincich se vénuji nasledujici podkapitoly.
2.1 Chemické sloZeni kratomovych listi

V soucasné dobé jsou chemicky nejlépe prostudovany hlavni farmakologicky aktivni
alkaloidy obsaZené v druhu M. speciosa. Celkovy obsah alkaloidii v pletivech listii tohoto druhu
se pohybuje mezi 0,5-1,5 hmotnostnich %. [16] Pfiblizné 60 % hmotnosti tohoto extraktu
pfitom tvofi mitragynin, ktery je tak viibec nejzastoupenéjSim alkaloidem pfitomnym
v kratomovych listech (uvadi se, ze tvoii az 1-2 % celkové suSiny ziskané z kratomovych
listlt). [32] Poprvé byl izolovan v roce 1921, v roce 1965 byla uplné popsana jeho chemicka
struktura (viz Obrazek 3) a o 30 let pozdé&ji pak byla GispéSn€ zvladnuta jeho syntéza. [33-35]

Sumarni vzorec mitragyninu je C23Hz0N2O4.
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Obrazek 3: Strukturni vzorce mitragyninu (vlevo) a 7-hydromitragyninu (vpravo). Cervené je vyznatena
hydroxylova skupina na 7. atomu indolového kruhu, kterou se oba alkaloidy vzajemné lisi. Modfe je vyznacena
charakteristickd methoxyskupina, ktera pravdépodobné pfispiva k biologickému ucinku alkaloidi na centralni
nervovou soustavu.

Druhy nejvétsi podil na celkové hmotnosti alkaloidového extraktu z listh M. speciosa ma
paynanthein, nasledovany speciociliatinem a speciogyninem. Ptiblizné 2 % celkové hmotnosti
pak tvofi derivat mitragyninu, tzv. 7-hydroxymitragynin, ktery se od mitragyninu lisi
ptitomnosti hydroxylové skupiny (~OH) na 7. atomu indolového kruhu (viz Obrazek 3). Okolo
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0,1 % se pohybuje hmotnostni podil mitrafylinu, v jeSt€ mensich podilech se pak vyskytuje pies

50 dalSich alkaloidti (napt. thynchofylin, mitralaktonal, raubasin a mitragynalin).

Brzy po izolaci mitragyninu byla prokazana jeho schopnost se vazat na opioidni
receptory, a tim vyvolavat fyziologické ucinky (viz také oddil 2.3). Schopnost vazby na
opioidni receptory je znama u mnoha tradi¢nich drog, nap¥. morfinu. Uginky vyvolané vazbou
Cistého mitragyninu jsou vSak ve srovnani s vazbou morfinu 13krat silnéjsi. S ohledem na takto
vysokou aktivitu a soucasné vysoké zastoupeni mitragyninu se ptvodné predpoklédalo, ze
praveé tento alkaloid je farmakologicky nejaktivnéjsi slozkou kratomovych listi. Soucasné
studie vSak poukazuji na vyznamnéjsi vliv jeho mnohem méné zastoupené¢ho derivatu (7-
hydroxymitragyninu). Uginky tohoto alkaloidu na centrélni nervovou soustavu jsou je§té
Ctyfnasobné vEétsi oproti samotnému mitragyninu (a to jak ucinky stimula¢ni, tak tlumivé, viz

dale).

Zastoupeni jednotlivych alkaloidovych slozek v listech M. speciosa je nicméné vyrazné
proménlivé, napt. v zavislosti na lokalnich geografickych a environmentalnich podminkach,
jimz je rostlina vystavena. [35,36] Napiiklad hmotnostni zastoupeni mitragyninu mtze kolisat
od nejvyssich hodnot v thajskych druzich (66 %), az po mnohem nizsi hodnoty zaznamenané
u vzorkll malajského piivodu (12 %). [37,38] Dalsim faktorem je pak stupeil zralosti dané
rostliny. Typicky rostliny vranych fazich vyvoje obsahuji relativné niZ§i koncentrace
mitragyninu a paynatheinu oproti jejich isomertim, které jsou naopak u dospélejsich jedinct
zastoupeny v mensi mife. [16,19] Tato variabilita chemického sloZeni se pak ptirozené odrazi
1 ve sloZzeni komerén& dostupnych produktli, které se z kratomovych listh vyrabi. [39-41]
Nekteti prodejci se proto zamétuji na distribuci ,,fortifikovanych* verzi kratomovych produkti,
které¢ by mély obsahovat napt. vyss$i zastoupeni 7-hydroxymitragyninu, ktery je v pribchu
zpracovani umeéle ptidan. V nékterych produktech byla zaznamenéana az Snasobna koncentrace
tohoto alkaloidu oproti koncentraci v surovych listech M. speciosa. [42] Tyto produkty
pfedstavuji z toxikologického hlediska zvlaste vysoké riziko kvili moZznému akutnimu
ptedavkovani.

Z hlediska analytickych a toxikologickych studii pfedstavuji pfirozené¢ hlavni cil
alkaloidy mitragynin a 7-hydroxymitragynin. Ostatnim alkaloidim je obvykle vénovana
pozornost v omezenéj§i mife, ackoli u mnohych znich byla rovnéZ zaznamenana

farmakologicka aktivita a schopnost zesilovat Uc¢inky sloZzek dominantnich. [43,44] Vedle

alkaloidii byla v kratomovych listech prokdzéna piitomnost fady dalSich sekundérnich
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metabolitl, mezi néz patii flavonoidy (rutin, kvercetin), polyfenolické latky (napf. apigenin
a od n¢j odvozené glykosidy), terpeny (napt. ursulova kyselina, oleanolova kyselina, saponiny,
iridoidy, secoiridoidy aj) a mnoho dalSich.[45] Vyznam téchto latek na celkovy
farmakologicky ucinek kratomu zlstdva z velké Casti nejasny. [3] Predpoklada se vsak, ze
jemné rozdily v zastoupeni jednotlivych alkaloida a ostatnich sekundarnich metabolitti mohou

proptjcovat kratomovym preparatim pochazejicich z riznych zdrojt rozdilné ucinky. [15]
2.2 Farmakokinetika kratomu

2.2.1 Absorpce, distribuce a biotransformace

Prvnim krokem pfti zpracovani kratomu lidskym organismem je absorpce ucinnych latek
z jejich zdroje, ktera obvykle probihd peroralné, piimo z celych ¢i drcenych surovych listd, dale
z koncentrované extraktli, sirupti a praskli. Nasledné distribuce Gc¢innych latek v organismu
(farmakokinetika) zatim nebyla uspokojivé popsana, nebot’ dosavadni studie se vénovaly pouze
dominantnim alkaloidiim (z pohledu zastoupeni nebo ¢inku) a jsou omezeny pouze na zviieci
modely. Odhaduje se vsak, ze farmakokinetika kratomu je nezanedbatelné odlisnd jak

mezidruhové, tak mezi jedinci téhoz druhu.

Stfedem pozornosti farmakokinetickych studii je mitragynin a 7-hydroxymitragynin. Oba
tyto alkaloidy jsou pomérné malo rozpustné ve vod€, k mirnému zvyseni jejich rozpustnosti
dochazi v zaludku ptisobenim kyselého prostiedi. Zatim jediné udaje o distribuci mitragyninu
v lidském organismu pochazi ze studie Satariyae Trakulsrichaiho (2015), ktery méfil Casovy
vyvoj koncentrace mitragyninu v krevni plasmé u 10 chronickych uZivatelt kratomu po poziti
riznych davek kratomového ¢aje. Vysledky této studie ukazuji, Ze mitragynin je ze znacné €asti
distribuovan mimo krevni ob¢h, tj. vyznamné se vaze do télesného tuku. Hlavnim ukazatelem,
pomoci kterého se tato skute¢nost hodnoti, je tzv. distribu¢ni objem, definovany jako objem
potfebny k rozpusténi cizorodé latky (zde mitragyninu), aby koncentrace vzniklého roztoku
byla stejné jako koncentrace této latky v krevni plasmé&. Vysoka hodnota distribu¢niho objemu
(nad 0,6 1 na kg télesné hmotnosti) odpovida nizké plasmatické koncentraci, tj. pravé vazbé
uvnitt tkani (zejm. uvnitf tkan¢ tukove). Takto je tomu zejména u 1€Civ rozpustnych v tucich
(napft. distribu¢ni objem chlorochinu, 1é€iva proti malarii, je 214 1 na kg télesné hmotnosti).
Naopak 1é¢iva rozpustnd ve vod¢é maji hodnoty distribu¢nich objemu nizsi (napt. distribuéni

objem warfarinu, 1éku zpomalujicim krevni srazlivost, je 0,1 1 na kg télesné hmotnosti).

Distribu¢ni  objem mitragyninu v lidském organismu stanoveny ve studii

S. Trakulsrichaihe mél hodnotu 38 | na kg télesné hmotnosti. Podobné vysoké hodnoty byly
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zaznamenany 1 na krysich modelech (38-90 1 na kg télesné hmotnosti). Tato data potvrzuji
dobrou rozpustnost mitragyninu v tucich, a tedy i jeho distribuci mimo krevni obéh. Naopak
distribu¢ni objem 7-hydroxymitragyninu je podstatné nizsi (1,5 1 na kg télesné hmotnosti). 7-
hydroxymitragynin je tedy oproti nehydroxylované slouceniné 1épe rozpustny ve vod¢ a hiiie
v tucich, coz odpovida piitomnosti vysoce polarni vazby O—H v jeho struktufe (viz Obrazek 2).
V ptipadé 7-hydroxymitragyninu byl nicméné tento tidaj ziskan pouze na zvifecich modelech.
U ostatnich kratomovych alkaloidi jsou distribu¢ni objemy zcela neznamé. U zadné
z farmakologicky aktivnich slozek kratomu pak nejsou zndmy matematické parametry

popisujici interakce téchto latek s proteiny. [19,46]

Hlavnim centrem nésledné biotransformace latek pritomnych v kratomovych produktech
jsou jatra. Nejlépe je opét popsano metabolické zpracovani mitragyninu, které se sklada ze dvou
fazi, podobnych jako jsou popsany u mnohych 1éCiv, popt. alkoholu. V prvni fazi dochazi
k pfeméné mitragyninu na polarné&jsi latky, tj. na latky lépe rozpustné ve vodé. Jednou
z hlavnich reakci této prvni faze je Stépeni methylovych skupin vazanych na kysliku molekulou
vody, kdy misto ptivodnich skupin O—CH3 vznikaji polarngjsi skupiny O—H. Reakci nicméné
probiha cela fada a vzniklé produkty pak vstupuji do druhé fazi metabolismu, kde se na né vazi
dalsi molekuly, které¢ dale zvySuji jejich polaritu. Vysledné produkty jsou pak mnohem Iépe
rozpustné ve vodé€, a mohou tak byt vylouc¢eny moci. Vyloucené smési jsou obecné velmi slozité
a konkrétni slozeni zavisi na studovaném zvifecim modelu. Kromé toho jsou v jatrech
samoziejmé metabolizovany i dalsi slozky kratomovych produktd, jejich biotransformace vSak
zatim neni prostudovana. Pilotni vysledky u vybranych uU€innych latek (speciogynin,
speciociliatin, paynanthein) naznacuji, Ze probihajici reakce, a tedy také vylu€ované produkty,

jsou analogické jako v ptipad€ mitragyninu. [47—49]

Soucasti prvni faze metabolického zpracovani mitragyninu muize byt také navazani
hydroxylové skupiny na 7. atom kruhu, tedy vznik 7-hydroxymitragyninu. Pfedpoklada se, Ze
tato reakce muze byt aktivovana v zdsaditém prostiedi stfevni tekutiny. [S0] Timto
mechanismem muze byt zesilena odezva organismu na kratomové produkty, které samy o sobé
obsahuji niz§i mnoZstvi ,,pfirozené¢ ptritomného* 7-hydroxymitragyninu. Z toxikologického
hlediska je tedy dilezité, ze vysledny Gc¢inek kratomu neni dan jen pomérem mitragyninu a jeho
hydroxylovaného derivatu v plivodnim rostlinném materidlu, ale také v mife, s jakou

k hydroxylaci mitragyninu dochazi v jatrech uzivatele. [51-53]
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Dalsi toxikologicka rizika souvisi s proménlivou aktivitou enzymi, které zajist'uji priabeh
rozkladnych reakci popsanych vySe. Metabolismus mitragyninu v je zajiStovan enzymy, které
jsou oznacovany jako cytochromy P450 (CYP). Tyto enzymy se nachazi v jatrech a pomahaji
odbouravat razné cizorodé latky pfijimané organismem (napt. 1éCiva, potravinova aditiva)
a také latky, které organismus sam vytvaii (napi. zluCové kyseliny, mastné kyseliny). V jatrech
pfitom existuje mnoho riznych typli enzymit CYP. Nejvyznamnéj$im je enzym oznacovany
jako CYP3 A4, ktery poméha odbouravat opiaty, benzodiazepiny, steroidy a mnoha dalsi 1é¢iva
(chemoterapeutika, hypnotika aj.). Pravé tento enzym je zaroven dulezity pro metabolické
zpracovani mitragyninu. Dale bylo dokézano, Ze se do tohoto zpracovani zapojuji i dalsi typy
enzymil CYP, konkrétné CYP1A2, CY2D6 a CYP2C19. [54] Zajimavé je, ze v lidské populaci
velmi kolisé zastoupeni jednotlivych typi CYP v jatrech. Tento jev byl popsan u mnohych 1é¢iv,
kde vysvétluje, pro¢ nékteti lidé metabolizuji stejné 1é¢ivo mnohem rychleji nez jini lidé.
V ptipadé kratomu lze pfedpokladat, ze odliSna zastoupeni jednotlivych typt CYP zplsobuyji,

ze stejna davka téhoz kratomového produktu vyvola riizné ucinky u riznych uzivateli.

S aktivitou enzyma CYP pak souvisi dalsi riziko, a sice soucasné uzivani kratomu spolu
s jinymi drogami, popt. léCivy. SloZzky kratomu totiZ mohou ,,vycerpavat kapacitu® enzymi
CYP, které jsou potiebné praveé pro zpracovani téchto ostatnich drog, popt. 1é¢iv. Bylo napf.
ukazano (in vitro), Ze kratomovy extrakt 1 Cisty mitragynin snizuje dostupnost enzymu
CYP2D6. Tento enzym zodpovidd za metabolické zpracovani mnohych analgetik (napf.
kodein), antidepresiv a 1ékt snizujicich krevni tlak. [53,56,57] Pii uziti téchto 1€Civ spolu
s kratomem je tak metabolicky rozklad 1é€iv zpomalen, a mize tak snaze dojit k predavkovani.
Bylo navic dokazano, ze tento efekt neni zplisoben pouze mitragyninem, ale podobné piisobi
1 dalsi u¢inné slozky kratomu (speciogynin, speciociliatin, paynanthein). Nejnovéjsi studie také
ukazuji, Ze mitragynin a jeho hydroxylovany derivat blokuji P-glykoprotein, coz je dalsi jaterni
protein, ktery pomaha vylu¢ovat mnohé latky z téla. Tomuto vylucovani kratomové alkaloidy

zabranuji, a opét tak zvySuji riziko otravy jinak neSkodnymi davkami 1éCiv.

Problém interakce kratomu s léCivy a drogami vSak neni dan pouze vzijemnym
zpomalovanim jaterniho metabolismu. Napt. enzym CYP3A se ve vysoké mife vyskytuje také
ve stievé a podporuje zpracovani mnohych 1é¢iv podavanych usty (napf. opiath
a benzodiazepinil). Pfi soucasném wuziti kratomu s témito 1éCivy tak opé&t roste riziko
piredavkovani. Podle hlaseni evidovanych americkym Stfediskem pro kontrolu a prevenci
nemoci (Centers for Disease Control and Prevention) dochazi k ,,otravdm kratomem* nejcastéji

prave pii soucasném uziti s fentanylem, oxydokonem nebo buprenorfinem (tj. opiaty).
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2.2.2 Eliminace, vztah davky a ucinku

Biologické ucinky kratomu jsou navozeny pramérné 10-20 minut po poziti, plné ucinky
se pak dostavuji po asi 30—60 minutach od poziti. Doba trvani téchto ucinkti dosahuje 5-7
hodin. Nejsilné€jsi ucinky odeznivaji po 2—4 hodinéch od poziti, naopak slabé efekty mohou byt
zaznamenany i v nasledujicim dni po poziti. Biologicky polocas (tj. doba, za kterou poklesne
koncentrace mitragyninu v krevni plasmé na polovinu) je 3,5 hodiny a 7-hydroxymitragyninu
2,5 hodiny. Oba produkty jsou vylu¢ovany moci, ovSem téméi vyhradné v podob¢ komplexni
smési metaboliti — studie ukazuji, ze pouze 0,14 % z celkového mnozstvi vychozich alkaloidii
je vyloueno moci v nezménéné formé. Konkrétni rychlosti vyluCovani mitragyninu se
vyznamné 1i$i mezi riiznymi organismu. Napftiklad u potkana byla stanovena rychlost eliminace

1,6-7,0 1/h/kg, zatimco u ¢lovéka se tato rychlost pohybuje v rozmezi 50—-150 1/h/kg.

Z tfarmakokinetického hlediska je dosud nejlépe prostudovan vztah davky a ucinku.
Utinky kratomu jsou komplexni a obecné se rozdé&luji na uéinky stimulaéni a uéinky opioidniho
typu. Ukazuje se, Ze niz§i davky (odpovidajici 1-5 g surovych listl) vyvolavaji mirné
stimula¢ni GCinky, které nastupuji asi po 10 minutdich od poziti. [32] Téchto mirné
povzbudivych u¢inki odeddvna vyuZzivali zeméd¢€lci a dé€lnici k pfekondni silné unavy
z naroénych pracovnich podminek. Tyto davky jsou kromé zvySeni pracovni schopnosti
spojovany se zvySenim pozornosti, extroverze a sexudlniho apetitu, miize také dochézet
k zuZzovéani zornic¢ek a Cervenani. Pfi téchto davkach jsou vedlejsi G€inky minimalni, ackoli
existuji zaznamy o uzkostech a vnitinim neklidu.

Pti strednich davkéach (5-15 g) se obvykle projevuji ucinky opioidniho typu, které se
projevuji zejména ulevou od bolesti a abstinenc¢nich ptiznaki pii zavislosti na opiatech. Typickeé
jsou také euforické Ucinky, které jsou nicméné meéné intenzivni ve srovndni s plisobenim
standardnich opiati (napf. morfinu, heroinu). Mezi vedlejsi G€inky se pfi téchto davkach fadi
prajmy. Vysoké davky (prekracujici 15 g) vyvolavaji stupor typicky pro predavkovani opiaty
(t). nadmérnou ztuhlost), provdzenou nevolnosti, pocenim, zmatenosti a dysforii. Tyto u¢inky

jsou po ¢ase utlumeny a nastupuje pocit hluboké ulevy.
2.3 Farmakodynamika a terapeuticky potencial kratomu

Pro pochopeni t¢inkt kratomu, at’ uz rizikovych ¢i terapeuticky vyuzitelnych, je nutné
porozumeéni procesim, které jeho aktivni slozky spoustéji uvnitt bunck. Zakladni ucinky
kratomu spocivaji ve schopnosti mitragyninu (a 7-hydroxymitragyninu) vazat se na tzv.

opioidni receptory, podobné jako je zndmo u jinych opiatd (avSak s ur€itymi rozdily, viz nize).
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Krom¢ toho se oba alkaloidy mohou vazat i na receptory jinych typi, pficemz i jejich aktivace
muze hrat dilezitou roli v konecné fyziologické odezvé (napt. ulevé od bolesti). V neposledni
fadé jsou celkové ucinky kratomu dotvareny dal$Simi ucinnymi slozkami kratomovych lista,
v mife, ktera dosud neni uspokojivé stanovena. VétSina informaci o biologickych ucincich

kratomovych slozek navic zatim pochazi pouze ze zvitecich modelt. [43,61,62]

Nejlépe jsou zatim prostudovany analgetické ucinky, jejichz zdkladem je pravé vazba
mitragyninu a jeho hydroxylovaného derivatu na opioidni receptory. [43,55,56] Tyto receptory
se nachéazi na povrchu nervovych bunék a zajistuji odpovéd’ organismu na mnoha IécCiva,
hormony, neurotransmitery, podileji se také na smyslovém vnimani nebo napf. na stresové
odpovédi. Navazani mitragyninu na tyto receptory zpusobi jejich aktivaci, kterd se primarné
projevi vyvolanim nervového vzruchu, podobné jako u jinych opiati (napt. morfinu). [29,57]
Ostatni diisledky aktivace opioidnich receptorti se v§ak oproti tradi¢nim opiatim lisi. Hlavnim
rozdil spociva v tom, Ze tradi¢ni opiaty (napf. morfin) mohou pfti urcitych davkach vyvolat tzv.
B-arestinovou dréhu, kterd zplisobuje znamé vedlejsi u€inky spojené s jejich uzivanim (napft.
respiracni deprese, sedace a zacpa). [43,53] Mitragynin (z dosud neobjasnénych divodl) tuto
aktivaci nezplsobuje, coz je v soucasné dob¢ hlavnim argumentem pro testovani kratomovych
alkaloidii v klinické praxi (napf. jako alternativy k opiatim). Zaroven tento rozdil
v mechanismu piisobeni odpovida pozorovani nékterych uzivateld kratomu, podle nichz plisobi
kratom méné sedativné ve srovnani s jinymi opiaty (sedativni G¢inky kratomu jsou dale
rozebrany nize). [58] Predpoklada se, Ze aktivaci opioidnich receptori mohou vyvolat také dalsi
latky obsazené v kratomovych listech (paynanthein, speciogynin, speciociliatin). Analgetické
ucinky kratomu jsou tak celkové komplexnéjsi nez v ptipadé opiati. K tomu dale pfispiva
schopnost mitragyninu (a také speciogyninu) vazat se na jiné typy receptord, konkrétn¢ na
adrenoreceptory (na které se jinak vadZe napf. adrenalin, dopamin) a na receptory

serotoninové. [57]

Kromé¢ analgetickych ucinkl jsou studovany také protizanétlivé Ucinky kratomovych
produkti. Zejména byl zkouméan vliv mitragyninu na enzymy zodpovédné za vyvolani
¢innost je tlumena mnohymi léky poddvanymi proti bolesti a zdnéttim. Problémem téchto 1éki
(napt. ibuprofenu) je vSak souCasny tlumici ucinek na cyklooxygenasu 1, ktery zplisobuje
znamé nezadouci Ucinky téchto 1€Civ na travici trakt. Z tohoto diivodu se farmaceuticky vyzkum
snazi hledat takové inhibitory cyklooxygenasy 2, které by vii¢i ni byly dostatecné selektivni

(ptikladem je celecoxib, poddvany pii bolestivych onemocnénich kosti a kloubli). Podle
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dosavadnich vysledkii vykazuje tuto selektivitu také mitragynin, coz by opét mohlo
predstavovat vyhodu pro jeho terapeutické vyuziti. [59] Protizanétlivy uc¢inek mitragyninu byl

zatim prokdzan na krysich modelech. [59]

Vedle analgetickych a protizanétlivych Gcinkt byly také studovany tc¢inky psychiatrické
(antidepresivni, stimula¢ni, anxiolytické a sedativni). [60,61] Mitragynin je (minimalné
v ptipadé zvifecich modeld) schopen ovliviilovat autonomni i centrdlni nervovy systém.
Naptiklad u mysi zplsobilo podani mitragyninu vyznamné zvySeni neurotransmiterti
ovliviiujicich naladu (napt. dopamin, serotonin, noradrenalin). [61,62] Tento mechanismus byl
potvrzen také na rybim modelu (Danio rerio). [63] Kromé toho bylo na tomto modelu zjisténo,
Ze mitragynin zpusobuje ulevu od abstinen¢nich ptiznaki ptfi vysazeni morfinu. Tyto ptiznaky
jsou navozovany mimo jiné zvySenou hladinou kortisolu (typickou pro uzkostné stavy),
pficemz mitragynin je schopen jeho hladinu snizit. [63—65] Ptfedpoklada se, Ze podobné

mechanismy psychiatrickych G¢ink se uplatiiuji i v lidském organismu. [66]

V neposledni fadé je zajimavy kontrast mezi stimula¢nimi ucinky kratomu typickymi pro
nizké davky a sedativnimi G¢inky navozenymi naopak vyssimi davkami (viz také predchozi
podkapitolu). Stimulacni uc€inky zahrnuji zvySeni produktivity, extraverze, ale také
kognitivnich funkei, s moznym vlivem na procesy uceni a paméti. Pravdépodobné jsou opét
spojeny s aktivaci opioidnich receptorti a adrenoreceptorti v mozku (viz vyse). Ackoli by podle
nékterych studii mél aktivaéni vliv mitragyninu na adrenoreceptory timulovat pamét’ 1 u€ebni
schopnosti, v jinych studiich nebyl zaznamenén zadny signifikantni efekt. [67,68] V nékterych
ptipadech byla dokonce hlaSena moZnost naruSeni dlouhodobé paméti a schopnosti uceni pfi
akutnich davkach 1 dlouhodobém uzivanim mitragyninu. [56,69] Riziko naruSeni kognitivnich
funkci je pak spojovano s pozitim vysokych davek. [67,69,70] Ackoli citované studie byly
zatim realizovany pouze na zvifecich modelech, byly zaznamenany 1 pfipady rozvoje deficitu
ve schopnostech u€eni u chronickych uzivatelti kratomu. [71] Sedativni G€inky pii vysSich
davkach zahrnuji pocity unavy, zmatenosti, letargie, ztrdtu koordinace a oslabenou
vykonnost. [72] Tyto G¢inky jsou zatim pfisuzovany hromadéni dopaminu v mozku, které

zpiisobuje navozeni pocitu relaxace a snizeni lokomocni aktivity. [73]
2.4 Toxicita, riziko vzniku zavislosti

Projevy akutni toxicity kratomu jsou spojeny téméf vyhradné s predavkovanim, které
zpusobuje selhdni jater a ledvin. [74] Stfedni smrtnd davka (tedy davka usmrcujici 50 %

testovanych subjektil) (LDso) mitragyninu ma u mysi hodnotu 477 mg/kg LDso, pfiCemz
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piiznaky otravy zahrnuji letargii, paralyzu, tiesy, kieCe, apnoe a v poslednim stadiu smrt. [75]
V ptipadé Cloveéka zatim nebyla letdlni davka mitragyninu (ani ostatnich slozek kratomu)
stanovena, pii bézné uzivanych déavkidch je nicméné moznost akutni otravy malo
pravdépodobnd. Konkrétni hodnoty rizikovych davek jsou pomérné nekonzistentni, protoze
dostupné produkty casto nepodléhaji regulaci, a mohou tak obsahovat velmi odliSnd mnozstvi
ucinnych latek. Obecné jsou nicméné za nizké povazovany davky 1-5 mg mitragyninu/kg, za
vysoké 5-15 mg/kg). [26,76] V konkrétnich piipadech akutni intoxikace kratomem byly
hlaseny projevy podobné jako pii piedavkovani opiaty (malatnost, zvraceni, aspiracni
pneumonie, hypotenze, horecka). [16] Fatalni nasledky poziti vysokych davek kratomu byly
déle hlaseny u pacientli s chronickym onemocnénim jater, popt. pfi sou¢asném uziti jinych 1é¢iv
(napt. oxykodonu, lorezapamu) ¢i drog. [77,78] Fatalni nésledky uzivani kratomu v téchto
ptipadech jsou hlaSeny pouze v euroamerickém prostoru. Zaznamy o zavaznych vedlejsich
ucincich uzivani kratom v oblasti tradi¢niho vyuzivani (jihovychodni Asie) zndmy
nejsou. [21]

Vyznamngj$i toxikologické riziko ptedstavuje dlouhodobé uzivani kratomu, nebot’
akumulace davek je spojena s prokazatelnymi vedlejSimi ucinky arozvojem fyzické
1 psychické zavislosti. [79-81] Bézné klinické ptiznaky se rozviji ptiblizné po tfech mésicich
uzivani kratomu a jejich intenzita obecné zavisi na poZivanych davkach. Zahrnuji zejména
poSkozeni jater a souvisejici projevy (zZloutenka, tmavé zbarveni moci, bolesti biicha,
svédeéni). [79,82,83] Studie dale upozoriiuji na mozné snizeni aktivity §titné Zlazy (spojené
s ospalosti a chronickymi bolestmi bficha), a to opét spiSe pifi pravidelném uZivani vysSich
davek. [84] Zatim sporné pak zustavaji dlouhodobé ucinky uzivani kratomu na kognitivni

funkce, zejm. na pamét’ a schopnost uceni (viz vyse). [67]

Castym vedlej$im t¢inkem uzivani kratomu je zicpa zpiisobena zpomalenim &innosti
traviciho traktu (zejm. omezeni vyluovani kyseliny chlorovodikové v Zaludku a sniZeni
pohyblivosti stiev). [16,81] Tyto mechanismy jsou na druhou stranu pravdépodobné vyuzivany
v tradiéni medicin€ k 1é€bé priymu a jinych stfevnich onemocnéni. Ziroven vSak mohou
zodpovidat za rozvoj anorektickych symptomd, ktery byl u nékterych dlouhodobych uzivateli
kratomu také zaznamenan. [18,89] V urcité mife je pak ovlivnéno hospodafeni organismu
s glukosou, coz by mohlo souviset s vyuzivanim kratomu k 1écbé diabetu v tradi¢ni

medicing. [85]

Navykovost kratomu je obvykle srovnavdna s béZznymi opaty, nebot’ fyziologické

a psychologické piiznaky zavislosti na kratomu jsou pomémé podobné. Odvykani po
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pravidelném uzivani kratomu zahrnuje skalu symptomil od neexistujicich po mirné. Patii mezi
n¢ svalové kiece, bolesti, nespavost, horecka, prijem, nechutenstvi, dale stres, hnév, neklid,
nervozita a smutek. [86] Uvedené ptiznaky se obvykle objevuji po 12—-24 hodinach od posledni
davky a obvykle odezni do 3—7 dnti, zdvaznost nicméné¢ vyznamné zavisi na davkach a dobé
statd. [55,87] Specifické pokyny pro 1écbu zavislosti na kratomu zatim neexistuji, vyuziva se
nicméné symptomatickd 1écba. V nékterych piipadech zplisobilo preruSeni uzivani kratomu
pooperacni komplikace, zminén byl také vyskyt abstinencniho neonatdlniho syndrom
u novorozencd, jejichz matky konzumovaly kratom béhem tchotenstvi. [88-92] Tyto pfipady
vyzaduji hospitalizaci novorozence na jednotce intenzivni péfe nitrozilni podavani

morfinu. [91]
2.5 U¢inky riznych typi kratomu

Ditlezitou vyzvu pro farmakologicky vyzkum ptredstavuje variabilita v chemickém
slozeni prodavanych preparatii a s ni souvisejici variabilita G€¢inkd. Zatimco z taxonomického
hlediska ptedstavuje Mitragyna speciosa jediny druh (viz oddil 1.3), kratomové produkty jsou
na trhu (zejména ve Spojenych statech a v Evrop¢) obvykle rozliSovany podle barvy zilnatiny
surového listu (Cervena, zelend, bild) a podle zemé ¢i regionu pivodu. Podle prodejct napi.
odriida Maeng-Da (z Thajska) vynikd svymi stimula¢nimi U¢inky, zatimco odrida Sumatra
(z Indonésie) ptisobi jako prostiedek proti stresu. [24] Vedle marketingovych popist jsou urcité
rozdily mezi preparaty hlaSeny samotnymi uzivateli. Napf. u Cervenych variant by mély
pfevazovat uklidiiujici a anxiolytické ti¢inky, u variant bilych a zelenych maji byt u€inky spise
excitacni. [15] Podle nékterych zdrojii je v plivodnim prostiedi uZivani kratomu (jihovychodni
Asie) preferovana ervena varianta pro vyraznéjsi a dlouhodobéjsi ucinky, podle jinych zdroji
se vSak vtomto prostiedi rizné typy kratomu podle barev a s nimi souvisejicich ucinkt

nerozliSuji. [19,27]

Z chemického hlediska lze predpokladat, Ze wvariabilita fyziologickych w¢€inkl
jednotlivych variant kratomu je déna rozdily v alkaloidnich profilech, podobné, jako je tomu
u raznych druht konopi. [93] Elementarni analyzy naznacuji, Ze podle celkového chemického
sloZeni (tj. obsahu jednotlivych prvki) je mozné jednoznaéné rozlisit produkty podle jejich
puvodu a varianty. [52] Nedavnd fytochemicka analyza pak ukéazala, Ze ackoli je obsah
mitragyninu v mladych a dospélych listech stejny, ¢ast minoritnich alkaloidli je zastoupena

v rizné mife a alespon pét riznych alkaloidi je jedine¢nych pro jeden typ listd. [46] Dulezita
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je dale sezénni variabilita, nebot’ napt. vzorky thajského kratomu odebrané v let¢ vykazuji
mnohem niZzsi celkovy obsah alkaloidti nez vzorky zimni. [94] Zminované studie tedy naznacuji

znac¢nou variabilitu ve fytochemickém slozeni.

Systematické empirické studie dokazujici vliv této variability na fyziologické ucinky
nicmén¢ chybi, podle dosavadnich poznatku tak nelze vyloucit mozny placebo efekt, popt. efekt
vyvolany marketingem. [95] Z tohoto pohledu je zajimavd neddvnad studie, v niz byly
pravidelnym uzivatelim kratomu podany preparaty se zanedbatelnymi rozdily v alkaloidovém
slozeni, ale s odliSnym marketingovym popisem (Cervena, zelena a bila varianta). [15]
Participanti ptekvapivé uvadéli velmi odlisSné subjektivni prozitky spojené s jednotlivymi
variantami. [15] Uvedend studie byla nicméné zaméiena na preparaty distribuované pouze
jednim prodejcem, budouci vyzkum tedy bude vyzadovat testovani SirSiho vzorku
produktt. [15] Mimoto nelze vyloucit, Ze rozdilné fyziologické Uc€inky vychdzeji z mirnych

variaci v zastoupeni stopovych alkaloidd, popt. nealkaloidnich latek (napft. terpenti).
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3  Legislativa a socioekonomické otazky

Ptedchozi kapitoly nastinily existenci dvou protichiidnych stanovisek, ze kterych vychazi
soucasna debata o vhodné legislativé regulujici uzivani kratomu. Na jednu stranu predstavuje
kratom (popf. ucinné latky z néj extrahované) alternativu k opiatim se slibnym terapeutickym
potencidlem, zejména k tlumeni silnych bolesti a abstinen¢nich ptiznakti pti zavislosti na
béznych opiatech (morfinu, heroinu, oxykodonu apod.). S timto stanoviskem souvisi také
nesporn¢ pevna pozice uzivani kratomu v tradiéni medicing€, zejména v regionu jihovychodni
Asie. Na opacné strané nazorového spektra je kratom povazovan za nadvykovy a potencialné
nebezpecny opiat, jehoz uzivani i distribuce by mélo byt ptfisné postihovano. Debata je
v soucasné dob¢ komplikovana v§eobecnym nedostatkem ovétenych dat, na jejichz zédkladé by
bylo mozné vyhody a rizika obou stanovisek uspokojivé vyhodnotit. Pomaly postup v této
debaté tak zaostava za rychlym nartstem popularity kratomu ve Spojenych statech 1 zemich
Evropské unie, pricemz se predpoklada, ze tento nartust bude v dalsich letech pokracovat. Tato
kapitola se zabyva tvorbou a socioekonomickymi dopady legislativy ke kratomu, které

dokresluje ilustracemi na ptikladech vybranych statl. [96-98]
3.1 Mozné legislativni pristupy ke kratomu a jejich dopady

Prvnim moZnym pfistupem k uzivani kratomu (zatim nikde neuplatiovanym) by bylo
jeho zafazeni mezi latky s prokdzanym terapeutickym G¢inkem a jasn€ vymezenym klinickym
uzivanim. Pfedpokladem tohoto postupu by bylo schvaleni stitem povéfenym organem —
napiiklad v Ceské republice Ministerstvem zdravotnictvi (na zakladé doporudeni Statniho
Gistavu pro kontrolu 1é¢iv), ve Spojenych statech Ufadem pro kontrolu potravin a 1é¢iv (Food
and Drug Administration, FDA). K tomuto schvaleni by bylo nezbytné splnéni vymezenych
standardli, zaloZené¢ na trojfazovych klinickych studiich (randomizovanych, cCasto také
placebem kontrolovanych, popf. zaslepenych) identifikujicich ptesny terapeuticky efekt
kratomu a piipadné vedlejsi Gi¢inky. Zadné studie tohoto typu zaméfené na kratom nebyly dosud
(v dobé psani této prace) realizovany, proto kratom zatim nebyl v zddné v zemi svéta zafazen

mezi staitem schvalend 1éciva. Realizaci tohoto postupu brani né€kolik piekazek.

Ptedevsim neni jasné, zda by se klinické testovani mélo zamétovat na ,,cely* kratom jako
ptirodni produkt (tj. v podob¢ surovych listi nebo napoji z nich ptipravovanych), nebo pouze

na vybrané slozky ziskdvané izolaci z kratomovych extrakt. V piipadé surovych produktl by
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bylo velmi obtizné dosdhnout standardizace aktivity preparati, ktera je pro testovani klinickych
preparatl nezbytnd. Z tohoto pohledu se zdé jednodussi zaméfit na jednotlivé chemické latky,
jimz je ucinek kratomu pfipisovan (napf. mitragynin). Tuto strategii vSak zatim neni mozné
jednoznacéné podpofit, nebot’ soucasny vyzkum upozoriuje na nezanedbatelny farmakologicky
vliv ostatnich slozek kratomovych listh (viz oddil 2.1), pro jehoZ porozuméni je zapotiebi dalsi
vyzkum. Dal$im problematickym aspektem realizace klinickych testi je pak otazka
ekonomickych zajmu. V ptipadé kratomu (a ptfirodnich produkti obecn¢€) je obtizné zajistit
konkrétnimu ekonomickému subjektu dostatecnou ochranu dusevniho vlastnictvi, kterd je
nicmén¢ nezbytna s ohledem na vysoké investi¢ni naklady spojené se zahdjenim klinického

testovani. [97]

V soucasné praxi se tedy setkavame s klasifikaci kratomu jako vyzivového dopliku
(v Ceské republice je napf. &asto nabizen jako ,sbératelsky piedmét”), jehoz uzivani
a distribuce je riznou mérou omezovano. Produkty tak nepodléhaji rozsahlym standardim,
které by musely splitovat v piipadé jejich uvadéni na trh v roli novych 1é¢iv. Clenské staty
Organizace spojenych narodd (OSN) jsou zavazany k monitorovani distribuce a uzivani
kratomu na svych tuzemich. Utad OSN pro drogy a kriminalitu nicméné nezafadil kratom na
seznam kontrolovanych drog ¢i psychotropnich latek, které by podléhaly mezinarodnim
konvencim. [99,100] Také Svétova zdravotnickd v roce 2021 uzaviela sviij predbézny prazkum
kratomu doporucenim monitorovat jeho uzivani s ohledem na prokazatelny opioidni uc¢inek
¢asti jeho slozek (mimoto napf. neshledala prokazatelnou schopnost kratomu vyvolat fatalni

ucinky). [101]

Z divodu nejednoznacné mezinarodni legislativy se tak konkrétni stupenn omezeni
spojenych s kratomem vyznamné liSi mezi jednotlivymi staty. V krajnim ptipadé je uZivani,
drZeni a prodej kratomu ptisn¢ zakazan. Takto je tomu napi. v Singapuru, kde jsou navic dvé
aktivni slozky kratomu (mitragynin a 7-hydroxymitragynin) zafazeny na seznam
kontrolovanych drog. [102] Ilegalni status ma kratom také v Malajsii, Thajsku (podrobnéji viz
oddil 3.2.2), Rusku, Jizni Koreji, Austrdlii a v Myanmaru. [103] Naopak zcela voln¢ je kratom
prodavan a uzivan napt. v Nizozemsku a v Némecku (kratom pouze nesmi byt inzerovan jako

1écivy €i kosmeticky ptipravek). [104]

V mnoha zemich nyni probiha debata o Gpravach smétujicich jak k moZznému zmirnéni
legislativy (napft. legalizace kratomu pro lécebné ucely v Thajsku v roce 2019), tak jejimu
zptisnéni. Odbornici obvykle povazuji za prioritu zavedeni konkrétnich standardi, jimiz by

byla distribuce kratomovych produktii regulovana v zdjmu ochrany spotiebitele. Jednou
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z moznosti je standardizace typickych mnoZzstvi obsazenych alkaloidli a kontrola ptipadnych
kontaminaci ¢i fortifikaci (napf. opioidnimi derivaty). Soucasti védeckého konsenzu je pak apel

na edukaci vefejnosti a zdravotnikd.

Pfedmétem debaty vSak ziistavd otazka zatazeni kratomu mezi kontrolované drogy.
Existuji obavy, Ze uplné kriminalizace kratomu v zemich novodobého vyuzivani (napt. Spojené
staty) miize stimulovat jeho distribuci na ¢erném trhu, popt. zptsobit ptechod jeho uzivateli
k tradi¢nim opiatiim (které v souc¢asné dob¢ neuzivaji pravé diky dostupnosti kratomu). [105—
108] Omezeni dostupnosti kratomu by dale branilo posunu ve védeckém vyzkumu, ktery je
nezbytny pro doplnéni informaci o terapeutickém potencialu kratomu (popft. v ném obsazenych
latek). [109] Motivaci pro tento vyzkum jsou predevSim hladSeni samotnych pacientl, ale

1 uspéchy kratomu v tradi¢ni medicin€ v regionu jihovychodni Asie.
3.2 Soucasny stav ve vybranych statech

V nésledujicich podkapitolach je rozebrana soucasna pozice legislativy a probihajicich
debat ve vybranych statech. V souladu se zamétenim studijniho oboru je pozornost vénovéana
Indonésii a dale pak zemim, v nichz patii kratom k nejdéle uzivanym drogam, popf.
prostiedkiim tradi¢ni mediciny (Thajsko, Malajsie). Dale je popsan stav v Ceské republice
a kratce také ve zbylych zemich Evropské unie. Zavérem je rozebrdna situace ve Spojenych

statech, které predstavuji nejrozsirené;si oblast vyuzivani kratomu mimo pivodni asijské zemé.
3.2.1 Indonésie

Pro Indonésii predstavuje kratom nejen rostlinu s dlouhou tradici v lidovém lé€itelstvi,
ale predevsim kli€¢ovou exportni komoditu. Odhaduje se, ze az 95 % surového kratomu
importovaného do Spojenych stati v souc¢asné dob¢ pochdzi pravé z Indonésie. [110] Hlavni
oblasti péstovani kratomu v Indonésii je regentstvi Kapuas Hulu v provincii Zéapadni

Kalimantan.
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Obrazek 4: Mapa Indonésie s vyznacenim regionu Kapuas Hulu. Pfevzato ze [111].
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Tato oblast lezici v blizkosti hranic s Malajsii (viz Obrazek 4) nabizi pro péstovani
kratomu ideélni klimatické podminky, zvlasté na biezich feky Kapuas. Pravé diky tomu
pravdépodobné kratom ziskal uplatnéni v mistni tradi¢ni mediciné a postupné také rozhodujici
vyznam v exportnim zeméd¢€lstvi. Podle tdaji Narodni protidrogové agentury (Badan
Narkotika Nasional) zije v Kapuas Hulu pies 18 tisic zemédélcii a roste zde pies 44 milion
stroml M. speciosa, pticemz je odhadovano, zZe jeden zeméd¢lec je schopen exportovat az 10

tun kratomu mésic¢né. [112,113]

Pro mistni zemédélce ma kratom oproti jinym komoditadm nékolik dilezitych vyhod. Jeho
péstovani je nenaroné — strom dosahne dospélého vzristu za 9 mésict (na rozdil napi. od
kaucukovniku, ktery roste 4-5 let) a nevyzaduje namahavé péstitelské prace. [114] Vykupni
cena kratomu je pfitom nejen pomérne vysoka, ale predevsim stabilni, coz motivovalo mnoho
zemédé€lel k pfechodu od péstovani kaucuku, palmového oleje ¢i ryze pravé k péstovani

kratomu (napf. v roce 2018, kdy doslo k prudkému propadu cen kaucuku). [114]

I v Indonésii se nicméné dlouhodob€ uvazuje o zptisnéni legislativy upravujici péstovani
a uzivani kratomu. Komise pti Narodni protidrogové agentuie (Badan Narkotika Nasional)
doporucila zatadit kratom mezi narkotika 1. tfidy jiz v roce 2017, ale pfi dalSich jednénich tento
zdmér nebyl schvdlen. [115] Agentura zménu legislativy znovu iniciovala v roce 2019
oslovenim Ministerstva zdravotnictvi. V tinoru 2020 bylo svolano vedoucim prezidentského
Stabu (Kantor Staf Presiden) jednani, na némz bylo rozhodnuto o zafazeni kratomu mezi
narkotika 1. tfidy, tj. o zédkazu jeho péstovani, drZeni, uZivani i distribuci. Soucasné bylo
ustanoveno pétileté prechodné obdobi (2020-2024), nez bude tento zdkaz implementovan, aby
se béhem tohoto obdobi mohli zemédélci preorientovat na péstovani jinych plodin (v dobé€ psani

této prace tak zbyva do naplnéni zadkazu necely rok).

Planovany zékaz péstovani a distribuce kratomu v Indonésii budi znacné
kontroverze. [116] Ptechodu k alternativnim plodindm brani nedostatecnd edukace zemédélct
ohledné rizik kratomu 1 jejich neochota vzdat se nendrocné a stale jesté velmi vynosné plodiny
(mezi roky 2021 a 2022 vzrostl export kratomu do zahrani¢i o zhruba 20 %). [114,117]
S ekonomickym vyznamem péstovani kratomu pro lokalni zemédélce souvisi také vyznam
socidlni, nebot’ piijmy z kratomu umoznuji zemédélcim uhradu $kolného pro své déti. [118]
Obavy z upadku vzdélani v ruralnich oblastech se objevuji uz nyni v souvislosti s poklesem cen
kratomu vyvolanym obavami pravé z planovaného zakazu. [119] Nezddouci socidlni disledky
zahrnuji také potencidlni narast kriminality, kterd je v oblasti Kapuas Hulu zvlasté rizikova

s ohledem na blizkost hranice s Malajsii. Ztrata zisku z prodeje kratomu by mohla stimulovat
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narast incidence vynosnych nadnérodnich zloCini (pfevadécstvi, obchodovani s lidmi,
obchodovani s drogami, pocitacova kriminalita). Diskutuje se také o moznych nezadoucich
environmentalnich dopadech. Diky nizkym ekologickym narokim jsou stromy M. speciosa
schopny riist 1 v oblastech bazin a moktadi, a jsou tak dulezité i pro proces jejich obnovy.
Mimoto je samotny proces umélé deforestace spojen se znamymi riziky, jako je pokles
sekvestrace uhliku, tedy schopnosti pidy ukladat uhlik z rozkladajici se rostlinné¢ hmoty (a tedy
nepiiznivy vliv na globalni oteplovani), ztrata biodiverzity a také zmény v lokdlnim

klimatu. [114]

3.2.2 Thajsko a Malajsie

V Thajsku a Malajsii je tradiéni uzivani kratomu jako stimula¢niho a lécebného
prostfedku tradi¢ni mediciny zndmo vibec nejdéle. V obou zemich dlouhodobé plati oficidlni
zéakaz péstovani, uzivani i distribuce kratomu. V Thajsku tento zdkon vstoupil v platnost v roce
1943 v navaznosti na vzrust jeho spotfeby, ktery byl pravdépodobné zpisoben piedchozim
zvySenim danim na opiaty. [45] Roku 1979 byl pak kratom zatazen mezi narkotika 5. kategorie
(kam dale patii napt. konopi, opiaty a psychoaktivni houby), jejichz pouzivani a distribuce je
stthano nejmirnéjSimi tresty. V roce 2019 thajska vlada legalizovala péstovani, drzeni a
distribuci kratomu pro 1écebné ucely. [120] V Malajsii je vyuzivani kratomu zakazano od roku

2003. [26,121]

V' Thajsku a Malajsii neni uzivani kratomu spojeno se socialni stigmatizaci, protoZe ani
dlouhodobé zavislost nezplisobuje socialni vylou€eni, a tedy ani ztratu ptijmua pro rodinu (ktera
by byla ohrozujici zvlasté¢ u muza). [122] S timto spolecenskym pfijetim pravdépodobné
souvisi také absence rizikového chovéani (jako napt. sdileni jehel spojené s uZivanim

heroinu). [123]

V obou zemich patii kratom mezi vitbec nejuzivané;jsi drogy. [16,122] Podle udajt z roku
2007 ma v Thajsku aspont jedenkrat uzilo kratom 2,3 % populace. [30] Nejcastéji se s uzivanim
kratomu setkdvame v obou zemich ve vékové skupin€ 3040 let, Castéji pfitom u obyvatel
s niz§im vzdélani a u osob zijicich v manzelstvi. [25,26] Vysoka prevalence uzivani kratomu
navzdory dlouhodobym zdkonim je vysvétlovana zakotenénou tradici a dlouhodobé
pfirozenym vyskytem, a tedy 1 snadnou dostupnosti. [85,124] Z té&chto divodd je kratom
v obecném povédomi povazovan za bezpecny a zdravi prospéSny, jeho uzivani navic neni
spojeno se socidlni stigmatizaci. [21,125] Dlouhodobé uzivani je v Thajsku vice tolerovano u

muzil zajist'ujicich ptijem pro rodinu, naopak vii¢i Zenam je tato tolerance nizsi (dale naptiklad
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existuji ndzory, ze lidé uzivajici kratom pro stimulacni acely jsou pracoviti, zatimco uzivatelé
konopi jsou lini). [126,127] V prubéhu poslednich 20 let byla v Thajsku zavadéna rtizna
protidrogova opatieni, jimz je pripisovan napf. nariist poctu pacientd nastupujicich na lécbu
zéavislosti na kratomu v letech 2007-2011. [30] Zatim nicméné neni dostatecné¢ vyhodnocen

vliv ¢asteCného uvolnéni thajské legislativy v roce 2019.
3.2.3 Ceska republika a dal$i zemé Evropské unie

V Ceské republice debata o Gpravé legislativy ke kratomu stale pokracuje, prevalence
jeho uzivani nicméné teprve zacina byt rozsahleji monitorovana. V roce 2022 bylo podle udaji
Celni spravy do Ceské republiky oficialné importovano celkem 66,1 tun kratomu, coZ je zhruba
dvojnasobek hodnoty zaznamenané v predeslém roce 2021. [128] Kratom v Ceské republice
neni kontrolovdn jako omamné ¢i psychotropni latka, jeho uzivéni i distribuce je v soucasné
dob¢ zcela legalni. Protoze vSak zaroven neni registrovan ani jako potravina ¢i doplnék stravy,
nepodléha jeho trh prakticky zadné regulaci, ktera by vymezovala standardy na ptvod, slozeni
(zejm. mnozstvi psychoaktivnich latek a pfimési), kvalitu, baleni a distribuci kratomovych
produktli ¢i registraci jejich prodejct. [129,130] Obvykle je nabizen na internetu (¢i
v kamennych obchodech) jako sbératelsky predmét, popt. pfedmét pro ucely vyzkumné,
studijni ¢i védecké. [130] Vedle nedostateéné regulace trhu je odborniky kritizovana zejména
nedostate¢na edukace vefejnosti i zdravotniki. [129] Zpftisnéni regulace trhu je pfedmétem
odborného konsenzu, kriminalizace kratomu nicméné obecné doporucovana neni. Napiiklad
sdruZeni Think tank racionalni politiky zavislosti vydalo v €ervenci 2023 Odborné stanovisko
k navrhu zdkazu kratomu, ve kterém se vyjadfuje proti zafazeni kratomu (a také

hexahydrokanabinolu) na seznam navykovych latek. [131]

V populaénich studiich byl kratom dfive sledovan jako tzv. nova rostlinné droga, jejichz
celozivotni prevalence doséhla v roce 2014 1,3 %, v roce 2019 pak 1,5 %. [132,133] Roku 2021
pak byly realizovany dvé€ pilotni studie zaméfené na uzivani kratomu v populaci
vysokoskolskych studentt. [130] Tyto studie ukézaly, Ze alespon jednu zkuSenost s uzitim
kratomd ma pétina az tretina vysokoskolskych studentii, pficemz nejCastéji se jednalo o
studenty uméleckych fakult. Typické uzivani je jednorazové ¢i prileZitostné (spojené napt. se
stresovou zatézi b&hem zkouSkového obdobi). S ohledem na metodologické nedostatky
(omezeny vzorek, vybér respondentti metodou snéhové koule) téchto studii je pravdépodobné,
ze vysledky jsou oproti obecné ceské populaci nadhodnoceny. [130] Na druhou stranu
prevalence experimentovani s psychotropnimi latkami je u vysokoskolskych studenti obecné
vys$$i nez v obecné populaci. [133]
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V prosinci roku 2021 byla zalozena Cesko-Slovenska Asociace za Kratom, ktera
zvetejnila eticky kodex Unie prodejcti kratomu. Na zdkladé samoregulacnich pravidel Asociace
prosazuje zasady prodeje kratomu, které maji spottebiteli zajistit jeho bezpecnost a kvalitu.
Zaroven Asociace dlouhodobé prosazuje zédkaz prodeje kratomu v samoobsluznych automatech

a také prodej kratomu nezletilym. [134]

V roce 2023 byl kratom nov¢ zatazen do zpravy Narodniho monitorovaciho stiediska pro
drogy a zavislosti (NMS), jako dosud neregulovana latka, kterd je nicméné¢ svym ucinkem
blizka nelegalnim drogam. Podle zjisténi NMS mélo v roce 2022 6 % respondent starSich
15 let alespont jednu zkuSenost s kratomem, pfitom 3,1 % wuzilo kratom v poslednich
12 mésicich. Nejcastéjsi uzivatelé kratomu patii do veékové skupiny 25-29 let, pficemz ve
skuping 15-29 let je prevalence bezméla tiikrat vys$si neZ v obecné populaci. [128] Udaje
o uzivani kratomu mezi détmi (ve véku do 15 let) se zabyvala mezindrodni studie Health
Behaviour in School-aged Children. Podle této studie mélo zkuSenost s kratomem 8,5 %
dospivajicich. U chlapcti byla tato zkusenost zaznamenana ptiblizné€ dvakrat ¢astéji nez u divek.
Centrum socialnich sluzeb Praha dale mapovalo uzivani psychotropnich latek u zaka
zékladnich a stfednich Skol. Kratom byl zéky téchto Skol uvadén jako nejcastéji uzivana
nekonopna latka (Castéji opét u chlapcit). V poslednich 12 mésicich uzilo kratom 4,4 %

dospivajicich v Praze, 1,5 % dospivajicich jej potom uzilo opakovang. [135,136]

Na urovni legislativy Evropské unie zatim neexistuje jednoznacné stanovisko k regulaci
uzivani a distribuce kratomu. Kratom neni fazen mezi drogy ve smyslu definice vymezené
Réamcovym rozhodnutim Rady 2004/757/JHA. [137] Evropska komise v soucasné dobé
(k ¢ervnu 2024) v tomto ohledu neplanuje ndvrh zadnych zmén. [138] Kratom byl vSak
Evropskym parlamentem zatazen k monitorovani jako ,,nova psychoaktivni latka* ve smyslu
natizeni €. 1920/2006. Clenské staty mohou na tyto uplatnit svou legislativou jakakoli omezeni
dle vlastniho uvéazeni. Prodej a uzivani kratomu je zakdzéno na Slovensku (od roku 2021),

dale v Polsku, Irsku, Rumunsku, dale v Dansku, LotySsku, Litvé a ve Svédsku. [43,45,129]
3.2.4 Spojené staty americké

Kratom se ve Spojenych statech objevuje podle nedolozenych zaznami od 80. az 90. let
minulé¢ho stoleti. [107,139] Od té doby je stale dostupnéjsi v kamennych obchodech i e-
shopech, jednak jako prostfedek pfirodni mediciny (typicky jako alternativa k tradi¢nim
opiatim), jednak jako rekreacni droga (podobné jako napt. tabdk). [30,96,124] Pro Spojené

staty je zvlast’ specificky nartst uzivani kratomu néasledkem opiatové krize, kratom totiz hraje
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roli levnéjsi alternativy opiati nevyzadujici I€karsky predpis. [140] Nékolik prifezovych studii
ukazuje, ze uzivatelé sami vyhleddvaji kratom ktlevé od chronickych bolesti a od
abstinencnich ptiznakl pii zavislosti na opiatech. [20,96,141] Anonymni on-line dotaznik
realizovany na souboru 8049 uzivateli kratomu ukdazal, Ze nejCastéji nejvyssi prevalence
dosahuje jeho uzivani ve vékové skupiné 31-50 let, u obcant se stfedné vysokymi piijmy. [96]
Na zaklad¢ udajia Americké asociace pro kratom se odhaduje, Ze pocet uzivatelti kratomu ve

Spojenych statech se pohybuji mezi 3 a 5 miliony. [96]

Kratom je ve Spojenych statech na federalni Grovni prakticky zcela legalni. Utad pro
potirani drog (Drug Enforcement Administration) jej zatadil pouze na seznam drog a chemikalii
vzbuzujicich obavy, pfi¢emz jeho G€inky na 1é€bu bolesti povazuje za neprokazané. Na zakladé
doporuceni Ministerstva zdravotnictvi a socialni péce tento ufad oznamil roku 2016 zamér
zafadit aktivni slozky kratomu (mitragynin a 7-hydroxymitragynin) na seznam zakazanych
latek, ale pro vyrazny nesouhlas vefejnosti byl ifad nucen tento zamér odvolat. [106] Naopak
Utad pro kontrolu potravin a 1é¢iv (Food and Drug Administration) povazuje kratom za
navykovou latku a vydal nékolik prohlaseni, v nichz nedoporucuje uzivani jakychkoli produkti,

které obsahuji kratom nebo jeho psychoaktivni slozky. [108]

Protoze legislativa tykajici se kratomu neni na federalni Grovni jednozna¢n¢ vymezena,
konkrétni detaily se vyznamné liSi mezi jednotlivymi staty. V nékolika statech je drZeni
a distribuce kratomu zcela nelegalni (Wisconsin, Indiana, Arkansas, Alabama, Rhode Island,
Vermont), v mnoha dalSich statech probihd debata o moZném zptisnéni ¢i uplné kriminalizaci
uzivani kratomu. [142] V nékterych statech je prodej kratomu omezen vékem (Tennessee,
Minnesota, [llinois). Napft. v Utahu pak existuje zédkon, ktery reguluje trh s kratomem za G¢elem
ochrany spottebitele (vymezuje napt. standardy pro oznacovani, vyrobu, prodej kratomovych

vyrobkl a registraci jejich vyrobetl). [97]
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ZAVER

V této praci byl podan komplexni pohled na problematiku kratomu, rostliny Mitragyna
speciosa a z ni ziskavanych produktt, jejichz vyuziti se z ptivodni oblasti jihovychodni Asie
v soucasné dob¢ rozsifuje do celého svéta. V praci byla podéna botanicka a farmakologicka
charakteristika kratomu se zvlaStnim zfetelem na omezeni aktualné dostupnych dat (nedostatek
studii zaméfenych na lidsky organismus, nejasny vyznam minoritnich slozek kratomovych listt
¢i odlisnosti mezi jednotlivymi ,,typy* kratomu). V této souvislosti byly dale zminény nékteré
vyzvy, pied kterymi budouci farmakologicky vyzkum kratomu stoji (studium interakci kratomu
s jinymi xenobiotiky, objasnéni molekularnich detailii potencidlni toxicity kratomu vcetné
pripadné letality). Déle byly rozebrany argumenty probihajicich debat o0 mozném uvoliiovani ¢i
zptisniovani legislativy upravujici uzivani a distribuce kratomu, spolu s pohledem na aktudlni
situaci ve vybranych zemich, véetn& Ceské republiky a Indonésie. Sou¢asny konsenzus obecné
nedoporucuje zarazeni kratomu mezi kontrolovana narkotika, nicméné zdlraziiuje nutnost
regulace trhu s kratomovymi produkty v zdjmu ochrany spotiebiteli a nutnost edukace
vefejnosti 1 zdravotnikt. Problematicky je také naptiklad planovany zakaz uzivani a distribuce

kratomu v Indonésii, ktery je spojen s potencidlné nezadoucimi socioekonomickymi disledky.
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