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Abstrakt

Tématem bakalaiské prace jsou Sociadlné preventivni programy pro déti a mladez
v Ceské republice. V teoretické &asti prace se zpo&atku zaméfuji na nejéastéjsi formy
rizikového chovani, které se u déti vyskytuji, jejich pfi€iny a prevenci. Posléze se
zabyvam popisem konkrétnich socialné preventivnich programt, které jsou v Ceské
republice realizovany, a orientuji se na jejich spojitost s dobrovolnictvim.

V praktické c¢asti byly stanoveny dva cile. Zmapovat socidln¢ preventivni
programy pro déti a mladez v Ceské republice a zjistit, zda jsou realizovany dle danych
pravidel €1 existuji jejich modifikace. Abych dosédhla stanovenych cilii, provedla jsem
kvantitativni vyzkum pomoci dotaznikd. Sbér dat probehl v mésici bfeznu a dubnu 2012
V nestatnich neziskovych organizacich, které programy realizuji. Ze 43 odeslanych
dotazniki se vyzkumu zucastnilo 22 respondentti. Z vyzkumu museli byt 4 respondenti
vyfazeni, protoze se nejednalo piimo o socialné preventivni programy. Zmapovala jsem,
jakym zplisobem jsou programy realizovany.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze nejrozsifendjsi z programi v Ceské republice
jsou Program P&t P a Program pro mladez Cena vévody z Edinburghu. VSechny
organizace uvedly, Ze maji vytvofenou vlastni metodiku, kterou se pii realizaci
programu fidi. Vyzkum poukazuje i na programy, které jsou postaveny na bazi
dobrovolnosti, nebo takové, kde dobrovolnici nemusi spliiovat podminku plnoletosti.
V tomto piipad¢ se jednd o modifikace hlavnich programti Lata a Pét P. V nékterych
méstech se potykaji s nedostatkem klientti, nékde naopak s jejich nadbytkem. Navrhla
jsem moznost vytvofeni lepsi propagace ve méstech, kde maji malo klienti a zvySeni
spoluprace se Skolami a s organizacemi, které¢ pomahaji napt. socialné slabym rodinam.

Bakalafskou praci mohou vyuzit organizace realizujici socialné preventivni

programy nebo ji Ize pouzit k informovani §iroké vefejnosti o téchto programech.



Abstract

The focus of the thesis is the social preventive programs for children and youth in the
Czech Republic. The theoretical part of my work initially focuses on the most common
forms of risk behavior that occur in children, their causes and prevention. Next, I
provide a description of specific preventive social programs that are implemented in the
Czech Republic, focusing on their connection to volunteering.

The practical part of thesis contains two set goals. First, mapping the social
preventive programs for children and youth in the Czech Republic, and second, seeing if
the programs were implemented according to the rules or if they needed modifications.
To achieve this objectives, | selected to engage in quantitative research by using
questionnaires. Data collection took place in March and April 2012 in the non-profit
organizations that implement programs. 43 questionnaires were sent out, and 22
respondents chose to participate in the research. 4 of the 22 respondents were found to
not work directly in social preventive programs, and were thus later excluded from my
calculations.

Research showed that the most common programs in the Czech Republic are
“Pét P” and “The Duke of Edinburgh’s Award”. The organizations reported that they
created their own methodology, which they used to decide upon the management and
implementation of the program. In researching the programs, | discovered great
differences in the percentage of people working in the program voluntarily, as well as
the individual program’s view and approach to an age condition for volunteering. As a
result of the variability in the approach to volunteers of the main programs of “Lata”
and “Pé&t P”. Some cities are experiencing a shortage of clients and others a surplus.

| suggested the creation of better marketing in the cities where they have few
customers as well as increased cooperation with schools and organizations that help
underprivileged families.

This bachelor thesis would be beneficial and useful to both the organizations
implementing social preventive programs and the public who should be better informed

about these programs.



Prohlasuji, ze svoji bakalarskou préaci jsem vypracoval(a) samostatné pouze s pouzitim

prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvetejnénim své bakalarské prace, a to — v nezkracené podobé — Vv upravé vzniklé
vypusténim vyznacenych ¢asti archivovanych fakultou — elektronickou cestou ve
vefejné piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jihodeskou univerzitou v Ceskych
Bud¢jovicich na jejich internetovych strankéach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sh.
zvetejnény posudky Skolitele a oponenti prace i zaznam o prub&hu a vysledku obhajoby
kvalifika¢ni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s
databazi kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem

vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiatt.

V Ceskych Budgjovicich dne 3. 5. 2012 Podpis studenta



Rada bych timto pod&kovala vedoucimu prace Ing. Renaté Svestkové, Ph.D za vstiicny
ptistup, cenné rady a trpélivost, které mi béhem zpracovani této prace vénovala. Také

chci podékovat své roding a ptiteli za podporu, kterou mi poskytli.



OBSAH

1 SOUCASILY STAV ...eeiieiiiie ettt e e e e s e e s e e e e e nnnre e e 9
1.1  Vymezeni zakladnich pojmull ..........ccccoiiiiiiiiiiiii e 9
1.2 Rizikové chovani u déti a mladeze..........ccoooveeiiiiiiiiiei e 11

1.2.1  Pficiny rizikového ChOVANT.........cocvviiiiiiic 11
1.2.2  Nejcastejsi formy rizikoveého chovani...........cccccevviiiiiiiii 15
1.2.3  Prevence rizikového ChOVANT...........ooooiiiiiiiiiiii e 20
1.3 Systém prevence 1izikového chovani v CR .........ccovovvveveicicceeeeneveneeen, 23
1.3.1  SHAINT SPIAVA....eiiiiiiiiiiii ettt 23
1.3.2  UZemni SAMOSPIAVA «...c.veceeeerececeeeeeceeieseseeesiesesees s eses s en s ies s sen e 25
1.3.3  Nestatni nezisSkOVE Organizace ............ccuveirivriiiiieiiiieeiie e 27
1.4 Dobrovolnictvi a socialné preventivni programy v CR..........c.cccvrrevererennen. 30
1.41  Dobrovolnickd centra..........cccceviiiiiiiiiiiiiiii 30
1.4.2  Dobrovolnik a jeho role v socialn¢ preventivnim programu.................... 31
1.5  Socialng preventivni programy v CR ......cccooveveveviviviiieeseeeeee e, 33

1.5.1  Vztah dobrovolnik x Klient v socialn¢ preventivnim programu pro déti a

MIAEZ o 33
1.5.2  KONKI€tni PrOZIamY .....ccuvvvvviiiieeesiiiiiiiiiiiteeeesssssiiinreeeeeeeessssssnnnseeeaseessnns 35

2 CHIPIACE .ovviiiiiiiiie e 43
3 MEtodiKa......oooiiii 44
3.1 POUZItE MELOAY.....eeiiiiiiiiieiiiiie ettt 44
3.2 Charakteristika SOUDOIU..........cccoviiiiiiiiiiii 44

A VYSIEAKY e 46
4.1 Udaje 0 reSpondentech .........ccvevevvivveereeeiseeesesesessesssesieseseseseneseeesesesens 46
4.2  Vysledky dotaznikoveho Setfeni..........cccoooviiiiiiiiiiiiii e 49



ZLAVET ..ttt 70
Seznam pouzZitych ZAroJl.........coiviiiiiiiiiie e 71
KHEOVA SIOVA .. 78
PEIIONY e 79



Uvod

Tématem mé bakalafské prace jsou Socialné preventivni programy pro déti a mladez
v Ceské republice. StéZejnim diivodem pro¢ jsem si vybrala toto téma, je vyznam téchto
programu v systému prevence. Je velice dulezité vénovat se prevenci. Myslim si ale, Ze
spousta lidi nema predstavu o tom, co si pod témito programy piedstavit, proto se jimi
budu v této praci zabyvat.

Déti a mladez vyristajici v dneSni spole¢nosti to nemaji jednoduché. Ze vsech
stran na n¢ ¢iha nebezpeci. At uz je to zvySena kriminalita, rasismus, Sikana ve Skolach
¢1 Cetny vyskyt drog. Jednim z elementd pro to, abychom déti pfed témito problémy
ochranili, je fungujici rodina. Vedle toho je zapotiebi feSit negativni jevy pomoci
systému prevence. BohuZel se Casto setkavame s ptipady, kdy jsou rodice vii¢i svym
détem lhostejni a nestaraji se o né. Kazdy Clovek, kazdé dité potfebuje mit nékoho,
S kym muzZe sdilet své problémy a radosti, komu se miliZze svéfit. Za timto ucelem jsou
realizovany socidln¢€ preventivni programy. Jsou urCeny pro ty deti a mladez, které se
nachazeji v obtizné zivotni situaci, nemaji s kym travit volny cas, potykaji se s
riznymi problémy napf. s navazovanim vztahidi, vychovnymi problémy, obtizemi v
komunikaci. Diky témto programim maji moznost poznat nového kamarada v podobé
dobrovolnika, ktery se muze stat jejich oporou a vzorem, ale 1 ¢lovékem posilujici
sebevédomi déti a mladezZe a celkovy rozvoj jejich osobnosti.

V praktické casti mé prace se zaméfim na zmapovani nestatnich neziskovych
organizaci, které realizuji socialné preventivni programy pro déti a mladez v Ceské
republice, a pokusim se zjistit, zda existuji jejich modifikace. Praice by mohla byt
piinosem pro organizace, které socialn¢ preventivni programy nabizeji nebo pro ty,
které by chtély takové programy v budoucnu realizovat. Vyuzita mize byt také i

informovani Siroké vefejnosti o téchto programech.



1 Soucasny stav

1.1  Vymezeni zdakladnich pojmi

Ve svét¢ kazdym rokem stoupa pocet mladych lidi, kteti riskuji sviij zivot
experimentovanim s navykovymi latkami a svym nerozvaznym chovanim se dostavaji
do situaci, které ohrozuji jejich zdravi. Vyskyt tohoto chovani se nanestésti objevuje u
stale mladSich jedinct. VétSinou jim to pfinasi uspokojeni pro né¢ dilezitych chybéjicich
potieb, kterymi mohou byt moZnost zac¢lenéni mezi vrstevniky, zvySeni sebevédomi aj.
Pomoci jim jejich rizikové chovani zménit neni tak jednoduché a proto je potiteba
eliminovat rizika uz od malicka prostfednictvim vychovy vrodiné a plsobenim
preventivnich programti, aby k témto jeviim dochdzelo v co nejmensi miie. Na tvod mé

bakalarské prace povazuji za diilezité objasnit si vyznam nékterych pouzitych pojmd.
Rizikové chovani

Hamanova (2003, str. 19) uvadi, ze rizikovym chovanim je chépano jakékoliv chovani,
které muze negativné ovlivnit psychosocialni aspekty uspésného vyvoje dospivajiciho.

Ohrozeno je napiiklad ziskavani zakladnich dovednosti, spravné plnéni
ocekavanych socialnich roli a Gspésny piechod z dospivani do faze mladé dospélosti.
Rizikové chovani je mozné rozd¢lit na 3 okruhy:

1. Zneuzivani navykovych latek,

2. Negativni jevy v psychosocidlni oblasti,

3. Oblast rizikového sexudlniho chovani.

Nestava se Casto, ze by u jedince dochazelo jen k jednomu druhu rizikového
chovéani, dané okruhy se vzajemné prolinaji. Zkombinovat popijeni alkoholu

s pred¢asnou sexualni zkusenosti neni opravdu nic nemozného (Hamanova, 2003).
Socialni selhani

Socialni selhani charakterizuje MatouSek (2008, str. 202) jako spolecensky neuspech
ohrozujici svého nositele, pripadne dalsi lidi. V nejuz§im pojeti sem spada: kriminalni

chovani, sebevrazedné jednéni, pted¢asné ukonceni povinného vzdélavani u déti, vznik



zavislosti na alkoholu, na nealkoholovych drogach a hracstvi, nezaméstnanost,

téhotenstvi pfed dosazenim hranice dospélosti.

Ve spolecnosti se vlivem ekonomickych problému setkdvame stale Castéji s
nedostatkem financi, at’ uz se jedna o nizké mzdy ¢i stale se snizujici socialni davky a to
samoziejm¢ negativné ovliviiuje nckteré skuteCnosti. Dostat se do role socialné
znevyhodnéného jedince, ktery je ze spole¢nosti segregovan, neni zas tak slozité. Nékdy
se tak stane i neptizni osudu. Pfikladem maze byt narozeni ditéte do nefunk¢ni rodiny,
kter¢ je dusledkem toho vychovavano v neadekvatnim prostfedi a tim padem
ohrozovano negativnimi jevy. Proto je dilezité s témito détmi, mladezi, ale také s jejich

rodinami pracovat a poskytnout jim adekvatni podporu.
Socialni prevence

Matousek a Matouskova (2011, str. 317) tento pojem ve své knize definuji jako:
Lwopatieni, jimz se predchazi socialnimu selhani, a tim padem i krimindlnimu chovani u
lidi, u kterych k socidalnimu selhani jesté nedoslo cili u celé populace, u lidi s vyssim
rizikem socialniho selhani i u lidi, u kterych k socialnimu selhani jiz doslo. Obecné
feCeno je tedy prevence jakékoliv predchazeni naruSeni jedince v oblasti socialni a
zdravotni. RozliSujeme prevenci primarni, sekundarni a tercidrni. Autorka podrobnéji

prevenci popisuje v kapitole 2.
Socidlné preventivni programy

Jednim z okruht spadajicim pod oblast primarni prevence jsou socialné preventivni
programy (dale jen SPPY). Jsou zaloZeny na bazi dobrovolnictvi® osob, které cht&ji svij
¢as smysluplné vyuZzit a tim nabidnout pomoc détem a mladeZi, ktefi ji pottebuji. SPP
jsou obvykle urceny pro déti a mlddez. Tyto déti a mlddez maji jedno spole¢né —
potykaji se s problémy v roding, ve Skole ¢i ve spole¢nosti. Muze se jednat o vychovné
a prospéchové problémy, nedostatek kamaradii, problémy s navazovanim vztaht,

experimentovani s navykovymi latkami, rizikové traveni volného €asu a spoustu dalSich

! Zkratka pouzita ve vztahu k této praci.
? Blize o dobrovolnictvi viz kapitola 3.
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potizi. Cilem SPP je t€émto détem a mladezi pomoci s pfekondnim jejich problémi a
S poskytnutim Sance ziskat nového kamarada v podob¢ dobrovolnika, ktery by se pro né
stal spravnym vzorem (Lata, 2011).

Hlavnim principem SPP je vytvafeni ,,part* dobrovolnik — klient. Mzeme se
setkat i s programy, kde se nevytvaieji dvojice, ale dobrovolnici se schazi s malou
skupinou znevyhodnénych déti, cca do péti déti. Déti travi spoleéné s dobrovolniky
volny ¢as zpusobem, ktery jim obéma vyhovuje. Nékteii chodi na prochazku, do kina,
na vylety, jini se vénuji sportovani nebo si jen spolu povidaji. Dobrovolnik a klient
nejsou vazani zadnymi pravidlyg, jen tim, ze budou urcitou dobu travit spolu. Zpravidla
se spolu setkavaji jednou tydné po dobu né€kolika mésicti (MatousSek, 1996).

Jak ov8em ve své knize fika Matousek (1996, str. 10): ,, To, co je v mladych
lidech horsi, se spojuje a nasobi neuveritelné snadno. To, co je v nich lepsi, se dava
dohromady jen neobycejné obtizne.” Proto je velice dulezité, aby byly skupiny co
nejmensi, peclivé vybrané a vedené nékolika vyskolenymi osobami (Matousek, 1996).

Bakosova (2008) se zminuje o nejcastéjSich rizikovych skupinach déti, které se
vyskytuji ve spolenosti. Jsou jimi naptiklad déti pochazejici z problémovych socialnich
pomérti, déti zromské komunity, déti utikajici z rodin nebo z tustavi, zéskolaci a
nezaméstnani do 18 let. Skutecnost, Ze se déti dostavaji do téchto neptiznivych situaci,

ma vzdy néjakou piicinu.

1.2  Rizikové chovani u déti a mladeze
1.2.1 Priciny rizikového chovani

Clovék se rodi jako biologicka bytost se zékladnimi potiebami, s uréitym souborem
vlastnosti danym genetickou vybavou. Postupné se u¢i mluvit, napodobuje chovani lidi
Vv okoli, u¢i se novym dovednostem a upeviiuje si tak ur¢ité vzorce chovani. Pro Gispésné
fungovani ¢lov€ka ve spolecnosti je potiebné, aby si osvojil lidské formy chovani,

normy, poznatky a kulturu spole¢nosti, v niz Zije. Tento proces se nazyva socializace.

® Né&které programy, napi. Program P&t P, maji d4na piesna pravidla, kterymi se vztah dobrovolnika a
ditéte fidi (napf. je podepisovana smlouva mezi rodi¢em x dobrovolnikem x centrem).
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Tedy postupné zaGleniovani &lovéka a pfizplisobeni se spoletenskému Zivotu. Clovék
ma od narozeni danou schopnost navazovat kontakty a vztahy s lidmi a vstupovat do
ruznych socidlnich roli. Této vlastnosti se fika sociabilita. Hlavnim Cinitelem, ktery na
dité ptisobi, je rodina. V rodinném prostiedi dochazi k vychové ditéte, se kterou souvisi
také podminky, ve kterych se odehrava. Prostiedi, které dité obklopuje, obsahuje
podnéty nezbytné pro rozvoj osobnosti. Na primarni ptisobeni rodiny navazuje Skola,
kde se vytvareji vrstevnické vztahy vyznamné pro vyvoj déti. Nesmime zapominat také
na fakt, ze nekteré vlastnosti jsou dédi¢né a nelze je vychovou ménit, tedy i delikvence

(Kraus, 2008).
Rodinné prostiedi

Funkéni rodina je pro dité nenahraditelnou instituci, kterd méa velky podil na utvafeni
osobnosti ditéte a jeho spravném vyvoji. Dit€ se po narozeni identifikuje se svou
matkou, a tim si buduje vztah k ni a sobé samému. Vazba na matku a vytvofeni vazeb
S jinymi blizkymi lidmi je dileZitym krokem ke zdarnému vyvoji. Dité v naru¢i matky
nachazi bezpe¢i a dostdva se mu potiebné emocni jistoty a stability. Pro dité je
rozhodujici, aby byl rodici citové ptijat. JednodusSe potiebuje, aby ho rodice méli radi a
davali mu to najevo. V rodinach, kde chybi jistota vztahii, dochazi k deprivaci ditéte
(Matgjcek, 2007). Vytvoreni silné vazby matky na dit¢ miize zkomplikovat obtizny
porod, separace ditéte ¢i dlouhodoba nemoc matky (Matousek, Matouskova 2011).

Od malicka se dit¢ u¢i povinnostem a vytvaii se u néj zadklad pro piijeti
kulturnich hodnot, norem a moralky. Chyby, kterych se rodi¢e nejcastéji dopoustéji,
jsou zpiisobeny nevhodnymi ptistupy ve vychové. Bud’ je ditéti dovoleno vSechno a je
rozmazlovano, nebo se k nému naopak chovaji moc pfisné ¢i ochranitelsky. To ma své
dopady (Kraus, 2008).

Dnesni rodina se od té diivé;si 1i8i v n€kolika znacich. Jsou to pokles porodnosti,
zvySovani rozvodovosti a celkovd zména struktury rodin. Rozvodovost se stala zcela
b&znym spolecenskym jevem. Pfitom ptitomnost obou rodict a jejich plisobeni na dité
je klicové. Muz uz v rodin€ nema takové vysadni postaveni jako kdysi, n€kterd prava a

povinnosti pievzala Zena. Casto v rodindch chybi komunikace mezi jejimi cCleny,
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neschézi se, aby si navzajem sdélili své zazitky. Pricinou byva ¢asové zaneprazdnéni
rodi¢i pracovnimi povinnostmi. Svou neptitomnost kompenzuji finanénimi prostifedky
a to ma vliv na hodnotovy systém déti. Mohou travit ¢as, jak jim samotnym vyhovuje a
tak dochazi k rozvoji deviantniho chovani. Rodina by méla travit volny ¢as pohromade,
relaxovat a vénovat se spole¢nym zajmim (Kraus, 2008).

Nékdejsi skuteCnosti bylo, ze vétSina trestné Cinnosti se vyskytovala u
mladistvych z nejchudsich rodin s nizkym vzdélanim. Dnes je kriminalita béZna 1 u déti
z vysSich vrstev. Prostiedi, ve kterém déti vyristaji, je vyznamné. Je normalni, ze dité
opakuje chovani, které vidi u svych rodi¢t. V rodinach, kde se uplatfiuje pfili§ tvrda
disciplina a rodiCe jednaji agresivné, je pravdépodobné, Ze se tak bude chovat 1 dit€.
Také v rodinach, kde rodice holduji alkoholu a jinym rizikovym jeviim, hrozi, ze se
timto smérem bude ubirat 1 dit€. Tyto rodiny se ¢asto nachazeji v nizkém ekonomickém
postaveni a jsou neuplné. V Evropé bude pravdépodobné nefunkcnich rodin piibyvat
(Matousek 1996, Matousek, Matouskova 2011).

Spolecnost klade stale vétsi diiraz na spolupraci rodiny se skolou, ale mezi nimi
se nachazi urcita bariéra. Rodice vnimaji ucitele jako nepftitele, nemaji k nému diavéru a
citi se nepfijemné, kdyz jim stale sdéluje nedostatky jejich ditéte (Matousek,

Matouskova 2011).

Vrstevnicka skupina

Vrstevnické skupiny jsou dalsim dilezitym prvkem v socializaci ditéte. Pro déti a
mladez ptedstavuji prirozenou soucast zivota. Zpocatku si malé déti hraji jen vedle sebe
a nespolupracuji se svymi vrstevniky. Hlavni jsou pro né vztahy rodinné. S ptichodem
ditéte do Skoly se situace méni a vedle vztahil rodinnych se objevuji nové, vrstevnické
vztahy. Jeji ¢lenové jsou si vékové a ndzorové blizci. Prvni skupiny, které mezi
vrstevniky vznikaji, se rychle rozpadaji a jsou nestalé. S pfibyvajicim vékem se vnitini
vazba skupin upeviiuje a jejich vyznam pro mladé lidi roste, predev§im v obdobi
puberty. Vkladaji mnohdy vys$$i divéru svym vrstevnikiim nez rodiné, hledaji u nich
posilu a pomoc pfi feSeni problémi. Pro kazdou skupinu jsou typické urcité normy,

hodnoty a cile, které jeji Clenové prebiraji, vrstevnici tedy ovliviiuji chovani,
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vyjadiovani apod. Vedle pfirozen¢ vzniklych skupin se vytvareji i1 formalni a
organizované skupiny. V jednom pitipad¢ na déti a mladez plisobi vrstevnici pozitivné,
to znamena, Ze se osamostatiiuji od rodiny, uspokojuji své potieby formou zabavy a
relaxace, dostava se jim opory, pocitu vyznamnosti. Na stran¢ druhé pfinasi i negativni
stranky. Nékdy ve skupinach funguje pevny fad a kazen, jeji Clenové se musi fidit
stanovenymi pravidly a jeji cile se orientuji asocialné az antisocialné (Kraus, 2008).
Déti frustrované nizkou podporou rodiny maji mnohem vét§i potiebu piijeti
vrstevnickou skupinou, proto jsou schopny pro piijeti do party podstoupit rizika spojena
S trestnymi €iny. Z neformalnich skupin se mohou stat hnuti, ktera preferuji spolec¢né
nazory a urCité zvlastnosti jako uctivani symboli, vlastni styl hudby, oblékéani apod.
(Matousek, 1996). Tyto skupiny se oznacuji terminem subkultury mladeze (napt. hnuti
punk, anarchisté, skinheads, EMO). Jak tika Smolik (2010) je to ,, typ subkultury vizany
na specifické zpiisoby chovani mladeze, na jeji sklon k urcitym hodnotovym
preferencim, akceptovani ¢i zavrhovani urcitych norem.” Dané skupiny maji vzdy
spolednou né&jakou véc, problém, ¢im se lisi od ostatnich socialnich skupin. Casto jsou
spojovany s rizikovym chovanim (Smolik, 2010). Pfedpoklada se, ze pedagogové budou
na vzniklé skupiny mladeze plsobit a snazit se je ovliviiovat, i kdyz je to obtizné.
K vétsin¢ kriminalniho chovani mladeze totiz dochazi ve skupinach (Matousek, 1996).
Ve Skole mize nanestésti dojit také k segregaci ditéte, které je svymi spoluzaky
piehlizeno nebo naopak kritizovano. VysSi riziko socidlniho selhdni hrozi détem
S hor$im Skolnim prospéchem. Ucitel miize dat détem i nevédomky podnét k napadani
svého spoluzdka tim, ze ho pfed nimi bude shazovat. Diskriminované majoritni
spole¢nosti u nds byvaji napt. déti romského ptivodu a déti se zdravotnim postizenim

(Matousek, Matouskova 2011).

Lokalni prostiedi

Lokdlnim prostiedi se rozumi urcita oblast, ve které ziji lidé uctivajici spole¢né
symboly, hodnoty a tradice. Jsou charakterizovany rliznymi znaky. LiSi se velikosti,
hustotou zalidnéni, moZnostmi pracovniho uplatnéni, kulturniho vyziti, pfitomnosti

obchodnich center, sportovist’ atd. Dvéma hlavnimi typy jsou méstské a venkovské
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prostfedi. Jak jiz bylo zminéno, existuje rozdil v tom, v jakém prostiedi dit¢ vyrtsta
(Kraus, 2008).

I kdyz se to mize zdat piekvapivé, i v nasi spoleCnosti se mizeme setkat
S détmi, které vyristaji na ulici a travi zde vétSinu svého casu. Takovy zivot ma na déti
neblahé disledky (Bakosova, 2008).

Rozdily v prosttedi, kde je dit¢ vychovavano poznamenavaji i utvareni jeho
osobnosti. Méstské déti byvaji adaptabilné;si, samostatngjsi, odborné€jsi a méné kriticke.
Mladez z venkova zase konzervativngjsi. Co se tyce vzdélani, rodi¢e z mést vedou déti
k vysSimu vzdélani, ale lepsi vztah ke Skole a méné vychovnych problémid mivaji déti
na venkové. Je podstatné zdUraznit, ze ve méstech je vétsi vyskyt rizikovych jevi.
Dulezitym ¢initelem v rozvoji osobnosti déti je uroven spolecenského a kulturniho
zivota. OvSem souCasna mladez o tento druh zabavy pftiliS nestoji. Také vhodné
sportovni aktivity plisobi na chovani déti pozitivné. Ptilezitosti je vice ve méstech, ale

sportovani v piirodé je skvélou alternativou (Kraus, 2008).

1.2.2 Nejcastéjsi formy rizikového chovani

Problematika delikventniho chovani se objevuje v kazdé spolenosti. U déti a mladeze
se muzeme setkat s riznymi formami nepfiméiené¢ho chovani od drobnych piestupki po
vazné poruSovani norem a pravnich piedpisi. Mezi nejCastéjsi typy, kterych se
mladistvi dopoustéji, patii: zavislosti, suiciddlni jednani, zaskolactvi, Sikana a

kriminalni chovani.
Zavislosti

Zavislostni chovani se v postmoderni dob¢ stalo jakymsi Zivotnim stylem déti, mladeze
a dospélych. Diive se tento problém tykal pfedevsim zavislosti na alkoholu a drogach,
casem se vSak rozSifil i na jiné oblasti. Dnes se béZzné setkdvame se zdvislosti na
internetu, sledovani televize, dokonce jsou zaznamendny i1 zdvislosti na jidle,
nakupovani, hubnuti ¢i sexudlnim chovani. Zda se, Ze je moZné stat se zavislym na

cemkoliv, takze toto nebezpec¢i hrozi kazdému cEloveku. Zakladem je v€as rozpoznat
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varovné signaly a stanovit ur€itd pravidla v pouzivani mobilniho telefonu a pocitace.
Nezbytné je abychom détem poskytli moznosti aktivniho traveni volného Casu (Kraus,
2007). Pti zavislosti na nakupovani muzeme témto lidem pomoci skrze techniky na
zvladani stresu, uzkosti a jinych nepfijemnych stavii. U sexudlni zavislosti jde spise o
flirtovani a dobyvani. Riziko pfedstavuji 1 pornografické stranky na internetu a
telefonovani na erotické linky (Miihlpachr, 2002).

I pfes rozséhlou oblast zavislosti je u déti a mladistvych stile nejrozsifend;si
zavislost drogova. Podnétii vedoucich k uzivani drog je mnoho. Mezi nejCasté;si patii
potieba uznani vrstevniklli a komunikace s nimi, odstranéni fyzickych a psychickych
potizi, hledani identity, pocity nudy, potfeba dobrodruzstvi aj. Jako hlavni pficina
zneuzivani drog se uvadi dysfunkcni rodina. Dité potiebuje pocit bezpeci, lasky a zdjem
ze strany rodiCli, pokud se mu dostate¢né¢ nevénuji, dit€¢ stradd a hledad chybéjici
uspokojeni jinde (Miihlpachr, 2002).

Podle legalnosti 1ze rozd¢lit druhy drog na dvé zédkladni skupiny — legalni
(alkohol, tabak, kofein, 1éky) a mnelegdlni drogy (kokain, canabis, amfetaminy,
halucinogeny) (Kraus, 2007). Experimentovani s navykovymi latkami patii
Kk rozsifenym jeviim ve spole¢nosti. Pro mladistvé jsou drogy velmi nebezpe¢né, protoze
jejich ucinek na né plisobi ve vyssi mife nez na dospé€lé a zavislost se vytvaii podstatné
rychleji. S tim souvisi hrozici rizika otrav, trazi a dalsi zdravotni a socialni problémy
(Nespor, 2007). Bezprostiredné po podéani drogy dochazi k poruse urovné védomi,
vnimani, poznavani a jinych funkci. Uginek latky je nepfedvidatelny. Lisi se druhem,
velikosti, kvalitou a zplsobem podani. Avsak kazda intoxikace drogou posSkozuje
mozek a dalsi orgéany, pti predavkovani dokonce hrozi smrt (Schavel, 2005).

Nejrozsifenéjsi z legélnich drog je tabak a alkohol. U tabaku nejsou znat G¢inky
tak rychle, ale zdravotni nasledky jsou sklicujici. Podle vyzkumu koufi na zakladnich
Skolach alesponl obcCas témér polovina zaki, s prevahou chlapcti. Koufeni se pro né
stava symbolem dospélosti a pomaha jim k uklidnéni, soustfedéni a vétSimu
sebevédomi. Spolu s alkoholem patfi k tolerovanym jeviim ve spole¢nosti. Konzumace
alkoholu se v Ceské republice neustale zvysuje. Riziko jeho poZivani se bere na lehkou

vahu 1 presto, Ze Skodi zdravi a ma podil na vyskytu trestné ¢innosti, dopravnich
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nehodach a na problémech v rodin€ i na pracovisti. Nesmélym lidem pomahd k lepsi
komunikaci a zvySuje jejich sebevédomi. Uzivani alkoholu je spojeno s prvnimi
sexualnimi zkuSenostmi, vysledkem pak muize byt nechténé téhotenstvi nebo nakazeni
pohlavni nemoci. Naprosta vétSina stfedoskolakd ma zkuSenost s alkoholem uz z doby
dochazky na ZS. Pro mladé lidi neni problém si alkohol obstarat. ZaleZi také na
konzumu alkoholu u rodict, ¢asto je soucasti rodinnych oslav a setkéni, kde se tak jeho
piti stava urCitym ritualem a tradici (Kraus, 2007).

Dalsi zavazny problém piedstavuje zavislost na hracich automatech. Ta hrozi
JiZ malym détem, které travi vétSinu volného Casu hranim videoher a na pocitaci.
Chorobn¢ zavisly Clov€k na hie ztradci schopnost sebekontroly a autokorekce. Tato
¢innost je finanné ndrocnd, zpiisob ziskavani finan¢nich prostedkii je mnohdy spojen
S trestnou ¢innosti. U déti hrozi, ze prestanou chodit do Skoly, protoze je pro n¢ hra

zajimavéjsi a ztrati pratelstvi a kontakt s vrstevniky (Miihlpachr, 2002).

Suicidalni jednani

Sebevrazda neboli suicidium, je chapano jako umyslné, védomé, dobrovolné a nasilné
piivozeni smrti. U déti a mlddeze se mnozi piipady pokust o sebevrazdu, protoze jsou
daleko citlivéjsi nez dospéli a Castéji se dostavaji do krizovych situaci. Rizikovymi
faktory jsou rodinny stav, nadmérny stres, zivot ve meésté aj. Zpusoby pachani
sebevrazd se liSi podle pohlavi, véku, povahou diivodu. Nejcastéji dochazi k otrave,
ob&Seni, utopeni, zastieleni a podiezani. V Ceské republice v disledku toho umira okolo
70 — 80 déti a mladistvych ro¢né. VéEtSinou se jedna o ucelové a demonstrativni
sebevrazdy, kterymi se mladi 1idé snaZzi upozornit na néjakou bezvychodnou situaci
souvisejici naptiklad se Sikanou ¢i tyranim. Nekteti provadi jen pokusy o sebevrazdu,
aby si vynutili urité jednani. OvSem daleko Ccastéji je sebevrazda dusledkem

zkratového jednéni (Kraus, 2007).

V souvislosti s timto jevem lze hovotit také o sebeposkozovani. Jedna se o

chovani, jehoZ zdmérem neni zemfit, ale zplsobit si fyzickou bolest a zaroven
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dosdhnout ulevy od probléml. Motivem pro toto patologické chovani byva nejcastéji
pocit bezmoci, litosti, vzteku na sebe samého. Vétsinou jde o feznd poranéni kize na
rukou, Skrabance a vyfezdvani znakti do ktze (Koutek, 2003). Typickym piikladem
vyznacujici se takovym chovanim je subkultura EMO, fenomén soucasné mladeze. Pro
ptislusniky této skupiny je charakteristicky specificky zivotni styl, hudba, cerné
obleceni, tmavy make-up a vlasy s¢esan¢ do tvare. Vyznavac¢i EMO stylu davaji najevo

své pocity, predeviim smutek (Sustr, 2009).

Zaskolactvi

Skolni dochazka je povinnosti kazdého ditéte, pokud toto pravidlo neplni, nedostavuje
se pravidelné do Skoly a utika z vyuky, jedna se o zaskolactvi. Pokud vedou déti
zahal¢ivy nebo nemravny zivot spojeny se zanedbavanim Skolni dochézky a jejich
rodiCe neplni své rodiCovské povinnosti je Skola povinna v souladu s §10 odst. 4 zakona
¢. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti tuto skutecnost ozndmit organu socialné
pravni ochrany déti.

Dité musi mit k takovému chovani své diivody, ty mohou byt rizné. Cilem je
vyhnout se zatézi, kterou pro né¢j Skola predstavuje, at’ uz se jedna o strach ze zkousSeni,
ze spoluzakil, nebo zazivani nudy. Nékteii jedinci jen timto chovanim vyjadiuji nezajem
o Skolu, pohrdani autoritou a nerespektovani socialnich norem (Renotiérova, 2006).

Casto se setkavame se zaskolactvim také u déti socialné znevyhodnénych. Jejich
rodiCe s nizkym vzdélanim déti nepodporuji v tom, aby dochazely do Skoly. Ucitel by

mél vzdy zpozornét, pokud se néjaky problém objevi.

Sikana

Kolaf (2011, str. 18) mluvi o Sikanovani jako o ,,nebezpecneé rozbujelé socialni nemoci
ve spolecnosti, jejimz diisledkem je poSkozovani zdravi jednotlivce, skupin, vietné
rodiny a spolecnosti viibec. “ Takové chovani je popisovano jako iimyslné, opakované
tyrani ob&ti za pouziti agrese a manipulace. Zakladnimi formami Sikany jsou fyzicka,

psychicka a smiSend Sikana. Konkrétné se jedna o Skrceni, mlaceni, kopani, svazovani,
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vyhrozovani, urazeni, vysmivani atd. Fyzickou agresi ¢astéji pouzivaji chlapci. U divek
naproti tomu pfevazuje verbalni agrese, Cili psychicka.

Problematika Sikany se tyka velkého mnozstvi déti. Jeji vyskyt na naSich skolach
predstavuje zavazny celospole¢ensky problém. Pocatecni stadia Sikanovani se vyskytuji
jiz v matetskych Skolach. Agresofi byvaji vzdy silni a uméji skryvat sviij strach.
Zpravidla jsou i fyzicky zdatni. Lze u nich zaregistrovat napadnou krutost a touhu po
moci. Cast&ji se u nich vyskytuje t&7ka citova deprivace nebo subdeprivace v roding.
ODbéti se stavaji jedinci slabsi, ktefi neuméji skryvat sviij strach. Vyznacuji se bojacnosti
a zvySenou zranitelnosti. V¢Et§i riziko hrozi 1 détem télesné &1 psychicky
znevyhodnénym (Kolat, 2011).

Skody zptisobené Sikanou byvaji velmi rozsahlé a zavazné. Zptisobuje obdtem
utrpeni a poskozuje ¢asto psychické a télesné zdravi. Sikana je jednou z nejéast&jsich
piiCin traumatizace dé¢ti. Problém je vtom, Ze pachané nasili se dé&je skryté,

V neptitomnosti pedagoga ¢i rodica (Kolaft, 2011).
Kriminalni chovani

Kriminalita se za poslednich n€kolik let stala rozsSifenym jevem ve spolecnosti.
Statisticka Setfeni ovSem ukazuji pouze kriminalitu ozndmenou organim c¢innym
V trestnim fizeni, neohlaSené ptrestupky proti zakonu jsou mnohem cetnéjsi. Podil déti a
mladistvych dopoustéjicich se trestné Cinnosti je pomérné vysoky. Prvniho
delikventniho ¢inu se déti dopoustéji ve véku okolo 11 let a vice se objevuje u chlapcu.
Ptevazujici formou kriminalniho chovani u déti a mladeze je majetkova trestna cinnost.
Konkrétné se jednd o vytrznictvi, loupeze, posSkozovani cizich véci, fizeni motorového
vozidla bez opravnéni apod. Mén¢ Casto dochazi k nasilné a mravnostni kriminalité
(Matousek, Matouskova 2011).

Zpisob pachani trestné cinnosti se u mladych lidi vyznacuje urcitymi
specifickymi znaky. Cast&ji k témto &inim dochazi neplinované v parté nebo ve
skupiné. Je mnohdy spojena s alkoholem a jinymi navykovymi latkami, které zvySuji
agresivitu. Mladi jednaji vice emotivné a vyznacuji se neimérnou tvrdosti, kterd se

projevuje nicenim a devastovanim majetku a jinych véci. Brutalita u mladistvych

19



pachateld mize byt zapfiCinéna vlivem médii, kde se beézné¢ vyskytuje nasili
(Miihlpachr, 2002).

Postupné se méni pfistup trestani mladistvych pachateli. Drive se
upfednostiioval trest formou vézeni, dnes se vice vyuziva alternativnich trestt jako
obecné prospésné prace, domaci vézeni aj. Je to tim, ze umisténi dospivajicich do
vézeni na n¢ pusobi tak siln€, ze mize vyvolat vazné psychické problémy a skoro u

nikoho nevede k tomu, aby za svij ¢in citil vinu (Matousek, Matouskova 2011).

1.2.3 Prevence rizikového chovani

Na déti a mladez pisobi celd fada negativnich faktord at’ uz zvenéi nebo uvnitf
rodiny. Pokud neni rodina schopna vytvofit ditéti adekvatni prostiedi pro jeho rozvoj,
musi zasdhnout jini ¢initelé. Abychom zabranili rozvoji a Sifeni rizikového chovani, je

dalezité vytvoftit fungujici systém prevence.
Druhy prevence

Schavel (2005) uvadi tfi zdkladni druhy prevence, kterymi jsou primarni, sekundarni a

tercidrni prevence.

e Primarni prevence — touto prevenci se rozumi predchdzeni nezadoucim jevim
Vv situacich a prostfedi, kde jesté¢ dany jev nenastal. V Sir§im pojeti se tak daji
nazvat vSechny aktivity, které pusobi na lidi zpisobem ovliviiujicim jejich
postoje a chovani tak, aby nedochazelo ke vzniku negativnich jevli (napf.
zéavislosti, kriminalni chovani). Zacit by se m¢lo jiz u déti vychovou v roding,
tedy péstovanim zdravého zivotniho stylu a vytvarenim spravnych hodnot a

postojil.

o Sekundarni prevence — tato prevence je uréend pro ohrozené jedince, nebo pro
ty, U kterych se jiz problém rizikového chovani objevil. Dilezité je ho podchytit
v€as, pracovat na jeho odstranéni prostfednictvim preventivnich opatfeni a

zabranit tak dal§im zdravotnim, socidlnim a psychickym Skodam.
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e Terciarni prevence — tato prevence ma za ukol pfedchazet zhorSovani stavu jiz
vzniklych poruch. Lidé v této fazi predstavuji riziko pro svou rodinu a nejblizsi
okoli. Jsou vycClenéni ze spole¢nosti, proto je cilem jejich resocializace, tedy

navrat do normdalniho Zivota.

Za nejdulezitéjsi se poklada primarni prevence, ktera se déale ¢leni na specifickou
a nespecifickou prevenci. Specificka je zaméfena na feSeni problematiky konkrétniho
jevu, kterému se snazi predejit napt. uzivani navykovych latek. Nespecifickd prevence
je komplexné zamétfena na celou osobnost ditéte, jeji harmonicky rozvoj a vytvareni
zdravého zivotniho stylu. Je poskytovana prostiednictvim pohybovych, sportovnich
aktivit a zajmovych krouzkli (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zaku a studentti ve Skolach a skolskych zatizenich ¢.j.: 21291/2010-28,
online). Pfikladem je nizkoprahové centrum, kde maji mladi lidé mozZnost travit volny
¢as a vénovat se svym zajmum. Klienty byvaji déti s hrozicim rizikovych chovéanim,
které travici vétSinu volného €asu na ulici (Kraus, 2008).

Preventivni opatfeni mohou byt efektivni, jen pokud jsou zalozena na
kvalifikované detekci problému a je sledovan jejich vliv na mladistvé 1 neocekavané
negativni uCinky. Jak fikd Matousek a Matouskova (2011, str. 267): ,,Dobra prevence
musi predchazet vsem tipum socialniho selhani“. Cilem primarni prevence nemiize byt
pouhd absence socidlné patologickych jewii, cilem musi byt prezence SOCidlné
prizniveho chovani.* To znamend, ze prevence ma smysl jen v pfipade, ze se pracuje
také s hodnotovou orientaci déti a jsou podporovany alternativni zivotni programy,

které odklanéji rizikové déti od negativniho stylu zivota.

Volny ¢as jako prevence

Volny ¢as je pro mnohé lidi vyznamnou soucésti zivota. Funguje jako zdroj zdbavy,
pohody a odpocinku, ale bohuzel ho méa vétSina z nds velmi mélo a stdva se tak
vzacnym. Zpusob traveni volného ¢asu ma zvlaStni vyznam piedev§im pro déti a
mladez. Ve sféfe prevence slouzi jako Ui€elny nastroj ochrany pted rizikovym chovanim.

Hofbauer (2004, str. 13) volny c¢as definuje jako: ,.cinnost, do niz clovek vstupuje
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S ocekavanimi, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu
prinasi prijemné zazitky a uspokojeni .

Prvotnim prostfedim volnocasového Zzivota a vychovy je ve vétSin€ pripadi
rodina. Jak jiz bylo zminéno, rodina vytvati zaklady pro hodnotovou orientaci déti a
formovani jejich osobnosti. Vlivnym nastrojem je zptisob, jakym je realizovan volny
¢as uvniti rodiny. Rodice by méli vést dit¢ k aktivnimu traveni volného ¢asu a vytvorit
mu pro to priznivé podminky. S tim souvisi také zajisténi finan¢nich zdroji a potfebna
motivace ditéte (Hofbauer, 2004). Malé déti potiebuji byt vedeni k tvorbé Cinnosti ve
volném Case, neorientuji se jesté ve vSech oblastech zajmovych aktivit a nemaji dostatek
zkuSenosti. Pozadavkem je nabidnout jim zajimavé a pestré ¢innosti a nendsilné je vést
k dobrovolné ucasti na nich. Rodina vSak Casto neni schopna zcela zabezpecit vychovu
déti ve volném case (Pavkova, 2002).

I kdyz nékteti mladi lidé maji dostatek volného casu, nevédi, jak ho vyuZzit.
Dostava se jim velkého poc¢tu moznosti a nabidek nejen pozitivniho charakteru a vybrat
Si z tohoto mnozstvi neni jednoduché. Pokud si jedinec neumi vybrat spravné a kladné
reagovat na tyto moznosti, je vystaven riziku protispolecenského chovani a pretrvava u
n¢j nuda a nicned€ldni. DéEti davaji mnohdy prednost Cinnostem, které ptlisobi
nezadoucimi vlivy. PfedevS§im rozvoj médii (internet, televize, pocitacové hry) se stal
pro déti a mladez dulezitou soucasti volného ¢asu (Hofbauer, 2004).

Vyznamnymi ¢initeli v oblasti prevence jsou instituce a nestatni neziskové
organizace, které napomahaji détem a mladezi smysluplné travit volny cas. Tyto
organizace pracuji jednak s détmi a mladezi neohrozenou rizikovym chovanim, ale také
zde pilisobi jako smysluplnd prevence pro mladé lidi, u kterych hrozi vyssi riziko
socialniho selhdni. V rdmci mimoSkolni vychovy se pracuje s volnym ¢asem v téchto
institucich: Skolni druziny, Skolni kluby, Strediska pro volny cas deti a mladeze, Détské
domovy, Domovy mladeze, Zdkladni umeélecké Skoly, Jazykové Skoly, Cirkevni a
nabozenska spolecenstvi aj. Vedle toho existuje zajmova ¢innost, do niz patii naptiklad
rizné spolecenskovédni, ptirodovédné ¢i sportovni aktivity. Jejich vykondvani je
spojeno s citovymi prozitky, které vyznamné ovliviiuji osobnost jedince, jeho nazory a

postoje. Skrze tyto aktivity se mladi lidé u¢i planovat Cinnosti, pfekonavat prekazky a
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fesit vzniklé problémy. Vyznamna jsou sdruzeni déti a mladeze, kde se jedinci zapojuji
do spole¢né cinnosti a sdileji kolektivni hodnoty. Pokud déti neziskaji dostatek
zkuSenosti a prozitkli ze spoluprace ve skupiné mulze se to projevit na negativnim
chovani v dospélosti. Nejpocetnéjsim sdruzenim je v souCasnosti Jundk, soucast
svétového skautského hnuti. Dalsimi kliCovymi organizacemi jsou Pionyr, Hnuti Duha,
Sokol, Liga lesni moudrosti, YMCA aj. Za zminku stoji také ptisobnost salesianskych
bratii, ktefi zakladaji domy se stiedisky mladeze. Jejich cilem je détem a mladezi
poskytnout zajimavé nabidky pro traveni volného ¢asu a predchazet negativnim jevim

rizikového chovani (Némec, 2002).

1.3 Systém prevence rizikového chovini v CR
1.3.1 Statni sprava

Na systému organizace a fizeni primarni prevence rizikového chovani se podileji
jednotlivda ministerstva. Jsou jimi Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy,
Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra,
Ministerstvo spravedlnosti, Ministerstvo obrany a Ministerstvo financi. Jejich ¢innost
fidi a kontroluje Vlada Ceské republiky, vrcholny organ vykonné moci (Strategie
prevence rizikovych projevli chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi,
mladeze a tlovychovy na obdobi 2009 - 2012). Systém priméarni prevence v CR je
zobrazen ve schématu ¢. 1.

Hlavni tlohu v systému primarni prevence rizikové chovani ve Skolach a
Skolskych zafizenich m& Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy (déle jen
MSMT), které aktivné spolupracuje s daldimi resorty. Na horizontalni urovni jsou to
ministerstva a dale nadresortni organy (Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
pti Utadu vlady, Republikovy vybor prevence kriminality pii Ministerstvu vnitra). Na
vertikdlni Urovni ministerstvo vede sit’ koordindtori a metodiki prevence, ktera je
tvofena krajskymi Skolskymi koordinatory prevence, metodiky prevence a Skolnimi

metodiky prevence.
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SCHEMA ¢&. 1: Organizaéni systém primarni prevence v CR

Statni sprava a samosprava
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OPRO MSMT
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Zdroj: Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy CR, 2009*

4 Vysvétlivky k pouzitym zkratkdm:

RVKPP Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
RVPPK Republikovy vybor pro prevenci kriminality
MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
PRO Piimo tizené organizace MSMT

OPRO Ostatni pfimo fizené organizace MSMT

PS SPP Pracovni skupina specifické primarni prevence
MO Ministerstvo obrany

MV Ministerstvo vnitra

MZ Ministerstvo zdravotnictvi

MPSV Ministerstvo prace a socialnich véci

MF Ministerstvo financi

MS Ministerstvo spravedInosti

NNO Nestatni neziskove organizace

VS Vysoka skola

24



Kompetence jednotlivych ministerstev jsou uvedeny v zakoné ¢. 2/1969 Sb., o
ziizeni ministerstev a jinych ustfednich organi statni spravy CR. Na Ministerstvu vnitra je
ziizeny odbor prevence kriminality, ktery poskytuje podporu a prosttedky organizacim,
které se prevenci zabyvaji. Dale ud¢€luje akreditace neziskovym organizacim, které se
vénuji dobrovolnictvi. Ministerstvo prace a socialnich véci se zamétuje predevSim na
sekundarni prevenci pro ohrozené mladé lidi, jejich rodiny a skupiny mladeze.
Ministerstvo spravedlnosti ma na starosti prevenci pro osoby ve vazbé a ve vykonu

trestu odnéti svobody (Matousek, Matouskova 2011).

1.3.2  Uzemni samosprava

Zrizovatelem Skolské pravnické osoby podle zakona ¢. 561/2004 Sb. muize byt:
a) ministerstvo, kraj, obec, nebo svazek obci,
b) jina pravnicka nebo fyzicka osoba.

V ramci uzemni samospravy jsou hlavnim zfizovatelem Skol a Skolskych
zafizeni obce a kraje. Preventivni Cinnost v ramci kraje realizuje Krajsky Skolsky
koordinator. Jeho funkce spociva predevSim v koordinaci ¢innosti realizovanych
Vv ramci prevence kraji a kontrole situaci ve Skolach z hlediska plnéni Minimalniho
preventivniho programu a navazujicich aktivit v oblasti prevence.

Skoly se pii pifpravé a realizaci prevence fidi Metodickym doporudeni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢€.j.: 21291/2010-28, ktery ma
pomoci zabezpetit soustavnou prevenci rizikového chovani u déti a mladeze®. Pro obce
a svazky obci respektive ve méstech funguje naméstek primatora. Ten miize vydat
pokyn k potladeni nezadoucich socidlnich jevil. Napiiklad ve mésté Ceské Bud&jovice
byla schvalena realizace opatfeni k potlaceni téchto jevi v oblasti zaskolactvi a
zneuzivani socidlnich davek. VSechny ceskobudéjovické Skoly jsou povinny tento

pokyn dodrzovat.

® nahrazuje stavajici dokument Metodicky pokyn MSMT &j. 20 006/2007-51, v sou¢asné dobé dochazi

k upravé Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.:
21291/2010-28.
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Primarni prevence je ve Skoldch vramci poradenskych sluzeb zajistovana
vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence. Metodik prevence musi mit
kvalifikaci pro vykon prace v oblasti prevence rizikového chovani. Ve spolupraci
s ostatnimi pedagogy vzdy na prislusny Skolni rok nebo i na del$i obdobi vytvari
povinné Minimalni preventivni program. Program slouzi jako zakladni strategie
prevence rizikovych jevii ve Skole a opirda se o jeji aktualni situaci (Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve Skolach a
Skolskych zatizenich ¢.j.: 21291/2010-28, online). Funkci $kolniho metodika prevence
vétsinou ve Skolach vykonavaji ucitelé nad ramec svého ucitelského zavazku. Nezbyva
jim tak na ni dostatek Casu a vysledky nebyvaji efektivni (Kraus, 2007).

Prevence bohuzel Casto probihd jen pouhym poskytovanim informaci, které je
neucinné. Efektivni preventivni programy se snazi posilit nejen socidlni kompetenci
déti, ale 1 jejich rodict, ucitelti a vrstevnikd. Pozitivni strankou miize byt spoluprace
Skol s odborniky ¢i dobrovolniky (Matousek, Matouskova 2011). Za zminku stoji
realizace peer programii neboli vrstevnickych programi na nékterych Skolach. Jeho
princip spo¢iva v zapojeni piedem vybranych vrstevnikd. Ti jsou vySkoleni k tomu, aby
své spoluzdky seznamili napf. s negativnimi G¢inky brani drog. Ucastnici se maji
s vrstevnikem ztotoznit, je pro n¢ jednodussi ptijmout nazory nékoho, kdo je jim blize
vékem a z4jmy. Vrstevnik slouzi spoluzdkim jako vzor a tim pozitivné pusobi na
formovani jejich postoji (Peer programy, 2005).

Problematiku prevence ve Skolach se pokousi feSit tzv. Strategie prevence
rizikovych projevii chovani u déti a mlddeze v piisobnosti resortu MSMT na obdobi
2009 az 2012. Dané strategie obsahuje cile, o jejichZ naplnéni MSMT usiluje. Jsou jimi
napiiklad Provazanost systémi resortu Skolstvi se systémy ostatnich vécné piislusnych
resortll, Efektivni spoluprace, Podpora vzdélavani a rozvoje vzdélavacich programi
v oblasti prevence atd. (Strategie prevence rizikovych projevli chovani u déti a mladeze

V puisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 2009 - 2012).
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Skola neni jedinym orgénem zajistujici prevenci détem a mladezi. Svou roli
V oblasti prevence rizikového chovani maji i néktera Skolska zatizeni. Mezi né podle

Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. patfi:

e poradenska zarizeni — Pedagogicko - psychologickd poradna, Specialné
pedagogické centrum
e vychovna a ubytovaci zarizeni — Skolni druzina, Skolni klub, domov mladeze

e zarizeni pro zajmové vzdélavani — Dim déti a mladeze

Preventivné vychovnou tlohu v resortu MSMT plni také stiediska vychovné
péce a diagnostické ustavy, tidici se zdkonem ¢. 383/2005 Sb. Détem s rizikem ¢i
projevy poruch chovani poskytuje sttedisko vSestrannou preventivni péci a pomoc.
Poskytovana péce je zaméfena na odstranéni a zmirnéni pfitomnych poruch chovani a

na prevenci vzniku dalSich negativnich jevt u ditéte. (zakon ¢. 383/2005 Sh.)

1.3.3 Nestatni neziskové organizace

Na poskytovani prevence se vedle Cinnosti statni spravy a samospravy podileji nestatni
neziskové organizace. Pojem ,,Nestdtni neziskové organizace* (dale jen NNO) neni
piesn¢ definovan zadnym pravnim predpisem. Mizeme se setkat s fadou nazvl, které
jsou synonymem tohoto pojmu: neziskovy sektor, obCansky sektor, tfeti sektor Ci
vetejny sektor. Spolenym znakem NNO je, Zze nejsou statni, soukromé ani komercni.
To znamena, ze zisk, ktery vznikne, se nerozd€luje mezi jejich zakladatele ¢i spravce,
ale uklada se zpét k dalsimu rozvoji organizace a naplnéni cili (Boukal, Vavrova a kol.,
2007).

I kdyz se to na prvni pohled nemusi zdat patrné, neziskové organizace hraji
dilezitou roli v ekonomickém systému statu. Pokud stat selze v nékteré z oblasti,
napiiklad ve sféfe socidln¢ znevyhodnénych minorit ¢i osob se zdravotnim postizenim,
neziskové organizace jsou schopny kompenzovat selhdni a samy nabidnout pomoc
(Synek, 2006).

27



V uz$im vymezeni se nestatnimi neziskovymi organizacemi rozumi nasledujici
pravni formy:

e obcanska sdruzeni

e obecné prospésné spolecnosti

e nadace a nadacni fondy

e cirkevni pravnické osoby zrizované cirkvemi a naboZenskymi spolecnostmi

(Boukal, Véavrova a kol., 2007)

Neziskové organizace pusobi v oblastech napt. zdravi, vzdélani, socialni péce,
nabozenstvi, kultury a ochrany zivotniho prosttedi (Boukal, Vavrova a kol., 2007). Pro
vytvofeni neziskové organizace je nezbytné zajistit dostatené mnozstvi finan¢nich
zdrojti. Existuje fada moznosti finan¢niho zabezpeceni a vétSina organizaci také vyuziva
financovani z vice zdroju, aby nebyla zavisla jen na jediném. Velikou vyhodou je
dobrovolna prace ¢lent. Pfedevsim diky jejich pomoci je mnoho organizaci schopno
fungovat. Zdrojem penéz pro neziskové organizace mohou byt Clenské ptispévky,
vefejné rozpocty, nadace a nadacni fondy, dary a ostatni zdroje (Synek, 2006).
Organizace maji také moznost ziskat na tvorbu preventivnich programi dotace od
Evropské unie.

Prosttednictvim nestdatnich neziskovych organizaci jSOu realizovany i socialné
preventivni programy. NejCastéji jsou vytvareny piimo organizacemi s pravni formou
obCanské sdruzeni ¢i obecné prospésna spolecnost. Konkrétné mohou byt SPP
poskytovany skrze dobrovolnicka centra nebo jsou vytvafeny samotnou organizaci.
V tomto piipad¢ Ize vyuzit spoluprace se zminénymi dobrovolnickymi centry. Mizeme
se ovSem setkat i s realizaci preventivnich programii pod zastitou univerzit. Pfikladem
je Zdravotné socialni fakulta JU v Ceskych Budé&jovicich, ktera uskute¢iiuje Program
Pét P.

Tyto programy jsou financovany z nejriiznéjSich zdrojh, Casto i ze zdroji EU.
Jednim z podpofenych projekti, ktery ziskal dotace z ESF, se stal Socialné preventivni
program pro rizikovou mladeZ v Usteckém kraji. Jeho realizitorem je ob&anské
sdruzeni MOSTY - socialné psychologické centrum. Cilem tohoto 3-6 mési¢niho

programu je pomoci mladym lidem se socidlnim zaclenénim, podpofit je v hledani
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profesni orientace a nalezeni vhodného zaméstnani. Program je urcen pro mladez
s rizikovym chovanim nebo socidlnimi a emo¢nimi problémy od 15 do 19 let a jeho
fungovani bude ovéteno na 300 klientech. Vytvofeni se opirda o program ,,It’s in U2,
ktery pochézi z Velké Britanie, kde ho od roku 1994 uspésné realizuje spolecnost SIMA
— UK (Ltd) (Evropsky socialni fond, 2009).

Neziskové organizace zaméfené na praci s ohrozenymi détmi a mladezi
poskytuji v oblasti prevence siroké spektrum sluzeb. Jednou z vyznamnych organizaci
je ob&anské sdruzeni nesouci nazev Ceska asociace streetwork. Sdruzuje poskytovatele
nizkoprahovych socialnich sluzeb a snazi se o zvySovani jejich kvality. Danymi
sluzbami jsou napiiklad Terénni programy, Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez a
Kontaktni centra. Jejich prostiednictvim je poskytovana pomoc détem a mladezi, které
jsou ohroZeny socidlnim vylouéenim ¢&i rizikovym zpasobem Zivota (Ceska asociace
streetwork, 2011).

Za zminku stoji také nejvétsi poskytovatel protidrogové prevence Vv JihoCeském
kraji obcanské sdruzeni Prevent. Do okruhu jeho ¢innosti spada realizace primarné
preventivnich aktivit, poskytovani poradenstvi v oblasti drog, streetwork, nabidka
sluzeb Kontaktniho centra, Dolécovaciho centra a jiné. Spolupracuje také se Skolami a
nabizi jim pomoc s tvorbou preventivnich programi, napiiklad prostfednictvim peer-

aktivistti (Obcanské sdruzeni Prevent, 2012).
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1.4 Dobrovolnictvi a socidlné preventivni programy v CR

Za dobrovolnickou sluzbu se povazuji podle zdkona ¢. 198/2002 Sb. o dobrovolnické
sluzbé takové aktivity, pifi nichz dobrovolnik poskytuje ve svém volném case, ze
svobodné viile a bez naroku na odménu pomoc spoluobfaniim a spole¢nosti obecné.

Tosner (2012) chépe dobrovolnictvi jako ,,verejné prospésnou cinnost, tedy
ochotu clovéka dat cast sveho casu a sil ve prospéch potiebné organizace nebo cloveéka,
aniz by s prijemcem pomoci byl vazan pratelskymi ¢i jinymi vazbami. Z dobrovolné
cinnosti ma prinos nejen jeji prijemce, ale i dobrovolnik, kterému prinasi nové pratelské
vztahy, nové zkuSenosti a dovednosti. “

Ve srovnani se zahrani¢im, napiiklad s USA, je dobrovolictvi v Ceské
republice mnohymi vnimano jako ne zcela pfirozeny jev. Lidé se u nas nesdruzuji do
komunit, nejsou zvykli si vzajemné pomadhat, kazdy se zajimd o své zalezitosti a
problémy. Kdyz se v néCem angazuji, ocekavaji jistou protihodnotu. I kdyZ se situace
postupné méni pozitivnim smérem, stdle neni lidmi tato mySlenka zcela piijiména.
Nekteti lidé mnohdy nemaji ani povédomi o tom, Ze existuji organizace, které se
dobrovolnictvim zabyvaji profesionalné a o moznostech zapojeni do riznorodych
programdi.

Evropska unie chce celkovy piistup a neinformovanost lidi o dobrovolnictvi
zménit, proto rok 2011 vyhlasila Evropskym rokem dobrovolnych ¢innosti na podporu
aktivniho obcanstvi. Jejim cilem je piedevSim vytvofit pfiznivé prostiedi pro
dobrovolnictvi, zlepsovat kvalitu téchto c¢innosti, ocenovat dobrovolnou c¢innost a
zlepsit povédomi o dulezitosti dobrovolnych aktivit, které ptispivaji k harmonickému

rozvoji spole¢nosti (Evropsky rok dobrovolnictvi 2011, 2012).

1.4.1 Dobrovolnicka centra

Dobrovolnické centra jsou pracoviste, ktera se zamétuji na management dobrovolnictvi.
Ziskéavaji nové dobrovolniky a nabizi jim moZnost jejich uplatnéni z n€kolika okruhti

¢innosti. Ve svém regionu podporuji mySlenky dobrovolnictvi a poskytuji lidem
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podrobnéjsi informace o jejich fungovani. Realizuji vlastni dobrovolnické programy,
které tesi konkrétni problémy lidi. Cilovou skupinou mohou byt napt. déti, seniofi Ci
nezaméstnani absolventi skol (Tosner, Sozanska, 2006).

Klicovou roli v oblasti rozvoje dobrovolnictvi ma obcanské sdruzeni HESTIA.
V Ceské republice piisobi jiz od roku 1993. Nejprve fungovalo jako nadace, pozdgji
v roce 1998 byla zménéna jeho pravni forma na obéanské sdruzeni (Obcanské sdruzeni
Hestia, 2012).

Nasledujici rok zfidilo sdruzeni HESTIA Nérodni dobrovolnické centrum jako
sviij organizacni ¢lanek. V Ceské republice diky tomu postupné vznikla dalsi
dobrovolnicka centra a bylo zrealizovano mnoho dobrovolnickych projektt. Prvni
program, ktery sdruzeni HESTIA uskutecnilo, je socidlné preventivni program P&t P.
Tento program pochazi z USA a u nas funguje zasluhou HESTIA, o.s. od roku 1995,
kterd poskytovala Skoleni o tomto programu dal§im dobrovolnikiim. Program Pét P se
tak stal jednim z prvnich socialné preventivnich programd, ktery zacala nové vznikajici
dobrovolnicka centra realizovat a postupné ziskavat zkuSenosti pro dal$i ¢innost
zaméfenou na dobrovolnické programy. Dobrovolnictvi neztstava pozadu ani v oblasti
zdravotnictvi. Do dobrovolnickych programi pro nemocnice jsou zapojovana mnoha

zdravotnicka zatizeni z celé republiky (Dobrovolnicka centra a programy, 2012).

1.4.2 Dobrovolnik a jeho role v socialné preventivnim programu

Kdo je dobrovolnik
Socialn¢ preventivni programy jsou postaveny na vztahu dobrovolnika s ditétem. Jak
uvadi ToSner a Sozanskd (2006), dobrovolnik je clov€k, ktery sviij Cas, energii a
dovednosti poskytuje ostatnim lidem, aniz by ocekdval finan¢ni odménu. Nejednd se o
profesiondla, ale i pfesto musi takovy Clovek spliovat urcité predpoklady pro to, aby
mohl pracovat s détmi a mladezi jako dobrovolnik. Pro pojem dobrovolnik se nékdy
uziva také oznaceni mentor.

Brumovské a Malkova (2010) mluvi o mentoringu jako o vztahu, v némz starsi

mentor preddvd mladSimu ditéti své zkuSenosti a dovednosti a tim mu pomaha
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V osobnostnim a socialnim vyvoji a v orientaci dané spolecnosti. Tyto piinosy dité
pozdéji uplatiiuje v osobnim ¢i profesnim zivote.

Dobrovolnikem v socialné preventivnhim programu se mohou stat lidé trestné
bezthonni starsi 18 let (Tosner, Sozanska, 2006).

Idedlnim dobrovolnikem pisobicim ve vztahu s ditétem je clovek empaticky,
s dobrymi komunika¢nimi a interpersonalnimi dovednostmi, ktery umi komunikovat
s ditétem s ohledem na jeho vék a zralost vyvoje. Ditéti dokaze naslouchat a respektuje
jeho pféani a predstavy. Dobrovolnik klade diraz na zdbavu a spole¢né zazitky ve
volnocasovych aktivitach s ditétem a tim podporuje rozvoj jeho schopnosti a dovednosti
a snizuje stres a napéti ditéte. Ma z4jem na tom, zda je dité¢ spokojené a snazi se ho

podporovat kK pozitivnimu rozvoji (Brumovska, Malkova, 2010).

Dobrovolnik v programu

Pokud se n€kdo rozhodne stat se dobrovolnikem v praci s détmi a mladezi musi projit
zékladnim vycvikem, zpravidla celodennim ¢i vikendovym. Jesté predtim by mél
probéhnout predbézny pohovor s koordindtorem, ktery blize predstavi cile a poslani
programu. Soucasti vycviku byva podstoupeni psychologického posouzeni
dobrovolnikti. Toto vysetfeni ukaze, zda jsou vhodni na praci s nezletilymi, odhali
zralost jejich osobnosti a ptipadné psychopatologické rysy (TosSner, Sozanska 2006).

Aktivni plisobeni v socialné preventivnim programu je sice dobrovolné, ale
piesto se dobrovolnici zavazuji k plnéni urCitych povinnosti. Uzaviraji s realizatory
programu dohodu o pravidelném a dlouhodobém kontaktu s ditétem (Brumovska,
Malkova 2010).

V ramci pusobeni dobrovolniki ve vztahu s ditétem probiha v socialné
preventivnim programu povinnd supervize. U ¢innosti, které jsou naro¢né na vztah
(dobrovolnik vs. klient) je role supervizora nezastupitelnd. Dobrovolnici maji moZnost
s nim konzultovat veskeré pocity, ndzory a problémy tykajici se jejich Cinnosti (ToSner,
Sozanska, 2006).

Supervize probihad individualné ¢i skupinové, Ucelem je vytvaret vzajemnou

divéru mezi dobrovolniky a koordinatory programu. Bfizova (2007) uvadi, Ze ic¢elem
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individudlni supervize je pfedevsim feSeni nahle vzniklych problémti dobrovolnika ve
vztahu s ditétem. Skupinova slouzi ke spole¢nému sdileni problémt, zkusSenosti a
postieht.

Dalsim dutlezitym krokem a pfesto ¢asto opomijenym je oceflovani a odménovani
dobrovolnikli. Tento proces by mél provazet celé jejich ptisobeni v organizaci. Vhodné
zvolena zpétna vazba totiz napomahd ke zlepSeni kvality prace a celkové atmosfére

v organizaci (ToSner, Sozanska, 2006).

1.5  Socidlné preventivni programy v CR

Pomoci socialné preventivnich programti by se mélo piisobit na déti a mladez, u kterych
se predpoklada, Ze budou ohrozeni rizikovym chovanim (MatouSek, Matouskova 2011).
Autorka se ve své praci podrobnéji zaméiuje na preventivni programy, které jsou
v Ceské republice realizovany. Jsou jimi napf. program PET P, LATA, KOMPAS a
PROGRAM PRO MLADEZ CENA VEVODY Z EDINBURGHU. Typickym sociélné
preventivnim programem je Program Pét P a Lata, kde se vytvaii pratelsky vztah mezi
klientem a dobrovolnikem. Jejich modifikaci je volnoCasovy program Kompas, kde
pracuji dobrovolnici se skupinou znevyhodnénych déti. Mezi dalsi projekty, které
pracuji s détmi a mladezi ve volném case, patii Program pro mladez Cena vévody

Z Edinburghu, nazyvany Edie.

1.5.1 Vztah dobrovolnik x Klient v socidlné preventivnim programu pro déti a mladez

Vztah, ktery se vytvaii mezi dobrovolnikem a klientem ¢i mezi skupinou dobrovolnik
a klienti méd pro zucastnéné déti pfinos v oblasti mezilidskych vztahl, zdravého
fungovani, vyvoje, v oblasti poznavani, rozvoje dovednosti a kompetenci. Brumovska a
Malkova (2010) pisi o tom, Ze mentoring je pifinosny jen v piipadé, Zze vztah mezi

dité¢tem a dobrovolnikem napliiuje urcité znaky kvality, jako je vzijemna daveéra,
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blizkost a empatie. Dobrovolnik se v urcité fazi stava pro dité vyznamnym dospélym a

formalni vztah se méni na neformalni zdroj podpory.
Vyvoj vztahu

K prvnimu kontaktu mezi ditétem a dobrovolnikem dochazi na tvodni schiizce. Tento
model vztahu je typicky pro program P&t P. Dobrovolnik ma vytvofenou urcitou
pfedstavu o budoucim vztahu. Prvni okamziky rozhoduji o tom, zda bude vztah
pokracovat. Pokud ma dobrovolnik ptehnané ocekavani, vysoké naroky na dité¢ a
stanovené nedosazitelné cile, vztah vede zpravidla k pfedCasnému ukonceni
(Brumovska, Malkova, 2010).

Ve fazi zahajeni vztahu se snazi dvojice navzajem poznat prostiednictvim
spole¢né realizovanych aktivit. Po urcité dob¢, ktera trva odliSné dlouho, se vztah mize
ustalit a prohloubit. Takovy vztah ma pro dité velky piinos. Vyznacuje se ustalenymi
vzorci komunikace, shodou na formé vztahu, vzajemnym porozuménim v rozsahlé Skale
téemat, ustalenym stylem reSeni problému aj. Pochopiteln€ 1 ve fungujicim vztahu mize
dojit ke krizim a zhorSeni. Né&které vztahy do faze ustaleni ani nedospéji. K tomu
dochazi v pfipadé, Zze dobrovolnik rozviji vztah nevhodnym zptisobem a na dité tak
nema zadny vliv. PfedCasnému ukonceni vztahu by méla zabranit podpora ze strany
supervizora programu (Brumovska, Malkova, 2010).

JaneCkova (2009) uvadi rizika, kterd se mohou objevit:

e piedcasné ukonceni vztahu

e zavislost ditéte na dobrovolnikovi

e pocit rodi¢t, Ze jim dobrovolnik dité bere

Miuizeme se setkat s pfipady, kdy je nutné klienty k ucasti na programu
motivovat. Zpocatku dité s GiCasti na programu souhlasi, ale stava se, Ze pii kontaktu
s dobrovolnikem déava najevo svlij nezajem. V nékterych ptipadech na schiizku nedorazi
vitbec, 1 kdyz si ji s klientem domluvi. Problém spociva v tom, Ze neumi dodrZet slib,
nevi, Ze by slovo mélo platit. Neumi navazovat vztahy, nebo jen povrchné a tcelové.

Dobrovolnik musi byt trpélivy, mit odhodlani a nevzdavat se (Matousek, 1996).
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Proto je také nutné dobrovolniky jiz pfi vycviku utvrzovat v tom, Ze jsou pro

vztah s ditétem kompetentni a posilovat jejich schopnosti (Brumovska, Malkova, 2010).

1.5.2  Konkrétni programy

LATA
Vymezeni programu Lata

Lata je obCanské sdruzeni, jehoZ poslanim je pomahat ohroZzenym détem, mladezi 1
jejich rodinam z Prahy a blizkého okoli (Lata, 2011).

Prvni pokusy o vytvofeni tohoto programu, ktery by se zabyval problematikou
mladeze, se utvarely jiz v 90. letech. Samotny vznik organizace je vSak datovan rokem
1994. Na rozdil od vétSiny programti, jez jsou pievzaty ze zahrani¢i, ptivodni projekt
LATA se formoval v &eském prosttedi pod vedenim Doc. Oldficha Matouska®
(Matousek, 1996).

Charakteristika programu
Zakladni program, ktery neziskova organizace nabizi, nese nazev ,,Ve dvou se to Iépe
tahne“. Stejn¢ jako program P&t P funguje na principu vytvareni dvojice klient —
dobrovolnik, kteti se spolu schdzi na 3 hodiny tydné po dobu Sesti mésicli a vénuji se
spole¢né aktivitam, které¢ by klientovi pomohly S feSenim jeho problému. Témi mohou
byt naptiklad dokonceni studia, hledani vhodného zaméstnani a osobni problémy.
Cinnost nemusi byt nutné zaméfena na feseni konkrétniho problému, dvojice se mize
vénovat i jakymkoli volno¢asovym aktivitam po spoleéné domluvé. | kdyby si spolu jen
povidali, cilem je navazat vztah, ktery se mize stat dulezitym prvkem v zivoté klienta,
pokud se dostane do obtizné Zivotni situace (Lata — Ve dvou se to lépe tahne, 2011).
Program je urcen pro vSechny mladé lidi od 13 do 26 let, ktefi maji problémy

V nékteré z téchto oblasti:

® Doc. Oldfich Matousek je vyznamny pedagog a autor mnoha knih o socialni praci. Zabyva se
problematikou rizikové mladeze.
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e oblast rodiny — do této skupiny se fadi vychovné problémy, utéky
z domova, nerespektovani rodici a jiné problémy déti Zijicich
Vv neuplnych rodinéch;

e oblast vztahu — tato sféra se tyka problémil s navazovanim vztaht
partnerskych, vrstevnickych a vztahi s dospélymi lidmi a celkové
orientace v mezilidskych vztazich;

e oblast socializace — do této skupiny se fadi problémy se zaclenénim do
spole¢nosti a rizikové traveni volného casu, které je spojené se
zéaSkolactvim, Sikanou, ndvykovymi latkami, vandalstvim apod.;

o hledani viastni identity — do této sféry se tadi problémy souvisejici
s nizkym sebehodnocenim a hleddnim mista ve svété (Stanovy Lata,
2010).

Nekteti ucastnici programu piichazeji z vlastniho rozhodnuti, jini na doporuceni
organizaci, kterymi jsou Détské domovy a vychovna zatizeni, Odd¢€leni socidln¢€ pravni
ochrany déti, Neziskové organizace pracujici s détmi a mladezi, nebo z iniciativy
psychologa (Lata — Co nabizime, 2011).
Projekt Ve dvou se to Iépe tdhne, je rozd€len do tfi programil, z nichz kazdy je

zaméten na konkrétni klienty:

vvvvvv

jim je ¢i byla nafizena ustavni a ochrannd vychova. Dobrovolnici se snazi dat
klientim prostor k pfebirani zodpoveédnosti a ve vzajemném vztahu u nich

buduji aktivni traveni volného Casu.

¢ Spolu o kus dal — je urc¢en pro klienty nachdzejici se v obtizné Zivotni situaci,
fesici konflikty s rodinami nebo vrstevniky. Dobrovolnici se je snazi podpofit a

posunout je pozitivnim smérem.
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e Spolu jinak - je zaméfen na klienty s rizikovym chovanim, ktefi sviij volny Cas
travi neadekvatnim zplisobem. Dobrovolnici jim nabizeji jiné formy traveni

volného Casu a uci je schopnosti sebereflexe (Lata - Vyro¢ni zprava, 2010).

Soucéasti programu je i odborné poradenstvi pro rodice téchto déti a moznost
bezplatného doucovani pro klienty. Organizace LATA se mimoto snazi prostfednictvim
projektu Mladi mladym pfibliZit dobrovolnictvi co nejvice lidem ve v€ku od 15 do 26

let v ramci Evropského roku dobrovolnictvi 2011 (Lata — Projekty, 2011).

PROGRAM PET P
Vymezeni programu Pet P

Program P&t P je preventivni volnoCasovy program pro déti ve véku 6 az 15 let
postaveny na principu dobrovolného vztahu mezi ditétem a dospélym dobrovolnikem.
Nazev Ceské verze programu se sklada z pocateCnich pismen 5 slov — Podpora,
Pratelstvi, Prevence, Pomoc a Péce. To vSe by mél program nabizet ve vzdjemném

vztahu détem i dobrovolniktim (Asociace P&t P v CR, 2009).
Charakteristika programu

Program je urCen pro déti, které se nachazeji v neptiznivé zivotni situaci a hrozi jim tak
socidlni vylouceni. VétSinou se jednd o jedince, ktefi pochdzeji z problematického
rodinného prostfedi, socialn¢ slabych ¢i netplnych rodin ohrozenych rizikovym
chovanim. Programy mohou vyuzit i déti s poruchami chovani, vychovnymi problémy,
hyperaktivni déti, ale také ti, co Spatné navazuji kontakty s ostatnimi, trpi nedostatkem
sebevédomi, nebo jen nemaji s kym travit volny cas. Do programu nemohou byt
zatazeni déti trpici zdvaznymi psychopatologickymi poruchami.

Vytvoteni kamaradského vztahu je zékladni prvek, na kterém je program Pét P
postaven. Sestavena dvojice dobrovolnik — klient se schazi na jedno odpoledne v tydnu
a podle domluvy vénuji spolecny c¢as volnocasovym aktivitam, které jsou pro né

piijemné. Dlouhodoby vztah, ktery mezi ditétem a dobrovolnikem vznikd, ma ditéti
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pomoci pied hrozicim socidlnim vylouc¢enim a podpofit ho ve zlepSovani socialnich a
komunika¢nich dovednosti (Manual Programu Pét P, 2009).

Sestavit dvojici, ktera si bude navzajem rozumét, je dilezitou fazi. Brumovska a
Malkova (2010) tvrdi, Ze dvojice dobrovolnik x dit¢ ma vznikat na zaklad¢ spole¢nych
ryst. Podobnost mezi nimi spociva v podobnych vlastnostech, zajmech ¢i zkusenostech.
V tivahu ma byt brano také to, co dobrovolnik ocekava a jaké ma predstavy o novém
kamaréadovi, ale 1 potfeby ditéte a jeho rodiny.

Stars§i kamardd v podobé dobrovolnika se pro dité stava vzorem, je to pro néj
né¢kdo, ke komu miize mit divéru, s kym si mize popovidat, a kde se tak vytvari prostor
pro posilovani sebevédomi ditéte, rust motivace k navazovani pfirozenych
vrstevnickych vztahli a rozvijeni novych dovednosti. Tim Ze spolu travi spolecny cas,
muze dit€ zazit pocit divery, coz je pro n¢j velice diilezité, protoze se tak zvysuje jeho
sebediivéra. Nejen ze se od dobrovolnika uci spravnym vzorciim chovani, ale poznéava i
jiné formy traveni volného Casu. Diky programu ma dit€¢ moznost vytvaret aktivity,

které maji smysl a navic ziskat nové zazitky (Manual Programu Pét P, 2009).

Historie programu

Big Brothers Big Sisters — tzv. Velci bratii, Velké sestry, to je puvodni ndzev programu
Pét P, ktery pochazi z USA. Pocatky vzniku sahaji do roku 1904, kdy si Ernest Coulter,
asistent soudce v New York City v§iml toho, Ze se pfed soud dostava stale vice mladych
chlapcti. Zacal hledat dobrovolniky mezi lidmi, ktefi by jim mohli pomoci. V tutéz dobu
se skupina zen zvana Ladies of Charity (v prekladu Damy dobroc¢innosti) snaZzila
pomoci divkam, které stanuly pfed soudem pro nezletilé déti v New Yorku. Vzniklé dvé
organizace Big Brothers of Amerika a Big Sisters International pracovaly oddélen¢ az
do roku 1977, kdy doslo k jejich spojeni a vznikla tak organizace Big Brothers Big
Sisters of America (BBBSA) (History of BBBS, 2007).

Programy se brzy rozsitily do ostatnich zemi po celém svété. V roce 2009 mélo
svého Velkého bratra ¢i Velkou sestru v podob& dobrovolnika pies 244 000 déti a
mladeze v USA a dalSich vice nez 27 000 mladych lidi z celého svéta. Bylo prokézano,

ze utvareni téchto vztahi ma pozitivni vliv na déti z rozdilnych kultur. Proto se snaZi
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mezinarodni organizace pro praci s mladezi, vlada i obchodni partneti podporovat cil
organizace BBBS, kterym je skute¢nost, aby co nejvice déti z celého svéta mély
moznost mit svého ptitele, zastance a zivotni vzor, ktery jim bude oporou (Who we are,
2007).

Balsley (2007) tvrdi, ze vztah s dobrovolnikem muze ovlivnit budoucnost ditéte.
Podle prizkumu provedeného na programech Big Brothers Big Sisters v USA se
ukazalo, ze déti, které se pravidelné stykaji s dobrovolniky, se vyhybaji rizikovému
chovani, 1épe navazuji vztahy s kamarady a ve Skole se vice zapojuji.

V Ceské republice zagal program Pét P fungovat od roku 1995 za finanéni
podpory organizace Open Society Fund. Cinnost pievzalo Narodni dobrovolnické
centrum Hestia, které postupné seznamovalo nové dobrovolniky s timto programem a
organizovalo pro né $koleni. V roce 2001 byla vytvofena Asociace Pét P v CR, ktera je
¢lenem mezindrodni organizace Big Brothers, Big Sisters International. Jeji hlavni tikol
spo¢iva v koordinaci a vytvafeni metodiky programi jednotlivych regioni CR.

(Dobrovolnicka centra a programy, 2012)

PROGRAM PRO MLADEZ CENA VEVODY Z EDINBURGHU
Vymezeni programu pro mladez Cena vévody z Edinburghu

Jednim z dalSich programi, ktery u nas funguje je Program pro mladdez Cena vévody
z Edinburghu, zkracené¢ EDIE. Jednd se o dobrovolny nesoutézni program, ktery
pomaha rozvijet osobnost a aktivné vyuzivat volny ¢as mladych lidi od 14 do 25 let.

(Edie — Seznamte se s nasim programem, 2008)

Charakteristika programu

Program zaloZil v roce 1956 princ Filip, vévoda z Edinburghu, manzel britské kralovny
AlZzbéty. Vedly ho k tomu myslenky némeckého pedagoga Kurta Hahna, ktery se na néj
obratil s touhou zrealizovat program pro mladez a ptedat ho do dalSich zemi. Spolecné
se jim to podafilo a dnes se s nim miZeme setkat po celém svété. Pocet mladych lidi,
ktefi se do programu zapojili, stale roste (Our Patron, 2012). V roce 2011 jich bylo pies
79 000 a cilem je tento pocet jesté zdvojnasobit (Our History, 2012).
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Ugastnici plni 3 stupné programu podle véku a obtiznosti:
e bronzovy
o stribrny
e Zlaty

Bronzovy stupeni je ur¢en mladym od 14 let a trva 6 mésici. Stfibrny stupen,
jehoz délka je 12 mésici, lze zahajit v 15 letech. Nejvyssi zlaty lze absolvovat v 16
letech. Neni stanoveno pofradi, ve kterém se jednotlivé stupné plni, zalezi jen na
ucastnicich, jaky si vyberou.

Kazdy stupen se sklada ze 4 obort: sluzba, dovednost, sport a expedice. U
zlatého stupné se plni navic jesté paty obor akce s pobytem. To vSe musi Gcastnici
zvladnout. Sluzbou je minéna dobrovolnd pomoc, kterou mohou déti vykonavat
Vv oblasti socidlnich sluzeb, ochrany zivotniho prostiedi, osob se zdravotnim postizenim
a mnoha dalSich. Sport a dovednost je mozné plnit v jakémkoliv dostupném sportovnim
oddile ¢i krouzku, podle zdjmu a ptani ditéte. U tcastnikii se hodnoti osobni zlepSeni
v dané oblasti. Expedici musi ucastnici absolvovat spolecné. Jesté predtim prochazi
tréninkem pro pobyt v pifirodé a jsou zodpovédni za pfipravu a samotny pribch
vypravy. Obor pro Gcastniky patého stupné — akce s pobytem ma v podmince stravit 5
dni na nezndmém misté, s nezndmymi lidmi, se kterymi plni spole¢ny ukol (Edie —
Seznamte se s na$im programem, 2008).

Dan¢ aktivity zaméiené na tymovou praci a interakci rozviji osobnost €astnikti
programu V celistvém (celkovém) pojeti - mysl, télo a dusi. Budovani sebedivéry a
hrdosti pti absolvovani programu vyzaduje ze strany mladych velikou vytrvalost a
oddanost (Our work, 2012).

Jeho princip spocivd ve spravném motivovani a nasmérovani k dosazeni
stanoveného cile. KdyZz se chce ¢loveék naucit néco nového, néceho dosdhnout, piekonat
sam sebe je velice dilezitd motivace. UdrZet si ji ale neni az tak jednoduché. Program
EDIE ma pravé tu vyhodu, Ze jeho Ucastnici maji vedouciho, ktery jim pomdahd pti
piekondvani ptekazek, feSeni problémli a motivuje je k dosazeni jejich cile. Jde
pfedevsim o to, aby mladez travila sviij volny ¢as smyslupIné a vyhnula se tak hrozicim

negativnim jeviim spole¢nosti a zarovein na sobé pracovala. Programy mohou realizovat
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jakékoli organizace a zatizeni pracujici s détmi a mladezi, také Skoly, domovy mladeze
aj. Po splnéni daného stupné dostane kazdy diplom jako potvrzeni toho, ¢eho dosahl, ale
nejvetsi odménou jim je fakt, Ze néco dokazali, a v néfem se zdokonalili (Edie —
Seznamte se s nasim programem, 2008).

Od roku 2008 je navic pod zastitou programu EDIE realizovan projekt ,, Uceni
pro zivot - posileni profesni urovné pedagogii vychovnych zarizeni za ucelem rozvoje
klicovych kompetenci u deéti s ustavni nebo ochrannou vychovou®, reg. C.
CZ.1.07/1.2.00/08.0170. Jedna se o motivacni program s prvky zazitkové pedagogiky.
Je ur€en pro déti dlouhodobé umisténé v zatizenich Ustavni a ochranné vychovy. Jeho
cil je zamétfen piedevsim na rozvoj kliCovych kompetenci téchto déti. Ty se mohou
prosttednictvim ucasti v projektu naucit novym socidlnim dovednostem, praci v tymu a
mimo to u nich dochazi k posilovani jejich samostatnosti, odpovédnosti, kreativity a
feseni problému. Dé&ti maji za kol zlepsit se v nékteré z dovednosti ve étyrech oborech
stejné jako v programu EDIE. Projekt navic nabizi $koleni pedagogiim, v ramci néhoz

posiluji svoji profesni tiroven (Uceni pro zivot — Cil projektu, 2012).
KOMPAS
Vymezeni programu Kompas

Program Kompas je socialné preventivni volnocasovy program. Jeho nazev (v sobé
ukryva) vznikl ze tii klicovych slov: KOMunikace, PArtnerstvi a Spoluprace. Program
je zaméfen na rodiny s détmi ve véku 7 — 15 let. Zapojuji se do né&j rodiny neuplné,
socialn¢ slabé a vSechny ty, které se nachazeji v ndrocné zivotni situaci. Jeho ¢innost se

opira o zaklady kanadského programu P.E.A.K. (Co je to Program Kompas, 2005).
Charakteristika programu

Program Kompas se od ostatnich socidln€ preventivnich programi li§i v tom, Ze se
znevyhodnénymi détmi nepracuje jeden, ale vzdy dva vySkoleni dobrovolnici v malé
skupiné po Sesti klientech. Jak tvrdi Matousek (1996), pracovat se skupinou
znevyhodnénych déti je obtiznéjsi, nez s jednotlivci. OvSem ukézalo se, Ze nékterym

détem model vztahu dité a dobrovolnik nevyhovuje a je pro né tedy vhodné;si skupina
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déti vedend dospélymi. Pracovat ve vétsi skupiné je pro posilovani sebeduvery ditéte
tydn¢ na 2-3 hodiny po dobu péti mésici. Dobrovolnici buduji ve skupiné¢ vztahy a
vytvari prostor pro individudlni rozvoj déti smysluplnym travenim volného ¢asu. Napln
setkani vychazi ze zajml a potteb ditéte, jsou to hry, vylety, soutéze a jiné aktivity
zaméfené na ziskavani socialnich dovednosti, jakymi jsou tfeba pravé komunikace,
partnerstvi a spoluprace (Hestia Program Kompas, 2011).

Na tvodni schiizce se dobrovolnici s détmi seznamuji a vytvaii spolecné
pravidla, kterymi se bude skupina ftidit. Program dalSich schlizek si planuji vzdy
dopfedu. Na konci kazdé schiizky maji déti prostor k tomu, aby zhodnotily, jak se jim
program libil, co je nejvic bavilo. Organizatoti spolupracuji s rodinou ditéte a prabézné
ji kontaktuji a informuji o programu schiizek. Koordinator zjistuje, zda jsou
s programem spokojeni (prezentace Program Kompas, 2005). V programu Kompas se
vytvaii vzdjemny vztah mezi dospélymi a détmi a navic je plnéna funkce malé socialni

skupiny ptipominajici vétsi rodinu (Brumovska, Malkova, 2010).
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2 Cil Prace

Hlavnimi cili bakalatské prace jsou:
Cil &. 1: zmapovat socialng preventivni programy pro déti a mladeZ v CR.

Cil &. 2: zjistit u vybranych socialné preventivnich programi, zda jsou realizovany dle
danych pravidel ¢i existuji jejich modifikace.
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3 Metodika

3.1 Poulité metody

V bakalarské praci je pouzit kvantitativni vyzkum, metoda dotazovani, technika
dotazniku vlastni konstrukce.

,, U kvantitativni metody prevazuje zdajem a hlediska badatele. Typicky nadstrojem reseni
tu jsou statistické postupy ¢i experiment “ (Smolik, 2010, str. 51). ,, Dotaznik vypliovany
samotnym respondentem je nejbéznéjsi metodou sbéru dat v kvantitativnim Setieni*
(Punch, 2008, str. 14).

Sestaveny dotaznik jsem odeslala prostfednictvim e-mailu vybranym 43 organizacim z
Ceské republiky, které realizuji néktery ze socialné preventivnich programi. Dotaznik
obsahoval 19 otazek. Otazky byly uzaviené, polooteviené i oteviené. Jejich zaméteni se
tykalo zjiStovani informaci o klientech, dobrovolnicich, sluzbach programi a
modifikacich. Nechybé&lo ani osloveni, identifikacni daje osoby, ktera dotaznik
vyplnila a podékovani. Po pfijeti vyplnénych dotazniki jsem otazky zpracovala pomoci

grafl.

3.2 Charakteristika souboru

Vyzkum probihal v nestatnich neziskovych organizacich realizujici socialné preventivni
programy v obdobi mésice bfezna a dubna 2012. Z oslovenych 43 organizaci
spolupracovalo na vyzkumu pouze 22 organizaci. Z vyzkumu byly 4 organizace
vyfazeny, protoze nespliovaly pozadavky socidlné preventivnich programti. Nékteré
Z oslovenych organizaci realizuji vice dobrovolnickych programii zaméfenych na déti a
mladez. Z 18 organizaci zatfazenych do vyzkumu, realizuje program P& P 13
organizaci, program Lata 1, program Kompas 3. Program pro mladez Cena Vévody
z Edinburghu, neboli Edie je realizovan na vice mistech v Ceské republice. Vyplnény
dotaznik se vztahuje na celou CR. Zbylé 4 organizace uvedly jiny program: 3G,

Kamarad v Zivot¢, Kamarad, program Michael.
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Z vyzkumu jsem vyfadila nasledujici organizace:

e ADRA Znojmo realizujici program P&t P dotaznik nevyplnila, protoze
S programem teprve za¢inaji.

e PPP Rychnov nad Knéznou jiz s dobrovolniky nepracuje a realizaci programu
Pét P pozastavila, takze nebyla zafazena do vyzkumu.

e Nizkoprahové zatizeni Céaslav — nejednd se piimo o socialng preventivni
program, ale o socidlni sluzbu.

e Socialni integrace mladeze z détskych domovii Praha — jedna se o vikendové
kurzy pro mladé lidi z détskych domovti, tedy nejedna se o socialné preventivni

program.
Z ditvodu nizké navratnosti dotaznikd (51%) jsem si védoma toho, ze vysledky

vyzkumu nemusi byt zcela objektivni.
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4 Vysledky

4.1  Udaje o respondentech

V tabulce ¢. 1 uvadim ptehled jednotlivych socialné preventivnich programi, které jsou
realizovany na Gzemi Ceské Republiky. Udaje jsem zjistovala prostfednictvim
internetovych zdroji. Neni k dispozici zadny uceleny ptehled existujicich programii v
CR, takZe je mozné, ze néktera mésta v tabulce chybi. Z vysledki je patrné, Ze nejvice
rozsitené jsou programy Edie a P& P. Program Edie je nejrozsifenéjsi v Kraji
Stfedoceském, Jihoceském, Libereckém, na Vysocing a v Praze. V nékterych méstech je
provozovatelil vice, napi. v Praze a v Ceskych Budgjovicich. Vedle toho program P&t P
je Vvnejvétsim mnozstvi realizovan v kraji Zlinském, StiedoCeském, Jihoceském,

Usteckém a na Vyso&ing. V Praze je tento program poskytovan znidmym

dobrovolnickym centrem Hestia.

Tabulka ¢. 1

Socialné preventivni programy v jednotlivych méstech

¥ CR
KRAJE V CR
LATA PET P KOMPAS EDIE
PRAHA Praha Praha Praha Praha
Kladno Kutna Hora
STREDOCESKY Neratovice Mlafia Boleslav
oy Podébrady
Piibram Y
RicCany
Ceské
Budgjovice Ceské
JIHOCESKY Jindfichiv Budgjovice
Hradec Pisek
Pisek
PLZENSKY Plzen Plzeit
KARLOVARSKY
Kadan ,
, , Usti nad
USTECKY Litoméfice Litoméfice
, Labem
Usti nad Labem
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Liberec

Lomnice nad
. Popelkou
LIBERECKY .
Mimon
Nové Mésto
pod Smrkem
KRALOVEHRADECKY Jicin
Ceska Trebova
PARDUBICKY Hrochtiv Tynec
Jevicko
Trebic
Moravské Jihlava
Budé¢jovice Pelhfimov
VYSOCINA Namés$t nad Svétla nad
Oslavou Sazavou
Nové Mésto na 7d4r n. Saz.
Moraveé
: Brno Brno
JIHOMORAVSKY Brno )
Znojmo
, Lipnik
OLOMOUCKY Olomouc
n.BeCvou
Frydek -
, Frydek -Mistek Mistek
MORAVSKOSLEZSKY
Opava Ostrava
Térlicko
Kroméfiz
) Holesov
Otrokovice
i B Uherské
ZLINSKY Uherské Hradisté )
Hradisté
Vsetin
Zlin
Zlin
CELKEM 26 27
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Pomoci internetovych zdroji jsem také zjistila, Ze existuji jesté dalSi socidlné
preventivni programy vedle ¢ty hlavnich. Jsou to programy:
e 3G —Praha
e Kamarad v Zivoté — Cesky Krumlov
e Kamarad — Moravska Ttrebova
e Kamos$ — Praha
e Michael — Pardubice, Hradec Kralové

e Dobr¢ odpoledne - D&Cin

Program 3G je novym doplnénim Programu Pé&t P, kdy se schazi dité s osobou starsi
50-ti let. Nejen, ze dité travi aktivné volny cas, ale navic je podporovana solidarita a

mezigeneracni souZiti.

Program Kamarad v Zivoté je zaloZen na stejném principu jako Program Pét P, tedy

vyskoleny dobrovolnik se schazi se znevyhodnénym ditétem.

Program Kamarad je urcen pro déti od 6 do 12 let, které se jednou tydné schazi se

svym kamarddem — dobrovolnikem, se kterym travi volny cas.

V projektu Kamo§ pomaha znevyhodnénym détem asistent na bazi kamaradstvi, se

kterym se schézi zpravidla dvakrat tydné. Prace asistenta je placena.

Program Michael je realizovan charitou. Zaméfuje se na pomoc détem ve véku 10 az
14 let. Dobrovolnik se stava star§im kamaradem déti a travi s nimi volny cas, a tim jim

pomahd s jejich obtizemi.

Vsechny tyto programy jsou zalozeny na podobném principu jako puvodni
socialn¢ preventivni programy LATA a Pét P, kde se schazi dobrovolnik se
znevyhodnénym ditétem. Mlzeme tedy fici, Ze se jednd o jejich modifikace.

Udaje o respondentech jsou jesté pro piehlednost uvedeny v piiloze ¢ 1: Mapa

socialn€ preventivnich programi v CR.
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4.2  Vysledky dotaznikového Setireni

Graf¢. 1
VéK respondentii
12
10
8
6 m vék
4
2
) l | H B B
18-25 26-35 36-45 46-55

Zdroj: viastni vyzkum

Z oslovenych respondentdt mi dotaznik pouze v 1 ptipadé vyplnil muz, ostatnich 17
zeny. Tato skuteCnost mize vypovidat o tom, Ze se v socialné preventivnich
programech angazuji pfevazné zeny. Z grafu je patrné, Ze jejich nejcastéjsi veék se
pohybuje vrozmezi od 26 do 35 let. Otazky mi zodpovédéli v nejvyssi mite
koordinatofi programu. V nékterych piipadech dotaznik wvyplnil feditel, socialni

pracovnik, supervizor, garant programu nebo manazer sluzeb, projektovy manazer.

Otazka ¢. 1 Jaky/é socialné preventivni program/y realizujete?

Organizace, které se zacastnily vyzkumu, a odpoveédéli, Ze realizuji program Pét P (viz
Graf ¢. 2), jsou nasledujici:

Arkada Pisek, ADOREA Vsetin, Dobrovolnické centrum Tiebi¢, STRED o. s.
Moravské Bud¢jovice, Namést' nad Oslavou, ZSF JU Ceské Budéjovice, HESTIA
Praha, Dobrovolnické centrum Usti nad Labem, Totem Plzeii, Domek o. s. Zlin,

Maltézska pomoc Uherské Hradisté, RADKA o. s. Kadan, Charita Uherské Hradisté.
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Neékteré organizace uvedly, ze realizuji vice programi. HESTIA Praha,
Dobrovolnické centrum Usti nad Labem a Totem Plzei vedle programu P&t P navic
realizuji program Kompas. A HESTIA Praha déle program 3 G.

Program Lata je podle mych zdroji realizovan jen ve 2 méstech, v Praze a v
Brné. Vyzkumu se zucastnila pouze organizace v Praze. Program Cena Vévody
z Edinburghu, neboli EDIE — vyplnény dotaznik se vztahuje na celou Ceskou
republiku.

Za polozkou jiné se skryvaji dalSi socidln¢ preventivni programy, které jsou
specifické. Jsou jimi jiz jmenovany program 3 G, Dobrovolnicky program pro praci
sdétmi a mladezi Michael — Charita Hradec Kralové, Kamarad v Zivoté — SVP

Spirala Cesky Krumlov a program Kamarad — Charita Moravska Tiebova.

Grafé. 2

Socialné preventivni programy
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M Socialné preventivni
programy
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Zdroj: viastni vyzkum
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Otazka ¢. 2 Ma Vami realizovany program/y néjakou metodiku, kterou musite

dodrzZet pri jeho realizaci?

Tuto otazku jsem zamérné zvolila jako otevienou, aby se mohli vSichni respondenti plné
vyjadrit. VSech 18 organizaci uvedlo, Ze jejich program ma vlastni metodiku.
Realizatofi programu P&t P se fidi Manualem programu P&t P. Manual programu
Kompas také existuje a je dodrzovan.

HESTIA Praha uvedla, Ze Manual programu 3G se v souCasné dobé vytvari, jeho
zakladem je ale rovnéz program P&t P. A rozdil neni v principu, ale jen v nékolika
konkrétnich zaleZitostech.

Lata Praha: ,, Mame metodiky na prdci s Klientem, s dobrovolnikem, na praci s rodici a
dalsi. “

Adorea Vsetin: ,,V manualu Programu Pét P jsou doporuceny vhodné nebo osvédcené
postupy pri vybéru a vycviku dobrovolniku, prace s rodinou a ditétem a koordinace celé

cinnosti. “

Radka o. s., Kadan: ,Metodika dobrovolnického centra Radka o. s., Manudl programu
Pét P v Ceské republice — obsahuji postupy cinnosti koordindtorii programu, vymezuji
cile programu apod. “

Charita Uherské Hradiste: ,, Smlouvy, prace s dobrovolniky apod. *

Otazka ¢. 3 Realizujete Vami uvedeny program/programy dle této metodiky?

Cilem této otazky bylo zjistit, jestli se organizace fidi stanovenymi pravidly a pokud ne,
jaké ditvody je ke zméné vedly. Na tuto otdzku odpoveédély shodné vSechny organizace

odpovédi ANO. Tedy své programy realizuji dle existujici metodiky.
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Otazka ¢. 4 Jaky je nejcastéjsi vék klienti (déti), které se do vaSeho socidlné

preventivniho programu zapojuji?

Graf ¢. 3: Nejcastéjsi vék déti

12
10
8 m PEtP
6 W Kompas

I Lata
4 o

H Jiné
2 .
0 .
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Zdroj: viastni vyzkum

Cilem této otazky bylo zjistit, jakd vékova kategorie déti se do socialné preventivnich
programil zapojuje nejCastéji. Z grafu je viditelné, ze v€kova hranice u Programu P&t P
a Kompas je v rozmezi od 6 do 15 let. Pouze 1 organizace uvedla, Ze Program P&t P
poskytuji mladym lidem do 18 let. Nejcastéjsi vék se pohybuje u programu P&t P
Vv priméru od 8 do 12 let. U programu Kompas je to vek 12 let.

Sdruzeni Lata uvedlo pramérny veék klientd zapojenych v programu Lata 16,8 let
zarok 2011.

Jiné: U programu 3G je nejCastéjsi vek deti 8 let. V programu Kamarad je
nejcastejSi veék 8 az 10 let. Program Kamaréd v Zivoté — v€k do 15 let.

Program EDIE je specificky v tom, Ze je uren pro mladé¢ lidi od 14 do 26 let.

Tti z organizaci na otdzku odpovédély, Ze tyto udaje nemaji zjiSténé. Jedna
organizace neuvedla odpoveéd’ viibec. Respondenti do odpovédi zadavali spiSe vékové

rozpéti déti, které se do jejich programil zapojuji nez presny veék.
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Otazka ¢. 5 Jaky nejcéastéjsi problém mivaji déti, které se do vaseho programu

zapojily?

Grafé. 4

NejCastéj

Si problémy déti

B poruchy chovani

17% M zdravotni postiZeni

2%
B nadani

M rizikové chovani

M vychovné problémy
B bez probléma

jiné

Zdroj: viastni vyzkum

Prostfednictvim této otazky jsem se chtéla dozveédét, co je nejCastéjSim problémem,
kvili kterému se déti do socidlné preventivnich programii zapojuji. Respondenti méli
moznost zaSkrtnuti vice odpovédi. Jako nejcastéjsi pri¢inu uvadeéli poruchy chovani a
vychovné problémy (28%). Hned za nimi se na druhém mist€ umistilo rizikové chovani
(15%). V odpovédich se 4x objevilo i zdravotni postizeni. Do programu EDIE se
zapojuji 1 déti s nadanim ¢i bez jakychkoli potizi.

U polozky jiné se 4 x objevilo, Ze dalSim problémem, ktery déti trapi, jsou
problémy vrodin€é. V dalSich ptipadech byly uvedeny potize s komunikaci a ve
vztazich, problémy s ucenim, vylouceni z kolektivu, osamoceni a klienti z stavni

vychovy a péstounské péce.

Otazka €. 6 Jaky je zdjem o ucast ve vaSem programu ze strany klientii (déti)?

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda je o socidlné preventivni programy zajem.
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Tabulka é&. 2

Varianty odpovédi Pocet odpovédi
Nedostatek klientti 5
Nadbytek klienti 5
Dostatecny pocet klientti 7
Celkem 17

Zdroj: viastni vyzkum

V 5 ptipadech maji organizace nedostatek klientG a v dalSich 5 naopak nadbytek.
Zbylych 7 organizaci ma dostatecny pocet klientd. Nedostatek klienti maji ve méstech:
Ttebic, Plzen, Moravské Budéjovice, Namést' nad Oslavou a Kadan. Nadbytek klientt
maji ve meéstech: Pisek, Vsetin, Moravskd Ttebova a Praha (Lata o.s., Hestia). 1

organizace na otazku neodpovédéla.

Otazka ¢. 7 Je ¢innost vasSeho socialné preventivniho programu zaloZena vyhradné

na dobrovolné praci lidi?

Tabulka é. 3

Varianty odpovédi Pocet odpovédi Procentni hodnota (%)
ano, vSichni v programu 2 11
pracuji dobrovolné
ne, néktefi pracovnici dostavaji
finanéni odménu, ale s détmi 16 89
pracuji dobrovolnici
ne, vSichni jsou placeni 0 0
Celkem 18 100,00

Zdroj: viastni vyzkum

Cilem této otazky bylo zjistit, zda existuji i socidlné preventivni programy, kde vSichni
pracovnici dostdvaji financni odménu za préci s détmi a mladezi a nevyuzivaji tak
pomoci dobrovolnikti. Odpovéd’ je jednoznacna. VéEtSina organizaci (89%) je zavislych

na dobrovolné praci lidi, ktefi vytvafi dvojici ¢i skupinu s détmi zapojenymi do
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programu. A vedle toho pak pracuji bézni zaméstnanci na pozicich koordinatort,
supervizord apod.

Lata Praha: ,, Také my jako socidlni pracovnici s klienty pracujeme — pravidelné
minimalné 3 mésicni rozhovory, vztah klient — dobrovolnik po odborné strance vedeme
také my — socialni pracovnici. “

Dvakrat se objevila odpoveéd’, ze vSichni v programu pracuji dobrovolné. Tyka
se programu Kamarad v zivotd — Cesky Krumlov a program Kamarad — Moravské

Trebova.

Otazka ¢. 8 Jakym nejéastéjSim zpiisobem ziskavate dobrovolniky ¢i vedouci pro

tento program?

Grafé. 5

Zpisob ziskavani dobrovolnikii

B dobrovolnicka centra
M propagacni materialy
Skoly

B hl3si se sami

34% M jiné

Zdroj: viastni vyzkum

Cilem této otazky bylo zjistit, jak organizace nejcastéji ziskavaji nové dobrovolniky pro
praci s détmi a mladezi. Respondenti méli moznost vybéru vice odpovédi. Jako
nejcastéj$i odpovéd’ volili, Ze ziskdvaji dobrovolniky prostfednictvim Skol. Hned na
druhé misto se tadi propagacni materidly a odpoveéd, Ze se dobrovolnici hldsi sami.

Zamérné jsem dala na vybér 1 otevienou odpoveéd’ jiné, abych zjistila 1 dal§i moznosti.
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Tuto moznost vyuzili 4 respondenti, ktefi uvedli jako dal§i zplsob ziskdvani

dobrovolniki internet, podani inzeratu a piednasky na SS a VS.

Otazka ¢. 9 Jaka kritéria musi dobrovolnik spliiovat?

Tabulka ¢&. 4

Varianty odpovédi Pocet odpovédi
pInoletost 13
trestni beztthonnost 16
jiné 9
zadna 1
Celkem 39

Zdroj: viastni vyzkum

Na vySe uvedenou otazku odpovédélo 13 organizaci shodné, ze dobrovolnici musi
spliovat podminku plnoletosti. 4 organizace tuto podminku neuvedly. Jsou to: Arkada
Pisek — v programu P&t P se u nich mize stat dobrovolnikem clovék ve véku 17,5 let.
Druhym programem je Kamarad v Zivoté — Cesky Krumlov. Dale program Kamarad —
Moravské Tiebova a program EDIE.

16 organizaci se shodlo na podmince trestni bezuhonnosti. Jedna organizace
neodpovédéla na polozenou otazku viibec. Program EDIE si neklade zadné pozadavky.

U varianty jiné se vyskytovaly odpovédi:

- charakterové vlastnosti

- osobnostni vybavenost

- 6x psychologické vySetteni

- pohovor, vycvik a skoleni dobrovolniku

- vek 15 let.
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Otazka ¢. 10 Musi dobrovolnici ¢i vedouci projit vycvikem a pripravou nez se

stanou soucasti programu?

Tabulka €. 5

Varianty odpovédi Pocet odpovédi
vikendovym skolenim 12
ANO vicedennim 1
jiné 3
NE 1
Celkem 17

Zdroj: viastni vyzkum

Na otazku odpovédélo 16 organizaci ANO, tedy dobrovolnici musi projit vycvikem.
Pouze 1 organizace uvedla, Ze dobrovolnici v programu EDIE vycvikem projit nemusi.
12 z organizaci poradd vycvik formou vikendového Skoleni. 1 organizace
uvedla, ze potfadaji vicedenni Skoleni. 1 organizace neuvedla Zadny zpiisob vycviku.
Zbylé 3 organizace vyuzily oteviené moznosti jiné. V dobrovolnickém programu pro
déti a mladez v Hradci Kréalové potadaji pouze jednodenni vycvik pro dobrovolniky.
Lata Praha uvedla, ze vycvik v jejich programu trva 16 hodin a pfedtim jesté probiha
motivaéni rozhovor s koordinatorem dobrovolnikt a predvycvikové setkani 1,5 hodiny.
V programu P&t P Charita Uherské HradiSt¢ probiha vstupni Skoleni pii podpisu

smlouvy a nasledn¢ odpoledni Skoleni a kurzy.

Otazka ¢. 11 Ma dobrovolnik ¢i vedouci moZnost zvolit si dité (klienta) se kterym
se bude schazet?

Na tuto otazku odpovédelo 12 organizaci, tedy nejvice, ze si dobrovolnik vybird dité na
zaklad¢ doporuceni koordinatora ¢i supervizora. Dal§i 4 organizace uvedly, zZe je
dobrovolnikovi dité pfidéleno bez moznosti vybéru.

Kamarad v zivot& — Cesky Krumlov: ,, V pFipadé Ze si nevyhovuji, je dobrovolnik urcen
pro jiného klienta.

Zadna z organizaci neuvedla, Ze si dité voli svého dobrovolnika. 1 organizace

vyuzila odpovédi jiné, ve které uvadi, ze vyb&ér probihd na vzajemné spolupraci mezi
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dobrovolnikem, ditétem, koordinatorem a supervizorem. 2 organizace na otazku

neodpoveédely.

Graf¢. 6

Vybér ditéte dobrovolnikem
0% 6%

M ano, vybirasi

M ne, je mu pridéleno

M ne, dité si voli
dobrovolnika
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Zdroj: viastni vyzkum

Otazka ¢. 12 a 13 Probiha v ramci vaseho programu pravidelna supervize?
V jakych intervalech?

Grafé. 7
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na vySe uvedenou otdzku odpovédélo 17 organizaci, Ze supervize v ramci jejich
programu probihd. Pouze v programu EDIE se supervize neuskuteciiuje. Nejcastéji

probiha supervize jednou za mésic, u 10 programi. Za poloZkou jiné se 3x objevila
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odpovéd’, ze supervize probihd jednou za 6 tydnl. U polozky jiné dale 2x odpoved
jednou za 3 mésice. Domek, o. s. Zlin navic uvedl, ze miize probihat dle pozadavki
dobrovolnikli. V organizaci Lata Praha, jak respondent uvadi, je dokonce povinnosti

dobrovolnikl se 1x mesi¢n¢ supervidovat.

Otazka ¢. 14 Dochazi k pravidelnému kontaktu mezi koordinatorem a: ditétem,

dobrovolnikem, rodic¢i?

Graf ¢. 8 Kontakt koordinatora s ditétem, dobrovolnikem, rodici
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Zdroj: viastni vyzkum

Z vysledkli je patrné, Ze k pravidelnému kontaktu mezi koordinatorem a ditétem
nedochdzi vzdy. Z 18 organizaci je tomu tak u 13. Na otazku, zda dochazi
k pravidelnému kontaktu mezi koordinatorem a dobrovolnikem odpovédélo vSech 18
organizaci, Ze ano. Ke kontaktu mezi koordindtorem a rodi¢i dochdzi ve 13

organizacich, tedy jen v nékterych.
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Otiazka ¢. 15 Realizujete béhem roku néjaké spoleéné aktivity pro vSechny

dobrovolniky ¢i vedouci a klienty zapojené do programu?

Cilem této otdzky bylo zjistit, zda maji dobrovolnici a déti zapojené do programu

moznost poznat se vSichni navzajem prostiednictvim spole¢nych aktivit.

Tabulka €. 6

Varianty odpovédi Pocet odpovédi Procentni hodnota
(%)
sportovni akce 6 18
vylety 6 18
soutéze 3 9
ANO jednorazova setkani 8 23
spolecenské akce 7 20
jiné 4 12
NE 6
Celkem 40 100,00

Zdroj: viastni vyzkum

Respondenti méli moZnost vybéru z vice variant odpovédi. 13 organizaci (72%)
odpovédelo, ze realizuji spolecné aktivity pro dobrovolniky a déti zapojené do
programu. Zbylych 5 organizaci (28%) uvedlo, Ze Zadné aktivity nepotadaji. Nejvice
respondentli, tedy 8 odpovédélo, Zze poiradaji jednorazova setkani pro dobrovolniky
s détmi. Dale jsou vétSim mnozstvi realizovany spoleCenské akce, sportovni akce a
vylety. U polozky jiné se objevily odpovédi: poradani tabord, vikendové pobyty,

vikendova setkani a vano¢ni vecete.

Otazka ¢. 16 Jakou dalsi formu podpory dobrovolnikiim nabizite?

Respondenti méli moznost vybéru z vice odpovédi. Z nabizenych moznosti oznacilo
nejvice respondentd, celkem 6, Ze poskytuji dalsi podporu od dobrovolnikd.

Vysoky podil odpovédi, celkem 11, zaznamenala i polozka jiné. Odpovédi jsou
nasledujici:

- 3x neformalni setkavani
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- 3x motivac¢ni vikend pro dobrovolniky

- ocenéni drobnymi darky

- individualni konzultace s koordinatorem

- seminafe a workshopy na témata vybrana dobrovolniky

- kurzy pro préci s jinymi cilovymi skupinami

- Skoleni o komunikaci

- moznosti vzdélavani a seminafe napf. ohledné prace s klientem

EDIE Praha: ,, Nelze presné urcit, zalezi na aktudlnich moznostech .

Pouze 2 organizace oznacily, Ze zddnou formu podpory dobrovolnikiim neposkytuji.

Tabulka &. 7

Varianty odpovédi

Pocet odpovédi

Procentni hodnota

(%)
seminafe o dobrovolnictvi 4 17
workshopy o dobrovolnictvi 3 12
podpora od dalsich dobrovolniki 6 25
jiné 11 46
zadnou 2
Celkem 26 100,00

Zdroj: viastni vyzkum

Otazka ¢. 17 Jsou rodice déti néjakym zpiisobem zapojovani do programu?

Vysledky ukazuji, Ze rodi¢e déti nejsou u 11 organizaci (61%) do programu Zadnym
zpusobem zapojeni. Pouze 7 organizaci (39%) uvedlo, Ze rodi¢e do programu zapojuji.
Objevila se 4 krat odpoveéd’, Ze se rodice mohou Ucastnit spolecnych akci. U polozky
jiné uvedly 4 organizace nasledujici odpovédi: ptispévek na tabor, individualni
planovani jednou za 2 az 3 mésice, je zjistovana jejich spokojenost s programem, rodice

mohou mit podnéty pro naplii schiizek. Lata Praha uvedla: ,,Miizeme zvazit, zda tyto
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podnéty dobrovolnikovi predame nebo je zakomponujeme po schvaleni klienta do

I3

individualniho planu.

Graf¢. 9

Zapojeni rodi¢a do programu

H ANO
B NE

Zdroj: viastni vyzkum

Otazka ¢. 18 Nabizite v ramci vaseho programu i dal$i pomoc rodinam déti?

Graf ¢. 10

Pomoc rodinam déti

B ANO
B NE

Zdroj: viastni vyzkum

Z celkového poctu 18 organizaci mi 10 z nich odpovédélo, Ze nabizi i pomoc rodinam

déti zapojenych do programu. Zbylych 8 organizaci tuto pomoc neposkytuje. To,



znamena, ze pomoc rodindm poskytuje okolo 56% organizaci. Respondenti mohli
vybrat vice variant odpovédi z nabidky. U 10 organizaci, tedy nejvice poskytované je
podle vysledkl poradenstvi. Na druhém misté se umistily s 6 odpovéd'mi sluzby pro
rodiny, a na tfetim s 5 odpovéd'mi odborna pomoc. 2 organizace uvedly, ze potradaji
kurzy o vychové. HESTIA Praha u polozky jiné uvedla, ze budou zavadét pravidelna
setkani zadkonnych zastupct.

K odpovédi NE jsem piidala dopliujici otdazku, pro¢ tuto pomoc organizace
neposkytuji. Odpovédi byly nasledujici: ,, neni to v nasich moznostech; realizujeme jen
program Pét P dle metodiky; chybi ndm na to koordindtor, jsme primdrné zaméreni na
vyhledavani dobrovolnikii; odkazujeme je na jina zarizeni, kde jsou kompetentni jim
pomoci; mame samostatnou socialné aktivizacni sluzbu pro rodiny, neni to ndplni

projektu.

Otazka €. 19 Nabizite v ramci vaSeho programu néjaké sluzby navic?

Tabulka é&. 8

P tni hodnot
Varianty odpovédi Pocet odpovédi rocen (I;/l) odnota
0
doucovani déti 12 86
vzdélavaci kurzy 0 0
ANO p(j(%pora profesni orientace 1 7
déti
besedy 1 7
jiné 0
NE 6
Celkem 20 100,00

Zdroj: viastni vyzkum

Z celkového poctu 18 organizaci mi 12 z nich odpovédélo, ze nabizi v rdmci programu
néjaké sluzby navic. Zbylych 6 organizaci Zadné sluzby navic neposkytuje. Znamena to
tedy, Ze sluzby navic poskytuje okolo 67 % organizaci. Respondenti mohli vybrat vice

variant odpovédi z nabidky. Z vysledkl je patrné, Ze mezi poskytovanymi sluzbami
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jednoznaéné ptrevazuje doucovani déti, u 12 organizaci. 1 organizace uvedla, Ze

poskytuje podporu profesni orientace déti a 1 besedy.

Na dopliujici otdzku, pro¢ organizace sluzby navic neposkytuji, bylo
zodpovézeno nasledovné: ,,jiné sluzby miizeme nabidnout v ramci jinych programii,
realizujeme jiné programy, chybi financni a personalni kapacita; programy se teprve

rozbihaji; neni to naplni projektu. “
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5 Diskuze

Pfi zpracovani tématu jsem mapovala socidlné preventivni programy, které jsou
realizovany v Ceské republice. Pomoci internetovych zdroji jsem zjistila, Ze
nejrozsitenéjsi jsou Programy P&t P a Program pro mladez Cena vévody z Edinburghu,
které jsou realizovany na uzemi celé Ceské republiky. Vedle toho s programem Lata se
miZzeme setkat pouze v Praze a v Brn&. S programem Kompas pak v Praze, v Usti nad
Labem a v Plzni. V ramci vyhledavani programii jsem také zjistila, ze existuji jesté dalsi
programy. Jsou to programy 3 G, Kamarad v zivot¢, Kamarad, Kdmos, Michael a Dobré
odpoledne. Tyto programy jsou modifikaci ptivodniho programu Lata a P&t P, protoze
funguji na podobném principu vytvafeni vztahu mezi dobrovolnikem a ditétem ¢i
dospivajicim. Z vysledkii vyplynulo, Ze vSechny organizace zapojené do vyzkumu maji
vytvofenou svoji metodiku, kterou se fidi. Znamena to tedy, Ze k modifikacim uvnitt
programil nedochazi, spiSe vznikaji nové modifikované programy.

Chtéla jsem zjistit, jaky veék deti zapojenych do socidln€ preventivnich programi
je nejcastejsi. VEtSina organizaci nedokazala urcit presny veék déti, uvadela spise vékove
rozpéti. Z vysledkl tedy nelze presné tici, jaky vek je u kterého programu nejcastéjsi.
Déle jsem se ptala, jaka je necast¢jsi pfiCina, kvuli které se déti do programt zapojuji.
13 organizaci mi shodné odpovédélo, ze nejvétsim problémem jsou poruchy chovani a
vychovné problémy déti. 4 organizace také odpovédély, ze se do jejich programi
zapojuji déti se zdravotnim postizenim. To znamena, Ze i1 tyto déti maji moZnost se
programil ucastnit. Ve vyzkumu provadéném v roce 2009 u Programu Pét P se stal
nejcastéjSim divodem zapojeni déti do programu fakt, Zze pochazeji ze socidln¢ slabé
rodiny (JaneCkova, 2009). Tato skute¢nost muze souviset s tim, ze déti s poruchami
chovani a vychovnymi problémy z téchto nepodnétnych rodin pochdzeji. Jak tikd Kraus
(2008), prostiedi, ve kterém je dit€ vychovavano je stéZejni a mé vliv na rozvoj jeho
osobnosti. Co se tykd zdjmu klientli o Gc€ast v socidlné preventivnich programech,
zjistila jsem, ze v nekterych méstech maji dostatek, nékde naopak nadbytek klienti.
Ovsem v jinych méstech se potykaji s nedostatkem klientli. Otazkou zlstava, co je

pti¢inou tohoto nedostatku. Miize jim byt lhostejnost rodicii o zapojeni jejich ditéte do
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programu, Spatna propagace a medializace nebo je nedostatek klienti dan niz$im
vyskytem socidlné negativnich jevl v lokalité, ve které je program realizovan.

Dalsi okruh otazek jsem zaméfila na Ccinnost dobrovolnikli v socialné
preventivnich programech. Dozvéd¢€la jsem se, Ze neexistuji jen programy, kde pracuji
s détmi dobrovolnici, na kterych je Cinnost organizaci zavisld a vedle nich placeni
zaméstnanci, ale muzeme se setkat i s takovymi, kde ptisobi pouze dobrovolnici. Tuto
skutecnost povazuji za modifikaci. Pomoci internetovych zdroji jsem se ale dozvédéla
jesté o jiném projektu s nazvem ,,Kamos“, kde dvojici vytvairi znevyhodnéné dité
s vyskolenym asistentem. Ten mu na bazi kamaradstvi pomaha dosdhnout lepSich
Skolnich vysledkil. Prace asistenta je v tomto pfipad¢ placend, takze dobrovolnici zde
nepracuji vibec (Projekty — Kamos, 2010). Organizace Barevny svét déti, ktera projekt
realizuje, se bohuzel vyzkumu nezucastnila. Na otazku jakym nejcastéjSim zplsobem
ziskéavaji organizace dobrovolniky pro praci v socialné preventivnich programech, bylo
zodpovézeno, ze predevsim ve Skolach z fad studenti. Jako dalsi prosttedky vyuZivaji
organizace propagacni materidly, internet, inzerat nebo se dobrovolnici hlasi sami.
Myslim si, ze Skolni prostfedi je skvélym mistem pro hledani dobrovolnikd. Piedev§im
ve Skolach zaméfenych na socidlni sféru. Dobrovolnici se s détmi v programech schazi
pravideln¢ vétSinou jednou tydné a spole¢né¢ buduji dlouhodoby vztah zalozeny na
pratelstvi a davére (Manual Pét P, 2009). Studenti tak mohou ziskat potfebnou praxi
a zkuSenosti pro praci s détmi.

Co se tyka podminek, které musi dobrovolnici spliiovat, je to ve vétSin¢ piipada
trestni beztthonnost a plnoletost. Vyjimku tvofi jen program EDIE, ktery si neklade
z4dné pozadavky. 4 organizace uvedly, ze jejich dobrovolnici spliitovat podminku
plnoletosti nemusi, povazuji tedy tuto skutecnost za jistou modifikaci. V odpovédich se
vyskytovaly 1 jiné podminky jako charakterové vlastnosti, osobnostni vybavenost,
psychologické vySetfeni. Je celkem logické, Ze se dobrovolnikem v praci s détmi a
mladezi nemize stat kazdy. Clovék by mél mit uréité piedpoklady. Jak uvadi
Brumovskéd a Malkova (2010) idedlnim dobrovolnikem je ve vztahu s ditétem clovek
empaticky, s dobrymi komunika¢nimi a interpersonalnimi dovednostmi, ktery dokéaze

ditéti naslouchat a podporovat ho. ToSner a Sozanské (2006) se zmifiuji o tom, Ze pokud
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se n€kdo rozhodne stat dobrovolnikem v praci s détmi a mladezi musi projit zakladnim
vycvikem. Vsechny organizace, s vyjimkou programu EDIE, odpovéd€ly, ze jejich
dobrovolnici tuto povinnost maji. Lisi se pouze forma, kterou vycvik probihd. Nékteré
organizace voli formu vikendového ¢i vicedenniho vycviku, jiné moznost
nékolikahodinového. Na otazku, zda méa dobrovolnik moznost zvolit si dite, se kterym
se bude schazet, mi 12 organizaci odpovédélo, ze ano. Ve 4 ptipadech je jim dité
piidéleno. 1 organizace uvedla, Ze vybér probihd na vzdjemné spolupraci mezi
dobrovolnikem, ditétem, koordinatorem a supervizorem. Domnivam se, Ze by mél vybér
probihat vzdy na vzajemné spolupraci, aby nedoslo k nesouladim a problémim
s pfedcasnym ukoncenim vztahu. Pravidelna supervize podle vysledkti probiha ve vSech
organizacich, s vyjimkou programu EDIE. Nejcastéji jednou za mésic. Souhlasim
svyrokem ToSnera a Sozanské (2006), ktefi tvrdi, ze role supervizora je u
¢innosti ndroénych na vztah nezastupitelnd. A tim vztah, mezi dobrovolnikem a
klientem je. Dale jsem se ptala, zda dochéazi k pravidelnému kontaktu mezi
koordinatorem a: ditétem, dobrovolnikem a rodi¢i. VSechny organizace, které pracuji
s dobrovolniky, uvedly, Ze se s koordinatorem dobrovolnici schazi pravidelné.
Pravidelny kontakt s détmi a jejich rodi¢i udrzuje koordinator pouze v nékterych
organizacich. Domnivdm se, Ze by mélo dochazet k pravidelnému kontaktu i mezi
koordinatorem a rodici, protoze je dulezité, aby se piedeslo pfipadnym nedorozuménim
a neinformovanosti ze strany rodi¢i. M¢lo by dochdzet ke kontaktu 1 mezi
koordinatorem a ditétem, aby védél, zda je dit¢ spokojené ve vzniklém vztahu a znal
nazor nejen dobrovolnika ale i ditéte. Zajimalo mne také, jestli organizace realizuji
béhem roku néjaké spolecné aktivity pro vSechny dobrovolniky ¢i vedouci a klienty
zapojené do programu. Spolecné aktivity realizuje 72% organizaci. Zbylych 28% Zadné
aktivity nepofada. Nejcastéji jsou pofadana jednorazova setkani a spolecenské akce.
Otazka ¢. 16 se tykd nabidky forem podpory dobrovolnikim ze strany
organizaci. Z vysledki je patrné, Ze nabidka podpory pro dobrovolniky je celkem Siroka
a pouze dv€ organizace ji neposkytuji. Nejvice se vyuZiva pomoci od dalSich
dobrovolnikl. Organizace také pofadaji seminate, workshopy a neformalni setkavani ¢i

motivacni vikendy pro dobrovolniky. V nékterych programech jsou dobrovolnici
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dokonce ocenovani drobnymi darky. Myslim si, Ze dobrovolnici jsou vyznamnym
¢lankem ve vytvarenych vztazich s détmi a mladezi, proto by se mél vénovat dostatek
pozornosti na zdokonalovani jejich znalosti a dovednosti. Nemélo by se zapominat ani
na ocenéni jejich prace. Jak tika ToSner a Sozanska (2006) oceniovani a odménovani
dobrovolnikt je dilezitym krokem, ktery napomaha ke zlepseni kvality prace a celkové
atmosféte v organizaci.

V dalsi ¢asti dotazniku jsem zjist'ovala, jaka je spoluprace organizaci s rodinami
déti a mladeze, ktefi se programi Ucastni. Na otazku, jestli maji rodice déti moznost
zapojit se uréitym zpusobem do programu 11 organizaci (61%) odpovédélo, Ze rodice
déti nejsou do programu zadnym zplsobem zapojovani. Je tomu tak pouze u 7
organizaci (39%). Ve 4 ptipadech se mohou rodice ucastnit spolecnych akci, v jedné
organizaci prispivaji na tdbor. LATA Praha uvedla, Ze mohou mit rodi¢e podnéty pro
napln schiizek a oni pak zvazi, zda je zatadi do individudlniho planu. Myslim si, Ze je
dobré, kdyZ maji rodi€e moznost se v socialné preventivnich programem participovat a
vyjadiit sviij nazor a vznést ndvrhy. Domnivam se ovSem, ze ve vétsSing piipadi rodice
o néco takového nemaji ani zajem.

Dalsi otazka se tykala toho, zda organizace poskytuji v ramci realizovaného
programu pomoc také rodindm déti, nebo je jejich Cinnost cilené zaméfena jen na
pomoc détem a mladezi. VéEtSina organizaci podle vyzkumu nabizi i pomoc rodindm
déti zapojenych do programu. Nejcastéji je poskytovano poradenstvi, sluzby pro rodiny
a odbornd pomoc. Z odpovédi, pro¢ ostatni organizace zadné sluzby rodinam déti
neposkytuji, vyslo najevo, Ze to bud’ neni v jejich moznostech, nebo chtéji byt zaméteni
jen na konkrétni program. V posledni otazce jsem se ptala na to, zda v ramci programu
organizace poskytuji néjaké sluzby navic nad rdmec vytvofenych pravidel. U 12
organizaci z 18 jsou sluzby poskytovany. Mezi nabizenymi sluzbami se objevilo
doucovani déti, podpora profesni orientace déti a mladeze a besedy. Z vysledkl
vyplyva, Ze nabidka specifickych sluzeb organizaci, které socialné preventivni
programy realizuji, neni pfili§ pestra. Na otazku pro¢ organizace sluzby neposkytuji,
odpovédéli, ze hlavnim problémem jsou finance a lidé, ktefi by je poskytovali. Nékteré

organizace mohou nabidnout sluzby v ramci jinych programtl. ZaleZi tedy na tom, jestli
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je organizace zaméfena na realizaci vice socialné preventivnich programu. V tomto
pfipadé maji moznost nabizet jiné sluzby v ramci jinych programt.. V organizacich,
které jsou zaméfené pouze na konkrétni socidln¢ preventivni programy, a neposkytuji
zadnou dal$i pomoc rodindm ani jiné sluzby, by bylo podle mého ndzoru dobré se vice
zaméfit 1 na praci s rodinami déti. Jak tikd Hofbauer (2004) rodina vytvari zaklady pro
hodnotovou orientaci déti a formovani jejich osobnosti.

V néavaznosti na vysledky prace navrhuji, aby byli do programti vice zapojovani
rodiCe déti a mohli vznaset své podnéty a navrhy k praci s ditétem. Prochazkova (2009)
ve své publikaci radi, jak s rodi¢i uspéSné rozvinout vztah ke spolupraci a vzajemné
pomoci. Je nutné rodi¢e vhodné motivovat a nendsilné presvédcovat. Ve méstech, kde
se potykaji s nedostatkem klientti, bych zvysila jejich propagaci a spolupraci se skolami
a S organizacemi, které pomahaji socidln¢ slabym rodindm. Neexistuje zadny uceleny
prehled existujicich socialng preventivnich programi pro déti a mladez v CR, takZe se
vyskytly problémy s jejich vyhledavanim. Bylo by dobré, kdyby byla vytvotena jejich
kompletni databaze, podobna té, kterou ma Narodni dobrovolnické centrum HESTIA
pro své dobrovolnické programy. Naptiklad u Programu Pét P funguje Asociace Pét P,
ktera zastieSuje regionalni pobocky Pét P a ma tedy piehled o poskytovatelich tohoto

programu.
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6 Zavér

V bakalaiské praci jsem se zaméfila na rizikové chovani u déti a mladeze, jeho pficiny,
formy a prevenci. Shrnula jsem také informace o hlavnich socidlné preventivnich
programech realizovanych v Ceské republice. Stanovila jsem si dva cile. Hlavnim cilem
mé prace bylo zmapovat socialné preventivni programy pro déti a mladez v CR.
Druhym cilem bylo zjistit, zda jsou tyto programy realizovany dle danych pravidel ¢i
existuji jejich modifikace. Domnivam se, Ze cile prace byly splnény.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejrozsitenéjsi jsou v Ceské republice programy P&t P
a Program pro mladez Cena vévody z Edinburghu. NejCastéji se do programi zapojuji
déti s poruchami chovani a vychovnymi problémy. Program pro mladez Cena vévody z
Edinburghu je specificky v tom, Ze se ho ucastni i déti nadané ¢i bez jakychkoli
problémt. V nékterych méstech se potykaji s nedostatkem klientli, v jinych méstech
naopak s nadbytkem. Dobrovolnici musi projit vzdy vycvikem a splnit uréité podminky,
nez se stanou soucasti programu. V nékterych programech je navic poskytovana i1 dalsi
pomoc rodinam déti a sluzby jako doucovani déti, poradenstvi pro rodice.

Z vysledku dale vyplynulo, Ze kazdy program ma vytvoienou svoji metodiku,
manudl, podle kterého se pfi jeho realizaci tidi. Organizace zmény uvnité programi
neprovadi, takze k modifikacim nedochazi. Existuji ovSem programy, které jsou
modifikaci hlavnich programt Lata a Pét P. Jejich Cinnost stoji na stejném principu
vytvaieni dvojice mezi dobrovolnikem a ditétem, ktefi spolu travi volny Cas. Lisi se
Vtom, ze v uritych programech pracuji vSichni lidé dobrovoln€. V jinych nemusi
dobrovolnici splitovat podminku pInoletosti.

V bakalatské praci je uveden uceleny prehled socialné preventivnich programt
pro déti a mladez, které jsou v Ceské republice realizovany. Vysledky vyzkumu mohou
slouzit pro lepsi orientaci v téchto socidlné¢ preventivnich programech, nejen pro
organizace, které je nabizeji. Prace muze byt vyuzita také k informovani Siroké

vetejnosti o téchto programech.
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Priloha €. 2: Dotaznik

Zdroj: vlastni

Identifika¢ni udaje osoby, ktera dotaznik vyplnila:

Sidlo organizace:

Jste: [ ] muz [ ] Zena

Vase role v organizaci: reditel/ka, koordinator, supervizor, jina vypiste

Vék:

Otazky:

1. Jaky/é socialné preventivni program/y realizujete? Prosim vypiste jejich
presné nazvy.

2. Ma tento program/y néjakou metodiku, kterou musite dodrzZet p¥i jeho
realizaci? Strucné popiste.

3. Realizujete Vami uvedeny program/programy dle této metodiky?

[ ] Ano

[ ] Ne — stru¢ng vypiste odliSnosti a divody, které¢ Vas k této zmeéné vedly



4. Jaky je nejcastéjsi vék klientu (déti), které se do vaseho socialné
preventivniho programu zapojuji? Pokud realizujete vice programi,
prosim uved’te idaje pro kazdy program samostatné.

5. Jaky nejcastéjsi problém mivaji déti, které se do vaseho programu zapojily?

[ ] poruchy chovéni [ ] rizikové chovani

[] zdravotni postizeni [ ] vychovné problémy

[ ] nadani [ ] bez jakychkoliv problémii
[ ] jiné

(vypiste)

6. Jaky je zajem o ucast ve vaSem programu/mech ze strany klienti (déti)?

|:| klientti mame nedostatek
[ ] klientdi mame nadbytek
[ ] mame dostatecny pocet klientt

7. Je ¢innost vaseho socialné preventivniho programu zaloZena vyhradné na
dobrovolné praci lidi?

[ ] ano, vsichni lidé v programu pracuji dobrovolng

[ ] ne, n&ktefi pracovnici dostavaji finanéni odménu, ale s détmi pracuji
dobrovolnici

[ ] ne, vsichni jsou placeni

8. Jakym nejéastéjSim zptusobem ziskavate dobrovolniky ¢i vedouci pro tento
program?

[ ] prostiednictvim dobrovolnickych center
[ ] pomoci propagacnich materialt

[] prostiednictvim kol

|:| hlasi se sami

[] jingm zptisobem:




9. Jaka kritéria musi dobrovolnik spliiovat?

[ ] pInoletost
[ ] trestni bezahonnost
[ ]jina kritéria, vypiste

10. Musi dobrovolnici ¢i vedouci projit vycvikem a pripravou nez se stanou
soucasti programu?

[ ] Ano, musi projit
[ ] vikendovym $kolenim

|:| vicedennim

[ ]jiné

|:| Ne, nemusi

11. Ma dobrovolnik ¢i vedouci moZnost zvolit si dité (klienta) se kterym se bude
schazet?

|:| Ano, vybira si na zaklad¢ doporuceni koordinatora, supervizora
[ ] Ne, je mu pfidé&leno organizaci
|:| Ne, dité€ si voli svého dobrovolnika

[]Jiné
12. Probiha v ramci vaseho programu pravidelna supervize?

[ ] Ano
[ ]Ne

13. V jakych intervalech?

[ ] jednou tydng
[ ] jednou za mésic



[ ] vicekrat do mésice
[ ]jiné (vypiste interval)

14. Dochazi k pravidelnému kontaktu mezi koordinatorem a:
ditdtem [ Jano[ Jne
dobrovolnikem [_Jano [ ] ne

rodici [ Jano[ ]ne

15. Realizujete béhem roku néjaké spole¢né aktivity pro vSechny dobrovolniky
¢i vedouci a klienty zapojené do programu?

[ ] Ano, realizujeme

[ ] sportovni akce
[ ]vylety
soutéze
[ ] jednorazova setkani
[ ] spolegenské akce

[ ]jiné (vypiste)

[ ] Ne, nerealizujeme

16. Jakou dalsi formu podpory dobrovolnikim nabizite?

|:| seminaie o dobrovolnictvi
[ ] workshopy o dobrovolnictvi
[ ] podporu od dalsich dobrovolniki

[ ]jiné (vypiste)

|:| zadnou

17. Jsou rodice déti néjakym zptisobem zapojovani do programu?
[ ] Ano

[ ] mohou se uéastnit spoleénych akci
[ ] jako sponzofi
[ ]jinak

(vypiste)




[ INe
18. Nabizite v ramci vaseho programu i dal§i pomoc rodinam déti?

[ ] Ano

[] poradenstvi [ ] sluzby pro rodiny
[ ] zajisténi odborné pomoci [ ] psychoterapie
[ ] kurzy o vychové pro rodice [ ]jiné

[ ] Ne,

proc?

19. Nabizite v ramci vaseho programu néjaké sluzby navic?

[ ] Ano

[ ] doudovani déti [_] podpora profesni orientace déti
[ ] vzdélavaci kurzy pro déti [ ] besedy na dané téma

[ ]jiné
[ ] Ne,

proc?




