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Anotace
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such as music, musical elements, graphomotoring and its development, writing and
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Uvod
Diplomova prace se zabyvd grafomotorikou a jejim rozvojem pomoci hudby
a hudebnich prvkl v prvnim roc¢niku zakladni skoly. Toto téma jsem si vybrala, protoze
psani zakd v prvni tfidé se kazdym rokem zhorsuje. Je dllezité, aby Zaci svou ruku nejprve
porddné uvolnili a osvojili si prvky pismen. Je dllezité, aby uvolfiovaci cvi¢eni byla pro
zaky zabavnd, a proto jsem je spojila s hudbou, hudebnimi prvky a pisnémi. Prace je
rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou, a jsou k ni ptilozeny ptilohy — pracovni

listy.

Prvni kapitola teoretické ¢asti se zabyva hudbou, vyznamem hudby, hudebnimi
prvky, jako jsou rytmus, melodie, a hudebnimi ¢innostmi, které se daji pouzit pfi nacviku
grafomotoriky v prvni tfidé. Druha kapitola teoretické ¢asti je zamérena na grafomotoriku
a jeji rozvoj, a jsou zde popsany skupiny grafomotorickych prvkd a elementl pismen. Treti
kapitola teoretické ¢asti se zabyva psanim v prvnim rocniku zakladni Skoly. Jsou zde
popsany spravné hygienické ndvyky pFi psani. Ctvrtd kapitola teoretické ¢&asti
charakterizuje Zzdka mladsiho Skolniho véku ajeho vyvoj, ataké Skolni zralost

a pripravenost ke Skolni dochazce.

V praktické ¢asti najdete 27 metodickych listli, které obsahuji prvky ze vsech
skupin grafomotorickych prvk( a jsou uréeny pro nacvik grafomotoriky v prvnim roc¢niku
zakladni Skoly. K praci je pfipojena pfiloha. Ta obsahuje také pracovni listy, na které Zaci
samostatné procvicCuji grafomotoriku. Tento soubor metodickych listd by nam mél byt

napomocem v praxi. M{iZe také poslouZit jako inspirace pro dalsi ucitele.

Ucelem diplomové prace je predstavit vyznam grafomotoriky a vytvofit soubor
metodickych a pracovnich listl, které propojuji grafomotoriku s hudebnimi prvky
a pisnémi. Tato sbirka materiall muzZe slouzZit jako uziteCny ndstroj pro praktické vyuZiti
v pedagogické praxi, ato nejen ve Skoldch, ale ivjinych vzdélavacich prostfedich. Jeji

flexibilita umoZnuje poutziti dle potieb konkrétnich situaci a skupin zaka.
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TEORETICKA CAST

1. Hudba

Definice hudby se muZze liSit podle kontextu, ale obecné Ize fici, Ze hudba je umélecky
projev, ktery je tvoren zvuky organizovanymi v Case. Tato organizace zvukl muze byt
rytmicka, melodicka, harmonicka nebo textova. Hudba muzZe vyjadrovat emoce, prenaset

myslenky, vyvolavat atmosféru nebo slouzit k zabavé ¢i ritualtm.

Hudba existuje ve velmi Sirokém spektru styld, Zanr( a forem, které se lisi podle
kulturniho prostredi, historického obdobi, osobnich preferenci a uméleckého smérovani.
Kazdy hudebnik a poslucha¢ mize mit svij vlastni pohled na to, co hudbu definuje, coz

dava hudbé jako umélecké formé Siroky a rozmanity charakter.

1.1 Vyznam a funkce hudby

Hudba ma v lidském Zivoté a kulture mnoho vyznamu a funkci. Jednim z nejdulezitéjsSich
aspektl hudby je jeji schopnost vyjadrovat a zprostfedkovavat emociondlni prozitky.
Zvuky a melodie hudebnich skladeb dokdZou prenaset Sirokou $kalu emoci, jako je radost,

smutek, nadéje nebo vzruseni, a pomahaji lidem sdilet a porozumét svym pocitim.

Hudba je také silnym prostfedkem uméleckého vyjadreni. Skladatelé a hudebnici vytvareji
hudbu, ktera nejenze reflektuje jejich vlastni myslenky, pocity a ndzory, ale také oslovuje

a inspiruje posluchace po celém svété. Tim se hudba stdva univerzalnim jazykem.

Kromé emociondlniho a uméleckého vyznamu ma hudba také praktické funkce. Je
zdrojem zdbavy a relaxace pro lidi vSech vékovych skupin. Poslech oblibenych skladeb
mUzZe prinést radost, uvolnéni a odpocinek po naro¢ném dni. Hudba také hraje klicovou
roli v utvareni kulturni identity a tradic rGznych spolecenstvi a narodl, coZ pfispiva

k bohatstvi a rozmanitosti svétového hudebniho dédictvi.

Dale md hudba socidlni a komunikac¢ni hodnotu. Je prostfedkem, ktery pomahd budovat
a posilovat socidlni vazby mezi lidmi. Spole¢né poslechy nebo hrani na hudebni nastroje

prispivaji k vytvareni spolecnych zazitkd a sdileni hodnot a tradic. Hudba také mlze mit
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terapeutické ucinky a byt soucasti 1é€by rlznych zdravotnich stavli, coz ukazuje na Siroké

spektrum moznosti, jakymi mGze hudba obohacovat lidsky Zivot.

Nakonec nelze opomenout vzdélavaci a rozvojovy aspekt hudby. Studium hudby a hrani
na hudebni nastroje ma prokazatelné benefity pro rozvoj mozku, kognitivnich schopnosti
a motorickych dovednosti u déti i dospélych. Hudba podporuje kreativitu, inovativni

mysleni a celkové prispiva k bohatSimu a plnéjSimu Zivotnimu prozitku.

Vsechny tyto vyznamy a funkce hudby spolecné predstavuji jeji nezastupitelnou roli
v lidském Zivoté a kulture, at uz jako prostfedek vyjadfeni emoci, zabava, kulturni identita,

komunikacni nastroj, terapeutickd podpora nebo prostfedek vzdélani a rozvoje.

Rozmanitost hudby je jedineCcnym projevem lidské kreativity a zaroven pfirozenou
soucasti psychického a fyzického chovani malych déti. Hudba se stdva jejich Zivotnim

vyrazem, ktery proZivaji intenzivné a proZzivaji celym svym télem. (Jurkovi¢ 2012, s. 10)

1.2 Hudebni prvky

Hudebni prvky jsou zakladni stavebni kameny hudby, které se skladaji dohromady a tvofi

hudebni kompozici. Patii mezi né rytmus, melodie, harmonie, dynamika a forma.

Rytmus: Je usporadani a opakovani hudebnich tonl v ¢ase. Zahrnuje dobu, tempo,

rytmické vzory a rytmické akcenty, které urcuji celkovy rytmus skladby

Melodie: Je fada hudebnich ténd, které se hraji nebo zpivaji po sobé a tvori melodicky

motiv. Melodie je ¢asto povaZovana za nejvyznamnéjsi a nejrozpoznatelnéjsi ¢ast hudby.

Harmonie: Je kombinace hudebnich tédn0 zvukové sladénych dohromady. Harmonie

vytvari akordy a harmonické postupy, které dopliuji melodii a tvofi hudebni strukturu.

Dynamika: Tykda se hlasitosti aintenzity hudebniho provedeni. Zahrnuje rozdily mezi

tichymi a hlasitymi pasaZzemi a umoznuje vyjadieni emoci a nalad skladby.

Forma: Je struktura skladby, kterd urcuje poradi a organizaci jednotlivych ¢asti (napf.
uvod, sloka, refrén, mezihra, zavér). Forma je dulezita pro celkovou kompozi¢ni strukturu

a vyvoj skladby.
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1.2.1 Melodie

Melodie je zakladnim hudebnim prvkem, ktery spojuje do srozumitelné jednoty tény

s rozdilnou vySkou. Charakter melodie je ovlivnén rliznymi faktory:

Ténina: Jaky je zakladni tén, kolem kterého se melodie to¢i a ktery dava skladbé hudebni
"barvu".

Smér melodie: Jestli se melodie pohybuje vzestupné (melodie stoupajici), nebo sestupné
(melodie klesajici).

Intervalovd struktura: Jaké jsou vzddlenosti mezi jednotlivymi tény melodie a jakym
zpUsobem jsou tyto intervaly konstruovany.
ovliviiuje celkovy zvukovy rozsah melodie.

Formdlni uzavienost: Zda ma melodie jasny zacatek akonec nebo je vice oteviend

a nelinearni v prabéhu. (Vanova 2020, s. 14)

1.2.2 Rytmus

Rytmus v hudbé predstavuje zdkladni hudebni prvek, ktery fidi organizaci hudebniho

materidlu v €ase. V ramci vyuky se zamérujeme na zakladni slozky rytmu, které zahrnuiji:

Pulsace: Jednd se o pravidelny tok zakladnich ¢asovych jednotek. Pulsace je ovlivnéna tim,
jak je oznacen takt, coz urcuje, jaka doba se stane jednim pulsem. Napfiklad v taktovych
oznacenich ctvrtovych je to Ctvrtova nota, zatimco v oznacenich osminovych se jedna

0 osminovou notu.

Metrum: Metrum znamend pravidelné stfidani pfizvuénych a nepfizvuénych dob, coz
vytvari sudé nebo liché metrum. Je to zvukova strdnka hudby, a v notovém zapise se
oznacuje pomoci taktu. Takty mohou byt jednoduché (2/4, 3/4, 3/8) nebo slozené (4/4,
6/8).

Rytmické hodnoty not: Tyto hodnoty urcuji délky tonl v rdémci rytmu. Pro rlizné typy taktud
plati stejné délkové poméry not, jako je déleni ¢tvrtové noty na dvé osminy nebo pulové

noty na dvé ctvrtky. DllezZité je, jak je oznacen takt, coZ urcuje, na kolik dob se dané
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rytmické hodnoty pocitaji. Napriklad ve c¢tvrtovych taktech je ¢tvrtova nota na jednu

dobu, zatimco v osminovych taktech je na dvé doby.

Zacindme s jednoduchymi takty c¢tvrtovych not a sudym metrem, postupujeme pak
k porozuméni rytmickym hodnotdm not a jejich délkovym vztahlm v rlznych typech
taktd. Tyto prvky rytmu jsou zdkladem pro pochopeni a interpretaci hudebnich kompozic

a hraji klicovou roli v tvorbé a vykonu hudby. (Vanova 2020, s. 12)

1.3 Hudebni ¢innosti

Hudebni aktivity predstavuji zdklad hudebniho vzdélavani. V téchto Cinnostech se kazdé
dité muUze podle svych schopnosti svobodné rozvinout, vyuzit svij hudebni potencidl,
aktivné se projevovat hudebné, zlepSovat se a ziskavat nové poznatky. Diky nim se déti

také Iépe poznavaji a uvédomuiji si svlj hudebni talent a moznosti pro dalsi rozvoj.

V ramci téchto aktivit se Zaci seznamuji s novymi pojmy, ziskavaji zakladni znalosti
a dovednosti a posiluji své hudebni schopnosti. Existuji Ctyfi hlavni typy hudebnich
¢innosti: pévecké, instrumentalni, poslechové a hudebné pohybové aktivity. Tyto ¢innosti
tvofi patef hudebniho vzdéldvaciho procesu avzdjemné se dopliuji a prolinaji. (Mazur

1985, s. 25, 26)

1.3.1 Pévecké cinnosti

Pévecké cinnosti zahrnuji zpivani pisni, refrén( a ¢asti hudebnich skladeb at uz

s doprovodem hudebnich nastroji nebo bez nich.

Zpév je vniman jako zakladni lidska potreba. Pro déti je zpév pfirozenou hudebni aktivitou.
Vyuziti stale pfitomného hudebniho nastroje (hlasu) umoziuje ditéti vyjadrit se ve vSech
hravych situacich, reagovat na hudebni podnéty, vyjadfovat emoce a pocity, napodobovat

zvuky a zpivat v rliznych okamzicich.

Prvni vokalni projevy byvaji pozorovatelné casto dfive neZz pokusy o re¢. V procesu
hudebniho rozvoje ditéte hraje zpév klicovou ulohu, a proto se stava primarni hudebni

¢innosti ve Skolni hudebni vychové, ke které se vazi i dalsi hudebni aktivity s nastroji
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a pohybem na hudebni pldé. Kazdy jedinec ma predpoklady k zpévu a jeho projevu.

(Varnova 2020, s. 25)

1.3.2 Hudebné pohybové cinnosti

UZ od samého zacCatku uceni pisné je moiné zapojit rlizné pohybové prvky, které
pomohou ditéti [épe porozumét rytmu, melodii a textu. Mezi tyto prvky patfi naptiklad
hra na télo, taktovani, ukazovani vySkového pohybu melodie, pantomima pro lepsi

zapamatovani textu a dalsi.

U pisni, které jsou uréeny pro pohybovy projev, se uceni pisné prolind s u¢enim pohybu.
Nejvétsi prostor pro pohybové aktivity vSak nachazime, u jiz zacviéenych pisni, kde jsou
pohyb a hudebni aktivita souéasti celkového projevu. Celkové je moiné konstatovat, Ze
hudebné-pohybova aktivita doprovazi dité od jeho zac¢atk(i v hudebnim rozvoji a stala se
dlleZitou soucasti komplexni hudebni vychovy, kterd kombinuje slovo, hudbu a pohyb.
Cilem této vychovy je smérovat a rozvijet télesné pohyby déti tak, aby integrace hudby
a pohybu posilila jejich hudebni zazitek a umoznila jim |épe proniknout do struktury

a obsahu hudby.

Prace s lidovou pisni a fikadly podnécuje spojeni slova, zpévu a pohybu inspirovaného
hudbou. Rytmus je zde klicovym prvkem, ktery umoznuje dalsi vyjadreni hudebnich prvkd,

formy pisni a jejich obsahu.

Pti organizaci pohybovych projevl je dilezité jasné definovat dva aspekty. Prvnim je
repertoar pohybovych prvkl, které dité pouzivd pfi reakci na hudbu, a druhym je
dllezitost téchto aktivit pro rozvoj hudebnosti ditéte a jeho porozuméni hudbé. (Varnova

2020, s. 63)

Aktivity spojujici hudbu a pohyb jsou pfirozenou soucasti vSech détskych hudebnich
aktivit. Tyto aktivity by nemély byt pouhym vyplodem, nybrz by mély aktivné podporovat
a prohlubovat hudebni, hudebni a esteticky rozvoj zakd. Také pomahaji vyrovnat rozvoj
hudebnich dovednosti u 74ka, ktefi se rozvijeji nerovnomérné. Zaci s mendimi hudebnimi
schopnostmi nejsou vylu¢ovani z hudebniho vzdélavaciho procesu a mohou se plné

uplatnit v jinych aktivitach, jako je rytmicky doprovod nebo hudebné-pohybové aktivity.
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Timto zplUsobem se posiluje jejich sebevédomi a ddva se jim moZnost Uspésné se

zaclenovat v jinych hudebnich ¢innostech. (Mazur 1985, s. 27)

1.3.2.1 Hra na télo

Hra na télo se sklada z rytmického tleskani, pleskani o kolena, z podupu a luskani prsta.

(Mazur 1985, s. 52)

Reakce ditéte na hudbu prostfednictvim pohybu vyZaduje urcitou zasobu predchozich
pohybovych zkuSenosti, které si dité osvojuje prostfednictvim ndpodoby. Z této
"zdsobarny" pohybovych prvkl cerpa dité nejen pfi opakovani jednotlivych pohybd, ale
zejména pfi situacich, které vyzaduji improvizaci podle charakteru hudby. Priklady téchto

pohybovych reakci zahrnuji tleskani, pleskani a luskani prsty. (Variova 2020, 63)

Tleskdni: Aby se détem podafilo provést dané pohyby spravné, je nutné procvicovat
pfedem paZe aruce, aby jejich souhra byla bez problému. Pti tleskani udrZzujeme paze
mirné ohnuté pred télem, lokty jsou od téla v urovni bficha. Podle intenzity tleskani nebo
uvolnéni ¢i napéti rukou dosahneme rGzné dynamiky zvuku a rizné barvy. (Mazur 1985, s.

52, 53)

Pleskani: Placdni do stehen, znamé také jako pleskani, je aktivita, pfi které se dlané
opakované dotykaji stehen. Je dllezité udriovat paze lehké a uvolnéné, s lokty mirné
nato¢enymi ven. Nejlepsi je procvi¢ovat pleskani ve vzpfimeném sedu na Zidli, kde ma
sedici osoba stehna vodorovné s podlahou anohy pevné na zemi. Toto cviceni lze
provadét i v tureckém sedu, zejména s détmi. V pfipadé, Ze se rozhodneme pro pleskani
ve stoje, doporucuje se mirny podifep nebo nakroceni jednou nohou s oporou na Spicce.

(Mazur 1985, s. 53)

Dupdni: Je cviceni, které vyZzaduje presnost. Pfi provadéni dupani se soustfedime na to,
abychom neprehanéli zdvih nohy, misto toho ohneme nohu v koleni tak, aby byla
pfipravena na nasledny uder. Cviceni zacindme tim, Ze opakujeme tento pohyb nejprve
jednou nohou, pak druhou nohou, a nakonec stfidavé. Pfi dupnuti je dilezité, aby uder

zasahl celou plochu chodidla. (Mazur 1985, s. 53)
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Luskani: Luskani je technika, pfi které tfeti nebo druhy prst sklouzne po palci do dlané, coz
vytvari charakteristicky zvuk, ktery je ¢asto vyuZivan pfi rytmickych ¢innostech. Je dilezité
dbat na lehkost pohybl paZi, uvolnéné lokty a spravné drieni téla. Procviovani této
techniky mGzeme provadét pred télem, s pazemi nad hlavou, v Urovni ramen nebo pfi

téle. (Mazur 1985, s. 53)

Kombinaci luskani s tleskanim, pleskanim a dupanim dosahneme Siroké $kaly rytmickych

variaci, které nazyvame "hra na télo". (Mazur 1985, s. 53)

1.3.3 Instrumentalni ¢innosti

Instrumentalni ¢innosti U¢inné dopliuji vSechny ostatni hudebni ¢innosti, zejména zpév.
Tyto aktivity podporuji rytmus a celkové posiluji pozitivni vztahy déti k hudbé. (Mazur
1985, s. 26)

V hudebni praxi ve Skolach se c¢asto vyuZiva hudebniho doprovodu k pisnim, ktery
zahrnuje predehru, mezihry azakonceni. Tento doprovod se obvykle provadi na
hudebnich ndstrojich vhodnych pro déti, znamych jako Orfflv instrumentdr. Tyto nastroje
se déli podle toho, zda umi hrat pouze rytmus nebo i melodii. Mezi rytmické nastroje patfi
napfiklad r(zné druhy drevénych blokl, tamburiny, ¢inely, bubinky, triangly, rolnicky,
zvonky, rumba koule a dalsi. Melodické nastroje se liSi pouzitym materidalem, jako jsou
difevéné kameny u xylofonu nebo kovové slitiny u zvonkohry a metalofonu. Postupem
¢asu byl Orffliv instrumentar rozsifen o zobcové flétny a v soucasnosti je popularni také

hra na ladéné ozvucné roury boomwhackers. (Varnova 2020, s. 65)

Tyto hudebni ndastroje pomahaji rozvijet rytmické citéni zaka, zlepsuji presnost a citlivost
jejich intonace a pfinaseji obohaceni zpévu prostfednictvim hudebniho doprovodu.

(Mazur 1985, s. 26, 27)

1.3.4 Rytmizace textu

Pfi rytmickém prednesu delSich pasadzi (napfiklad fikadel) vyuZivdme vySe zminéna

pravidla pro deklamaci, aviak nékdy mazeme uplatnit rytmickou stylizaci, coz znamena, ze
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klademe dliraz spiSe na plynulost textu nez na striktni dodrZovani délek slabik a not
(protoze to neni vidy mozné) a pravidelnost struktury textu (miZeme vytvorit dva taktové

useky z kazdého verse rikadla).

Pokud bychom peclivé dodrZovali pomér mezi slabikami atény, mohlo by to vést

k sloZitostem, které nejsou vhodné pro mladsi Zaky.

Kazdé fikadlo mGzeme rytmicky strukturovat do sudého nebo lichého rytmu. Pokud se
rozhodneme zapsat rytmus s zaky, volime ctvrtové taktové jednotky (2/4 a 4/4). Pro
prirozeny tok rytmického prednesu je uzitecné, kdyz si Zaci soucasné taktuji rytmus.

(Variova 2020, s. 39)

1.4 Pisen

Pisenn je nejrozsirenéjSi formou hudebniho vyjadfeni a tvofi zadkladni prvek vétsiny
hudebnich aktivit ditéte béhem hudebni vychovy. Jako malé umélecké dilo s jednoduchou
strukturou propojuje hudebni slozku s obvykle rymovanym textem v jedné Ci vice slokach,

coz usnadiuje porozuméni sdéleni pisné. (Vanova 2020, s. 9)

Pisent obvykle predstavuje krat$i hudebni kompozici pro jeden hlas, bud bez doprovodu
nebo s doprovodem, typicky sklddana do jedné nebo vice slok. Jeji variace se lisi
v zavislosti na ucelu, funkcich a rozsahu. Pisné navriené pro koncertni vystoupeni maji
casto rozsahlejsi hudebni aranZmd a zpracovani textu, pfipominajici spiSe operni arii.
Naopak lidové pisné jsou obvykle velmi pestré a maji napévy rozprostrené pres vice slok,

pfizplsobené svému ucelu. (Jurkovi¢ 2012, s. 43)

Prace s hudbou ve vzdélavani ¢asto zahrnuje uceni pisni, pridani doprovodu a opakovani
skladeb s Zaky, aby je zlepsili. Néktefi ucitelé vSak zapominaji, Ze pisné by mély tvorit
spojeny celek, rozvijet dovednosti postupné a pomahat détem objevovat nové hudebni
prvky. Kazda piset ma potencial pro rlzné formy prace, a je dllezité, aby ucitelé vybirali

repertodr s ohledem na schopnosti svych zakl a sv{j vlastni plan vyuky.

Namisto nahodného vybéru pisni by méli pedagogové zvazit, co dana pisen muize prinést,
jak ji mohou vyuzit ve vyuce a zda odpovida schopnostem a moznostem zak(. Opakovani
stale stejnych pisni nejenze muze vést k nudé, ale také muze prehlizet potencidl novych

21



hudebnich vyzev a rozvoje u déti. Je dllezité, aby vybér pisni a zplsob prace s nimi byly
zaloZeny na pedagogickém planu a respektovani individudlnich potreb a moznosti kazdého

Zaka. (Koutsky 2008, s. 83)

1.4.1 Lidova pisen

Lidové pisné patfi spolu slidovymi tanci, obyceji a zvyky k folkléru konkrétni zemé
a predstavuji jedno z nejcennéjSich kulturnich dédictvi kazdého naroda. Jejich tvlrci,
obycejni lidé, ¢asto upadli vzapomnéni, ale pisné se preddvaly uUstné z generace na
generaci a Casto existuji vraznych regiondlnich variantach. Tyto pisné jsou Zivym
svédectvim historickych, spole¢enskych a folklérnich vazeb konkrétniho naroda. Rozdilim
mezi nimi se mizeme pfizplsobit podle zemi a tradic nejen ve slovnim obsahu, ale také
v melodii, téningé, rytmu a jinych vyrazovych prostiedcich. OdliSnosti v charakteru pisni
mohou byt pozorovany iuvniti jednoho ndroda, ato vzavislosti na jednotlivych

regionech.

Ve vychové déti predskolniho véku a na prvnim stupni zakladni skoly je kladen diraz na
vybér osvédcenych lidovych pisni, které byly ovéreny dlouholetou pedagogickou praxi.
Tyto pisné jsou nedilnou soucasti hudebniho dédictvi naroda a diky vlivu rodiny se stavaji

nedilnou soucasti hudebniho vzdélani déti. (Vanova 2020, s. 9)

1.4.2 Uméla pisen

Uméla pisen je hudebni skladba, ktera je vytvorena umélci nebo hudebnim skladatelem
a ma konkrétni autora ¢i tvlrce. Oproti lidové pisni, kterd vznikd spontanné v lidovém
prostiedi a jeji autorstvi neni jasné urcitelné, uméla pisen je vysledkem zamérné tvorby
a kreativity umeélci. Umélad pisenn se casto objevuje vramci hudby produkované
profesionalnimi hudebniky aje ¢asto soucasti hudebniho primyslu. MlzZe mit rGzné
Zanrové i stylistické charakteristiky a slouzi k uméleckému vyjadreni emoci, myslenek ¢i

pribéh.
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2 Grafomotorika

Grafomotorika je soubor psychomotorickych Cinnosti, které jsou vykonavany pfi psani
a kresleni. Je to komplex dovednosti, které ptipravi dité na budouci psani a Uspéch ve
Skole. Grafomotorika je pocateCni fazi psani, ve které se dité seznamuje s psacimi
potfebami a uci se je pouzivat. Pfi psani je nezbytné vykonavat ucelné pohyby, které
vyzaduji koordinaci ruky a oka. Béhem vyvoje grafomotoriky se tato koordinace zlepsuje,
coz umoziuje ditéti spontanni graficky projev, a nakonec i psani. Kvalita jeho grafického
projevu se postupné zlepsuje a béhem grafomotorickych cinnosti se ruka uvoliuje.

(Grafomotorika.eu)

Grafomotorika je termin oznacujici souhrn dovednosti spojenych s jemnou motorikou
a psychickymi funkcemi, které jsou klicové pro kresleni a psani. Jeji rozvoj ma vyznamny
vliv na kvalitu a efektivitu naseho kresleni a psani. Tyto psychické funkce zahrnuji
napfiklad kognitivni dovednosti, zrakové vnimani, koordinaci mezi senzorickym vnimanim
a pohybem, schopnost vnimat prostor, vili k Usili a také pozornost. (Bednafovd, Smardova

2011)

2.1 Rozvoj grafomotoriky

O rozvoji grafomotoriky u ditéte rozhoduje celd fada faktor(l. Mezi ty vnéjsi patfi rodinné
prostiedi, které mlze mit velky vliv na to, jak se dité uci psat a kreslit. Také matefska Skola
mUlze mit vyznamny dopad na rozvoj téchto dovednosti. Kromé toho je duleZity stav
a uroven vSech mozkovych funkci, které se podileji na grafomotorickych ¢innostech, stejné
jako predpoklady pro psychickou a fyzickou aktivitu ditéte a jejich vzajemna interakce.

(Dolezalova 2010, s. 23)

Zacind se s cilenym tréninkem psani ve véku Sesti let, coz odpovida prvnimu ro¢niku Skolni
dochdzky. Tento proces je pfedchdzen pfipravou na psani v predskolnim véku a nasledné
dvoumeési¢nim pfipravnym obdobim na zakladni Skole. Béhem této doby je rozvoj
grafomotoriky podporovan uvolfiovacimi cviky a soucasné se rozvijeji i dalsi dovednosti,
které jsou spojeny s kreslenim a psanim. Postupné se prechdzi od jednoduchych tvar(

k slozitéjsim, které vyZzaduji vétsi koordinaci svalovych pohybl a smyslovych organd.
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Cviceni jsou nejprve kratka a postupné se prodluzuji, aby se dité naucilo psat plynule a s

jistotou. (Dolezalova 2010, s. 24, 25)

Kresba neni jen prostfedkem pro rozvoj grafomotoriky, ale také je duleZitym ndstrojem
pro rozvoj jemné motoriky a vizuomotoriky. Tyto dovednosti jsou uZite¢né nejen pfi psani,
ale i v dalSich oblastech. Jemna motorika zahrnuje nejen grafomotoriku, ale také motoriku
ust a o¢ni pohyby. Rozvoj jedné oblasti ¢asto ovliviiuje rozvoj ostatnich, coZ ma pozitivni
vliv na celkovy vyvoj. Zaméreni se na cileny rozvoj kresby a zdokonaleni kresby
z estetického hlediska je duleZitou soucasti podpory harmonického rozvoje. Diky tomu se
déti naudi nejen lépe kreslit, ale také se lépe naudi psat a posili své komunikaéni
schopnosti. Je dllezZité si uvédomit, Ze kresba a pismo jsou zaroven dllezitymi prostiedky

komunikace. (Bednafova, Smardova 2011, s. 9)

2.1.1 Hruba motorika

Hruba motorika je termin pouZivany v oblasti vyvojové psychologie a pedagogiky, ktery se
tyka schopnosti pohybu a koordinace celého téla a velkych svalovych skupin. Jednda se
o zakladni dovednosti, které umoznuji ditéti provadét hrubé motorické aktivity, jako je

chlize, béh, skakani, lezeni, hazeni a chytani mica.

V raném détstvi je kladen dlraz na rozvoj hrubé motoriky, protoze ma vliv na celkovy
rozvoj ditéte a pfipravu na dalsi jemné motorické dovednosti, jako je psani, kresleni nebo
manipulace s predméty. Rlzné hry, cviceni a aktivity mohou pomoci podporovat a rozvijet

hrubou motoriku u déti.

Zakladni pohyby pfi psani a kresleni vychazeji z hrubé motoriky, coz znamenda pohyby
provadéné velkymi svalovymi skupinami a klouby. Pokud déla ditéti obtize kreslit nebo
psat, je rozvoj hrubé motoriky prvnim krokem, na ktery bychom se méli zaméfit. Je
dllezité si uvédomit, Ze rozvoj hrubé motoriky je zakladem pro rozvoj jemné motoriky, a z

té déle pak pro rozvoj grafomotoriky. (Bednafova, Smardova 2011, s. 44)
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2.1.2 Jemna motorika

Jemna motorika je schopnost ovladat jemné pohyby a manipulaci s malymi predméty
nebo nastroji pomoci prstl, rukou azdpésti. Tato dovednost zahrnuje precizni
a koordinované pohyby, jako je psani, kresleni, malovani, stfihani, skladani puzzle nebo

manipulace s drobnymi predméty.

Jemnda motorika je dlleZitd pro mnoho kaZdodennich Cinnosti a je klicova pro rozvoj
dovednosti potiebnych ve Skole a Zivoté obecné. Déti se uc¢i jemnou motoriku postupné

a v pribéhu jejich vyvoje.

Rozvoj jemné motoriky je podporovan prostfednictvim rliznych kazdodennich aktivit,
sebeobsluznych udkon(, manipulaénich her a tvofivych cinnosti. Je dUlezité vyuZivat
prirozené prilezitosti k zapojeni ditéte do rliznych Cinnosti, které mu pomohou rozvijet
jemnou motoriku a poznavani svéta kolem sebe. Tyto ¢innosti by mély byt smysluplné
a dité by mélo vidét uZitek vtom, co délad. Napfiklad pfi navlékani koralk(i na $nilrku,

prace se stavebnicemi, manipulace s kulickami, Sroubovani, zavazovani tkanicek, nebo

motdni klubi¢ek. (Bednafova, Smardova 2011, s. 44, 45)

2.1.3 Uvolnovaci cviky

Uvolfovaci cviky grafomotoriky jsou zaméreny na uvolnéni a pfipravu ruky pred
samotnym psanim nebo kreslenim, jakoZ i na zlepSeni koordinace mezi rukou a okem.
Tyto cviky maji specificky charakter, jelikoz dité nemusi aktivné rozmyslet, kterym smérem

¢aru vede, nebo analyzovat jednotlivé ¢asti obrazku.

Uvolnovaci cviky nejenze pomahaji uvolnit a zptesnit koordinaci od ramenniho a loketniho
kloubu, ale také umoZniuji automatizaci spravnych pracovnich navyk(, jako je spravné
drzeni tuzky, postaveni ruky a papiru pfi psani a podobné. Tyto cviky jsou idealni pred
zaCatkem kresleni nebo psani, a tim pomahaji predchazet nedostatkim v pohybu ruky,

které by mohly vést k nerovhomérnému psani ¢i k jinym problémm se sklony pisma.

Uvolnovaci cviceni se méni podle rozvoje dovednosti a mohou probihat ve stoje u tabule,

na papire na zdi, na stole v rdznych polohach a postavenich. Zpocatku mizeme vyuZivat
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materidly jako mouku, krupici nebo pisek, do kterych se dité mlze bez obav zabyvat
kreslenim ¢i psanim. Doprovodné rytmické fikanky, pisnicky nebo popis cviki mohou také
podpofit a zpfijemnit proces uceni se a rozvoje grafomotorickych dovednosti. (Bednarova,

Smardova 2011, s. 58, 59)

2.2 Skupiny grafickych prvki

V kresbé déti se Casto vyskytuji urcité zakladni tvary, jejichZ rliznorodost se s vékem
postupné rozsifuje. Na zacatku jsou to jednoduché ¢ary a kruhy, které se pozdéji rozvijeji

vevys

podobny a urcité prvky se objevuji ve stejném véku. (Bednafova, Smardova 2011, s. 62)

Je dllezité mit povédomi otom, jak se tyto grafické prvky vyvijeji, abychom mohli
efektivné podporovat rozvoj grafomotorickych dovednosti u déti. Pokud dité nedosahuje
rovnomérného pokroku v oblasti kresby a grafomotoriky, znalost vyvoje grafickych prvku

je kli¢ova pro poskytnuti adekvatni pomoci. (Bednéiovd, Smardova 2011, s. 62)

Grafické prvky lze rozdélit do ¢tyr skupin, a je vhodné zacit s témi prvky, které dité jiz
zvlada a ma osvojené. Poté je dulezité tyto prvky upevnit, zautomatizovat a postupné
pfechdzet k nacviku obtiznéjSich prvkd, aby se dité dale rozvijelo a zdokonalovalo

v grafickych dovednostech. (Bednafova, Smardova 2011, s. 62)

2.2.1 Prvni skupina grafickych prvki

Prvni skupina grafickych prvkl je typickd pro déti ve véku 3 az 4,5 let. Do této skupiny
patfi prvky, které koordinované vedou c¢ary predem uréenym smérem. Tyto prvky navazuji
na obdobi ¢aranic, kdy déti ¢asto kresli a aZ nasledné popisuji své vytvory. V této skupiné
najdeme svislou avodorovnou ¢aru, kruh, tec¢ky, horni a dolni oblouk a Sikmou caru.

(Bednarovd, Smardova 2011, s. 63-65)
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Obrazek 1 Prvky prvni skupiny grafomotorickych prvki

AN S

Obrdzek 2 Dalsi prvky prvni skupiny grafomotorickych prvki

L

2.2.2 Druha skupina grafickych prvku

Druha skupina grafickych prvkl je typicka pro déti ve véku 4 az 5,5 let. Pro tyto prvky je
potfeba vétsiho rozsahu pohyb( a Sirsi skaly koordinovanych pohyb(, véetné schopnosti
zdmeérné udrzovat urcitou vzdalenost. Patfi sem spirdla, vinovka, Sikma pferusovana cara,
elipsa, zuby, spojené horni a dolni oblouky. Napftiklad pro vytvoreni spirdly je nezbytné
udrZet konstantni mezeru mezi jednotlivymi ¢arami. Pro kresbu vinovky je pak duleZité
zvlddnout nejen horni a dolni oblouk, ale také horizontalni vedeni ¢ary zleva doprava,

pricemz dochdzi k sou¢asnému pohybu ve vertikalni ose.

Tento typ pohybu je klicovym prvkem pfi zacatku uceni psani. Déti v tomto véku zacinaji
chapat vztahy mezi riznymi ¢astmi obrazu nebo pismene a uci se pracovat s prostorovymi
vztahy a rozmisténim prvk(. To je dllezité pro rozvoj jejich grafomotorickych dovednosti
a pfipravu na nasledné psani ajiné cinnosti, které vyZaduji precizni a koordinované

pohyby. (Bednéiovd, Smardova 2011, s. 65-69)
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Obrdzek 3 Prvky druhé skupiny grafomotorickych prvki

2.2.3 Treti skupina grafickych prvku

Treti skupina grafickych prvkl je typicka pro déti ve véku 5 aZ 6,5 let. Tyto prvky vyzaduji
podobnou koordinaci ruky a rozsah pohybu ve vertikalnim a horizontalnim sméru jako je
potiebné pri psani. Mezi tyto prvky patfi horni a dolni oblouky s vratnym tahem, horni

a dolni smycky a lezata osmicka.

U déti, které maji pozdéji potize s psanim, mUZeme pozorovat, Ze jesté ve Skolnim véku
nezvladly spravné tyto prvky. Tyto dovednosti jsou dulezZité pro rozvoj grafomotorickych
schopnosti a predstavuji zaklad pro spravny pohyb ruky pfi psani. Je tedy dulezité vénovat
pozornost témto prvkim v pribéhu vyvoje ditéte a podporovat je v jejich spravném

osvojeni. (Bednarova, Smardova 2011, s. 69-73)

Obrazek 4 Prvky treti skupiny grafomotorickych prvki
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2.2.4 Ctvrta skupina grafickych prvkd

Prvky ve Ctvrté skupiné predstavuji zakladni elementy pisma, ale neni nezbytné, aby je
dité zvladlo v predskolnim véku. Nicméné je vhodné, aby se s nimi seznamilo hravou
formou, coz mu usnadni prfechod k psani. Mezi tyto prvky patfi stoupajici Sikma ¢ara,

nn n_mn

srdcovka, horni a dolni zatrh, horni a dolni klicka, a také prvek pismene "a" a "o".

Pro psani je dllezité také zvladnuti prvkl z predchozich skupin. Napfiklad osvojeni kruhu,
coz dité nauci pohybu celé paze vychazejiciho z ramenniho kloubu, a spiraly, coz je
pocatecni forma psaciho pismene "C", "E" a "Ch". DulezZity je také pohyb Sikmé cary,

kterou déti v druhé skupiné kreslily jako dést, coz napom{zZe zvladnuti sklonu pisma.

Dalsimi dUlezitymi prvky jsou zuby, které dité nauci zménu sméru a pomlzou mu pozdéji
zvladnout ostré obraty v pismu. Kli¢ky jsou také dilezZité, protoze upevnuji pohyb ruky po
papiru, zapojuji kfizeni ¢ar a uvédomovani si sméru pfi vedeni ¢ary, coz jsou dovednosti,

které jsou zakladem pro tvorbu hornich a dolnich kli¢ek.

Dale je dulezité osvojeni vertikdlnich fad smycek, coZz pomdaha zvladnout klickové obraty
u psacich tvara "E", "B" a"R". Oblouky ve treti skupiné byly klicové pro nauceni se

vratného tahu, ktery je soucasti nékterych pismen jako "m", "n" a potfebujeme ho také

mn:n

u dalSich pismen jako "p", "d", "a", "h", "k", a ¢aste¢né u"i", "t", "s", "u". (Bednarova,

Smardova 2011, s. 73, 74)

NN A DT

Obradzek 5 Zakladni elementy pismen (Ctvrtd skupina grafomotorickych prvki)
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2.3 Grafomotorika a rytmus

Od narozeni vnima dité rytmus, nejprve tlukotu srdce matky, poté slysi rec. Velmi
oblibenym se stava rytmus fikanek, protoze je jednoduchy a vyrazny. Toto je uZitecné pfi
rozvoji pohybovych schopnosti. Rytmus prispiva k lepsi koordinaci pohybl a uvoliuje
ruku, coZ usnadnuje vykonavani potiebnych pohybl. Davd odvahu stydlivym détem

a podporuje rychlé a lehké pohyby ruky.

Nejprve s détmi provadime rytmicka cvieni téla, a potom se prfesouvame k cvicenim
s tuzkou. Pti pfipravé na psani u déti na pocatku Skolni dochazky se provadéji cviceni,
ktera uvoliuji ruku a pomahaji naucit se pismena nejprve ve vzduchu a pak pfi kresleni.

Rytmus hraje v téchto cvicenich opét dllezitou roli. (Dolezalova 2010, s. 35, 36)

2.4 Edu — kinestetika

Edu-kinestetika je metoda zamérend na spojeni téla a mysli prostiednictvim vybranych
rytmickych pohybovych aktivit. Cilem je propojit obé hemisféry mozku, zlepsit
koncentraci, uvolnit se a sjednotit praci pravé a levé ¢asti téla. Tato technika podporuje
schopnost psani a cteni asoucasné posiluje astimuluje mozkovou ¢innost. Jednim

z dalsich benefita je také posilovani sebedlvéry. (Terapie.as4u.cz)
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3 Hygienické a pracovni navyky pri psani

Hygienické navyky hraji klicovou roli v dosahovani optimalniho vykonu pfi psani zakd.
UdrZovani spravné polohy téla béhem psani pomaha minimalizovat Unavu, ktera mulze
vznikat z neudcelnych a namahavych pohybd, a také chrani smyslové orgdny a zabranuje
ortopedickym problém0m. Spravny Uchop psaciho nacini je dalSim klicem k tomu, aby se
ruka pfi psani brzy neunavila a aby se predeslo negativnim nasledkdm. Tato dulezita

tématika bude podrobné rozebrana v ndsledujicich ¢astech. (Dolezalova 1998, s. 13)

3.1 Psani

Psani je jednim z druhl fecovych Cinnosti, které spadaji do produktivniho fecového
spektra, podobné jako je tomu u hovoru. Hlavnim rozdilem mezi nimi je, Ze hovor je
verbalni a psani je pisemné. Obé tyto formy komunikace, hovor i psani, slouzi k sdileni

myslenek a informaci a ¢asto maji spolecny obsah. (Dolezalova 1998, s. 4, 5)

Psani je duleZitou soucasti vyuky na zakladni skole, kterd umoznuje komunikaci mezi lidmi
prostfednictvim pisemné formy. Je to sloZity proces, ktery zapojuje celou osobnost Zaka,
jako je jeho motorika, vnimani, predstavivost, pamét, pozornost a mysleni. Psani vyZaduje
fyzickou i psychickou aktivitu aje ovlivnéno vnitfnimi ivnéjSimi faktory. Mezi vnitfni
faktory patfi schopnosti astav kazdého jedince, zatimco mezi vnéjsimi faktory jsou

prostredi, pfistup uditele a jeho metodika. (Kfivanek, Wildova a kol. 1998, s. 63)

Vyuka psani zadind predSkolnim vékem ditéte, kdy se rozviji jemna motorika
a grafomotorika prostfednictvim rlGznych Cinnosti a cvi¢eni. PFfi vstupu do Skoly probiha
tzv. pfipravné obdobi, které pfipravuje Zaka na psani pismen, slov a vét. To zahrnuje
i uvolfiovaci cviky, které pomahaji procvicit a uvolnit ruku Zaka pro lepsi grafomotorické

dovednosti pfi psani. (Kfivanek, Wildova a kol. 1998, s. 63, 64)
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3.2 Lateralita

Lateralita je termin pouZivany k oznaceni preferované strany téla pro provadéni riznych
¢innosti nebo funkci. Tato preference mlze zahrnovat volbu pravé nebo levé ruky, nohy,
oka nebo ucha pro specifické ukoly. U lidi je lateralita ¢asto spojena s preferenci psani

pravou nebo levou rukou.

Urcovani dominantni ruky a oka, znamé jako lateralita, je dulezitym prvkem sledovani
vyvoje déti, zejména v predskolnim véku. Kdyz se dité jesté vtomto obdobi stfida
v pouzivani rukou nebo neni jasné, kterd ruka je dominantni, je uZitecné vénovat
pozornost této oblasti. Pro vyhodnoceni laterality je nezbytné mit k dispozici rozsahlé
informace. Tyto informace ziskdvame prostfednictvim anamnézy, pozorovani ditéte pfi
raznych spontannich icilenych aktivitdch, analyzy jeho kreseb a testli laterality.

(Bednarova, Smardova 2015)

Pozorovani ditéte béhem spontannich i cilenych aktivit je klicové pro uréeni dominantni
ruky. Tento proces zahrnuje sledovani ditéte pfi béznych hrach, kazdodennich ukonech
a sebeobsluznych ¢innostech. Pozorujeme, ktera ruka je aktivnéjsi, obratnéjsi, a jestli dité
pfi Cinnostech stfida ruce. Je dullezZité sledovat, jaké ruce dité preferuje pri manipulaci
s hrackami, spolecenskych hrach, hrach s piskem, rukodélnych ¢innostech a kazdodennich

rutinnich &innostech. (Bednarova, Smardova 2015)

Pokud se détstvi vénujeme c¢innostem, kde musime pouzivat obé ruce, pak dominantni
ruka je ta, kterad vykonava hlavni pohyby. Dominantni ruku hodnotime jako tu, ktera se
prevazné pouziva pfi Cinnostech. Pro urceni dominantniho oka muZeme dité nechat
zkoumat rGzné predméty, jako jsou lahvicky, klicové dirky, krasohled, nebo papirové

trubicky. (Bednafovd, Smardova 2015)

PFfi hodnoceni laterality je mozné vyuzit rzné testy uvedené v odbornych publikacich.
V pripadé nejistoty je vhodné obratit se na Skolské poradenské zatizeni, kde lze provést
validni testy laterality. Je dUlezité znat laterdlni preferenci oka i ruky ditéte pred jeho
vstupem do Skoly, zejména pro planovani vyuky psani a dalSich ¢innosti. (Bednarova,

Smardova 2015)
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3.3 Poloha téla pfi psani

Pfi vyuce psani je dllezité zajistit rizné polohy téla, nikoliv pouze tradi¢ni sedéni v lavici.
Uvolfovaci cviky mohou byt provadény i mimo lavici, napfiklad ve stoje na desce lavice
nebo na svislé plose, jako je tabule, na balicim papiru pfipevnéném na sténé nebo dvefich
skrfiné apod. Prace na svislé plose umozZiuje nejen uvolfiovaci cviceni, ale také nacvik
psani pismen. Tato poloha je doporucovana pro volny pohyb ruky, tvorbu velkych tvar(

a podporuje spravné drZeni psaciho nacini. (Dolezalova 1998, s. 13-15)

Pfi obou typech poloh plati, Ze leva ruka (u pravak(l) udrZzuje odstup od téla a papiru
a zaroven pridriuje papir, zatimco pravd ruka se pohybuje po plose nad vySkou Ust.
Idedlnimi polohami jsou drep, kle¢eni nebo turecky sed, avsak je tfeba dbdat na spravnou
polohu téla, aby nedochazelo ke stlacovani hrudniku a omezeni dychani nebo zatéZzovani

predlokti. (Dolezalova 1998, s. 13, 14)

Samotné psani do seSitu by mélo probihat v tradi¢ni poloze vsedé, kde zak sedi uvolnéné
na celém sedadle, s nohama vedle sebe, chodidly na podlaze as mirné naklonénym
trupem dopredu, pricemz ruce spocivaji lehce na podloice a hlava je mirné naklonéna

dopredu nad papirem. (Dolezalova 1998, s. 15)

Obrazek 6 Sprdvné sezeni pfi psani
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3.4 Vybér psaci potieby

Pti vybéru kreslicich a psacich potreb je dulezité zvazit, jaky ucel mame s jejich pouzitim.
Pokud potiebujeme pokryt vétsi plochu, volime barvy s SirSimi tuhami, voskovky, pastelky,
kridy a progressa. Pro rozvoj grafomotoriky je vhodné pouZzit kvalitni tuzky a pastelky,
které nevyzaduji nadmérny tlak. Nejlepsi je vybrat psaci nacini odpovidajici rozmérim
détskych prstl, aby podporovalo spravné drieni. Kulickové propisovaci tuzky jsou
nevhodné kvili tlaku, ktery vyZaduji, a vedou k nekontrolovanému skluzu po papire.
Barevnost materialll mze stimulovat fantazii ditéte, a proto je dobré mit k dispozici
zakladni barevnou paletu. Velky format papiru jako A3 je idealni pro kresleni, ale Ize
pouzit i format A4. Pfed samotnym kreslenim na papir Ize zkouset tvary prstem v sypkych

materialech jako krupice nebo pisek na vétsi tac. (Bednafova, Smardova 2011, s. 48)
3.5 Spravné drzeni psaci potreby

Spravné drieni psaciho ndcini je zasadni pro efektivni a pohodIné psani. Spravné drZeni
pera zahrnuje opreni pravé ruky o lavici pomoci bo¢ni plochy dlan&, mirné seviené prsty
a lehky tuchop pera. Dulezitym faktorem je uvolnéni ruky, které Ize dosahnout rozcvickou
pfed psanim. Pero se drii pomoci palce, ukazovacku a prostfedniku, coZz se nazyva
Spetkovy uchop. Palec je v opozici k prostfedniku a ukazovacek slouzi k ptidrzeni pera
shora. Spetkovy Uchop minimalizuje zatizeni nervosvalového systému a je idedlni pro

pohodIné a plynulé psani.

Pedagogové by méli vyuéovat spravny Spetkovy Uchop jiz ve Skolce, protoze spravny Uchop
a drZeni pera ovliviiuje Unavu a pohodli pfi psani. Délka psaciho ndacini je také dllezit3;
kratké nebo pfiliS ofezané pastelky nebo voskovky nedovoluji spravné opreni pera
o vnitfni hrot dlané, coz vede k rychlé Unavé a nepohodli pfi psani. (Fasnerova 2018, s.

124, 125)
Existuje nékolik chybnych Gchopd, kterym se u Zak( ¢asto setkdvame:

- Hrstickovy Uchop - aktivuje Ctyti prsty a je nevhodny pro spravné psani.
- Klarinetovy uchop - nestabilni drZzeni pera s pretizenim predlokti a zapésti.
- Cigaretovy Uchop — pero je umisténo mezi ukazovackem a prostiednickem, palec podpird

zespodu pero.
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- Spetkovy Uchop s predsazenym palcem - sprdvné nasazeni prstd pro Uchop, ale
s pfedsunutym palcem.

- Vysoké nebo nizké Spetkové drZeni - pera je obtizné ovladatelné kvali Spatnému umisténi
Spetky.

- Spetkovy Uchop s prolomenym ukazovdkem — prolomeni ukazovaku ve $petce, zplsobuje

krecovité drzeni pera.

Tyto chyby mohou vést ke kieCovitému drZeni pera a Unavé pfi psani. Je dllezité
vénovat pozornost spravnému uchopu od samého zacatku vyuky psani, aby se dité naucilo

pohodInému a efektivnimu psani bez zbytecné Unavy. (Fasnerova 2018, s. 124, 125)

Obrazek 7 Spravné drZeni psaciho ndcini u levdkd i pravadka

3.6 Metodika psani levou rukou

Vyuka psani levakd vyZzaduje individudlni pfistup a respektovani jejich pfirozené
preference psani levou rukou. Ucitel by nemél nutit levdky k psani pravou rukou av
pripadé nejistoty ohledné levactvi by mély byt provedeny testy laterality poradenskym
pracovnikem. Ucitel mizZe provadét pouze orientacni testy laterality, aby ziskal informace

o preferencich zaka. (Krivanek, Wildova a kol. 1998, s. 69)

Je dulezité také pripravit levaka na psani pomoci uvolnovacich cvikll pro levou ruku jiz
v rané fazi vyuky. Levak by mél spravné uchopit psaci nacini a vyvarovat se horniho drzeni,
které mulzZe zpUsobit zatéZ na zapésti a problémy s psanim. Pokud se levakovi nedafri
naucit dolni drZeni, je vhodné mu poskytnout pomicky pro sprdvné uchopeni psaciho

nacini a podporu pfi psani. (Kfivanek, Wildova a kol. 1998, s. 69, 70)
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Pro levaky se doporucuji specialni pera, kterd nezplisobuji rozmazavani inkoustu pfi psani.
Levak by si nemél pfi psani stinit a je dllezZité, aby se naudil plynulému posunu levé ruky
po psaci ploSe pomoci uvolfiovacich cvikd. Spravné usporadani psaciho prostoru, jako je
natoceni psaci plochy a Uhel dopadajiciho svétla, je také dulezité. Stejné tak je dilezité
spravné umistit levaka v lavici vedle pravaka, aby se minimalizovaly rusivé faktory pfi

psani. (Krivanek, Wildova a kol. 1998, s. 70)

Levaci by méli drzet tuzku stejné jako pravaci, ale v levé ruce. To znamena, Ze tuzka by
méla leZzet na poslednim c¢lanku prostfedniku, brisSko palce a ukazovaku ji zespodu
pfidrZzovat. Pfi psani by ruka a prsty mély byt uvolnéné a ukazovdk by nemél byt pfilis
prohnuty. Mezi hrotem tuzky a prsty by méla byt vzdalenost asi 3-4 cm, aby levak
pohodIné psal. Tuzka by méla mirné presahovat kozni fasu mezi palcem a ukazovdkem.
Malicek a prstenicek by mély byt volné pokrcéeny v dlani. Ruka by méla smérovat tak, aby
horni konec tuzky mifil mezi levé rameno a loket, takZe se pfi psani ruka neohyba
v zapésti. Pohyb pfi psani by mél vychdzet z ramene a lokte, paze by méla byt uvolnéna.

(Bednarova, Smardova 2011, s. 56, 57)

36



4 Dité mladsiho skolniho véku

Mladsi skolni obdobi je ¢asovy usek obvykle od 6-7 let, kdy déti zacinaji navstévovat Skolu,
az do 11-12 let, kdy se zalinaji objevovat prvni zndmky pohlavniho dospivani spolu
s privodnimi psychickymi projevy. Nékdy se toto obdobi nazyva pouze Skolnim vékem, ale
povinna Skolni dochdzka trvd i béhem obdobi pubescence, coz je zndmé jako starsi Skolni
vék. Toto obdobi je zdsadni pro vyvoj ditéte, kde prostfedi Skoly hraje kli¢ovou roli,
zatimco v obdobi puberty zacinaji byt dalezité ivnéjsi vlivy mimo Skolu. (Langmeier,

Krejcifova 2006, s. 117, 118)

Pti béZném pohledu na tuto fazi Zivota se muzZe zdat, Ze je to obdobi relativné nezajimavé,
kdy se s osobnosti ditéte tolik neodehravaji dramatické zmény jako v prfedchozich letech
nebo v nasledujici puberté. Psychoanalyza tento vék oznacuje jako obdobi "latence", coz
naznacuje ukonéeni jedné casti psychosexualniho vyvoje a docasny klid v pudovych
a emocnich projevech osobnosti az do obdobi puberty, kdy se tyto slozky opét za¢nou
projevovat. Nicméné, mnoho studii vyvojové psychologie ukazuje, Ze v tomto obdobi
dochazi k dllezitym pokrokim ve vSech oblastech, které maji vliv na budoucnost ditéte.

(Langmeier, Krejcifova 2006, 118)

KdyZz maly prviacek zaéne chodit do skoly, obvykle ma silnou touhu ucit se a objevovat
nové véci. Sdm od sebe se snazi zkoumat nové dovednosti a nové poznatky jsou pro néj
vyzvou. Nicméné béhem Skolniho vzdéldvani tato motivace obvykle klesa. Vnitini
motivace k uceni, ktera pochazi zvnitfniho organismu aneni podminéna vnéjSimi
odménami nebo tresty, je zaloZena na tfech hlavnich motivech: zvidavosti, vnimani
problému jako vyzvy a touze ziskat vétsi kontrolu nad prostfedim nebo zdokonalit své

schopnosti. (Langmeier, Krej¢ifova 2006, s. 118)

Podle Zderika Matéjcka (1986) je vhodné rozliSovat mezi tremi fazemi détského véku
v souvislosti se vstupem do Skoly: mlad$im Skolnim vékem (pfiblizné 6-8 let), stfednim
Skolnim vékem (ptiblizné 9-12 let) a starS$im Skolnim vékem, ktery se prekryva s obdobim
puberty. Mladsi skolni vék je podle této koncepce povaZovan za prechodnou fazi mezi
hravym predskolnim obdobim a zralym chovanim ditéte ve Skole. Déti v tomto véku jsou

jesté hravé, maji kratkou pozornost (asi 10 minut) a maji stale rady pohadky. Jsou také

37



velmi ovlivnitelné a ve hrach se chlapci a divky smichaji bez jakychkoli zabran. (Langmeier,

Krejcifova 2006, s. 119)

Kognitivni vyvoj: Béhem predskolniho véku déti zacinaji aktivné poznavat svét kolem sebe.
Snazi se porozumét vztahlUm mezi udalostmi, ale jejich mysleni je zatim primarné zaloZzeno
na konkrétnich a nazornych zazitcich, které vychazeji z jejich vlastnich prozitkl. Podporou
ditéte ve své samostatné interakci s okolim mulZeme podnitit rozvoj jeho mysleni
a postupné odtrhnuti od pouhych bezprostfednich dojmu. Pfedskolni dité je schopno fesit
urcité problémy ivmysli, pokud si dokaze predstavit souvislosti na zakladé svych
pfedchozich zkuSenosti. Nicméné az v pocatcich Skolniho véku, kolem sedmi let podle
Piageta, zacina dité rozvijet skutecné logické mysleni a schopnost Usudkd podle zakonU
logiky, bez nutnosti spoléhat pouze na ndzorné predstavy. Toto logické uvazovani se vSak
tykd pouze konkrétnich situaci ajevd, které si lze predstavit vizualné. (Langmeier,

Krejcifova 2006, s. 124, 125)

Emocni vyvoj a socializace: Emocni vyvoj a proces socializace ditéte se vyznamné rozviji
pfi vstupu do Skolniho prostredi. V tomto obdobi nejsou kliéovymi vzory pro déti pouze
rodice, ale stdle vice se zacinaji ucit od ucitell a spoluzakll. Skupiny déti ve tfidé i mimo ni
hraji dllezitou roli pfi rozvoji socidlnich dovednosti. Diky nim ma dité moznost mnohem
Castéji a dukladnéji interagovat socialné. Jeho reakce na jiné déti jsou odlisSné od reakci na
dospélé, protoze se citi blize k détskému prostfedi, zdjmim a postaveni mezi svymi
vrstevniky. Pravé v téchto skupinach se déti uci dlilezitym socialnim dovednostem, jako je
napfiklad pomoc slabsim, spoluprace, soutéZivost a soupefivost. (Langmeier, Krej¢ifova

2006, s. 130)

Uz v predskolnim véku se objevuji rozdily mezi détmi, kde nékteré jsou vice dominantni
a vedouci, zatimco jiné se radéji podfizuji a nechavaji se vést ostatnimi. Tyto rozdily se ve
Skolnim véku jesté vice zvyraziuji a mohou vést k extrémnim chovanim, jako je nadmérna
dominance nebo naopak trpnd podrizenost. DlleZitou roli zde hraje pozornost ucitele,
ktery muze korigovat tyto socidlni reakce a poskytnout emocni podporu tém détem, které
se Castéji podrizuji, a zaroven posilovat jejich snahy o sebeprosazeni. Nicméné je dllezité,
aby ucitel nevsadil jen na tresty, ale aby porozumél souvislostem a pomdhal détem
rozvijet lepsi socialni dovednosti. V prostredi skolni tfidy se déti u¢i porozuméni rliznym
nazordm, pranim a potfebam lidi kolem sebe, coZz posiluje jejich schopnost socidlniho
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porozuméni. Tim padem se zvysuje i jejich schopnost kontroly nad sebou a schopnost
planovani ¢innosti. Déti si vytvareji dlouhodobé cile a projevuji vétsi vytrvalost pfi jejich
dosahovani, coZ je dllezité pro Skolni praci a osobni rozvoj. (Langmeier, Krej¢ifova 2006, s.

131)

4.1 Skolni zralost

Zahajeni skolni dochazky je vyjimecnou udalosti pro dité i jeho rodinu. Je to jakysi vrchol
dosavadniho vyvoje a zac¢atek nové etapy. Obecné Ize Skolni zralost chapat jako dosazeni
takového stupné vyvoje, ktery umoznuje ditéti bez obtizi ucastnit se vzdélavaciho procesu.

(Bednarova Smardova 2015, s. 2)

4.2 Skolni pfipravenost

Skolni pfipravenost, na druhou stranu, zahrnuje kompetence v oblasti kognitivni,
emociondlné-socialni, pracovni asomatické, které dité ziskdvda a rozviji ucenim

a socialnimi zkusenostmi, zejména v matefské $kole. (Bednarova Smardovd 2015, s. 2)
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PRAKTICKA CAST

Cilem praktické ¢asti diplomové prace je vytvoreni a odzkouseni metodickych list(,

které rozviji grafomotoriku zaku v 1. roéniku ZS a jsou spojeny s hudbou.

V praktické &asti diplomové prace budu prezentovat vlastni navrhy cviceni pro
rozvoj grafomotorickych prvkl a jejich aplikaci ve vyuce v prvnim rocniku zakladni skoly.
Obsahuje 27 metodickych listl. Kazdy metodicky list obsahuje stanoveny cil, zplsob
provedeni, pouZité hudebni prvky, vhodnou motivaci pro déti a konkrétni cinnosti
s metodickymi pokyny. K metodickym listim jsou pfiloZzeny ukazky pracovnich listl. Tyto
listy jsou dostupné v priloze tohoto souboru a je mozné je vyuZzit v praxi. Pfi praci s témito
listy je dllezité dbat na dodrzovani spravnych hygienickych a pracovnich navykl a spravny
Uchop psaci potreby, jak bylo vysvétleno v teoretické ¢asti prace. VSechny tyto pracovni
listy jsou vlastnim vytvorem autorky diplomové prace. Pfi jejich vytvareni byl vyuzit

graficky program Canva.

Zaklad pro osvojeni grafomotorickych prvkd je zaky s prvky postupné seznamit
a nasledné pohyb procviéit celou pazi tak, aby pohyb vychazel zramene. Dile
grafomotoricky prvek procvicit tak, aby vychazel z lokte, a nakonec ze zapésti. Nasledné

grafomotorické prvky spojime s hudebnimi prvky a pisnémi.

Tyto metodické listy byly odzkouSeny v prvnim roéniku Zakladni skoly Dubnice, kde

vyucuji.

40



5 Charakteristika a poslani skoly

Zakladni skola a Materska skola Dubnice

Skola poskytuje vyuku pro zaky od prvniho do patého
ro¢niku zakladni Skoly ve tfech tfidach. Prvni roc¢nik
ma samostatnou tfidu, zatimco druhy az paty rocnik

jsou rozdéleny do dvou spojenych tfid. VSechny tfidy

jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi, které obrdzek 8 Budova Zdkladni skoly Dubnice
intenzivné vyuzivdme béhem vyuky. Pfi vyuce vyuzZiva i Sirokou Skdlu dalSich didaktickych
materidld, jako jsou pocitaCe, tablety, modely, Skolni obrazy a dalsi. Tyto pomducky

pomahaji posilovat a obohacovat vyukovy proces.

Pro dosazeni vychovné-vzdélavacich cilll vyuzZivame nejen vnitini prostory, jako jsou tridy,
ucebna s pianem, pocitacova ucebna, keramicka dilna a télocvi¢na, ale také venkovni
prostory, jako je venkovni ucebna, Skolni zahrada a hfisté. Tyto rGznorodé prostredi
umoznuji Siroké mozZnosti vyuky a pfispivaji k rozmanitosti a efektivité vzdélavaciho

procesu.

Tym pedagogl skoly se vénuje jak zakdm s specifickymi vzdélavacimi potfebami, tak
pfipravuje nadané Zaky pro jejich budouci studium na gymndziu. Klade dlraz na
individualni pfistup ke kazdému zakovi, rozviji dovednosti pro samostatnou praci a vyuziva
rizné pedagogické metody. V praci stridami dale asistuji Skolni asistentky. Spojuje
rocniky, coz podporuje spolupraci mezi zaky, praci ve skupinach a posiluje jejich schopnost
pracovat samostatné. Dulezitym prvkem skolni kultury je vzajemné propojeni aktivit

napfic¢ viemi ro€niky, coz minimalizuje rozdily mezi mladSimi a starSimi zaky.

Zaméreni Skoly zahrnuje vychovu Zaki ke zdravému vztahu k pfirodé a Zivotnimu
prostiedi, k podpote zdravého Zivotniho stylu a péci o celkovy zdravy vyvoj jedince.

Zaroven si klade za cil propojit Skolni Zivot s Zivotem v mistni komunité.

Projekty hraji klicovou roli pfi formovani vzdélavaciho procesu nasi Skoly. Téma projektl se
voli s ohledem na vékové kategorie zakl, obsah uciva nebo aktualni spolecenské udalosti.
Projekty mohou byt tfidni, ro¢nikové nebo skolni. Jejich pfiprava, realizace a vyhodnoceni
posiluji efektivitu vyuky, motivuji zaky a podporuji spolupraci mezi pedagogy i zaky. Zaci
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spolu s uditeli rozhoduji o zapojeni tfidy a Skoly do jednotlivych projektd. Mezi nase
projektové aktivity patti napfiklad tydenni projekty béhem ozdravnych pobytd, které jsou
organizovany jednou roc¢né. Kazdy projekt ma urcité vyukové zaméreni, ackoli se tyka
jednoho tématu a je povinny pro vSechny zaky. Tato forma vyuky podporuje spolupraci
a skupinovou praci. DalSimi projekty jsou jednodenni akce zamérené na environmentalni
vychovu a prevenci sociadlné patologickych jevi na skole. Tyto aktivity jsou ¢asto celoskolni
a Zaci se do nich radi zapojuji, napriklad dny s tematickymi akcemi jako "Den se skfitkem

Podzimni¢kem, Zimni¢kem, Jarnickem, Letni¢kem" a podobné.

5.1 Charakteristika 1. roéniku ZS Dubnice

Prvni ro¢nik navstévuje osm zaku. Trida je sloZena ze Ctyr dévcat a ze Ctyr chlapcl. Jeden
ze 74kl je autista a ma pridéleného asistenta. Tento 7Zak je jediny levak ve tridé. Ostatni

Zaci pisi pravou rukou. Trida je celkové klidnd a dobfe se s ni pracuje.

Kmenova tfida prvniho rocniku se nachazi v prvnim patfe budovy. Je vybavena
samostatnymi lavicemi, interaktivni tabuli, bilou tabuli na fixy a elektrickymi pianem, které
bude vyuzito pfi realizaci metodickych list(. Pfed tabuli je koberec, na kterém budou

realizovany spolecné aktivity.
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6 Metodicke listy

VyuZivané prvky
a) Rytmicka cviceni — hra na télo

Dlarfiovy bubinek — natazené prsty jedné ruky hraji na Uplny spodni okraj dlané, tésné nad

mistem, kde dlan pfechazi v zapésti

Prstova drivka — ukazovacek a prostfednicek jsou natazené a u sebe, ostatni prsty stoCené

v dlani, jedna ruka je dlani vzhlru, druha ruka dlani dold, klepeme na natazené prsty
Drhlo z paze — prava paze je nataZzeni vpred, leva paze prejizdi dlani celou pazi (hladi)
b) Rytmizace textu

Il = osminky, I = ¢tvrtky, - = pomlka
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Metodicky list €. 1

Téma vyucovaci hodiny

svisla ¢ara

Rocnik

1. roc¢nik

Pfedmét

Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Z4k se naudi a procviéi si grafomotoricky prvek svisla ¢ara.

Casova naroénost

45 min

Pomucky

Pracovni list ¢. 1, balici papir, izolepa, voskovky, pastelky, klavir, obalka

s rozstfihanymi obrazkem mraku

Mezipredmétové hudebni vychova

vztahy

Hudebni prvky piser ,Préi, prii“ fikanka s pohybem ,Tuka, tuka destik”

Prabéh vyucovaci | Motivace

hodiny Zaky rozdélime do skupin po Etyfech. Kazdy skupina dostane obdlku, ve

které je rozstiihany obrazek mraku, ze kterého prii. Ukolem 73kd je

obrazek sloZit a poznat, jakou pisen budeme zpivat.

Uvolnéni ruky, rozcviceni prstt
zDestik”

(a)Tuka, fuka destik nni -
na veliky destnik. I
Tukd, tuka prstikem, nn i

kdo je pod tim deStnikem? Il Il I |

(b)To jsem ja panenka | T I
maci se mi sukénka. mn 1 I
(c)Bézim, bézim k slunicku, 1l 1l 1l |

osusit si suknicku. i n |
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(a) Prsty tukaji stfidavé proti palci do rytmu fikanky.
(b) Tocime rukama v zdpésti.

(c) Tocime rukama v zdpésti na druhou stranu.

Ndacvik pisné ,,Prsi, prsi“

Hra na ozvénu — ucitel zazpiva kousek pisné, Zaci po ném opakuiji

Uvolnéni ramenniho kloubu, nacvik svislé cary

Zaky rozdélime do skupin po ¢tyfech. Kazda skupina si stoupne pred jeden
balici papir, ktery visi ve tfidé. Zaci ze skupiny stoji v zastupu. Na balicim
papiru je nakresleny mrak. Ukolem 23kG je kreslit padajici kapky (svislé
¢ary) a u toho zpivat pisefi ,Préi, prii“. Kapky kresli voskovkou. Z4ci, ktefi
stoji v zastupu jako prvni jdou kreslit jako prvni. KdyzZ se pisen dozpiva, tak
jdou kreslit Zaci, ktefi stoji v zadstupu druzi. Timto zplsobem se vystfidaji

vSichni Zaci. Zpivame celkem 4x.

Prsi, prsi

Prsi, prsi,

jen se leje,

kam konicky pojedeme,
pojedeme na luka

az kukacka zakuka.

Kukacka uz zakukala,
ma panenka zaplakala,
kukacko uz nekukej,
ma panenko neplakej.

(na zvyraznénou cdst kreslime svislou ¢dru)
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Prace s pracovnim listem
Kazdy Zak dostane sv(j pracovni list. VSichni Zaci spolecné zpivaji pisen

,Prsi, pr3i“ a pti tom pisi pastelkou svislé ¢ary. UCitel dbd na sprdvné sezeni

a uchop psaci potieby.

Zhodnoceni
a fotodokumentace

pribéhu vyucovaci

Nacvik svislé ¢ary a prace s pracovnim listem poskytly zaklm pfrileZitost
zlepsit svou grafomotoriku ajemnou motoriku. Zaci byli rozdéleni do
skupin, coZ podpofilo kolektivni Usili a vzajemnou podporu. Uvolnéni
ramenniho klubu a prace svelkym formatem papiru ve stoje pfrispélo
k uvolnéni napéti ruky. Pisen byla zdbavnym prvkem, ktery spojil hudbu
s motorickymi dovednostmi. Uvolnéni ruky s fikankou poskytlo zakim
potfebny odpocinek a pfispélo k celkové relaxaci. Samostatnd prace
s pracovnim listem umoznila uciteli sledovat individualni pokrok kazdého
Zaka. Dulezitym prvkem bylo také dbani na spravné sezeni a uchop psaci
potfeby, coZ pfispiva krozvoji spravnych pracovnich navyk(. Problém
mUzZe nastat, pokud nejsou skupiny radné organizovany nebo nejsou

vytvoreny vyvazené, to mize vést k nedorozuménim v pribéhu aktivit.

Obrdzek 9 Pribeh vyucovani - svisla ¢dra
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SIUVﬂ-ﬂSk?. PRS 7 RSI (DDPIDWd: 4)
Mirné hybné
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2. Ked som isiel od Zuzicky,

Strngaly mi ostroZicky,
Strngaly, brnkaly,
sivé oCka plakaly.

Obradzek 10 Noty k pisni Prsi, prsi

ma,

ne - za - tva - raj

[,
pred na- ma.

3. Sviity Jane! ja fa prosim,

ja to dievéa dostal musim:
hoc mi brani otec, mat,
ja to dievéa musim mat.

Pracovni list & 1 SVISLA CARA

b T

Obrazek 11 Pracovni list ¢. 1
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Metodicky list €. 2

Téma vyucovaci hodiny

vodorovna ¢ara

Rocnik

1. roc¢nik

Pfedmét

Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Zak se naudi a procvidi si grafomotoricky prvek vodorovna ¢ara.

Casova naro¢nost

45 min

Pomucky Pracovni list €. 2, motivacni pfibéh, tuzka, klavir
Mezipredmétové hudebni vychova

vztahy

Hudebni prvky pisen ,,Namornici“, rytmicka rozcvicka, tanec k pisni ,,Namornici”
Priibéh vyucovaci | Motivace

hodiny

Pribéh o ndmornicich

Za sedmi horami a sedmi mofi Zili tfi namofrnici a kazdy z nich mél krasné
pruhované tricko. Namornici kazdy den pracovali na své lodi a vidy pred
praci se poradné rozcvicili. Jednoho dne je zastihla velikd boure a foukal
silny vitr. Foukal tak silné, Ze jim vSechny pruhy z tricek odfoukl. Namornici
byli velmi smutni. Déti, pomUzZeme namorinik(m vratit jejich pruhy zpét na

tricko?

Uvolnéni ramenniho kloubu, loketniho kloubu, zapésti a prsta

Hra na ozvénu s pohybem — ucitel predvede a Zaci opakuji

Plaveme kraula Il | | | (pfedklonime se a paZemi predvddime kraul)
Tahdme za lano Il | Il | (stojime a stfidavé rukama predvddime tahdni
lana)

Cakamevodu Il I | | (rukama predvddime cdkdni vody)
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Nacvik pisné ,,Namornici”

Hra na ozvénu — ucitel zazpiva kousek pisné, Zaci po ném opakuji

Namovnici

Namornici v pruhovaném tricku, a
nastupuji rdno na rozcvicku. b

Namornici v pruhovaném tricku, a

nastupuji rdno na rozcvicku. b
Johohooo, johohoo, C
nastupuji rano na rozcvicku. b
Johohooo, johohoo, C
nastupuji rdno na rozcvicku. b
Tanec

a) Stojime a stfidavé pravou a levou rukou pfedvddime vodorovné
pruhy na tricku.
b) Stridavé zveddme pravé a levé koleno — pochodujeme.

c) Tocime se dokola na misté.

Prace s pracovnim listem

Kazdy zak dostane sv{j pracovni list. VSichni Zaci spolecné zpivaji pisen

»Namornici“ a pti tom pisi tuzkou vodorovni ¢ary. Ucitel dba na spravné

sezeni a Uchop psaci potreby.

Zhodnoceni
a fotodokumentace
prubéhu vyucovaci

hodiny.

Aktivity zamérené na uvolnéni ramenniho, loketniho a zapéstniho kloubu
a prstl byly dalezité pro pripravu téla na fyzickou cCinnost a soucasné
poskytly relaxaci a uvolnéni po pfibéhu o ndmornicich. Nacvik pisné byl
efektivnim zplsobem, jak zapojit zaky do hudby a zaroven posilovat jejich
hlasové schopnosti. Hra na ozvénu umoznila zak{m procvidit si text pisné

a zaroven se aktivné zapojit do vyuky. Tanecni aktivity predstavovaly
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zdbavny prvek hodiny, ktery podpofil pohybovou aktivitu a kreativitu zaku.
Prace s pracovnim listem na zavér hodiny umoznila individudlni praci

a poskytla zaklm pfilezZitost uplatnit nau¢ené dovednosti.

Obrdzek 12 Pribéh vyucovdni — vodorovnd ¢dra

Pracovni list & 2 VODOROVNA CARA
T/ \&/
\—/

Obrazek 13 Pracovni list ¢. 2
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Obrdzek 14 Noty k pisni Namornici
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Metodicky list €. 3

Téma vyucovaci hodiny | kruh
Rocnik 1. ro€nik
Predmét Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Z4k se naudi a procviéi si grafomotoricky prvek vodorovna kruh.

Casova naro¢nost

45 min

Pomucky

Pracovni list €. 3, balici papir, voskovky, pastelky, klavir

Mezipredmétové

hudebni vychova, prvouka

vztahy

Hudebni prvky zpév pisné ,Housenka”, rytmické cviceni
Pribéh vyucovaci | Motivace

hodiny

Hadanka: ,Kam se nudle dosouka, tam listecky pokousa. Co je to?”

(housenka)

Povidani o housence. Housenka je larva, kterd md hodné nohou a Zivi se
listy rostlin. A kdyZ uz je hodné najedena, tak se zakukli. To znamen3, Ze se
schova do takového domecku (do kukly) a tam spi. Jednoho dne kukla

praskne a vylihne se z ni motyl.

Roztleskany kruh — nacvik kruhu

Na tabuli je nakresleny velky kruh. Paze mame vzpazené. Tleskdme shora
smérem vlevo a kopirujeme siluetu kruhu. OCi sleduji smér pazi. Cvik

provedeme i smérem vpravo.
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Nacvik pisné ,Housenka”

Hra na ozvénu — ucitel zazpiva kousek pisné, Zaci po ném opakuji

Housenka (melodie pisné Tluce bubenicek)

Housenecka mal3,

leze po listé.

Casem zakukli se,

to ja vim jisté.

V kukle ona bude spati,
sily bude nabirati.

A ve spravny den,

motyl vyjde ven.

Uvolnéni ramenniho kloubu, nacvik kruhu

Zaky rozdélime do skupin po ¢tyfech. Kazda skupina si stoupne pred jeden
balici papir, ktery visi ve tfid&. Zaci ze skupiny stoji v zastupu. Na balicim
papiru je nakreslené télo ahlava motyla. Ukolem 73kG je motylovi
dokreslit kridla (kruhy) a u toho zpivat pisen ,Housenka®. Kruhy kresli Zaci
voskovkou. Zaci, ktefi stoji v zastupu jako prvni jdou kreslit jako prvni. Kdyz
se pisent dozpiva, tak jdou kreslit Zaci, ktefi stoji v zdstupu druzi. Timto

zpUusobem se vystridaji vSichni Zaci. Zpivame celkem 4x.

Prace s pracovnim listem Housenka

Kazdy zak dostane sv{j pracovni list. VSichni Zaci spole¢né zpivaji pisen
,Housenka“ a pfi tom kresli pastelkou kruh. Ucitel dba na spravné sezeni

a Uchop psaci potreby.

Zhodnoceni

a fotodokumentace

Aktivita s roztleskanym kruhem byla ucinnym zplsobem, jak zapojit Zaky

do pohybové cCinnosti a zaroven procvicit smér kresleni kruhl. Nacvik
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praubéhu vyucovaci | pisné prostfednictvim hry na ozvénu poskytl zak(im pfilezZitost procvicit si
hodiny. text pisné a zaroven se aktivné zapojit do vyuky. Aktivita s kreslenim kridel
motyla na balicim papiru podpofila kreativitu Zak(. Prace s pracovnim
listem na konci vyucovaci hodiny umoznila Zakim pracovat samostatné

a vyuZit nové nabyté schopnosti v praxi.

Obrdzek 15 Priibéh vyucovdni — kruh

TLUCE BUBENICEK

Hudba a text K. A. Vinaficky (Doprovod: 1)
nMﬁrm D% s G% A’% n% : A-:—'_-_f"jﬂ
R S == hh L e
Tlu-ée bu-be - ni-éek, tlu-ée na bu- ben a sv::;—la- va
g0 ot
. g A:::;: A’% n% iy B
F_H%: S = ;5 == E‘;?E—__J:

ho-chy: Ho-8i pojdte ven! Zahrajem si navojiaky, mdme pusky
D A’ tHH Hm % Em% A’ % D %
I i ME I I i ] [
=1 i i e I - i ]
BB R e R — -

a bo-dé-ky, ho-la, ho-la, hej, ni-kdo ne-mes- kej!

1.

A

| —

Ady

Ay

Obrdzek 16 Noty k pisni Housenka (Tluce bubenicek)
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Pracovni list €. 3 KRUH
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Metodicky list €. 4

Téma vyucovaci hodiny

horni oblouk

Rocnik

1. roc¢nik

Pfedmét

Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Z4k se naudi a procviéi si grafomotoricky prvek horni oblouk.

Casova naroénost

45 min

Pomiuicky

Pracovni list €. 4, klavir, voskovky, pastelky, modelina

Mezipredmétové hudebni vychova
vztahy

Hudebni prvky Zpév pisné ,,Duha”
Priibéh vyucovaci | Motivace

hodiny

Hadanka: Dést a slunce vystavéli nad udolim mustek smély, chvili vSemi

barvami svitil, za chvili¢ku se vsak zfitil. Co je to? (duha)

Diskuze: S Zzaky budeme diskutovat o duze, jak vznikd, jaké ma barvy.

Nacvik grafomotorického prvku horni oblouk, uvolnéni ruky

Zaci si z modeliny vyvali dlouhou ,%izalu“ Z ni podle piedlohy vytvoii horni
oblouk. Tim to zplsobem vytvori Sest oblouk( a vytvofi duhu. Prstem jezdi

mezi modelinou tam a zpét a nacvicuji horni oblouk.

Uvolnéni ramenniho klubu, nacvik grafomotorického prvku horni oblouk

Zaky rozdélime do skupin po Etyfech. Kazda skupina si stoupne pred jeden
balici papir, ktery visi ve tfidé. Zaci ze skupiny stoji v zastupu. Na balicim
papiru je nalepeny dim. Ukolem #ak( je kreslit jednotlivé pruhy duhy

(horni oblouky) a u toho poslouchat melodii pisné ,Duha”, kterou ucitel
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hraje na klavir. Oblouky kresli voskovkou. Z4ci, ktefi stoji v zastupu jako
prvni jdou kreslit jako prvni. Kdyz pisen dohraje, tak jdou kreslit Zaci, kteri
stoji v zastupu druzi. Timto zplsobem se vystfidaji vSichni Zaci. Zpivdme

celkem 4x.

Ndacvik pisné ,,Duha“

Hra na ozvénu — ucitel zazpiva kousek pisné, Zaci po ném opakuiji

Prace s pracovnim listem Duha

Kazdy zak dostane sv{j pracovni list. VSichni Zaci spolecné zpivaji pisen
»,Duha“ a prfi tom kresli pastelkami horni oblouk. Ucitel dba na spravné

sezeni a Uchop psaci potreby.

Zhodnoceni
a fotodokumentace

prubéhu vyucovaci

Nacvik grafomotorického prvku horniho oblouku byl dileZity pro rozvoj
psacich dovednosti asoucasné poskytl prostor pro uvolnéni ruky
a zdbavnou kreativni Cinnost s modelinou. Aktivita s kreslenim duhy na
balicim papiru podpofila spolupraci a posilovala grafomotorické
dovednosti zakd, zatimco poslouchali melodii pisné. Procviovani pisné
pomoci opakovani po uciteli bylo vhodnym zpUsobem, jak zapojit Zaky do
hudby a zaroven rozvijet jejich hlasové schopnosti. Prace s pracovnim
listem na konci vyuky pak umoznila kazdému Zakovi pracovat individualné
a vyuzit nové naucené dovednosti. Kazdy Zzak ma své individudlni potreby
a uceni. Néktefi mohou potfebovat vice ¢asu nebo jiny typ podpory nez
ostatni, coz mlze vést k obtizim pfi zachovani tempa vyuky pro celou

tridu.
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Obrazek 18 Prubéh vyucovani — horni oblouk

Veronika RZickovd

Zpévni
4=150 ¢ B F F B
A 1 ! 1 1 : : 1 ‘: : i : ) ! ) 1 l' ' l' I l E
Z4i-fi ndm nad hla-vou kou-zel-nd  stwrha, vznik-la dnes
Mi se-dm  prasmin-kQl  znebes-ké  briny, ta

9 F B C F
: Ll

%*—#—ﬁq:mﬂ E=ESEES=

- w
e
e
=

i
UZ kli-&  za kop-cem, barvy si  michi, cheeto jen slun-ce, &3¢ a kap-ku  ti-cha,
Ma-lu-je bez 3t¢t-ce, prs-ty si  mi-¢i, kowz-li jen chvi-li¢-ku, 1wk, a to sta-¢&i

V rakru s dvojhlasem si vvberane jen jednu notu (podle vyspilosti déxi),
vyi37 tén je pro zkidené BT zpévdky na ZS, niZ3i tén je pro pledskolni déi.

Obrdzek 19 Noty k pisni Duha
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Pracovni list €. 4 HORNi OBLOUK

Obradzek 20 Pracovni list C. 4
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Metodicky list €. 5

Téma vyucovaci hodiny | dolni oblouk
Roc¢nik 1. ro¢nik
Predmét Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Z4k se naudi a procviéi si grafomotoricky prvek dolni oblouk.

Casova naro¢nost

45 min

Pomucky

Pracovni list €. 5, pastelky, klavir, tabule, kfida,

Mezipredmétové

vztahy

hudebni vychova

Hudebni prvky

Zpév pisné” BézZel tudy zajicek”, prstové cviceni, rytmizace pisné ,Bézel

tudy zajicek”

Prabéh vyucovaci

hodiny

Motivace

Hadanka: Béham rychle, béham bosy, nedbam trni, nedbam rosy. Klicka

vpravo, klicka zpatky, bydlim v lese se zvifatky. Kdo je to? (zajic)

Uvolnéni paze

Na tabuli je nakresleny zajic jednim tahem. Zaci postupné chodi k tabuli

a zajice obtahuji kfidou. Obtahuji rukou, kterou pisi.

Prstové cviceni, rytmizace pisné , Bézel tudy zajicek”

Hra na ozvénu s oporou slov - ucitel vytleska kousek rytmu, Zaci po ném
opakuji. Poté k tleskani pridaji slova pisné. Kdyz jsou rytmus a slova pisné
nacviené, prichazi na radu prstové cviCeni. Ruce jsou pred oblicejem.
(palec-palec, ukazovék-ukazovak,

Jednotlivé prsty do sebe tukaji

prostfednicek-prostfednicek,  prsteni¢ek-prstenicek,  malicek-malicek

a zpét) do rytmu pisné. Na ,houpy, houpy” se ruce rozpoji a celé paze
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smérem od sebe a k sobé délaji houpy.

Bézel tudy zajicek

BézZel tudy zajicek, L1111 (tukdme prsty o sebe do rytmu fikanky)
houpy, houpy. I I 1 | (houpeme pazemi)
nesl pytel Zemlic¢ek, (L1 11 (tukame prsty o sebe do rytmu fikanky)
houpy, houpy. I I | | (houpeme pazemi)
Kampak bézis, zajicku? Il Il 1l | (tukdme prsty o sebe do rytmu rikanky)
Houpy, houpy. I I 1 | (houpeme pazemi)
Dej mi jednu Zzemlicku, 11 I 1l | (tukame prsty o sebe do rytmu rikanky)
houpy, houpy. I I | | (houpeme paZzemi)

Nacvik pisné ,,Bézel tudy zajicek”

Hra na ozvénu — ucitel zazpiva kousek pisné, Zaci po ném opakuji

Prace s pracovnim listem Zajicek

Kazdy zak dostane sv{j pracovni list. VSichni Zaci spole¢né zpivaji pisen
»,BézZel tudy zajicek” a pfi tom pisi pastelkou dolni oblouk. Ucitel db3 na

spravné sezeni a Uchop psaci potreby.

Bézel tudy zajicek

BéZel tudy zajicek, 1 1 1 (tukdme tuzkou na tecku do rytmu
rikanky)

houpy, houpy. I 1 1 | (piSeme dolni oblouk)

nesl pytel Zemlicek, 1 11 (tukame tuzkou na tecku do rytmu
fikanky)

houpy, houpy. I I | | (piseme dolni oblouk)

Kampak bézis, zajicku? Il Il 1l | (tukdme tuZkou na tecku do rytmu
rikanky)

Houpy, houpy. I 1 | | (piSeme dolni oblouk)
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Dej mi jednu Zemlicku, 1l Il 1l | (tukdme tuZkou na tecku do rytmu

fikanky)

houpy, houpy. I I | | (piseme dolni oblouk)

Zhodnoceni
a fotodokumentace
prabéhu vyucovaci

hodiny.

Vénovali jsme se uvolnéni paZe prostfednictvim kresleni zajice na tabuli,
coz bylo skvélé cviceni pro zlepSeni psacich dovednosti a soucasné posileni
pazi. Prstové cvi¢eni arytmizace pisné byly zabavnou a interaktivni
metodou, jak zapojit zaky do hudby a soucasné procvicit prstové
dovednosti. Zaci se uili rytmizovat slova a provadét pohyby paZzemi podle
rytmu pisné. Nacvik pisné a prace spracovnim listem byly skvélym
zpUsobem, jak integrovat hudbu do wucdeni asoucasné rozvijet
grafomotorické dovednosti. Zaci méli pFileZitost zpivat a zarovef

procvicovat dolni oblouk pfi psani pracovniho listu.

Obrdzek 21 Pribéh vyucovdni — dolni oblouk
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Bézel tudy zajicek

vesele -
moravskd lidova

il

1. B¢ - Zel tu - dy za - ji ¢
y jo- ek, hou - : hou -
2.Kam - ]?fak b(;? - 20, za - ji - &k, hou - Ip)i hou - g
3. Za - jic bé - Zel pies ko - pec, hou - py, hou -  py
5 : G D G C D C
e e
> ! 1 H - I ]I ‘I I t & Il |
€ = a5l py - tel Zem - li - ek, hou - h -
Dej mi je - dnu zem - li - ¢&ku, hou - g;(: hgﬁ - -
U - & - Ilal ko - tr - me - lec, hou - Py, hou - g

Obrazek 22 Noty k pisni BeZel tudy zajicek

Pracovni list & 5 DOLN{ OBLOUK
Obrazek 23 Pracovni list ¢. 5
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Metodicky list €. 6

Téma vyucovaci hodiny | tecka
Roc¢nik 1. ro¢nik
Predmét Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Zak se naudi a procvidi si grafomotoricky prvek te¢ka.

Casova naro¢nost

45 min

Pomucky

Pracovni list €. 6, drhlo, dfivka, buben, motivacni pfibéh, fixy, klavir

Mezipredmétové

vztahy

hudebni vychova

Hudebni prvky

zpév pisné ,Kdo to tukd na okénko”, rytmické cviceni ,Vrabecek chce

drobecek” hra na télo

Prabéh

hodiny

vyucovaci

Motivace
Motivacni pribéh — O vrabeckovi

Byl jednou jeden maly vrabecek, ktery mél v zimé velky hlad. KdyZ se
venku ochladilo a zacal padat snih, vrabecek nemohl najit dostatek jidla.
Zjistil, Ze lidé uvnitf domU maji plna briska, a tak se rozhodl, Ze vyzkousi
$tésti u jednoho z oken. Tukal na okénko a prosil o drobecky a o jidlo. Mél
Stésti! Oteviely mu déti, které mu daly trochu drobeckd a seminek.
Vrabecek byl stastny a odletél do svého hnizda. Od té doby vrabecek kazdy
den tukal na okénko, aprotoze déti nebyly lakomé, pokaidé daly

vrabeckovi najist.
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Prstové cviceni

Vrabecek chce drobecek

Cupitd k ndm vrabecek,

(Postavte prsty obou rukou do strisky, palce nechte spojené a jednotlivymi
dvojicemi prsti tukejte v rytmu osmin od malicki k ukazovdackim a zpét —

celkem 7x)
Chtél by asponi drobecek.

(Do palct kazdé ruky postupné tukejte jednotlivymi prsty — tipce zobdcky

od ukazovacki po malicky a zpét — celkem 7x)

Cimdarara, ¢im?

(U kaZdé ruky spojte palec s ukazovackem do zobdcki a tukejte 3x)
Vrabce nakrmim.

(Prsty obou rukou dejte do strisky a jednotlivymi dvojicemi prsti tukejte

v rytmu osmin od palct k malickim.)

Rytmické cviceni, hra na télo

Hra na ozvénu s oporou slov — ucitel prediika kousek fikanky, Zaci po ném

opakuji. Poté pfidaji hru na télo.

Vrabecek chce drobecek

Cupitd k ndm vrabecek, T VO |
(ruce, drhlo: tleskneme 4x, drhneme 3x)

chtél by aspon drobecek. i i

(prstova drivka: tukdame 4x doprava a 3x doleva)
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Cimdarara, ¢im? ni I -
(dlariovy bubinek: bouchneme 5x)

Vrabce nakrmim. mnnr-
(vSechny nastroje: hraji rytmus)

Nacvik pisné ,,Kdo to tuka na okénko“

Hra na ozvénu — ucitel zazpiva kousek pisné, zaci po ném opakuji

Prace s pracovnim listem Vrabecek

Kazdy Zak dostane sv(j pracovni list. VSichni Zaci spolecné zpivaji pisen
,Kdo to tukd na okénko”, a pfi tom pisi fixem tecky. Ucitel dba na spravné

sezeni a uchop psaci potreby.

Zhodnoceni
a fotodokumentace
prabéhu vyucovaci

hodiny.

v

Motivaéni pfibéh o malém vrabeckovi, ktery hledal jidlo vzimé, byl
skvélym zplsobem, jak zaujmout Zaky a pfipravit je na téma hodiny.
Pribéh podnitil jejich zvédavost a otevrel prostor pro diskuzi o tématu.
Prstové cviceni bylo efektivnim cvi¢enim pro posilovani jemné motoriky
a koordinace prstil. Zaci se zapojili do cvieni s nad$enim a aktivné se
podileli na tvoreni rytm0. Nacvik pisné byl zpUsob, jak zapojit hudbu do
vyuky. Zaci si uZili psani fixem asoucasné se podileli na vytvareni

vizualniho materialu k naucené pisni.

Obrdzek 24 Pribéh vyucovani - tecka
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KDO TO TUKA NA OKENKO
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Ref: Nejsme lakomi ... ’/::"
18

Obrdzek 25 Noty k pisni Kdo to tukd na okénko

Pracovni list & 6 TECKA

Obrazek 26 Pracovni list ¢. 6
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Metodicky list €. 7

Téma vyucovaci hodiny

Sikma cara

Rocnik

1. roc¢nik

Pfedmét

Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Z4k se naudi a procviéi si grafomotoricky prvek $ikma ¢ara.

Casova naro¢nost

45 min

Pomucky

Pracovni list €. 7, tac s krupici, pastelky

Mezipredmétové

vztahy

hudebni vychova

Hudebni prvky

zpév pisné ,Slunicko”, rytmizace pisné ,Sluni¢ko” hra na télo

Priibéh vyucovaci

hodiny

Motivace

Hadanka: Velika kulicka, zlata, co hreje, kdyz trochu zasviti vSechno se

sméje. Co je to? (slunicko)

Uvolnéni ruky, nacvik Sikmé cary, kresleni v krupici

Kazdy Zak ma na lavici poloZeny tac s krupici. Do krupice kresli podle

pokynU v fikance, kterou predrikava uditel.

Slunicko

Namaluju kolecko,

tak zacina slunicko.
Jedno ocko, vedle druhé,

pusinku a uzZ to bude.
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Pridam carky dokola,

a prace je hotova.

Rytmizace fikanky ,,Slunicko”, hra na télo

Hra na ozvénu s oporou slov — ucitel predrika kousek Fikanky, Zaci po ném

opakuji. Poté ptidaji hru na télo.

Slunicko

Namaluju kolecko, il

tak zacina slunicko. (1 I T

(prstova drivka: hrajeme v rytmu dob, celkem 14x)
Jedno ocko, vedle druhé, 11 1l 1l I

pusinku a uZ to bude. I T |

(dlariovy bubinek: tukame rytmus fikanky, v pulce vystridame ruce)
Pfidam c¢arky dokola, i

(prstova drivka: vytukdvdame rytmus fikanky)

a prace je hotova. il

(dupeme: vydupdvdame rytmus)

Nacvik pisné ,,Slunicko”

Hra na ozvénu — ucitel zazpiva kousek pisné, Zaci po ném opakuiji
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Prace s pracovnim listem Slunicko

Kazdy Zak dostane sv(j pracovni list. VSichni zaci spolecné zpivaji pisen
»Sluni¢ko”, a pfi tom pisSi pastelkou Sikmé ¢&ary. Ucitel dba na spravné

sezeni a Uchop psaci potreby.

Zhodnoceni
a fotodokumentace
pribéhu vyucovaci

hodiny.

Aktivita na uvolnéni ruky spojend s nacvikem Sikmé cary a kreslenim
v krupici byla inovativni a zabavnou formou procvi¢ovani jemné motoriky
a koordinace. Zaci si uZili kresleni a sou€asné se naucili novou dovednost.
Zaci se aktivné zapojili do opakovani fikanky a provadéni riiznych
pohybovych aktivit, coz pfispélo k jejich celkovému pohybovému rozvoiji.
ProcviCovani zpévu skrze opakovani melodie bylo uéinnym prostfedkem
k integrovani hudby do vyuky. Prace s pracovnim listem poskytla Zakim
prileZitost kreativné se vyjadfit a aplikovat naucené dovednosti. Psani
pastelkou Sikmych car pfi zpivani pisné predstavovalo zajimavou formu

spojeni vytvarného uméni s hudbou.

Obrdzek 27 Prubéh vyucovadni — Sikmd ¢dra
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Obrdzek 28 Noty k pisni Slunicko

Pracovni list £ 7 SIKMA CARA

Obrazek 29 Pracovni list ¢. 7
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Metodicky list €. 8

Téma vyucovaci hodiny | spirala
Roc¢nik 1. ro¢nik
Predmét Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Z4k se naudi a procviéi si grafomotoricky prvek spiréla.

Casova naro¢nost

45 min

Pomucky

Pracovni list €. 8, modelina, tabule, kfida, pastelka

Mezipredmétové

vztahy

hudebni vychova

Hudebni prvky

zpév pisné , Snecek”, rytmizace pisné ,Sne¢ek”, hra na télo

Priibéh vyucovaci

hodiny

Motivace

Hadanka: Po svém bfiSe leze tiSe, v travé, v lese, domek nese. Co je to?

(Snek)

Uvolnéni ramenniho a loketniho kloubu

Na tabuli je pfedkresleny $nek jednim tahem. Zaci stoji v zastupu a prstem

obtahuji Sneka.

Nacvik grafomotorického prvku spirala, uvolnéni ruky

Zaci si zmodeliny vyvali dlouhou ,Zi%alu“. Z ni podle pfedlohy vytvofi

spiralu. Prstem jezdi mezi modelinou a nacvicuji spirdlu.

Rytmizace pisné ,Sneéek” hra na télo
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Hra na ozvénu s oporou slov — ucitel prfedfika kousek textu pisné, Zaci po

ném opakuji. Poté pridaji hru na télo.
Leze sSnecek, leze v lese, 1
(prstova drivka: vytukavaji rytmus)
chaloupku sis sebounese. Il 1l 1l 1l
(prstova drivka: vytukadvdji rytmus)

Polez Snecku polezknam, 1l Il 1l |
(drhlo: drhneme tézkou dobu, celkem 4x)
at se na ni podivam. | T [

(dlariovy bubinek: vytukdavame rytmus)

Nacvik pisné ,Snecek”

Hra na ozvénu — ucitel zazpiva kousek pisné, zaci po ném opakuiji

Prace s pracovnim listem Snek

Kazdy Zak dostane sv{j pracovni list. VSichni Zaci spolecné zpivaji pisen
,Snecek” a pfi tom pisi pastelkou spiraly. Ucitel dba na spravné sezeni

a uchop psaci potieby.

Zhodnoceni
a fotodokumentace
prabéhu vyucovaci

hodiny.

Zaci si osvojili nové dovednosti prostfednictvim aktivit spojenych se
zpévem a pohybem. Po zahdjeni motivujici hadankou o Snekovi se zapojili
do cviéeni na uvolnéni ramenniho a loketniho kloubu, pfi kterém na tabuli
obtahovali predkresleného  Sneka. Poté  nasledoval nacvik
grafomotorického prvku spirdly pomoci modeliny, coz posililo jejich
jemnou motoriku a koordinaci rukou. Rytmizace pisné a hra na télo jesté
vice zapojily jejich smysly a umozZnily jim procvicit poslechové dovednosti

a rytmus. Nakonec prace s pracovnim listem, pfi které Zaci zpivali pisen,
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a pri tom kreslili spiraly, umoznila individudlni praci a aplikaci naucenych

dovednosti.

Pracovni list €. 8 SPIRALA
@
.
\ @

Obrazek 32 Pracovni list ¢. 8
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Metodicky list ¢. 9

Téma vyucovaci hodiny | vinovka
Rocnik 1. ro€nik
Predmét Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Z4k se naudi a procviéi si grafomotoricky prvek vinovka.

Casova naro¢nost

45 min

Pomucky

Pracovni list €. 9, kuZely, ringo krouzky, balici papir, auticka — hracky,

obalky s rozstfihanymi obrazky aut, pastelky

Mezipredmétové

hudebni vychova, télesna vychova

vztahy

Hudebni prvky zpév pisné , Auto”
Pribéh vyucovaci | Motivace

hodiny

Zaky rozdélime do skupin po &tyfech. Kazdy skupina dostane obdlku, ve
které je rozstithany obrazek auta. Ukolem 73kG je obrazek slozZit

a uhadnout, o ¢em budeme zpivat.

Uvolnéni pazi, vnimani hudby

Hra na fidice - po tfidé jsou rozmisténé kuzely v fadé za sebou. SlouZi jako
prekazky. Zaci si zahraji na fidice, ktery Fidi auto. Drii v rukou ringo
krouzek, ktery slouzi jako volant. U¢itel hraje na klavir pisen ,Auto”. Kdyz
hraje, zaci maji zelenou a mohou jezdit. Pokud hrat prestane, Zaci maji
cervenou a musi udélat stronzo. Pfi tom poslouchaji novou neznamou

pisen.
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Nacvik vinovky, uvolnéni ruky

Na zemi jsou poloZeny balici papiry. Na balicich papirech jsou nakreslené
silnice — vinovky. Zaci jezdi auticky po draze a nacvi€uji vinovku. Jezdi

rukou, kterou pisi.

Nacvik pisné , Auto”

Hra na ozvénu — ucitel zazpiva kousek pisné, zaci po ném opakuji

Prace s pracovnim listem Auto

Kazdy Zak dostane sv(j pracovni list. VSichni Zaci spolecné zpivaji pisen
»Auto”, a pfi tom pisi pastelkou vinovky. Ucitel dbd na spravné sezeni

a Uchop psaci potreby.

Zhodnoceni
a fotodokumentace
prubéhu vyucovaci

hodiny.

V hodiné se Zaci zapojili do rady aktivit spojenych stématem aut.
Motivacni aktivita podnitila jejich zvédavost a pfipravila je na téma hodiny.
Béhem hry na fidie se Zaci zabyvali uvolnénim paZi a zdroven vnimali
hudbu. Pomoci ringo krouzku jako volantu si predstavovali, Ze fidi auto
a pohybovali se podle hudby. Tato aktivita nejen uvolnila jejich paze, ale
také posilila jejich schopnost vnimat hudbu a reagovat na ni. Ndsledné
jsme presli k cvi¢eni vinovky na balicich papir(, které predstavovaly silnice.
Zaci si pfi této ¢innosti procvicovali pohyb ruky a soucasné se uili nacviku

vinovky, co? je dlleZita dovednost pro psani.

Obrdzek 33 Priibéh vyucovdni - vinovka
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hudba: Vaclav Blaha, slova: Milo§ Vesely, uprava textu a melodie: Daniela Taylor
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Obrdzek 34 Noty k pisni Auto

Pracovni list €. 9 VLNOVKA
(& .
-—a e @ ® e e e o

Obrdzek 35 Pracovni list ¢. 9
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Metodicky list ¢. 10

Téma vyucovaci hodiny | elipsa
Roc¢nik 1. ro¢nik
Predmét Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Zak se nauti a procvidi si grafomotoricky prvek elipsa.

Casova naro¢nost

45 min

Pomucky

Pracovni list €. 10, voskovky, balici papir, obalky s obrazky kurete,

Mezipredmétové

hudebni vychova, prvouka

vztahy

Hudebni prvky zpév pisné ,Kuratko”, rytmizace pisné , Kuratko”
Priibéh vyucovaci | Motivace

hodiny

Po tfidé je pét schovanych obalek s obrazkem. V kazdé obdlce je jiny
obrazek. Obrazky zobrazuji Zivotni cyklus slepice. Vaji¢ko, prasklina na
vajitku, prasklé vajicko, kufe, slepice. Ukolem 73kl je obrazky naijit
a poloZit vedle sebe tak, jak jdou za sebou. Spolecné s zaky diskutujeme

na téma vajicko, kute, slepice.

Rytmizace pisné , Kuratko“, hra na télo

Hra na ozvénu s oporou slov — ucitel predfika kousek textu pisné, Zaci po

ném opakuji. Poté pfidaji hru na télo.

Tuk, tuk, co to je? [ I T
(ruce: vytleskavaji rytmus)

Tuk, tuk, kdo to je? Lo
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(dlariovy bubinek: vytukdva rytmus)
To kuratko ve vajicku i 1
hleda misto pro hlavicku. Il 11 11 I
(prstova drivka: vytukdvaji rytmus)
Uz chce ven! [ I

(nohy: vydupdvaji rytmus)

Uvolnéni ramenniho kloubu, nacvik elipsy

Zaky rozdélime do skupin po Etyfech. Kazda skupina si stoupne pred jeden
balici papir, ktery visi ve tfid&. Zaci ze skupiny stoji v zastupu. Na balicim
papiru je nakreslena elipsa. Ukolem 7aki je obtahovat elipsu a u toho
zpivat pisefi , KuFatko“. Obtahuji voskovkou. Z4ci, ktefi stoji v zastupu jako
prvni jdou obtahovat jako prvni. Kdyz se pisen dozpiva, tak jdou obtahovat
Z4ci, ktefi stoji v zastupu druzi. Timto zplsobem se vystfidaji vSichni Zaci.

Zpivdme celkem 4x.

Nacvik pisné , Kuratko”

Hra na ozvénu — ucitel zazpiva kousek pisné, Zaci po ném opakuiji

Prace s pracovnim listem

Kazdy Zak dostane sv{j pracovni list. VSichni Zaci spolecné zpivaji pisen
,Kuratko”, a pfi tom pisi tuzkou elipsy. Ucitel dbad na spravné sezeni

a Uchop psaci potreby.

Zhodnoceni
a fotodokumentace

pribéhu vyucovaci

Béhem vyucovaci hodiny si Zaci osvojili nékolik dualezitych dovednosti
a poznatk( spojenych s tématem Zivotniho cyklu slepice. BEéhem rytmizace

pisné se Zaci zabyvali hrou na télo a soucasné procvicovali rytmus pisné.

79




hodiny. Tato aktivita nejen posilovala jejich schopnost zapojit se do zpévu, ale také
rozvijela jejich pohybové dovednosti. Pfi ¢innosti s balicim papirem si
procvicovali pohyb ruky a soucasné si zpivali pisen, coZz posilovalo jejich
soustfedéni a koordinaci. Samotny nacvik pisné prostrednictvim hry na
ozvénu umoznil zZakadm procvicit si text pisné a zlepsit svou schopnost
opakovani areprodukce. Ve tfidé mohou byt Zaci s rGznymi drovnémi
schopnosti a dovednosti. To mliZze byt obtizné pfizplUsobit vyuku tak, aby

vyhovovala potiebam vsech zakua.

Obrdzek 36 Pribéh vyucovani - elipsa
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ve va-ji-C&ku hle-dami-sto prohla-vi-¢é&ku, uz chce ven
Obrdzek 37 Noty k pisni Kuratko
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Obrazek 38 Pracovni list ¢. 10

Pracovni list € 10 ELIPSA
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Metodicky list ¢. 11

Téma vyucovaci hodiny | zuby
Roc¢nik 1. ro¢nik
Predmét cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Zak se nauti a procvidi si grafomotoricky prvek zuby.

Casova naroénost

45 min

Pomucky Pracovni list €. 11, modelina, audionahravka rezani pily

Mezipfedmétové hudebni vychova

vztahy

Hudebni prvky Zpév pisné , Uz ty pilky dofezaly”, rytmizace pisné ,UzZ ty pilky dofezaly”,
hra na télo

Prabéh vyucovaci | Motivace

hodiny

Zakm pustime audionahravku zvuku fezani pily. Zaci hadaji, z éeho zvuk

pochazi.

Nacvik grafomotorického prvku zuby, uvolnéni ruky

Zaci si z modeliny vyvali dlouhou , ?i%alu“ Z ni podle predlohy vytvoii zuby.

Prstem prejizdi po modeliné a nacvicuji grafomotoricky prvek zuby.

Rytmizace pisné , Uz ty pilky dorezaly”, hra na télo

Hra na ozvénu s oporou slov — ucitel predfika kousek textu pisné, Zaci po

ném opakuji

Uz ty pilky dofezaly

Uz ty pilky dotezaly | | I | |

(ruce: vytleskdvaji rytmus pisné)

uz ty mlynky domlely, 11 I 1l |

(prstova drivka: vytukdvaji rytmus pisné)
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uz sedlaci vymlatili, | | T |

(nohy: vydupdvaji rytmus pisné)

maju prazdné stodoly Il Il Il |

(ruce: luskaji v rytmu pisné)

Jura enom poskakuje, 1 | ([

(ruce: vytleskdvaji rytmus pisné)

Hanka se zas jen todi, 1 | T

(prstova drivka: vytukdvaji rytmus pisné)

muzikanti podfimuiji, | I | ([

(ruce: luskaji v rytmu pisné)

hrom at do nich uhodi! 1l 1l 1l |

(nohy: vydupdvaji rytmus pisné)

Prace s pracovnim listem

Kazdy zak dostane sv(j pracovni list. VSichni Zaci spolecné zpivaji pisen ,Uz
ty pilky dorezaly”, a pfi tom pisi tuzkou zuby. UcCitel tuka na drivka, aby
zaklm urcoval tahy tuzkou. Ucitel dba na spravné sezeni a Uchop psaci

potieby.

Zhodnoceni

a fotodokumentace
pribéhu vyucovaci
hodiny.

Zaci se aktivné zapojili do hadani zvukd a identifikace jejich zdroje. Diky
nacviku grafomotorického prvku zuby pomoci modeliny si Zaci procvicili
jemnou motoriku rukou a koordinaci pohybl. Rytmizace pisné pfinesla
dalsi vrstvu uceni, kdy Zaci opakovali text pisné po uditeli a provadéli hru
na télo podle rytmu. Timto zplsobem si nejenom osvojili text pisné, ale
také se pohybovali a vnimali rytmus hudby. Prace s pracovnim listem pak
umoznila zaklm praktické pouziti naucenych dovednosti. Psani tuzkou

zuby podle rytmu tahG uréenych ucitelem pomohlo posilit jejich
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schopnost udrzet se v rytmu a zdroven procvicit jemnou motoriku rukou.

Obrdzek 39 Pribéh vyucovadni - zuby

UZ TY PILKY DOREZALY

Slezska (Doprovod: 5)
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2. Jura enom poskakuje,
Hanka se zas jen to¢i,
muzikanti podfimuji,
hrom af do nich uhodi!
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Obrdzek 40 Noty k pisni UZ ty pilky dorezaly
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Pracovni list €. 11 ZUBY

Obrdzek 41 Pracovni list ¢. 11
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Metodicky list ¢. 12

Téma vyucovaci hodiny

lezata osmicka

Rocnik

1. roc¢nik

Pfedmét

Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Z4k se naudi a procviéi si grafomotoricky prvek lezata osmicka.

Casova naro¢nost

45 min

Pomucky Pracovni list ¢. 12. Satky podle poctu Zakd, tabule, kfida, pastelky, klavir,
obrazky

Mezipredmétové hudebni vychova

vztahy

Hudebni prvky Zpév pisné ,Cerveny $atecku”, tanec se $atky

Pribéh vyucovaci | Motivace

hodiny

Poznej pisen podle obrazkd — na tabuli visi obrazek cerveného Satku

a panenky, ktera se toci a ukolem zaku je uhodnout jeji nazev

Uvolnéni pazi, ramenniho kloubu, nacvik pisné

Hra na ozvénu s oporou slov - ucitel zazpiva kousek pisné, Zaci po ném

opakuji

Pomoci hry na ozvénu a tanecnich krokl Zaci nacvici novou pisen a uvolni

si paze.

Cerveny $atecku

Cerveny $atecku, kolem se to¢,

kolem se toc, kolem se toc,

(sdtek drzime v pravé ruce, houpeme rukou ze strany na stranu v rytmu
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pisné, druhd ruka v bok)

ma mila se hnéva, ja nevim prog,

ja nevim pro¢, ja nevim proc.

(sdtek drzime v levé ruce, houpeme rukou ze strany na stranu v rytmu

pisné, druhd ruka v bok)

Tra-la la la, la la |a, cervena fiala,

(sdtek drzime v pravé ruce a tocime se dokola)

Tra-la la la, la la la, fialenka.

(satek drzime v levé ruce a toc¢ime se dokola)

Ndcvik lezaté osmicky se Satky

Na tabuli je nakreslena velikd le7atd osmicka. Zaci drii $atek obéma
rukama. Ve vzduchu obtahuji lezatou osmi¢ku a u toho zpivaji pisen
,Cerveny $atecku”. Poté si 7aci chyti $atek tou rukou, kterou pisi. Obtahuji

v

ve vzduchu leZatou osmicku a u toho zpivaji piseri ,Cerveny $atecku®.

Prace s pracovnim listem Lezata osmicka

Kazdy zak dostane sv{j pracovni list. VSichni Zaci spolecné zpivaji pisen
,Cerveny $atecku” a pfi tom kresli pastelkou leZatou osmicku. Ugitel dba

na spravné sezeni a Uchop psaci potreby.

Zhodnoceni
a fotodokumentace

prubéhu vyucovaci

Zaci se zapojili do hry, ve které pozndvali pisefi podle obrazki, co?
podporuje jejich pozornost a schopnost vnimat detaily. Identifikace pisné
na zakladé vizualnich podnétl rozviji schopnost spojovat informace
a vyvozovat zavéry. Nasledné Zaci procvicovali pisen pomoci hry na ozvénu
a tanecnich krok(. Tato aktivita Zaky motivovala k pohybu a uvolnéni pazi
a ramenniho kloubu. Nacvik lezaté osmicky se Satky byl dalSim krokem
k procviceni naucené pisné asoucasné posilovani grafomotorickych

dovednosti. Prace s pracovnim listem umoznila zak(m praktické pouziti
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Obrdzek 42 Pribéh vyucovdni — leZatd osmicka
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Obrdzek 43 Noty k pisni Cerveny satecku
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Pracovni list & 12 LEZATA OSMICKA

Obradzek 44 Pracovni list ¢. 12
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Metodicky list €. 13

Téma vyucovaci hodiny

spojené horni oblouky

Rocnik

1. roc¢nik

Pfedmét

Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Z4k se naudi a procviéi si grafomotoricky prvek spojené horni oblouky.

Casova naro¢nost

45 min

Pomucky

Pracovni list ¢. 13, plySova Zaba, balici papir, voskovky, pastelky, klavir,

drivka, obrazek zaby rozstfihany na kousky v obdlce

Mezipredmétové

hudebni vychova, prvouka

vztahy

Hudebni prvky zpév pisné , Zabka“, rytmizace pisné , Zabka“
Prabéh vyucovaci | Motivace

hodiny

Zaky rozdélime do skupin po &tyfech. Kazdy skupina dostane obdlku, ve
které je rozstiihany obrazek zaby. Ukolem 74kl je obrazek slozit a poznat,

jakou pisen budeme zpivat.

Rytmizace pisné ,,Zabka“

Zaci sedi v kruhu na koberci. Utitel predfikdva text pisné a Zaci po ném
opakuji ve stejném rytmu. Jeden z zaka drzi v ruce plySovou Zabu. V rytmu
fikanky ji podava spoluzakovi po pravé strané. Poddava ji velkym hornim
obloukem pravou rukou. Levaci podavaji levou rukou! Ucitel hrou na

dfivka urcuje dobu podani.

Zabka

Skakala zabka, L
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skakala pres kameny, L

skakala zabka, (I |

hop a hop. 11 -

- Podtrzeny text naznacuje dobu hry uditele na drivka.

Nacvik pisné ,Zabka“”

Hra na ozvénu — ucitel zazpiva kousek pisné, zaci po ném opakuiji

Nacvik horniho oblouku, uvolnéni paze

Zaky rozdélime do skupin po ¢tyfech. Kazda skupina si stoupne pred jeden
balici papir, ktery visi ve tfid&. Zaci ze skupiny stoji v zastupu. Na balicim
papiru jsou nakreslené kameny a z4ba. Ukolem 7akd je kreslit skoky Zaby
(spojené horni oblouky) au toho zpivat piseri ,Zabka“ Skoky kresli
voskovkou. Zaci, ktefi stoji v zastupu jako prvni jdou kreslit jako prvni. Kdyz
se pisent dozpiva, tak jdou kreslit Zaci, ktefi stoji v zdstupu druzi. Timto

zpUusobem se vystridaji vSichni Zaci. Zpivame celkem 4x.

Prace s pracovnim listem Zaba

Kazdy Zak dostane sv{j pracovni list. VSichni Zaci spolecné zpivaji pisen
,Zabka“ a pfi tom pidi pastelkou spojené horni oblouky. U¢itel dba na

spravné sezeni a Uchop psaci potreby.

Zhodnoceni
a fotodokumentace
prabéhu vyucovaci

hodiny.

Zaci procvicovali rytmus pisné pomoci hry na ozvénu. Tato aktivita
pomaha zlepsit schopnost Zakd udrzovat rytmus a koordinovat své pohyby
s hudbou. Pouziti plySové zaby jako pomucky dodava aktivité zabavny
prvek a motivuje Zaky k aktivni ucasti. Dals$i ¢ast hodiny byla vénovana

procvicovani horniho oblouku a uvolnéni paze pomoci kresleni spojenych
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hornich obloukd. Tato ¢innost pomaha rozvijet grafomotorické dovednosti
zakl a posiluje jejich schopnost vykonavat pohyby spojené s kreslenim.
Prace s pracovnim listem umozZnila Zakim praktické pouziti naucenych
dovednosti. Kresleni spojenych hornich obloukd pfi zpivani pisné je
praktickym zplsobem, jak procviéit rytmus a grafomotorické dovednosti
soucasné. Néktefi zaci se mohou citit nejisti nebo neochotni zapojit se do

aktivit pred tfidou, coz mGze brzdit jejich schopnost Gc¢inné se ucit.

Obrdzek 45 Prubéh vyucovdni — horni spojené oblouky
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Obrdzek 46 Noty k pisni Zabka

Pracovni list £ 13 SPOJENE HORNI OBLOUKY

PoY ] P | wud F ) EYs ] Poe ] 59

Obrdzek 47 Pracovni list ¢. 13
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Metodicky list €. 14

Téma vyucovaci hodiny

spojené dolni oblouky

Rocnik

1. roc¢nik

Pfedmét

Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Z4k se naudi a procviéi si grafomotoricky prvek spojené dolni oblouky.

Casova naro¢nost

45 min

Pomucky

Pracovni list ¢. 14, pastelky, nGzky, Spejle, izolepa, omalovdnka kachny,

zvukova nahravka — kachna, balici papir

Mezipredmétové

hudebni vychova, prvouka, pracovni ¢innosti

vztahy

Hudebni prvky Zpév pisné ,Kachna, rytmizace pisné ,Kachna“
Pribéh vyucovaci | Motivace

hodiny

Ucitel pusti zakaim zvukovou nahravku, ve které je slySet kiik kachny. Zaci

hadaji, o kterého ZivoCicha se jednd. Ndsleduje diskuze o kachné

a kacerovi.

Rytmizace pisné , Kachna“

Hra na ozvénu s oporou slov - ucitel fekne kousek textu pisné, Zaci po ném

opakuji

Z4aci sedi v kruhu. Ruce poloZi na kolena dlanémi vzh(ru. Pravou ruku daji
na ruku svého kamarada sediciho vpravo. V tempu pisné (na tézkou dobu)
postupné placaji na dlan spoluzdka pravou rukou smérem doleva. Snazi se

udrzet tempo pisné.
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Kachna

Hop, kachny do vodicky, I [
hop, kachny do vody. (I T
Ktera umi nejlip plavat, i n

ta vyhraje zavody. (| T T

Hop, kachny do vodicky, | Il 11 1l
hop, kachny do tliné. [ T |
Kdo se vody nepoleka, I T T |

malokdy se rozstliné. 1 | I T

Ndacvik pisné ,Kachna“

Hra na ozvénu - ucitel zazpiva kousek pisné, zaci po ném opakuji

Uvolnéni ramenniho aloketniho klubu, nacvik spojenych dolnich

obloukut

Na tabuli visi balici papir, na kterém jsou predkreslené modré spojené
dolni oblouky. Kazdy zak dostane omalovanku kachny nebo kacera, kterou
si vybarvi pastelkami a vystfihne nlzkami. Zezadu pomoci izolepy nalepi
Spejli. Kdyz maji vSichni Zaci vyrobenou svou kachnu, stoupnou si pred
balici papir. VSichni spolecné zpivaji pisen ,Kachna“ a pfi tom svoji

kachnou na Spejli prejizdéji po obloucich (vInach). Stridaji se.
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Prace s pracovnim listem Kachna

Kazdy Zak dostane sv(j pracovni list. VSichni zaci spolecné zpivaji pisen
,Kachna” a pfi tom kresli pastelkou spojené dolni oblouky. Uitel dbd na

spravné sezeni a Uchop psaci potreby.

Zhodnoceni
a fotodokumentace
pribéhu vyucovaci

hodiny.

Zaci se nejen naudili rozpoznavat zvuky r@iznych zvitat, ale také si rozsifili
své znalosti o kachnach a kacerech. Diky rytmizaci Zzaci procvicovali
motoriku svych rukou a zaroven se udili spolupracovat s ostatnimi cleny
tfidy. Tato aktivita podporovala také koordinaci a rytmus, cozZ je dulezité
pro celkovy rozvoj Zakd. Nacvik spojenych dolnich oblouk
prostiednictvim vytvarné aktivity byl zpUsob, jak spojit hudbu s vytvarnym
uménim a motorickym tréninkem. Zaci si nejen vybarvili a vystfihali své
vlastni kachny, ale také je pouzili k procviceni pisné. Prace s pracovnim
listem poskytla zaklm pfilezitost k individualnimu procvi¢ovani spojenych

dolnich oblouk( a kreativnimu vyjadreni jejich vlastnich predstav.

Obrdzek 48 Pribéh vyucovani — dolni spojené oblouky
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SIdne st8@né dejte mu aspirin.
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Obrdzek 49 Noty k pisni Kachna

Pracovni list €. 14 SPOJENE DOLNi OBLOUKY

Obrdzek 50 Pracovni list ¢. 14
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Metodicky list €. 15

Téma vyucovaci hodiny

Sikma prerusovana cara

Rocnik

1. roc¢nik

Pfedmét

Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Zak se naudi a procvici si grafomotoricky prvek $ikma preru$ovana ¢éra.

Casova naro¢nost

45 min

Pomucky

Pracovni list ¢ 15, pastelky, voskovky, balici papir, klavir, obalky

s rozstfihanym obrazkem destniku

Mezipredmétové hudebni vychova

vztahy

Hudebni prvky Zpév pisné ,Destik”, fikanka s pohybem , Destik”
Pribéh vyucovaci | Motivace

hodiny

Zaky rozdélime do skupin po &tyfech. Kazdy skupina dostane obdlku, ve
které je rozstfihany obrazek destniku. Ukolem 73k je obrazek sloZit

a poznat, o ¢em bude pisen, kterou budeme zpivat.

Uvolnéni ruky, rozcviceni prsti
Hra na ozvénu s oporou slov — ucitel predrika kousek fikanka, Zaci po ném
opakuji. K tomu pridaji pohyb.

Basen s pohybem , Destik”

(a)Tuka, fuka destik nini -
na veliky destnik. I
Tukd, tuka prstikem, TR

kdo je pod tim destnikem? 1l 1l 1l |

(b)To jsem ja panenka mnmr
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maci se mi sukénka. 1 1 I | I
(c)Bézim, bézim k slunicku, I 11 1l |1

osusit si suknicku. | 1 I T

a) Prsty tukaji stridavé proti palci do rytmu fikanky.
b) Tocime rukama v zdpésti.

¢) Tocime rukama v zdpésti na druhou stranu.

Nacvik pisné , Destik”

Hra na ozvénu — ucitel zazpiva kousek pisné, Zaci po ném opakuiji

Uvolnéni ramenniho kloubu, nacvik sikmé prerusované cary

Zaky rozdélime do skupin po ¢tyfech. Kazda skupina si stoupne pred jeden
balici papir, ktery visi ve tfidé. Zaci ze skupiny stoji v zastupu. Na balicim
papiru je nalepeny destnik. Ukolem 23ka je kreslit padajici kapky (3ikmé
preruSované cary) a u toho zpivat pisen , Destik”. Kapky kresli voskovkou.
Zaci, ktefi stoji v zastupu jako prvni jdou kreslit jako prvni. Kdy? se piseni
dozpiva, tak jdou kreslit Zaci, ktefi stoji v zastupu druzi. Timto zplsobem

se vystfidaji vSichni Zaci. Zpivame celkem 4x.

Prace s pracovnim listem DesStnik

Kazdy Zak dostane sv{j pracovni list. VSichni Zaci spolecné zpivaji pisen
»,Destik” a pfi tom kresli pastelkou Sikmou prerusovanou caru. Ucitel dba

na spravné sezeni a Uchop psaci potreby.

Zhodnoceni
a fotodokumentace
prabéhu vyucovaci

hodiny.

Pti rytmizaci pisné méli Zaci moznost procvicit pohyby svych prstli a rukou,
zadroven se uvolnit. Diky provadéni rdznych pohyb( v souladu s rytmem
pisné si osvojili rytmus i slovni text. Procvi¢ovani Sikmych prerusovanych
Car pomoci vytvarné aktivity spojené s pisni bylo zplsobem, jak propojit
hudbu s vytvarnym uménim a souéasné uvolfiovat ramenni klouby. Prace

s pracovnim listem umoZnila Zakdm cvicit Sikmé preruSované cary
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a vyjadrit svou kreativitu. Kazdy z nich mél moznost individudlné pracovat

na svych dovednostech a predstavach, coz podpofilo jejich osobni rozvoj.

Obrdzek 51 Prubéh vyucovdni — Sikmd prerusovand cdra

Destik
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pro¢,  proé, pro¢ a - si pr-§i pdmna via - sy.

2. KdyzZ tece voda praminky, 3. Pro je ndm tady veselo,

caky, céky, cék,

tak obujeme holinky,
tak, no prévé tak.
Prog, pro¢, protoze

kdyZ je tu Eerny mrak,
kdyZ z ného tolik prielo
tak, no pravé tak.

Prog, pro€, proé to je, .

délaji se tu kaluze, destik ndm duhu maluje,
pro€, proé, protoie, pro¢, pro€, proé to je,
jsou vSude kaluZe. dé3( duhu maluje.

Obrdzek 52 Noty k pisni Destik

100



Pracovni list €. 15 SIKMA PRERUSOVANA CARA

Obrdzek 53 Pracovni list ¢. 15
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Metodicky list ¢. 16

Téma vyucovaci hodiny

horni smycka

Rocnik

1. roc¢nik

Pfedmét

Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Zak se naudi a procvidi si grafomotoricky prvek horni smy¢ka.

Casova naro¢nost

45 min

Pomucky

Pracovni list €. 16, pastelky, voskovky, balici papir

Mezipredmétové

vztahy

hudebni vychova, prvouka

Hudebni prvky

Zpév pisné” Na svatého Martina“, rytmizace pisné, hra na télo

Priibéh vyucovaci

hodiny

Motivace

Diskuze na téma: Prijizdi Martin na bilém koni

Rytmizace pisné , Na svatého Martina“

Hra na ozvénu s oporou slov — ucitel fekne kousek textu pisné, Zaci po

ném opakuji

Na svatého Martina

Na svatého Martina, [T |
(ruce: vytleskavaji rytmus)

koufiva se z komina. i
(drhlo: 2x prejedeme)

Za kominem meluzina, i aun

(prstova drivka: hrajeme Ctvrtky celkem 4x)
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Kvili, skuci, pfijde zima. I T

(nohy: vydupdvdme rytmus, zvysujeme hlasitost)

Nacvik pisné ,Na svatého Martina“

Hra na ozvénu — ucitel zazpiva kousek pisné, zaci po ném opakuiji

Uvolnéni ramenniho kloubu, nacvik horni smycky

Zaky rozdélime do skupin po ¢tyFech. Kazda skupina si stoupne pred jeden
balici papir, ktery visi ve tfid&. Zaci ze skupiny stoji v zastupu. Na balicim
papiru jsou nakreslené horni smycky. Ukolem 23kd je obtahovat horni
smycky au toho zpivat pisei ,Na svatého Martina“. Zaci obtahuji
voskovkami. Z&ci, ktefi stoji v zastupu jako prvni jdou kreslit jako prvni.
Kdyz se pisen dozpiva, tak jdou kreslit Zaci, ktefi stoji v zastupu druzi.

Timto zplUsobem se vystridaji vSichni Zaci. Zpivame celkem 4x.

Prace s pracovnim listem Komin

Kazdy zak dostane svij pracovni list. VSichni Zaci spolecné zpivaji pisen , Na
svatého Martina” a pfi tom kresli pastelkou horni smycku. Ucitel dba na

spravné sezeni a Uchop psaci potreby.

Zhodnoceni
a fotodokumentace

prubéhu vyucovaci

Diskuze na téma "Prijizdi Martin na bilém koni" jim pomohla |épe
porozumét tradicim spojenym se svatkem svatého Martina a posilit jejich
kulturni povédomi. Béhem rytmizace Zaci procvi¢ovali svou schopnost
udrZet rytmus a koordinovat pohyby svych rukou a nohou. Tato aktivita
nejen posilila jejich motorické dovednosti, ale také pfinesla radost
z hudby. Nacvik pisné prostfednictvim hry na ozvénu umoznil zakam lépe
si osvojit text a melodie pisné. Opakovani za ucitelem pomohlo zlepsit
jejich hudebni pamét a schopnost reprodukce melodie. Prace s pracovnim

listem byla skvélou pfileZitosti pro Zaky individualné procvi¢ovat své
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dovednosti.

Obradzek 54 Priubéh vyucovani — horni smycky

Obradzek 55 Noty k pisni Na svatého Martina
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Pracovni list & 16 HORNIi SMYCKA

|
|

|
|

il

Obrdzek 56 Pracovni list ¢. 16
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Metodicky list ¢. 17

Téma vyucovaci hodiny

dolni smycka

Rocnik

1. roc¢nik

Pfedmét

Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Z4k se naudi a procviéi si grafomotoricky prvek dolni smy¢ka.

Casova naro¢nost

45 min

Pomucky Pracovni list €. 17, tac, krupice, tabule, kfida, klavir, pastelky
Mezipredmétové hudebni vychova

vztahy

Hudebni prvky Zpév pisné ,Maly vlacek”, prstové cviceni ,Blikajici svétla“
Priibéh vyucovaci | Motivace

hodiny

Hadanka: Od nadrazi k nadrazi, cestujici prevazi. Po kolejich jako drak,

jezdi jenom ......(vlak).

Diskuze na téma vlak.

Prstové cviceni ,,Blikajici svétla“

Prava ruka ma rozevienou natazenou dlan s protazenymi prsty. Leva ruka
drzi ruku v pést. Ruce rytmicky stfiddme. Pozveme do hry i spoluzdka.
Cviceni pak bude vypadat tak, Ze ten, kdo ma rovnou dlan se setkd s pésti

druhého.

Nacvik grafomotorického prvku dolni smycka, kresleni v krupici

Zaci sedi v lavici. Pfed sebou maji tac s nasypanou krupici. Prstem do

krupice kresli dolni smycky. Vzor maji pfed sebou na tabuli.
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Rytmizace pisné ,,Maly vlacek”, pohybova hra na vliak
Zaci hraji pohybovou hru a pFi tom se uéi text pisné.

Pohybova hra: Z4ci se rozmisti po tiidé a sednou si. Jeden z 73ka je vlak
a jezdi po tfidé. Koho pohladi, ten nastoupi do vlaku (chytne se spoluzéka

za ramena) a jede. Timto zpGsobem nabereme vsechny Zaky.

Hra na ozvénu s oporou slov - ucitel fekne kousek textu pisné, zaci po

ném opakuji.

Maly vlacek

Po ranu vyjel si motoracek, (e el

je to jen docela maly vlacek. M nr
Jede si po trati, nikde se neztrati, Il 1l 1l Il

do kopce z kopce a do zatacek. e e o

Na kazdé stanici pokukuje, e e ne el
kdo mu do vagonku nastupuje. (e e nl
V patek i v pondéli, détii dospéli, 1l 1 1 1l

pravodci posledni naskakuje. e el

Nacvik pisné ,,Maly vlacek

Hra na ozvénu — ucitel zazpiva kousek pisné, Zaci po ném opakuiji
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Prace s pracovnim listem ,VIacek”

Kazdy Zak dostane sv(j pracovni list. VSichni zaci spolecné zpivaji pisen
»Maly vlacek” a pfi tom pisSi tuzkou dolni smycky. UcCitel dba na spravné

sezeni a Uchop psaci potreby.

Zhodnoceni
a fotodokumentace
prabéhu vyucovaci

hodiny.

Diskuze na téma vlak je pfiblizila k tomuto tématu a umoznila jim sdilet
své znalosti a zkuSenosti. Prstové cvi¢eni "Blikajici svétla" poskytlo Zakim
prileZitost procviCovat jemnou motoriku svych prstd. Tato cvieni jsou
dllezitd pro rozvoj jejich pohybovych dovednosti a koordinace rukou.
Nacvik grafomotorického prvku dolni smycka prostfednictvim kresleni
v krupici byl efektivnim zplsobem, jak Zakim pomoci Iépe si osvojit tento

pismovy prvek.

Obrazek 57 Pribéh vyucovadni — dolni smycky

Pracovni list & 17 DOLNI SMYCKA

Obrazek 58 Pracovni list ¢. 17

108




ALY NLACEK S 1

Marie Krutikevd
¢ B_% c 6
SEES=S=SSSS=e=eese=s
1. Po-rd-nu  vy-jel si mo-to-ré-Cek, to je jen
2. Na kai-dé sta-ni-ci  po-ku-ku-je, kdo mu do
C_ —+ Ft  — 8 — £ —1
@ =S s S S SS=SSSSEEESE
do-ce-la  ma-ly vid-gek. Je-de si  po tra-ti,
va-gén-ku  na-stu-pu-je. Vpé-tekiv pon-dé-li -

G c ' F_, & c _
SSSisE=iE=essite==—
nik-de se ne-ztra-ti - do kop-ce, z kop-ce a do za-td-Eek.
dé-ti i  do-spé-li, pri-vod-&i po-sled-ni na-ska-ku-je.

3. V tunelu zahoukd - pozor dejte,
po kolejich jen tak necourejte !
Moje jsou koleje, nez se kdo nadéje
Jjedu! Tak pryé, na nic necekejte.

4. Viechny vds, lidi¢ky, dovezu véas,
do prdce, do 3koly - a zitra zas.

AY' sviti, at’ leje - kam vedou koleje
pfijedu, naberu kazdého z vds.

Obrdzek 59 Noty k pisni Vldcek
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Metodicky list ¢. 18

Téma vyucovaci hodiny

horni oblouk s vratnym tahem

Rocnik

1. roc¢nik

Pfedmét

Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

74k se nau¢i a procvidi si grafomotoricky prvek horni oblouk s vratnym

tahem.

Casova naroénost

45 min

Pomiuicky

Pracovni list ¢. 18, balici papir, vlasské ofechy (2 kusy na zaka), pastelky,

klavir, rytmicka vajicka, obalky s rozstfihanym obrazkem veverky

Mezipfedmétové

hudebni vychova, prvouka

vztahy

Hudebni prvky Zpév pisné “ \Veverka a vevercak”, rytmizace pisné ,Veverka a vevercak”,
tanecek, rytmicka hra na ofechy a vajicka

Prabéh vyucovaci | Motivace

hodiny

Zaky rozdélime do skupin po Etyfech. Kazdy skupina dostane obdlku, ve
které je rozstiihany obrazek veverky. Ukolem Z#ak(l je obrazek slozit

a poznat, o ¢em bude pisen, kterou budeme zpivat.

Diskuze na téma veverka.

Rytmizace pisné ,Veverka a vevercak”, tanecek, rytmicka hra na orechy

a vajicka

Hra na ozvénu s oporou slov — ucitel fekne kousek textu pisné a predvede

pohyb, Zaci po ném opakuji
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Veverka a vevercak

Vychozi postaveni: dvojice stoji naproti sobé (veverka a vevercdk), veverky

drzi ofechy, vevercdci drzi rytmickd vajicka
Veverka, Ciperka, T
Sbira sladka jadérka. 11 11 1l |

(veverky: dvojity ukrok do strany s prisunem doleva a poté doprava, pri
tom tukaji ofisSky rytmus pisné, vevercdci: stoji na misté a drfevénymi vejci
hraji téZké doby)

Nosi si je do pelisku, Il 1l 11 1l

OriSky a velkou Sisku. 11 11 11 1l

(veverka i vevercdk: spoji pravé ruce nad hlavou a utvori okénko. Orisek se
dotkne ploché strany vajicka. Kolem tohoto stfedu jdou dokola, aZ si

vyméni sva vychozi postaveni)
Veverka, Ciperka, 1 I
Sbird sladka jedérka. Il Il 1l |

(vevercdci: dvojity ukrok do strany s pfisunem doleva a poté doprava, pri
tom tukaji vajicky rytmus pisné, veverky: stoji na misté a ofisky hraji tezké

doby)

Uvolnéni loketniho kloubu, nacvik horniho oblouku s vratnym tahem

Zaky rozdélime do skupin po ¢tyfech. Kazda skupina si stoupne pred jeden
balici papir, ktery visi ve tfidé. Zaci ze skupiny stoji v zastupu. Na balicim
papiru je nakresleny horni oblouk s vratnym tahem. Ukolem Z4k( je jezdit
ofiskem po oblouécich a pFi tom zpivaji pisefi ,Veverka a veveréak”. Zaci,
ktefi stoji v zastupu jako prvni jdou obtahovat jako prvni. Kdyz se pisen

dozpiva, tak jdou kreslit Zaci, ktefi stoji v zastupu druzi. Timto zplsobem
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se vysttidaji vSichni Zaci. Zpivdme celkem 4x.

Ndacvik pisné ,Veverka“

Hra na ozvénu — ucitel zazpiva kousek pisné, Zaci po ném opakuji
Prace s pracovnim listem Veverka

Kazdy Zak dostane sv(j pracovni list. VSichni Zaci spolecné zpivaji pisen
sVeverka avever¢ak” a pfi tom kresli pastelkou horni oblouk s vratnym

tahem. Ucitel dba na spravné sezeni a uchop psaci potreby.

Zhodnoceni
a fotodokumentace
pribéhu vyucovaci

hodiny.

Tato vyucovaci hodina poskytla zaklim zajimavy a interaktivni zpUsob, jak
se naucit a procvicit si grafomotoricky prvek horni oblouk s vratnym
tahem. Skrze motivaci prostrednictvim rozstfihanych obrazkd veverky
a diskuzi na téma veverka se Zaci nejen seznamili s tématem, ale také se
zapojili do procvi¢ovani svych dovednosti. Rytmizace a pohybova
a tanecek s ofechy a vajicky umoznil Zakiim zapojit se do hudby a tance
zdbavnym zpUsobem. Tato aktivita nejen podpofila jejich fyzicky rozvoj
a koordinaci pohyb(, ale také posilila jejich schopnost udriet rytmus

a spolupracovat.

Obrdzek 60 Priibéh vyucovdni — horni oblouky s vratnym tahem
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Obrdzek 61 Noty k pisni Veverka a vevercdk

Pracovni list & 18 HORNi OBLOUK S VRATNYM TAHEM

&

v

Obrazek 62 Pracovni list ¢. 18
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Metodicky list €. 19

Téma vyucovaci hodiny

dolni oblouk s vratnym tahem

Rocnik

1. roc¢nik

Pfedmét

Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Zak se nauéi a procvi¢i si grafomotoricky prvek dolni oblouk s vratnym

tahem.

Casova naroénost

45 min

Pomiuicky

Pracovni list €. 19, motivacni pfibéh, balici papir, pastelky, voskovky, klavir

Mezipredmétové

hudebni vychova

vztahy

Hudebni prvky Zpév pisné “ Stfecha”, rytmizace pisné, hra na télo
Pribéh vyucovaci | Motivace

hodiny

Motivacni pribéh

Zil jednou jeden moudry dédecek. Byl uz moc stary a zil sdm ve vesniéce
na okraji lesa. Jednoho dne se nad vesnickou objevila velika boure a silny
vitr. Byl tak silny, Ze dédeckovi sfoukl stfechu z domu. Dédecek byl hodné
smutny, protoze védél, Ze sam stfechu neopravi. Pomizeme dédeckovi

stfechu opravit?

Rytmizace pisné ,Stfrecha”

Hra na ozvénu s oporou slov — ucitel fekne kousek textu pisné, zaci po

ném opakuji

Strecha
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Davam tasky na stfechu, il
(prstova drivka: vytukdvdme rytmus)
bacha, at to nespletu. i
(dlariovy bubinek: bubnujeme rytmus)
Kdyz se budu vic soustredit, 1l 1l 1l I
(drhlo: 2x drhneme)

prace se mi bude dafit. i

(vsechny ndstroje: hraji rytmus)

Nacvik pisné ,,Stfrecha”

Hra na ozvénu — ucitel zazpiva kousek pisné, Zaci po ném opakuiji

Uvolnéni loketniho kloubu a zapésti, nacvik dolniho oblouku s vratnym

tahem

Zaky rozdélime do skupin po ¢tyFech. Kazda skupina si stoupne pred jeden
balici papir, ktery visi ve tfid&. Zaci ze skupiny stoji v zastupu. Na balicim
papiru je nakresleny dolni oblouk svratnym tahem. Ukolem 73kd je
obtahovat oblouky au toho zpivat pisefi ,Stfecha”. Zaci, ktefi stoji
v zastupu jako prvni jdou kreslit jako prvni. KdyzZ se pisen dozpiva, tak jdou
kreslit Zaci, ktefi stoji v zastupu druzi. Timto zplsobem se vystridaji vSichni

Zaci. Zpivame celkem 4x.

Prace s pracovnim listem Strecha
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Kaidy Zak dostane sv(j pracovni list. VSichni Zaci spolecné zpivaji pisen
,Stfecha” a pfi tom kresli pastelkou dolni oblouk s vratnym tahem. Ucitel

dba na spravné sezeni a Uchop psaci potteby.

Zhodnoceni
a fotodokumentace

pribéhu vyucovaci

Diky motivaci prostfednictvim motivacniho pfibéhu o dédeckovi, kterému
sfoukla boure stfechu z domu, se Zaci nejen seznamili s tématem, ale také
se zapojili do pomocné ¢innosti. Hra na télo rytmizace pisné umoznily
zaklm zapojit se do hudby. Praci s pracovnim listem si Zaci mohli
individudlné procvicit dolni oblouk s vratnym tahem. Béhem této ¢innosti
se nejen zdokonalovaly jejich dovednosti psani, ale také se podporovala
jejich kreativita a jemna motorika. Je dllezité, aby zaci dbali na spravné
drZeni psaciho nacini a dodrzovali hygienické navyky pfi psani, coz pfispiva

ke kvalité a Cistoté psaného textu.

Obrdzek 63 Pribéh vyucovdni — dolni oblouky s vratnym tahem

Obrdzek 64 Noty k pisni Tasky
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Pracovni list £. 19 DOLNi OBLOUK S VRATNYM TAHEM

AN
/|

Obrdzek 65 Pracovni list ¢. 19
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Metodicky list ¢. 20

Téma vyucovaci hodiny

Sikma cara stoupajici

Rocnik

1. roc¢nik

Pfedmét

Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Zak se naudi a procvidi si grafomotoricky prvek $ikma stoupajici ¢ra.

Casova naro¢nost

45 min

Pomucky

Pracovni list €. 20, balici papir, klavir, pastelky, voskovky, stébla travy

Mezipredmétové

vztahy

hudebni vychova

Hudebni prvky

Zpév pisné ,Travicka zelend”, dechové cviceni

Priibéh vyucovaci

hodiny

Motivace

Hadanka: PosecCena zvonu roste, a tak znova, tfeba po sté. Stoupnes na ni
— prece vstava. Ma ji rdda kazda krava. A coZ srnka, zajici, koza, kun

a kralici! Co je to? (trava)

(Markéta Zinnerova)

Dechové cviceni se stéblem travy

Kazdy zak drzi vruce stéblo travy. Chceme zakim ukazat, jak se trava
prohne, kdyZ do ni foukne vitr (jako stoupajici Sikma ¢ara). Nadech nosem

a s vydechem foukame co nejdéle do travy. Opakujeme 4x.

Nacvik pisné ,Travicka zelend”

Hra na ozvénu — ucitel zazpiva kousek pisné, Zaci po ném opakuiji
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Travicka zelena

Travicka zelena, mrul
to je moje potéseni. i
Travicka zelen3, 1T I 1
to je moje pefina. il
Kdyz si smyslim na ni sednu, I T
KdyZ si smyslim na ni lehnu. i
Travicka zelen3, minil

to je moje pefina. ([

Uvolnéni ramenniho a loketniho kloubu, nacvik stoupajici Sikmé ¢ary

Zaky rozdélime do skupin po ¢tyFech. Kazda skupina si stoupne pred jeden
balici papir, ktery visi ve tfidé. Zaci ze skupiny stoji v zastupu. Na balicim
papiru je nakreslena $ikma stoupajici ¢ara. Ukolem 74k je Sikmou &aru 5x
obtahnout voskovkou. Z&ci, ktefi stoji v zastupu jako prvni jdou kreslit jako

prvni. Poté jdou druzi z fady. Timto zplsobem se vysttidaji vSichni Zaci.

Prace s pracovnim listem Trava

Kazdy Zak dostane sv{j pracovni list. VSichni Zaci spolecné zpivaji pisen
JTravicka zelend” a pri tom kresli pastelkami stoupajici Sikmou ¢aru. Ucitel

dba na spravné sezeni a Uchop psaci potreby.

Zhodnoceni

a fotodokumentace

vyucovaci

Zaci si osvojili a procvicili grafomotoricky prvek $ikmé stoupajici &ary.
Motivace prostfednictvim hadanky a dechového cviceni stravou je
zavedla do tématu, kde se seznamili s tim, jak se Sikma c¢ara prohne pod
vlivem vétru, coZ je analogické s tim, jak se Sikma cara vyviji. Propojeni

hudby s grafomotorickou aktivitou pfi nacviku pisné jim umoznilo Iépe
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porozumét tématu a motivovat se k procvicovani. Praktické cviceni
s balicim papirem a voskovkami umoznilo Zakim aktivné se zapojit do
prace s Sikmymi ¢arami a zdroven si procvicit pohyby spojené s psanim.
Prace s pracovnim listem poté umoznila zakim individualné aplikovat to,

co se naucili béhem hodiny, a to pfi kresleni Sikmych ¢ar ve formé travy.

Obrdzek 66 Pribéh vyucovani — sikmd stoupajici ¢dra

TRAVICKA ZELENA
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Obrazek 67 Noty k pisni travicka zelend
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Metodicky list €. 21

Téma vyucovaci hodiny

ostry horni zatrh

Rocnik

1. roc¢nik

Pfedmét

Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Z4k se naudi a procviéi si grafomotoricky prvek ostry horni zatrh.

Casova naro¢nost

45 min

Pomucky

Pracovni list €. 21, obalky s rozstfihanym obrazkem jezka, voskovky,

pastelky, balici papir

Mezipredmétové

hudebni vychova, prvouka

vztahy

Hudebni prvky Zpév pisné ,Jezek”, rytmizace pisné ,Jezek” hra na télo
Prabéh vyucovaci | Motivace

hodiny

Zaky rozdélime do skupin po ¢&tyfech. Skupiny chodi po tfidé a hledaji
schované obalky. Kazda skupina si najde obdlku, ve které je rozstfihany
obrazek jezka. Ukolem 7aki je obrazek sloZit a poznat, o éem bude pisers,

kterou budeme zpivat.

Diskuze na téma jezek.

Rytmizace pisné ,Jezek”, hra na télo

Hra na ozvénu s oporou slov — ucitel fekne kousek textu, Zaci po ném

opakuji, po osvojeni textu pfidaji hru na télo

Jezek

Jezek ten je jezaty, [ [ T

od hlavy az popaty. Il 1l 1l |
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(prstova drivka: hraji Ctvrtky, celkem 8x)

Mraci se a Zaluje, [ [ T

na kazdého, kdo tuje. Il Il 1l |

(dlariovy bubinek: hraji osminky, celkem 16x)
Jezku, jezku, co tivadi? Il 1l 1l |l

(drhlo: 2x drhneme od téla, ruce: 4x tlesknou)
ze mé nikdo nepohladi. 11 1l 1l 1l

(drhlo: 2x drhneme od téla, ruce: 4x tlesknou)

Nacvik pisné ,Jezek”

Hra na ozvénu — ucitel zazpiva kousek pisné, Zaci po ném opakuiji

Nacvik grafomotorického prvku ostry horni zatrh, uvolnéni ramenniho

a loketniho klubu

Zaky rozdélime do skupin po ¢tyFech. Kazda skupina si stoupne pred jeden

balici papir, ktery visi ve tfid&. Zaci ze skupiny stoji v zastupu. Na balicim

papiru je nakresleny jeiek bez bodlin. Ukolem #ak(i je dokreslit jezkovi

bodliny (ostré horni zatrhy) voskovkou, a pfi tom zpivat pisen ,Jezek”.

Zaci, ktefi stoji v zastupu jako prvni jdou kreslit jako prvni. Kdyz se pisefi

dozpiva, tak jdou kreslit Zaci, ktefi stoji v zastupu druzi. Timto zplsobem

se vystridaji vSichni Zaci. Zpivame celkem 4x.
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Prace s pracovnim listem Jezek

Kazdy Zak dostane sv(j pracovni list. VSichni zaci spolecné zpivaji pisen
LJezek” a pfi tom kresli pastelkami ostry horni zatrh. Ucitel dbd na spravné

sezeni a Uchop psaci potreby.

Zhodnoceni
a fotodokumentace
prabéhu vyucovaci

hodiny.

Zaci si procvicili ostré horni zatrhy, co? je dlleZity grafomotoricky prvek.
Motivace pomoci hry s obalkami a obrazky jezka je zavedla do tématu.
Propojeni hudby s grafomotorickym cvicenim pfi zpivani pisné jim
pomohlo |épe si zapamatovat text a soucasné procvicit pohyby téla.
Rytmizace této pisné a doprovodna hra na télo pfrispély klepSimu
porozuméni tématu a zlepseni hudebnich schopnosti. Praktické cviceni
s balicim papirem a kreslenim jezka s ostrymi hornimi zatrhy umoznilo
zaklm aktivné se zapojit do prace s grafomotorickymi prvky. Prace
s pracovnim listem dala zakim moznost vyzkouset si, co se naucili béhem

vyucovaci hodiny, kdyz kreslili ostré horni zatrhy.

Obrdzek 69 Pribéh vyucovadni — ostry horni zdtrh
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Pracovni list & 21 OSTRY HORNI ZATRH

.

Obrdzek 70 Pracovni list ¢. 21
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Obrdzek 71 Noty k pisni JeZek
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Metodicky list ¢. 22

Téma vyucovaci hodiny

horni zatrh

Rocnik

1. roc¢nik

Pfedmét

Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Z4k se naudi a procviéi si grafomotoricky prvek horni zatrh.

Casova naro¢nost

45 min

Pomucky

Pracovni list €. 21, pastelky, voskovky, tabule, tac s krupici

Mezipredmétové

vztahy

hudebni vychova

Hudebni prvky

Zpév pisné ,Leze Snecek”, rytmizace pisné ,Leze Snecek”

Priibéh vyucovaci

hodiny

Motivace

Hadanka: Na zadech nosim svlij domecek, pomalu lezu na kopecek. Kdo

jsem? (Snek)

Rytmizace pisné , Leze Snecek”

Hra na ozvénu s oporou slov — ucitel fekne kousek textu pisné, Zaci po

ném opakuji
Leze Snecek
Leze Snecek na kopecek, [ T |
tézko se mu dycha. [T T
Doll sjede jako pomasle, Il 11 11 1l

az ho v usich picha. mn i
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Uvolnéni ruky, nacvik horniho zatrhu, kresleni v krupici

Kazdy Zzak ma na lavici poloZeny tac s krupici. Do krupice kresli podle

predlohy na tabuli horni zatrh.

Nacvik grafomotorického prvku horni zatrh, uvolnéni ramenniho

a loketniho kloubu

Zaky rozdélime do skupin po étyfech. Kazda skupina si stoupne pred jeden
balici papir, ktery visi ve tfidé. Zaci ze skupiny stoji v zastupu. Na balicim
papiru je horni zatrh. Ukolem 74k( je obtahovat horni zatrh a pfi tom
zpivat piseri , Leze $necek”. Zaci, ktefi stoji v zastupu jako prvni jdou kreslit
jako prvni. KdyzZ se pisen dozpiva, tak jdou kreslit Zaci, ktefi stoji v zastupu

druzi. Timto zpUsobem se vystfidaji vSichni Zaci. Zpivame celkem 4x.

Prace s pracovnim listem Leze Snecek
Kazdy Zak dostane sv{j pracovni list. VSichni Zaci spolecné zpivaji pisen
,Leze Snecek” apfi tom kresli pastelkami horni zatrh. Ucitel dba na

spravné sezeni a Uchop psaci potreby.

Zhodnoceni
a fotodokumentace
prabéhu vyucovaci

hodiny.

Tato vyucovaci hodina psani se zamérila na procvi¢ovani grafomotorického
prvku horni zatrh. Zaci se nejenom naucili spravny zptsob tvorby tohoto
prvku, ale také si ho prakticky vyzkouseli. Motivace na zacatku hodiny
formou hadanky pomohla zapojit Zzdky do tématu a pfipravit je na praci.
Béhem vyucovaci hodiny Zaci méli moznost aktivné zapojit své hudebni
vnimani pfi rytmizaci pisné, coZz pomohlo rozvijet jejich hudebni
schopnosti  a koordinaci téla. Nasledné ndacvik horniho zatrhu
prostfednictvim obtahovani a kresleni v krupici umoznil zakim praktickou

aplikaci toho, co se naucili.
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Obrdzek 72 Pribéh vyucovdni — horni zdtrh

Obrdzek 73 Noty k pisni Leze Snecek

Pracovni list & 22 HORNI ZATRH

Obrdzek 74 Pracovni list ¢. 22
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Metodicky list €. 23

Téma vyucovaci hodiny | dolni zatrh
Rocnik 1. ro€nik
Predmét Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Z4k se naudi a procviéi si grafomotoricky prvek dolni zatrh.

Casova naro¢nost

45 min

Pomucky

Pracovni list €. 23, kulicky na cvrnkdni, balici papir, pastelky, voskovky

Mezipredmétové

vztahy

hudebni vychova

Hudebni prvky

Zpév pisné ,Kulicky“, rytmizace pisné ,Kulicky”, prstové cviéeni

Priibéh vyucovaci

hodiny

Motivace
Vezmeme zaky ven. Venku mame pripravené dolicky. Rozcvic¢ime si prsty.

Cvrnkame kulicky
Provddime obéma rukama soucasné. Ukazovak opfeme plochou nehtu
o posledni ¢lanek palce. Provedeme cvrnknuti jako pfi hrani kuli¢ek.

Postupné vsemi prsty. Vytfepeme obé ruce.

Vysvétlime zakim pravidla hry. Zahrajeme si kulicky.

Rytmizace pisné , Kulicky“, prstové cviceni, uvolnéni ruky a prsti

Hra na ozvénu s oporou slov — ucitel fekne kousek textu pisné, Zaci po

ném opakuji
Kulicky
Udélame dolicky, | | T | I

(ve vzduchu kreslime dolni obloucky tam a zpét)
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zahrajem si kulicky. | T | | I

(ukazovdk opreme plochou nehtu o posledni cldnek palce, provedeme

cvrnknuti jako pfi hrani kulicek)

Tti, dva, jedna ted, nmn 1 -

(ukazujeme na prstech pocitdni, tri prsty, dva prsty, jeden prst a pést)
budou v dalku hned. nn 1 -

(tleskame rytmus)

Ndacvik pisné ,Kulicky”

Hra na ozvénu — ucitel zazpiva kousek pisné, Zaci po ném opakuji

Nacvik grafomotorického prvku dolni oblouk

Zaky rozdélime do skupin po Etyfech. Kazda skupina si stoupne pred jeden
balici papir, ktery visi ve tfidé. Zaci ze skupiny stoji v zastupu. Na balicim
papiru je nakresleny dolni zatrh. Ukolem 73kd je obtahovat voskovkou
dolni zatrh a pfi tom zpivat piseri ,Kulicky”. Zaci, ktefi stoji v zastupu jako
prvni jdou kreslit jako prvni. KdyZ se pisen dozpiva, tak jdou kreslit Zaci,
ktefi stoji v zastupu druzi. Timto zplsobem se vystfidaji vSichni Zaci.

Zpivame celkem 4x.

Prace s pracovnim listem Kulicky

Kazdy Zak dostane sv{j pracovni list. VSichni Zaci spolecné zpivaji pisen
»Kulicky” a pfi tom kresli pastelkami dolni zatrh. Ucitel dba na spravné

sezeni a Uchop psaci potreby.

Zhodnoceni

a fotodokumentace

Tato vyucovaci hodina psani se zaméfila na procvicovani grafomotorického

prvku dolni zatrh. Zaci se naudili spravny zplsob tvorby tohoto prvku
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pribéhu vyucovaci | a také si jej prakticky vyzkouseli. Motivace na zacatku hodiny spocivala
hodiny. v cviCeni prstd venku a hrani kulicek, coz pomohlo Zakim uvolnit ruce
a pfipravit se na psaci ¢innost. Ndsledné rytmizace pisné a prstové cviceni
predstavovaly zplsob, jak rozvijet hudebni schopnosti a zaroven uvolnit
ruce aprsty. Prace spracovnim listem umozZnila Zakim praktické

procviceni dolniho zatrhu a poskytla jim pfilezZitost k individudIni praci.

Obrdzek 75 Pribéh vyucovani — dolni zdtrh

Obrdzek 76 Noty k pisni Dilek
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Pracovni list € 23 DOLNi ZATRH

Obrdzek 77 Pracovni list ¢. 23
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Metodicky list €. 24

Téma vyucovaci hodiny

horni klicka

Rocnik

1. roc¢nik

Pfedmét

Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Z4k se naudi a procviéi si grafomotoricky prvek horni kli¢ka.

Casova naro¢nost

45 min

Pomucky

Pracovni list €. 24, pastelky, tac s krupici, video o vlastovkach

Mezipredmétové

vztahy

hudebni vychova, prvouka

Hudebni prvky

Zpév pisné ,Vlastovka®“, rytmizace pisné ,vlastovka®, prstové cviéeni

Priibéh vyucovaci

hodiny

Motivace

Zakim pustime video. Ve videu budou vidét vlastovky a sly$et jejich ptaci

zpév. Ukolem 74k je uhodnout téma vyuky. (viastovka)

Diskuze na téma vlastovky.

Rytmizace pisné ,Vlastovka“, prstové cviceni, uvolnéni paze, ruky a prsti

Hra na ozvénu s oporou slov — ucitel predfika kousek textu pisné, Zaci po

ném opakuji

Viastovka

Jedna klicka, druha klicka, [ | T |
(ukéZeme palce, ukazovdky)

hle uzZ je tu vlastovicka. | | I TR

(tukdme o sebe palcem a ukazovdckem na obou rukou jako zobdcky)
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NeZ napadne prvni snih, 1T I [
(do palct kazdé ruky postupné tukdame jednotlivymi prsty)
odleti na teply jih. | I | I T

(mdvdme celymi paZzemi jako kridly)

Nacvik grafomotorického prvku horni klicka, kresleni v krupici

Zaci sedi v lavici. Pfed sebou maji tac s nasypanou krupici. Prstem do

krupice kresli horni klicky podle Sipek. Vzor maji pred sebou na tabuli.

Nacvik pisné ,Vlastovka“

Hra na ozvénu — ucitel zazpiva kousek pisné, Zaci po ném opakuji

Prace s pracovnim listem Vlastovka

Kazdy zak dostane sv{j pracovni list. VSichni Zaci spolecné zpivaji pisen
LVlIastovka” a pfi tom kresli pastelkami horni klicku. Ucitel dba na spravné

sezeni a Uchop psaci potreby.

Zhodnoceni
a fotodokumentace
pribéhu vyucovaci

hodiny.

Zaci se nejprve seznamili s tématem vyucovaci hodiny prostiednictvim
videa o vlastovkach, coZ je spojilo s motivaci a aktivovalo jejich zajem.
Nasledné probéhla diskuse na téma vlastovky, kterd posilila jejich znalosti
a zaroven vytvofila vhodné prostfedi pro praci s grafomotorikou.
Rytmizace pisné a prstové cviCeni predstavovaly zabavny zpulsob, jak
uvolnit paZe, ruce a prsty, coz bylo pfinosné pro naslednou psaci ¢innost.
Samotny nacvik grafomotorického prvku horni klicka probihal
prostfednictvim kresleni v krupici podle vzoru na tabuli. Tato aktivita
umoznila zakim prakticky procvicit tento prvek a zaroven rozvijela jejich

jemnou motoriku.
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Obrdzek 78 Priibéh vyucovdni — horni klicka

Obrdzek 79 Noty k pisni Vlastovka

Pracovni list €. 24 HORNI KLICKA

Obradzek 80 Pracovni list ¢. 24

135



Metodicky list €. 25

Téma vyucovaci hodiny | dolni klicka
Rocnik 1. ro€nik
Predmét Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Z4k se naudi a procviéi si grafomotoricky prvek dolni kli¢ka.

Casova naro¢nost

45 min

Pomucky

Pracovni list €. 25, pastelky, tac s krupici, obalky s rozstfihanymi obrazky

rybicek

Mezipredmétové

hudebni vychova, prvouka

vztahy

Hudebni prvky Zpév pisné ,Rybicka” rytmizace pisné ,Rybicka“ hra na télo
Prabéh vyucovaci | Motivace

hodiny

Zaky rozdélime do skupin po &tyfech. Kazdy skupina dostane obdlku, ve
které je rozstfihany obrazek rybicky. Ukolem 74kl je obrazek slozit

a poznat, jakou pisen budeme zpivat.

Rytmizace pisné ,,Rybicka“, hra na télo

Hra na ozvénu s oporou slov — ucitel predfika kousek textu pisné, Zaci po

ném opakuji

Rybicka

Nakreslime dolni kli¢ku, i1
(prstova drivka: hraji rytmus, celkem 8x)
pak pridame ocicko, 1T VO T

(drhlo: 2x drhneme smérem od sebe)

136




par Supinek na télicko, I I T [
(dlariovy bubinek: hraje Ctvrtky, celme 4x)
vitej mald rybicko. il

(vSechny ndstroje: hraji Ctvrtky, celkem 4x)

Nacvik pisné ,Rybicka”

Hra na ozvénu — ucitel zazpiva kousek pisné, Zaci po ném opakuiji

Nacvik grafomotorického prvku dolni klicka, kresleni v krupici, uvolnéni

ruky a prsta

Zaci sedi v lavici. Pfed sebou maji tac s nasypanou krupici. Prstem do

krupice kresli dolni klicky podle Sipek. Vzor maji pred sebou na tabuli.

Prace s pracovnim listem Rybicka

Kazdy zak dostane sv{j pracovni list. VSichni Zaci spole¢né zpivaji pisen
»Rybi¢ka” a pfi tom kresli pastelkami dolni klicku. U¢itel dba na spravné

sezeni a Uchop psaci potreby.

Zhodnoceni
a fotodokumentace
prabéhu vyucovaci

hodiny.

Prosttednictvim rozstfihanych obrazk( rybicek se zaci seznamili s tématem
hodiny. Nasledné probéhla rytmizace pisné a hra na télo, které pfispély
k rozvoji hudebniho vnimani a zaroven uvolnily jejich ruce atéla pro
naslednou psaci ¢innost. Samotny ndcvik grafomotorického prvku dolni
klicka probihal prostfednictvim kresleni v krupici podle vzoru na tabuli.
Tato aktivita umoznila Zakim prakticky procviéit tento prvek a zaroven
rozvijela jejich jemnou motoriku. Pfi praci s pracovnim listem si Zaci

samostatné vyzkouseli psat grafomotoricky prvek dolni klicka.
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Obradzek 81 Pribéh vyucovadni — dolni klicka

Obrdzek 82 Noty k pisni Rybka

Pracovni list & 25 DOLNI KLICKA

Obrazek 83 Pracovni list ¢. 25
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Metodicky list €. 26

Téma vyucovaci hodiny | srdcovka
Roc¢nik 1. ro¢nik
Predmét Cesky jazyk - psani

Cil vyucovaci hodiny

Z4k se naudi a procviéi si grafomotoricky prvek srdcovka.

Casova naro¢nost

45 min

Pomucky

Pracovni list €. 26, pastelky, balici papir, voskovky

Mezipredmétové

vztahy

hudebni vychova

Hudebni prvky

Zpév pisné ,List",

Priibéh vyucovaci

hodiny

Motivace

Zakim ukazeme obrazek stromu Lipa srd¢ita. Ukolem 74k je uhodnout, co

je to za strom.

Diskuze na téma lipa (listy, narodni strom, ¢aj)

Rytmizace pisné ,,List”

Hra na ozvénu s oporou slov — ucitel predfika kousek textu pisné, Zaci po

ném opakuji

List

Listek jako srdce, mn i
nakreslim ho lehce. 1 T I
Listek jako srdicko, mnmn unl

nakreslim ho, maticko. Il 1l I |
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Nacvik pisné ,,List”

Hra na ozvénu — ucitel zazpiva kousek pisné, Zaci po ném opakuji

Uvolnéni ramenniho kloubu, nacvik grafomotorického prvku srdcovka

Zaky rozdélime do skupin po Etyfech. Kazda skupina si stoupne pred jeden
balici papir, ktery visi ve tfidé. Zaci ze skupiny stoji v zastupu. Na balicim
papiru je nakresleny lipovy list. Ukolem 7aki je obtahovat srdcovky a u
toho zpivat piser ,List“. Obtdhnou celkem dvakrat. Zaci, ktefi stoji
v zastupu jako prvni jdou kreslit jako prvni. KdyzZ se pisen dozpiva, tak jdou
kreslit Zaci, ktefi stoji v zastupu druzi. Timto zplsobem se vystridaji vSichni

Zaci. Zpivame celkem 4x.

Prace s pracovnim listem List

Kazdy 7ak dostane sv{j pracovni list. VSichni Zaci spolecné zpivaji pisen
,List” a pfi tom kresli pastelkami srdcovku. Ucitel dba na spravné sezeni

a Uchop psaci potreby.

Zhodnoceni
a fotodokumentace
prubéhu vyucovaci

hodiny.

Na zacdtku hodiny Zaci dostali inspiraci pomoci obrdazku stromu Lipy
srdcité, coz je pfipravilo na téma, které nasledovalo. Poté jsme se vénovali
rytmizaci pisné, coz nejenze podpofilo jejich hudebni vnimani, ale také jim
umoznilo uvolnit ramenni klouby. Hlavni ¢asti hodiny bylo procvi¢ovani
grafomotorického prvku srdcovka, které probihalo formou praktického
kresleni na balicim papiru podle vzoru lipového listu. Timto zplisobem si
zaci mohli prakticky vyzkouset, jak vytvorit tento prvek. Prace s pracovnim
listem byla dalsi fazi, kde si Zaci samostatné zkouseli kresleni srdcovky pfti

zpévu pisné, ¢imz si aplikovali to, co se naucili béhem vyucovaci hodiny.
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Obrdzek 84 Pribéh vyucovani - srdcovka

Obrdzek 85 Noty k pisni Srdcovka

Pracovni list €. 26 SRDCOVKA

Obrdzek 86 Pracovni list ¢. 26
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Zaver praktické casti

Cilem diplomové prace bylo vytvorit soubor metodickych a pracovnich listd, které
rozviji grafomotoriku Zakh prvniho rocniku zakladni Skoly ajsou spojeny s hudbou
a hudebnimi prvky. VSechny metodické listy mély za cil posilit grafomotorické dovednosti
zak( prostrednictvim rlznych cvi¢eni zamérenych na konkrétni prvky psani, jako jsou horni
a dolni zatrhy, klicky nebo spiraly. Pracovni listy poskytly Zakim pfilezitost procvicit si tyto

dovednosti praktickym zplsobem individualné.

Ve viech hodinach byly zaclenény hudebni prvky, jako je zpév pisni spojenych
s tématem nebo rytmizace textl. Tim bylo dosaZeno spojeni mezi vyukou psani a hudebni
vychovou, coZ posililo zapamatovani a porozuméni probirané latky. Vyucovaci hodiny byly
navrzeny tak, aby podnécovaly Zaky k aktivnimu zapojeni a motivaci. Naptiklad zacinaly
motivujicimi aktivity, jako je hadanka nebo video, které Zaky zaujalo a pfipravilo je na téma
hodiny. Zaélenéni hudebnich prvkd do vyuky psani mélo pro Zaky nékolik vyhod a pfinosu.
Melodie a rytmus vytvofily pfijemné a interaktivni prostredi, které podporuje uceni. Hudba
oslovuje rdizné smysly, co? podporuje multisenzorické uceni. Zaci se ué&i prostfednictvim
zraku, sluchu a pohybu, coZz vede k hlubSimu porozuméni a zapamatovani probirané [atky.
Zaclenéni hudebnich prvk( do vyuky psani umozZnuje spojit tyto dva predméty a vytvorit
komplexni a propojené ucebni prostfedi. To mlze podporovat celkovy rozvoj zakl a posilovat

vzajemné vztahy mezi rznymi oblastmi uciva.

PFi realizaci vyucovacich hodin byly vyuZivany rizné pracovni metody, jako je hra na
ozvénu, hra na télo nebo prace v malych skupinach, ataké pomdlcky, jako jsou pastelky,
voskovky nebo tabule. Pomlicky byly vhodné vybrany tak, aby podpofily cile vyuky
a umoznily zZakim praktickou praci s psanim. Barevné psaci nastroje, jako jsou pastelky
a voskovky, jsou vhodné pro rozvoj jemné motoriky a zaroven poskytuji vizualni podnét pro
zaky. Pouzivani téchto psacich potfeb umoznuje Zakim experimentovat s tvary, barvami
atvorbou rlznych stop na papife. Tabule slouZila jako prostfedek pro demonstraci
grafomotorickych prvk( zakam. Ucitel predvedl spravny zplsob psani a vysvétlit techniku
psani. Zaci mohli poté cvicit psani pfimo na tabuli, ¢i balici papir, coZ umoznilo okamZitou

zpétnou vazbu. Balici papir slouZil jako velkd plocha pro cvi¢eni psani. Zaci mohli na ném
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kreslit velké tvary a tvary, coz rozvijelo celkovy psaci pohyb a posililo jejich psaci dovednosti.
Tac s krupici byl nastrojem pro procvi¢ovani psani bez pouZiti papiru. Zaci mohli prsty kreslit
razné tvary a prvky do krupice, coz pomohlo rozvijet jejich jemnou motoriku a koordinaci
pohyb( ruky. Manipulace s modelinou byl zplsob, jak zapojit zaky do cviceni
grafomotorickych dovednosti, aniz by potfebovali papir a tuzku. Tento pfistup byl zvlasté
pfinosny pro Zaky, ktefi maji potize se soustfedénim nebo jemnou motorikou. Rozvoj
grafomotorickych dovednosti prostfednictvim téchto pomucek a materiald umoznilo zakim

postupovat od jednoduchych cviceni k sloZitéjSim psacim ukolim a psat s presnosti.

PFi praci s metodickymi listy mohou nastat néktera uskali nebo potize, které mohou
ovlivnit efektivitu vyuky. Pokud Zaci nejsou motivovani k praci s metodickymi listy, mGze dojit
k nedostate¢nému zapojeni nebo neucinnému uceni. Je dlleZité zajistit, aby byly aktivity
pritazlivé a relevantni pro zaky. Pokud Zaci nerozumi Ukolu na metodickém listu, mohou mit
potiZze s jeho splnénim. Je dlleZité jasné vysvétlit kazdy ukol a poskytnout Zakim dostatek
prostoru pro otdzky a pochybnosti. Néktefi zaci mohou mit potiZze s jemnou motorikou, coz
muze ovlivnit jejich schopnost psat nebo kreslit v pracovnich listech. Je duileZité poskytnout
jim podporu a pfipadné upravit aktivity tak, aby byly pfistupné pro vSechny Zzaky. Bez
adekvatni zpétné vazby mohou Zaci mit potize s pochopenim svych chyb a nedostatkl. Je
dllezité pravidelné poskytovat konstruktivni zpétnou vazbu, kterd podporuje jejich rust

a rozvoj.

Pokud by byly metodické listy realizovany v pocetnéjsi tridé bylo by obtiznéjsi
poskytovat individudlni pozornost kazdému Zakovi. Ucitel by musel byt schopen efektivnéji
fidit tfidu a zajistovat, aby vsichni Zaci dostali potfebnou podporu a vedeni. Vétsi tfida by
vyzadovala efektivnéjsi spravu a organizaci. Ucitel by musel byt schopen |épe Fidit chovani
a aktivitu zakl, aby zajistil, Zze vSichni jsou angaZovani a zapojeni do vyuky. Pfi praci ve
skupinach by bylo nutné peclivé rozdélit Zaky do mensich skupin, aby se zachovala efektivita
a produktivita prace. Ucitel by musel zohlednit rlizné Urovné schopnosti a potreby zakd pfi
tvorbé téchto skupin. S vétsim poctem Zaku by bylo nutné zajistit dostatecny pocet pomicek
a material( pro vSechny. Ucitel by musel peclivé planovat a organizovat tyto zdroje, aby kazdy
zak mél pristup ke vSem potfebnym nastrojim. Vétsi tfida by mohla vyZadovat vice ¢asu na
zvladdnuti urcitych ¢innosti nebo na fizeni tfidy jako celku. Ucitel by musel byt schopen

efektivné planovat ¢as a zajistovat, aby vSechny aktivity probihaly plynule a bez zdrZeni.
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Zaver

V teoretické ¢asti prace byly definovany pojmy hudba, hudebni prvky, grafomotorika,
rozvoj grafomotoriky, skupiny grafomotorickych prvki, psani, hygienické navyky pri psani
a charakteristika Zaka mladsSiho Skolniho véku. V praktické ¢asti diplomové prace byly
navrzeny metodické listy, které obsahuji prvky ze vsech skupin grafomotorickych prvkd. Kazdy
metodicky list obsahuje cil, nacvik vybraného grafomotorického prvku, metodické pokyny
a hudebni aktivity. Kazdy metodicky list ma k sobé i list pracovni, ktery lze vyuzit v praxi. Tyto
metodické a pracovni listy byly ozkouseny v prvnim ro¢niku Zakladni Skoly Dubnice, ve které

pracuji.

Uspésny zacatek psaciho obdobi predstavuje pro zaky klicovy okamzik. Ugitel musi
vénovat tomuto procesu dostate¢né mnozstvi ¢asu. Jednotlivé grafomotorické prvky maji po
sobé jdouci ndvaznost, kterou je nutné dodrzovat. Je dllezZité postupovat od jednoduchych
ke slozitym. V opacném pripadé by mohlo dojit k nezvladani a potizim pfi zvladani slozitéjsich
prvkl. V takovém pripadé je nutné opakovat jednodussi cvik, dokud nebude zautomatizovan.
Pfi uvolnovacich cvicich dochazi k uvolfovani velkych i malych svalovych skupin. Nejdfive
pohyb vychazi z ramene, v dalsi fazi pohyb vychazi z lokte a v posledni fazi pohyb vychazi ze
zapésti. Ve skolnim prostredi je nutné dbat na dodrzovani spravnych hygienickych navykd pfi
psani, jako je spravny uUchop psaci potreby, nebo spravné sezeni pfi psani. Také je vhodné

znat metodiku psani levou rukou.

Tvorba této prace mi dala mnoho novych informaci a zkuSenosti v oblasti
grafomotoriky a psani. Byla bych rada, kdyby tyto metodické listy byly inspiraci pro dalsi
pedagogy vyucujici v prvnim rocniku zakladni Skoly, a aby pomohly zakim k bezproblémovym

zacatklm psani.
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Seznam priloh

Pfiloha €.
Priloha ¢.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Priloha €.
Pfiloha €.
Priloha ¢.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Priloha €.
Pfiloha €.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Priloha €.
Pfiloha €.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Priloha €.
Pfiloha €.

Pfiloha ¢.

8:
9

10

11:
12:
13:
14:
15:
16:
17:
18:
19:
20:
21:
22:
23:
24

25:

: DEST (svisla ¢ara)

: PIRATI (vodorovna ¢ara)
: HOUSENKA (kruh)

: DUHA (horni oblouk)

: ZAJICEK (dolni oblouk)

: PTACI KRMITKO (tecka)

: SLUNICKO (3ikma ¢ara)

SNEK (spirala)

: AUTA (vinovka)

: KURATKO (elipsa)

PILA (zuby)

SATECEK (lezatd osmicka)

ZABA (spojené horni oblouky)

KACHNA (spojené dolni oblouky)
DESTNIK (3ikma pFerusovand ¢ara)

KOUR (horni smycky)

VLACEK (dolni smyeky)

VEVERKA (horni oblouk s vratnym tahem)
STRECHA (dolni oblouk s vratnym tahem)
TRAVICKA (3ikmad stoupaijici ¢ara)

JEZEK (ostry horni zatrh)

SNECEK LEZE NA KOPECEK (horni zatrh)
CVRNKANI KULICEK (dolni zatrh)
VLASTOVKA (horni kli¢ka)

RYBICKA (dolnf kli¢ka)

: LIST LIPY (srdcovka)
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