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1 UvoD

Fotbal je povaZovan za nejpopularnéjsi sport na celém svété. Jak ze strany aktivniho hrace,
tak i z pohledu zajmu fanousk(. Zhruba 265 miliond lidi na celém svété hraje fotbal, z toho vice
nez polovinu tvofi hracdi/hracky pod 18 let. (Zouita et al., 2016) Fotbal a jeho aspekty jsou tak
Casto predmétem vyzkum. Ti nejlepsi hraci (i hracky) ¢asto zacinaji s fotbalem od utlého véku.
Tréninkovy proces se zkvalitriuje a na hrace jsou kladeny stale vyssi pozadavky. Hracii hracky se
jiz od kategorii U13 ucastni vybérovych kemp( nebo jsou soucasti regionalnich akademii, kde se
jim dostéava kvalitniho pristupu i procesu.

Hlavni naplni této prace je zkoumani vlivu modelového utkani na vykon v repeated-sprint
ability testu a jeho pripadné odlisSnosti v zavislosti na jednotlivych hernich postech (Utocnik,
zaloznik, obrance). Tento vyzkum byl provadén u kategorie U15 v Regionalni fotbalové akademii.
Lze tedy konstatovat, Ze se jednad o elitni Uroven v dané kategorii.

V teoretické Casti prace ziskame poznatky o fotbale a pristupu k rozvoji talentu ve fotbale,
o rozvoji kondiénich schopnosti a diagnostice ve fotbale. Dale si ujasnime specifika vyvojového
obdobi pro vybranou kategorii U15 (pubescence), predstavime regeneracni metody
a preventivni programy pro prevenci zranéni u mladych fotbalist(.

Prakticka ¢ast se zabyva vyhodnocenim vysledk( testu repeated-sprint ability pred a po
utkani, jejich rozdil( a rozdili mezi jednotlivymi hernimi posty. Vysledky jsou doplnény o data
z vizudlni analogové skaly slouZici pro hodnoceni subjektivné vnimané svalové Unavy.

Tato prace by mohla byt pfinosem pro zkvalitnéni tréninkového procesu (nejen)
u kategorie starsich zak( (U15). Prostfednictvim vyzkumd mlzZeme testovat nové metody pro
hodnoceni procesu a vykonu hrac. Jsou-li tyto metody efektivni, mohou pomoci ke
zkvalitfovani tréninkového procesu, narlistu vykonnosti a kondice hracd i ke snizeni rizika

zranéni.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Historie fotbalu

Ackoliv se forma ¢i pravidla fotbalu mohou dost odliSovat od toho, jak jej zname dnes,
plGvod fotbalu Ize smérovat do jakékoliv civilizace na svété a je tedy tak stary jako civilizace
samotna. (Cardenas, 2014) Obecné se viak udava, e pdvod fotbalu saha do starovéké Ciny, kde
se pod nazvem Caju (odvozeno od ,mi¢, do kterého se kope) hraval uz vroce 206 pt.n.l..
V Japonsku se v dobé stfedovéku (prvni psana zminka ze 12. stoleti) setkavame s hrou Kemari,
ktera napodobuje ¢inské Caju. Hra podobna dnesnimu fotbalu se hréla i na dalsich kontinentech.
Vseverni i stfedni Americe i v Evropé. Naptiklad Francouzi tomuto sportu fikali Soule,
ve Florencii zase Calcio. (Cardenas, 2014)

Kolem 15. stoleti byla tato hra r(izné po svété zakazana z politickych ¢i ndbozenskych
dlvodu (i kdyZz v minoritnich skupinach byla stale oblibend). K opétovnému vzestupu doslo
v 19. stoleti v Anglii, kterd byla po industriadlni revoluci v politickém i ekonomickém rozmachu.
V této dobé se sport stal vyznamnou soucdsti vzdélavaciho systému. Jednim ze sportl byl pravé
fotbal a bylo to pravé zde, kde se =zacaly formovat vyrazné zmény pravidel.
Vroce 1863 byla ustanovena pravidla jako velikost hraci plochy, zacatek utkani s micem
uprostred hfisté, po vstreleni gdlu rozehrava tym, jenz branku obdrzel, nikdo nesmi na mic
sahnout rukou, je-li ve hie apod. Vroce 1870 byl pocet hracli pevné stanoven na jedenact
a v roce 1871 se v Anglii konal prvni FA Cup, kterého se nakonec ztcastnilo 15 tymQ. (Cardenas,
2014)

S rostouci oblibou fotbalu ve svéte bylo potfeba dat vzniknout organizaci, ktera by
sdruzovala narodni svazy. Vroce 1904 vznikd ve Francii Mezinarodni federace fotbalovych
asociaci (Féderation Internationale de Football Association — FIFA). V roce 1930 se v Uruguayi

konalo prvni Mistrovstvi svéta ve fotbale, kterého se Ucastnilo 13 zemi. (FIFA, n.d.)
2.2 Charakteristika fotbalu

Fotbal je tymovy sport, kde proti sobé nastupuje jedenact hracd v kazdém druzstvu
(z nichz jeden musi byt brankar). Fotbalové utkani je hrdno na dva polocasy, kdy kazdy polocas
trva 45 minut, avsak tato doba muzZe byt navysSena rozhod¢im napft. v pripadé, Ze hraci doba byla
zkracena osetfovanim hraca i stfidanim. Rozméry hfisté jsou 45-90 m na 90-120 m. Velikost

branky je 7,32 m na 2,44 m. Velikost mice je Cislo 5. (Pravidla fotbalu, 2022)
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Konkrétni pravidla se lisi v zavislosti na kvalité soutéze, rozdily najdeme napf. mezi
utkanim na mezinarodni Urovni a utkanim krajského ¢i okresniho preboru. Prikladem mze byt
pocet stfidani, kdy je na mezindrodni Urovni nebo v nejvyssich soutézich ligy dovoleno vystfidat
5 nahradnikd, a to pouze ve 3 prerusenich (i o polocCasové prestavce). V utkanich na nizsich
urovnich lze vysttidat 6 nahradnik(, pripadné se tymy mohou s rozhod¢im domluvit jinak.
(Pravidla fotbalu, 2022)

Utkani je fizeno jednim hlavnim rozhod¢im, ktery se pohybuje ve hfisti a dohlizi na férovy
prabéh hry. Tomuto rozhod¢imu asistuji dva asistenti rozhodciho, ktefi maji za ukol signalizovat
autové vhazovani, ofsajdové pozice ¢i stridani. Déle je k dispozici ¢tvrty rozhodci, brankovi
rozhod¢i, nadhradni rozhodéi a videorozhodéi. Ctvrty rozhodéi slouZi pro kontrolu spravného
prabéhu stfidani, kontrolu vystroje hracu ¢i signalizaci nastaveného ¢asu. Dva brankovi rozhoddi,
ktefi signalizuji dosazeni branky ¢i prestupky brankare pti provadéni pokutovych kopt. Nahradni
rozhod&i mlZe nahradit asistenta rozhodéiho &i étvrtého rozhodéiho. Ukolem videorozhodéiho
je pomahat hlavnimu rozhod¢imu rozhodovat diky opakovanému videozaznamu (s témito
rozhod¢imi se u utkani mladeze nesetkdame, zde se objevuji pouze hlavni rozhod¢i a dva
asistenti). (Pravidla fotbalu, 2022)

Jedna se o sport brankového typu, kde cilem druZstva je vstrelit soupefi branku. Vykon
béhem utkani je dan vzajemnou interakci taktické, technické, fyziologické a mentdlni slozky

hrace i celého tymu. (Sarmento, 2014)
2.2.1 Specifika v pravidlech fotbalu u starsich Zaka

Kategorie starsich zak(i (U14 a U15) jsou prvni kategorie, u kterych se pravidla hry zacinaji
vice podobat ,velkému fotbalu“. Pocet hracli na hristi je 10+1 (10 hraca v poli a 1 brankar),
rozméry hristé i velikost branek odpovidaji rozmérim u klasického fotbalu. Hraci doba ¢ini 2x 35
minut a smi se hrat pouze s mi¢em ¢islo 5 o0 hmotnosti 410—450 g.

Oproti tomu u mladsich zak( se ke hie smi pouzivat mic Cislo 4, rozméry hristé jsou mensi
a pocet hracll je na hristi je 7+1. Ve hre strasich Zak( je omezeno stfidani na 7 hracd, kdezto
u mladsich zak( se pocet stfidani neomezuje. (Soutéini rad mladeze a Zen fotbalové asociace

Ceské republiky, 2017)
2.2.2 Zatizeni béhem utkdni fotbalu

Pro fotbal je typické intermitentni zatiZeni, kdy se stfidaji Useky o nizké intenzité a Useky
o intenzité vysoké. Nilsson a Cardinale (2015) uvadi, ze se sklada ze stani (v=0-0,6 km/h), chdze

(v=0,7-7 km/h), lehkého béhu (v=7,2-14,3 km/h), rychlého béhu (v=14,4-25,1 km/h) a béhu
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o maximalni rychlosti (v>25,1 km/h). Heller (2018) udava, ze 80 az 90 % ¢asu utkani tvofi pohyb
o nizké az stfedni intenzité. Hraci za utkani pridmérné prekonaji vzdalenost od 10 do 12 km
(Modric, Versic, & Sekulic, 2020; Heller, 2018). , Fotbalové utkdni predstavuje pro hrace velkou
a znacné riznorodou psychofyzickou zdatéZz. Hrd¢ béhem utkdni provddi fadu pohybovych
Cinnosti, jakymi jsou napriklad sprinty v riznych smérech, rychlé zmeény sméru pohybu, vyskoky,
kopy do mice, souboje o mi¢ apod.” (Heller, 2018, p. 129)

Nobari et al. (2021) zjistili, Ze hraci v prvni poloviné utkani prekonaji vétsi vzdalenost, nez
v polocase druhém. Podle Hellera (2018) je prekonana vzdalenost ve druhém polocase kratsi
05 az 10 % nez v polocase prvnim. Nobari et al. (2021) dale uvadéji, Ze prekonana vzdalenost se
lisSi v zavislosti na tom, zda tym vyhrdl &i prohral. Vyherni tym nabéha vice kilometrl nez
prohravajici. Hraci vyherniho tymu také vice sprintuji a pfekonaji vétsi vzdalenost v béhu o vyssi
intenzité nez hraci tymu, ktery prohral.

Pro zvladani zatéze béhem utkani je nezbytné, aby meél hrac rozvinuty aerobni a anaerobni
systém. (Heller, 2018; Surwase, Deepmala, Pallod, & Khan, 2015) ,Za Zddouci urovern VO.max
u elitnich hracd se uvddi cca 60-65 ml.kg™.min™... Hodnoty VO.max hracd v poli a utoéniki
mohou vyrazné prevySovat hodnoty u obrdnca...” (Heller, 2018, p. 131)

Hracdi casto opakuji béhy o vysoké intenzité, pficemz doba na zotaveni se mezi
jednotlivymi sprinty lisSi. Rozvoj aerobniho metabolismu je potfebny jednak pro vyvoj
kardiovaskularniho systému, ale také k efektivnéjsimu vyuzivani kysliku pracujicimi svaly a ke
zrychlené regeneraci. (Heller, 2018) Anaerobni kapacitu hraci naopak vyuZiji pfi sprintech a jiné

fyzické aktivité kratkého trvani o vysoké intenzité. (Surwase et al., 2015)

2.2.3 Déleni hracskych postii

Ve fotbale rozeznavame tyto zakladni posty — brankaf, obrance, zaloznik a utocnik.
V zavislosti na tom, jaké herni rozestaveni trenér zvoli, délime dale jednotlivé posty. V obranné
radeé rozlisSujeme obrance stfedniho a obrance krajniho. V zaloZni fadé se nachazi krajni zaloznik,
stfedni zaloznik a nékdy také defenzivni zaloznik, ktery vice podporuje obrannou fadu. Podle
postu se lisi jednak pocet kilometr(, které hrac v utkani nabéha, ale také intenzita zatizeni. Oliva-
Lozano, Riboli, Fortes a Muyor (2022) tvrdi, Ze ze vSech postu je to krajni zaloznik, kdo prekona
béhem utkani nejvétsi vzdalenost ve sprintu, nejkratsi naopak zaloznik stfedni (nepocitame-li

brankare). Pozadavky na jednotlivé posty se vSak méni v zavislosti na hernim rozestaveni.
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2.2.4 ZatiZeni dle hracskych posti

Modric et al. (2020) zjistili, Ze nabéhana vzdalenost i intenzita béhu se lisi u rlznych
hernich rozestaveni. Pfi rozestaveni se tfemi obranci ubéhnou béhem utkani nejvice kilometrd
zaloznici (11,7 km), stfedni obranci o vice nez jeden kilometr méné (10,3 km). Krajni obranci
vtomto rozestaveni pokryji nejvétsi vzdalenost ve vysoké intenzité a spolecné s utocniky
ubéhnou nejvice metrl ve sprintu. ZaloZnici maji nejvice akceleraci a deceleraci. Pti rozestaveni
se Ctyfmi obranci opét ubéhnout nejvice kilometrd zaloznici, nejméné utocnici (9,8 km), ti vsak
pokryji nejvétsi vzdalenost ve vysoké intenzité.

Nejvice metrl ve sprintu pri rozestaveni na Ctyfi obrance ubéhnout krajni obranci
a nejméné stredni obranci. Nejvice akceleraci a deceleraci zde pripada na zaloZzniky a stredni
obrance. Modric et al. (2020) proto uvadéji, Ze tyto Udaje jsou vhodné pro trenéry, aby na
zakladé ziskanych dat optimalizovali tréninkovy proces pro hrace na jednotlivych postech.
Napriklad u zaloznik(i se zaméfit na kratké béhy o vysoké intenzité s poCetnymi akceleracemi

a deceleracemi a u krajnich obrdncl na sprinty ¢i béhy o vysoké intenzité.
2.2.5 Definice typl utkdni

Rozdélujeme 3 typy utkani — pratelské/pripravné utkani, modelové utkani a mistrovské
utkani. Pratelska Ci pripravna utkani jsou ve fotbale ¢asto vyuzivana béhem letniho a zimniho
pripravného obdobi. Jejich ucelem je zejména néacvik novych postupt ¢i formaci a také sehrani
celého tymu (napt. v pripadé reprezentacnich srazl), pripadné pro vyzkouseni a zaclenéni
novych posil. U pratelského utkani se ¢asto setkame s mirnéjsimi pravidly (napf. stfidani vice
hracli, zména hraci doby). Vysledek i prestupky z pratelského utkani jdou mimo soutéz
a neovliviuji tak pribéh soutéze. (Exhibition game, n.d.) Tymy elitnich klub( pak ¢asto jezdi na
pratelska utkani po celém svéte za ucelem propagace klubu, zvyseni zajm{ fanousk( z celého
svéta Ci z dlvodu vydélku z prodeje vstupenek a reklamnich produktd. (Nalbantis & Pawlowski,
2023).

V anglictiné se muUzZeme setkat s pojmy ,exhibition game” ¢i ,fundraising game”. Tento
typ utkani se porada se zamérem zisku financ¢nich prostredkll (napf. z prodeje vstupenek) pro
charitativni Ucely a ¢asto se ho Ucastni svétové fotbalové hvézdy. (Exhibition game, n.d.)

Podobné jako pratelské utkani funguje také modelové utkani. Modelova utkani se ¢asto
hraji v ramci jednoho klubu, kdy proti sobé nastoupi A tym a B tym ¢i jiné odlisné kategorie.
Obvykla je absence oficidlniho rozhodciho (funkci rozhodciho plni asistent trenéra, zranény hrac,
apod.) Cilem modelového utkani mize byt diagnostika hracl a jejich zatizeni ¢i trénink novych

zaleZitosti. Tento typ utkani se obvykle hraje bez pritomnosti divaka. (Exhibition game, n.d.)
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Mistrovské utkani je oficialni soutézni utkani, je plné svazano pravidly. Vysledek utkani

pfinasi polepseni ¢i zhorseni v rdmci dané soutéze.
2.3 Regionalni fotbalova akademie FACR

Vroce 2015 vznikl projekt podporovdn Fotbalovou asociaci Ceské republiky,
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy CR a Nada¢nimi fondy FACR. Projekt nesouci
nazev Regionalni fotbalové akademie FACR (dale RFA) je uréen pro zaky 7.,8. a 9. tfid. Jednd se
tedy o kategorie U14 a U15. (Akademie FACR, n.d.)

Aktualné existuje devét RFA. Kazda RFA je urcena az pro 25 hracud. Hlavnim cilem RFA je
shromazdovani a rozvoj talentovanych fotbalistd pomoci nadstandartnich podminek
ve vychovné-vzdélavacim procesu. DalSim cilem je zvySeni procenta zastoupeni hract z RFA
v mladeZnickych kategoriich reprezentace a tim zvysit konkurenceschopnost ceskych
mladeZnickych reprezentaci na mezinarodni trovni. (Akademie FACR, n.d.)

S kazdou RFA je v daném regionu spojena néjaka zakladni skola, do které hraci povinné
dochézeji. Skolni dochazka je nezbytna a velmi diileZita uz jen proto, ze ne kazdy hra¢ skondi

u profesionalniho fotbalu. (Akademie FACR, n.d.)
2.3.1 Organizacni struktura RFA

V kazdé RFA je zajistén deseticlenny realizacni tym. Ten se sklada z Séftrenéra, trenéra
brankaia, fyzioterapeuta a manazera, jenz jsou zaméstnanci FACR a jsou hraédm k dispozici po

cely den. V tréninkovém procesu je pak doplniuji dalsi trenéfi. (Obrazek 1)
Obrazek 1

Organizaéni struktura realizacniho tymu RFA (Akademie FACR, n.d.)

Séftrenér
HPP (UEFA Pro, Elite Youth)

Hlavni trenér U14 Hlavni trenér U15
0SVC (UEFA Pro, Elite Youth) 0SVC (UEFA Pro, Elite Youth)

Trgnér U15
OSVC (UEFA A)

Trgnér U4
OSVC (UEFA A)

Asistent trenéra U15
0SVC (UEFA B)

Asistent trenéra U14
0SVC (UEFA B)

Trenér brankafi . Vykonny feditel (manazer)
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DuleZitou soucasti kolektivu je také psycholog, ktery jednak napomaha v komunikaci mezi
hraci, trenéry, rodici a uciteli. Dale pomaha hraclim prekonat narocné Zivotni obdobi zvané
puberta. Trenérlim pak mu(ze byt ndpomocen z hlediska osobnosti hracl, jejich motivace,

mentalni odolnosti apod. (Akademie FACR, n.d.)

2.3.2 Vybér hracii do RFA

mensi i vétsi regionalni kluby a vyhliZeji nové talenty. Casto se také poradaji vybérové akce
(nékdy vicedenni), kde dochazi ke koncentraci vice hracli na jednom misté. Trenéfi pak
opakované sleduji hrace nejcastéji béhem utkani, pripadné béhem tréninku a pozoruji hracav
vykon, dovednosti ¢ herni mysleni. (Akademie FACR, n.d.)

Zavérecny vybér pak probiha v jarni ¢asti sezony v kategorii U13. RFA v této dobé porada
oficialni regionalni tréninky a sleduje vybrané hrace ve vzajemné konfrontaci. Poté dochazi
ke schiizce rodi¢d vybranych déti a zastupcll FACR. Rodi¢e jsou sezndmeni s procesem,
strukturou i organizaci a na zakladé jejich souhlasu se hraci stavaji soucasti akademie. (Akademie

FACR, n.d.)

2.4 Vyhledavani talentovanych hract

Slovo talent pochazi z feckého slova ,talanton”, coZ znamend rovnovaha, vyvazenost.
Existuje mnoho definic talentu. Podle Lehnerta (2014b) chapeme talent ,,...jako optimdini
seskupeni predpokladti pro konkrétni ¢innost, jako individudlIni potencidl pro tuspéch a dominanci.
Ve sportu je talent chdpdn jako komplex predpokladi pokryvajici poZadavky kladené na
sportovce, ktery md dosdhnout vysoké sportovni vykonnosti.” Autofi si pojem talent spojuji
s rllznymi pojmy — jsou to napf. moznosti, schopnosti, potencial, znalosti. (Mustafovic et al.,
2020) Pfi vyhledavani talentd musime zohlednit 2 koncepty — talent dynamicky a talent staticky.
Mustafovic et al. (2020) fika, Ze koncept staticky pohlizi na talent z hlediska vykonnosti hrace,
kdezto koncept dynamicky se zaobira také behavioralnimi a sociologickymi vlastnostmi hrace.

Sportovni kluby se zabyvaji vyhleddvanim talentovanych hraci v mladeznickych kategorii
jednak proto, aby jim zajistili podminky pro dalsi rozvoj. DulezZitou roli hraje také to, aby jim jiz
vyhlédnutého hrace neprebral jiny sportovni klub. (Mustafovic et al., 2020)

Zatim neexistuje obecné pravidlo pro vyhledavani talent(l. Je vsak dllezité zohlednit
vSechny aspekty hrace, at uz fyziologické ¢i fyzické. Je nezbytné rozliSovat mezi kalendarnim
(dany dle data narozeni) a biologickym vékem hrace. Peri¢ a Brezina (2019, p. 61) definuji

biologicky vék jako ,vék dany konkrétnim stupném biologického vyvoje organismu.”
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Vék biologicky se vtomto obdobi nemusi shodovat s vékem kalendarnim. V souvislosti se
sportujicimi détmi miazZeme hovofit také o sportovnim véku, jenz se pocita podle toho, jak
dlouho jedinec podstupuje sportovni pfipravu. ,Tento vék hraje urcitou roli pfi posuzovadni
dosaZené vykonnosti déti. Jedinci, ktefi jsou stejné stari, ale maji vyrazné riznou délku
sportovniho véku, budou mit pravdépodobné i rtiznou vykonnost,...” (Peri¢ & Brezina, 2019, p.
61) Votteler a Honer (2014) navic dodavaji, Ze hraci narozeni v prvni ¢tvrtiné roku maji dvakrat
vyssi Sanci dostat se do uzsiho vybéru talentll nez hraci narozeni v posledni ¢tvrtiné roku.
Clarke, Cushion a Harwood (2018) upozornuji na to, Ze talentovani hraci dostavaji vice
prostoru pro tréninkové jednotky, rehabilitace, casto také odehraji vice utkani, nez ,,normalni“
hraci. Ztoho dlvodu se vsak nevénuji skole a vzdélani jako jejich vrstevnici, coz mlze mit
v budoucnu negativni dopad. Ne kazdy mlady hrac se totiz stane profesionalnim fotbalistou
a mezery ve vzdélani mQzou hrace v pozdéjsim véku dohnat. Clarke et al. (2018) dale zminuji, Ze
talentovani hradi, jenz byli klubem zvoleni, se citi specialni a dllezZiti. Zranéni ¢i vynechani ze

zakladni sestavy Ci tréninku mlzou snaset hiife nez jini.
2.4.1 Talent identification and development (TID) ve fotbale

Votteler a Hoéner (2014) zminuji problematiku véku, jelikoz se v mladeznickych
fotbalovych akademiich nachazi zhruba 70 % hracu, ktefi byli narozeni v prvni poloviné roku.
V mladeznickych narodnich reprezentacich je to az 79 % hracl. Talentovanym hracim
narozenym ve druhé poloviné roku se tak snizuji Sance na uspésnou kariéru, jelikoZ jsou aktualné
hendikepovani vékem. Z toho dlvodu se stale vice vyuzivd objektivnich test(, které dokazi
predikovat budouci potencidl fotbalovych talentd. Podle Vottelera a Hénera (2014) zde patfi
prediktory jako vyska, hmotnost, rychlost, sila ¢i fotbalové dovednosti. Jsou to pravé télesné
parametry, které hraji ve prospéch starsich jedincl, naopak vyhodou mladsich mizZou byt
specifické technické dovednosti. Votteler a Héner (2014) upozornuiji, Ze je nezbytné dat relativné
mladsim hraclim vice ¢asu, aby méli prostor dorovnat nevyhody spojené s vékem.

Pro identifikaci talent( jsou také pouzivany motorické testy obsahujici stfelbu (zde se
hodnoti presnost strely i rychlost strely), agility bez mice a s micem, kontrola mice, Zonglovani i

sprint bez mice. (Honer, Votteler, Schmid, Schultz, & Roth, 2015)
2.5 Long term athlete development — LTAD

Long term athlete development (volné prelozeno jako dlouhodoby rozvoj sportovce) je
systém C¢i program pro optimalni rozloZeni tréninku, soutéZze a odpocinku v celém pribéhu

rozvoje sportovce. Tento model pochazi z Kanady a zaklada se na tom, aby v déti v obdobi
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zvySené adaptace na rozvoj urcitych schopnosti (tzv. senzitivni obdobi) dostaly dostatecny
tréninkovy podnét. Déti, které ve 12 letech nemaji zvladnuté zakladni motorické dovednosti,
maiji vyrazné snizenou pravdépodobnost dosaZzeni plného sportovniho potencialu. Program ma
mimo jiné snahu z ditéte udélat sebevédomého, zdravého a aktivniho jedince. (Athletics Canada,

2015)
2.6 Charakteristika vyvojového obdobi — pubescence

,,Obdobi dospivdni je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje jednu
dekddu Zivota, od 10 do 20 let. V tomto obdobi dochdzi ke komplexni pfeméné osobnostive vsech
oblastech: somatické, psychické i socidlni.” (Vagnerova, 2012, p. 367)

Dospivani miZeme chapat jako obdobi, kdy se jedinec hleda a prehodnocuje a snazi se
najit svou identitu. Zmény se jedince dotykaji v télesné, psychické i socialni oblasti. Dospivani lze
délit na 2 faze — rana adolescence (od 11. do 15. roku Zivota) a pozdni adolescence (od 15. do
20. roku Zivota). Pro nase Ucely bude stéZejni rana adolescence. Obdobi rané adolescence Casto

nahrazujeme pojmem pubescence.
2.6.1 Télesné zmény

V obdobi pubescence se setkdvame s vyznamnym télesnym dospivanim — rlst postavy,
vyvoj sekundarnich pohlavnich znak(. ,,Vzhledem k tomu, Ze je zevnéjsek soucdsti identity, byva
takovd zména intenzivné proZivana. Zdsadni a zjevnd proména téla miZe dokonce v krajnim
pfipadé vyvolat pocit ohroZeni integrity vlastni osobnosti a vést ke ztrdté sebejistoty.”
(Vagnerova, 2012, p. 373)

,2Zvldsté si musime vsimnout tzv. ristového spurtu, doc¢asného prudkého zrychleni ristu
u divek i chlapct.” (Ri¢an, 2014, p. 171) Chlapcav spurt vrcholi kolem 13 a 14 roku, divéiio 2
roky dfive. Chlapci mnohdy za rok vyrostou o 10 az 12 cm a pfiberou az 6 kg. Horni a dolni
dochdzi k rdstu hrtanu a hlasivek (mutace) a k rlistu a dozravani pohlavnich organi (chlapci
produkce testosteronu), kolem patnactého roku jsou pak varlata schopna produkovat zralé

spermie. Je nutné vzit na zfetel, Ze v tomto obdobi jsou individualni rozdily mezi jedinci obzvlasté

vyrazné.
2.6.2 Zmény pozndvacich procest

»Pro vyvoj mysleni je v této dobé charakteristické postupné uvolriovdni ze zdvislosti na

X

konkrétni realité.” (Vagnerova, 2012, p. 379) Na rozdil od mladsich déti maji pubescenti potfebu
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premyslet nad tim, jaky by svét mohl byt. Neberou realitu jako jedinou moZnost, ale naopak jako
jednu zmnoha variant. Pubertalni jedinci zacinaji mit schopnost uvaZovat hypoteticky
a abstraktné.

DalsSim meznikem je zména postoje k ¢asové dimenzi. Jedinci se vtomto obdobi
nezaobiraji pouze soucasnosti, jako tomu bylo doposud. Naopak stéle vétsi vyznam prikladaji
Uvaham o budoucnosti (jedna se zejména o predvidani ¢i planovani) a také ivaham o minulosti
(Proc¢ dana situace nastala a kdybych néco udélal jinak, zménila by se?).

V rané adolescenci se zvysuje pocet aspektll, které dokaze jedinec posuzovat (do této
doby to byly dva azZ tfi) a ziskané informace dokaze Gcinnéji kombinovat, propojovat Ci srovnavat.
Podle Vagnerové (2012) maji pubescenti vyssi schopnost ovliviiovat svou pozornost a potlacovat
aspekty, které pozornost narusuji. Dospivajici byvaji také vice kriticti a nejsou naklonéni

kompromisiim, naopak jsou radikalni a kompromis berou jako selhani.
2.6.3 Zmény emocniho prozivdni a socializace

,Dospivani je spojeno s hormondlni proménou, kterd stimuluje zmény v oblasti citového
proZivani. Projevuji se kolisavosti emocniho ladéni, vétsi labilitou, drdZdivosti, tendenci reagovat
precitlivéle i na béZné podnéty a ndristem emocniho zmatku. Pubescent ztrdci byvalou citovou
jistotu a stabilitu.“ (Vagnerova, 2012, p. 390) Jedinci jsou ¢asto sami ze svych pocitl prekvapeni,
nedokazi vysvétlit jejich pricinu ¢i je popsat. U pubescentl prevlada nelibost k projevovani ci
sdileni svych citl. Pro toto obdobi je typické negativni emocni ladéni — Spatna nalada, sklon
k depresim, agresivita.

V pribéhu dospivani se méni vztahy k lidem. Typické pro ranou adolescenci je odmitani
autority —rodice, ucitelé a snaha dosazeni vlastni autority. Vyznamnou skupinou pro pubescenta
se stava skupina vrstevnikd, se kterou se ztotoznuje. Rodina, ackoliv je stéle dulezitym Cinitelem,

jde mirné do pozadi, jelikoZ zde se jedinec citi byt nepochopen. (Vagnerova, 2012)
2.7 Rozvoj kondicnich schopnosti v obdobi pubescence

Hraci v obdobi pubescence si jiz uvédomuiji, Ze pro zvyseni formy je nezbytné pravidelné
se Ucastnit tréninkovych jednotek. Také Ri¢an (2014, p. 177) ve svém dile zmifiuje, ze ,Pubescent
dokazZe vénovat velkou vétsinou volného Casu sportovnimu tréninku, ktery tak ztrdci rdz hry
a stdvd se tvrdou — byt dobrovolnou — praci.“ Hra¢lim vlivem hormonalnich zmén rychleji rostou
svaly a také kosti. RUstovy spurt mizZe zplsobit doasnou stagnaci napf. v rozvoji koordinace,

kdy jedinci nejsou schopni zkoordinovat praci jednotlivych koncetin. (Lehnert, 2014b)
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2.7.1 Rozvoj sily

Pti rozvoj sily musime respektovat zkusenosti a tréninkovy vék hrace. Podle Lehnerta
(2014b) ,,...predpokladem efektivniho posilovdni je sprdvnad funkce svalii ve smyslu vrozenych
nebo naucenych pohybovych stereotypli. V opacném pripadé neprindsi posilovani potrebny
tréninkovy efekt, a navic vede k zhorseni svalovych funkci a vzniku nebo prohloubeni zdravotnich
problémi.” Je tedy nezbytné, aby hraci nejprve ovladali zakladni pohybové stereotypy a poté
navazali sloZitéjSimi pohyby a pridavanim zatéZze. V obdobi pubescence se vice zacindme
zamérovat na cviky, které respektuji pozadavky vykonu ve fotbale.

Adekvatné naplanovany silovy trénink u pubescentl zlepSuje vybusnou silu a pohyby
spojené se zménami sméru, skoky a akceleracemi. Silovy trénink dale sniZuje riziko vzniku

zranéni muskuloskeletalniho aparatu u mladych hracd. (Zouita et al., 2016)

2.7.2 Rozvoj rychlosti a agility

LAgility je integrdini schopnost rychlé a spravné motoricko-kognitivni ¢innosti sportovce
pfi pohybu celého téla a jeho optimdlni prizptsobeni v prostoru a case... Je soucdsti sportovniho
(pohybového) vykonu v riiznych sportech, avsak nejvyraznéji se uplatriuje ve sportovnich hrdach.“
(Lehnert, 2014a)

Abychom zlepsili vykon hrace béhem utkdni fotbalu, je nezbytné zarazovat do procesu
trénink rychlosti a agility. V utkani ¢asto rozhoduje to, jak rychle hra¢ dobéhne k mici a také jak
rychle je schopen s micem pracovat. Sprint (tudiz rychlost) vyuZiva hrac v utkani témér kazdych
90 sekund a je vyvazovan kratkymi intervaly na odpocinek. (Florin, 2018)

Rozvoj rychlosti je zajistovan opakovanymi akceleracemi, deceleracemi, sprinty s micem
i bez mice. U détiod 7 do 9 let a poté od 13 do 16 let by rozvoj rychlosti mél byt soucasti kazdého
tréninku. Vtomto obdobi jsou hraci nejvice schopni reagovat na tento trénink (senzitivni
obdobi). (Florin, 2018)

Do tréninku rychlosti u déti a mladezZe zarazujeme hru, kdy si déti ¢asto ani neuvédomi,
Ze trénuji rychlost. Navic jsou motivovani hrou, a tak ¢asto dosdhnou lepsich vysledkl nez pfi
prostém opakovani rychlych sprintQ. ,Trénink rychlosti patfi vedle tréninku koordinace
k dominantdam tréninku v Zakovské kategorii. Zpocatku by mél dominovat ,,vseobecny” rychlostni
trénink (vsechny druhy rychlosti), pricemZ zvysenou pozornost vénujeme predevsim rychlosti
jednoduché reakce a rychlosti frekvencni.” (Lehnert, 2014a)

Pfi tréninku rychlosti nesmime opomenout faktory, které jsou pro adekvatni rozvoj
rychlosti nezbytné. Jedna se o intenzitu zatiZzeni, pocet opakovani a interval odpocinku. Pro

efektivni rozvoj rychlosti musi byt intenzita zatizeni maximalni (¢i submaximalni), doba cviceni
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by se méla pohybovat kolem 10 s. Pocet opakovani zalezi na vice faktorech (typ rozvijené
rychlosti, trénovanost hrace apod.), obecné miZeme zarazovat zhruba 10 opakovani a 3 série.
Povinnosti je dodrZovat plny interval odpocinku (optimalné aktivni odpocinek), aby doslo
k obnové energetickych zdroji a regeneraci centrdlni nervové soustavy tak, aby hra¢ mohl

v zatiZzeni opét podat maximalni vykon. (Lehnert, 2014b)

2.7.3 Rozvoj vytrvalosti

Vytrvalost je ... schopnost odoldvat tinavé a co nejrychleji se zotavit, schopnost poddvat
co nejvyssi vykon po co nejdelsi dobu.” (Peric, 2012, p. 84) Trénink vytrvalosti se u mladeze
a dospélych pfilis nelisi. Rozdily spatfujeme primarné ve druhu cviceni, intenzité a objemu.
V tréninku déti a mladeze se zamérujeme primarné na vytrvalost aerobni. Trénink vytrvalosti
anaerobni zafazujeme od 14. az 15. roku. (Peri¢, 2012)

Ve sportu rozliSujeme vytrvalost specidlni a obecnou (¢i zakladni). Trénink obecné
vytrvalosti vétSinou neni zafazovan se zamérem zvyseni vykonnosti ve fotbale, je vsak
podkladem pro vytrvalost specifickou. Rozvoj obecné vytrvalosti zacleriujeme pro tvorbu
aerobniho zakladu a fadime sem aktivity cyklického typu (béh, plavani, jizda na kole).

»Specidlni vytrvalost je schopnost odoldvat specifickému zatiZeni urcovanému poZadavky
dané specializace... Trénink specidlni vytrvalosti je bezprostredné zaméren na sportovni vykon.“
(Lehnert, 2014b) Hraci s vysokou Urovni specialni vytrvalosti jsou vice schopni plnit poZadavky,
vyssimu kyslikovému dluhu a dfive podlehnou Unavé. Vysoka Uroven specialni vytrvalosti se
mimo jiné projevi na dovednostech s mi¢em, dodrzovani taktickych pokyn( ¢i na psychickém
rozpolozZeni hrace béhem utkani. (Hameed & Mohammed, 2023)

Od obdobi pubescence se stdle vice zaméfujeme také na rozvoj anaerobni vytrvalosti
a respektujeme poZadavky sportovni specializace. (Lehnert, 2014b) V tréninku se pak casto
vyuziva raznych typQ her ¢i hernich cviceni pro rozvoj aerobni i anaerobni vytrvalosti. (Peric,

2012)

2.7.4 Rozvoj flexibility a koordinace

Pti rozvoji flexibility v pubertalnim obdobi dbame predevsim na svalové skupiny, které
jsou v tréninku nejhojnéji zapojeny. ,,V tomto obdobi nastdvd omezeni trovné flexibility, zvysuje
se vyskyt svalovych dysbalanci. Proto je nezbytné se zamérit na cilené ovliviiovani flexibility

v kaZzdém tréninku.” (Lehnert, Novosad, Neuls, Langer, & Botek, 2010, p. 108)
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,Koordinace se casto se popisuje jako schopnost orientovat vlastni pohyby podle
stanovené potreby, prizptisobit rychle nové pohyby nebo jednat s uspéchem v odlisnych
podminkdch, pokud jde o rychlé motorické pohyby.” (Peri¢, 2012, p. 69) Koordinacni ¢innosti
byvaji Casto spojovany sfizenim pohybové aktivity, a tedy s funkcemi centralni nervové
soustavy. Koordinaci mGzeme délit na obecnou a specialni. Obecna koordinace v sobé zahrnuje
schopnosti ¢i dovednosti, které je ¢clovék schopen provadét bez ohledu na sportovni specializaci.
Specialni koordinace jiz Uzce souvisi s dovednostmi, se kterymi se sportovec setkava béhem své
sportovni specializace. (Peric, 2012)

Rozvoj koordinace hraje u déti a mladeze vyznamnou roli, jelikoZ zhruba do 13. roku Zivota
jsou déti nejvice schopny se na trénink koordinace adaptovat. Pfi rozvoji koordinace volime
koordinacné narocna cviceni a jejich narocnost postupné zvétSujeme. Ddle je vhodné zapojit
cviceni, béhem kterych se provadi vice ¢innosti najednou &i cviceni, kdy pribéiné ménime

podminky. (Peri¢, 2012)
2.8 Diagnostika ve sportu

,Diagnostiku miZeme chdpat jako komplexni proces zamérné analyzy aktudiniho stavu
sportovce a jeho pripravenosti podstoupit zatiZeni a podat sportovni vykon s cilem zefektivnéni
tréninkového procesu.” (Botek, Neuls, Klimesova, & Vyhnanek, 2017, p. 147) Lehnert (2014b)
definuje diagnostiku jako ,...zdamérné vysetreni, jehoZ predmétem jsou pozorovatelné
a méritelné znaky Ci projevy sportovce, trenéra nebo jejich vzajemné vztahy.

Cilem téchto vysetreni je zhodnotit pripravenost sportovce na fyzickou zatéz ¢i posoudit
efektivitu tréninkového procesu na zakladé opakovaného méreni. (Botek et al., 2017; Lehnert,
2014b) Botek et al. (2017) dodava, ze na zakladé diagnostiky mizeme posoudit také pripadné
patologické stavy jedince a jejich miru.

Diagnostické testy mlzeme délit na laboratorni a terénni. Laboratorni testy maji vyhodu
standardizovanych podminek a snazsi interpretace vysledk(. Terénni testy naopak probihaji
ve specifickém prostredi daného sportu. Zatizeni béhem terénniho testu je tak vice podobné

realné pohybové cinnosti neZ je tomu u laboratornich testl. (Botek et al. 2017)
2.8.1 Monitoring zatiZeni ve fotbale

Monitorovani zatiZzeni béhem utkani ¢i tréninku se stalo nedilnou soucasti fotbalistl na
vrcholové i vykonnostni Urovni. Data jsou ziskdvana pomoci zafizeni, kterd obsahuji GPS
a monitory srdecni frekvence. V dnesni dobé jsou tato zafizeni vyrobena tak, aby hracim

neprekazela a nezplsobovala diskomfort béhem utkdni ¢i tréninku. Mezi ¢asto vyuzivané
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zafizenitohoto typu fadime vesty s ¢ipem od firmy Catapult Sport nebo hrudni pasy se snimacem
od firmy Polar.

pfekonand vzdalenost, rychlost (primérna, maximaini), akcelerace a decelerace. Zatizeni vnitini
vypovida o odpovédi organismu na dany stres a mlze byt objektivni i subjektivni. (Teixeira et
al., 2021)

Mezi objektivni parametry fadime tepovou frekvenci (prdmeérnou, maximalni, minimalni,
apod.), spotiebu kysliku ¢i hladinu laktatu. Subjektivni parametry ziskdvame na zakladé
hodnoceni vynaloZzené namahy ¢i pocitu Unavy pomoci dotazniku a skal (vizualni analogova
Skala, Borgova $Skala vnimaného usili). Kombinaci dat vnitfniho a vnéjsiho zatizeni ziskame
prehled o hracové aktudlni fyzické kondici a to vyuzivame jako podklad pro nasledné vytvoreni
optimalniho tréninkového planu. (Teixeira et al., 2021) Trenéfi se na zakladé dat o zatizeni
v utkani snazi poskladat ndapln tréninkové jednotky tak, aby co nejvice korespondovala

s pozadavky, které jsou na hrace kladeny béhem utkani.

2.8.2 Polar Team

Hrudni pasy se snimacem, které ma sportovec v dobé zatizeni na sobé jsou pomoci
Bluetooth spdrovany s tabletem, kde se v aplikace ukazuji aktudlni Udaje o hracové zatizeni.
MuzZeme pozorovat hracovu srdecni frekvenci, pfekonanou vzdalenost, rychlost, cas straveny
vrlhznych zdénach tepové frekvence apod. Najednou muiZeme sledovat az 60 hracl
a k namérenym udajim se mlizZeme kdykoliv vratit, porovnavat je. (Team Sports, n.d.)

Polar pracuje s péti zonami srdecni frekvence (What are heart rate zones?, n.d.):

. Zo6na 1 —50-60 % maximalni SF (dale SFmax); velmi lehka fyzicka aktivita
. Z6na 2 — 60-70 % SFmax; lehka fyzicka aktivita

. Zo6na 3 — 70-80 % SFmax; stfedné tézka fyzicka aktivita

. Z6na 4 — 80-90 % SFmax; tézka fyzicka aktivita

. Z6na 5 —90-100 % SFmax; velmi tézka fyzicka aktivita

2.8.3 Catapult Sports

Firma Catapult Sports vytvorila specialné pro monitorovani zatizeni ve fotbale takzvany
Football Movement Profile (FMP), coz je specificky algoritmus, ktery nabizi dikladny nahled na

fyzické pozadavky, které jsou na hrace kladeny v tréninku i utkani. Catapult Sports pro tyto ucely
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vytvorila Sest zakladnich kategorii, které pokryvaji intenzitu zatizeni a typ pohybu, které se ve

fotbale nejcastéji vyskytuji. Jedna se o tyto kategorie (Movement Profile for Football, n.d.):

. Velmi nizka intenzita — zde patfi pohyb blizky prostému stani

. Nizka intenzita — pohyb blizky chizi a chlize

. Stredni intenzita béhu — trvaly béh stfedni intenzity
. Vysoka intenzita béhu — trvaly béh vysoké intenzity
. Dynamicka stfedni intenzita — otaCeni a zmény sméru o stfedni intenzité
. Dynamicka vysoka intenzita — otaceni a zmény sméru o vysoké intenzité

Cilem FMP je optimalizovat tréninkovy proces tak, aby pohybové vzorce v tréninku co
nejvice kopirovaly pozadavky utkani. Dale je cilem sniZzit riziko zranéni diky zlepSenému osvojeni
si Castych pohybovych vzorcl — zejména pti zménach sméru. (Szigeti, Schuth, Kovacs, Pavlik, &

Barnes, 2021; Movement Profile for Football, n.d.)

2.9 Unava

Hovotime-li o Unavé, je nezbytné rozliSovat mezi Unavou fyziologickou a patologickou.
Ve sportu se bézné setkavame s Unavou fyziologickou, avsak i Unava patologicka se ve sportu
Casto objevuje. Podle Botka et al. (2017, p. 109) charakterizujeme fyziologickou Unavu ,,...jako
stav snizené vykonnosti na zdkladé prechdzejici aktivity... Unavu lze chdpat také jako pokles
vykonnosti a neschopnost pokracovat v pohybové aktivité. Stav unavy je povaZovdn za druh
ochrany organismu pred vycerpdnim...”

Ve fotbale se u hracl Unava dostavuje napf. v zavislosti na jejich hernim postu. Obecné
dochazi k poklesu vykonnosti ve druhém polocase oproti prvnimu. V poslednich 15 minutach
utkani hraci sprintuji az o 43 % méné neZz v prvnich 15 minutdch utkani. (Schimpchen,

Gopaladesikan, & Meyer, 2021)
2.9.1 Fyziologicka unava

Pro fyziologickou Unavu (akutni inava) je typicky jeji nastup, kulminace a relativné rychlé
odeznéni. To jak moc a jak brzy se sportovec citi unaveny zalezi na jeho véku, trénovanosti Ci
teploté vzduchu a nadmoftské vyice. Unavu mdzeme délit podle nékolika kritérii. Jde o Gnavu
fyzickou (dlsledek fyzické prace) a mentdlni (zhorseni vnimani, soustredéni), lokalni (pouze maly
pocet svalovych skupin) a globalni (vice nez dvé tretiny svall), periferni (snizeni vyuzitelnych

zdroju, hromadéni metabolitd v krvi) a centrdlni (Utlum aktivity centralniho nervového systému)
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a subjektivni a objektivni (pfedpoklada se, Ze Unava subjektivni prfedchazi unavé objektivni).
(Botek et al., 2017)

Mezi ukazatele miry Unavy patfi napf. hladina metabolitl v krvi. Pro hodnoceni
subjektivné vnimané Unavy vyuZivdame napt. vizudlni analogovou skalu (VAS) nebo Borgovu skalu

vnimaného usili. (Obrazek 2)

Obrazek 2

VizudlIni analogovd skdla (Vizudini analogovd skdla, n.d.)

Vizualni analogova skala
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2.9.2 Unava centrdlni a periferni

Existuji dvé cesty vzniku fyziologické Unavy, jedna se bud’ o centrdlni nervovy systém (tzn.
mozek a micha), nebo o periferni nervovy systém (tzn. nervy ¢i neurony nachazejici se mimo
centrélni nervovou soustavu). Unavu centralni pak mGZeme definovat jako snizenou aktivaci
sval(l, ktera je ovlivnéna snizenim frekvence a synchronizace motoneuront a omezenym fizenim
z motorické kury. Periferni Unava je naopak vyvolana omezenou kontrakci svalovych vldken
zpUsobenou zménami v prenosu akéniho potencialu svalu. (Tornero-Aguilera, Jimenez-Morcillo,
Rubio-Zarapuz, & Clemente-Suarez, 2022)

U tymovych sportll se Casto setkdvame s obéma druhy Unavy, naopak je tomu treba
u ultramaratonskych zavod(, kde se vétsinou objevuje Unava centralni. Centrdlni Unava dale
nastupuje drive v pripadé psychickych problému, Uzkostech i spankové deprivaci. (Tornero-

Aguilera et al., 2022)
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2.9.3 Patologickd unava

Patologicka unava (chronicka uUnava) vznikd v dulsledku nerespektovani nutnosti
regenerace. ,,Chronickd forma tnavy je ¢asto spojovdna se stavem pretrénovani, které nastdva
vdisledku opakovaného a dlouhodobého prekracovani adaptacni kapacity organismu
(disproporce zatiZeni vs. zotaveni), které md za ndsledek trvalejsi pokles vykonnosti a ztrdtu
sportovni formy.“ (Botek et al., 2017, p. 111)

U sportovcl se miZeme setkat se syndromem pretrénovani, ktery mizeme délit na dvé
formy. V prvnim ptipadé dochazi ke zvySené aktivité sympatiku a mezi hlavni symptomy patii
snizeni hmotnosti, sniZzeni chuti k jidlu, zhorseni spanku ¢i deprese. U druhé formy se naopak
setkdvame se zvysSenou hladinou parasympatiku a tu doprovazeji symptomy jako extrémni
Unava, snizena klidova srdecni frekvence ¢i zhorSena koordinace a doba reakce. (Botek et al.,

2017)
2.10 Repeated-sprint ability (RSA)

Repeated-sprint ability (zkracené RSA) je schopnost sportovce podstupovat kratké sprinty
(doba trvani sprintu je do 10 s) o maximalni (¢i submaximalni) intenzité s pomérné kratkym
intervalem odpocinku, a to opakované béhem urcitého casového Useku. (Girard, Mendez-
Villanueva, & Bishop, 2011)

S témito sprinty se Casto setkavdme u tymovych i raketovych sportu. Je tfeba zminit
rozdil mezi intermittent-sprint exercise a repeated-sprint exercise (RSE). Obé tato cviceni
zahrnuji kratké sprinty (do 10 s), avSak u intermittent-sprint exercise dochazi k témér uplnému
zotaveni diky dlouhému intervalu odpocinku (60-300 s). Naproti tomu RSE s intervaly odpocinku
do 60 s nezaruci Uplné zotaveni a postupné tak dochazi k poklesu vykonu. Z tohoto divodu
dochazi u RSE k rychlejsimu nastupu Unavy. (Girard et al., 2011)

Unava se u RSA dostavuije jiz po prvnim sprintu a projevuje se poklesem vykonu béhem
sprintu. Mezi faktory, které Unavu zplsobuji fadime napf. nedostatecné energetické kryti
a zvysSenou hladinu metabolitl. (Girard et al., 2011) RSA test se jevi jako vhodny nastroj pro

identifikaci Unavy.
2.10.1 Rozvoj RSA

Repeated-sprint ability je podstatnym prvkem herniho vykonu u tymovych sport(, tudiz
je tomu tak i ve fotbale. Je tedy nezbytné tuto schopnost v tréninku rozvijet. Podle Bishopa,

Girarda & Mendez-Villanueva (2011) neexistuje jeden typ tréninkového cviceni, ktery by RSA
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rozvijel nejlépe. Jednd se o komplexni slozku, ktera je zavisla na nékolika faktorech (napf. na
pfisunu ATP, sile, neuromuskularni koordinaci, ...).

Bishop et al. (2011) doporucuji se v tréninku zaméfit na zlepSeni samostatného vykonu ve
sprintu, a to pomoci specifického rozvoje rychlosti a sily. Dale navrhuji obcasné zarazovani
vysoce intenzivniho tréninku nad Urovni VO2max pro rozvoj anaerobni kapacity.

Déle je vhodné zarazovat intervalovy trénink, za Ucelem zlepseni schopnosti regenerovat
béhem intervald odpocinku. Timto u sportovci dosahneme zvyseni odolnosti vici Unavé.
Intervalovy trénink by mél byt o intenzité zhruba 80-90 % VO,max s intervaly odpocinku kratSimi
nez je samotné zatiZeni. Opakovanym tréninkem tak dosahneme zvySeni laktatového prahu

a zlepseni resyntézy kreatinfosfatu (CP). (Bishop et al., 2011)
2.11 Zotaveni a regenerace ve fotbale

,Zotaveni se obecné povaZuje za prirozeny biologicko-anabolicky proces, pri kterém
dochadzi k postupnému ndvratu klidovych funkci organismu, k obnové energetickych substrdti,
které byly v prabéhu zatiZeni redukovdny (pfedevsim sacharidy), a/nebo k proteosyntéze.
Zdkladni funkci zotaveni je odstranéni unavy.” (Botek et al., 2017, p. 111) To, jak rychle je
organismus schopen regenerovat, zavisi na véku, pohlavi, trénovanosti ¢i typu pohybové
aktivity. U zotavnych procest oddélujeme dvé faze — Casnou a pomalou. BEhem casné faze
dochdzi k poklesu srdecni frekvence, k obnové ATP-CP a ke splaceni kyslikového dluhu. Ve fazi
pomalé se obnovuji glykogenové zasoby a odstranuji se zplodiny metabolismu. (Botek et al.,
2017)

Ve fotbale se kurychleni procesu regenerace vyuzivd metod statického strecinku,
aktivniho odpocinku (pomaly béh) ¢i ponoreni se do studené vody. Mladi sportovci jsou pak
schopni vice odolavat Unavé a rychleji se zotavi po fyzické aktivité, nez je tomu u dospélych.

(Calleja-Gonzalez et al., 2021)
2.11.1 Regeneracni metody

Jako efektivni regeneracni metody se jevi ponoreni do studené vody, adekvatni spankovy
rezim, vhodné stravovaci navyky (po utkani ¢i tréninku, ale i mimo né), masaz ¢i aktivni
odpocinek. (Meyer, Wegmann, Poppendieck, & Fullagar, 2014)

Ponoreni do studené vody po utkani ¢i tréninku nastartuje regeneracni procesy a pomaha
ke snizeni télesné teploty. Optimalni teplota vody je 10-15° C, celkova doba regenerace je okolo

15 minut, pficemz zhruba 1 minutu by mél sportovec travit ponoreny ve vodé a poté vlozZit
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pauzu. Tato forma regenerace se nedoporucuje v polocasové prestavce, ale aZz po skonceni
utkani. (Meyer et al., 2014)

Kvalita spanku ovliviiuje rychlost regenerace. Béhem spanku dochazi k vyplavovani
rGstového hormonu, ktery stimuluje proteosyntézu a napomaha tak k zotaveni namozenych
svalll. Kvalitni spanek je také nezbytny k zajisténi homeostazy. Meyer et al., (2014) tvrdi, Ze
v elitnich fotbalistl mUzZe byt problém s dodriovanim spankového rezimu napt. z dlivodi
Castého a naro¢ného cestovani za utkanimi. Vétsina utkani elitnich soutézi (napft. Liga mistrd) se
obvykle hraje v pozdéjsich vecernich hodinach, coz také negativné ovliviiuje spankovy rezim.

Adekvatni vyZiva je nezbytnou slozkou, ktera ovliviiuje kvalitu vykonu. U fotbalistl se
nejdulezitéjSim nutrientem zdaji byt sacharidy, jelikoZ jsou nejvyuzivanéjsim energetickym
zdrojem béhem utkani i tréninkd. Podle Meyera et al. (2014) by méli fotbalisté pfijmout zhruba
1,2 g sacharidd na 1 kg télesné hmotnosti do hodiny po skonceni zatéze a toto opakovat jesté
1-2x. Pro zkvalitnéni regenerace je vhodné navic pridat 0,5 g proteinli na 1 kg télesné hmotnosti.

Aktivni regenerace (napf. lehky béh o velmi nizké intenzité) pomaha ke zlepsené cirkulaci
krve a k vyplaveni metabolitQ ze svall. Tato intervence byva zarazena bud ihned po zatézi,
pripadné nasledujici rano po utkani. Meyer et al. (2014) zminuiji, Ze je u fotbalist(l vhodné zaradit
jiné aktivity nez béh (napf. bicyklovy trenazer ¢i plavani), jednak z dlivodu odlisSného stimulu pro
svaly. Zména aktivity se jevi jako pfinosna také pro mentaini relaxaci a mize dokonce zlepsit
kvalitu spanku.

Masaz byva u fotbalistl nejhojnéji vyuzivanym prostfedkem pro regeneraci. Jedna se
o relativné dostupnou metodu, jelikoz témér kazdy tym ma svého fyzioterapeuta/maséra. Efekt
masaze spociva ve zvyseni elasticity svall a slach, hormonalnich zménach (pokles hladiny
kortizolu) ¢i ve zvyseni aktivity parasympatiku. Doba masaze se pohybuje mezi 10—30 minutami.

(Meyer et al., 2014)
2.12 Vliv pohybové aktivity na zdravi u mladeze

Prostfednictvim pohybové aktivity vyrazné zlepsujeme zdravi déti a mladistvych, jelikoz
fyzickd zatéZz pomaha zabranovat rozvoji obezity, kardiovaskularnich onemocnéni, depresi
a dalsich chronickych onemocnéni. V mnoha zemich po celém svété dochazi k zvySovani dlirazu
na pohybovou aktivitu u déti a mladeze. Ministerstvo zdravotnictvi a sociadlni péce Spojenych
statl americkych vydalo doporuceni, aby déti a dospivajici méli minimalné 60 minut denné
jakoukoliv pohybovou aktivitu stfedni intenzity. (Varghese, Ruparell, LaBella, 2021)

U déti po celém svété dochazi k narlstu sedavého zpusobu Zivota na ukor pohybové

aktivity. Podle Varghese et al. (2021) jsou divky v tomto ohledu vice ohrozeny nez chlapci. Nizsi
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pohybovou aktivitu zaznamendvame také u déti z finan¢né hlre zabezpecenych rodin ¢i u rodin
z etnickych mensin.

Mladistvi, ktefi se Uc¢astni organizovanych trénink( a soutézi v rdmci zvoleného sportu tézi
jesté vice vyhod, neZ jsou ty, které jim nabizi pohybova aktivita izolované. Jedna se hlavné
o zlepseni sebevédomi, sebedlvéry, komunikacnich schopnosti ¢i tymové spoluprace. | proto se
nyni apeluje na to, aby se mladistvi vénovali pohybové aktivité spiSe v ramci organizovanych

trénink(l nez rekreacné. (Varghese et al., 2021)
2.13 Zranéni v mladeznickém fotbale a jeho prevence

Podle studie Obértinca et al. (2024) se v mladeznickém fotbale u hracd ve véku 13-19 let
vyskytuje zranéni 2,4-12x na 1000 hodin fotbalu. Zranéni se nejcastéji tyka dolni koncetiny.
Obértinca et al. (2023) uvadi, Ze v amatérském fotbale se zranéni vyskytuji o néco Castéji, nez je
tomu na vrcholové urovni. Polovina zranéni je zavinéna kontaktem dvou hraca.

Existuje nékolik druhl preventivnich program( a cviceni, které maji za cil riziko vyskytu

zranéni snizit.
2.13.1 Preventivni program FUNBALL

Novy preventivni program FUNBALL (fundamental exercise categories with the intention
of preventing football-related injuries), ktery se sklada z Sesti zdkladnich kategorii + jedné
volitelné kategorie (hry). Zakladni povinné kategorie jsou cviceni balancni, cvi¢eni stabilizacni,
cviceni pro hamstirngy, cvieni pro aktivaci hyzdovych svall, cvi¢eni plyometricka a cviceni
béZecka. (Obértinca et al., 2024)

Kazda kategorie cvi¢eni ma vice variaci, aby byla zajiSténa variabilita a kazdé cviceni ma
pét aZ Sest levell obtiZznosti, kdy zacindme od nejjednodussiho — tedy od jednicky. Provedeni
programu zabere zhruba 15-20 minut. FUNBALL se jevi jako efektivni preventivni program,
zafazeni tohoto programu do tréninkového procesu snizuje riziko vyskytu zranéni dolnich

koncetin u fotbalist(. (Obértinca et al., 2024)
2.13.2 Preventivni program FIFA 11+

Pomérné zndmym preventivnim programem je program FIFA 11+. Tento program
zahrnuje 15 cvik(, které se zaméruji na stabilizaci core, plyometricka cviceni, excentricky trénink

svall stehna ¢i dynamicka cviceni. (Sadigursky et al., 2017)
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Sadigursky et al. (2017) vyzdvihuje nutnost dbat na techniku a spravné provedeni kazdého

cviku. Pro zajisténi efektivnich vysledk( je vhodné tento program aplikovat 2x tydné a to po

dobu 10-12 tydnu.

FIFA 11+ se jevi jako efektivni program pro prevenci bezkontaktnich zranéni u hracua

i hracek fotbalu ve véku od 13 let. (Sadigursky et al., 2017)
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem je urceni rozdilu v hodnotach repeated-sprint ability (RSA) u kategorie U15

pred a po modelovém utkani.
3.2 Dilcicile

1) Urcit uroven RSA pred utkanim.

2) Urcit Uroven RSA po utkani.

3) Urcit velikost rozdilu mezi hodnotami RSA pred a po utkani.
4) Komparace rozdil(i dle jednotlivych post(.

5) Urcit Uroven subjektivné vnimané Unavy pied a po utkani pomoci sSkaly VAS.
3.3 Vyzkumné otazky

1) Existuji vyznamné rozdily mezi hodnotami RSA pred a po modelovém utkdni mezi

jednotlivymi hernimi posty, a pokud ano jaké?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor zahrnoval 20 hract fotbalu spadajici pod kategorii U15 (starsi Zaci).
Vsichni hraci byli soucasti Regionalni fotbalové akademie, Ize tedy fici, Ze se jednd o elitni Uroven
v této kategorii v Ceské republice. Jednd se pouze o hrae muiského pohlavi. Hradi byli
obeznameni s cili kompletniho vyzkumu a podstoupili testovani dobrovolné. Vsem probandim

bylo umoznéno vyzkum kdykoliv ukoncit.
4.2 Metody sbéru dat

4.2.1 Repeated-sprint ability test

Hraci absolvovali test vyvinuti maximalni mozné rychlosti na vzdalenosti 5, 10 a 20 m,
ktery slouzil k urceni TT (total time) mérfeném v sekundach (s) a FI (fatigue indexu) méreném
v procentech (%) a jejich jednotlivych porovnani v pribéhu ¢asu (Ramos et al., 2018).

Hracdi byli postaveni 50 cm za prvni par fotobunék (Witty gate, Microgate) na vyznaceném
startovnim misté, tak aby spravné probéhli prvni fez fotobunék. Hraci si mohli sami urcit, ve
kterou chvili zapo¢nou béh. Hraci provedli 3 kratké opakované béhy maximalni moznou rychlosti
s pauzou mezi jednotlivymi béhy (pomér zatiZzeni a odpocinku cca 1:10).

Toto méFeni hraci absolvovali pfed a po modelovém utkani. Cas je zaznamendavan po
ubéhnuti 5, 10 a 20 m. Hraci utvorili pétice a vybihali v rychlém sledu za sebou tak, aby kazdy

hra¢ mél na zotaveni mezi jednotlivymi béhy zhruba 30 s.

Total time
Jedna se o celkovy soucet casli vSech absolvovanych sprintd na urcenou vzdalenost
dohromady. RSA TT (total time) test byl vypocten pomoci souctu celkové doby vsech 3 sprintd

na stanoveny Usek dohromady, vyjadireny v sekundach (s). (Ramos et al., 2018)

Fatigue index

Jednd se o index Unavy, ktery udava rychlost, jakou sportovci klesa vykon. Cim vy$si je tato
Toto mUze trenérovi poskytnout informaci o anaerobni kapacité a vytrvalosti sportovce. RSA Fl
(fatigue index) test byl vypoctem indexu svalové Unavy vyjadieném v procentech (%) dle

nasledujici rovnice (Spencer et al., 2005).
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Fatigue Ind RAscu % 100 | - 100
atigue Index = RSA,_ x 10

Ve které je RSAiotal celkovy Cas 3 sprintl a RSApest je nejlepsi ¢as sprintl (Spencer et al.,

2005).
4.2.2 Hodnoceni subjektivné vnimané svalové unavy

Pro zhodnoceni subjektivné vnimané svalové Gnavy byla pouzita vizudlni analogova skala.
Hraci na 10cm primce s ¢iselnymi hodnotami od 0 do 10 zakreslili subjektivni pocit Unavy sval(.

Cislo 0 na pfimce zna¢i Zadnou bolest, kdezto &islo 10 na piimce znadi extrémni bolest.
4.2.3 Hodnoceni vnéjsiho zatizeni béhem utkdni

Hraci odehrali modelové utkaniv hraci dobé 2x 35 minut ve formatu 10+1 (10 hracud v poli
+ 1 brankar). Utkani probéhlo na fotbalovém hfisti béznych rozmér(i. Rozestaveni bylo 4-3-3.

Hradi byli rozestaveni dle aktualni formy na jednotlivé posty brankar, obrance, zaloznik a Gtocnik.

Analyza pifekonané vzdalenosti
Pro vyhodnoceni nabéhané vzdalenosti byl vyuZit systém Team2Pro od firmy Polar (Polar
Electro, Kempele, Finsko), jez je schopen vlivem systému GPS s presnosti zmérit nabéhané

vzdalenosti béhem utkani u sledovanych probandu (Bishop & Wright, 2006).

Analyza a hodnoceni akcelerace

Pro analyzu hodnoceni akcelerace je béhem zminéného méreni vyuzit systém Team2Pro
od firmy Polar (Polar Electro, Kempele, Finsko), ktery vyuZivd propracovanosti svého
zabudovaného systému GPS a méfi jednotlivé rychlosti zmén sméru a nasledné dle rychlosti
béhu kazdého z probandl rozdéluje velikosti a intenzity akceleraci podle poctu do 3 druhl
(Bishop & Wright, 2006):

e Akcelerace nizka (0,5-0,99 m/s?)

e Akcelerace stfedni (1-1,99 m/s?)

e Akcelerace vysoka (nad 2 m/s?)
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4.2.4 Hodnoceni vnitiniho zatiZzeni béhem utkani

Monitoring srdecni frekvence

Pro hodnoceni vnitfniho zatiZzeni byl vyuZit systém Team2Pro Polar. Tento systém je
propojen pomoci Bluetooth s hrudnim pasem, ktery maji probandi béhem utkani na sobé.
Veskeré ziskané informace eviduje a zaznamenava do aplikace TeamPro Polar (pouze pro
systémy i0S). Zde ukladd do paméti hodnoty srdec¢ni frekvence a dokaze je rozdélit do
jednotlivych zén.

Za Ucelem této prace byly zony srdecni frekvence rozdéleny nasledujicim zplsobem:

® Zéna 1 (50-69 % SFmax).

e Zéna 2 (70-79 % SFmax).

® Z6na 3 (80-89 % SFmax).

® Z6na 4 (90-100 % SFmax).

Vnitini odezva organismu se udava v procentech z maximalni srdecni frekvence
(% SFmax), jednotlivé hodnoty jsou ilustrovany v podobé primeérnych srdecnich frekvenci.
Za ucelem této diplomové prace, byl k urceni hodnot SFmax pouZit vzorec 220 — vék (Lehnert,

2014a).

4.3 Pribéh méreni

Testovani se uskutecnilo v ¢ervnu po skonceni hlavni sezony (tedy v pfechodném obdobi).
Testovani probihalo na umélé travé, modelové utkani bylo odehrano na travé prirodni. Vsichni
testovani méli po celou dobu testovani kopacky. Nejprve se vsichni hraci rozcvicili pod vedenim
trenéra (zhruba 20 minut). Poté hraci podstoupili repeated-sprint ability test (3x) a vyplnili
vizudlni analogovou skalu. Nasledné odehrali modelové utkani v dobé trvani 2x 35 minut a po
utkani opét probéhl repeated-sprint ability test (3x) a hodnoceni subjektivné vnimané Unavy

pomoci vizudlni analogové skaly.
4.4 Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat se provadélo v programu Statistica (verze 14, StatSoft). Pti praci
s veskerymi velicinami bylo u kazdé z veli¢in dosazeno vypocitani zakladni statistické
charakteristiky (primér, median, smérodatna odchylka, minimalni a maximalni hodnota). Pro
posouzeni normality dat byl pouZit Saphiro-Wilks test a homogenity na Levene test. ANOVA
opakovaného méreni byla vyuZita pro ovéreni rozdilG vysledk(l v ¢ase pro jednotlivé herni posty.

Bude pocitdno s hladinou statistické vyznamnosti p=0,05.
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5  VYSLEDKY

5.1 Uroven RSA pied utkanim

Ztestovani urovné RSA pred modelovym utkdnim vyplynuly nasledujici hodnoty.
U vyzkumného souboru (N=20) byla namérena primérna hodnota TT (total time) na RSA 5 m
3,130 +0,159284 s. Primérna hodnota TT RSA 10 m je rovna 5,29625 +0,189204 s. TT RSA 20 m
je roven 9,0725 +0,370935 s. V tabulce je zaznamenan také nejlepsi vykon na jednotlivych

vzdalenostech a fatigue index. (Tabulka 1)

Tabulka 1

Hodnoty RSA pred modelovym utkdnim

Pramér TT
SDTT (s) RSA best (s) Fl (%) SD FI (%)
(N=20) (s)
RSA5m ‘ 3,13 +0,16 0,9 2,25 +2,05
RSA 10 m ‘ 5,30 +0,19 1,68 1,67 +0,94

RSA 20 m ‘ 9,07 +0,37 2,55 2,53 +3,28

Pozndmka. TT = total time; RSA = repeated-sprint ability; RSAbest = nejlepsi vykon; Fl = fatigue index;

N = rozsah souboru; SD = smérodatna odchylka; s = sekunda; m = metr.

5.2 Uroven RSA po utkani

Z testovani Urovné RSA po modelovém utkani (2x 35 minut) byly naméreny nasledujici
hodnoty. Primérna hodnota TT RSA 5 m je 3,283750 +0,130706 s. Primérna hodnota TT RSA
10 m je 5,576250 +0,154821 s a priimérna hodnota TT RSA 20 m je 9,668750 +0,276014 s.
V tabulce je zaznamenan také nejlepsi vykon na jednotlivych vzdalenostech a fatigue index.

(Tabulka 2)

36



Tabulka 2

Hodnoty RSA po modelovém utkdni

Primér TT
SDTT (s) RSAbest (s) Fl (%) SD FI (%)
(N=20) (s)
RSA5m 3,28 +0,13 1,00 2,19 +1,80
RSA10m 5,58 +0,15 1,76 1,30 +0,76
RSA20m 9,67 +0,28 3,08 0,87 10,83

Poznamka. TT = total time; RSA = repeated-sprint ability; RSAbest = nejlepsi vykon; FI = fatigue index;

N = rozsah souboru; SD = smérodatna odchylka; s = sekunda; m = metr.

5.3 Urceni rozdilu v hodnotach RSA pred a po utkani

Nasledujici graf (Obrazek 3) zobrazuje porovnani primérnych hodnot TT RSA pred a po
utkani. U TT RSA 5 m doslo ke zhorseni o 0,15 s. Rozdil hodnot TT RSA 10 m je 0,28 s a rozdil
hodnot TT RSA 20 m je 0,6 s.

Obrazek 3
Porovndni hodnot TT RSA pred a po utkdni

Hodnoty RSA pred a po utkani

12

10 9.67

9.07
5.3 5.58
1 . I I
0 . .
5m

10m 20m
RSA

Total time (s)
B~ ()]

N

M pfed utkdnim ™ po utkdni

Pozndmka. Graf obsahuje primérné hodnoty TT RSA po zaokrouhleni. RSA = repeated-sprint ability;

m = metr; s = sekunda.
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5.4 Urceni rozdili hodnot RSA dle jednotlivych hernich postl

5.4.1 Uréeni hodnot RSA pred utkdnim dle jednotlivych hernich posti

Utoénici

V tabulce 3 jsou zaznamenany hodnoty RSA pred utkanim u dtocnik( (n=6). Primérna
hodnota TT RSA 5 m u Utocnikud byla 3,096667 +0,090738 s. Primérna hodnota TT RSA 10 m byla
5,246667 +0,040415 s a primérna hodnota TT RSA 20 m byla 9,026667 +0,150111 s. V tabulce

vidime také hodnotu nejlepsiho vykonu (RSAbest) a index unavy (Fl).

Tabulka 3

Hodnoty RSA u utocniki pred utkdnim

Pramér TT
SDTT (s) RSAbest (s) Fl (%) SD FI (%)
(n=6) (s)
RSA5m ’ 3,10 +0,09 1,00 1,84 +1,48
RSA 10 m ‘ 5,25 +0,04 1,70 1,49 +1,09

RSA 20 m ‘ 9,03 +0,15 2,92 0,63 +0,63
Pozndmka. TT = total time; RSA = repeated-sprint ability; RSAbest = nejlepsi vykon; Fl = fatigue index;

n = podmnoZina souboru; SD = smérodatna odchylka; s=sekunda; m=metr.

ZalozZnici

Tabulka 4 znazornuje primérné hodnoty TT RSA u zaloznikd (n=7) pred utkanim, dale
Pramérna hodnota TT RSA 5 m je 3,140 +0,253574 s, primérna hodnota TT RSA 10 m je 5,323333
+0,285715 s a pramérna hodnota TT RSA 20 m je 9,20 +0,382230 s. V tabulce nalezneme také

hodnotu RSAbest a index Unavy (FI).

Tabulka 4

Hodnoty RSA u zdloZnik( pred utkdnim

Pramér TT
SDTT (s) RSAbest (s) Fl (%) SD FI (%)
(n=7) (s)
RSA 5m ‘ 3,14 +0,25 0,90 1,87 +1,80
RSA 10 m ‘ 5,32 +0,29 1,70 1,56 +1,27

RSA 20 m ‘ 9,20 +0,38 2,95 1,53 +0,70
Pozndmka. TT = total time; RSA = repeated-sprint ability; RSAbest = nejlepsi vykon; Fl = fatigue index;

n = podmnoZina souboru; SD = smérodatna odchylka; s = sekunda; m = metr.
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Obranci

V Tabulce 5 nalezneme vysledky namérenych dat RSA pred utkdanim u obrancl (n=7).
Pramérna hodnota TT RSA5 m je 3,1650+0,162635 s, u TT RSA 10 m je primérna hodnota 5,330
+0,268701 s a u TT RSA 20 m je to 8,950 +0,735391 s. Dale jsou v Tabulce 5 znazornény hodnoty
RSAbest a Fl.

Tabulka 5

Hodnoty RSA u obrdncii pred utkdanim

Pramér TT
SDTT (s) RSAbest (s) Fl (%) SD FI (%)
(n=7) (s)
RSAS5m ‘ 3,17 +0,16 1,01 3,40 +3,88
RSA 10 m ‘ 5,33 +0,27 1,68 2,10 +0,17

RSA 20 m ‘ 8,95 +0,74 2,550 6,85 +4,74
Pozndmka. TT = total time; RSA = repeated-sprint ability; RSAbest = nejlepsi vykon; FI=fatigue index;

SD = smérodatnd odchylka; s = sekunda; m = metr; n = podmnoZina souboru.

5.4.2 Uréeni hodnot RSA po utkdni dle jednotlivych hernich posti

Utoénici

Tabulka 6 zobrazuje vysledky testovani RSA po utkani u Utocnikd (n=6). Prlimérna hodnota
TT RSA 5 m po utkani u atocnikd cinila 3,333333 +0,187705 s. Primérna hodnota TT RSA 10 m
¢inila 5,633333 +0,248261 s a pramérna hodnota TT RSA 20 m byla 9,743333 +0,421466.
V Tabulce 6 nalezneme také hodnoty RSAbest a hodnoty indexu Unavy (FI) na jednotlivych

Usecich.

Tabulka 6

Hodnoty RSA u utoéniki po utkdni

Pramér TT
SDTT (s) RSAbest (s) Fl (%) SD FI (%)
(n=6) (s)
RSA5m ’ 3133 +0,19 1,05 2,53 +1,27
RSA 10 m ‘ 5,63 +0,25 1,81 1,49 +0,66

RSA 20 m ‘ 9,74 +0,42 3,13 1,58 +0,99
Pozndmka. TT = total time; RSA = repeated-sprint ability; RSAbest = nejlepsi vykon; FI=fatigue index;

SD = smérodatnd odchylka; s = sekunda; m = metr; n = podmnozZina souboru.
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ZaloZnici

V Tabulce 7 nalezneme data tykajici se vysledkl testu RSA u zaloznikd (n=7) po utkani.
V testu TT RSA 5 m byla namérena prlmérna hodnota 3,2900 +0,113578 s. U TT RSA 10 m byla
namérena primérna hodnota 5,5800 +0,069282 s. A u TT RSA 20 m cinila prGmérna hodnota
9,716667 £0,037859 s. Tabulka 7 zobrazuje také hodnoty RSAbest a hodnoty indexu Unavy (Fl)

na jednotlivych usecich.

Tabulka 7

Hodnoty RSA u zdlozZnik( po utkdni

Pramér TT
SDTT (s) RSAbest (s) Fl (%) SD FI (%)
(n=7) (s)
RSA5m ‘ 3,29 +0,11 1,05 1,21 +0,91
RSA 10 m ‘ 5,58 +0,07 1,83 0,72 +0,31

RSA 20 m ‘ 9,72 +0,04 3,22 0,28 +0,16
Pozndmka. TT = total time; RSA = repeated-sprint ability; RSAbest = nejlepsi vykon; FI=fatigue index;

SD = smérodatnd odchylka; s = sekunda; m = metr; n = podmnoZina souboru.

Obranci

Tabulka 8 zobrazuje hodnoty testu RSA po utkani u obranct (n=7). U TT RSA 5 m byla
namérena primérna hodnota 3,20 £0,042426 s. U TT RSA 10 m byla pridmérna hodnota 5,4850
+0,091924 s. U TT RSA 20 m cinila pramérna hodnota 9,4850 +0,289914. V Tabulce 8 déle vidime

hodnoty nejlepsich vykonu na jednotlivych vzdalenostech a hodnoty indexu tUnavy (Fl).

Tabulka 8

Hodnoty RSA u obrdncu po utkdni

Primér TT
SDTT (s) RSAbest (s) Fl (%) SD FI (%)
(n=7) (s)
RSA5m 3,20 0,04 1,00 3,14 +3,57
RSA10m 5,49 +0,09 1,76 1,87 +1,10
RSA20m 9,49 +0,29 3,08 0,69 +0,36

Pozndmka. TT = total time; RSA = repeated-sprint ability; RSAbest = nejlepsi vykon; FI=fatigue index;

SD = smérodatnd odchylka; s = sekunda; m = metr; n = podmnoZina souboru.
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5.4.3 Komparace rozdilii hodnot RSA mezi hernimi posty pfed utkdnim

Obrazek 4 zobrazuje primérné hodnoty TT RSA u jednotlivych postl (Utocnik, zaloznik,

obrance) na danych vzdalenostech (5 m, 10 m, 20 m). Toto méfeni probéhlo pred utkanim.

evyvs

evyvs

zaloznici méli horsi vysledek o 0,07 s a obranci o 0,08 s. Naopak u TT RSA 20 m dosahli obranci
nejlepsiho vykonu (8,95 s), mirné horsi vysledek byl zaznamenan u Utoénikd s rozdilem 0,08 s.

ZaloZnici zaostavali za obranci 0 0,25 s.

Obrazek 4

Porovndni hodnot RSA mezi posty pred utkdnim

RSA dle postu pred utkanim

10 9.03 92 gog
9
8
z 7
v 6 5.25 532 5.33
£ 5
=
g 4 3.1 314 3.17
= 3
2
1
0
5m 10m 20m
RSA pred
M (toCnici M zaloZnici obranci

Poznamka. Data v obrazku byla zaokrouhlena na 2 desetinnd Cisla. RSA = repeated-sprint ability; m = metr;

s = sekunda.

5.4.4 Komparace rozdili hodnot RSA mezi hernimi posty po utkdni

Obrazek 5 zachycuje priimérné hodnoty TT RSA u jednotlivych postl (Utocnik, zaloznik,
obrance) na vzdalenostech 5 m, 10 m a 20 m, které byly namérené po utkani. U testovani TT RSA
5 m méli nejlepsi vysledky obranci (3,2 s), poté zaloznici s celkovym ¢asem pomalejsim o0 0,09 s.

Nejvyssi hodnoty (tedy nejvyssi inava) byla namérena u Utocnikd, se zhorsenim v porovnani

evyvs
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Zhorseni zaloznik( oproti obranciim bylo o 0,09 s a zhorseni Utoc¢nik( oproti obrancdm bylo
naméreny u zaloznik(l, kde rozdil s obranci cinil 0,23 s. Rozdil mezi obranci a uUtoc¢niky Cinil

0,25s.

Obrazek 5

Porovndni hodnot RSA mezi posty po utkdni

RSA dle postl po utkani

12
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B (tocnici M zaloZnici obranci

Pozndmka. Data v obrdzku byla zaokrouhlena na 2 desetinnd mista. RSA = repeated-sprint ability;

m = metr; s = sekunda.

5.5 Uroven subjektivné vnimané Gnavy

Za pomoci vizudlni analogové skaly byla zamérena nasledujici data urcujici velikost
subjektivné vnimané unavy (0 je nejméné, 10 je nejvice). Prlimérna hodnota pred utkanim na
souboru 20 proband( byla 3,5 +0,534522. Primérna hodnota namérena po skonceni utkani
u téhoz vzorku ¢inila 7,875 £1,642081. V tabulce nalezneme také primérné hodnoty subjektivné

vnimané Unavy v zavislosti na jednotlivych postech — utocnik (n=6), zaloznik (n=7), obrance
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Tabulka 9

Uroveri VAS pred a po utkdni u celého souboru i jednotlivych postii

Pramér .
SD U (n=6) Z (n=7) 0 (n=7)
(N=20)
VAS pfed | 3,5 +0,53 3,33 3,67 3,50
VAS po 7,86 +1,64 8,33 7,67 7,50

Pozndmka. VAS = vizudlni analogova $kdla; SD = smérodatnd odchylka; N = rozsah souboru; n =

podmnozina souboru; U = Gtoénik; Z = zaloznik; O = obrénce.

5.5.1 Komparace VAS dle jednotlivych hernich posti

Obrazek 6 zachycuje hodnoty na Skale VAS u jednotlivych postl (Utocnik, zaloznik,
utocniky, kdy primérna hodnota VAS utocnik( (n=6) cinila 3,33. O néco vyssi hodnota byla
zaznamenana obranci (n=7) - 3,5. U zaloznik( (n=7) byla hodnota VAS pred utkanim 3,67. Toto
hodnoceni u vSech postl odpovida ,stfedni Unavé”. Primérné hodnoty u hract po utkani byly
hodnotu 7,67 a Utocnici po utkani zaznamenali priimérnou hodnotu 8,33. U obranc(l a zaloznika
hodnoty odpovidaji , dost silné unavé®, u Utoc¢nik( jde o dost silnou Unavu s pfiblizenim k Unavé

nejhorsi.

Obrazek 6

Porovndni hodnot VAS pred a po utkdni

Hodnoty VAS pred a po utkani

9 8.33

3 7.67 7.5
7
T
)
es
L4 3.33 3.67 3.5
o
,g 3
T 2

1

0

pred utkdnim po utkani
VAS
M (toCnici M zaloZnici obranci

Pozndmka. Data v obrdzku byla zaokrouhlena na 2 desetinnd &isla. VAS = vizualni analogova skala.
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5.6 Komparace rozdilti hodnot RSA dle jednotlivych hernich postti pred a po

utkani

5.6.1 Komparace hodnot RSA 5 m pred a po utkani

Obrazek 7 znazornuje porovnani hodnot TT RSA 5 m pred a po utkani mezi hernimi posty
utocnik (n=6), zaloinik (n=7) a obrance (n=7). Z obrazku je patrné, Ze nejvyssi rozdil mezi
hodnotami pfed a po utkani byl zaznamendn u Utocnikd. Zde €inil rozdil mezi TT RSA 5 m pred
utkdanim a TT RSA 5 m po utkani 0,22 s. U zaloznikd byl rozdil 0,15 s. Nejmensi rozdil mezi TT RSA
5 m pted utkdnim a TT RSA 5 m po utkani byl naopak zaznamenan u obrancd, kde tato hodnota

¢inila 0,03 s. Hladina statistické vyznamnosti v tomto pripadé ¢ini p=0,45 a effect size F=0,93.

Obrazek 7

Porovndni hodnot RSA 5 m mezi hernimi posty pifed a po utkdni

Komparace hodnot RSA 5 m

3.35 3.33
.2
33 3.29
3.25
0 3.2
o 37 1 3.17
-§ 3.15 -
= 31
o 31
'_
3.05
3
2.95
utocnici zaloZnici obranci
RSA5m

B pied utkdnim B po utkani

Pozndmka. Data v obrdzku jsou zaokrouhlena na 2 desetinnd mista. RSA = repeated-sprint ability;

m = metr; s = sekunda.

5.6.2 Komparace hodnot RSA 10 m pred a po utkdni

Obrazek 8 znazornuje porovnani hodnot TT RSA 10 m pied a po utkani mezi hernimi posty
utocnik (n=6), zaloznik (n=7) a obrance (n=7). Nejvétsi rozdil mezi hodnotami pred a po utkani
byl zaznamenan u Utoc¢nikd. Rozdil mezi TT RSA 10 m pred utkanim a TT RSA 10 m po utkani u

utocnikd byl 0,38 s. Nejmensi rozdil mezi TT RSA 5 m pred utkdnim a TT RSA 5 m po utkani byl
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neméren u obrancli, kde tato hodnota cinila 0,16 s. U zaloznik(i byl rozdil 0,26 s. Hladina

statistické vyznamnosti v tomto pripadé ¢ini p=0,66 a effect size F=0,46.

Obrazek 8

Porovndni hodnot RSA 10 m mezi hernimi posty pred a po utkdni

Komparace hodnot RSA 10 m
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RSA10m

M pied utkdnim M po utkani

Pozndmka. Data v obrdzku jsou zaokrouhlena na 2 desetinnd mista. RSA = repeated-sprint ability;

m = metr; s = sekunda.

5.6.3 Komparace hodnot RSA 20 m pred a po utkdni

Obrazek 9 znazornuje porovnani hodnoty TT RSA 20 m pred a po utkani mezi hernimi
posty utocnik (n=6), zaloznik (n=7) a obrance (n=7). Nejvyssi hodnotu mél rozdil TT RSA 20 m
pred a po utkani u Utocnik(, kde tato hodnota cinila 0,71 s. Nejmensi rozdil mezi TT RSA 20 m
pred utkanim a TT RSA 20 m po utkani byl zaznamenan u zaloZznikd, kde tato hodnota byla
0,52 s. O néco vyssi hodnota rozdilu byla namérena u obranc(, a to 0,54 s. Hladina statistické

vyznamnosti v tomto pripadé ¢ini p=0,85 a effect size F=0,17.
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Obrazek 9

Porovndni hodnot RSA 20 m mezi hernimi posty pred a po utkdni

Komparace hodnot RSA 20 m
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Pozndmka. Data v obrdzku jsou zaokrouhlena na 2 desetinnd mista. RSA = repeated-sprint ability;

m = metr; s = sekunda.
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6 DISKUSE

V této praci jsme se zaméfili na to, zda existuji vyznamné rozdily v hodnotach repeated-
sprint ability testu mezi jednotlivymi hernimi posty (Utoc¢nik, zaloznik, obrance), a to v porovnani
pred a po modelovém utkani, kdy RSA test slouZi jako ukazatel unavy. BE€hem analyzy vysledki
bylo zjistény rozdily v hodnotach TT RSA pred a po utkani. Po utkani doslo ke zvyseni hodnot TT
RSA, coz je vysledek ocekavany, ktery nastal vlivem kumulace Unavy béhem utkani.

Pozorovatelné rozdily byly nalezeny také u hodnot TT RSA mezi jednotlivymi hernimi
posty, kdy nejvétsi nartst hodnot byl nalezen u Utoc¢nikd. V porovnani TT RSA 5 m pred a po
utkani ¢inil rozdil u Utoc¢nikd 0,22 s, u zaloznik( 0,15 s a u obranc(i 0,03 s. V porovnani TT RSA 10
m pred a po utkani ¢inil rozdil u atocnikd 0,38 s, u zaloznikd 0,26 s a u obrancli 0,16 s. Porovnani
TT RSA 20 m pred a po utkani prineslo rozdil 0,71 s u utoc¢nikl, 0,52 s u zaloznik(i a 0,54 s u
obrancl. Ztohoto hlediska mzZeme konstatovat, Ze k nejvétSimu nardstu Unavy doslo u
utocnikd. Jejich zatiZzeni béhem utkani pravdépodobné bylo nejvyssi. O néco nizsi narlst Unavy

Tyto vysledky byly podporeny daty z vizudlni analogové skaly, kdy u atocnik( doslo
k nejvétsSimu narlstu subjektivné vnimané Unavy. Tento narlst Cinil u Uto¢nik( 5 bodd na skale
VAS, kdeZto u obranci i zaloznik( se hodnota zvedla o 4 body na skale. Nutno podotknout, Ze
nejvyssi.

Baptista, Johansen, Seabra a Pettersen (2018) ve své studii zjistili, Ze Utocnici provedou
béhem utkani vice sprintli nez obranci (konkrétné stredni obranci), utocnici také podstoupi vice
sprinttl na vzdalenost 6 a7 10 m. Utoénici, krajni zaloZnici a krajni obranci navic provedou b&hem
utkani vice akceleraci a deceleraci, nez je tomu u stfednich obranc( a stfednich zaloznika.

Podle studie Bujnovského, Malého, Zahalky a Malé (2015) travi Utocnici a stfedni zaloZnici
nejvice ¢asu nad anaerobnim prahem, naproti tomu stfedni obranci se kolem anaerobniho
prahu b&hem utkani pohybuji méné. Utoénici travi na Grovni anaerobniho prahu (ANP) 33 % ¢asu
utkani a nad drovni ANP 18 % Casu utkani. Stfedni zaloZznici travi na Urovni ANP az 40 % casu
utkani a nad Urovni ANP 22 %. Naproti tomu stfedni obranci travi na Grovni ANP 22 % casu utkani
a nad urovni ANP pouze 7 % Casu utkani. (Bujnovsky et al., 2015)

Ackoliv nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily, pfinos této prace spatfuji v moznosti
posouzeni zatizeni hracl béhem utkdani v zavislosti na hernich postech. Na zakladé téchto dat Ize
prizplsobit tréninkovy proces hraclim individudlné dle hernich postl a poZadavkl na né. Tato
prace pracovala s hernim rozestavenim 4-3-3 (4 obranci, 3 zaloZnici, 3 UtocCnici), pricemz zatiZeni

jednotlivych postl se mizZe ménit s rozliSnym hernim rozestavenim. Na zakladé této prace i vyse
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zminénych studii bylo zjisténo, Ze Utocnici a zaloznici béhem utkani podstupuji intenzivnéjsi
zatéz, neZ je tomu u stfednich obrancl. RSA test slouzi jako ukazatel neuromuskularni Unavy a

mUzeme tak pomoci néj ziskat data o hracové aktudlnim stavu napf. pravé po utkani.
6.1 Limity prace

Mezi limity této prace bych zaradila fakt, Ze testovani probéhlo jen jednou. Kdyby bylo
testovani opakovano po néjakém casovém obdobi, mohli bychom data porovnat a urcit tak
objektivitu téchto vysledk(. Dalsim negativem by mohlo byt, Ze testovani probéhlo po skoncéeni
jarni casti sezony, takZze zde mohla byt mira Unavy ovlivnéna skonéenou sezonou. Odehrané
utkani vsak bylo modelové, tudiz nebylo spjato taktickymi poZadavky na jednotlivé posty. Jako
limitujici faktor se jevi také velikost vyzkumného souboru, kdy bych pro pristi méreni volila vétsi
soubor.

Testovani probéhlo ve specifickych podminkach typickych pro tento sport, tudiz Ize
predpokladat, Ze hodnoty namérené béhem testovani se velmi Uzce pfriblizuji redlnym
hodnotdam vykonu. Na druhou stranu nelze u terénniho testovani striktné zajistit

standardizované podminky, tak jako je tomu u testovani laboratorniho.
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7 ZAVERY

Hlavnim zamérem této prace bylo zjistit, zda nalezneme signifikantni rozdily mezi
hodnotami v repeated-sprint ability testu mezi jednotlivymi hernimi posty (utoc¢nik, zaloznik,
obrance) pred a po modelovém utkanim. Data byla ziskana testovanim kategorie U15 na elitni
vykonnostni Urovni. Hraci byli testovani pred utkanim, které trvalo 2x 35 min, a poté
bezprostiedné po utkani. V praci byly zjistény nasledujici zavéry.

Primérna hodnota TT RSA testu pred utkanim na 5 m byla 3,13 s. Nejlepsi vykon na RSA
5 m byl 0,9 s. Primérna hodnota TT RSA testu na 10 m byla 5,30 s a nejlepsi vykon na tuto
vzdalenost (RSA 10 m) ¢inil 1,68 s. Hodnota TT RSA testu na 20 m byla v priiméru 9,07 s a nejlepsi
vykon RSA 20 m byl naméren 2,55 s.

Po utkani byla namérena nasledujici data. Hodnota TT RSA 5 m cinila v priméru 3,28 s.
Nejlepsi vykon na vzdalenost 5 m byl 1,00 s, zde mGzeme pozorovat zhorseni o 0,10 s oproti
hodnoté pred utkdnim. Primérna hodnota TT RSA 10 m byla po utkani 5,58 s. Nejlepsi vykon na
10 m byl 1,76, zde vidime zhorsSeni 0 0,8 s. Hodnota TT RSA 20 m byla v priméru namérena 9,67
s. Na vzdalenost 20 m byl nejlepsim vykonem ¢as 3,08 s, coZ je ¢as horsi 0 0,53 s.

PFi porovnani primérnych hodnot TT RSA pred a po utkani bylo dle ocekavani vlivem
Unavy nalezeno zhorseni u hodnot po utkani. Primérné zhorseni u TT RSA 5 m Cinilo 0,15s. U TT
RSA 10 m se celkovy ¢as zhorsil 0 0,28 s a u TT RSA 20 m doslo ke zhorSeni 0 0,6 s.

Pti komparaci Urovné RSA mezi jednotlivymi hernimi posty pred utkanim byla nalezena
nasledujici data. Nejlepsich vykon( v TT RSA testu na 5 m primérné dosahovali Gtocnici (TT RSA
5m = 3,15). O malo horsi byli zdloznici — 3,14 s a 0 0,03 s za zaloZniky byli obranci. V testu RSA
10 m byl nejlepsi celkovy ¢as (TT RSA) naméren u utocnik( — 5,25 s. U zaloznik( byl primérny
celkovy ¢as RSA testu 5,32 s, u obrancli to bylo 5,33 s. V primérnych hodnotach TT RSA 20 m si
nejlépe vedli obranci s celkovym ¢asem 8,95 s. O néco horsi ¢as zaznamenali Gtocnici — 9,03 s.
Primérna hodnota TT RSA 20 m u zaloznikU cinila 9,2 s.

PFi komparaci Urovné RSA mezi hernimi posty po utkani byla u TT RSA 5 m namérena
nejvyssi hodnota TT RSA 5 m po utkani byla namérena u utoc¢nikll — 3,33 s. Primérné hodnoty
TT RSA 10 m vysly nejlépe pro obrance — 5,49 s a nejhire pro uto¢niky — 5,63 s. U primérnych
hodnoty u utocnikll — 9,74 s. Na zakladé porovnani téchto vysledkli miZeme usuzovat, Ze
utocnici podstoupili béhem utkani vyssi zatéz, nez tomu bylo u obrancll a projevuje se u nich tak

vétsi Unava.
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Data namérena béhem repeated-sprint ability testu byla navic podeprena o data z vizualni
analogové skaly (VAS). Data VAS byla opét sbirana pred a po utkani. Pfed utkanim byla pramérna
hodnota zvolena hraci 3,5 bodu na skale. Po utkani byla tato hodnota primérné 7,86. Na zakladé
jednotlivych hernich postt byly hodnoty nasledujici. Primérné hodnoty pred utkanim u Utocnikd
Cinily 3,33, u zaloznikl 3,67 a u obrancd 3,5. Primérné hodnoty po utkani se nejvice zvedly u
utocnikt (8,33). U zaloznik( i obranct se tato hodnota zvedla stejnou mirou, a to o 4 body na
Skale. Data ziskana z vizudlni analogové skaly potvrzuji nejvétsi miru inavy u atocnikd.

Pfi komparaci hodnot RSA pred a po utkani v zavislosti na hernim postu byly nejvétsi
rozdily mezi drovni TT RSA pred a po utkdni nalezeny pravé u utocnikd, a to na vSech
vzdalenostech (5 m, 10 m, 20 m). Nejmensi rozdily byly spatfeny u hodnot obranct s vyjimkou
rozdil( TT RSA 20 m, kde byl nejmensi rozdil zaznamenan u zaloznikd.

Béhem zpracovani vysledkd nebyla nalezena statisticky vyznamna data. Vysledky z této
prace vSsak mohou byt pfinosné pro trenéry, jelikoZz prinaseji data o mife Unavy po utkani u
jednotlivych postl. Na zakladé téchto informaci pak miZe trenér prizplsobit tréninkovy proces

kazdému hraci individudlné dle postu a jeho zatiZeni v utkani.
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8 SOUHRN

Hlavnim zamérem diplomové prace bylo porovnani hodnot RSA pred a po modelovém
utkdni u kategorie U15 na elitni vykonnostni Grovni v Ceské republice s pfihlédnutim
k jednotlivym hernim postiim.

V prvni Casti prace jsme se seznamili steoretickymi vychodisky, jejichz znalost a
pochopeni slouzi k lepSimu porozuméni celé prace. Zdrojem pro teoreticka vychodiska byly
odborné clanky (prevainé zahrani¢ni) a odbornd literatura (Ceska i zahranicni). Zakladem
prehledu poznatku bylo pojednani o fotbale, specifickém zatizeni ve fotbale, diagnostice, Unavé
a regeneraci ve fotbale. Ddle jsme se obeznamili se specifiky vékové kategorie, rozvojem
kondicnich schopnosti u této kategorie, a také télesnych, psychickych a kognitivnich zménach.

V dalsi ¢asti byly predstaveny cile prace a vyzkumna otazka, ktera se ptala, zda existu;ji
vyznamné rozdily mezi hodnotami RSA pred a po utkani v zavislosti na jednotlivych hernich
postech. V metodické ¢asti byl predstaven vyzkumny soubor a metody, které byly pouzity ke
sbéru dat.

V praktické casti byly prezentovany vysledky prace. Nejdrive byly stanoveny hodnoty TT
RSA pred a po utkani, poté byly jednotlivé hodnoty porovnany. Dale byly uréeny hodnoty TT RSA
pred a po utkani v zavislosti na jednotlivych postech. Hodnoty TT RSA byly po utkani vyssi, coz
byl ocekavany jev, ktery vzniknul kumulaci dnavy béhem utkani. Co se tyCe hodnot TT RSA
vzhledem k jednotlivym postlim, bylo zjistény nejvétsi rozdily mezi hodnotami pred a po utkani
u utocniku. Tyto vysledky koresponduiji s vysledky jinych studii, kdy bylo zjisténo, Ze Utocnici (a
stfedni zaloznici) podstupuji béhem utkani vétsi zatéz, nez je tomu napf. u stfednich obrancu.
Z tohoto ddvodu u nich mliZze dochazet k nastupu vétsi Unavy. Data z RSA testu byla navic
doplnéna o data z vizudlni analogové skaly, kdy probandi na zdkladné subjektivniho pocitu
hodnoti svou Unavu. Data ziskané z VAS také potvrzuji nejvyssi Unavu u Utocénika.

Pfinos této prace vidime zejména v aplikaci do praxe pro trenéry, kteti by na zakladé
hernich postl méli prizplsobit tréninkovy proces individualné kazdému hraci tak, aby co nejvice
korespondoval s pozadavky na zatizeni béhem utkani. U Utocnik( je napt. vhodné pracovat na

rozvoji anaerobni vytrvalosti.
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9 SUMMARY

The main aim of this study is to qualify the impact of a model game on repeated-sprint
ability (RSA) test in football players under 15 years old (U15), considering different positions
(forward, midfielder, defender). 20 male elite football players from Czech Republic participated
in this study.

In the first part of this study we introduced the backround information. The knowledge of
these infomation helps for better understanding of the whole study. The main sources of
information were scientific articles and specialized literature. The backround information
included basics of football game, information about load in football, diagnostics, fatigue and
regeneration in football. Furthermore, we learned about the age and its specifics, development
of fitness level, and cognitive and physical changes typical for this age.

In the next part the main objectives were presented and the research question was asked.
Furthermore, the used methods were described.

In the practical part we presented the main outcomes of this study. First, we laid down
the values of TT RSA before and after the game, and then we compare these values. Next, we
set the values of TT RSA before and after the game, considering specific positions. TT RSA values
were higher after the match, which was expected because of the fatigue accumulation during
the match. Considering the various positions, the biggest difference between before and after
the match values of TT RSA were found in forwards. These findings correspond with outcomes
of other studies, which say, that forwards (and central midfielders) undergo higher load during
the match, than defenders for example. Considering this fact, forwards can be exhausted earlier.
Data from RSA test were supported by data from visual analogue scale. These data affirmed high
fatigue values in forwards.

The main benefit of this study can be seen in modifying the training process individually.
If trainers consider specific demands of each position and adapt trainings for each player, players

can show better performance and feel better during the game.
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11 PRILOHY

11.1 Informovany souhlas

1.

2.

a.

b.
c.
d

Informovanv souhlas

Nazev studie (projektu): Ucinek aplikace molekuldrniho vodiku bé&hem aktivni

regeneracni strategie na rychlost zotaveni hracud fotbalu po modelovém utkani

Jméno:

Datum narozeni:

Jméno, prijmeni zakonného zastupce: Rodné dislo:

U¢astnik byl do studie zafazen pod &islem:

Informovany souhlas se zafazenim do studie

a)

b)

c)

d)

€)

J3, niZze podepsany souhlasim s mou Ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let (v pfipadé
nezletilosti dokladam podpis zakonného zastupce).

Byl jsem podrobné informovan o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
mé ocekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou c¢innosti. Pokud je
studie randomizovand, beru na védomi pravdépodobnost ndhodného zarazeni do
jednotlivych skupin lisicich se intervenci.

Porozumél jsem tomu, Ze svou Ucast ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢i odstoupit.
Moje Ucast ve studii je dobrovolna.

Pfi zarazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou
d@vérnosti dle platnych zakon CR. Je zaruéena ochrana diivérnosti mych osobnich
dat. Pti vlastnim provadéni studie mohou byt osobni idaje poskytnuty jinym nez vyse
uvedenym subjektim pouze bez identifika¢nich Udajd, tzn. anonymni data pod
Ciselnym kédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni
Udaje poskytnuty pouze bez identifikacnich Udaji (anonymni data) nebo s mym
vyslovnym souhlasem.

Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této
studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledk( z této studie.

Informace o zpracovani osobnich udajt Gcastnik( v pribéhu a po skonceni
vyzkumu

Veskera prava a povinnosti pfi zpracovani osobnich udaju se fidi zakonem ¢. 101/2000
Sb., 0 ochrané osobnich udaji a 0 zméné nékterych zakon, ve znéni pozdéjsich predpist
(dale jen ,,zdkon“) a nafizeni EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016, o ochrané fyzickych
osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Udajli a o volném pohybu téchto udaju.

Pro ucely vedeni evidence a pro ucely tykajici se vyhodnoceni a pouziti vysledkt
vyzkumu budou subjektem realizujicim vyzkum zpracovany nasledujici osobni a citlivé
Udaje o ucastnikovi:
jméno a pfijmeni,
datum narozeni,
bydlisté,
informace o zdravotnim stavu — zjisténé z lékarského potvrzeni zdravotni
zpUsobilosti, které vyda spadovy lékar, u kterého je Ucastnik registrovan,
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e. vysledky antropologického vysetreni,
f. vysledky testovani,
(dale jen ,,osobni a citlivé udaje”).

Poskytnuti osobnich a citlivych udaji ucastnikem subjektu realizujicimu vyzkum
je dobrovolné. Pokud ucastnik odmitne poskytnout subjektu realizujicimu vyzkum
uvedené osobni a citlivé udaje, nemuze se vyzkumu zucastnit.

Pro ucely propagace odborné ¢innosti subjektu realizujiciho vyzkum muze byt v
pribéhu realizace vyzkumu pofizovdn zaméstnancem subjektu fotograficky nebo
audiovizudlni zaznam, ktery mlze byt zverejnén na webovych strankach subjektu ¢i v
informacnich materidlech vydanych subjektem. Souhlas k pofizeni takového zdznamu
neni podminkou ucasti ve vyzkumu.

Zpracovanim osobnich a citlivych uUdaju se rozumi shromaZzdovdni téchto
osobnich a citlivych udajl, ukladani na nosice informaci, jejich vyhleddvani, pouzivani,
uchovavani, tfidéni a likvidace.

Subjekt realizujici vyzkum bude zpracovavat osobni a citlivé Udaje pouze v souladu s
ucelem, k némuz byly shromazdény.

Osobni a citlivé udaje budou subjektem realizujicim vyzkum zpracovény po
dobu ................ Po uplynuti uvedené doby budou osobni a citlivé uUdaje ucéastnika
zlikvidovany subjektem realizujicim vyzkum s souladu s ust. § 20 zakona.

Osobni a citlivé udaje ucastnika nebudou poskytnuty Zadnym tretim subjektim.

U&astnik mé v souladu s ust. § 12 zakona pravo na informace o zpracovani svych
osobnich a citlivych udaju (tj. prdvo na pristup ke véem udajliim o své osobé) a v souladu
s ust. § 21 odst. 1 zakona pravo pozadat subjekt realizujici ukon o vysvétleni, pokud zjistil
nebo se domnivd, Ze subjekt realizujici vyzkum provadi zpracovani jeho osobnich a
citlivych udaju, které je v rozporu s ochranou jeho soukromého a osobniho Zivota nebo
v rozporu se zdkonem, zejména jsou-li osobni Udaje nepfesné s ohledem na Ucel jejich
zpracovani. U¢astnik ma pravo pozadovat, aby spravce (UP) odstranil vnikly zadvadny stav,
zejména se muZze jednat o blokovani, provedeni opravy, doplnéni nebo likvidaci osobnich
udaju.

3. Prohlaseni ucastnika

a) Prohlasuji, Ze jsem byl sezndmen s postupem a riziky ukonu a dobrovolné
souhlasim se svou ucasti na ukonu.

b) Prohlasuji, Ze jsem pIné zpUsobily k pravnim tukondm.

c) Prohlasuji, Ze jsem porozumél tomu, Ze svou ucast na ukonu mohu kdykoliv
prerusit nebo z Ucasti na Ukonu mohu kdykoliv odstoupit.

d) Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v bodé 1 tohoto
informovaného souhlasu a souhlasim se zpracovanim mych osobnich udaja
v rozsahu, zpUsobem a za ucelem specifikovanym v bodé 2 tohoto
informovaného souhlasu.

e) Prohlasuji, Ze jsem byl poucen o moznosti klast oprdvnéné osobé, kterd
provedla mé pouceni dopliujici otazky a na tyto doplfujici otazky mi bylo
odpovézeno.

f) Prohlasuji, Ze mi nejsou zndmé zadné, zejména zdravotni davody, pro které bych
se nemohl ukonu ucastnit.

g) Beru na védomi, Ze Ukon neni zdravotnim Ukonem ani zdravotnim vySetfenim.
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h) Prohlasuji, Ze vSem vySe uvedenym skutec¢nostem a poskytnutym informacim
rozumim a beru je na védomi. Nemam zadné dalsi otdzky ani nejasnosti a
vyslovuji sv(j vyslovny svobodny informovany souhlas s Gc¢asti na ukonu.

Datum: Podpis osoby povérené touto studii:

Podpis Ucastnika: Podpis zakonného zastupce:
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