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1 UVOD

Byli mi tfi roky, kdyZ mé moji rodice poprvé postavili na lyze. Snad pravé tady zacal
pramen mé zaliby, kterd je mym konickem i dnes. Lyzovani, které mé napliuje krasou
pohybu, klidem, pomahd mi zbavit se stresu, navozuje pocit relaxace, to v§e umocnéno
kouzlem krasné zimni pfirody, kterd mé navic pozitivni vliv na mé zdravi. Absolvoval jsem
pét lyzaiskych kurzii na vSech stupnich Skolniho vzd€lavani. Osvojené dovednosti a zazitky
ve mn¢ zanechaly hlubokou stopu. Od roku 2010 ptisobim jako lyzatsky instruktor. Tato silna
souhra vSech téchto Ciniteli byla dlivodem, pro¢ jsem si vybral téma spojené s lyzovanim

a lyzatskymi kurzy.

Bakalaiska prace se zabyva problematikou lyzatskych kurzi a pobytii v zimni piirodé
na zékladnich a stfednich Skolach ve mésté¢ Krnoveé. V této praci jsou uvedeny motivacni
prvky, které¢ ovlivituji zdjem zakd o lyzafské kurzy. Autor uvadi vysledky Setfeni
0 vSeobecném zajmu zakli o zimni sporty na vybranych zdkladnich a stfednich Skolach
v Krnov€. Jako diléi ukol si autor stanovil zjisténi upfednostiiovani lyzovani nebo

snowboardingu u zaka ve véku 12 az 19 let.

V teoretické Casti se autor zabyva historii a vyvojem lyzovani, lyzatskych kurzi,
materidlovym vybavenim a jeho rozvojem, ktery vyrazné ovlivnil zdjem o zimni sporty
a pobyty vzimni pfirod¢. Lyzovani se stalo fenoménem poslednich 120 let. Velkym
prialomem druhé poloviny 20. stoleti bylo vyrobeni prvniho snowboardu. Jeho rychly vyvoj
a atraktivnost pfivedl mnoho nadSenci na svahy hor. Tento dynamicky vzrist zajmu
o snowboarding pfinutil vyrobce lyzi k modernizaci lyzaiského vybaveni. Vznikla tak nova
lyzatska technika sjezdového lyZovani - carving. To piineslo novy konstrukéni tvar lyZzi

a zcela novy zpiisob techniky jizdy a vyuky lyZovéni.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Vymezeni terminu

Pobyt v zimni pFirodé - je forma pobytu v zimnim prostiedi spojena s turistikou

a pohybem ve volném terénu.

LyzZarsky vycvik - je zaméfen na vyuku lyzovéani i béhu na lyzich. Zamétuje se na
rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti na lyzich. Vyuka probiha
v druzstvech podle urovné lyzatskych dovednosti zakd. Napln vycviku je ddna osnovami

Skoly (Gnad a kol., 2001).

Snowboarding - je sportovni disciplina, kterd vznikla v 60. letech v USA. Pivodné
m¢éla jizda na snowboardu v zim¢ nahradit jizdu v piibojovych vinach na surfech. Postupné si
vSak ziskavala stale vetsi popularitu a v soucasné dobé je jiz rozSifena na vSech kontinentech.
Byva Casto oznacovan za jedno z nejrychleji se rozvijejicich sportovnich odvétvi 20. stoleti,

které ziskava oblibu predevsim u mladsi generace (Bitner a kol., 2012).

Béh na lyzich - Je pohybova cinnost, obsahujici zplisoby b&hu a dalsi lyzatské
bézecké dovednosti, které umoziuji bezpeény a ucelny pohyb v zasnézeném terénu. Béh na
lyZich je samostatnd lyZafskd zavodni disciplina vytrvalostniho charakteru s cyklickou
pohybovou strukturou. Zaroven muze byt i soucasti dalSich sportovnich disciplin (biatlon,
lyzatsky orientacni béh, severskd kombinace), ale i prostfedek lyzaiské turistiky ¢i pohybové

rekreace. Je to jedna z nejrozsitenéjSich pohybovych dovednosti (Gnad a kol., 2001).

Sjezdové lyZovani - je mladsi a na rozdil od béhu (chiize) na lyzich vzniklo jako druh
zimni zabavy. Lyzaf se vlivem gravitace klouze po sjezdovce dolli na upravenych nebo

neupravenych svazich (Wikipedie, oteviena encyklopedie - Lyzovani, 2014).

Lyzarska turistika - Vylet — uskute¢iiujeme podle danych podminek (pocasi, terén,
situace), lyzafské vyspélosti a lyzaiské vyspélosti zakl. Zpravidla se jedna o ptildenni ¢i

celodenni vylet (Gnad a kol., 2001).



2. 2 Historie lyZovani

Lyzovani je jedna z nejstarSich lidskych dovednosti, kterou ovladali lidé jiz v dobé&
kamenné asi 10 000 let pied nasim letopoétem (Ctvrtecka, 1971). Proto lyZe lze zafadit mezi
nejstarsi nacini svéta. Vznikly jako prostiedek pro lepsi lokomoci a pohyb v krajing, ktera je
dlouhodobé pokryta sn¢hem. Jako ptedchidce lyzi jsou povazovany snéznice (Kulhanek,

1989).

Vyvoj lyzovani lze rozdélit do dvou vyznamnych etap, které trvaly nestejné dlouhou
dobu. Prvni etapu vyvoje lyzovani lze charakterizovat jako predsportovni obdobi. Je
charakterizovano piedevsim pouzitim lyzi jako dopravniho prostfedku a nacini pouzivané pfti
lovu zvéfe. Prvni snéznice byly zhotoveny z kiizi zvifat a slamy. Podle Ctvrtecky (1971) se
snéznice vyvinuly do tvaru lyZze z divodi prodlouzeni plochy chodidel. Tim padem

nedochazelo k probotfeni nohy do snéhu a lyZe tak lidem umoZnily rychlejsi chlizi.

Druhé etapa vyvoje lyzovani se nazyva sportovni. Trva od poloviny 19. stoleti az do
soucasnosti. Vyznamny je rok 1843, ktery je povazovan jako meznik mezi obéma etapami.
V tomto roce byl zorganizovan zdvod v béhu na lyZich na pét kilometrii ve mést¢ Tromso,
ktery je povazovan za prvni novodoby zavod (Vodi¢kova, Cuiikova, Dygrin,
Suchomel,Bittner &Antos, 2010).Oproti prvni etape se jedna o mnohem kratsi epochu vyvoje
lyZovéani. OvSem velmi dynamicky se rozvijejici. Lyzovani se dostalo mezi obyvatelstvo
a zacalo tzv. sportovni lyzovani. Lidé pouzivali lyZe ke sportovani a k zabave. Centrem se
stava oblast Kristidnie (dnesni Oslo) a provincie Telemarken. V Kristianii pouzivali obyvatelé
lyze k béhu, skoku a sjizdéni. V provincii Telemarken poprvé pouzili tzv. telemarsky typ lyzi,

ktery umoziuje lepsi zatdCeni a pouzivani nové techniky pfi sjezdu (Vodickova et al., 2010).

O nejvétsi proslaveni lyzovani ve svéte se zaslouzil nor Fridjof Nansen, ktery podnikl
Ctyficetidenni taru napii¢ Gronskem na bézeckych lyzich. V roce 1888 za pouhych 40 dni
urazil spolu se dvéma Laponci a tfemi Nory 600 km v extrémnich teplotnich podminkach,
blizicich se az k teploté - 40°C. Po jeho navratu napsal knihu Paa ski over Gronland - Na
lyZich napfi¢ Gronskem. Tato kniha vyrazn€ ovlivnila vyvoj lyZzovani ve stiedni Evropé

a alpskych zemich (Kulhanek, 1989).

LyZovani pak zazivalo prudky rozvoj a zacalo se rozsifovat po celé Evrop¢, ale také do

Ameriky. Prikopnikem byl Sandre Norheim (Kutac, 2009).
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2.3 Vznik a vyvoj lyzi

Nejstar$i nalezena lyze, z obdobi 2 500 let pfed naSim letopoctem, byla nalezena ve
Svédsku. Jeji délka byla 110 cm a §itka 16 cm. Své jméno Hotingské lyZe dostala podle mista,
kde byla nalezena (Kuta¢, 2009). Kromé nalezenych pifedmétii zachovalych z ¢astt minulych
se 0 lyZzovani dozviddme z néasténnych maleb, ze starych eposii a historickych dél. Dvé
nejstarsi dila jsou z 6. stoleti naSeho letopoctu - De origine activusque Gortarum a De bello
Gothico tehdejSich historikii. Dalsi dilo z 12. stoleti od danského historika Saxa Gramaticuse,
ktery piSe ve svém dile - Historiae Norvegiae o lyzafich, kteti vyuzivali lyze k pohybu po

sn¢hu (Kulhanek, 1989).

V obdobi stiedoveéku ziskaly lyze svij vyznam také ve vojenstvi, kdyz se zacaly
zakladat roty ve Skandindvii a Rusku. Pravé oblast Skandinavie, Ruska (Altajské hory)

a stfedni Asie je povazovana za pravlast vyskytu prvnich lyzi (Kulhanek, 1989).

Dievo, které znacné zvySovalo hmotnost lyzi, bylo postupné nahrazeno novym
moderné¢j$im materidlem. Podivame-I1i se na vyvoj materiali od konce 19. stoleti, pouzivaly se
pievazné piirodni materialy - dfevo, kize, rdkos (Bfesky, Novak, Sponar & Pekarek, 1947).
V poloving 20. stoleti se zacal objevovat kov, ktery nahrazoval ¢asti lyzi z pfirodniho
materidlu. Vynalezly se naptiklad kovové hrany. V poloviné dvacéatého stoleti Howard Head
vyrobil prvni celokovové lyze, které mély polovicni hmotnost lyzi dfevénych. Nasledné
vlivem rozvoje novych technologii, se zacal vyuZivat pti vyrobé lyZi kov a uméla hmota.
V soucasnosti se vyrabi nejkvalitnéjsi lyze v kombinaci dieva s umélymi materidly (Gnad

a kol., 2001).
2.4 Vznik a vyvoj snowboardu

V Sedesatych letech, v disledku stale se zlepSujici technologie a zajmu o lyzovani,
vznika snowboard. Oproti lyzim, které lidem pomahaly piezit v nehostinnych oblastech jiz od

pradavna, snowboard vznikl pouze pro zadbavu.

Ve Spojenych statech americkych roku 1965 Sherman Poppen sestavil prvni prototyp
snowboardu, tzv. snurfer. Snurfer vznikl na zdklad¢ surfaiského prkna. Sherman Poppen
seSrouboval k sobé dvé lyZze. Pii n€kolika prvnich jizdach zjistil, Ze pro ovladatelnost je
vyhodnéjsi bo¢ni postaveni (Louka, 1998). Jezdilo se bokem, bez vazani. Misto vazani na

piedni strané snurfru byl provazek, slouZzici pro lepsi stabilitu.
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S néslednou reformni inovaci ptiSel Jake Burton Carpenter, ktery se zaslouzil o vyrobu
prvniho primitivniho vazani. Byla tak zlepSena ovladatelnost 1 stabilita. V diisledku vazani byl

odstranén provaz. Tim dal moderni vzhled dneSniho snowboardu (Vobr, 2006).
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3 CILE A UKOLY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalafské prace je analyza lyzatskych kurzl a pobytii v zimni ptirodé

z hlediska obsahu a zajmu 74kl na zékladnich a stfednich Skolach v Krnové.

3. 2 Dil¢i cile

1. Charakterizovat historicky vyvoj organizovaného lyzovani u nas a zavedeni
lyZatskych kurzi do osnov Skolni té€lesné vychovy.

2. Sledovat vliv nastupu snowboardingu na obsah zimnich kurzl na vybranych skolach.

3. Provést anketni Setfeni z4jmu a Ucasti zakli na zimnich kurzech u vybranych Skol

krnovského regionu.

3. 3 Dil¢i ukoly

1. Zjistit u zaka, kteti ovladaji zakladni dovednosti z lyZovani i snowboardingu, kterou

zimni aktivitu preferuji a uptednostiiuji.

2. Ziskat informace o soué¢asném trendu a zaméreni zimnich kurzi na zdkladé

strukturovaného rozhovoru s pedagogickymi odborniky z praxe.

13



4 METODIKA

Zakladni metodou ziskani informaci byla obsahovéa analyza dokumentd. Jako dalsi
zdroj informaci byly vyuzity bézné metody socialniho vyzkumu - rozhovor, anketa. Vysledky
Setfeni byly analyzovdny a uvedeny ve vysledcich a diskuzich, kde jsou doplnény

o komentéfe.

4.1 Rozhovor

Rozhovor je metoda, kdy se snazi tazatel ziskat od dotazovaného informace, které
pomohou odhalit to, co je v mysli dotazovaného, jako jeho vzpominka, zkusSenost, znalost,
ocekavani a hodnoceni prozitki, které tyto skuteCnosti doprovazeji (Kasparkova, Komarkova

& Surynek, 2001).

Pro doplnéni literarnich dokumenti autor provedl strukturovany rozhovor
s otevienymi otdzkami. Setfeni a ziskani poznatkd bylo provedeno s odborniky a pedagogy
z vybranych zakladnich a stfednich §kol v Krnové. Vybrany byly Zakladni $kola Zizkova
Krnov, Zakladni skola Dvorakiiv okruh Krnov a Stfedni pedagogicka a Stfedni zdravotnicka
Skola Krnov.

4. 2 Charakteristika souboru Setfeni

Anketa je forma neadresného dotazovani. Zalezi na aktivité respondenta, zda se

rozhodne odpovédét ¢i nikoliv (Kasparkova, Komarkova & Surynek, 2001).

Nasledn¢ probéhlo Setfeni formou pisemného dotazovani u zakt zakladnich
a sttednich skol ve vé€ku od 12 do 19 let. K zjisténi informaci byla zvolena forma ankety. Bylo
vyplnéno celkem 88 anketnich listkli. Z toho 49 bylo vyplnéno Zéky stfednich skol a 39 zaky

zéakladnich skol ze 100 oslovenych.

14



M chlapci ® divky

zakladni skola stfedni skola

Obrazek 1 Pocet divek a chlapcii, ktefi odpovédeli na anketu

Setfeni prob&hlo na Zakladni kole ZiZkova a Zakladni $kole Dvofakiv okruh
v Krnové. Zakladni $kola Zizkova je v Krnové znama svym zaméfenim na kazdoroéni
poradani lyZafskych kurzl. Potada lyZatské kurzy na prvnim i druhém stupni zakladni Skoly.
Na prvnim stupni organizuje Skola lyzatské kurzy zajezdové (pobytové) i s dennim
dojizdénim. Lyzatskych kurzli na prvnim stupni se ucastni minimaln¢ 30 zaka od 1. do 4.
tfidy. Na druhém stupni se pofadaji pouze zajezdové pobyty zakd 7. t¥id. Skola je vybavena
vlastnim lyzafskym i1 snowboardovym materidlem, ktery Zzakim zapijcuje. Zakladni Skola
Zizkova mé v kazdém ro¢nikii 4 tiidy A — B — C - D, proto se Gcastni lyZaiskych kurzd na
druhém stupni prevazné zaci sedmého rocniku. Pouze v pfipadé malého zajmu je kapacita

roz$ifena o zaky osmych piipadné devatych t¥id. Skola ma pftiblizné 780 Zaki.

Zakladni skola Dvorakiv okruh Krnov porada lyzatské kurzy pro zéky 7. tfid, ale
vzhledem k poétu zakt byva tento kurz zpravidla dopInén o Zéky z jinych roéniki. Skola ma
piiblizn€ 480 zaki a v kazdém rocniku je pouze jedna tfida. LyZatské kurzy se zde nepotfadaji
kazdorocné. Jsou poradany podle zajmu zaka a klimatickych podminek. Potadaji se pouze
zajezdové lyzaiské kurzy. Na Skole je moznost vypujcit si lyzafskou i snowboardovou
vyzbroj, ovSem pocet kusii je omezeny. Proto Skola doporuCuje zajistit si na lyzaisky kurz

vlastni vyzbroj.
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Zakladni $kola Zizkova i Zakladni $kola Dvorakiav okruh se zaméfuji vyhradné na

sjezdové lyzovani a snowboarding. Bézecké lyZzovani a lyzatska turistika se zde nepraktikuje.

K analyze anketnich listki byli vybrani zaci ze Stfedni pedagogické a Stfedni
zdravotnické skoly v Krnové (SPgS a SZS Krnov) a Stiedni $koly pramyslové v Krnové (SSP
Krnov). Stiedni pedagogicka a Stfedni zdravotnickd Skola v Krnové jsou spojeny v jednu
skolu. Utast na lyzaiském kurzu je povinna pro zaky se zaméfenim na specializaci tlesné
vychovy v oboru Pedagogické lyceum. Povinnost se zadastnit vyplyva ze Skolniho
vzdélavaciho programu Skoly. Ostatni obory pedagogického i1 zdravotnického zaméteni maji
lyzatské kurzy nepovinné.Je zde moznost zapujcit si lyZafské i1 snowboardové vybaveni.
Sou¢asti lyzatského kurzu na SPgS a SZS Krnov je seznameni se s technikou bé&zeckého
lyZovéani, které je praktikovano formou lyzatské turistiky jako dopoledni vylet na bézkach. Na
Stiedni Skole pramyslové v Krnové se lyzaiské kurzy nepotadaji, organizovaly se zde

v minulosti, av§ak byly zruSeny pro nedostatecny zajem zaku.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Vyvoj organizovaného lyZovani

PrestoZze prvni zminky o lyZovani v osnovach télesné vychovy nachdzime az
v prozatimnich osnovach z roku 1922, byl tento zptsob télesné vychovy uzivan jiz na konci
19. stoleti. Jako kolébku lyZovani v ¢eskych zemich miizeme povazovat KrkonoSe. Pravé zde
se pedagogové zaslouzili o prosazeni lyZovani do osnov télesné vychovy, pfestoze nardzeli na
cetné potiZze a nepochopeni ze stran Skolnich Gradi. Po jejich vzoru se potadaji lyZatské kurzy

dodnes a to jak na Gizemi Ceské republiky, tak po celé Evropé (Gnad a kol., 2001).

Byl to pravé Jan Buchar, ktery pfiSel s reformnim napadem, jak vést hodiny télesné
vychovy v oblastech, kde Skoly nemaji télocvicny, za to maji vhodné klimatické podminky
pro lyZovani. V letech 1886 az 1900 vedl pravidelné lyZatské tiry s Zaky do hor. Tim se
zaslouzil o rozsiteni a zalibu lyZovani mezi mladezi (Sykora, 1972). PfiSel s navrhem zatazeni
sanikovani do hodin télesné vychovy, pozdéji také s lyZovanim. Souhlas od Skolnich uradi
dostal v roce 1890. Tento krok byl uspésny a zdhy se zvysila Skolni dochazka. Vlivem
pfedndsek a praktickych ukézek Jana Buchara se lyZovani dostavd i do dalSich Skol
v Krkonosich. Buchar tak mezi pedagogy nalezl nasledovniky, kteti mimo lyzatské vycviky
na $kolach potadaji lyzaiské zavody pro mladez. Byli to Jodas, Doubalik, Megit a Josef Ales,
ptezdivan Lyzec. Pravé tito pokrokovi pedagogové piedbéhli pisemné Skolni listiny
a organizovali lyzaiské kurzy a zavody Skolaku, jeSté pied zavedenim lyZovéani do osnov

télesné vychovy (Sykora, 1972).

Jan Buchar byl vyznamnym propagéatorem lyZovani na tizemi Kralovstvi ¢eského. Je
povazovan za zakladatele organizované turistiky v c¢eskych zemich a autorem prvnich
metodik lyzovani na tzemi Kréalovstvi Ceského, spoluzakladatelem ski klubu Vysoké nad
Jizerou spolu s Orovskym (Kutac, 2009, Vodickova et al., 2010). Zavedl také fond "Mlady
lyzai", diky kterému bylo mozno zakoupit lyZai'ské vybaveni pro Skoly (Sykora, 1972).

Mimo zavodl pro mladez se potadaly kurzy pro ucitele. ZaCaly se organizovat
i nékolikadenni Skolni zijezdy do hor z mést, kde nebyly vhodné podminky pro lyzovani.
V letech 1910 - 1911 skoly dostaly dokonce podporu pro nékup lyzatského vybaveni.

LyZovani ve Skoléach tak zazilo velky progres a od roku 1920 az do okupace roku 1939 pevné
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zakotvilo ve Skolnich osnovach (Gnad a kol, 2001). V tzv. prozatimnich osnovéach bylo

lyZovéni uvedeno v poznamce:

"Nema-li Skola dosud Zadné télocvicny, letniho cvicisté nebo hriste, lze vétsinou
provadet cviceni na Skolnich chodbdch, na paloucich, rovnych pastvinich a kdekoli je
vhodno. Dopliikem jejich jsou zviasté plavani v léte, brusleni, sankovani a lyZeni v zime".

(Gnad a kol, 2001, 166)

Nasledné bylo lyzovani uvedeno také ve Skolnich osnovach z roku 1933, 1939, 1945
a 1946. Zde je lyzovani uvedeno jako nepovinna zimni ¢innost pro $koly stfedniho a vysSiho
stupné v oblastech, kde jsou k tomu vhodné podminky. V roce 1946 jsou podle Véstniku
MSO, sesit 23 ze dne 3. 12. 1946, &. j. 17378 povoleny osmidenni zajezdy do hor pro
méstské, stiedni a odborné skoly z velkych primyslovych mést (Gnad a kol., 2001).

Dal$im dilezitym meznikem v osnovach télesné vychovy byl rok 1960. Kdy doslo
k rozdéleni a specifickému vedeni télesné vychovy zvlast’ u chlapct a divek ve véku od 6 do
19 let. Byly tak zavedeny Jednotné osnovy télesné¢ vychovy, které¢ byly pokusem o konkrétni
vyjadieni obsahové jednoty systému télesné vychovy mlédeze, povinné Skolni télesné
vychovy, télesné vychovy v odborech ZTV a ve sportovnich oddilech (http://www.eamos.cz,

Vybrané kapitoly z dé¢jin télesné kultury).

Jednotné osnovy télesné vychovy tak umoznily propojeni povinné télesné vychovy
s mimoskolnimi aktivitami 1 na useku lyzovani. Byly zaklddany specidlni lyzaiské tiidy
a krouzky, které¢ vyraznou mérou ovlivnily zavodni lyZovani u mladeze. Tyto specialni tfidy
byly zavedeny v oblastech s vhodnymi podminkami pro tento druh sportu (Gnad a kol, 2001,
str. 168).

5. 2. Narodni program vyuky

V roce 1999 vznikl Narodni program rozvoje vzd&lavani v Ceské republice, jehoz
ukolem bylo vymezit obecné cile, principy a zaméry, které maji byt respektovany
a realizovany na vSech vzdé¢lavacich stupnich. V roce 2001 byl schvélen projekt Narodniho
vzdélavaciho programu a vydadn dokument Bila kniha, coz je "systémovy projekt, formulujici
myslenkova vychodiska, obecné zamery a rozvojové programy, které maji byt smérodatné pro

vyvoj vzdeélavaci soustavy ve stiednédobem horizontu" (Bila kniha, 2001, str. 7).
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Od roku 2004 byly schvaleny ministerstvem skolstvi nové principy ve vyuce u déti od
3 do 19 let (Bila kniha, 2001). Byl vydan tzv. Skolsky zakon o ptedskolnim, zakladnim,

sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani.

"Tento zdakon upravuje predskolni, zakladni, stfedni, vyssi odborné a nékteré jiné
vzdelavani ve Skolach a Skolskych zarizenich, stanovi podminky, za nichz se vzdélavani
a vychova uskutecnuje, vymezuje prava a povinnosti fyzickych a prdavmickych osob pri
vzdelavani a stanovi piisobnost organii vykondvajicich statni spravu a samospravu ve

Skolstvi."Zakon ze dne 24. zafi 2004.

Tento Skolsky zakon mél novelizaci roku 2011, kterd nabyla u¢innosti dne 1. ledna

2012(MSMT - ZAKON C. 472/2011 SB).

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je Radmcovy vzdélavaci program (RVP),
ktery zndzornuje ramce pro jednotlivé etapy vzdelani. Obsahuje klicové kompetence,
predstavujici souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro
osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spole¢nosti. Obsahuje standardy pro jednotlivé
oblasti vyuky, které jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi
obory. Standardy RVP maji za ukol pomoci pedagogiim, rodi¢im i zdkim napliovat
vzdélavaci cile stanovené v RVP u zikladniho, stfedniho odborného vzdélavani i pro
gymndzia. Pfedstavuje o¢ekdvané minimum, které by Zak pii ukonceni vzdélani mél umét
a znat. Obsahy vzdé€lavacich obori jsou navzdjem propojeny a predstavuji systém vzdélavani
pfispivajici k ucelenému vzdélavani zaki.
(http://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/17383/STANDARDY-VZDELAVACICH-OBORU-
ZAKLADNIHO-VZDELAVANI---VEREJNE-PRIPOMINKOVE-RIZENILhtml/).

Na zékladé RVP si musi $koly zpracovat své vlastni Skolni vzdélavaci programy. SVP
musi byt v souladu s RVP a soubézné¢ specifikovat koncepéni zaméteni vyuky danych skol
a jejich podminek. Stfedni Skoly jsou povinny postupovat podle vydanych RVP stiedniho
odborného vzdelavani. Bylo vydano celkem 281 RVP (NuV - Narodni tstav pro vzdélavani).

(http://www.nuv.cz/ramcove-vzdelavaci-programy/rvp-os)

Skolni vzdélavaci program (SVP) je dokument, podle kterého se uskuteGiiuje
vyuka na jednotlivych $kolach. Skoly si vypracovavaji SVP samy podle pfislusného RVP a
obort, které vyuduji. Skola si podle vlastniho sebehodnoceni mize uréit koncepéni zamér

$koly a podle toho si uréit svou vzdélavaci strategii. SVP musi byt schvélen feditelem $koly.
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5. 3. Lyzarské kurzy

Lyzatsky kurz je forma organizované vyuky télesné¢ vychovy aplikovand v zimni
prirod¢. Kurzy lyzovani jsou soucasti vyucovacich osnov télesné vychovy na zdkladnich
1 stfednich skolach (Vodickova et.al, 2010). Pro velky zdjem se v soucasné dobé potadaji

lyzaiské kurzy také v matetskych Skolach.

Z pravidla se Gcastni lyzafskych kurzli zaci sedmého ro¢niku zékladnich Skol a Zaci
prvniho nebo druhého roéniku stfednich $kol. LyZaiské kurzy nejsou povinné. Zak, ktery se
lyzatského kurzu ucastni, musi ptredlozit potvrzeni povoleni UcCasti zdkonnym zastupcem
a také potvrzeni o bezinfekCnosti, které nesmi byt starSi nez 3 dny pfed datem odjezdu.
Nutnosti je také predloZeni ¢estného prohlaSeni nebo potvrzeni o sefizeni lyZi odbornikem

(Kuta¢ a Navratikova, 2005).

Vedenim a planovanim lyzaiského kurzu je feditelem Skoly jmenovan vedouci kurzu,
ktery zodpovida za obsah, pribéh, personalni zajisténi, program a zpétné vyhodnoceni kurzu

(Nadvornik, 1983).

Dle metodickych pokyntl k organizaci z Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy
CR se lyzaiské kurzy poradaji zpravidla v misté $koly, piipadné v blizkém okoli. Podle
geografické polohy Skoly vybirdme typ lyzafského kurzu, které rozdélujeme na pobytové

a s dennim dojizdénim (Kutag, 2009).

5. 3.1 Zajezdovy lyzarsky kurz

Doba trvani zajezdového (pobytového) lyzatského kurzu je zpravidla 7 dni v rozsahu
42 vyucovacich hodin s trvalym pobytem v horském prostiedi (Kuta¢ a Navratikova, 2005).
Za obsah a celkové vedeni kurzu zodpovida jmenovany vedouci kurzu. Vedouci kurzu
seznamuje zaky s pravidly pobytu na hordch, ubytovné, programem kurzu, instruktory.
Obsahova népln kazdého dne je urCena rezimem dne. Z bezpecnostniho hlediska se
doporucuje 3. den pobytu zména obsahu aktivit. Vyfazuje se z tohoto dne vyuka sjezdového
lyZovéni, kterd byva nahrazena odpocinkovym ptldennim programem nebo vylety (Kutac,

2009).
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Pobyt zakii je spojen s teoretickou naukou o lyzich a horach, casto spojen s besedou
horské sluzby a také spoleCenskymi vecery. U zakl stiednich Skol je na lyzatskych kurzech

roz§ifena teoretickd nauka o mazani lyzi a jejich praktické udrzbé (Nadvornik, 1983).

Ukonceni pobytu byva zakonCeno lyzarskymi zavody, maSkarnim karnevalem nebo

jinou zébavnou aktivitou a vyhodnocenim celotydenniho pobytu (Nadvornik, 1983).

5. 3. 2 Lyzarské kurzy s dennim dojizdénim

Cilem lyzaiskych kurzii s dennim dojizdénim je vyuka lyzaiskych technik a pravidel
chovani na sjezdovce 1 mimo ni. Tento typ lyzafského kurzu se praktikuje na Skolach, které

maji vhodné podminky pro lyzovani v oblasti §koly. Zaci zde nejsou ubytovéani, na svah

------

5. 3. 3 Obsah lyzaiskych kurzi

Lyzatské kurzy se potadaji s cilem vzdélavacim a vycvikovym a soucasné plni také
funkci socidlni a zdravotni. Obsahovou strankou lyZatskych kurzii je prakticky lyzatsky
vycvik, ktery je zaméfen na vyuku na sjezdovych a bézeckych lyzich. Zak si zde rozviji své
pohybové schopnosti a dovednosti. Souc€asti obsahové stranky lyzatskych kurzl jsou hry
a drobné soutéze, vyjizdky do terénu na bézeckych lyzich, lyzaiské zavody. Zatazuje se
1 lyzatska turistika. Jedna se z pravidla o ptldenni ¢i celodenni vylet (Chovanec a kol., 1982,

Gnad a kol., 2001).

5. 3. 3.1 Vyuka sjezdového lyZovani

Zakladem postupu je nacvik dovednosti vSeobecné lyZatiské priipravy a specializované
pripravy. Do obsahu vSeobecné lyZatské pripravy zatazujeme cviky pro zacatecniky, které
maji usnadnit nasledny nacvik specializované priipravy, ale také pomahaji zac¢atecnikovi si na
lyze zvyknou a ovladat je. Cviky slouzi k ziskani sebevédomi, pfekonani strachu a ziskani tzv.

komplexnich lyzaiskych vjemd, to je skluz, rychlost atd. (Gnad a kol., 2001).

21



Cviky: Manipulace s vyzbroji, chtize skluz po jedné a po obou lyzich, obraty, vystupy,
pady (Kutag, 2009).

Ve specializované prupravé se vychazi ze cvikld osvojenych ve vSeobecné priprave,
které si zadk dale procviCuje a zdokonaluje. Nadstavbovymi prvky, které se praktikuji ve
specializované pripravé jsou: nacvik zakladniho sjezdového postoje, snizeny a nizky
sjezdovy postoj, pluh, nacvik pohybové cinnosti dolnich koncetin (plocha lyze - hrana),
sesouvani, jizda Sikmo svahem, odSlapovani, brusleni, brzdéni, zastaveni a oblouky. Oblouky
rozdélujeme na piivratné (v pluhu, z pluhu, z piivratu vyssi lyze) nebo paralelni oblouky.
U zékladnich paralelnich obloukl (kratké, dlouhé, stfedni) je kladen diraz na minimalizaci

smyku a vyjizdéni fezanych carvingovych obloukl po hranach.

ZacateCnici se v ramci lyzarského kurzu nejcastéji seznamuji se zakladnim paralelnim
obloukem, jizdou v pluhu a pfivratnymi oblouky. U pokrocilejSich zaki se zamétujeme na
metodiku carvingu, zakladni fezané (carvingové) oblouky a dal$i modifikace napiiklad

Racecarving, Funcarving (Gnad a kol., 2001, Kuta¢, 2009).

5. 3. 3. 2 Vyuka béZeckého lyZovani

Bézecké lyzovani ma dva zptsoby béhu na lyzich - klasickou techniku (béh stiidavy
dvoudoby, béh soupazny jednodoby) a techniku brusleni (oboustranné brusleni jednodobé,
oboustranné brusleni dvoudobé, oboustranné brusleni stfidavé, oboustranné brusleni prosté,

brusleni jednostranné).

Stejné jako u sjezdového lyzovani jsou dvé etapy vyuky. Do prvni etapy zarazujeme
béZeckou pripravu — noSeni béZeckych lyzi a holi, pfipinani lyZzi, obraty a vystupy na lyZich,
nacvik zdkladniho postoje pii jizdé ve skluzu, odrazy z plochy, prace pazi, odSlapovani,
brzdéni a zvladnuti zakladnich zptsobti béhu klasickou technikou a bruslenim. V druhé etapé
zdokonalujeme zvladnuté zpisoby béhu klasickou technikou a bruslenim z prvni etapy.
U klasické techniky je kladen diraz na odraz, Svihovou praci dolnich koncetin, jizdu ve
skluzu, praci pazi a pohyb trupu. V technice brusleni je diraz kladen na piipravu na odraz,
odraz z vnitini hrany, pfenaSeni hmotnosti téla a skluz v jednooporovém postaveni (Kutac,

2009).
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5. 3. 3. 3 Vyuka snowboardingu

Vyuku zacateénikd zahajujeme manipulaci se snowboardem - noSeni, nazouvani,
vyzouvani, bezpe¢né odkladani, zdkladnim postavenim na snowboardu a padovou technikou
(vstavani, padani). Pii vyuce se zaméfujeme na rovnovazna cviceni, ktera probihaji na roviné
chiize, klouzani, (kolobéZzka), poskoky, obraty, zdkladni a nizky postoj, zatéZovani Spicky,
paty a hrany snowboardu. Cvic¢eni probihd se zapnutou pfedni nohou ve vazani, zak ziskava
pocit skluzu. Po ziskdni zdkladnich dovednosti pfechazime na svah mirného sklonu
s dojezdem do roviny a nacvicujeme jizdu po spadnici, brzdéni, zastaveni obloukem na
frontside, backside, sesouvani po spadnici, sesouvani Sikmo svahem. Vyuka tzv. "padajicim
listem" je dilezitd pro ziskani jistoty a stability na snowboardu. Zak prenasi hmotnost na
piedni nohu a rozjede se Sikmo svahem. VytoCenim hlavy, ramen i rukou zpusobi pozvolné
zastaveni snowboardu a uvedeni snowboardu do pohybu na druhou stranu. Cvik se provadi na

frontsidové 1 backsidové hrané. Nasledna vyuka obloukll probihd s pfimou dopomoci ucitele

nebo instruktora. Oblouky mame smykané (driftové) a fezané (carvingové) (Vobr, 2006).

5. 4 Materialové vybaveni

Vyvoj novych materialii a inovaci pfinasi do oblasti lyZovéani a snowboardingu stale
vetsi rychlost a zlepSujici se ovladatelnost lyzi a snowboardu. To ma kladny vliv na
urychlujici se proces uceni a bezpecnost na lyzarskych kurzech. BezpeCnost zajistuji také

ochranné pomicky jako jsou helma, bryle nebo jiné chranice.

5. 4.1 LyZovani

Souc¢asné moderni lyze jsou krat$i s vyraznym vykrojenim po stranach. Uhlové
vykrojeni (radius) je zndmkou moderni lyZe. Primérny radius je kolem 15 metri, v minulosti
byl tento radius okolo 50 metra (Reichert & Musil, 2007). Carvingové lyZe béhem nékolika
let naprosto nahradily tehdejsi klasické lyze, které se prestaly vyrabét. Zména tvaru zptsobila
prulom zcela nové techniky sjezdového lyzovani, nazyvajici se carving. Carvingové lyze
pomahaji lyzafi zatacet, Setfi jeho kosterné-svalovy aparat, zrychluji jizdu, urychluji proces
uceni. Pro zacatecnika jsou vhodnéjsi meékkeé, kratké lyze, zatimco u pokrocilého lyzate tvrdé

a dlouhé lyze.
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V soucasné dob¢€ obchodni trh nabizi nepfeberné mnozstvi riznych druht lyzi. Vybér
lyZi je ovlivnén technikou jizdy a schopnostmi lyzafe. Obecné plati, ze lyze kratSich délek
s menSim radiusem (R10-15) se pouzivaji pro kratké slalomové oblouky a lyze del$i s vétSim

radiusem (R16-26) pro rychlou jizdu v dlouhych obloucich.

Lyze rozdélujeme podle tvaru, délky a vykrojeni na zavodni, sportovni, univerzalni,
lyze typu freeride a freestyle. Pravé vykrojeni, tedy Sitka lyZze pod vazanim, je jednim
v neupraveném terénu mimo sjezdovky, zatimco silné vykrojené lyze jsou urceny na tvrdou,
upravenou sjezdovku. Sife sjezdovych lyZi se pohybuje v rozmezi 64 az 74 milimetrd.

Trendem poslednich let je stale se rozsitujici Spicka lyze.

Zavodni lyze jsou urceny pro zavodniky a profesiondlni lyzate. Pro bézné lyzate se

nedoporucuji. Radime zde lyze urené pro obii slalom a slalom.

Pro rekreacni lyZzovani a vyuku jsou urCeny lyze typu allroundcarver nebo
allmountain. Ty se podle tvrdosti déli na TOP (tvrdsi) a PERFORMANCE (rekreacni). Patii
mezi nejrozsifenéjsi kategorii vyrabénych lyzi v soucasné dobé¢. Jsou mekéi a hodi se pro
rekreacni lyZovani, vyuku, Zeny, mladez i seniory. Jsou ureny pro jizdu na upravenych
sjezdovkach 1 na jizdu v hlubokém neupraveném snéhu. Jsou oznacovany jako lyze
univerzalni. Jejich vyhodou je vSestrannost a pouzitelnost v riiznych sné¢hovych podminkach,

kdy lyzate neptekvapi Cerstvé napadany nebo rozbiedly snih.

LyZe typu freeride jsou ureny vyhradné na jizdu v neupraveném snéhu. Specifické
jsou svoji délkou, ktera Casto presahuje vysku lyZzate a nendpadnym vykrojenim. Vyrazna je

také sitka lyze, kterd umoziuje lyzafi ziistat na povrchu neupravené snéhové pokryvky.

Lyze typu freestyle jsou Sirsi nez lyze sjezdové. Vyznacuji se specificky zvednutou
Spickou i patkou na obou koncich lyze. Jsou vhodné pro jizdu ve snowparcich i ve volném

terénu (Castka et al., 2005).

Novinkou poslednich let jsou kratké lyze (shorties) s délkou mezi 110 az 140
centimetry. Supershorties jsou kratké lyze s délkoudol100 centimetri a radiusem 6 metri.
Lyze jsou vyuzivany pro vyuku a cvieni rovnovéhy na lyzich (Castka et al., 2005, Reicher&

Musil, 2007, SNOW 69, 2012, SNOW 72, 2012).
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Modernizace neprobihd pouze u lyzi, ale také u ostatnich komponentt lyzatrského
vybaveni. Siroky vybér lyzafskych bot nam umoziuje, vybrat si dle nasich potieb
a pozadavkil. Existuji boty s rozdilnym nazouvanim. Boty se zadnim nazouvéanim se vyuzivaji
v rekreaénim lyZovani. Jejich obouvani je pohodIngjsi, avSak boty s pfednim nazouvanim
zajistuji daleko pevnéjsi fixaci nohy. Jsou tak vhodnéjsi pro sportovni lyZovéani a carving.
Soucasny moderni trend lyzatskych bot jsou vyhiivané vnitini boticky tzv. Warmingsystem.
Vnitini vystylka boty je napojena na baterii, kterd vyhiiva botu. VydrZ baterie je az 6 hodin

v zavislosti na urovni intenzity teploty, kterou je mozno regulovat (SNOW 72, 2012).

Dlmyslné zdokonalovani vazani zvySilo bezpecnost lyzafe a tim i1 bezpe€nost
vyuky.Vazani zajistuje pevné spojeni mezi botou a lyzi, ¢imz pomaha lyzaii k lepsi
ovladatelnosti lyZe a pfenosu impulsu z boty na lyzi. V sou€asné dob¢ je soucasti lyzatrského
vybaveni podlozka mezi vazanim a lyzi, ktera zajistuje vyssi postaveni boty nad snéhem. To
umoziiuje vetsi ndklon do oblouku a lep$i hranéni. Navic slouzi jako antivibracni zatizeni

a jizda je tak piijemnéjsi a komfortnéjsi (Reichert & Musil, 2007).

5. 4. 2 Snowboarding

Snowboarding je masové rozSifeny a profesionalné uzndvany sport. K vyrobé
snowboardu je pouzivana nejmodernéjsi technologie a souc¢asné materialy, které se pouzivaji
1 k vyrobé lyzi. Snowboardy rozdélujeme do kategorii - freeride, freestyle, univerzalni a race

(http://www.snow.cz/clanek/2092).

Freestyle board - je urCen pro skoky a triky ve snowparcich, na U-rampéach, ale také
pro jizdu na sjezdovkdch i ve volném terénu. Proto patii freestyle boardy mezi
nejvyhledavangjsi druh snowboardd. Vyznacuji se symetrickym usporddanim insertt, které
usnadiniuje snadnéjsi zahdjeni oblouku. Typickym charakteristickym znakem freestyle boardu
je jeho Sitka, ktera je stejna po celé délce snowboardu a délka, kterd je kratSi nez u freeride

boardu (Vobr, 2006).

Freeride board - je uren ptfedev§im pro jizdu mimo sjezdovky v neupraveném
hlubokém sné¢hu. Nejpodstatnéjsim rozdilem oproti freestyle boardu je v posunuti insertd
smérem vzad, jeho jind délka, thel nab&hu S$picky a patky, rozdilna tuhost v podélném sméru
a vetsi radius. Posunuti inserti dozadu umoznuje snowboardistovi pfenést vahu na zadni

stranu snowboardu a zlepSuje tak jeho ovladatelnost v hlubokém sn¢hu (Vobr, 2006).
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Allround board, nebo-li univerzalni typ je kombinaci freeride i freestyle boardu.
Snowboard je idealni pro jizdu na sjezdovkdch, mimo sjezdovky 1 pro skoky

(http://www.snow.cz/clanek/2092).

Alpine board - jsou nejméné zndmym typem snowboardu. Snowboardy typu Alpine
jsou urceny ptedevsim pro zadvodni nebo velmi sportovné zaméfenou jizdu po hrané na
upravenych sjezdovkach. Rozdil oproti ptedchozim typim snowboardl je patrny jiz od
pohledu. Alpine board je uz$i a tvrdsi nez ptedchozi typy snowboardl. Specificka je takeé
zahnutd pouze piedni ¢ast snowboardu s rovnou patkou. Dale se vyznacuje svou délkou, ktera
by méla dosahovat vysky snowboardisty. Alpine boardy bychom mohli rozdélit na
snowboardy pro slalom, obfi slalom a carving. Vyraznym rozdilem je mezi alpine boardem,
freeride a freestyle boardem je pouzivani zcela rozdilné tvrdosti bot a tvrdého vazani (Bitner

a kol., 2012, Vobr, 2006).

Stejn¢, jako u sjezdového lyzaiského vybaveni, je 1 snowboardingové vazani
dilezitym prvkem vyzbroje, které zajistuje pevnou fixaci boty k snowboardu a ovliviiuje tak
ovladani snowboardu. Zataceni probiha pomoci piendseni vahy na frontsidovou (piedni) ¢i

backsidovou (zadni) hranu (Vobr, 2006).

Vézani rozdélujeme na tvrdé a mekké. Tvrda vazani jsou vyuzivana na snowboardech
typu Alpine. Je tvofeno deskou s dvéma kovovymi obru¢emi, které obepinaji skeletovou botu.
Mohli bychom je rozdélit na naslapné a klasické, které funguje na principu paky na pfednim

zelezném oblouku (Bitner a kol., 2012).

Mekké vazani se pouziva u freeride a freestyle boardu. M&kké vazani se dale déli na
tfi typy a to na prezkové, speed entry (vazani FLOW) a na vazani typu Step-in (Bitner a kol.,
2012, Vobr, 2006).

Prezkové vazani je nejCastéji vyuzivanym typem vazani. "Vazani je tvoreno spodni
casti vyrobenou z kvalitniho plastu ¢i kovu, ktera ma uprostred kruhovy otvor slouzici
k nastaveni uhlu. K ni je pripevnéna vyklopna opérka s patou, slouzici k nastaveni naklonu
vazani a prezky spolu s racnami k uchyceni boty" (Vobr, 2006, str. 26). Pro freestyle boardy
se doporucuje nizsi opérka, zatim co u freeride boardu se opérka doporucuje vyssi (Vobr,

2006).

Vazani speed entry (FLOW) piedstavuje typ rekreacniho vazani. Jeho vyhodou je

rychlé a pohodIné zapnuti a vypnuti. Principem vazani je fixace boty pomoci padkového
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systému v patnim dile vazani. Specificka je ¢ast vazani, ktera obepina nart. Ta se nerozepina
a zlstava stale zapnuta a nastavena podle vysky nartu uzivatele. Vazani je vhodné pro ucitele

a instruktory (Bitner a kol., 2012).

Poslednim uvedenym typem meékkého vazani je tzv. Step-in, ktery tvoii pouze spodni
dil vazani, ktery je pevné pfipevnén k snowboardu.Systém upnuti boty je zde pomoci pficné
hrazdicky v bot¢, kterd spolu s odpovidajicim systémem upinani uchyti botu ve vazani (Vobr,

2006).

Také boty rozdélujeme na mekké a tvrdé. Mékké boty se pouzivaji do mekkého
vazani. Jsou vyrobeny z kize, syntetické klize, gumy a pevnych textilii. Podrazka je z gumy
a mé vyrazny vzorek, zamezujici proklouzavani boty na snéhu. Spi¢ka a pata boty je zvysena
a opatfena pevnym materidlem, aby nedoslo k jejich poskozeni. M¢kké boty rozdélujeme na
jednoboti¢kové a dvoubotickové. Piicemz druha jmenovana je vodovzdorngjsi, celkove tvrdsi
a teplejsi. Sklada se z boty vnéjsi a vnitini, ktera ma vlastni utahovaci systémem. Specifikem
boty do systému Step-in je zapusStény Step-in systém v podrazce boty (Bitner a kol., 2012,
Vobr, 2006).

Tvrdé boty jsou podobné lyzaiskym botam. Rozdil je v tvrdosti, ndklonu a zkoseni
podrazky ve Spicce a paté. Pouzivani tvrdych bot se pouziva pouze v kombinaci s tvrdym

vazanim (Bitner a kol., 2012).

5. 5 Nazory pedagogii z praxe

Oslovenim odbornikl a pedagogii ze Zakladni $koly Zizkova, Stfedni pedagogické
Skoly a Stfedni zdravotnické Skoly v Krnové, byly zjisStovany informace na téma zmény

v obsahu lyzatskych kurzi.

Jednotlivé otazky mély za cil:

- zjistit nejvyznamnéj$i zmény v lyZatskych kurzech,
- ekonomickou stranku lyzaiskych kurzi,

- zajem zakl o ucast na lyzatskych kurzech,
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- jaky druh lyzatfskych kurz Skola preferuje, zda zajezdovy (pobytovy) nebo s dennim

dojizdénim.

Nejvyznamngéjs$i zménou je velky zajem o vyuku jizdy na snowboardu a to zejména na
zékladni Skole. To vedlo pedagogy k nutné potiebé rozsifeni si akreditace a ziskani

kvalifikace ,,Instruktora snowboardingu®.

Pro velky zajem zaki byl v SVP Zakladni $koly Zizkova v Krnové zakomponovan
lyzai'sky vycvik jiz na prvnim stupni. Kazdoro¢né se zde poradaji lyzatské kurzy zajezdové
1 s kazdodennim dojizdénim. Velky z4jem u zdkd prvniho stupné je pfimo ovlivnén

potradanim lyzatskych kurzi v Krnové¢ jiz v mateiskych skolach.

Naslednym negativnim zjisténim se ukdzal celkovy upadek zajmu zaki o lyzatskeé
kurzy na druhém stupni zdkladnich Skol. Jednim z divodi je celkovy nezajem o pohybovou

aktivitu a neméné dilezity je také faktor vlivu rodiny.

Nepotvrdila se domnénka, Ze Gcast zakl na lyzafském kurzu je piimo ovlivnéna
finan¢ni ndro¢nosti z divodu dlouhodobé dopiedu planovaného konani lyzatského kurzu.
V piipadé socialni nouze mize zakonny zastupce zéka pozadat ufady o jednordzovou socialni
davku.Jako zpisob sniZeni finan¢ni naroc¢nosti lyzatskych kurzii se pouziva zkracena doba
pobytu na lyzatském kurzu. Dal§i moZnost, jak snizit naklady na lyZatsky kurz je moZnost
vypujéit si lyzaiské i snowboardové vybaveni p¥imo od Zakladni §koly Zizkova Krnov. Stejné
tak na Stfedni pedagogické a Stfedni zdravotnické Skole Krnov je moZnost vypljcit si lyze

1 snowboard na lyzatsky kurz ptimo od skoly.

Jako velmi zajimavy se jevi projekt LyZujeme spolecné, ktery byl dotovan Evropskou
unii. Jedna se o spole¢ny pobyt a lyZovani zakid z polské Zakladni Skoly Branice a ceské
Zékladni §koly Zizkova Krnov, kdy navic Zaci prekonavaji i jazykovou bariéru. Cilem tohoto
projektu je prohloubeni a rozvoj ptihrani¢ni spoluprace mezi obéma sSkolami, navazani

novych pratelskych kontaktii a zapojeni pedagogti a zakti do spolecného déni v piihranici.

Zaci Stiedni pedagogické a Stfedni zdravotnické $koly Krnov se zaméfenim
specializace télesné vychovy maji lyzaisky kurz povinny. Zaci zde maji moznost ziskat na
zaklad¢ sloZeni praktické a teoretické zkousky licenci ,,Instruktora lyZovani“, pokud jsou jiz

plnoleti.
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5. 6 Vysledky Setieni formou ankety

Vysledky anketniho Setfeni jsou predkladdny v procentech formou grafického
znazornéni. Setfeni bylo zaméfeno na 7iky zékladnich a stfednich $kol ve véku od 12 do 19
let. Pfedmétem anketnich listkil byly otdzky zaméfené na zajem o Gcast zakl na lyzatskych
kurzech, oblibenost zimnich sportl, upfednostiiovani lyZovani ¢i snowboardingu, je-li vliv
rodiny dulezity faktor k zdjmu o aktivni lyZovani a co bylo pfinosem zakovi z casti na

lyzatském vycviku.

5. 6. 1 Zakladni Skoly

Grafické znazornéni zobrazuje pocet zakl zucastnénych na lyzafskych kurzech na

zakladnich skolach v Krnové.
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Obrazek 2 Pomér respondentt zakladnich Skol, ktefi se zGi€astnili lyzafského kurzu v

procentech

Po vyhodnoceni vysledki bylo zjisténo, Ze lyZafskych kurzi se zucastnilo vice
chlapcti nez divek. Z celkového poctu dotdzanych respondentiil se aktivné lyzarského kurzu
zucastnilo 71 % chlapct a 41 % divek. Je zde viditelny nezajem divek o icast na lyzatskych

kurzech.
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Celkové se zucastnilo 54 % zakl a 46 % zaka se vibec lyzarskych kurzii nezucastnilo.

Tyto hodnoty dokazuji pokles zdjmu o ucast na lyzatrskych kurzech jiz na zdkladnich Skolach.

5. 6. 2 Stiredni Skoly

Obdobn¢ jako na zakladnich skolach bylo provedeno Setfeni také na stiednich skolach.

I zde bylo cilem zjistit zajem o Ucast na lyzaiskych kurzech a zda-li respondenti absolvovali

lyzatsky kurz.
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Obrazek 3 Pomér respondentli stiednich Skol, ktefi se zucastnili lyzafského kurzu

v procentech

Po vyhodnoceni vysledki bylo zjisténo, Ze lyzafského kurzu se procentualné
zucastnilo vice divek nez chlapct. Z celkového poctu dotdzanych respondent se aktivné

lyzaiského kurzu zucastnilo 68 % chlapcti a 89 % divek.

Celkoveé se zucastnilo 76 % respondentii a 24 % respondentli se viibec lyzafského
kurzu nezucastnilo. Vysledky ankety na stfednich Skolach potvrzuji vyssi zajem respondentt

o aktivni U€ast na lyZatskych kurzech ve mésté Krnové.

V téchto hodnotich se mohla zobrazit skutecnost, ze studenti Stfedni pedagogické
a Stredni zdravotnické Skoly Krnov se zaméfenim na télesnou vychovu, maji ucast na
lyzatskych kurzech povinnou ve svém SVP. Faktem je, Ze na této $kole studuje vyssi procento

divek nez chlapct. Toto ovlivnilo vysoké procento ucasti divek na lyzaiskych kurzech.
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Pii zpracovani vysledki analyzy bylo potvrzeno, ze zaci, zejména divky, zakladnich
Skol ztraceji zajem o ucast na lyzatrskych kurzech. Respondenti z technickych stiednich Skol
vypovidali o svém zdjmu o aktivni GCast na lyzafskych kurzech, avSak jejich Skola kurzy

lyZzovéni nepotada.

Vysledky analyzy zcela jasné potvrdily, Ze studenti stfedni Skoly, ktefi absolvovali
lyzatské kurzy na zakladnich Skolach, se také se zdjmem zucastnili lyzaiskych kurzi na

stfednich Skolach.

Z4ci zakladnich $kol a studenti stfednich $kol, ktefi se lyzatskych kurzi jiz z(&astnili,
kladn¢ hodnotili zazitky, prozitky, vyuku a celkovy pribéh kurzii, kde mimo jiné navazali
nova pratelstvi a poznali krasu zimni krajiny. Toto hodnoceni zaznélo u vétSiny respondentli

jak zakladnich, tak stfednich skol.
5. 6. 3 VSeobecny zajem Zakii o zimni sporty

V této ¢asti Setfeni bylo cilem zjistit zdjem Zzaka o zimni sporty. Otazky byly zaméfeny
na ziskani informaci, ktery druh zimniho sportu Zzici upfednostiiuji. Byla zachovana
rovnovaha v poctu respondentd jednotlivych vékovych kategorii. Procentudlni vyjadieni

jednotlivych vékovych kategorii je uvedeno v grafickém znazornéni.
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Obrazek 4 Pomér poctu oslovenych respondentti v riznych vékovych kategoriich uvadénych

v procentech.
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Vysledek analyzy vSeobecného zdjmu o zimni sporty u respondentli je potéSujici.
Celkem 83 % respondentll ma zajem o zimni sporty. Pouhych 17 % dotazanych respondentii

uvedlo svilj nezajem o zimni sporty.

Cilem bylo zjistit, co motivuje respondenty s kladnym pfistupem k aktivni Gcasti

v zimnich sportech.
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Obrazek 5 Motivujici €initelé piisobici na respondenty k aktivité v zimnich sportech

Bylo zjiSténo, Ze v 48 % je to rodina, v 22 % je to vlastni zdjem respondenta

a v neposledni fad¢ je to Skola se 14 %.

V ramci rozhovoru s respondenty bylo zjisténo, Ze vlastni z4jem je siln€é ovlivnén

internetem, televizi, hrami, filmy a reklamnim primyslem.

Negativné odpovédélo 17 % dotdzanych respondentil, ktefi nemaji zdjem o zimni
sporty. I zde byla zjistovana priina nezdjmu respondentli. Analyzou bylo zji§téno, zZe
dotazani respondenti byli ovlivnéni zdzemim rodiny, zejména rodici, ktefi nesportuji a zimni

sporty neprovozuji. Cilem bylo zjistit divod jejich postoje.
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Obrazek 6 Duvody, pro¢ rodi¢e dotdzanych respondentd, ktefi odpoveédéli negativné,

nesportuji v procentech

Settenim bylo zjisténo, ze divodem k nesportovani rodi¢t dotazanych respondenti je
v 55 % casova vytiZenost, v 21 % nezdjem rodicl o zimni sporty, ve 14 % byly uvedeny jiné

divody a ptekvapiveé pouze v 10 % to byla finan¢ni situace.

Ocekavani, Ze financni situace bude zdsadni pfi¢inou k nedostupnosti zimnich sportt,

se nepotvrdilo. Procentudlné vétsi pric¢inou byly uvedeny jiné divody, které zahrnovaly

zdravotni diivody, vék a nezajem rodicu.
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5.6. 4 Oblibenost lyZovani a snowboardingu

Dalsi otazka zjist'uje, ktery druh zimniho sportu respondenti nejvice preferuji. VétSina

respondentti uvedla lyzovani nebo lyZovani v kombinaci se snowboardingem.
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Obrazek 7 Procentuélni vyjadieni oblibenosti jednotlivych druhli zimnich sporti

Podle obrazku 7 je evidentni, Ze novodoby trend - snowboarding, ktery se rozrostl na
konci dvacatého stoleti, stile nedosahuje takové urovné oblibenosti jako lyZovani.
Respondenti uvedli v 36 % zijem o lyzovéni, v 27 % je to kombinace lyzovani
a snowboardingu, v 12 % je to zdjem o samostatny snowboarding, v 8% respondenti zvolili
jiny druh sportu (chlapci uvadéli prevazné ledni hokej, divky uvéadéli brusleni a béh na

lyzich), v 16 % uvedli respondenti absolutni nezajem o zimni sporty.

Z praxe pedagogli bylo potvrzeno, Ze lyZafi, ktefi zvladli techniku lyZovani, ze
zveédavosti chtéji vyzkouset také snowboarding a piejdou ke snowboardingu. Po jeho osvojeni

se ale vraceji zpét k lyZovani.
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Obrazek 8 Procentudlni rozdéleni zajmu o lyZovani a snowboarding v jednotlivych vé€kovych

kategoriich.

Z obrazku 8 bylo zjisténo, ze zajem o snowboarding prudce nariistd v dobé konani
lyzatskych kurzi na zakladnich i stfednich skolach v Krnové. Zatimco zajem o lyZovani ma

relativné stabilni vyvoj.

Celkové vysledky analyzy potvrdily, Ze vyhrdva zdjem o zimni sporty, zejména
o lyzovani a snowboarding. Ukazuje to na velky pfinos a obohaceni, které v tomto sméru

ptinaseji lyzatské kurzy.

5.7 Statistické hodnoty MSMT

Vysledky statistickych hodnot Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, tzv.
ro¢enky, nam zpfistupiiuji piehled pocCtu zucastnénych zakti na lyzarskych kurzech
potadanych na zakladnich a stfednich $kolach v celé Ceské republice. Statisticky piehled je

takto zpracovavan od roku 2006.

35



Tabulka 1 Pocet zucastnénych zakl na lyzarském vycviku na zékladnich a stfednich Skolach

z pohledu Statistickych rodenek z MSMT

Skolni rok Pocet zaki na lyzaiském | PoCet Ziaku na lyZaiském
kurzu (zakladni Skola) kurzu (stfedni $kola)
2006/2007 82968 72169
2007/2008 62560 61462
2008/2009 69972 62811
2009/2010 71459 60301
2010/2011 69513 55557
2011/2012 67910 49980
2012/2013 69297 46622

zdroj: Statistické roc¢enky Skolstvi, 2006-2013

Z tabulky 1 zjiStujeme kolisavy pocet zOcastnénych zakli zakladnich Skol na
lyzatském kurzu. Nejvice zacastnénych zakd bylo ve Skolnim roce 2006/2007. Nejméné
zucastnénych zaki bylo ve Skolnim roce 2007/2008. Rozdil v poctu zaka ¢ini 20 408, coz je
pokles 0 24,6 %.

Zcela jina situace nastava u statistického hodnoceni u sttednich Skol. Statistické udaje
nam ukazuji klesajici trend za€astnénych zaki stfednich Skol na lyzaifském kurzu. Nejvice
zucastnénych zakl stfednich kol byl ve Skolnim roce 2006/2007. Nejméné zucastnénych
zaka stfednich skol bylo ve Skolnim roce 2012/2013. Rozdil v poctu zakt ¢ini 25 547, coz je
pokles 0 35,4 %.

Obrazky 9 a 10 slouzi pro vizudlni pfedstavu a doplnéni kvantitativnich hodnot

uvedenych v tabulce 1.
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Obrazek 9 Grafické znazornéni kolisavého trendu na zdkladnich Skolach.

zdroj: Statistické rocenky Skolstvi, 2006-2013

Z grafického zndzornéni je zjevny kolisavy trend poctu zaku, ktery se stale drzi kolem

hranice 70 000 ztcastnénych 74kl na lyzaiskych kurzech ro¢né.
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Obrazek 10 Grafické znazornéni kolisavého trendu na stiednich Skolach.

zdroj: Statistické rocenky Skolstvi, 2006-2013.
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Z grafického znazornéni je zjevny klesajici trend poctu zakl zucastnénych na

lyzatskych kurzech na stfednich skoléch.

Ze statistickych hodnot se potvrdili slova pedagogii o klesajicim zajmu zaku
o lyzaiské kurzy. OvSem vysledky anketniho Setfeni s celorepublikovymi vysledky
nekoresponduji. V krnovském regiénu byl zaznamenan klesajici trend u zaka (hlavné u divek)
zékladnich $kol. Zatim co podle hodnot ze statistickych ro¢enek MSMT je zajem relativng
vyrovnany. Zcela rozdilné jsou vysledky analyzy krnovského regionu u zaka stiednich Skol

a hodnoty statistickych ro¢enek MSMT, které zaznamenaly klesajici trend.
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6 ZAVERY

Pti zpracovani shromazdénych dat a informaci bylo zjisténo, ze lyzatské kurzy obecné,
jsou pro zaky velkym piinosem a obohacenim vSemi sméry poznani a osvojenim dovednosti.
Zjistilo se, ze Ceska republika ma velkou tradici v pofadani lyzaiskych kurzi a byla jednou
z prvnich zemich, kterd zavedla kurzy do Skolnich osnov. Hlavnim piedstavitelem reformni
mySlenky lyzovat v hodinach télesné vychovy byl Jan Buchar a dalsi pedagogové z oblasti
Krkonos. V soucasné dob¢ neni lyzarsky kurz povinny, pfesto je zakomponovan v osnovach
Réamcového vzdélavaciho programu a Skoly si tak sami rozhoduji, jestli budou potadat

lyzaiské kurzy.

Piestoze celkovy trend z&4jmu o lyZzarské kurzy se zda byt klesajici, pfesto jsou
zajemci, ktefi stale aktivné vyhledéavaji sporty v zimni ptirod¢ ve skolnich i volnocasovych

aktivitach.

Anketni Setfeni ve vysledku ukdzalo zejména nizky zdjem divek zékladnich Skol
v Krnové o lyzaiské kurzy. Také pedagogové potvrdili klesajici zdjem u déti na druhém stupni
zékladni $koly. Naopak tomu ale bylo na prvnim stupni Zakladni $koly Zizkova, kde je zdjem
o lyzaiské kurzy veliky. Proto byl lyzaisky kurz zakomponovan do Skolniho vzdélavaciho
programu vyuky déti na prvnim stupni. Na stfednich Skolach byla ucast a absolvovani
lyzatskych kurzi vysokd a to 89 % divek a 68 % chlapcii. V porovnani s celorepublikovym
trendem, ktery je podle statistickych rodenek MSMT klesajici. Zde se mohl projevit také
nezajem a negativni postoj nékterych technicky zamétenych stfednich Skol a pedagogt

organizovat zimni lyZatské kurzy.

Lepsich vysledk bylo dosazeno u vSeobecného zdjmu o zimni sporty, kde 83 %
dotazanych respondentli projevilo kladny vztah k zimnim sportim. V otazce preference
lyZzovani nebo snowboardingu bylo upfednostiiovano lyZovani pfed snowboardingem nebo
kombinace obou druht sporti. LyZovani si tak stale drzi své dominantni postaveni. Vyssi
zdjem o snowboarding prudce naristd v dobé konani lyzatskych kurzii na zakladnich
1 stfednich Skolach v Krnové¢. Také Skoly reaguji na vliv snowboardingu. Nakupuje se také
snowboardové vybaveni do Skol, které si zaci mohou vypij€it a snizit tak finan¢ni naro€nost
lyzatskych kurzt. Ucitelé télesné vychovy si rozsifuji akreditaci a kvalifikaci na vyuku
snowboardingu. Na lyzatskych kurzech jsou Zaci rozdéleni do druzstev lyzaiskych nebo

snowboardovych podle materidlového vybaveni.
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Setteni formou rozhovori s uéiteli t&lesné vychovy a odborniky z praxe prokazalo také
klesajici trend v zajmu o ucast na lyzaiskych kurzech. V castych néazorech pedagogu
opakované zaznélo, Ze soucasni zaci nemaji zdjem o pohyb a télesnou aktivitu. Pohybu se
pfimo vyhybaji a upfednostiiuji hry na pocitaci a komunikaci ptes internet. Coz je fenomén
této doby a zdroven alarmujici skute¢nost. Nepotvrdila se domnénka, ze lyzaiské kurzy jsou
finan¢n¢ naro¢né a néktefi zaci si nemohou dovolit absolvovat lyzaisky kurz. V ptipadé
socialni nouze muze zakonny zéstupce Zéka pozadat ufady o jednorazovou socidlni davku

a vyuzit zapujceni lyzaiského vybaveni ze skolniho skladu.

Z instruktorské praxe, pfi vyuce lyzovani, se setkavame s Zaky, kteti lyZovani nebo
snowboarding se zajmem vyhledavaji. Tento pfijemny fakt je siln¢ ovlivnén rodinou, kde
rodice své déti vedou k zimnim aktivitam a vytvareji pozitivni vztah k horam a zimni ptirodé.
Jsem si pln€ védom, Ze nabidkou k naplnéni lyZzatského kurzu na Skolach jsou osloveni i Zaci,
kteti rodinou k témto aktivitim nejsou vedeni. Tady ziejmé nastava sila pisobeni vlivu

rodiny, kterou jsem uvedl ve svych vysledcich ankety (obrazek 5).
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6 SOUHRN

Bakalafsk4a prace je zaméfend na Setfeni zd4ymu zaka zakladnich a stfednich Skol
o lyzafské kurzy a pobyty v zimni piirodé. Setieni probihalo formou rozhovort a ankety.
Formou ankety bylo osloveno celkem 100 respondenti ve véku 12 az 19 let. Otazky byly
zaméfeny na zdjem o lyzaiské kurzy, oblibenosti zimnich sportl, zjisténi preference mezi
snowboardingem nebo lyZovanim a naopak. Osloveni zaci byli ze Skol Zakladni Skola
Zizkova, Zakladni §kola Dvotakiv okruh, Stiedni pedagogicka a Stfedni zdravotnicka §kola
Krnov a Stiedni Skola primyslovd. Formou rozhovorti bylo osloveno celkem 5 uciteli

z riznych Skol v Krnové, ktefi maji nékolikaleté zkuSenosti s organizaci lyZatskych kurz.

V teoretické casti prace je veénovana pozornostobecné charakteristice lyZatskych
kurzi, obsahu lyzatskych kurzi, historicky vyvoj lyZovani jako sportu i Skolniho lyzovani
s jeho naslednym zatazenim do $kolnich osnov. Ceska republika byla jednou z prvni zemi,
kde byl zaveden lyzaisky vycvik do hodin télesné vychovy. Zaslouzil se o to Jan Buchar
a dalsi pokrokovy pedagogové. Lyzaisky vycvik se pak zacal dale §ifit i do dalSich kol po
celé republice i do Evropy. Popsano je také lyzatské i snowboardové vybaveni, které proslo

vyraznymi zménami a jejich rozdé€leni podle parametrli a zptisobu pouZiti.
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7 SUMMARY

This bachelor thesis is focused on interest in ski courses and winter courses created
for student of elementary and high schools. Investigation was made by surveys. There was
asked 100 respondents between 12" and 19" of age. Those questions were focused on interest
in ski courses and passion in doing winter sports. Also there were asked if there prefer
snowboarding or skiing. Respondents were students of those schools: Zakladni §kola ZiZkova,
Zékladni Skola Dvotakiv okruh, Stfedni pedagogickd a Stredni zdravotnicka Skola Krnov and
Stiedni Skola primyslova. There was also asked 5 teachers by form of interview from
different schools in Krnov whose have got a lot of experience with organization of ski

coursces.

Theoretical part of this thesis is focused on general characteristic of ski courses,
abstract of ski courses, evolution of skiing as a sport and place the skiing into school
programs. The Czech Republic was on of the first countries which put ski courses into
physical education classes. It was because of Jan Buchar and others advanced teachers. After
that, there was a quick spreading through whole Czech Republic and Europe. In this thesis is
also described skiing and snowboard equipment which was changed through the time. There

is also classification of equipment by its parameters and way of using.
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10 PRILOHY

Piiloha 1: Anketni listek

Ptiloha 2: Strukturovany rozhovor
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Piiloha 1: Anketni listek
ANKETA

Oblibenost zimnich sporti u Zaki zakladnich a stiednich $kol.

Pohlavi: muz zena
Studuji na : zékladni Skola sttedni Skola
Vék: let

1. Mate rad/rada zimni sporty?

A, Ano

B, Ne

(Pokud jste zaSkrtli ANO, nemusite odpovidat na otazku €. 2)
2. Pro¢ nemate rad/rada zimni sporty?

A, nebavi m¢

B, nikdy jsem to nevyzkousel/nevyzkousela a ani nechci

C, jiny davod

3. Kdo vas privedl k zimnim spotim?
A, rodice

B, skola

C, ja sdm, cht€l jsem si to vyzkouset

D, zimnim sportiim se nevénuji



4. LyZuji také vasi rodi¢e? Pokud NE, zkuste zdivodnit PROC?
A, Ano
B, Ne - 1. zimni sporty je nezajimaji
2. zimni sporty jsou finan¢né narocné (vybaveni, skipas, doprava,...)
3. nemaji ¢as na zimni sporty
A, JINY AUVOU ..ottt et sttt ettt e et e b e et eeenneenee s

5. Jak dlouho se pribliZzné vénujete zimnim sportim (lyZovani, snowboarding, béh na

lyzich, ...)?

6. Ktery zimni sport preferujete?
A, lyZovani
B, snowboarding

C, lyzovani 1 snowboarding

E, zimnim sportiim se nevénuji
(Pokud zakrouzkujete odpovéd’ C prosim odpovézte na otazku €. 7, 8, 9)

7. Ktery z dvojice sportu (lyZovani, snowboarding) jste se naucil jako prvni a v kolika

letech jste vyzkousSel ten druhy?

(Ptiklad: LyZzuji od 3 let a pfed X lety jsem se naucil na snowboardu)



8. Co vas motivovalo vyzkousSet jiny druh zimnich sporta?

9. Vénujete se aktivné obéma druhiim sportu, nebo jizZ praktikujete pouze jeden?
A, ano stifidam lyZovani i snowboarding

B, spiSe jen lyzovani, snowboarding malo kdy

C, spiSe jen snowboarding, lyZovani malo kdy

D, jen snowboarding, lyzovani mé nebavi

E, jen lyZovani, snowboarding mé nebavi

F, zimnim sportim se nevénuji

10. Absolvoval jste lyzarsky kurz na zakladni nebo stfedni Skole? Pokud jste zaskrtli

NE, prosim zdivodnéte.

A, Ano, na zakladni i stfedni Skole

B, jen na zakladni Skole

C, jen na stiedni Skole

D, Neabsolvoval jsem zadny kurz -
1. zimni sporty m¢ nebavi a lyzaisky vycvik nebyl povinny
2. lyzatské kurzy jsou pfili§ drahé
3. naSe skola lyzatské kurzy neporada

4. JINY AUVO ..viiiiiiieeiie et



11. Myslite si, Ze jsou $kolni lyZai'ské vycviky nééim PRINOSNE pro déti do jejich
budouciho Zivota? Pokud ANQO, zkuste zdiivodnit, v ¢em Vy vidite pFinos a pro¢ by déti

mély jezdit na lyZaiské vycviky?

12. Budete se snazit v budoucnu vase déti vést k zimnim sportim (lyZovani, béh na

lyzich, snowboarding, ...)?
A, Ano

B, Ne



Ptiloha 2: Strukturovany rozhovor

OtazKky k Setieni formou rozhovori

otazka 1 Jaké vidite nejvétsi zmény v obsahu lyZaiskych vycvikii

otazka 2 Jaké nejvétsi zmény nastaly v poslednich nékolika letech v organizaci a vedeni

vyceviki?

otazka 3 Kolik déti piiblizné jezdi na lyZaiské vycviky?

otazka 4 Je zdjem o lyZaiské kurzy stile stejny nebo déti maji vétsi ¢i mensi zdajem?

otazka 5 Poraddte také lyZaiské kurzy s dennim dojizdénim nebo pouze zdjezdové

(pobytové)?

otazka 6 Jak moc ovliviiuje financni narocnost lyZaiskych vycvikit pocet piihlasenych déti?



