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prace.

Cilem bakalaiské prace , Remesla a povolini ve vzdélavaci oblasti Dité a
spolecnost “ je vytvoreni metodického materialu zaméfeného na vzdélavaci oblast Dité a
spolecnost.

Prace se zabyva vyvojem piedSkolniho ditéte, dale podrobnéji popisuje femesla a
povolani, které je mozné u piedskolnich déti rozvijet prostfednictvim vytvarné a
femesIné zamétenych tvircich ¢innosti a aktivit.

Prakticka ¢ast tvoii podrobny popis Ctyf vybranych femesel a povolani - farmaf,
zahradnik, pekar, vcelaf, kterd jsou v kontextu soucasného skolstvi uplatnitelnd. Zde

jsou jednotliva dil¢i témata zpracovand na jarni obdobi.
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Hojna, Lucie. Craft and occupation in education of a child and the society” Hradec
Kralové: Pedagogical faculty of University Hradec Kralové, 2015 s. 76. Bachelors’
work.

Bachelor's work  ”Craft and occupation in education of a child and the society
The target is to create didactical material aimed on the education of a child in the
society.

The work aims on development of a pre-school child and more closely looks on
craft and profession which is possible to use with pre-school children with a help of fine
art and craft activity.

Practical part contains detailed description of chosen craft and occupation — farmer,
gardener, baker, beekeeper, which are usable in the context of nowadays education.
Each topic is set in the spring period.

Key words: Craft and occupation, educational framework, center of activity, farmer and
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«

,,Pomoz mi, abych to dokdzal sam

(Maria Montessori)

Uvod

Pracuji v mateiské Skolce ve vesnici v Bernarticich u Trutnova. Nase obec je obklopena
nedotknutou pfirodou s nadhernymi kopci, lesy a Cistym horskym vzduchem. Je zde
proto bliz k pfirod¢, ale také k dodrzovani lidovych zvykt, tradic, femesel. Vazime si
Sikovnych tatinki a maminek, ktefi nas podporuji a vSe, co védi a umi, se snazi predavat
détem jiz od nejutlejsiho véku. Mam na mysli napf. tatinka truhlare, ktery s nasi Skolkou
uzce spolupracuje, nosi ndm odiezky dfeva do dilnic¢ky, pfedava nam zkuSenosti, jak
spravné mame zachazet s tak nadhernym materidlem jako je pravé dievo. Vyrobil nam
polotovar na zhotoveni pta¢i budky nebo latky na plot k domku pro panenky, ¢i kostky,
které déti jeste dode€lavaly samy. Dalsi piiklad, ktery si zaslouzi zminku, je mistni
statek. Farmaf vlastni nékolik set kust francouzského dobytka. Kazdy rok mizeme
ptijit do jeho kralovstvi, kde nas s velkym zaujetim informuje o Zivoté zvitat zde
zijicich. V nedaleké vesnici bydli znama keramicka. Své femeslo vystudovala pfimo
v Japonsku a zkuSenosti predava prostiednictvim vytvarné Skoly. Kazdoro¢né chodime
do keramické dilnicky a u¢ime se porozumét kouzlu hliny. V nasem pusobisti je spousta
Sikovnych lidi, kteti rozumi svému femeslu. Proto jsem si vybrala toto téma. Mam spise
kladny vztah K ruénim pracim a rada s détmi objevuji nové techniky, davam détem
prostor pro jejich spontanni projev. Chci déti nejen seznamit s praci jako takovou - pro¢
je v zivoté dilezita, pro¢ by se mély vénovat tomu, co je jim blizké, ale také je tim
sblizuji s ptirodou, s jejimi zakonitostmi, s pranostikami, piislovimi, S krajovymi
tradicemi a tim upeviuji povédomi o misté, které je jim domovem.

Cilem mé préace je nabidnout urcité moznosti, jak vyuzit femesla a povolani a
zpusob jejich aplikace v systému piedskolniho vzdélavani. Dale, jak Ize tyto dovednosti
zaClenit do vzde¢lavaciho procesu, aby byly v souladu s pozadavky ptedSkolniho
vzdélavani. Myslim si, Ze realizace vybranych povolani nevyZaduje Zadné jedinecné
nadani ¢i femeslnou zru¢nost déti ani uciteld. Velkym pfanim a dalSim cilem je, aby
nabidka ¢innosti byla nejen napomocna jinym pedagogiim Vv mateiskych skolach, ale

aby pomahala k dalsimu rozvoji osobnosti predskolnich déti.



1 Vyvoj predskolniho ditéte

Ve véku tii let uz ma dité polozené zaklady své lidské osobnosti. V tomto véku jiz
dosahlo tak velkého vyvojového uspéchu, ze o tfiletém ditéti mizeme s klidnym
svédomim fici, Ze je to maly Cloveék. Psychologové casto tvrdi, ze kdybychom chtéli
v dospélosti znovu zopakovat pokrok, ktery byl dosazen ditétem za tii roky Zivota,
potiebovali bychom k tomu dal$ich Sedesat let. To dokazuje, ze ve tiech letech je dité
jiz celym ¢lovékem. (Montessori, 2003)

Matetska $kola spolu s rodinou by se méla snazit o vSestranny rozvoj ditéte v oblasti
intelektualni, pohybové i manualni. O to se snazim i ja ve své tfidé. Déti chtéji pomahat
s opravdovou praci - ptipadaji si veliké a dulezité, berou to za spiSe hru a dobrodruzstvi.
Jenomze pii dneSnim pfemechanizovaném svéte, kde je témeét v kazdé domécnosti
mycka, pracka ¢i jiné vymozenosti se déti pfili§ dobie nerealizuji. Zeleninu jiz dnes
koupime ociSténou a n¢kdy i nakrajenou, pecivo je hotové nebo piedpecené, polévky
v sa&cich ¢&i knedliky v prasku. Radu slozitych pohybl, jako je napt. vymyvani hrnki ¢
zdimani pradla, nahradi pouhé zméacknuti knofliku. Bohuzel i venku na zahradé¢ mame
techniku, misto kosy a srpu je hlu¢na a n¢kdy 1 dost nebezpecna sekacka. Jediné s ¢im
déti mohou pomahat, co se zatim nepodafilo zmechanizovat, je pleti plevele na zahradce
(i kdyz mulCovaci kiara také praci dosti uSetii). Ale kdo ma doma zahradku se
zeleninou? A kdyz ji mame, pustime ditko na zéhonek, aby pomohlo s trhanim plevele?
(Kutalkova, 2005)

A co televize, video a pocita¢? Ano dité udrzi alespon na chvilku v klidu. Ale, co
ptirozeny pohyb, ktery je pro dité predskolniho veéku dilezity? Pokud nebude mit
spravné vyziti, je ohroZzen jeho vyvoj - napf. mluveni, psani jsou ¢innosti velmi t€Zké na
pohybovou koordinaci. Kde ma ale tuto zru¢nost dité ziskat, kdyz vétsinu asu prosedi a
hraje si shrackami, u kterych nemusi takika nic délat. Ty hry, které piirozené
koordinaci rozvijely, se beznadéjné vytraceji. Vzpomindm si na své détstvi na neustaly
kiik malych klukt kopajicich do mic¢e na hfisti, skakani pifes gumu a snahu piekonat
uroven naroc¢nosti nebo pouhé provlékani niti nataZzenych na prstech ¢i hrani tzv. skolky
s micem. My jsme nepotifebovali zadné tréninkové programy na vylepSeni pohybové
koordinace. (Kutalkova, 2005)

., Predskolni veék predstavuje senzitivni obdobi pro rozvoj mnoha kognitivnich

procesti, zejména smyslii, 7eci a mysleni. To znamena, Ze v této vyvojové etape ma dité
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vytvoreny takové predpoklady, které se jiz v pozdejsim veku nebudou opakovat. Proto
bychom je neméli promeskat.* (Nadvornikova, 2011, s. 1)

Dité v ptfedSkolnim véku je velice zvidavé, jak jiz bylo zminéno vyse. Toto obdobi
je hlavné obdobim dotazii, obdobim k verbalnimu projevu, mysleni, ale i k vSetecnym
otazkam, kterymi piivadéji rodi¢e Casto do rozpakl. Pokud budeme rozvijet u ditéte
feCové vyjadiovani, znamend, ze souc¢asné budeme pusobit i na jeho rozumovy vyvoj.
(Lisa, Knourkova, 1986)

Predskolni vek je charakteristicky velkymi zménami v poznévacich procesech, ve
vyvoji spolecenském i citovém. Dochazi zaroven k rychlym zménam v oblasti télesnych
a pohybovych funkci. PfedSkolni vzdélavani by mélo ditéti usnadnit jeho dalsi cestu
Zivotem a vytvofit tak dobré ptfedpoklady pro dalsi vzdélavani v dobé, kdy opusti
matefskou Skolu. (Slavikova, 2004)

,,Rozvojové predpoklady a moznosti déti vyzZaduji uplatiiovat v predskolnim
vzdelavani odpovidajici metody a formy prdace. Vhodné jsou metody prozitkového a
kooperativniho uceni hrou a cinnostmi déti, které jsou zaloZeny na primych zdzitcich
ditete, podporuji détskou zvidavost a potrebu objevovat, podnécuji radost ditéte z uceni,

jeho zdjem pozndvat nové, ziskavat zkusenosti a ovidadat dalsi dovednosti.* (Slavikova,

2004, s. 8, 9)

1.1 Kognitivni rozvoj

Oblast kognitivniho rozvoje je dilezitou soucasti predSkolniho vzdélavani. Neméli
bychom zapominat, Ze dit¢ v piredSkolnim veéku si ma hlavné hrét, tzv. volnad hra déti.
Dit¢ ma na hru nejen ndrok, ale je nezastupitelnou soucasti ¢innosti v mateiské Skole.
Skolsky zdkon nam ale uklada, Ze dit& v matefské Skole musi byt i vzdélavano.
Predskolni vzdélavani podporuje celkovy rozvoj osobnosti ditéte. Podili se na
osvojovani zdakladnich pravidel chovani, zdkladnich zZivotnich hodnot na rozvoji
citovém, rozumovém, ale i télesném. Z toho vSeho vyplyva, ze mateiskd Skola je
vzdélavaci instituci. (Nadvornikova, 2011)

,, Kognitivni schopnosti deti zahrnuji jejich zjistovanou inteligenci, jejich uroven
myslent, a dokonce v urcité mire i jejich tvorivost.* (Fontana, 2003, s. 63)

Piaget vychazi ve vyvoji kognitivnich schopnosti ze stupniovit¢ého modelu, jehoz

faze se odehravaji v urcitém potadi. Funguje jako aktivni stfet jedince a okoli, od n¢hoz
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se na kazdém stupni odviji obraz, ktery odpovidd duSevnim schopnostem jedince.
Snahu pfivlastnit si svét télesny i duSevni, mame zjevné vrozené. (Zame, 2005)
Piaget rozliSuje Ctyfi stupné:

- Senzomotorickou etapu (do 2 let véku).

Ptedoperacni etapu (2 - 7 let Zivota).

Etapu konkrétnich operaci (7 - 12 let zivota).

Etapu formalnich operaci (11 let zivota). (Piaget, Inhereldova, 2001)

zivota. Vyuziti femesel a zaméstnani v systému predskolniho vzd€lavani umoziuje
rozvijet a hlavn¢ sledovat u déti predevsim oblast vnimani, mysleni a feci, tvofivosti,
ale i paméti. Ve Ctyfech letech je dité schopno se dostat na vys$i Groven mysSleni.
Pozornost ditéte se zamétuje na to, co vidi a jeho tsudek vychazi zpravidla z vizuélniho

tvaru. (Matéjcek, 2005)

1.1.1 Vnimani

., Vnimani je psychicky proces, ktery zachycuje to, co zrovna v daném okamziku puisobi
na nase smyslové organy.* (Dvorak, 2008, s. 155)

Vnimani zac¢ind nabyvat na analyti¢nosti, dit¢ celek vnima jako souhrn jednotlivosti,
zacina si v8imat vice detaili. Zejména zrakové vnimani - dit€ si vice zac¢ind vS§imat
barev a uéi ji presné odliSovat i pojmenovavat. Také sluchové vnimani se v tomto
obdobi rozviji. Dité¢ dela veliké pokroky hlavné v feci, zacind rozliSovat hlasky,
rozliSuje 1 polohu a vySku tond, které spravné vyslovuje a intonuje. (Wedlichové, 2010)
Rozvoj smysli ma pro dit€¢ utlého véku vyznamnou ulohu. Smysly jsou
nevyznamngj§im zdrojem poznani ditéte (co neni ve smyslech, nemtize byt v paméti...).
(Nadvornikova, 2011) Povazuji za dilezit¢ se zminit i o vnimadni poctu. Dité
predskolniho véku je schopno pochopit a naucit se nazvy C¢isel, ale chybi jim
porozuméni ¢iselného pojmu. Je logické, Ze si nejprve osvojuje obecny pojem.
Postupem c¢asu védi, ze kdyz néco ptidame, pocet se zvySuje a pokud ubereme je
naopak niz§i. Pochopeni vyznamu jednotlivych ¢isel urcitou dobu trva. (Wedlichova,
2010) Predskolni obdobi je charakterizovano rozvojem pohybovych ¢innosti a citového
a intenzivniho smyslového vnimani. (Lisa, Knourkova, 1986) Pokud ma dité v tomto
véku dobfe rozvinuté smysly, vnima okolni svét zrakem, hmatem, chuti, ¢ichem ¢i

sluchem. Dité dokdze ukéazat sviij um hlavné v kresbé, kdy dokaze rozlisit barvy, tvar 1

12



velikost. V podstaté¢ znazornuje to, co vidi - velice oblibeny namét je lidska postava.
Celkovy rozvoj kognitivnich funkci ditéti umoziuje soustiedit se na delsi dobu (zdravé
dité az 30 minut), umi spolupracovat a pozorn¢ vnimat véci a jevy kolem sebe. Tvofeni

vnima jako hru, kterou je nutno rozvijet. (Vagnerova, 2000)

1.1.2 Mysleni

., Myslent je schopnost cloveka na zaklade smyslového poznani a spolu s nim poznavat

13

obecné, zdkonité, podstatné souvislosti a na zakladeé toho urcovat cile své cinnosti.
(Dvorak, 2008, s. 157)

Mysleni je soucasti fe¢i. Muzeme tvrdit, ze fe¢ je nastrojem mysSleni. Dit€ umi
vyjadfovat myslenky a sdilet s lidmi a komunikovat snimi. V ptfedskolnim véku
dochazi k ukonceni faze predpojmového, symbolického mysleni. V tomto obdobi, jiz
dit¢ dobte vi, Ze se na vSe mlze zeptat. NejCastéji otdzkou ,,Co je to?* a poté piechazi
na otazku ,,Proc?. Zajima se o souvislosti okolniho svéta a velkou roli v tomto véku
hraji dospéli (rodiCe, prarodice, ulitelky mateiskych skol), ktefi oplyvaji velkou
trpélivosti a jsou ochotni ditéti vS§e dobfe vysvétlit a neodbyt ho odpovédi Ze nema cCas
(Mertin, Gillnerova, 2010). Na otazky déti odpovidime vzdy ochotné a hlavné
srozumitelné. Neméli bychom podceniovat vyznam détské zvidavosti, mohlo by to
nepiiznivé ovlivnit jeho dusevni vyvoj i pfirozenou chut’ verbalniho projevu. (Lisa,
Kiourkova, 1986)

., V predskolnim obdobi dochazi k plnému rozvinuti nazorného intuitivniho mysleni,
které je typické pro tzv. predoperacni stadium.* (Mertin, Gillnerova, 2010, s. 13)

Jsme svédky, kdy na zakladé feci a s rlistem poznatkd o svété, déti predSkolniho
veéku prechéazeji z nazorného mysleni do uvazovani v pojmech. U¢i se poznavat, co je
podstatné a co nepodstatné, co je jednotlivé a co je vieobecné. Déti v predskolnim veéku
maji snahu véci zkreslovat, zobeciovat a vytvafet jim zvlastni, tajemny az magicky
vyznam. To samoziejmé souvisi 1 s jejich rozvinutou fantazii. ,,Predskolni vék je dobou
vrcholici fantazie.* (Lisa, Kilourkova, 1986, s. 185)

Typickym znakem mysleni déti v pfedSskolnim veéku je jeho nekoordinovanost a
utrzkovitost. Détskému mysleni chybi komplexni pfistup. Ma tendenci si upravovat
skutecnost tak, aby pro né¢j byla pfijatelnd a srozumitelnd. Jeho mysleni je egocentrické.

Je presvédcené, Ze 1 ostatni mysli stejné. (Vagnerova, 2000)
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1.1.3 Pameét

vvvvvv

umoznuje osvojeni informaci, jejich uchovani a vybaveni.* (Dvorak, 2008, s. 156)

Pro dité v predskolnim véku je typicka obraznost, zivelnost a citovost. Dité si dobie
pamatuje to, co pusobi citové. Je jedno, zdali to jsou podnéty vyvolavajici radost,
nadseni, obdiv, ¢i podnéty spojené s negativnimi citovymi zéazitky. Dité si na zacatku
tohoto obdobi pamatuje véci ziveln€, bez pfedem uréeného umyslu, bez umyslu
zapamatovat si. Pfitom si zapamatuje spoustu verst, pohadek, n¢kdy tak podrobné, ze
trva na zcela pfesné, doslovné reprodukci. V druhé poloviné tohoto obdobi
zaznamenavame umyslné zapamatovani. Pamatuje si i podnéty, které se ho citove
nedotykaji. (Wedlichova, 2010)

Déti si pamatuji mnohem Iépe a snadnéji pokud vychdzeji z vlastni zkuSenosti.
Nejen Ze se jim rozviji rozsah, ale i trvalost paméti, coz vede k zakladnimu piedpokladu
pro dalsi systematické uceni. Pokud vhodné zvolime ¢innost a postup, rozvijime u déti i
logickou pamét. Pamét je spiSe konkrétni. M4 =zatim charakter bezdécného
zapamatovani a uchovéni. Pfevazuje pamét kratkodoba. AvSak mezi patym rokem
zadina nastupovat, pamé&t’ dlouhodoba. (Mertin, Gillnerova, 2010)

To, co chceme déti naucit, je mnohem lepsi vychdzet a navazovat na to, co uz znaji.
Dulezité je, abychom déti uméli pro ¢innost nadchnout a vzbudit Vv nich z4jem, ktery
musime umét vystihnout a vyvolat v€as. Ze své vlastni zkuSenosti vim, pokud détem
zhudebnim basnicku nebo fikadlo ztvarnime pohybove, jsou schopni si vSe rychle
zapamatovat a uchovat na dlouhou dobu v paméti. U vytvarnych a femeslnych aktivit
vyuzivame napt. obrazky nebo vizudlni znazornéni. Osvédcilo se mi, Ze pokud Cinnost
vicekrat opakujeme napt. stiihani, vytrhavani, lepeni apod., tak se velice rychle
zautomatizuje a za Cas ji déti vyhledavaji samy a tuto aktivitu jiz délaji spravné. Nemam
rada, kdyz se na déti spéchd. Dopravam jim tolik Casu, kolik ho potiebuji. Je dilezité
brat ohledy na individualni pracovni tempo.

Ve své tiidé€ pracuji se vzdélavacim programem ,,Zacit spolu‘. Dé¢ti jsem tak naucila
pracovat v raznych centrech aktivit (CA). Mohou si tedy vybrat kazdy den jinou ¢innost
dle své vlastni volby. Prvni den jim vysvétlim, co se bude dit v ur¢itych CA. Postup je
popsan jednoduse, aby mu vSichni porozumély. Chei, aby déti nad praci premyslely a
vytvorily, tak sviij vyrobek. Dlouho trvalo, nez se déti naucily samostatnosti a nechodily

se m¢ ptat, zdali to maji dobfe. VZdyt pfeci vytvarnd ¢innost nikdy neni Spatné. Naucila
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jsem déti vzdy po skonceni ¢innosti donést svoji praci do hodnoticiho kruhu. Zde se
snazi popsat, c0o V ten den d¢€laly, co je bavilo, s ¢im mély problém a zdali potfebovaly
pomoc od kamarada ¢i od ucitelky. Hotové vyrobky si déti samy instaluji na nasténku a
mohou je tak ukazat i svym rodi¢im. Hodnoti kone¢ny vysledek, vidi, Ze ma smysl
dokoncit zapocatou praci. Je to jakasi satisfakce a odména za trp€livost a snahu ,,ucit

se‘.

1.1.4 Tvofrivost

Tvoftivost ¢i kreativita neboli invence, je soubor schopnosti, ktery umoznuje védeckou,
uméleckou nebo jinou tviréi ¢innost. Projevuje se jako vynalézavost, vznikajici néco
originalniho, néco nového, majici tvar¢i feSeni. (Konigova, 2006) Tvofivost je
nenahraditelnym kognitivnim nastrojem a proto je tieba ji rozvijet jiz od Gtlého véku.
(Petty, 1996)

Pro tplnost uvadim i struénou definici z Psychologického slovniku: ,,7vorivost je
schopnost, pro niz jsou typické takové dusevni procesy, které vedou k napadiim,
resenim, koncepcim, uméleckym formam, teoriim ¢i vyrobkiim, jez jsou jedinecné a
neotrele. (Hartl, Hartlova, 2000, s. 774)

Pedagog by mél tvofivost déti podporovat a podnécovat, dat détem moznost a
prostor pro jejich tvorivé vyjadieni. K tomu potfebuje vytvaret motivujici a stimulujici
prostiedi pro déti. Déti v predSkolnim véku maji tvofeni rady. Objevuji, zkousi,
experimentuji, vytvaieji, proZivaji radost z uspéchu, ale i zklamani z nezdaru. DulleZité
je, ze vysledné dilo, at’ je jakékoliv znamena pro dit€¢ uspokojeni, Ze néco dokézalo
samo. Tim, ze déti tvofi, vlastné¢ zkoumaji svét. Objevuji jaké to je citit na prstech
barvu, zjist'uji, ze kdyZ smichaji dvé barvy v jednu, Ze vznikne jiny odstin nebo uzasnou
nad ndhodn€ vzniklym obrazem pouhym kladenim barevnych skvrn. Co povazuji
V tvofivosti za podstatné je materidl. Obstarat ditéti inspirujici materidl a pouze
pozorovat, co dité je schopno vytvofit, aniZ bychom jim vnucovali své rady a ndzory. Je
mnohem lepsi a zajimavéjsi, kdyz dité sledujeme, nez abychom mu fekli ,,namaluj zluté
sluni¢ko na modré obloze“. Sledovat proces vytvarné ¢innosti je bezpochyby uchvatné.
Pozorovat déti, jak objevuji své schopnosti, jak umi zapojit fantazii, kterda nam
dospélym uz znacné chybi a jak uméji prozivat radost z hotové prace je nepopsatelna.

(Kohlova, 2004)

15



Tvotivost jiz od nepaméti uspokojuje nasi lidskou potiebu. Potfebu néco vytvaret a
byt za to ocenén. Tvirci prace uspokojuje, seberealizuje, oceniuje ale i vytvari fantazii a
uklidiiuje. Prestoze tvlr¢i postupy jsou slozité a proménlivé, jsou nezbytnou soucasti
dalSiho vzdélavani. Nesmime zapominat na Umeérné nastaveni ndroc¢nosti mentalni
vyspélosti ditéte. Tvotivost rozdélujeme do péti zakladnich stadii: inspirace, klarifikace,
destilace, inkubace a pilna prace. B€hem tvorivé prace se tato stadia mohou nékolikrat
opakovat, nezalezi na potadi. (Petty, 1996)

1.2 Povolani

Co si mizeme, pod pojmem povolani predstavit? Riazné, nékdo chape povolani jako
profesi ¢i zaméstnani, druzi jej chapou jako poslani s naplnénim a smyslem, co chce
V praci nalézat. Je velice dilezité citit, ze pro danou c¢innost mame piedpoklady,
nechybi nam urcity talent, Ze nas prace bavi a Ze ji rozumime a jde ndm. Vime, Ze bez
tohoto povolani bychom nemohli zit, umime o své praci mluvit se zapalenim i nékolik
hodin. Citime, Ze toto je spravné misto v Zivoté a mame pocit, e jsme uZiteéni. (Spok,
2015)

Pokud povolani délame, jako poslani mame radost z prace, tctu k praci, chut’ do
prace, védomi povinnosti a mnoho dalSich lidskych vlastnosti, které jsou vysoce
hodnoceny v kazdé spole¢nosti. Kdybychom se mohli vratit o tfi generace nazpatek,
kdy bylo celkem samoziejmé, ze déti byly bezprostiedné ucastny pracovniho procesu
(n€kdy v takové mife, ze to bylo az nezdravé), zjistili bychom, Ze velkd vétSina déti
méla ptilezitost vidét své rodiCe pii praci na poli, v hospodarstvi, v diln€ ¢i obchod¢ atd.
Dnes se rano rodice rozejdou za svoji praci a sejdou se aZ po ni. Na pracovisté maji déti
zpravidla vstup zakdzan. Pokud chceme détem ukazat, jak néktefi rodi¢e pracuji,
nezbyva nam nic jiného nezli zorganizovat exkurzi. (Matéjcek, 1989)

Zeptala jsem se déti v matefské Skole, ¢im jsou jejich rodice, kde pracuji a jak, co
vlastn€ délaji ve svém povolani a ¢im se zabyvaji, kdyz dorazi domd. K mému udivu
byly odpovédi velmi rozpaéité - n€kdy déti nevédély, co maji odpoveédét. Bylo
zajimavé, Ze spi§ védi, co déla jejich maminka. Neni to proto, Ze by jim maminka
mluvila o technické strdnce svého povolani, nybrz proto, Ze si vice doma na praci
stéZzuje. Otcové jsou po této strance spiSe zdrzenlivejsi. Moznd, ze je to Skoda, protoZe
by déti mély veédét, ze jejich tata je dokonaly mistr ve svém oboru a ze ho proto maji

lidé v ucté. Myslim si, ze se bohuZel vytraci tzv. rodiCovskd autorita neboli Ucta
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k rodi¢im jakozto pracovnikim. Je velice dilezité zaméstnavat déti, pracovat s nimi
doma, na chaté, na zahrad¢, v garazi, v dilng, prosté tam, kde to jen trochu jde. Déti
miluji dospélou praci s opravdivym néfadim. Proto jsem ve své tfidé nechala vyrobit
funk¢ni dilnu pro kluky i holky s pravou pilkou, hitebiky, kladivem, svérakem, metrem.
Klest¢ na vytahovani hiebikl, ohybani plechovych plati apod. Maji zde i opravdivé
kousky dfeva. Zatloukaji a vytahuji hfebiky, fezou pilou dievo apod. V domacnosti
mame plné funkéni kuchynku s tekouci vodou a opravdovym nadobim. Koupila jsem,
ptes velkou nevoli rodi¢u (strach z popalenin), multifunkéni troubu. Déti tato centra
milyji. VEasnym poucenim o bezpecnosti a dodrzovanim domluvenych pravidel
pfedchézime zranénim pii zachdzeni s riznorodym vybavenim center a skute¢né jsme
vetsi uraz neméli. Déti si davaji pozor, a pokud se fizly, tak zjistily, Ze niiz opravdu umi
poiezat, a Ze to celkem boli. Zaroven se u¢i malou ranku oSetfit. Pokud by si nikdy
nezkusily krajet nozem (pouze ptiborovym) ¢i fezat pilkou, nikdy by nezjistily pravdu o
téchto nastrojich.

Opét se vratime k vyrazu povolédni, které se n€kdy tézko popisuje slovy. Je Casto
spojovan S uréitou ¢innosti, realizaci talentu a napliovani urcitych potieb. Kladem je
napiiklad pomahat druhym lidem, farmafit, ucit ¢i vytvaiet uméni. Pro kazdého clovéka,
byt vykonava stejné povolani, je dalezité néco uplné jin¢ho. Jeden ucitel od svého
povolani ocekava sdélovat nejnovejsi informace a predavat své védomosti a zkuSenosti
druhym lidem. Druhy ucitel povazuje za naplnéni vychovavat a vzdé€lavat predSkolni
déti. Z toho vyplyva, Ze naSe osobni poslani je hledat Zivotni smysl, ktery je pro nas

zéasadni. Nalezeni povolani osvobozuje a uvoliiuje.

1.3 Remeslo

Remeslo je ur¢ity druh dovednosti, které bylo provozovano za uéelem obZivy. Pro
femeslo je charakteristicky velky podil ru¢ni prace se specidlnimi pomitickami.
VyZaduje nejen zrucnost, odbornost, zkuSenost, ale i tvir¢i schopnost, kterda neni
kazdému dana. Nedéd se naucit, musi se s ni ¢lovék narodit a hlavné talent rozvijet.
(Wikipedie, 2015)

Dnesni svét je spojeny hlavné srozvojem techniky, elektroniky a snim je spjat
zivotni styl, ktery je naro€ny na vécnou vybavenost pfinaSejici prevahu umélych
pfedmétl. Z toho vSeho precivilizovany ¢lovek utikd do volné piirody. Lidé moc dobie

uz ani nevédi, co chtéji. Na jednu stranu se nechaji obklopovat vymozenostmi moderni
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doby, na druhou stranu si kupuji ptirodni pfedméty do svého super moderniho bytu.
Vzdycha po dokonalosti pfedméti vyrobené femeslniky a zaroven v plné mife vyuziva
moderni techniku. Nad timto rozporem bychom se m¢li zamyslet. Ne nadarmo se tika,
ze priroda je matka moudrosti. Pfiroda uz nékolikrat udeftila, dala o sob¢ védét, ze takto
se kni chovat nemame. M¢li bychom si zaéit opravdu uvédomovat ¢im piiroda je a
snad jesté dlouho bude.

Dftive Clovék musel objevovat takovy material, ktery byl pouzitelny pro vyrobu
praktickych a pozd¢ji i zdobnych piedméti. Plné vyuzival pfirodnich materialt jako je
napt. dievo, prouti, vétev, klra, 1yko, listi, slama i rdkos a mnoho dalSich. Také se
naucil vyuzivat materiali zivocisSného ptivodu, jako jsou kozesiny, kosti, kiize, zin¢,
Stétiny, srst, zuby, stfeva, drapy, pefi, viny, bodliny. Ani kdmen nezistal opomijen.
Z kamene stavéli, zdobili a vyrabéli nastroje. Mnoho dal§iho materiald, z kterych diive
lidé tvorili a objevovali jejich vlastnosti, byla napf. hlina, motské houby ¢i rtizna
barviva, pojiva. (Janotka, Linhart, 1987)

Zabruslime-li do doby, kdy uz lidé, ktefi se zabyvali urcitym femeslem, méli
zkuSenosti, praxi a své femeslo d¢lali natolik dobie, Ze dokézali uzivit sebe 1 svoji
rodinu. Remeslnikova prace byla, je a bude zaloZena na znalostech piislusného
materiald, na jistot¢ opakovanych odbornych pohybii a na schopnostech vyhovét
zéakaznikovu pfani. Remeslo je poctivd manualni prace a dusevni schopnost odbornika.
Tyto dovednosti se dédily z otce na syna po mnoho generaci. Narozeny muzsky
potomek byl nositelem a pokraCovatelem nejen jména svych rodi¢d, ale mnohdy 1
femesla svych pfedki. (Le Goff, Schmidtt, 2002)

Rozvoj primyslu od konce 18. stoleti pfinesl rozsifeni sériové vyroby. Byla sice
velkou konkurenci pro tradi¢ni ruéni vyrobu, ale femeslo je zaloZené na ndpaditosti
vychazejici z tvofivosti, kterd se nad4 nahradit sériovymi vyrobky. (Splichal, Otavova,
2004)

Piesto industrializace zasahla do vSech obori lidské ¢innosti. Zjednodusila a hlavné
urychlila praci v fad€ vyrobnich odvétvi. Lidé nachazeli nové pracovni mozZnosti,
pfedevSim pro méné kvalifikované délniky. Bohuzel modernizace vyroby a zrychleny
rozvoj novych technologickych postupti zapfi¢inila zanik nékterych femesel. (Janotka,
Linhart, 1987)
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1.4 Motivace a hodnoceni

Slovo motivace pochazi z latinského movere - hybat. Motivaci je, stru¢né¢ feceno, néco,
co s nami ,,pohne" k néjaké Cinnosti ¢i uceni néceho nového. (Koptiva, 2008)

Clovék se rodi s biologickou a psychickou vybavou a mizeme tak fungovat na
zéklad¢ vnitinich pohnutek a vlastniho zhodnoceni, toho, co vlastné chceme nebo mame
dé¢lat. Je tfeba videét jasny smysl toho, co koname, aniz bychom ¢ekali odménu. Déti
v piedskolnim véku takto opravdu funguji. Pokud je dobie namotivujeme, necekaji, az
jim fekneme, co maji délat, ani necekaji, ze jim za to ddme odménu. Déti se zajimaji o
svet kolem sebe a uci se napt. chodit, mluvit, béhat ¢i zachdzet s vécmi nebo navazovat
kontakty s druhymi lidmi a umét se s nimi domlouvat. Nejintenzivnéj$i uceni v celém
Zivoté praveé probiha v tomto obdobi, tedy v predSkolnim véku. (Kopfiiva, 2008)

Podle Jana Capa zavislost priibéhu a vysledku uceni na motivaci je jednim ze
zakont uceni: ,,Bez zajmu se uceni nedari, nepomaha ani usili ucitelit o lepsi vysvetleni,
porozuméni, o lepsi metody. “ (Cap, 1983, s. 50)

Nejvice mé potési, kdyz déti maji rozzarené oc€i a tikaji, ze uz na to piisly, ze uz
nééemu rozumi, néco umi. Pokud chci déti néco naucit, délam vse tak, abych vyvolala u
déti pocit, ze si jich nevSimam. Napft. jsem délala v dobé netfizené Cinnosti z papiru
kabelku. Pfisla ke mné holc¢icka, kterd se mé ptala, co délam. Odpovédéla jsem:
,, Kabelku na tajné obrazky. Chtéla bys ses to také naucit? “ Divka tekla: ,, Ano “. Stadilo
pouze jednou ukazat spravny postup. Divenka se naucila skladat tuto tasku a zaroven
vSe ukazala dalSim détem ve tfidé. Trvalo jeSt€ mnoho tydnli, nez déti tato Cinnost
pfestala zajimat. Postup, ktery jsem zvolila, byl cileny a zdmérny. Chtéla jsem, aby si
mé n€kdo z déti v§iml, aby ukazal postup ostatnim, chtéla jsem, aby se uc€ily nendsilné,
samy a zazily si pocit Uspéchii. Jsem piesvédcena o tom, ze byt déti v piredSkolnim
véku nemaji tolik informaci, dovednosti a navykl ptesto nepostradaji zajem, chut a
nadSeni se tomu vSemu naucit.

Motivace zna¢né€ souvisi s hodnocenim. ,,Hodnoceni méeri hloubku a Siri znalosti a
dovednosti. Spravné provadeéné hodnoceni inspiruje, motivuje a dodava zpétnou
vazbu. “ (Petty, 1996, s. 343)

Ucim déti ve své tiid€, aby si samy zhodnotily ¢innost, které se vénovaly celé
dopoledne. Vedu déti ke komunikaci a k zamysleni nad pracovnim procesem. Stavalo se
ze zacatku, ze déti néco délaly, ale nedokazaly o tom povidat. Nyni je situace mnohem

lepsi, uz umi hovofit, co délaly, co k tomu potiebovaly, zdali mély s né¢im problém,
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dovedou fici, co je bavilo a co uz by nechtély délat a pro¢. Zhodnoti sviij vyrobek
vétSinou kladné a to je dobie. Pokud déti nauc¢ime sebehodnoceni, maji velky vklad do
budoucnosti. Vidim, pokud se détem néco povede, ze jsou spokojeni a hrdi, kdyz vidi
dobry vysledek, staci jim a nepotiebuji obdiv ostatnich. ,,Tento pristup uci deti
zameérovat se na ¢innost samotnou, mit z ni potéseni, necekat, az co na to rekne okolli.
Zaklada se tim navyk dobré, poctivé prace. * (Koptiva, 2008, s. 172) Jiz nékolikrat se mi
stalo, Ze 1 nahlas déti fekly, ze jsou Sikovné, ten obrazek se mi povedl ¢i toto jsem
zvladl na jednicku.

»Pro deti je mnohem cennéjsi, kdyz zaridime véci tak, aby se mohly citit uspésné a

pochvalily se samy, nez kdyz jim pochvalu udélime my. “ (Kopftiva, 2008, s. 172)
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2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani s
ohledem na pracovni ¢innosti

»Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdelavani vymezuje hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro instituciondlni vzdelavani déti predskolniho véku. ** (Slavikova,
2004, s. 4) Tento kurikularni dokument stanovujici obecny ramec pro jednotlivé etapy
vzdelavani, je zavazny pro tvorbu vzdélavacich programu. (Slavikova, 2004)

Ukolem predskolniho vzd&lavani je rozvijet osobnost ditéte, aby dit¢ bylo
podporovano v télesném i zdravotnim rozvoji, motivovano k dalSimu poznavani a uceni,
aby dokazalo chapat okolni svét, aby umélo zit ve spole¢nosti ostatnich lidi a
V neposledni fadé umét ditéti ptfiblizit normy a hodnoty uzndvané dne$ni spolecnosti.
(Slavikova, 2004)

RVP PV je rozdéleno na pét vzdélavacich oblasti tj. biologicka, psychologicka,
interpersondlni, socidlné kulturni a environmentalni. Nazyvame je:

- Dité a jeho télo

- Dité a jeho psychika

- Dité a ten druhy

- Dit¢ a spole¢nost

- Dité a svét

Jednotlivé oblasti jsou vzajemné propojeny, funguji jako celek a ovliviiuji se.
Pracovni Cinnost je jedna z forem, kterou zafazujeme do vychovy a vzdélavani pro
predSkolni déti. Ucitelka se snazi déti seznamit S tradicemi a lidovymi zvyky, ale 1
sfemesly a povolanimi naSeho naroda. Zamérem je podporovat nejen rozvoj
pohybovych, manipulaénich dovednosti v oblasti biologické, ale podporovat 1 dusevni
pohodu, rozvijet fe¢, poznavaci procesy, kreativitu, rozvijet vzdélavaci dovednosti
v oblasti psychologické. Oblast interpersonalni nam pomahéd udrzet a podporovat
utvafeni vztahu mezi détmi a dospélymi a udrZet vyvaZenost téchto vztahil. Ditéti
pomahame osvojit si potfebné dovednosti, postoje a navyky, je uvadéno do svéta
materidlnich a duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni v oblasti socidlné -
kulturni. Oblast environmentalni pomaha u ditéte zalozit elementarni povédomi o
okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢loveka na zivotni prostiedi. (Slavikova, 2004)

V oblasti v ptredskolniho vzdélavani ,,Dit€ a spolecnost najde své uplatnéni |
praktické vyuziti femesel a povolani. Zde je dostate¢ny prostor pro ucitele jak seznamit

déti se sveétem lidi, kultury a uméni a rozvijel tak spolecensky a esteticky vkus. Zalezi
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pouze na pedagogovi, na jeho kreativité, zkuSenostech a postoji. Daji se zaradit do
vzdélavani nejrizngj$i vytvarné projekty, individudlni i skupinové cinnosti. Miize
naplanovat rizné setkani s povolanimi a femesly i mimo matefskou S$kolu napf.
navstéva mistniho Statku, navstéva femesiné dilny a dat tak détem moznost piiblizit
préci dospélych, praci svych rodict, zvyky a tradice bézné v nasem okoli. (Slavikova,
2004)

Rizika ohrozujici uspéSnost zaClenéni femesel a povolani do vzdélavaci nabidky
RVP PV, by mohla byt ,,nedostatek estetickych a etickych podnétii a prilezitosti k jejich
kultivovanému prozivani a vyjddreni, nebo pritomnost nevhodnych, podbizivych a
nevkusnych podnétii a nedostatek prilezitosti k rozvoji uméleckych dovednosti ditéte a

K vytvareni jeho estetického vztahu k prostiedi, ke kulture a uméni*. (Slavikova, 2004,

5. 25-26)

2.1 Vliv pracovnich €innosti na psychomotoricky vyvoj ditéte
predskolniho véku

Obdobi ptredskolniho veéku je charakterizovano rozvojem pohybové aktivity a také
intenzivniho smyslového i citového vnimani. U téchto déti je dileZity rozvoj ¢innosti
mozku, kde dochazi ke zpracovani vjemu ziskanych béhem uplynulé ¢asti zivota. (Lisa,
Knourkova, 1986)

Neni tfeba podotykat, Ze je to nejzajimavejsi obdobi Cloveéka. Déti maji velky z4jem
o té€lesné 1 duSevni aktivity a o okolni jevy. Je to doba nazyvéana obdobim hry, v nichZ se
dité nejvice projevuje (Mertin, Gillnerova, 2010). A to je dobfe. Pry¢ jsou ty doby, kdy
hra déti byla pro dosp€lé povaZzovana za promarnény cCas, ktery by se dal vyuZzit
mnohem lepsimi ¢innostmi, jako je prace ¢i uceni. Nyni se uznava, ze pravé hrou se dité
mnohé nauéi, pfipravi se pro praci i pro zivot. (Cap, 1983) Ve hie si dité odZije to, co se
déje - ockuje plySova zvitatka, trestd je 1 odménuje a riizné jiné véci. Hra napomaha
détem, jak skuteCnou situaci pochopit. Ve hie dit¢ mize byt, kym chce, to se mu
v redlném zZivoté nepodaii a dokonce mulze 1 délat to, co Vv realité¢ délat nesmi. Z této
pozice riznych roli zacina chapat svoje prozivani a nauci se tak vnimat své vlastnosti.
(Téthalova, 2013)

Toto obdobi miZeme také charakterizovat jako zmény v riznych oblastech
biologického a psychosocidlniho vyvoje. AvSak musime mit na paméti, ze rozdily mezi
détmi jsou znacné. Zdokonaluje se a roste kvalita pohybové koordinace. Lozi, skotaci,
behaji, tancuji, skacou, hraji si s micem, uci se jezdit na kolobézce, tiikolce a pozdéji i
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na kole apod., zdokonaluji tak svoji hrubou motoriku. Pohybova koordinace jemné
motoriky se plné projevuje v sebeobsluze - dit¢ se samo obléka, svléka, uklizi i rovna
své véci, dokdze si samostatné peCovat o svou hygienu, snazi se zavazat tkanicku.
(Mertin, Gillnerova, 2010)

Podle Piageta (2001) mysleni predskolniho ditéte lze oznacit jako nazorné a
intuitivni. Typickym znakem je egocentrismus a magi¢nost. Podle Marie Vagnerové
(2007) mladsi piedskolak je piesvédéen, ze ostatni lidé si mysli to samé, co si mysli on.
Proto dle déti vtomto véku nemd cenu pred dospélymi néco tajit. Détem ozivuje
materialni svét. Dité klidné sdéli, ze hrnek skocil ze stolu. Uvéri, kdyz se mu fekne, ze
hracky v noci ozivaji a néco délaji. To je jeden z charakteristickych rysi mysleni
predskolnich déti. (T¢thalova, 2013)

Uroveii mysleni ovliviiuje zptisob verbalniho vyjadfovani. Egocentricka fe¢ se tak
postupn¢ diferencuje. Slouzi jako prostfedek uvazovani nebo autoregulace. Vyznamnou
neverbalni funkci je kresba, v niz se projevuje tendence zndzornit realitu, tak jak ji déti
chapou. Kresba dava détem prostor k seberealizaci a k vyjadieni emoci. (Vagnerova,
2007) Dalsi tvotivou ¢innosti je napt. pracovni aktivita. Zde se déti seznamuji s lepenim
a stithanim, seznamuji se S riznymi ptfirodnimi materialy, S modelinou ¢i keramickou
hlinou.

Pocitky jsou rozvinuty v oblasti poznavacich procesti. Je to v podstaté ulpivani na
nepodstatnych detailech, které vytvareji celek. PfedSkolakovy vjemy ovladd do zna¢né
miry pravé shora zminéna egocentri¢nost. Dité svét vnima prostfednictvim sebe sama.
Problémem tohoto véku je vnimani casu. Pozornost je velmi nestala. DalSim
poznavacim procesem je pamét’, kterd se jevi jako nespolehliva. Uceni je mechanické a
bezdécné. Je pravda, Ze si snadno zapamatuje literarni text, jelikoZ se nesoustiedi na
obsah nybrZ na rytmus a rym. Fantazie je konkrétni, citliva a velmi specifickd. Kolem
¢tvrtého roku dité zac¢ind myslet nazorné. (Petri Kickova, Hoskovcova Horakova, 2014)

Déti se uci rychle a pomémné snadno novym vécem. Dokéazi soustredit svoji
pozornost na ur€itou c¢innost. Ui se predev§im pozorovanim, napodobovanim a

procvicovanim. (Cap, 1983)

2.2 Fenologie

Fenologie je véda zabyvajici se zavislosti zivotnich projevl organisml na zménéch

pocasi béhem roku. Fenologie je odvozen od feckého slova ,,phaecnomena“ (jev),
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»faino* (vyjevuji). Miizeme, tak fici, ze fenologie je jakysi kalendar ptirody, ktery se
rozdeluje do jedenacti fenologickych ¢asti. Uz od davnych dob lidé ze zistnych divodia
sledovali jevy v piirodé, pozorovali rizné zmény v zavislosti na pocasi, pro vlastni
uzitek. Diky tomu si sestavovali kalendar piirody, ktery jim usnadnoval orientaci
v ¢innostech souvisejici hlavné s hospodafenim. (Rohackova, 2015) V piirodé se kazdy
rok opakuje mnoho jevi. Nejdfive stromy kvetou, pak maji plody, listnatym stromim
na jafe narostou nové listy a na podzim op¢t opadaji, stéhovavi ptaci, kteti k nam piilétli
na jare, na zimu zase odlétaji atd. Ve fenologickém kalendafi se mizeme dozvédét, co
se v okolni pfirodé déje v jednotlivych mésicich v pribéhu celého roku. ,,Fenologie je
nauka zabyvajici se studiem casového pribéhu opakované (cyklicky) se opakujicich
Zivotnich projevii - fenologickych fazi rostlin a Zivocichit“.

,,Spojitosti s fenologii lze nalézt i v lidovych pranostikach, které vychadzeji z
dlouhodobych pozorovani prirody “.

- Leden - Leden jasny, rocek krasny

- Unor - Unor bily, pole sili

- Brezen - Brezen - za kamna vlezem

- Duben - Necht si duben sebelepsi byva, ovédkovi hiil prec jen se zasnéziva

- Kvéten - Studeny mdj - v stodole raj

- Cerven - Cerven mokry a studeny - byvaji né vzdy zkazeny

- Cervenec - Kdy? dne ubyva, horka pribyva

- Srpen - Rosi-li v srpnu silné trdava, pékné poveétri se ocekava

- Zari - Teplé zari - dobre se ovoci i vinu dari

- Rijen - Divoké husy na odletu - konec i babimu létu

- Listopad - Listopadové himéni psSenici ve zlato méni

- Prosinec - Mlécna draha v prosinci jasnd, bude v pristim roce uroda krdsnd

(Ptirodni kalendat, 2015)

Fenologii jsem ve své praci zminila proto, Ze v podstaté veskeré ¢innosti souviseji
nejen s rocnim obdobim femeslnikl, ale i rizné zvyky a tradice, které se odehravaji
v uréitém cCasovém vymezeni, maji souvislost s fenologii. Povazuji za dulezité se
veénovat, jak pranostikam, tradicim i zvykiim, ale i riznym ¢innostem s tim souvisejici.

To je divod pro¢ jsem se rozhodla ve své bakaldiské praci pro Ctyfi femesla a
povolani. Chtéla jsem détem pfiblizit riznorodé Cinnost téchto lidi v jarnim obdobi,
Tedy, jaké prace vykonava farmar, zahradnik, pekaf ¢i véelaf. Détem budou nabizeny
aktivity po strance vytvarné, hudebni, pohybové, literarni a dramatické.
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3 Shrnuti teoretické casti

Z teoretické Casti je patrné, ze se déti rozviji mimo jiné i diky podnétnému prostiedi,
které je kazdodenné nabizeno nejen v mateiské Skole. Nebala jsem se zaradit tento
projekt do vzdélavaci nabidky TVP. Pifesto nékdy obavy byly z nenaplnéni kli¢ovych
kompetenci. Strach byl pouze docasny, jelikoz déti, které kon¢i predskolni vzdélavani,
m¢ presveédCily o opaku. Napf. kompetence uceni je rozvijena na velice dobré urovni.
., Déti zkoumaji, soustiedené pozoruji, vsimaji si souvislosti, maji elementarni poznatky
o svete lidi, kultury, prirody i techniky, jimiz jsou obklopeny. Déti dovedou postupovat
dle instrukci a pokynii. Uci se s chuti. “ (Slavikova, 2004, s. 12)

Domnivam se, pokud se vhodné podati zaclenit femesla a povolani do pfedskolniho
vzdélavaciho programu, jsme schopni dostatecné rozvijet nékteré z klicovych

kompetenci v uspokojivé mife.
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4 Jaro - farmar

4.1 Jak to bézi na farmeé

Rok na farmé je velmi pestry, stejné¢ jako v piirodé. Farmétrova prace je v kazdém
rocnim obdobi trochu jind. Musi umét byt nejen farmarem, ale 1 sadafem, zahradnikem,
opravafem zemédélskych strojii &i véelafem apod. Zena farmate se stava kuchaikou,
pekatkou, cukrafkou ma starost i o zvifata ¢i zeleninu a ovoce.

Jak vypada takovy farmaiiv den? Nemuze se stat, Ze by farmu po dobu jednoho dne
pustil z hlavy. Ve stfehu musi byt neustale a musi umét fesit ptipadné problémy. Rika
se, ze vstava rano s prvnim zakokrhanim. Ve skute¢nosti vSak za¢ina pracovat mnohem
diive, aby stihl nakrmit vSechna zvifata, ktera se zacinaji dozadovat své snidané. Rano
musi podojit kravy, ovce nebo kozy, sebrat vajicka od slepic, vypustit nékterd zvirata na
pastvu a pustit se do dopoledniho Uklidu. Nez jde farmat k obédu, ma za sebou uz
mnoho prace. O jakou ¢innost se jednd, zavisi na rocnim obdobi a na zaméteni farmy.
Odpoledne pracuje na poli anebo se vénuje péci o statek - krmeni na odpoledne pro
zvitata zijici na statku nebo o Cinnost, kterd je zrovna potieba vykonat, aby farma
vzkvétala. Pozd&ji opét musi posbirat vejce a podojit kravy, ovce nebo kozy. Vecer
zvitatka musi byt doma v bezpeci. Farmar obejde cely statek a zkontroluje, zdali je vSe,
tak jak ma byt. Dostanou posledni vecerni stravu a ukladaji se ke spanku. Farmar vSak
musi byt ve stiehu 1 v noci. Pocasi nikdy nespi, takZze musi byt neustale na pozoru. |
narozeni nového pfirtistku nenechd farmare klidnym. Dokud se nenarodi mladé, nikdo

na statku nezamhoutii oka. (Andérova, 2015)

4.2 Literarni ¢innosti: Kuratko a obili

Cinnosti:
- Zhlédnuti a poslech manaskové scénky Kutatko a obili.
- Pohybova chvilka Na kufatka.
- Reprodukce pohadky s vyuZitim obrazki.
- Kladeni otazek a odpovédi.

- Vareni ovesné kase.
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Zhlédnuti a poslech maiidaskové scénky Kuidtko a obili
Manaskova scénka Kutatko a obili

Pomtcky:
- Manasek kuratko;
- rekvizity k pohadce;

- ruzné obilné klasy (zito, oves, jeCmen, pSenice).

Poslech pohadky:

Jak to bylo pohddko?
Zabloudilo kuratko.

Za zahradou mezi poli,
pipa, pipa, nozky boli.

Ve vysokém obili,

bude vecer za chvili.
Povezte mi, bilé ovsy,
kudy vede cesta do vsi?
Jen se zeptej jeCmene,
snad si na to vzpomene.
Kure bloudi mezi poli,
pipa, pipd, nozky boli.
Povez, mili jecminku,

Jjak mdam najit maminku?
Jecmen syci mezi vousy,
ptej se pSenic, vzpomenou Si.
Kure pipa u psenic,
nevedi vsak také nic.

Milé kure, je nam lito,
ptej se Zita, povi ti to.
Kure hleda zitné pole,

ale to je davno hole.

A na sucha strniska

vitr tise zapiska.

Vzdyt jsi doma za chalupou.
Slysis? V staji koné dupou,
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kocour ve stodole vrni

- a tvda mama za vraty

- zob, zob, zoba bilé zrni
s ostatnimi kuraty.

Deékuji ti, Zitné pole!
Pozdravuj tam ve stodole!
Koho, milé policko?

Zrno i to zrnicko!

At se ke mé z jara hlasi,
vychovam z nich nové klasy.
A tak mamu za kratko

naslo také kuratko. (Hrubin, 2014)
Pohybova chvilka Na kufdtka

Pomicky:
- Hudba pomoci klaviru ¢i z CD piehravace.

Postup:
- B¢&h déti po tfide a pohyby rukou naznaci kiidla kutatek.
- Na znameni ucitelky se vSechna kufatka schouli.

- Hra se nékolikrat opakuje (viz piiloha A, Obr. 1).
Reprodukce pohadky s vyuZitim obrdazki

Pomiicky:
- Obrazkovy material.
Postup:
- Vypravéni pohadky pomoci obrazki.

- DodrZeni posloupnosti dgje.

Kladeni otazek a odpovédi (viz ptiloha A, Obr. 2)
- Proc asi kuratko zabloudilo?
- Kam se zatoulalo?
- Corostlo na poli a koho se kuratko ptalo na cestu?

- Kdo nakonec poradil kuratku, kde najde svoji maminku? (Strakata, 2008)
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Vychovné a mravni ponauceni
- Kdo jeste miize zabloudit?
- Zabloudit mohou nejen zvirata, ale i deéti a také dospéli.
- Rozhovor na téma, jak se zachovat pokud se ztratim, (musim zndt své jméno,
bydliste, umét rict, kde se nachdzim, CO je na misté ndpadné - park, cedule s

napisem, obchod apod.). (Strakata, 2008)

Rozvijime poznani o potfebné informace o obili

- Kde bychom byli bez obili?

- Napadlo té nékdy, ze obili a vyrobky z néj, tvori zaklad nasi stravy? Nejenom
lidé Ziji z obili, ale i lecktera zviratka si na nem pochutnavaji, napr. koné miluji
oves, prasata nebo slepice potiebuji Srot - to je drcené obilli.

- Kromé mouky vznikaji z obili také kroupy, krupky, lamanka - obrusovanim zrn
pSenice, ovsa Ci jecmene. Maji vysokou vyzZivnou hodnotu. Jahly - vznikaji
loupanim prosa a vari se z nich napr. kase. Ovesné vlocky - vznikaji drcenim a
mackanim ovesnych zrn. Jsou oblibenym zakladem pro miisli a celozrnna peciva.
Vse maji deti Kk dispozici v miskach a mohou tak rozlisovat riizné druhy obilnin.
(Andérova, 2015 s. 35)

- Dle obrazkii déti pozndvaji druhy obilnin. Zito, oves, pSenice, jeCmen.
Vai‘eni ovesné kase (viz ptiloha A, Obr. 3, Obr. 4)

Pomiicky:
- Vlocky;
- mléko;
- sul;
- maslo;
- cukr;
- kakao;
- kompot;

- med.

Postup:
- Namocime vlocky v mléce a nechame nejméné jednu hodinu odpocinout.
- Vloc¢ky musi zmé&knout a nabobtnat.

- Pfiddme jednu 1zicku soli a 1Zicku masla.
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- Za stalého michani varime, dokud kase nezhoustne.
- Servirujeme kasi na talitky s medem, cukrem a kakaem.

- Miuzeme zdobit kompotovanym ovocem.

- Dité si zdokonali jazykové dovednosti a pamét.

- Upevni si vztah K literature.

- Nacvici spolecenské chovani pii sledovani pohadky.

- Seznami se S riznymi obilninami, ingrediencemi.

- Pozna zmény v piirodé (vyvoj rostlin - zrno, klas, obilnina).

- Rozvine a ziska praktické dovednosti pii pfipravé potravy - maceni, michani,

vareni, dochucovani, zdobeni, servirovani, stolovani.

Reflexe:

Déti velmi kladné hodnotily verSovanou pohadku. Reprodukovaly pohadku dle obrazkt
bez problémt. S velkym zaujetim pfijimaly informace o pojmenovéni rtiznych druht
obilovin. Dilezitym okamzikem byla vychovna chvilka na téma ,,Co bychom méli
delat, kdyz se ztratime?“ ZavrSenim Cinnosti bylo vafeni ovesné kase - nejvice déti

zaujalo zdobeni kaSe. Byla to lahtidka hodna krala.

4.3 Vytvarné ¢innosti: Drzte pésti, uz se pésti
Cinnosti:
- Komunitni kruh (motivaéni chvilka).

- DrZte pésti, uz se pésti.

Komunitni kruh (motivacni chvilka)

Po dlouhé zimé¢ je ptida té¢zka a slaba. Aby bylo mozno péstovat nové plodiny, je tfeba
pudu trochu provzdus$nit a pohnojit. Farmai musi pockat, az zem zcela rozmrzne a
oschne, jinak by se brodil v blaté a jeho prace by neméla zadny uzitek. Bylo by to spise,
jak se tika, ,.z blata do louze*. My si zahrajeme na farmafe na papife, a proto se
muzeme pustit ihned do prace. Nebudeme kypfit ptidu, nybrz si vezmeme na pomoc

zizaly, které také jak zndmo, provzdusiuji hlinu. (Andérova, 2015)
Drite pésti, uz se pésti (viz priloha A, Obr. 5, Obr. 6)

Pomicky:

- Ctvrtka A4;
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temperové barvy (zlutd, modra, ¢ervend);
ploché Stétce;

igelitové ubrusy;

kelimek;

voda;

hadiik.

Postup:

Vytvéafeni odstini hnédé¢ barvy ze zakladnich barev a znazornéni puady pod
travickou.

Domalovani prstem rtiznych cest od zizal.

Vyuzivéni celého formatu ctvrtky.

Vyjadieni nalady své zizaly - pilna, lina, ospald, hbita, rozpustild, mrstna,

pracovita, veseld, smutna, apod.

Cil:

- Dite si vytvoii konkrétni vytvarnou predstavivost pfi zobrazeni urcitého déje.

- Rozvine dovednosti pii praci s barvou - michani, hledani a zkoumani novych
odstintl, spravné manipulaci se $té¢tcem, houbickou ¢i prstem, spravné nandseni
barvy na plochu apod.

- Sousttedi se na vytvarnou ¢innost, prohloubi schopnost udrzet pozornost.

- Slovné vyjadii své dojmy a pocity.

Reflexe:

Hotové vyrobky si déti odnesly do hodnoticiho kruhu. Spole¢né si prohlizely vyrobky

v v

svych kamaradii. Odhadovaly, jakou méla zizala naladu. Nakonec si povidaly, co se jim

nejvice libilo a s ¢im mély naopak problém.

4.4

Dramatické éinnosti: Zizala v zemi

Cinnosti:

Komunitni kruh (motivacni chvilka).
Pohybova chvilka Na ZiZaly.

Jazykova hra Slovni fetézec.
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Komunitni kruh (motivacni chvilka)

Drobni pomocnici na farmé¢ jsou zizaly. Farmaf jim sice nevénuje zadnou zvlastni

pozornost, ale nebyt zizal, jak uz jsme si fikali pfi vytvarné ¢innosti, jeho troda by

nebyla tak bohata. (Andérova, 2015) Spravné jste zobrazili, jak se zizaly pohybuji

vV zemi a zanechavaji tak rizné cesticky. Tim Cechraji ptidu a rostlinkam se v ni pak

mnohem 1épe dycha. Nyni si zahrajeme na takové Zzizaly, které se umi pohybovat

mrstné, lehce a obratné.

Pohybova hra - Na ZiZaly

Pomicky:

Triangl.

Postup:

Lehneme si na zem a pohybujeme se jako zizaly sem a tam.

Pti zaznéni signdlu (lehky uder do trianglu) Zizaly ztuhnou (jsou rovné jako
prkno).

Nebezpeci pominulo - Zizaly se opét pohybuji sem a tam.

Pti zaznéni dvou uderi do trianglu, zizaly se schouli do klubicka.

Nebezpeci pominulo.

Hru hrajeme dle zajmu déti.

Jazykova hra - Slovni Fetézec

Pomticky:

Zadné.

Postup:

Cil:

Déti sedi v kruhu, ucitelka zacne hru odtikavanim: ,, Byla jedna slepicka, co
hledala zrnicka. Na zahradé misto zrnka nasla zizalu. *

Hra pokracuje tak, Ze ivodni fikanku opakuji vSechny déti.

Postupné déti jedno po druhém piidavaji néco, co slepicka nasla (housenku,
hrach, mak, list...).

Dit¢ ma bezchybné zopakovat vSechna slova tak, jak byla pfidavana a nakonec

ptidat jedno nové slovo.

Dit¢ se nauc¢i koordinovat pohyb pii plazeni, zpevnéni téla, schouleni do
klubicka.
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- Rozeznd pocty uderti a vi, jaky cvik bude nasledovat.
- Rozvine pamét’ a slovni zasobu - zamérn¢ si zapamatuje urcita slova a vymysli
nova.

- Dokaze se soustredit a kultivovat kolektivni pfednes.

Reflexe:

Déti si pohyb zizaly uzivaly. Jelikoz takové hry hrajeme Casto, nemély problém s reakci
na signdl. Obcas se vSak stalo, ze jeden udélal chybu a bezmyslenkovité vSechny déti
kopirovaly dité s chybou. Je tfeba vice déti trénovat, aby se snaZily vnimat a soustiedit

Se na urcitou ¢innost.

4.5 Hudebni ¢innosti: Travicka zelena...

Cinnosti:

- Komunitni kruh (motivacni chvilka).

- Kladeni otazek a odpovédi.

- Naécvik pisné.

- Tanec - individudlni improvizace pohybu.

- Obmeéna - prace s pisni Zabicka zelena.
Komunitni kruh (motivaéni chvilka)
Uz jsme si povidali o kuratku a obili, o zizale, ktera zije v zemi a kypii ptiidu proto, aby
vS$e rostlo, tak jak ma. Nyni si budeme povidat o travicce, kterd zacina na jate dostavat
tu nejkrasnéjsi a nejteplejsi barvu.
Kladeni otazek a odpovédi

Pomiicky:

- Klavir.

Otéazky:
- Vis jakou barvu ma travicka?
- Které kvetiny jsou poslové jara?
- Poslech pisne.
- Jeto vesela pisnicka nebo smutna?
- Jakou by mohla mit tato melodie barvu?
- Jakou ma naladu?

- Libi se ti melodie?
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Nacvik pisné
Pomicky:

- Bubinek;

- Cinelky;

- ozvutna diivka;

- hiibek.

Postup:
Vysvétleni neznamych pojmd.
- Co znamena pucit, mucit?
- Naécvik textu a nasledny zpév pisné.
Melodizace.
- Zpév na zvukomalebné slabiky - zpivame na slabiku lalala.
Rytmicka hra.
- Hrajeme na hudebni nastroje - ve skupinkach (bubinek, ¢inelky, ozvucna diivka,
hiibek).
- Vytleskavame rytmus pisné, pak s obménami s hrami na télo (pleskani, tleskani,
podupy).
Tanec
Pomticky:
- Netkana textilie;

- klavir.

Postup:

- Individuélni pohybova improvizace s netkanou textilii.
Obména - price s pisni Zabicka zelend (viz piiloha A, Obr. 7, Obr. 8)
Pomiicky:

- Klavir.

Postup:
- Zabicka zelena - upevnéni a osvojeni stejné melodie.
- Nacvik textu.

- Pohybové vyjadieni obsahu pisné.
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Cil:
- Dité se nauci kratky text zpaméti.
- Procvici pulzaci - metrum, rytmus.

- Nauci se spravné hrat na hudebni nastroje.

Reflexe:

Déti velmi rady komunikovaly na jakékoli téma - odpoveédi na otdzky jim necinily
problém. Nekteré déti neudrzely rytmus, piesto je nevyc€lenuji z kolektivu. Ze zacatku
se chlapci ostychali a odmitali tancit s netkanou textilii, ale postupem casu se sami

zacali zapojovat. Pisen se déti naucily rychle, bez problému.

4.6 Pohybové ¢innosti: Zajec€i draha

Cinnosti:
- Rozehrati - motivace pribéhem. Zmény poloh a pohybu.
- Prtpravné cviky.
- Hlavni ¢ast Zajickova draha (proudova metoda).

- ZavéreCna Cast - hra se zpévem Na zajicka.
Rozehiati — motivace piibéhem. Zmény poloh a pohybu

Pomicky:
- Zadné.
Postup:

- Zajicci-bfeznalei se rodi Casné¢ z jara a brzy po narozeni se mladdata uci
"zaje¢imu chovani" - panackovani, klickovani, metani kotrmelci, aby se vyhnula
nebezpeci. (Andérova, 2015)

- Zajicci (dé&ti) stoji na ¢afe - na signal vybihaji na druhou stranu té€locvic¢ny - dle
pokynu méni polohy a pohyby napft. cval, skoky, chiize pozadu, start ze stoje, ze

sedu nebo z lehu apod.
Prapravné cviky

Pomtcky:

- Podlozky.

Postup:

- Zdravotni cviky na protazeni celého téla se zamétenim na dolni koncetiny.
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Hlavni éast Zajickova draha (proudova metoda)

Pomicky:
- Lepici izolepa - na nakresleni panéka;
- kuzele;
- zinénky;
- strachovy pytel.
Postup:
- Skakani panaka nakreslené¢ho na podlaze.
- Slalom mezi kuzeli.
- Kotoul na Zinénce.
- Lezeni po zebtinach.

- Prolézani strachovym pytlem.
Zadvérecna Cast - hra se zpévem Na zajicka
Pomicky:

- Zadné.

Postup:

Déti utvori kruh.

- Jedno dité je vné kruhu - napodobuje zajicka.
- Pohybova hra se zpévem - Zajicek své jamce...
Cil:
- Dité si zdokonali pohybové dovednosti a rozvine pohybové schopnosti (kotoul ze
stoje rozkro¢ného).
- Ziska pocit samostatnosti a sebeduveéry v sama sebe, zacleni se do kolektivu.
- Osvoji si spravny Zivotni styl a zdkladni bezpe¢nostni, organiza¢ni a hygienické

zésady.

Reflexe:

D¢éti po pohybu v télocviéné touzi, bavila je hlavni ¢ast pohybové chvilky. Nejvétsim
problém détem Ccinila koordinace pohybu pii spravném provedeni kotoulu, u nékterych
déti byla nutna dopomoc ucitelky. Co si déti uzivaly, bylo prolézani strachovym pytlem,
avSak i zde se nasli nesméli jedinci, ktefi nechtéli absolvovat tuto tajemnou cestu. Byla

nutnd motivace k odstraniovani strachu ze tmy a uzavieného nezndmého prostoru.
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Zatazeni jednoduché hry ,, Zajicek své jamce*, bylo tak trochu riskem. Jelikoz mam ve

ttide 4 az 6leté déti. Presto si hru uzivaly. Nikdo se nenudil a kazdy chtél byt zajickem.
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5 Jaro - zahradnik

Postupem casu zjistili farméafi, ze urc¢ité plodiny mohou nechat vyrastat na zdhonku
nebo na poli od samého seminka, které piimo zasévaji do hliny. Jiné se 1épe péestuji
pomoci sazenicek, coz predstavuji mladé zakotenéné rostlinky, které je tieba nejprve
pfedpéstovat, a teprve potom sazime do zemée. (Andérova, 2015)

Seje se - mrkev, petrzel, fedkvicky, hrach, ¢ervena fepa, obiloviny, fazole apod.

Sazi se - cibule, hlavkovy salat, celer, brambory, brokolice, kien, jahody, kedlubna,

kapusta, zeli apod.

5.1 Literarni ¢innosti: Pohadka o velké repé

Cinnosti:
- Pohadka o velké tepé (poslech ¢tené pohadky).
- Pohybova chvilka Jak roste fepa.
- Reprodukce pohadky (posloupnost déje).
- Otazky a odpovédi (procvi¢ovani matematickych pojmii).
- Komunitni kruh Pro¢ péstujeme fepu.

- Smyslové hry.

Pohddka o velké iepé (poslech ctené pohadky)

Byli jeden dédecek a babicka a méli malou vnucku. Hospodafili na svém malém policku
a chovali nékolik domacich zvifatek. Kazdy den vnucka Evicka pomdhala svym
prarodi¢iim krmit husy, slepice a dobroty také nosila pejskovi, ktery mél pfed domkem
svou misku. Pejsek nebyl lakomy a pokazdé schoval néco na zub pro kocicku. Ta pak
odsypala ze svého par drobkd k mySi komirce na pidé. Nakrmena mySka si pak s
koc¢i€¢kou hrala na honénou tifeba celou noc. A tak tu spolu hezky zili
Zatimco Evicka krmila zvitatka, babicka pracovala v kuchyni, déda, ten mél na starost
pole. Brzy rano se svou praci zacinal a pozdé¢ ve€er s ni koncil. Sézel, zaléval, plel,
okopaval a o co vic pracoval, o to vic se rostlinkam dafilo. Vypé&stoval fepu takovou, Ze
se na ni chodili divat ze sousedni vsi. Byla obrovska, zabirala pilku pole a stale rostla a
zvétSovala se. Nedalo se nic délat, déda ji musel vykopat. Pfece jen to jeho pole zas tak
veliké nebylo. Motyka se mu vSak hned zlomila. Co ted? Jak tu fepu dostat ven?
Zavolal na pomoc babicku. Ta uchopila dédu v pase, ten chytil ze vSech sil silné listy a

spole€nymi silami tahli, tahli, ale fepu nevytahli.
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Babicka zavolala Evicku. "Rada pomohu, vsak vy se o mne také starate", ptibehla
ochotné Evicka. A¢ se snazili ze vSech sil, fepa nepovolila.

Vnucka bézela pro pejska. Pes chytil Evicku, Evicka babicku, babicka dédecka,
dédecek fepu tahli, tahli, tahli, ale fepu stejné nevytahli.

"Haf, haf, sami nic nezmuzeme. Kocicko, pojd nam na pomoc!" Ptivolal pejsek
kocicku. Ta se postavila do tady, chytila pejska, ten vnucku, ta babicku, ta dédecka, ten
fepu tahli, tahli, uz se zdalo, Ze fepa trochu povoluje, ale nakonec ji nevytahli.

"Budeme to muset vzdat. Na takovou velikou Fepu nemdme dost sil.” \zdychal
zklaman¢ déda.

"4 co ja?" Ozval se dole u zemé¢ pisklavy hlasek. To pfisla ko¢i¢ce na pomoc mala
myska.

"Ty mysko? Jsi takova malicka. Jak bys mohla pomoci?" Ale mySka uz stala v fadé.
Chytila se pevné¢ kocicky, kocka pejska, pejsek vnucky, vnucka babicky, babicka
dédecka, dédecek fepy tahli, tahli, tahli a najednou rup! A fepa byla venku. Zistala po
ni v zemi dira, ze by se tam vesel povoz i s konmi. Jak fepa povolila, svalili se vSichni
na jednu hromadu, smali se a smali. Spoleénymi silami se jim dilo podafilo.
(Zdarmaprodé&ti.topstranky.cz)

Pohybova chvilka Jak roste Fepa
Pomicky:
- Zadné.
Postup:
- Klek sedmo, paze volné na zemi vedle bérct.
- Na pokyn ucitelky déti pomalu zvedaji horni koncetiny vzhiiru a vytahuji se do
stoje aZ na SpiCky - fepa roste.
- Repa se otaci za sluni¢kem - to¢eni celého t&la na jednu i na druhou stranu.

- Repa se kyve ve vétru - uklony trupu do stran.

- Jednoduché pohyby opakujeme.
Reprodukce pohadky (posloupnost déje)

Pomicky:

- Obrazkovy material.

Postup:
- Vypravi pohadku podle obrazki - posloupnost déje.
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- Postupné vyjmenuji vSechny postavy v pohadce a procvic¢i prostorové pojmy -

pted, za, hned za, hned pted, vedle...

Otazky a odpovédi (procvi¢ovani matematickych pojmil)
- Kdo byl prvni?
- Kdo byl posledni?
- Které zviratko je nejmensi?
- Kolikata byla vaucka?
- Kolik bylo dohromady postav?
- Kolik bylo lidi?
- Kolik bylo zviratek?

Komunitni kruh Proc péstujeme Fepu

Pomicky:
- Obrazky rtuznych druht fepy;
- Cervend fepa syrova (ukazka);

- sklenice se zavarenou fepou - ochutnavka.

Zajimavosti:

- Jaké druhy fepy péstujeme.

- Cervena fepa je velmi zdrava. Obsahuje velké mnozZstvi vitamint a poméhé tak
posilovat organismus, abychom byli fit. Pouziva se jako ptiloha k jidlim, ale také
jako piisada do zeleninovych salatt.

- Cukrova fepa se pouziva k vyrob¢ cukru.

- Krmn4 fepa slouzi ke krmeni nékterych domdcich zvifat. (Strakata, 2010)

Pti pobytu venku navstivime zahradky, kde lidé péstuji ¢ervenou a krmnou fepu.
Déti poznavaji jejich viditelné rozdily. Mame vyhodu, Ze Zijeme na vesnici, déti maji
V tomto sméru mnohem vétsi prileZitost vidét vSe v realné skutecnosti. Po cely rok déti
pozoruji préci lidi na zahrad€é. UZ vime, kam mame jit, abychom vidéli prvni krok, a to

je sazeni a seti.
Smyslové hry
Chutova hra

Pomtcky:

- Zavafena Cervena fepa.
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Postup:

- Ochutnéavka zavarené ¢ervené fepy. Chutnd / nechutnd?
Hmatova hra

Pomtcky:
- Syrova Cervena fepa;

- rizné predméty napft. papir, pastelky, vata, houba apod.

Postup:
- Déti si syrovou Cervenou fepu osahaji a pak ji hmatem poznavaji mezi riznymi

predméty se zavazanyma ocima.

Cil:
- Dité pozna rizné druhy fepy.
- Zapamatuje si kratky text.
- Rozvine piedmatematické piedstavy o poétu a o prostorovych vztazich a
pojmech.

- Nauci se pozorovat a poznavat praci dospé€lych na zahradé pti pobytu venku.

Reflexe:

Tato pohadka déti vzdy potési, nemély problém urcit pofadi a i pocet 1-6 jim ned¢lal
potize, stejné tak prevypravély déj dle obrazki. Ochutnavka zavarené Cervené fepy u
déti vyvolala odlisné reakce. Néktefi odmitaly, ale kdyz vidély, ze kamaradiim chutna,
tak to téméf vSichni zkusily. Zjistily, ze je Cervena fepa velmi dobra. Snad si ji zamiluji,

jako ja.

5.2 Vytvarné ¢innosti: Malovani fepy rizné velikosti
Cinnosti:
- Malovani fepy rizné velikosti.
Malovani iepy riuzné velikosti
Pomicky:
- Skutecna fepa;
- Ctvrtky;
- nlzky;

- vodové barvy;
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- lihovy fix;

- Stétce.

Postup:
- Prohlidka skute¢né fepy, urCovani jeji barvy. (viz pfiloha A, Obr. 9, Obr. 10)
- Pfi malovani fepy dbame na vyuziti celé plochy.
- Malovani vodovymi barvami.
- Stithani fepy i s listy.

- Prifazovani fepy od nejmensi po nejvétsi. (viz priloha A, Obr. 11, Obr. 12)

Cil:
- Dité se nauc¢i malovat dle nazorné ukazky (skute¢na fepa).
- Procvi¢i si stiihani.
- Pochopi zédkladni Cciselné a matematické pojmy, elementdrni matematické
souvislosti (ur¢i mala, velka, nejvetsi).
Reflexe:

Déti pracovaly bez $ablon, proto nebyl problém namalovat, co vidély. Ptekvapila je
barva fepy, déti si myslely, Ze fepa je Cervend, ve skutecnosti byla hnédocervend az
rudd, nékterym détem se barva povedla vyjadfit skoro presvéd¢ivé. Problém byl
malovat ve vétSich rozmérech. Pfevazné déti malovaly vSe malé, tam jsem musela byt

napomocna. Abychom neméli fepi¢kové pole, potiebovali jsme velké fepy.

5.3 Dramatické éinnosti: Repa, Moje rodina

Cinnosti:
- Dramatizace pohadky O fepé.
- Rozhovor na téma moje rodina.
- Kladeni otazek a odpovédi.

- Pantomima - hadanky povolani a femesel.
Dramatizace pohadky O Fepé

Pomicky:
- Rekvizity: fepa.
- Masky a ptevleky pro herce.
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Postup:
- Rozdé€leni roli - herci, divaci.
- Rozdé¢leni prostoru ttidy - jeviste, hlediste.
- Vysvétleni pojmt.
- Vyuziti pfevleki k dramatizaci - latkové ¢epicky, Satky, klobouk apod.
- Pti vlastni dramatizaci se zaméfime na piimou fe¢ ve spojeni s pohybem.

-V rolich hercti a divakt se stfiddme dle zajmu. (Strakata, 2010)
Rozhovor na téma moje rodina

Pomtcky:
- Obrazky k pohéadce.

Rozhovor:
- Upfesnovani rodinnych vztahii, poznavani rodinnych ptislusnika.

- Opakovani d&je pohadky.

Kladeni otazek a odpovédi:
- Kdo je viastné vnucka? (Obdobné - tatinek, maminka, bratr, sestra, vnuk,
babicka, déda popripadeé teta, strejda, sestrenice, bratranec apod.)

- VIS, co délaji tvi rodice? Cim jsou, kde pracuji?
Pantomima - hddanky povolani a Femesel

Pomticky:
- Zadné.
Postup:

- Vybrané dité ptredstavuje urcité povolani ¢i femeslo, ostatni se snazi uhodnout, o

jakou pracovni ¢innost se jedna. (Strakata, 2010)

Cil:
- Dité se nauci zapamatovat kratky text a mluvit srozumitelné, hlasité.
- Ur¢i ¢leny rodiny a pozna vztahy mezi nimi.
- Zbavi se ostychu.
- Domluvi se s kamarady.
- Ceka, az druhy domluvi.

- Vyjadii myslenku beze slov.
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Reflexe:

Dramatizace pohadky byla détmi tak zddand, Ze jesté dlouho poté, ji chtély hrat.
S pantomimou se déti setkavaly v tomto roce vice nezli v predeslych letech, pfesto se
Casto ostychaly. Nonverbalni komunikace je bavila. V pribéhu dne byla komunikace
mezi détmi hlasita az hlu¢na. Na rozdil od piednesu pii dramatizaci pohadky, kdy déti
mluvily tise a ¢asta byla i neshoda s kamarady (vzajemné skakani do feci). V budoucnu

se vice zam¢éfit na spravny a kultivovany mluvny projev déti.

5.4 Hudebni éinnosti: Sel zahradnik do zahrady

Cinnosti:
- Hras obrazky Mam ja velkou zahradu.
- Hra Na zahradnika s pisni Sel zahradnik.

- Pohybové vyjadreni pisné.
Hra s obrazky Mam ja vekou zahradu

Pomicky:
- Obrazovy material;
- hudebni nastroje;

- klavir.

Postup:
- Déti sedi v kruhu a u¢itelka ptednasi fikanku: ,,Mdm ja velkou zahradu, znam v ni
kazdy kout, pojd’ si Anicko (Pepicku atd.) jednu kyticku utrhnout.
- Vyvolané dité tekne ndzev kvétiny na obrdzku a vytleskd jednotlivé slabiky,
fekne, na jakou hlasku za¢ind néazev rostliny a pokusi se urcCit dlouhé ¢i kratké
slabiky.

- Déti se postupné vystiidaji.
Hra Na zahradnika s pisni Sel zahradnik

Pomticky:
- Obrazovy material;
- ruzné véci zacinajici na urcitou hlasku;

- Kklavir.
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Postup:

Déti chodi po tiidé a hledaji pfislusné véci na danou hlasku, napt. Tulipan -
zaCind na pismeno T - najdi co nejvice predmétiu ve tiid¢, dokud bude znit
melodie z klaviru na pisefi ,, Sel zahradnik do zahrady“. Po skonéeni pisné
zhodnotime, zdali to maji déti spravné. Hra pokracuje s dalsi kvétinou napft.
Bledule apod.

Déti se béhem této hry nauci bezpecné melodii pisné.

Pozdéji pouzijeme hru na télo a ptfiddme hudebni nastroje.

Pohybové vyjadieni pisné

Pomicky:

Klavir.

Postup:

Cil:

Sel zahradnik do zahrady s motykou - déti jdou s pomyslnou motykou na rameni.
Vykopal tam rozmarynu velikou - stoj rozkro¢ny, drzime pomyslnou motyku ve
vzpazeni, pomalym pohybem pazi piedpazime.

Nebyla to rozmaryna, byl to kien - postavime se vzpiimené (jako vojak).

Vyhodil ho zahradni¢ek z okna ven - nazna¢ime pohybem paZzi vyhazovani kienu
z okna.

Hudebné pohybovou hru i se zpévem opakujeme.

Dité€ urci rizné jarni kvétiny a jejich nazvy.

Ur¢i slabiky - kratké i dlouhé, hlasky na zacatku slov.
Nacviéi hru na hudebni nastroje a spravnou rytmizaci.
Bude umét vyjadfit obsah pisn€ pohybem.

Zamerne se nauci kratky text.

Reflexe:

Déti maji rady hru na pismena a se zajmem hledaly pfedméty na dané pismeno.

Pohybovym vyjadienim si déti lépe osvojily text i melodii. Tato pisnicka je stale

oblibena a déti ji Casto vyzaduji.
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5.5 Pohybové ¢innosti: Na ko¢ku a mys, Na repu

Cinnosti:

Hra se zpévem Na kocku a mys.

Pohybova hra s fikadlem Na fepu.

Hra se zpévem Na kocCku a my§

Pomtcky:

Zadné.

Postup:

Urcovani uvnitf a vné.

Vis, ktera zvitatka se v pohadce ,, O velké repé “ vyskytuji?

V pohadce je pes, kocka a mys.

Zahrajeme si ,, Na kocku a na mys “.

Déti utvoti kruh, jedno z déti je mys a jedno kocka.

Dité, které predstavuje kocku, stoji vné kruhu a zpiva: ,,Mysicko, mys, pojd ke
mné bliz.*

Dité, které pfedstavuje mys, stoji uvnitt kruhu a odpovida: ,,Nepiijdu kocourku
nebo mé snis.

Po téchto slovech my$ vybéhne z kruhu a utikd pied kockou kolem kruhu déti,
kocka se snazi mys chytit.

Hra se opakuje dle zajmu déti, pficemz se hlavni role kocky a mysi sttidaji.

Urcujeme, kde se kocka a mys praveé nachazeji. (Strakata, 2010)

Pohybova hra s iikadlem Na iepu

Pomiicky:

Kosik;

¢epice pro dédu.

Postup:

Déti sedi na koberci v prostoru tfidy v tureckém sedu a predstavuji fepu.
Jedno dité je déda, ktery se vydal na pole sbirat fepu.
Na kraji tfidy je umistén kosik.

Dit¢ (déda) chodi mezi détmi (Ffepami) a fika fikanku:
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., Vyrostla repa velika,
na policku, na poli,
deda velky kosik ma,
Fepou si ho naplni.* (Autor fikanky: Miroslava Strakata)
- Bé¢hem fikanky se dotyka postupné vSech déti.
- Ditg, kterého se dotkne, se jde posadit na urcené misto ke kosiku.
- Hra kon¢i, kdyz se pfesunou vSechny déti z koberce (pole) ke kosiku.

- Hra se dle zajmu déti opakuje, piicemz se stfida hlavni role dédy. (Strakata,

2010)
Cil:
- Dité se nauci radovat z pohybu.
- Osvoji si spolupraci s kamarady, reakci na dotek pfemisténim na uréené misto.
- Zapamatuje si kratky text.
Reflexe:

13

Pohybova hra ,, Na kocku a mys“ byla jistota Gspéchu, tuto hru hrajeme neustale a jesté
se détem neomrzela. Vice jsem se obavala hry ,, Na repu “, jelikoz mi nepfipadala akéni,
ani prili§ zajimav4, v podstaté se v ni nic ned¢je, presto se détem zalibila a kazdy chtél

byt dédeckem s Cepici na hlave.
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6 Jaro - pekar

Kde bychom byli bez obili? Z farmarovi Zeny se ¢as od Casu stava pekarka. Dokonce i
na farm¢ se musi jist. Farmar na svém poli vypéstuje obili a z né¢ho vznikne bily zazrak
zvany mouka. Ta se ziskdva mletim obilnych zrn. Nezli vSak dorazi v této podob¢ do
pekarny, musi ujit dlouhou cestu. Od sazeni po sklizeni, mlaceni a suseni, tfidéni, drceni
a nakonec mleti. Mouka slouzi jako zaklad k vyrobé peciva, chleba, ale tieba i knedlikii,
téstovin, dorti ¢i buchet. Moukou se také zahustuji polévky i omacky. (Andérova,
2015)

Cinnosti:

- Komunitni kruh - rozhovor.

- Pfibéh o zitném zrnu.
Komunitni kruh — rozhovor

Pomicky:

- Obrazkovy material.

Postup:

- Rozhovor, co vSe se musi stat, nez se Cerstvy vonavy chleba dostane k nam na
stul.

- ProhliZeni obrazki, jejich popis, spole¢né sdileni a diskutovani o nich.

Piibéh o Zitném zrnu
Pomiicky:

- Obrazkovy seridl - jak se vyrabi chléb;

- $ndra;

- prédelni kolicky.

Zajimavosti a postup:

- Vypréavéni s pfitazovanim obrazk a nasledné piipevnéni kolicky na $itliru.

- Nejdfive se pole musi pfipravit - traktor zord a nakypii ptidu. Béhem orby se
horni vrstva obraci, provzdusiuje se a vznikaji tzv. brazdy. Tyto brazdy jsou
tvofeny pluhem. Diive, kdyZ farmaf nemél strojovou techniku, musela veskerou
praci vykonavat zvitata - ki, vil. Na jafe se brazdy uhladi a pole se tak urovna.

- Dalsi stroj pak zaseje do zemé seminka.

- Seminka pottebuji ke svému ristu nejen vodu ale i slunce.
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Kdyz obili vyroste, zezlatne, nastane Cas sklizné.

Obilnéd sklizen se nazyva zn¢ a provadi se pomoci kombajnii. Aby nepfislo
behem sklizné k urazu zadné zvire, umisti farmai pres noc k poli plasice, které
vydavaji pro zvifata nepiijemny zvuk. Zvifata opusti pole a kombajn druhy den
rano muze v klidu zahajit zn¢. (Andé€rova, 2015)

Po sklizni je potfeba zklasu ziskat zrno. Dfive se klasy mlatily tzv. cepy
(obrazek pro déti), dnes vSe zafidi kombajn a na farmu jiz doputuji vytfidéna
zrna. Zrna je tfeba nechat dobie ususit.

Obilna zrna se dovezou do mlyna.

Ve mlyné se ze zrn umele mouka.

Z mouky farméarka - pekatrka vypracuje tésto.

Z tésta upece chléb.

Cil:

- Dité porozumi slySenému.

- PopiSe hlavni myslenku ptibéhu.

- Nauci se sledovat d¢&j a zopakuje dle obrazkového materialu.

- Procvici si jemnou motoriku - pfipevni obrazky pomoci kolic¢kd.
Reflexe:

Déti ptipevitovaly podle déje jednotlivé obrazky kolicky na $itliru natazenou ve ttide.

Kdyz vSechny obrazky povésily, jesté jednou je zkontrolovaly, zda nésleduji spravné

za sebou, a zopakovaly si dlouhou pout’ zrnek az k vonavému chlebu. (Strakata,
2008)

6.1 Literarni ¢innosti: Pohadka o ¢ervené slepicce

Cinnosti:

Poslech pohadky.
Dramatizace pohadky.

Lidova moudrost a mravni ponauceni.

Poslech pohadky O cervené slepicce

Byla jednou jedna slepicka a ta naSla zrnko Zita. Zavolala kocku, vepiika a kacera.

., Kdo z vas mi pomiize to zrnko zasit? “ ptala se.

., Jd ne! “ Rekla kocka.
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., Ja ne!!“ Rekl veptik.

,.Ja ne!!l” Rekl kager. Zasela tedy slepicka sama a ¢ekala, dokud nevyrostl klasek. Pak
se ptala:

,, Kdo mi pomuize Zit a sklidit?

“Jd ne!* Rekl kacer.

., Ja ne!!“ Reklo prasatko.

,Jad ne!!!* Rekla kocka.

Zala tedy slepicka sama.

., Kdo mi pomiize vymlatit? * ptala se potom.

,Ja ne! Ja ne!! Ja ne!!!* Volala zvitatka.

Slepicka vzala cep a vymlatila sama vSechno Zzito.

., Kdo mi pomuize to zrni odnést a semlit? *

“Ja ne!“ Rekla kotka.

,.Ja ne!!* Rekl kader.

Ja nelll” Rekl veprik. A tak slepicka sama zrni semlela, zadélala tésto na chléb a
upekla jej.

., Kdo mi pomiize ten chléb snist? “ zeptala se naposled.

LJal Jall Jalll* Kricela zviratka jedno pres druhé. Ale slepicka fekla:

., Nechtéli jste ani sit, ani Zit, ani mlatit; nechtéli jste mlit ani péci, nebudete taky jist!

A dala chlebi¢ek svym hodnym détem.
Dramatizace pohadky

Pomiicky:
- Zadné.
Dramatizace a otazky:

- Dramatické rozehrani pfibéhu. Déti ptehravaji jednotlivé situace, pohybove i
hlasové napodobuji zvitatka podle déje piibéhu. Odhaduji dalsi vyvoj a pokusi se
vyvodit zavér formou otazek a odpovédi:

- Jak se asi slepicka zachova, az budou chtit zviratka kolace?

- Meéla by se slepicka rozdeélit?

- Co bys udelal ty?

Lidova moudrost a mravni ponauceni

- VIi§, co znamena réeni ,, Bez prace nejsou kolace?
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- Snaha o vyvozeni smyslu a pochopeni myslenky na zakladé pohadky ,,Kdo

nepracoval, at neji! “ (Veberova, 1982)

Cil:
- Dit¢ se nauci chapat, co je réeni.
- Nauci se nova slova a aktivné je pouzivat.
- Vyvodi zavér formou otazek a odpovedi.
- Nauci se chépat slovni vtip a humor.
Reflexe:

Pfi poslechu a nésledné dramatizaci pohadky si déti uvédomily, ze prace je dulezita
nejen v zivoté lidi, ale i v zivoté zvitat. Zazila jsem velkou diskusi déti na toto téma.
Nelibilo se jim, jak se zachovala zvifatka vici slepicce. Déti odpovidaly, ze by slepicce
ur¢it¢ pomohly a souhlasily, ze zviratkim slepi¢ka nedala ani kousek chleba. Kdyz

nepracuji, at’ neji.

6.1.1 Pohybova chvilka: Pe€eni

Cinnosti:

- Retézové masirovani.
Retézové masirovini (viz ptiloha A, Obr. 13, Obr. 14)

Pomticky:
- Zadné.
Postup:
- Déti sedi zkfizmo po kruhu blizko sebe tak, aby dosdhly kamaradovi pted sebou
na zéada.
- Masiruji si vzdjemné zada, jako by hnétly tésto dle instrukei:
,Ocistime val” - rukama ptejizdéji po zadech.
,,Nasypeme mouku” - naznacuji sypani prsty.
,,Rozklepneme vejce” - t'ukaji.
,»olime* - opét naznacuji sypani prsty.
Hnéteme tésto” - vzajemné masirovani.

»VlozZime tésto do pece” - obéma rukama se jemné déti placnou do zad.
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Cil:
- Dité pochopi smysl pohadky a lidovou moudrost jednotlivych réeni.
- Zdokonali si svoji komunikaci.

- Nauci se udrzet pozornost v dialogu.

Reflexe:

Pohadka se détem libila. Déti si ji béhem dne vyzadaly nékolikrat, tim si upevnily text a
dramatizace jim necinila zddny problém. Pro zavér pohadky nasly n€kolik feSeni - velka
diskuze. Pii pohybové chvilce nam d¢lalo vétsi potize, usazeni déti. Vibec jsem
netusila, Ze je tato ¢innost tolik oslovi. Stravili jsme s ni vice ¢asu, nez bylo planovéno.
Déti si procvicovaly pamét, logické uvazovani, vyjadfovaci schopnosti, opét byla

dilezitd domluva a vzajemna spoluprace.

6.2 Vytvarné €innosti: Papirové pecivo

Cinnosti:
- Komunitni kruh - ¢eska tradice podani chleba se soli.
- Otéazky a odpovédi.

- Papirové pecivo.
Komunitni kruh - Ceska tradice podani chleba se soli

Pomiicky:
- Kousky cerstvého chleba;

- ruzné druhy peciva;

Postup:
- Druhy peciva a jejich pojmenovani.
- Ochutnédvani chleba s moznosti vybéru podle chuti osolit.

- Objasnéni ¢eské tradice - vitani hostl, pocestnych, sousedu.

Otazky a odpovédi
- Kde miizeme chleba koupit?
- Jak se chleba vyrabi?
- Jaké suroviny potrebujeme k jeho vyrobe?
- Kde se chleba pece?
- Jak se nazyva povolani lidi, kteri vyrabi a pecou nejen chleba?

- Co se pece jeste v pekarne?
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- Jaké pecivo mas nejradeji?
Papirové pecivo
Vidéli jste nékdy kramek - pekatstvi? VétSinou nad vchodovymi dvefmi maji obrazek
pecCiva, my si takové pecCivo vyrobime, abychom si mohli oznacit naS obchudek.

Souhlasite?

Pomticky:
- Skutecné pecivo;
- Ctvrtka;
- vodové barvy;
- Stétce;
- klovatina;
- tuzka;

- kofeni - kmin, mak, sul.

Postup:
- Na ctvrtku si déti namaluji dle skutecné predlohy libovolné pecivo (loupak,
rohlik, pletynka, bageta, makovy kola¢), leZici uprostied stolu.
- Samy své dilo vystiihnou.
- Tvary nabarvi okrovou akvarelovou barvou.

- Po zaschnuti pfetiou klovatinou a ihned sypou kofenim, dle uvazeni a druhu.

Cil:

- Dite se nauci malovat bez $ablon.

- Bude si umét poradit a pracovat samostatné.

- Nacvici si spravny uchop nuzek, Stétce.

- Seznami se s kofenim - procviéi Spetkovy tchop pii sypani maku, kminu, soli.
Reflexe:

Cinnost déti bavila, jelikoz vysledné vyrobky byly téméf od skuteénych k nerozeznani.
Udélaly nam paradu na nasténce a poslouzily i jako doplnék na zed do détského
obchtidku. Déti zadaly upéct skutecné pecivo, na kterém by si mohly pochutnat. Jelikoz
pracuji v programu ,,Zacit spolu*, nebyl problém détem vyhovét. Jedna skupinka

vytvarela pecivo ze Ctvrtky a druha uz pekla opravdové rohliky z tésta.
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6.3 Pracovni ¢innosti: Pe€eme rohliky

Pomuicky: (viz pfiloha A, Obr. 15, Obr. 16)

Zastéry;
suroviny na tésto;

kuchynské nacini véetné domaci pekarny.

Suroviny:

260 ml vody;

20 g oleje;

2 Izicky soli;

1 1Zice medu;

350 g polohrubé mouky;
150 g hladké mouky;

drozdi.

Postup:

Veskeré ingredience nasypeme do domaci pekarny.

Zvolime program na vykynuti tésta.

Vyvélime tésto a s dopomoci dospélého rozdélime na osm trojuhelnick.
Motame rohlicky dle instrukci.

Rohliky potfeme slanou vodou a posypeme mdékem, Inénym seminkem C¢i
kminem.

Mame k dispozici multifunkéni troubu, ve které je pe¢ivo ihned hotové.

Dit¢ si procviéi jemnou motoriku.
Nauci se pracovat ve skupince.
Rozvine schopnost domluvit se.
PopiSe suroviny.

Osvoji si zaklady uklidu na pracovisti.

Reflexe:

Déti mély za ukol sdélit, jaké suroviny pouzily na tésto. Pfi postupném popisu postupu

prace spravné urcovaly jednotlivé ¢innosti, jak za sebou nasledovaly. Sdélovaly, co jim

dé¢lalo problém a zdali potiebovaly radu ¢i pomoc. V centru Domacnost se pohybujeme
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témet kazdy tyden, déti jsou zvyklé na aktivity s nim spojené. Piesto nejvétsi problém

byl uklid pracovisté. Bylo tfeba dohlizet na déti a byt jim napomocny.

6.4 Dramatické ¢innosti: Co je z mouky, hra Na hostinu

Cinnosti:
- Hras obrazky - co je z mouky.
- Hra Na hostinu.

- Hra Na restauraci.
Hra s obrdzky - co je z mouky

Pomicky:

- Obrazky s riznymi druhy pokrm?.

Postup:

- Sezndmeni s riznymi druhy potravin - maso, chleba, syr, rohliky, salam, rizné
druhy ovocnych a zeleninovych salati, dort, omacka, kolace, jogurt, pizza,
bramborova kase, knedliky a dalsi.

- Ttidéni obrazki na dvé skupiny - potraviny, které neobsahuji mouku a potraviny,

které ji obsahuji.
Hra Na hostinu

Pomiicky:
- Ruzné druhy peciva (sladké i slané): rizné druhy kolact, svétly chléb, tmavy

chléb, celozrnné rohliky, syrové rohliky, koblihy, housky, buchty, precliky...

Postup:
- Sezndmeni s druhy peciva.
- Chutova hra - co je sladké a co slané.
- Déti si vybiraji na talitek pecivo, na které maji chut’, ale jen tolik, kolik opravdu
sné&di. Pecivo je rozdéleno na malé kousky, aby mohly ochutnat vice druht.
- Mohou si dle potieby ptidat a ochutnat dalsi druhy peciva.
- Déti maji na vybér bylinkovy ¢aj, ovocny ¢aj nebo mléko - samy se obslouZi,

opét s ohledem na druhé.
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Hra Na restauraci

Pomicky:
- Jidelni a napojovy listek;
- razné druhy peciva;
- piti;

- spravné nadobi a piibory.

Postup:
- Déti sedi u stolecku jako hosté.
- Jsou obsluhovany dvéma az tfemi détmi v roli ¢iSnikd. Ti se ptaji jednotlivych
kamaradu, jaké pecivo a piti chtéji.

- Spolecenské chovani - pozdrav, podékovani, pozadani.

Cil:
- Dité se naudi, v jakych surovinach je mouka a v jakych neni.
- Naudi se tridit dle pokynd.
- Seznami se s druhy peciva - bude umét ohodnotit - chutna / nechutna.
- Nauci se v&dét, kolik sni, co mu chutna, zbyte¢né neplytvat surovinami.
- Nacvidi si spole¢enské chovani.
Reflexe:

Déti potraviny i pecivo znaly, umély je pojmenovat a s tfidénim obrazkt nemély
problém. Bezpetné rozlisovaly, co bylo sladké a slané. Nékteré déti mély sklony k
prejidani a jiné déti bylo nutné motivovat k ochutnani. S pitim nebyly Zadné problémy.
Déti se umély samy obslouzit, ale rad€ji byly obsluhovany. Spolecenskd hra se jim

velice libila.

6.5 Hudebni ¢innosti: Pekar pec¢e housky

Cinnosti:
- Poslech pisné¢.

- Dramatizace pisn¢.

Poslech pisné
Pekaf pece housky, ustipuje kousky,

pekatka mu pomaha, ustipuji oba dva.
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Pekat pece chleba, vSude ho je tieba.
Pekatka mu pomaha, pecou chleba oba dva.
Pekar pece vdolky, pro kluky a holky.
Pekarka mu pomaha, pecou vdolky oba dva.
Pekat pece rohlicky s makovymi zrnicky.
Pekatka mu pomahé, mékem sypou oba dva.
Pekar pece kolace, jsou jich plné pekace.
Pekarka mu pomaha, pékné pecou oba dva.
Seznameni s dal§imi slokami ve spojeni s hrou na télo (tleskani, pleskani, podupy,
luskani prsty apod.).
Dramatizace pisné
Pomicky:
- Zéadné.
Postup:
- Prvni ¢ast pisné zpivaji chlapci a dévcéata pokracuji druhym verSem.
- Zpév ve spojeni s pohybem - znazornéni vyroby jednotlivych druhti peciva.
- K tématu jsme vyuZili na ptani déti dalsi pisné: Pekla vdolky, Pec ndm spadla,

Jedna, dvé, Honza jde, Kolo, kolo, mlynské apod.

Cil:
- Dité si upevni hudebni a pohybové dovednosti.
- Osvoji si spolupraci s kamarady.
- Nauci se sladit pohyb se zpevem.

Reflexe:

Vybrané pisné se détem libily. Dramatizace pisn¢ déti bavila, jak chlapce, tak 1 dévcata.

6.6 Pohybové ¢innosti: Kde bychom byli bez obili...

Cinnosti: v télocviénd
- Rozehtati - pohybova hra Na obili
- Prlpravné cviky - protaZeni celého téla.
- Hlavni ¢ast - zrnickova cesta (proudova metoda).

- Zavérecna Cast - pohybova hra Kolo, kolo, mlynské.
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Rozehiati — pohybova hra Na obili
Pomicky:
- Zadné.

Postup:

Urceni farmarte, ktery bude sazet jako obili.

- Déti (obili), se vSak zasadit necht¢ji a farmai je musi honit.

- Chycené dité je jako zasazené obili a nesmi se hybat. Mize ho vysvobodit jiné
dité, které podleze pod nohami zasazeného ditéte. Tim je vysvobozeny a mulze
pokracovat v honicce.

- Hra pokracuje zhruba 5 az 8 min.
Priipravné cviky — protaZeni celého téla

Pomicky:

- Podlozky.

Postup:
- Zrnicko v piide - poloha podpor na ptredloktich kle¢mo sedmo.
- Zrnicka se klubou ven na slunce - poloha sed skrémo - dlanémi pfitisknout stehna
K hrudniku, bradu k hrudniku - seminko se usazuje v hlin¢, mirné houpani sem a
tam.
- Zezrnicek jsou zelené klasy - stoj, vzpazit, vytazeni vzhiru.
- Ze zelenych klasi jsou zlaté klasy - stoj, vzpaZzit, vytazeni vzhlru, kyvani ze

strany na stranu.
Hlavni Cast - Zrnickova cesta (proudova metoda)

Pomticky:
- Kuzele;
- obruce;
- Zinénky.
Postup:
- Kombajn - béh kolem kuzelt (slalom).
- Mldceni - skoky snozmo z obruce do obruce.
- Suseni - vylézt zady k zebfinam, na chvilku zavésit (suSeni), slézt zady

k Zebfinam.
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- Mleti - valet sudy ve vzpazeni na zinénce.

- Vse se opakuje n¢kolikrat.
Zavérecna cast - pohybova hra Kolo, kolo, mlynské
Pomtcky:

- Zadné.
Postup:

- Pohybovda hra - Kolo, kolo, mlynské - nejdiive velmi pomalu, postupné

zrychlujeme, az do nejvétsi bezpecné rychlosti.

Cil:
- Dité si uvédomi reakce vlastniho téla.
- Rozvine si psychickou i fyzickou zdatnost pfi skocich, b&hu, prostorové
orientaci, valeni sudu.
- Osvoji si poznatky o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité.
- Zdokonali se v oblasti hrubé motoriky, v koordinaci pohybu, v ovladani
pohybového aparatu.
- Rozvine pohybové schopnosti (rychlost, obratnost, silu).
- Nauci se spolupracovat s ostatnimi.
- Rozvine schopnost sebeovladani, samostatnost.
- Zdokonali smyslové vnimani.
Reflexe:

Vyvrcholenim celého projektu bylo cviceni v télocvién€. Vzdy volim motivaci danym
tématem, aby si déti vSechny ziskané védomosti osvojily. Celotydenni hry a ¢innosti
s pekafem byly pro déti nejen pfinosné, ale také zdbavné. Béhem télesné chvilky si
zopakovaly vSechny po sobé jdouci postupy, jak ziskdme mouku. V zavérecné cCasti
jsme zrnicka semlely za doprovodu pisné Kolo, kolo mlynské. Déti zaujala obmeéna

(zrychlovani a zpomalovani) pohybu v souladu s hudbou.
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7 Jaro - vCelar

Jiz od nepaméti honila lidstvo mlsnd, takze pocCatky vcelafstvi mlizeme vystopovat az
do dob jeskynnich lidi. Tehdy se med jesté vybiral pfimo z Glu divokych v¢el. Postupem
¢asu se lidé naucili chovat vcely v hlinénych nebo v dievénych nddobéch. Nyni se véely
chovaji v tlech, které jsou velmi dobfe promyslené s pevnym fadem.

- Viko je tepelné izolované, jelikoz véely jsou citlivé na chlad.

- Mednik obsahuje dievéné ramy s voskovymi plasty, do nichz véelky ukladaji

med.

- Plodisté slouzi jako hnizdo pro budouci véelky, vypada skoro stejné jako

mednik.

- Leték je startovaci a ptistavaci plocha.

- Cesno je vchod do tlu.

- Matka, trubec, d€lnice.

,veli“ jedna samicka, kterd se nazyva ,,matka“. Ta ma za kol klast vajicka a délnice na
oplatku krmi matku latkou zvanou ,,matefi kasSicka“, kterd drzi po hromad¢ celou vceli
rodinku. Samicka, aby mohla klast vajicka, musi byt oplodnéna trubci - coz jsou vceli
samecci. V kazdém tle je trubci mnoho, ti pomahaji v 1ét¢ se zahtfivanim larvicek a
kukel a na zimu je v¢€ely nemilosrdné vyhanégji ven z Ulu, kde uhynou. Délnice se v ule
shluknou do velkého chumlu, tim se zahtivaji a odpocivaji.

A co jesté umi veelky?

Vime, Zze umi vytvofit med, vosk, ale to neni v8e. Nem¢lo by nam uniknout, Ze
vcelky dokazou vyrobit naptiklad mateii kaSicku, kterou se krmi nejen larvy, ale i
samotna matka. Matefi kaSicka je skuteCnym elixirem mladi. Pouziva se v lécitelstvi,
ale i v kosmetice. Dal$i zazra¢né dilo, které v¢elky dokazou zhotovit je propolis, ktery

pouzivaji jako tmel. Lidem prospiva jako dezinfekéni masti¢ka. (Andérova, 2015)

7.1 Literarni €innosti: V ulu (pfibéh s otevienym koncem)

Cinnosti:
- Poslech pohadkového piibéhu s otevienym koncem.
- Otédzky a odpovédi.

- Pohybové hra s textem.
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Poslech pohadkového pFibéhu s otevienym koncem

Valu

Za devatero horami a devatero fekami na rozkvetlé louce plné vonavych kvétin stal
krasny dievény ul. V tomto ulu bydlela velka vceli rodina. Byla zde kralovna, ktera se
starala o narozeni novych vceli¢ek, o to, aby se v tlu méli vSichni radi, a aby kazdy
fadné delal svoji praci. Tato kralovna méla v ulu mnoho ndpadnikd, kterym se fikalo
trubci. Tito trubci nepracovali a dokonce se nechavali od ostatnich vcelicek 1 krmit.
Prosté nedé¢lali nic jiného, nez se cely den paradili, aby se kralovné libili. V tomto tlu
bydlely samé pilné véelicky. Mladé vcelky jménem mladusky ziistavaly v tlu a cely den
se staraly o v¢eli miminka, kralovnu a trubce. Také vyrdbély z pfinesené¢ho nektaru
med, ktery dale chrénily proti nepfatelim, jako jsou vosy a sr$ni, nebot’ ti tento med
neumi vyrobit, a proto jim ho Casto cht&ji vzit.

Starsi vcely, kterym se fikalo d€lnice, 1étaly po louce z kvétiny na kvétinu a saly z
kvéta sladkou $tavu zvanou nektar. Tu pak piindsely do uld, kde z ni mladusky
vyrabély med. A jak tyto vely dé€lnice 1étaly z kvétiny na kvétinu, mély nozicky samy
pyl. To je takovy Zluty praSek z kvéth. Neustalym prelétdvanim z kvétiny na kvétinu
tento pyl smichaly a vSechny kvéty tak opylovaly. A z opylovanych kvéti vyrostla
seminka, kterd vitr i ptadcci roznesli po louce. Seminka zapadla do hliny a vyrostly z
nich nové krasné kvétiny. A tak to Slo stale dokola.

AZ jednoho dne se v Ulu narodila nova kralovna. Byla velice pySné a hned chtéla v
ulu kralovat sama a naléhala na starou kralovnu, aby odesla. Stard kralovna jiz byla
rozumna, a tak spolu s n€kolika vérnymi vcelami odletéla na jeden strom v sadu, kde
bydlel moc hodny véelat, ktery se zrovna dival z okna. Hned védél, co se stalo. Rekl si,
leti sem kralovna se vcelim rojem, to znamena, Ze nastalo véeli rojeni, a tak Sel ven a...
(Buresova, 2008)

- Déti vymysleji zavér pohadky, jak to mize dopadnout.

Otazky a odpovédi
,, Pamatujes si, kdo vystupoval v pribehu?
- ,,0 koho se stara kralovna? “
-, Jeto pravda, Ze trubci nepracuji a jen se paradi? *
-, Cim jsou vcelky uzitecné?
-,V éem jsou vcely pro nas nebezpecné? “ (véeli Zihadlo, v€eli rojeni).

-, Jak se zachovas, kdyz té pichne véela? “
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Pohybova hra s textem

Pomicky:
- Ptib¢h.
Postup:
- Poslechnéte si cast pribéhu pohadky, a pokud uslysite slovo vcelka, vyskocte a
op¢t si sednéte.
Cil:
- Dit¢ se nauci zachytit hlavni myslenku piibéhu.
- Nauci se porozumét slySenému.
- Bude umét sledovat a stru¢né vypravét piibeh.
- Dokaze vyjadrit samostatné a smysluplné myslenky, dokon¢i d¢j pohadky.

- Dokaze sluchoveé rozlisit dana slova a utvotit dohodnuty pohyb.

Reflexe:
Ptibéh V alu déti velmi zaujal. Bylo zajimavé poslouchat déti, jak vymyslely konec
daného ptibeéhu. Pohybova hra s textem byla pro déti zdbavnym zpestfenim a zaroven

poslouzila procvic¢enim paméti a reakce na signal.

7.2 Vytvarné ¢innosti: Drevény ul (frotaz dreva)

Cinnosti: Na zahradé

- Dtevény ul (frotaz dieva).
Dievény ul (frotaz dieva)
Pomticky:

- Strom;

- papir;

- Cerny uhel nebo rudka.
Postup:

- Najdi si svij strom.

- Pfiloz list papiru na strom.

- Uhlem ¢i rudkou piejizdé€j ptes papir.

- Kouzlo je na svété. (Buresova, 2008)
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Cil:
- Dite si vytvori cit pro praci s vytvarnymi materialy (pfitlak a odlehéeni - uhel a
rudka).
- Vytvofi si pfedstavu o zvlastnich tvarech a strukturach.

- Nauci se uvolnit zapésti - koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku.

Reflexe:
Déti byly motivovany ocekavanim, jaké kouzlo se vytvarnou ¢innosti objevilo. Prace
s rudku a uhlem byla pro déti nova zkuSenost, ve které obstaly. Kazdé dilo original -

vystava dievnych ulil a nasledna instalace na nasténku.

7.3 Dramatické €innosti: Dokonala proména

Cinnosti:
- Jak se v¢ela vyviji.

- Pohybova hra s relaxacni hudbou.
Jak se véela vyviji

Pomicky:
- Obrazovy material;

- encyklopedie a jiné knihy.

Postup:
- Vypravéni o krdlovné, ktera klade vajicka do plastev.
- Mladusky, které se staraji o vajicka.
- Zvajicek se postupné stavaji larvy, které poté svlékaji kosilku a vznikne z ni
nymfa.
- Nymfa se zakukli a po urcité dob¢ se z ni vylihne vcela.
- Zdiraznéni vlastnosti v¢el - pracovitost, vyborny instinkt, v€ela vidi pouze Zluté

odstiny barev, modré a zelené. Nevidi Cervenou.
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Pohybova hra s relaxacni hudbou

Pomicky:

Relaxa¢ni hudba;

velké obruce.

Postup:

Déti se rozdéli na vajicka, mladusky a neptatele.

Vse podbarveno relaxac¢ni hudbou.

Po klidném ziti v ulu (velké obruce), ptilétnou nepratelé.
Vajicka se nesméji hybat, mladusky brani ul.

Vymeéna roli. (Buresova, 2008)

Cil:
- Dité si uvédomi prozitek.
- Nauci se spolupracovat ve skupiné.
- Dokaze védét, co ma délat - znat svou roli.
- Nauci se nové zajimavé informace.
Reflexe:

Vypravéni ptibéhu o kralovné, bylo pro déti velmi zajimavé a poucné. Pohybova hra

s relaxacni hudbou byla ze zacatku zmatena, déti nevéde€ly, co maji délat. Postupné hru

pochopily, ale pti hodnoceni jsem vycitila, Ze je pfili§ neoslovila. Déti vyjadiovaly své

pocity, jak se citily v ohrozeni a naopak, jako neptatelé, kteti napadali ul.

7.4 Hudebni ¢innosti: Pribéh o vcelce

Cinnosti:

Motivaéni piibéh O vcelce s hudebnimi motivy.

Motivacni piibéh O vielce s hudebnimi motivy

Pomticky:

Ozvucna drivka;
fehtacky;

zatky;

vajicka;

pet lahve z¢asti naplnéné vodou;
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xylofon;

- bubinek;

- flétny;

- voda ve skleniCce;
- brcka;

- triangl,

- dfevéné drhlo;

igelitové sacky.
Postup:

Vypravéni ptibéhu s aktivni hrou déti na hudebni nastroje
Za devatero horami, devatero fekami, nedaleko nasSeho krasného tilu byl kouzelny les.
Mala vcelka byla zvédava, proto se vydala na cestu do lesa (déti bzuci na pusu). Pravé
zacalo svitat a kouzelny les se pomalu probouzel do nového dne. Do d&je se postupné
zapojuji vSechny néstroje. Byl slySet poticek, jak tece, bubld, voda pieskakuje
kaminky (pet lahve do pulky naplnéné vodou, bublani do sklenice s vodou a
brékem), rozedniva se a na travu, kvétinky, pada rosa (xylofon), potichounku zazni zpév
ptaka (2 flétnicky - vrchni dil, dlani pfikryvame a odkryvame spodni otvor), vrcholky
stroml se zacina prodirat hiejivé slunicko (triangl), a uz je slySet tukani datla (dfevéné
drhlo), i ostatni ptaci se ptidali (dalsi 2 flétni¢ky rozloZené, pouziva se pouze horni
dil), rdkosim se prodira kacenka (vajicka, zatky). V dalce klape mlyn (fehtacka - otaCeni
pouze po zubech). Mlynaf mele obili (ozvucna diivka). Dievorubec jde do lesa a feze
pilou strom (drhlo), u toho si piska jarni pisnicku (flétnicky). Odpoledne se zacal zvedat
vitr (igelitové sacky). U tunky kutikaly zabky (bublani brékem). Po chvili sluni¢ko
zane pomalu zapadat. Mlynai piestane pracovat a uklddd se k zaslouzenému
odpocCinku. I mlyn, ptacci a les se odml¢i. Pouze voda nikdy neutichne (bubldni
brékem). Velka se vraci do svého tlu. (BureSova, 2008)
Cil:

- Dité se seznami s technikou hry na hudebni nastroje.

- Propoji si predstavy se zvukem.

- Nauci se utvaret predstavu o poctu - dvé flétny, tfi drhla, za devatero horami

apod.
- Osvoji si spolupraci S détmi.
- Dokéaze se soustfedit na text a hudebni doprovod.
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Reflexe:

Pohadka s doprovodnymi hudebnimi nastroji déti velmi zaujala. Nejvétsi zajem byl o
bréka a sklenici s vodou, viechny déti chtély bublat. Reseni - sklenici s vodou a brékem
dostalo kazdé dité. To znamena, kdyz ptiSla fada na bublani, foukaly vSechny déti do

vody.

7.5 Pohybové ¢€innosti: Pozor vosy, Na louku

Cinnosti:
- Pohybova hra Pozor vosy (matematické predstavy).

- Pohybova hra Na louku.
Pohybova hra Pozor vosy

Pomicky:

- Karty s ¢islicemi vyjadiujici pocet v¢el ve skuping (od 1 - 5).

Postup:
- Déti béhaji, chodi volné po ttide, télocviéné nebo herné.
- Ucitelka zvold pocet a zdroven ukaze patfi¢nou kartu s poc¢tem vcel (2 vcely, 4
vcely).
- Déti tvoti skupinky véel dle zadaného poctu.
- Nazvolani ,, Pozor vosy “, se v¢elky rozprchnou do vSech stran.
- Po dalSim urceni poctu déti utvaii nové skupinky.
- Ztizeni pravidel - ucitelka ukazuje pouze karty s ¢isly bez slovniho popisu.

(Buresova, 2008)
Pohybova hra Na louku
Pomiicky:
- Zidle.
Postup:
- Usporadame zidle do kruhu, jejich pocet je 0 jedno mensi nez je pritomnych déti.
- Utitelka déti rozdéli na 4 skupiny, vosy, veely, sr$n¢ a ¢melaky.
- VSechny déti sedi na Zidlich, jedno dité uprostied zvola: ,, Viely (srsné, vosy,

¢melaci) leti. *
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Cil:

Oznacena skupina i S vyvolava¢em vylitne a poletuje vné kruhu, na volani ,, Vcely
do ulu" si rychle hledaji volnou sedacku.

Na koho nezbylo misto, stava se vyvolava¢em. (BureSova, 2008)

Dit¢ si rozvine pohybové schopnosti - béh, chiize volné po tfide apod.

Nauci se reakci na signal - sluchové rozlisi zvuky a zrakové rozlisi specifické
znaky - karty s poctem.

Vytvofi si predstavy o ¢islech a o poctu.

Pozna grafické znadzornéni Cisel.

Rozvine smysly - sluch, zrak.

Nauci se pfijimani roli a pamatovat si, ¢im zrovna je (¢melak, srSen, vosa, véela).

Osvoji si pojem vn¢ a uvniti kruhu.

Reflexe:

U obou pohybovych her déti projevovaly zajem a chut’ opakovat tyto ¢innosti. U tfech

dévcat byl problém tvofeni jinych skupinek. Nechtéla byt s nékym jinym. S pokracujici

hrou, se vSe urovnalo.

Pii hie Na louku nastal problém v zapamatovani si, ¢im zrovna déti jsou. Musela

jsem zjednodusit pravidla tim, ze hrala pouze jedna skupina déti (hmyzu-véelky).

Postupné jsem piidavala dalsi. Béhem né¢kolika opakovani (ptiblizn€ tyden) se povedlo

dojit az na Ctyfi skupiny.
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8 Shrnuti praktické ¢asti

V bakalarské praci s predskolnimi détmi jsem vybrala celkem ctyfi femesla: farmare,
zahradnika, pekaie a vcCelafe. Vybrala jsem je imyslné nejen pro jejich zajimavost,
vyuzitelnost, nenaro¢nost a vhodnost pro tuto vékovou skupinu, ale také proto, ze v nasi
vesnici maji déti moznost potkat pravého farmare, zahradnika, pekate ¢i vcelare. Na
zacatku kazdé kapitoly je shrnuta atraktivnost femesla a vhodné popsana jejich
uziteCnost a vyuzitelnost. Strucny obsah jednotlivych povolani Ize pouzit jako zakladni
naucny podklad pro pedagogy, ktefi by chtéli do své vzdélavaci nabidky zatadit femesla
a povolani v predskolnim zafizeni.

Kazda cast popisuje navrhy cCinnosti po strance literarni, pohybové, vytvarné,
dramatické ¢i hudebni. Mizeme s témito aktivitami rozvijet napf. jemnou ¢i hrubou
motoriku, manipula¢ni ¢innosti - stéthani, lepeni, trhani, modelovani atd., fantazii,
tvofivost, pouzivani a michani barev, schopnost pracovat s hudebnimi nastroji a mnoho
dalsich. Dale je zde podrobny popis konkrétnich Cinnosti déti v matefské Skole, které
JSOu V praxi ovérené.

V piiloze je mala ukazka fotografii pti ¢innostech a fotografie z navstévy z mistniho
statku. (viz ptiloha A, Obr. 17, Obr. 18, Obr. 19, Obr. 20)
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Zaveér

Tviiréi Cinnosti jsou neodmyslitelnou a diilezitou soucasti predskolni vychovy a
samoziejm¢ piispivaji k vSestrannému rozvoji ditéte, zejména v oblasti kognitivnich
funkci. Proto jsem se rozhodla zabyvat se v prvni ¢asti mé prace vyvojem piedskolniho
ditéte, kognitivnimi funkcemi zejména vnimanim, myslenim, paméti a Vv neposledni
fad¢ i tvotivosti. Podrobnéji popisuji femesla a povolani, které je mozné u piedskolnich
déti rozvijet prostfednictvim vytvarné a femeslné zamétfenych tvarCich cCinnosti a
aktivit. Jednotlivym funkcim je vénovana celd prvni kapitola, kterou uzavira kratké
zamysleni o motivaci a hodnoceni.

Druha kapitola popisuje Ramcovy vzdelavaci program pro predSkolni vzdélavani
s ohledem na pracovni ¢innosti, vliv pracovnich ¢innosti na psychomotoricky vyvoj
ditéte piedskolniho veéku a popis fenologie jako védy.

Prakticka ¢ast bakalatské prace obsahuje popis ¢tyt vybranych femesel a povolani -
farmar, zahradnik, pekar, véelar, kterd jsou v kontextu soucasného Skolstvi uplatnitelna.
U kazdého femesla a povolani je obecné popsana jeho charakteristika, tak aby ji
pochopily déti. Zde jsou jednotliva dil¢i témata zpracovand na jarni obdobi.

Soubor naméth je rozpracovan po strance vytvarné, hudebni, pohybové, literarni a
dramatické. Vychovné vzdélavaci Cinnosti a dostatetné podnétné tviarci prostiedi,
prispé€ly pti podnécovani aktivity ditéte a staly se podporou pro jeho vSestranny rozvoj i
v oblasti smyslového a citového vnimani. (Slavikova, 2004)

Vse jsem zpracovala tak, aby soubor naméti mohl s mensi Gpravou slouzit v kazdé
matefské $kole s jakoukoliv vékovou skupinou. Cinnosti jsou hlavné koncipovany pro
skupiny ¢i jednotlivce, ale i frontalni aktivity si najdou své misto. Predev§im pfi
pohybovych hrach.

Na§ tfidni vzdélavaci plan vychdzi v programu ,,Zacit spolu®, coZ znamena, Ze
hodné pracujeme v malych skupinach. Déti maji na vybér v jeden den z nékolika
¢innosti v centrech aktivit. Hlavnim cilem tohoto programu bylo pracovat samostatn¢,
umét si poradit, i umét poradit svym kamaradim. Dba se na uklid centra, Cistotu a
dodrzovani pravidel. Zamérné se vyhybame c¢innostem slozitym a ¢asové narocnym.
Usilujeme, aby kazdé dit¢ ve tiidé prozivalo uspéch ze své prace a hry, ale pfitom se i
néco naucilo. Pozadujeme, aby se umélo ohodnotit, at’ uz pozitivné ¢i negativné pred
svymi kamarady. Tim si cvi¢i nejen komunikaci, ale i naslouchani druhym, neskakani

do feci a vyckani, az na n¢j ptijde fada.
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Cilem mé bakalaiské prace bylo vytvofit sbornik variabilnich ¢innosti na téma
femesla a povolani v riznych vychovné vzd€lavacich oblastech. Pfiblizit détem
v matetské Skole praci dospélych, aby vSe pochopily v souladu s jejich rozumovou a
mravni vyspélosti. Cinnosti jsou piiméfené pro déti piedskolniho vé&ku, jsou
obohacujici, zabavné, podnécujici i poucné. Proto se domnivam, ze cil bakalaiské prace
byl naplnén. Pii tvofeni tohoto projektu se mi stalo, ze jsem narazila na aktivity, které
déti neoslovily, nezaujaly, nenadchly. Pfesto 1 tyto cinnosti jsem zafadila do
vytvoieného sborniku a popsala reflexi déti. Pokud by se stejna ¢innost aplikovala na
jiné skupin¢ déti, tak vysledek by mohl byt ziejmé jiny. Pfi autoevaluaci jsem dosla
K nazoru, ze pii mén¢ Uspésnych Cinnostech Se musim vice zaméfovat na spravné
vysvétleni urcitého postupu, na spravnou motivaci déti a na jasnych pravidlech, které
musime dodrzovat. Domnivam se, Ze neuspé$né vysledky jsou zpusobeny nejen
nevhodnym postupem pedagoga, ale i vékovym slozenim déti, poctem déti, za jakych
podminek vychovné ¢innosti probihaji a v jakém prostiedi se uskutec¢iiuji. Presto chci
vzdy pracovat tak, aby déti zazivaly nejen pocit uspokojeni, ale aby se zdokonalovaly
Vv urcitych znalostech, aby byly zru¢ni, samostatni a do Skolky chodily rady. Je nutné si
uvédomit, ze mateiska Skola je pro déti druhym domovem a na nés je, abychom

vytvofili takové klima, aby se zde déti citily bezpeéné a dobre.
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Pfiloha A - Obrazky aktivit

Obr. 1 —Pohybovad chvilka Na kurdtka

Obr. 2 — Kladeni otdzek a odpovédi



Obr. 3 — Vareni ovesné kase

Obr. 4 — Zdobeni ovesné kase



Obr. 6 — DrZte pésti, uZ se pesti



Obr. 7 - Zabicka zelend

Obr. 8 — Zabicka zelend



Obr. 9 — Malovadni repy

Obr. 10 — Malovani repy



Obr. 11 - Repa

Obr. 12 — Prifazovdni fep od nejvétsi po nejmensi
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Obr. 13 — Retézové masirovdni

Obr. 14 — Retézové masirovdni
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Obr. 15 — Peceni rohlik(

Obr. 16 — Peceni rohliku
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Obr. 18 — Navstéva mistniho statku



Obr. 19 — N@vstéva mistniho statku

Obr. 20 — Navstéva mistniho statku



