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Uvod

» ViS, nékteri na nas koukaji, Ze jsme staii a hloupi, ale ja jim na to Feknu:
kamarade, to, co vy jste, my uz jsme byli...a to, co my jsme, vy teprve budete...a pak si

o tom mitZeme pokecat...“ seniorka studentka VU3V

Zejména dnes, v dobé¢, kdy je stale upifednostiiovan kult mladi a sily, je ptichod staii
pro vétSinu z nas nemilym a neocekdvanym piekvapenim. Maloktera generace pied
nami se dozivala tak vysokého v€ku, malokdo se dozil vSech pravodnich jevi, které
s sebou vysoky vek pfinadsi. Pfiznejme si, ze nejsme piipraveni. VEtSinou neumime
anevime, jak se nejlépe, nebo jak se viibec postarat o své seniory. Nejsme pfipraveni
na své vlastni stari, ale staii patii neoddéliteln¢ k naSemu zivotu. Timto obdobim nas
zivot nekonci, jak si mnozi mladi mysli. Proto jsem si dovolila na Gvod pouZit slova
jedné aktivni seniorky - studentky Virtualni univerzity tietiho véku (dale ve zkratce
VU3V), protoze kazdé setkani seniort je plné novych poznatkti, zkuSenosti, celozivotni
moudrosti a bylo jistou motivaci pro vznik této diplomové prace, ktera se praveé zabyva

problematikou vzdé¢lavani a aktivniho starnuti v mistni komunitni Skole a zalozeni

VU3V.

Teoreticka c¢ast diplomové prace se snazi poskytnout uceleny obraz o stafi
a starnuti, vymezeni pojmu s tim souvisejicich. V jedné kapitole se zabyva i motivaci
seniorti. Dal$i kapitoly jsou vénovany volnoCasovym aktivitam v Komunitni Skole
v Suchohrdlech u Miroslavi - at’ uz se jedna o krouzky, jednorazové kurzy, nebo
0 zaloZeni Virtudlni univerzity tfetitho véku. Po absolvovani prvnich semestralnich
kurzl stale nektefi seniofi nemohou piekonat strach z pocitace, chtéji pracovat ,,pod
dohledem®. N¢kteii nedokdzi ovladat pocitacovou myS§ kvili onemocnéni kloubl -
osteoartroze. Ale pokrok jde stale dopiedu, a proto se dalsi kapitola vénuje novym
technologiim jako je iPad od spole¢nosti APPEL s jednoduchym az intuitivnim
ovladanim, které bude snad pro seniory snaze ovladatelnym. Posléze se teoreticka ¢ast
zabyva vytvorenim elektronické interaktivni u¢ebnice v programu iBook Autor pro tfeti
semestr VU3V s nazvem ,, Etika jako vychodisko z krize spole¢nosti®- garantem tohoto
kurzu je Centrum dal$iho vzd€lavani Technické univerzity v Liberci, ptednasejici PhDr.

Jan Solc.



Empiricka ¢ast diplomové prace je vénovana ovéfeni interaktivni ucebnice v praxi,
kdy skupina seniori studujicich VU3V v Suchohrdlech u Miroslavi bude rozdélena
nacasti a sice na skupinu studujici pomoci iPadu a skupinu studujici klasickym
zpusobem. Po ukonceni semestralniho kurzu je dal$i usek empirické Casti vénovan
realizaci kvantitativniho vyzkumu, kde ke sbéru dat je vyuzita metoda anonymniho
dotazniku. Dals$i kapitoly se zabyvaji zpracovanim a vyhodnocenim ziskanych dat,

vcetné interpretace.

Cilem diplomové prace je seznamit seniory- Studenty VU3V - snovymi
technologiemi, konkrétné s iPadem od firmy Appel, pokusit se navrhnout, jak by mohla
vypadat elektronickd ucebnice pro seniory s vyuzitim prave téchto technologii a ovérit ji
v praxi. Z toho nam vyplyva hlavni cil této diplomové prace, a tim je zjistit, jestli bude
pro seniory uzivatelsky ptivetivéjsi prace a studium na iPadu nebo prace s pocitatem a
zda je bude prace selektronickou interaktivni ucebnici vice motivovat
k dalsimu samostudiu. Dil¢im cilem této diplomové prace bude zvySeni pocétu studentd
- seniorl v VU3V Vv Suchohrdlech u Miroslavi. Dale by mohla prace poslouZit jako
navod ostatnim Komunitnim $koldm na zkvalitnéni zivota seniortt v jejich mistni
komunité. V neposledni fadé mutize tato prace poskytnout prvotni impuls pro Ceskou
zeméde€lskou univerzitu Prazskou, Provozné ekonomickou fakultu, ktera je garantem

vyuky Virtudlnich univerzit tfetiho véku v regionech na vyuziti iPadi pti vyuce seniord.
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1 Demografie

Demografie pochédzi ze sloZzeni dvou feckych slov, znamenajicich doslova ,,popis
obyvatelstva“ (demos- lid, obyvatelstvo, grafein- popisovat).! Zakladnimi tématy
demografie tedy jsou zmény poctu obyvatel a populacni piiristek. Demografie zkouma
reprodukci lidskych populaci, jinak demografickou reprodukci, ¢ili obnovu lidskych

’ ’ s 2
populaci rozenim a vymiranim.

1.1 Demografické prognozy

Populac¢ni projekce a progndzy jsou tzv. predpovédi budouciho celkového poctu
obyvatel, kde jsou vétSinou zahrnuty pohlavni 1 v&kové struktury dané
populace. Demograficka projekce je definovana jako souhrn vypoctd, kterymi
odhadujeme dal$i vyvoj populace. Projekce jsou urcitym modelem ukazujicim
napftiklad, jak by mohl probihat budouci popula¢ni vyvoj za ptfedpokladu danych Grovni
plodnosti, imrtnosti a migrace, nebo naopak pii uvazovani riznych kombinaci jejich
zmén. Takové projekce se nékdy oznacuji jako projekce varovné. Populacni projekce
se snazi poskytnout pokud mozno nejspolehlivéjsi predikci budouciho demografického
vyvoje, oznacujeme je za populacni prognézy. Prognodzy byvaji védecké kalkulace,

které jsou v dobé& svého vzniku bezvyhradné.

Cesky statisticky rad (dale ve zkr. CSU) vypracovava oficialni projekce
obyvatelstva CR v pravidelnych intervalech, posledni vydal na obdobi 2003- 2050,
prognozy vydava Katedra demografie a geodemografie Prirodovédecké fakulty Karlovy
univerzity v Praze, a ta posledni prognozu zpracovala na obdobi 2003-2065 podle

posledniho s¢itani lidu v roce 2001 3

V Ceské republice se potvrzuji hlavni vysledky prognézy zmén vékové struktury
a starnuti obyvatelstva a to tak, Ze v nadchazejicich letech bude zdkladnim rysem

vyvoje obyvatelstva jeho dalsi starnuti. Podle ocekavani odpovidajicich stiedni

! KALIBOVA, K., PAVLIK, Z., VODAKOVA, A. Demografie (nejen) pro demografy. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 1998. s. 9

2 Volné popsano: Demografie [online]. 2004-2009 [cit. 2012-04-21] Dostupné z:
WWW:<http://www.demografie.info/?cz_odemografii >.

% Volng popsano: Demografie [online]. 2004-2009 [cit. 2012-04-21] Dostupné z:
http://www.demografie.info/?cz_odemografii
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varianté prognozy by se prumérny vek nasi populace mél postupné zvysit z 39,1 roku v
roce 2002 na4l,1roku vroce 2010a nasledn¢ az na 47,7roku v roce 2065.
NejvyraznéjSimi zménami projdou nejstarsi vékové skupiny. Pocet obyvatel ve véku 75
a vice let bude v horizontu prognozy vice nez trojnasobny a nejstarsich seniorti by mélo
byt dokonce osmkrat vice neZ v roce 2002.*

Ve svéte vydava dlouhodobé populacni projekce Populaéni divize OSN.

Posledni svetova projekce byla publikovana v prosinci 2003 s horizontem do roku
2300. Piesnost prognozy v priméru klesd s narustajicim casovym horizontem od vzniku
prognozy, nebot’ rostouci casova vzdalenost smerem do budoucnosti poskytuje vetsi
prostor pro vznik nepredvidanych uddlosti a faktoru, jez odchyli populacni rist

od predikovaného trendu.’

40",
35 -
HIGH

3l 4
26 4
20 1
156 A
10 4 p———— S —— MEOUM -

I s ZERD GROWTH

Lo
il - T - - T
2000 2050 2100 2150 2200 2250 2300

Graf 1: Svétova populace v zavislosti na svétovych udalostech 2000- 2300 (v miliardach), z datové zakladny
¢see

Jak uvadi Miihlpachr, je popula¢ni rist jednim z globalnich problému lidstva. Dale
piSe, Ze v roce 1850 zila na Zemi asi 1 miliarda obyvatel, v roce 1930 uz 2 miliardy,
V soucasnosti 5,7 miliard obyvatel a prognozy pro rok 2025 hovoti az o 8 miliardach.
Tento vysoky nérst ovSem zajisti pfevazné€ rozvojové staty, zatimco ve vyspélych

zemich se pocet obyvatel témé&f nezméni.”’

* BURCIN, B., KUCERA, T. Novd kmenovd prognéza populacniho vyvoje Ceské republiky (2003-
2065). Demografie 2004. str. 100 111. [online]. Dostupné z: WWW:<http://www.demografie.info/?cz_pr
ognozyprognozacr>.

> Demografie, [online]. Dostupné z: http://www.demografie.info/?cz_prognozy=

® Demografie, [online]. Dostupné z: http://www.demografie.info/?cz_odemografii

’ Volng popsano: MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s. 30
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V rozvojovych statech je ocekdvano piibyvani seniori, pro které zatim nejsou
zavedeny adekvatni sluzby. Jak zdravotnické, tak i socidlni. AvSak jiz dnes tvoii lidé
star§i 65 let vice nez 14% obyvatel. V nékterych z téchto stat (jako je naptiklad
Svédsko, Norsko, Velka Britanie, Némecko) tvofi obyvatelstvo ve véku 75 let a vice
7%. Kolem roku 2050 by méli napt. v Némecku ¢i Japonsku piekrocit hranici 30%

populace seniofi starsi 65 let.

Ceska republika zaostava za evropskymi trendy. Hlavni pii¢inou je vysoka mortalita
(kardiovaskularni, cerebrovaskularni choroby, aterosklerdza, jimz hlavnimi faktory
je nevhodna strava, nedostatek relaxace, nedostatek télesného pohybu, nikotinismus,

obezita aj.) V CR je mimofadna umrtnost muzi ve sttednim a vy$$im véku.®

Jak konstatuje Rabusic, existuji dnes v zasad@ ti1 skupiny prognostickych piedstav
0 pravdépodobném vyvoji stiedni délky Zivota v piiStich desetiletich. Tyto pfedstavy
se navic kombinuji se zdvaznymi uvahami o zdravotni a funkéni kvalit¢ tohoto

prodlouzeného Zivota.
Zjednodusené lze shrnout:

- Tradicionalisté (napr. J Fries) zduraziuji rektangulaci kiivky prezivani
v souvislosti s dominantnim podilem poklesu mortality v mladém a stiednim
veku na prodluZovani stredni délky Zivota. Tu povazuji za vyznamné biologicky
(geneticky) determinovany ukazatel (gerontologicka teorie), jehoz hodnota
pravdépodobné  nepresiahne 85 let.  Optimisté —mezi nimi  soudi,
Ze s prodluzovanim stredni délky Zivota dojde soucasné ke kompresi nemocnosti,
tedy ke zlepseni zdravotniho a funkcniho stavu, k posunuti vzestupu poruch
sobéstacnosti do vyssiho véku, a to o vice nez cini priristek ocekavané doby
doziti, takZe dojde ke zkracovani chorobné, nezdatné, zavislé faze Zivota
(problematicky nékdy nazyvané 4. vek). Z téchto predstav vychazi koncept

uspesného starnuti).

- Empirikové (napr. Manton, Vaupel) predpokladaji, Ze umrtnost je dana
predevsim chorobami, jeji pokles miuze jesté dlouho pokracovat v intencich
dosavadniho empirického poklesu o 2% rocné (epidemiologicka teorie), coz by

vedlo k prodlouzeni ocekavané doby doziti do veku kolem 100 let. Nemocnost

® Demografie, [online]. Dostupné z: http://www.demografie.info/?cz_odemografii
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se bud’ bez zkraceni chorobného, zavislého zivota posune do vyssiho véku, nebo
dojde kjejimu prodlouzeni, k expanzi nemocnosti se vSemi ekonomickymi
i etickymi problémy souvisejicimi s nizkou kvalitou Zivota a dystanzii (bolestnym

samoucelnym zadrzovanim smrti).

- Vizionaii predevsim v 70. letech formulovali sve vize (Science fiction) Zivota

do veku kolem 150 éi jesté vice let.

1.2 Demografie z pohledu starnuti

Celosvétovym problémem se v soucasnosti stavd demografické starnuti celé
spole¢nosti. Dle dlouhodobych prognéz budouciho vyvoje bude podil starSich osob
V populaci narustat. V zdpadnich spolecnostech se hovoifi o starych lidech jako
0 socialnim problému, pfedevsim v souvislosti s ristem nakladi na osobni zabezpeceni,
zdravotni pé¢i a samoziejm¢ s dichodovym systémem. Pojem starnuti je tfeba
rozliSovat na urovni jak populace, tak jednotlivce. U jednotlivece je starnutim biologicky
proces, starnuti lidského organismu je permanentni nezvratny proces. Starnuti
vV demografickém smyslu se naopak tykéa celé populace a oproti jednotlivci populace
omladnout miize zvySenim podilu mladych vékovych skupin. Demografické starnuti
muze byt vyvolano dvéma faktory, a to bud’ zrychlenim riistu poétu osob ve starSim
véku (sniZzeni Gmrtnosti, v disledku lepsi zdravotni péce dozivani se vysSiho véku),
anebo zpomalenim rustu mladSich v€kovych skupin (pokles plodnosti, porodnosti).

Obvykle oba tyto typy probihaji soucasné¢.
Ocekdavany vyvoj vékového slozeni v CR dle Ceského statistického viradu.

Vekova struktura obyvatel k danému okamZiku je vysledkem vyvoje porodnosti,
umrtnosti a migrace v uplynulych priblizné sta letech. Soucasné rozdily ve veékovém
slozeni jednotlivych kraju vyplyvaji predevsim z povdlecnych migraci a pozdéjsich,
predevsim pracovnich migraci. Plati, Ze populace migrantii maji priznivejsi vékovou
Strukturu, stehuji se vétsinou mladsi. Tim se regiony s nejmladsim vekovym sloZenim
staly severozapadni Cechy a severni Morava. Naopak jednoznacné nejstarsi

obyvatelstvo mélo na pocatku tisicileti hlavni mésto Praha. Na zakladé odhadovaného

9 RABUSIC, L. Ceskd spolecnost starne. Brno: Masarykova univerzita, 1995. s. 118
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vyvoje porodnosti a umrtnosti by mela tato situace v zakladnich rysech zistat

zachovana i po dalsich padesat let.

Nejvyssi podil nejstarsich obyvatel souvisejici zejména s nejlepSimi umrtnostnimi
poméry by mél byt trvale charakteristicky pro Prahu. Nicméné spolu s predpokladem
dosazeni pomérne vysoké urovné plodnosti v poloviné stoleti to vsak nebude znamenat,
Ze hlavni mésto bude mit nejvyssi hodnotu tzv. indexu stari (osoby ve véku 65+ na 100
zdpadnich a severnich Cech (Ustecky, Karlovarsky, Liberecky). Uzemni rozdily
ve vékovéem slozZeni, které jsou v soucasnosti stale pomérné vyrazné, by se mély ale
postupné  zmenSovat. V Jihomoravském kraji  ocekdavand procentni  struktura

obyvatelstva podie hlavnich vékovych skupin a index stait 2002 a 2050:*°

Jihomoravsky | Vékové kategorie Index stari
kraj

Vékové rozhrani 0-14 15- 64 65- +

Rok 2002 | 2050 | 2002 | 2050 | 2002 | 2050 | 2002 | 2050
V procentech | 154% | 12,2% | 70,5% | 56,3% | 13,9% | 31,3% 94 277

Tabulka 1: Oé&ekavana % struktura obyvatelstva podle hlavnich vékovych skupin a index stafi
v Jihomoravském kraji 2002-2050 (idaje Ceského statistického uiadu z r. 2009)

Budouci celkovy pocet obyvatel a vékové slozeni v jednotlivych krajich bude do vétsi
¢i mensi miry ovlivnéno vyvojem vnitini i zahranicni migrace. Projekce tak ukazuje,
Ze bez priristkii stehovanim bude ubytek obyvatel v nekterych regionech hluboky

C v v Vevr v ;v ’ 11
a povede k jesté vyraznéjsimu zhorseni vekové struktury.

1.3 Demografie z hlediska obce Suchohrdly u Miroslavi

Obec Suchohrdly u Miroslavi'? s celkovym poctem obyvatel 475 od 0-100 let,

Z tabulky €. 2 je patrné, ze sloZeni obce z pohledu pohlavi je téméf vyrovnané. Muzi

10¢SU, [online]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/2004edicniplan.nsf/t/BO001ED542/$File/4025rrb.pdf
1¢SU, [online]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/2004edicniplan.nsf/t/BO001ED542/$File/4025rrb.pdf

12 Udaje zjisténé na Obecnim ufadé Suchohrdly u Miroslavi
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jsou v obci zastoupeni 52% z celkového poctu obyvatel a zeny 48%, ale pramérny vék

je u Zen o pét let vyssi nez u muzd. Praimérny veék obyvatel v Suchohrdlech je 38, 09 let

Vékové sloZzeni obce ke dni 1. 2. 2012

Vék Muzi Zeny Celkem
0- 100 247 228 475

V procentech 52 % 48 % 100%
Primérny vék 35, 64 40, 75 38, 09

Tabulka 2: Vékové slozeni obce ke dni 1. 2. 2012 (idaje zjisténé na Obecnim uiadé Suchohrdly

u Miroslavi)

V obci je z celkového poctu obyvatel asi 31% obyvatel ve véku nad 50 let, coz

je tém¢éf jedna tietina obyvatel obce. Celkem je to 146 obyvatel, z toho je 70 muzi a 76

zen. Cili ve véku nad 50 let (tak jako na jinych mistech v republice) se procenta otoéila

ve prospéch Zen, tedy 52% zen a 48% muZzl. Nejvice je zastoupena skupina obyvatel

ve véku 50-59 let a to  43,2% z obyvatel nad padesat let, pficemz z celkového poctu

obyvatel je to 13,3%, dale skupina od 60- 69 let je zastoupena 27,4% obyvatel z po¢tu

50+ a z celkového poctu obyvatel to déla 8,4%, viz. Tabulka 3: Obyvatelé nad 50 let ke

dni 1. 2. 2012 (adaje zjisténé na Obecnim uradé Suchohrdly u Miroslavi)

Obcané nad 50 let ke dni 1. 2. 2012

Vékod-do | 50-59 60- 69 70- 79 80- 89 90+ Celkem V %
Muzi 34 21 10 4 1 70 48%
Zeny 29 19 13 15 0 76 52%
Celkem 63 40 23 19 1 146 100%
\4 % | 43,2% 27,4% 15,8% 13% 0,7% 100%

z obyv. 50+

V%zcelk. | 13,3% 8,4% 4,8% 4% 0,21% 31% V %z celk.
poctu poctu
obyvatel obyvatel

Tabulka 3: Obyvatelé nad 50 let ke dni 1. 2. 2012 (Gdaje

u Miroslavi)

zjisténé na Obecnim uiadé Suchohrdly
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2 Spolecensky fenomén- stari

., Stuper ucty ke stari udava stupen uslechtilosti a pravé ceny

U vSech narodu a kultur.

Ladislav Klima

Dramaticky demograficky vyvoj vrcholici v hospodarsky vyspélych —statech
na prelomu 20. a 21. stoleti relativnim i absolutnim starnutim populaci ucinil ze stari
dlouhou realitu, ktera vyznamné ovliviiuje kvalitu a vyznéni Zivota kazdého jedince
| rozvoj spolecnosti. Stari se svou problematikou prekrocilo ramec osobni a rodinné

. o y . 13
udalosti a stalo se zavaznou spolecenskou vyzvou.

Dalsi zndmé réeni pravi, Ze Groven spolecnosti se pozna podle toho, jak se umi
postarat o své slabé (tedy i staré) obcany. Dnesni spolecnost se diva na staii a vibec
na seniory spise negativné - jako na pfitéz spole¢nosti. Nemalou vinu na tom nese fakt,
jak jsou seniofi prezentovani v médiich. Miihlpachr déale uvadi, ze spolecensky pfistup
ke stafi ma dva aspekty. Jednim z nich jsou potieby a zajmy stale se zvySujiciho poctu
seniord, jako jsou tfeba otazky smysluplnosti, seberealizace a zabezpeceni kvality jejich
zivota, druhym aspektem jsou socialné¢ ekonomické dasledky starnuti populace vcetné

ovlivnéni hospodatského rozvoje a socialniho smiru.**
Kalvach uvadi, Ze k mezinarodnim prioritdm patfi:
- Dusledna integrace seniorii do spolecnosti, prevence a segregace
- Mezigeneracni tolerance s vyloucenim ageismu, vékové diskriminace
- Diiraz na kvalitu Zivota ve stari

- Maximalni ucelnost vSech forem péce, sluzeb a cerpani nakladii vcetné
restrukturalizace a geriatrické modifikace sluzeb historicky vzniklych v mladé

spolecnosti

3 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s. 16
¥ Volng popsano: MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s.
tamtéz
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- Pomoc rozvojovym zemim ve zvladani ocekavaného rychlého pribyvani

. o v Vo, ’ ’ 15
seniorti, kteri dosud tvori jen kolem 3% mistni populace.

r~r

2.1 Vymezeni pojmi stari a starnuti

Stari je obecnym oznafenim ptirozeného priibé¢hu Zzivota, ozna¢enim pozdniho
obdobi ontogeneze. Je disledkem a projevem geneticky podminénych involuénich
procesu, které jsou modifikovany i1 dal§imi faktory, a to piedev§im Zivotnim zplisobem,
zivotnimi  podminkami, zdravotnim stavem a také socidln¢ ekonomickymi
a psychickymi faktory. Stafi je také spojeno s celou fadou vyznamnych zmén jako jsou
napiiklad socidlni zmény - osamostatnéni déti, zmény socialnich roli - z rodict se
stavaji prarodice, ¢i problematika odchodu do dichodu tzv. penzionovéni- vice volného

¢asu a S tim spojend seberealizace. VSechny tyto zmény se vzajemné prolinaji.

Jak se uvadi v odborné literatufe, stafi délime na biologické, socialni a kalendaini

(chronologické).
Biologické stari

Je hypotetické oznaceni urcité miry involu¢nich zmén daného c¢lovéka. Naptiklad
zmény adaptacnich a regula¢nich mechanismi, atrofie, pokles funkcnich zdatnosti,
vykonnosti, jeZ jsou obvykle propojeny s témi chorobami, které se vyskytuji s vysokou

frekvenci prevazné ve vys$im véku.
Socialni stari

Je obdobi vymezené kombinaci nékolika socidlnich zmén. At uz se jedna
0 penzionovani, nebo-li dosazeni véku, v némz vznikd narok na odchod do dichodu,
¢i zménou roli, zivotniho zplsobu a ekonomického zajisténi. Stari je v tomto smyslu

chépéno jako socidlni udalost.

Lze hovofit o socialni periodizaci zivota, kterd Cleni lidsky zivot do 4 velkych

obdobi:

> KALVACH a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie. Praha: Karolinum, 1997. s. 10
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a) Prvni vék - je oznaCovan také jako piedproduktivni - obdobi détstvi a mladi.
Je charakterizovan vyvojem, vzdélavanim, ristem, ziskavanim

zkusenosti, znalosti a profesni ptipravou.

b) Druhy vék - je oznaGovan jako produktivni - obdobi dospélosti.
Je charakterizovan napf. zalozenim rodiny (biologicka produktivita), dale pak

socialni a pracovni produktivitou.

c) Tveti vék - je oznaCovan jako postproduktivni. Je vniman nejen jako obdobi
poklesu zdatnosti a potfeby odpocinku, ale i jako faze za zenitem a bez
produktivni Cinnosti. Toto pojeti je vSak nebezpetné v podcenovani,
minimalizaci potieb a ageismu. Prili§ akcentuje pracovni a kolektivné vyrobni
roli jedince. Ddle potlacuje hledisko osobnostniho rozvoje jako celoZivotniho

procesu (trvajiciho az do smrti).

d) Crvrty vék - nékdy byva oznatovan jako fdze zdvislosti. Oviem toto oznaleni
je nevhodné, protoze odporuje konceptu uspésného starnuti a predstave, ze stari

zlstava az do nejpokrocilejsiho véku samostatné.
Kalendarni (chronologické) stari

Je vymezeno dosaZzenim urcitého arbitrarné stanoveného v&ku. Uplathuje se takeé
demografické hledisko: ¢im vice seniorti je ve spole€nosti (¢im je starSi populace), tim
vy$§i je hranice stafi. Vyhodou kalendadiniho vymezeni stafi je jednoznacnost
ajednoduchost. Na druhou stranu se jevi problematické vymezeni pocatku stari
a obdobné problematicka je 1 jeho periodizace. Vzdy jde jen o rdmcové a schematické
naznaceni vékovych gradienti, kterym se mohou konkrétni jedinci vyznamné vymykat.
Vyznam periodizace tkvi v orientacnim odhadu rizik, potieb a narokl vii¢i spole¢nosti

Ve r v 16
U osob urcitého veéku.

V ceské literatute dle Piihody, kterého cituje i Miihlpachr, jsou uvedena i alternativni

oznaceni jednotlivych obdobi a to:

- 15-29 postpubescence a mecitma,

18 yoln& popsano: MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s. 18-
20
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- 30-44 adultium,

- 45-59 intervium, stiedni veék,
- 60-74 senescence, poCinajici, Casné stafi,
- 75-89 kmetstvi, senium, vlastni stasi,

- 90 avice patriarchium, dlouhovékost. 17

Dlouhoveékost je oznafeni pokrocilého veéku. Neékdy nad 85 let, je to velmi
individudlni. Dlouhovéci tvofi jen nepatrny zlomek populace, jejich pocet vSak neustale
stoupd. ZvySuje se zivotni Uroven, snizuji se naroky Zivotniho prostfedi na télesnou

zdatnost. Dal§im velmi dtlezitym faktorem je medicinsky pokrok.

Jak piSe Miihlpachr - v soucasné dob¢ se stale Castéji uplatiiuje nasledujici ¢lenéni

senoiru:

- 65- 74- mladi seniofi (dominuje problematika volného ¢asu a s tim spojeného

penzionovani, potfeba aktivit a seberealizace),

- 75- 84- staFi senioFi (problematika adaptace, atypicky priabéh chorob, zména

funk¢ni zdatnosti, osamélost),
- 85 a vice- velmi staii senioFi (sledovani sob&statnosti a zabezpecenosti). 2

Starnuti neboli gerontogeneze je celoZivotni a individualni proces, ktery probiha
se zna¢nou interindividudlni variabilitou - kazdy clovék starne do urcité miry svym
tempem. Toto tempo je dané nejen riznou genetickou vybavou, ale i riznymi zivotnimi
podminkami, interakcemi s prostfedim, je dané odliSnym zdravotnim stavem c¢lovéka
I Zivotnim stylem. Lze konstatovat, Ze starnuti je proces disociovany, dezintegrovany

;.- . , . ’ v v 1
a asynchronni - 1 jednotlivé systémy a funkce organismu starnou nerovnomeérné. ’

V odborné literatute jsou uvedeny dalsi dva typy starnuti:

" Voln¢ popséno: PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky. Praha: SPN, 1974. s. 62
18 Volng popsano: MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s. 21
19 Volng popsano: MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s. 21
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- starnuti fyziologické- tvoii normalni soucéast lidského Zivota a probiha
ptirozen¢ od oplozeni vaji¢ka po zanik jedince umrtim, s involuci fady organu
a jejich funkei, Cili jde o zakonitou epochu ontogeneze a starnuti,

- patologické- t0 se muze projevovat nckolika riznymi zplsoby: napf.
pfed¢asnym starnutim ¢i nepomérem mezi kalendarnim a funkénim vékem,
kdy kalendaini v€k je nizs§i nez veék funkéni, s rozvojem nemoci, které jsou
vazany na zvysujici se vek a jejichz vyskyt je rovnéz Cetnéjsi ve vyssim veéku.
Je tfeba odliSovat zmény souvisejici pouze s vékem a zmény, které jsou jiz
chorobné. Pfi¢emz patologické starnuti se mulze projevovat i sniZzenou

v v ;2
sob&sta¢nosti.?°

2.2 Shrnuti

3

,, Nemame se starat, abychom zili dlouho, ale abychom zili plné.

., Non ut diu vivamus curandum est, sed ut satis.

Seneca

Kazdé vyvojové obdobi nam dava urcité moznosti a zaroven nas v nékterych vécech
¢1 ¢innostech omezuje, tohle plati o to vic v obdobi starnuti a stafi. Ne vzdy si to vSak
uvédomujeme a proto je stafi vSeobecné chapano spiSe negativné. VéEtSina dospivajici
generace ma nazor, ze po Ctyficitce Zivot skoncil, a to pfedev§sim z pohledu ztrat
moznosti a radosti ze Zivota, optimismu a nadé&je. Pro mnoho lidi, je vSak stafi jednim
Z nejkrasnéjSich obdobi Zivota, kde maji volny prostor k uskute¢néni vSeho (napf.
studium, konic¢ky, dobrovolnictvi), co zatim z riznych divoda (jako jsou déti, prace)
nestihli. Clovék se musi naudit starnout a vyuzit $anci kazdého dne. Staii a starnuti

Je zalezitosti, ktera se tyka kazdého z nas.

2 Voln& popsano: MALIKOVA. E. Péce o seniory v pobytovych zaiizenich. Praha: Grada Publishing,
2011.s.14- 15
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3 Charakteristické zmény v obdobi starnuti a stari

S nartiistajicim vékem ptichazi fada zmén. Kazdy jedinec je unikatni, plisobi na né¢ho
ruzné faktory a kazdy ma jinou genetickou vybavu, proto je velmi obtizné urcit model
zmén u starSiho Cloveéka. Starnuti postupuje u kazdého jedince rozdilné a u kazdého
muze nastoupit v rozdilném kalendarnim véku. Tyto zmény se odehravaji v roviné
socialni, t€lesné i dusevni a vSechny se rizné prolinaji. Reakce na zmény jsou ovlivnény

osobnosti seniora. Podle Venglafové jsou zakladnimi zménami:

Socidalni zmény- odchod do penze, zmény Zivotniho stylu, stehovani, ztrata blizkych,

osamélost, financni obtize;

Psychické zmény- zhorseni paméti, obtiznéjsi osvojovdani nového, neduverivost,

snizend sebeduvera, sugestibilita, emocni labilita, zmény vnimdni, zhorSeni usudku,

Télesné zmény- zmeény vzhledu, ubytek svalové hmoty, zmeény termoregulace, zmeény
Cinnosti smysli, degenerativni zmény, zmény traviciho systéemu, zmény vylucovani,

. o g 21
zmeény sexualni aktivity.

V nésledujicich podkapitolach zminime nékteré involu¢ni zmény.

3.1 Biologické zmény u starsich lidi

Stav organismu ve stafi jak zdravotni, tak funkéni je ovlivilovan nékolika faktory.
Vedle zékonité biologické involuce jsou to zivotni podminky a aktivni ¢i pasivni zplisob
zivota, vlastni subjektivni hodnoceni a prozivani a hlavné chorobné procesy ovliviiujici
stafi. Podle Kalvacha miizeme definovat sedm hlavnich chorobnych poruch funkéniho

stavu senioru:

1. Ateroskleroza - ischematicka choroba srdecni;
- postiZeni mozkovych tepen;
- postizeni tepen dolnich koncetin;
- Pfic¢ina- poruchy metabolismu tuka, cukrti, kouteni, obezita, nedostatek télesného

pohybu.

21 Volng popsano: VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory. Praha: Grada
Publishing a.s., 2007. s. 11-12
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2. Obstrukéni choroba bromchopulmonalni (rozedma plic);
- Pficina- chronicky zanét pridusek, disledek koufeni.

3. Osteoartroza - degenerativni postizeni kloubni chrupavky;
- Pfic¢ina- vrozena dispozice, pietézovani, poranéni kloubt.

4. Osteoporoza - fidnuti kosti- rizika zlomenin,;

5. Alzheimerova nemoc;

6. Poruchy zraku;

7. Poruchy sluchu. 22

3.2 Psychické zmény u starsich lidi

., K poznani o sobé se clovek musi dopracovat usilim, poznatky a vékem. *

Immanuel Kant (Kritika soudnosti)

Nejobecngj$im projevem starnuti je zpomaleni psychické ¢innosti, starSi ¢lovek
ma pomalejsi reakce, hiife se rozhoduje hlavné v ¢asové omezenych tikolech. Stilec
pise, ze: ,, Nedostatky ve smyslovém vnimani mohou vyvolavat emocni problémy, hlavne
deprese, ale i uzkost a vybusnost starsiho clovéka. Jako dal$i negativni zmény jsou
vékové zmény v oblasti u¢eni a paméti a zmény v pohybovych schopnostech, kde
se jedna pfedev§sim o ubytek sily, pruZznosti svald, zhorSeni periferniho vnimani
zajiStované motorickymi centry. Pozitivnimi zménami v obdobi staFi je pak
zmoudreni, zklidnéni, zvySeni trpélivosti a presnosti, zvySeni zodpovédnosti,

obezietnosti a empatie . =

22 Volng popsano: KALVACH, Z. a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie. Praha: Karolinum, 1997. s.
53

2 Voln& popsano: STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Praha: Portdl s. r. 0.,
2004.s.15- 16
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3.3 Priprava na stari

Ptipravou na staii se zabyva obor Gerontogogika, ktera je zaméiena na vychovu
a vzdélavani ke stafi a ve stari. Pfiprava na staii by méla byt celozivotni zalezitosti.
Odbornou literaturou je ptiprava na stafi rozdélena do tii fazi, z nichz kazdd ma sva
specifika. Prvni fazi je dlouhodob& priprava na stafi, ta by méla prolinat celym
zivotem, napiiklad vychova k zdravému zpasobu Zivota, celozivotnimu vzdé¢lavani,
pestovani konickli a hlavné od détstvi vychova ktucté¢ ke staii. Druhou fazi
je stirednédoba priprava na stafi, tato faze by se méla ztotoznovat s fazi dlouhodobou,
ale v daleko intenzivnéjsi mife a méla by zacit jiz kolem 40. roku zivota. Posledni tfeti
fazi je kratkodoba priprava na stafi, ta by méla nastat 3- 5 let pted pfedpokladanym
odchodem do penze - zde by se mél ¢lovék zaméfit na ekonomické a legislativni

cevw g , e , v , 24
zajisténi, bydleni a najit si tzv. ,,druhy Zivotni program.*

Pacovsky a Hefmanova uvadi tfi funkce vychovy a vzdélavani ke staii:

- funkce preventivni - rand vychova a vzdélavani ke stafi - s potfebnym
ptredstihem je tfeba provést takova vychovna a vzdélavaci opatteni, kterd by se v

riuzné vzdalené dob¢ projevila pozitivnimi formativnimi u€inky;

- funkce anticipaéni - ziskané znalosti, dovednosti a ndzory na obecné zpisoby

chovani a jejich osvojeni usnadni proces starnuti a ptipravu na své stafi;

- funkce posilovaci - posilovani zajmi, schopnosti a potfeb jedincii na pozdéjsi

rozvijeni a vychova k aktivnimu stafi. 2

Piipravou na staii se v Ceské republice zabyvd dokument Narodni program
pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012, na kterém se vlada usnesla dne
9.ledna 2008. Na internetovych strankdch Ministerstva prace a socidlnich véci
se muzeme docist, ze: ,.Jednou z hlavnich priorit tohoto materidlu, ktery p¥ipravilo
Ministerstvo prdace a socidlnich véci, je udrZet a zvysit zaméstnanost starSich

pracovniki.

2 Volng popsano: PACOVSKY, V. O stdrnuti a stri. Praha: Avicenum, 1990. s. 55-57
% Voln& popsano: PACOVSKY, V., HERMANOVA, H. Gerontologie. Praha: Avicenum, 1981. s.
290
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Cilem strategie je také zajistit seniorum, kteri budou v roce 2050 tvorit tietinu
spolecnosti, kvalitni a aktivni Zivot. ""Chceme dostat do SirSiho povédomi, Ze populace
starne. Lidé musi se staiim pocitat 7 hlediska svého zabezpeceni," uved| ministr prace
a socidlnich véci Petr Necas.

Navrh programu se zabyvd podporou zaméstnanosti seniort, celoZivotniho
vzdelavani, dostupnosti zdravotni péce a zajisteni kvalitni socialni péce. Program

stanovuje konkrétni uikoly a terminy pro resorty a instituce.

Naptiklad prechod mezi pracovni aktivitou a diichodem by m¢l byt flexibilng;si nez
dosud. Zaméstnavatelé by pro seniory méli vytvaret kvalitni pracovni mista a nabidnout

jim dobré pracovni podminky.

Pro dané obdobi 2008 — 2012 formuluje Narodni program priority a zavazné ukoly

V oblastech, jez maji zdasadni vliv na kvalitu Zivota starsich osob. Jsou jimi zejména:

- udrzeni a zvySeni zaméstnanosti starSich pracovnikii, zvySovani jejich

pracovni mobility a zabranéni jejich vyclenovani z trhu prace,

- podpora a ochrana rovnych prav a prilezZitosti a vylouceni diskriminace

z duvodu véku,

- zajisteni odpovidajici, dostupné a potiebné péce a sluzeb pro seniory (socialni

sluzby, zdravotni péce, bydleni aj.),

- podpora a rozsifovani celozivotniho vzdelavani a podpora prileZitosti

k individudlnimu rozvoji a posileni nezavislosti,

cev v 7 R P v v oy v s . o 26
- zajisteni socialniho zaclenéni starsich osob a seniorii.

3.4 Shrnuti- odchod do duchodu

., Clovek ma védet, co bude délat, az nebude moci délat to, co déla dosud.
Nail Ferguson
Ukoncenim aktivni pracovni Cinnosti a odchodem do penze je ur€itou zménou

socialni role a ziskdnim statutu ,,penzista, dichodce.” I proto to miiZze byt pro nékteré

% Ministerstvo prace a socialnich v&ci, [online]. Dostupné z: WWW:<http://www.mpsv.cz/cs/4979>.
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seniory velmi slozité a t¢zké obdobi, zvIasté pro muze. Mize vyvolat i rizné psychické
problémy a deprivace, které zname jako ,,penzijni nemoc®, nebo ,,dlichodova krize*.
To samoziejmé souvisi s ptipravou na staii z predchozi podkapitoly, kde bylo zminéno
nalezeni tzv. Druhého Zivotniho programu. Podle psychologa Svancary, ktery
doporucuje program na podporu rozvoje osobnosti, ziskani dalSich kompetenci
a dovednosti usnadiujicich pfijmout proces starnuti i stafi, méli bychom usilovat 0 5 P

jsou to: - Perspektiva; Pruznost; Proziravost; Porozuméni, PotéSeni.”’

" Volng popsano: SVANCARA, ., Psycologie starnuti a stari. Praha: SPN, 1983. 81 s
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4 Postoje spole¢nosti ke stari

., Stari se nevysmivej! Vzdyt k nému smérujes!

Menandros z Atén

,, Obdobi starnuti a stari muze byt velmi pozitivnim plnohodnotnym usekem Zivota,
kdy jedinec vyrovnané prijima sviij vek, uziva si zaslouzeného odpocinku, umi vyplnit
uvolnény prostor k riiznym cinnostem a projevuje dostatek flexibility. Nebrani se zméné
Zivotniho stylu, kterou si jeho vék, funkcni schopnosti a zdravotni stav vyzaduji,

a akceptuje tuto novou situaci. Prijima ji s klidem a vyrovnanosti.“28

Ale ,kde brat a nekrast,” neexistuje ptili§ mnoho lidi, kteti s klidem a vyrovnanosti
pfijimaji vSechna uskali starnuti a stafi. Podle HaSkovcové jsou reakce typologicky

rozdéleny do péti oblasti:
- Konstruktivni pFistup - idealni postoj;
- Strategie zavislosti - vynucovani péce a pomoci okoli;

- Obranna strategie - popirani reality, snaha udrZet si pracovni zafazeni

a spolecenské postaventi;

- Strategie nepiatelstvi - nepfijeti reality - svou =zlobu, litost, kiivdu,

nespokojenost s vékem a Zivotem obraceji v nepratelstvi k okoli;

- Strategie sebenenavisti - zdvazny negativni az nendvistny postoj jedince

. (29
k sob& samému.

4.1 Myty o stari
Dle Haskovcové mezi nejcastéji se objevujicimi myty o stafi patii:

- Mpytus faleSnych piestav - spokojenost seniora zavisi na materidlnim a hmotném

zajisténi;

% MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych zarizenich. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. s. 24
#Voln& popsano: HASKOVCOVA, H. Ceské osetiovatelstvi 10. Manudlek socialni gerontologie.
Brno: IDV PZ, 2002. s. 114- 116
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Kontradikce - naopak si seniofi uvédomuji pomijivost hmotného majetku a soustiedi

se na vztahy v roding;

- Mpytus zjednoduSené demografie - za staré¢ho Cloveéka je povazovan ten, kdo

ukoncil zaméstnani a odesel do penze;

Kontradikce - takové zaskatulkovani neni opodstatnéné, mnoho seniord Zije nadale
aktivng;

- Mpytus homogenity - seniofi jsou vSichni stejni;

Kontradikce - naopak jde o velmi riiznorodou skupinu, nékteti seniofi o sebe pecuji
(operace, kontaktni ¢ocky, diskrétni naslouchatka);
- Mpytus neuZite¢ného casu - staii lidé nepracuji, jsou pro spole¢nost pfitézi, jsou

neuzitecni;

Kontradikce - naopak miuZze byt senior prospésny mladym svymi zkuSenostmi
a nazory, byt pfinosem pro rodinu - bez hlidani vnou¢at mladi nemohou pracovat a byt

produktivni;

- Mpytus ignorace - staii lidé jsou neuzitecni, nejsou partnerem pro diskusi, neni

podstatny jejich nazor;
Kontradikce - zde se jedna o ageismus, o tom se zminime v dalsi kapitole;

- Mpytus o arteriosklerdoze nebo senilité - stati lidé jsou vSichni skleroticti, ztraci

z4jem o intimnosti;

Kontradikce - skler6za neni nedilnou soucasti etapy starnuti, dulezité je zaméfit se na

prevenci, trénink paméti. A mnoho lidi v pozdé€jsim v€ku udrzuje sexualni zivot. ¥

4.2 Ageismus

Pojem ageismus je odvozen z anglického slova ,,age®, které znamena vék, stari.

Ageismus je tedy spolecensky piedsudek vici stafi. Vidovicova a ToSnerova se shoduji,

%0 volng popsano: HASKOVCOVA, H., Fenomén stdii. Praha: Havli¢ek Brain team, 2002. s. 27-28
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ze jako prvni pouzil slovo ageismus, a to jiz vroce 1969 teditel National Institute
on Aging v USA Robert Butler a poukazoval na diskriminaci na zéklads véku®.
Vidovi¢ova dale cituje doktora Butlera: , Ageismus miizeme chdpat jako proces
systematického sterootypizovani a diskriminace lidi pro jejich stari, podobné jako
se rasismus a sexismus vztahuji k barve pleti a pohlavi. Stari lidé jsou kategorizovani
jako senilni, rigidni ve svém mysleni a zpiisobech, staromodni v moradlce
a dovednostech...Ageismus dovoluje mladsim generacim videt starsi lidi jako odlisné
od nich samych, a to jim brani, aby se se starSimi identifikovali jako s lidskymi

bytostmi. «32

Tosnerova zase cituje amerického sociologa Palmora: ,, Ageismus zahrnuje
predsudky a negativni predstavy o starych lidech nebo projevy diskriminace vici
starsimu cloveku nebo skupiné starsich. “33 Lucie Vidovicova, pak dospéla ke slozitéjsi
a presnéjsi definici a piSe: ,, Ageismus je ideologie zaloZenda na sdileném presvédceni
0 kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu, manifestované skrze
proces systematické, symbolické i realné stereotypizace a diskriminace osob a skupin
na zakladeé jejich chronologického véku, anebo na jejich prislusnosti k urcité

kohorté/generaci. «34

Naucné slovniky vypovidaji o pojmech jako je ageismus, diskriminace, pfedsudek,

myty takto:

»Ageismus®“- vékovd diskriminace — diskriminace osob pro jejich stari. Ageismus
je zaloZen na presvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho
cyklu, stereotypizuje a diskriminuje osoby a skupiny na zdaklade jejich chronologického

. v . Vi . v, . 35
veku Ci jejich prislusnosti k urcité generaci.

3Volng popsano: VIDOVICOVA, L. Stdarnuti, vék a diskriminace - nové souvislosti. 2008. Brno:

Masarykova univerzita s. 111, a TOSNEROVA, T. Ageismus, priivodce stereotypy a myty o stdi.

Praha: Ambulance pro poruchy paméti Ustav lékaiské etiky 3. LF UK a FNKV,

2002. s. 6. [online]. 2002 s.16—17, Dostupné z: WWW:< http://aa.ecn.cz/img_upload/07bc9d1453b4b

€61934a7ebb36075df2/ageismus.pdf >.

%2 VIDOVICOVA, L. Starnuti, vék a diskriminace - nové souvislosti, Brno: Masarykova univerzita,
2008. s. tamtéz

3 TOSNEROVA, T. Ageismus, privodce stereotypy a myty o staii. Praha: Ambulance pro poruchy
paméti Ustav lékatské etiky 3. LF UK a FNKV, 2002. s. 6. [online]. Dostupné z: tamtéz,

% VIDOVICOVA, L. Starnuti, vék a diskriminace - nové souvislosti. Bro: Masarykova univerzita,
2008.s. 113

% Encyklopedie univerzum, [online]. Dostupné z: WWW:<http://www.cotoje.cz/ >.
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»Diskriminace*- rozlisovani, rozdilny - jiny pristup k jedné skupiné nez k jiné nebo

k celku.%®

wSocialni diskriminace- spociva v omezovani, utiskovani urcitych spol. skupin,
resp. jejich jednotlivych clenii tim, Ze jsou jim upirana obcanska prava, snizovany Sance

L, .37
na uplatnéni ve spolecnosti.

»Predsudek®- negativni postoj k osobam, skupinam, idejim, zalozeny na poveére,
nekritické vire, stereotypech, bez snahy ovérit je. Casto vystupuje ve vztazich k etnickym
a rasovym skupindm.®® Nebo predsudek ze sociologického hlediska- zaujaty postoj vici
nekomu nebo nécemu, ktery vyplhva z bezvyhradného prijeti néjaké nabozZenské,
ideologicke, zvykové komponenty, eventualné jeji zdeformované podoby a z jejiho

., . , 39
zakonzervovani ve vedomi.

wotereotyp“- ziskané, individualne specifické schéma ucelného (adaptivniho)
jednani. Ustdleny, navykly vzorec mysleni nebo chovani. V socialni psychologii obvykle
komplex predstav, které maji prislusnici spolecenskych skupin o sobé (autostereotyp)
nebo 0 jinych (heterostereotyp), a které obsahuji nediferencované, casto iraciondlni

. v , Sy . . , 5 40
a predsudecné hodnoceni zvlasté skupin etnickych a rasovych.

wMytus“- bajka, povest- vypraveni o bozich, hrdinech, démonech ap. na zdklade
prvotnich nabozenskych predstav o svéte a zivoté. Mytus byl zpocatku spojen s kultem
a byl uzce spjat s ritudlem. V antické filozofii byl mytus od doby Platona chapan jako
vytvor fantazie, resp. jako podobenstvi kontrastujici s pojmovym myslenim. Poeticko-
filozoficke myty se uzivaly tam, kde nestacily logické ditkazy. Prenesené smyslenka,
vymysl, blud. * Nebo v psychologickéem pojeti C. G.Jungajsou myty produkty
kolektivniho nevédomi, jsou projekci archetypti do mytickych postav a nadprirozenych
deji, které symbolizuji archetypy bdje.42

Nejvétsimi zdroji ageismu, které podporuji negativni myty a stereotypy o staii

ve vyspélych zemich, volné popséano podle Traxlera, kterého cituje ToSnerova:

% Slovnik cizich slov info, [online]. Dostupné z: WWW:<http://slovnik-cizich-slov.info />.
%" Encyklopedie univerzum, [online]. Dostupné z: WWW:< http://www.cotoje.cz/>.

% Slovnik cizich slov, [online]. Dostupné z: WWW:<http://www.cojeco.cz/>.

%9 Encyklopedie univerzum, [online]. Dostupné z: WWW:< http://www.cotoje.cz/>.

%0 Slovnik cizich slov, [online]. Dostupné z: WWW:< http://www.cojeco.cz/>.

* Slovnik cizich slov, [online]. Dostupné z: WWW:< http://www.cojeco.cz/>.

*2 Encyklopedie univerzum, [online] Dostupné z: WWW:<http://www.cotoje.cz/>.
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Strach ze smrti - staii je chapano jako synonymum smrti, na smrt nikdo nechce
myslet. Smrt je pro zapadni svét nepfijatelna, kdezto ve vychodni filozofii se bere jako

neoddélitelna soucast Zivota.

Diiraz na mladi a fyzickou krasu - kazdodenn¢ skrze média je preferovano mladi
a krasa. Skoro to vypada, Ze nezkuSenému mladi staci hezkd tvéficka, to plsobi
negativné na sebevédomi seniorli, nasledné se to odrazi v jejich chovani a potvrzuji

si své degradujici nazory.

Spojeni produktivity a ekonomického potencialu - z ekonomického hlediska jsou
seniofi chdpani jako neproduktivni skupina stejné jako déti a odchodem do dichodu
zmizel 1 jejich celospolecensky pifinos v produktivnim véku, coz je velmi

neodpovidajici zdsluhdm za odvedenou celoZivotni préci.

Zpisob zjistovani skuteéného stavu spolecnosti vedouci k ageismu - jak jsou
vnimani seniofi je ovlivnéno tim, jak jsou gerontologické vyzkumy provadény, v nasi

spole¢nosti tyto studie nejsou prioritou.*

4.3 Zmirnovani ageismu

Ke snizeni ageismu ve spole¢nosti doporucuje ToSnerova tato opatfeni:

- podpora mezigenera¢ni komunikace seniora a juniora v rodin¢ a v jeho okoli

k rozvijeni jeho schopnosti, podpora motivace;

- podpora seniora v mediich pravdivym zviditelnénim a bez stereotypil, vcetné

reklam, novinovych ¢lank, televiznich potrada apod.;

- zvySovani sebevédomi seniorii pomoci riznych organizaci, iniciativ a hnuti,
podpora jejich aktivni ucasti na spolecenském zivoté a v zdjmovych Cinnostech,

které je mozné realizovat s ohledem na zdravotni stav a chronick4 onemocnéni;

* Voln& popsano: TRAXLERA, 1980, v cit. u TOSNEROVA, T. Ageismus, priivodce stereotypy a
myty o stari. Praha: Ambulance pro poruchy paméti Ustav lékaiské etiky 3. LF UK a FNKV
2002. s. 12- 13 [online]. Dostupné z :
WWW:<http://aa.ecn.cz/img_upload/07bc9d1453b4bc61934a7ebb36075df2/ageismus.pdf>.
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L . " y - 44
- podpora samostatnosti seniorti vedouci ke snizeni sebevrazednosti.

4.4 Shrnuti

Pouze asi péti procentim seniort starSich 65 let je poskytovana institucionalizovana
péce. Senior nepatii do stavu, jeho idedlnim mistem je jeho domov a moznost aktivné

travit svlj volny Cas, aby ztstal co nejdéle sobéstacny.

* Voln& popsano: TOSNEROVA, T. Ageismus, privodce stereotypy a myty o staii. Praha:
Ambulance pro poruchy paméti Ustav lékaiské etiky 3. LF UK a FNKV 2002 s. 16-
17, [online]. Dostupné z: 'WWW: <http://aa.ecn.cz/img_upload/07bc9d1453b4bc61934a7ebb36075df
2/ageismus.pdf>.
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5 Aktivita ve stari

Lidé se dozivaji dichodového véku v dobré fyzicke 1 duSevni kondici a jsou schopni
se dale aktivné podilet na spolecenském déni. K udrzeni této kondice, jak jiz bylo
zminéno, vyzaduje aktivni piistup k Zivotu. Zdravy zivotni styl, vzdélavani, pohyb
¢i dokonce sport, tim proces starnuti sice nejde zastavit, ale ur€ité vyrazné zpomalit.
Tak jak je Cloveék aktivni béhem celého svého zivota, da se piredpokladat, ze bude Zit
aktivné i v dobé svého sénia. Jak se uvadi na uvodni strance portalu e-senior: ,, Jednim
ze zpusobui cinorodého pristupu ke stari je vzdeélavani, které se pro seniory stava
prostiredkem pro hledani cesty, zpusobu Zivota, hodnot Zivota, pro poznavani moznosti,
ale i nutnosti v zivote. Je chdpané jako Zivotni hodnota sama o sobé, jedna z moznosti
,dobra“ v Zivoteé, pozitek ducha, ktery miuzZe a ma byt pristupny vSem. “ 0 z4jmy
a volnocasové aktivity seniortl se zacinaji starat uz i v malych obcich, nejen ve méstech,
ale kaktivnimu Zivotu ve stafi patii také vzdélavani senior, jak si povime

Vv nésledujicich podkapitolach.

5.1 Historie vzdélavani senioru

Nutnost potieby dal§iho vzdélavani seniorti, podnitil svou dlouhodobou pfi¢inlivosti
prof. Pierre Vellas a sam v 1973 pouzil vyraz Univerzita tfetiho véku. Ulohy
seniorského vzdeélavani spatroval Pierre Vellas predevsim v kontinudlnim vzdélavani
Jjako prispévku ke zlepSeni verejného zdravi, dale v priitbézné vychové a vzdeélavani tech,
kteri jsou cinni v riznych oblastech zdravotnictvi, socidlnich sluzeb a kteri
se profesiondlné zabyvaji seniory. Dalsi ulohu spatioval ve vyzkumu zdravotni,
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hospodarske, pravni, psychologické a socialni problematiky seniorii.

U nas md vzdélavani seniorli pon€kud delSi historii nez vznik U3V, protozZe
seniorska generace se mohla vzdélavat v ramci Ceskoslovenského Gerveného kiiZe,
anebo Klubu aktivniho stafi, jehoz ¢innost saha az do roku 1978. Kurzy méli pfedevsim
zaméfeni na oblast zdravi, kulturu, tradice a historii. Ceskoslovensky ¢erveny kiiz

ziizoval akademie tfetiho véku (napf. v Prerové v roce 1983). Pod Ceskoslovenskym

* E- senior Univerzita tietiho v&ku,[online]. Vytvotilo IPC PEF- Ceska zemédélska univerzita
Vv Praze, 2011. Systém vyuziva SVV 2.0, Dostupné z: http://www.e-senior.cz/www/

4 ADAMEC, P., KRYSTOF, D., Univerzity tietiho véku na vysokych skoldach. Brno: Asociace U3V
CR o.s. ve spol. Masarykovou univerzitou, 2011. s. 12
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cervenym kiizem se organizované vzdélavani senior rychle rozsitfilo a vyrazné tak
ptispélo i ke vzniku U3V kde mél Cerveny kiiz na starosti organizaci a univerzity
zajistovali stranku odbornou.*” Pokud bychom $li do dusledku, tak vzd€lavani seniort
vubec poprvé popsal jiz Jan Amos Komensky ve svém dile ,,VSeobecné porady
0 napravé véci lidskych®, ve ¢tvrtém dile ,,VSevychova.” Tam rozdéluje Komensky
vSevychovu do nékolika vékovych stupnii, od Skoly zrozeni, détstvi, chlapectvi,
jinosSstvi, mladosti, muznosti az po Skolu stafi a osmé decennium vychova k dobré
smrti.*® (viz. Obréazek 44: Prehled Vievychovy dle Komenského) Komensky tedy mize

byt povazovan za vynalezce celozivotniho vzdélavani a U3V.

5.2 Vzdélavani senioru v zahrani¢i

Na vysokych Skoladch v zahrani¢i jsou rizné piistupy k seniorskému vzdélavani,
napi. v Rakousku usedaji seniofi do lavic spole¢né s prezen¢nimi studenty, mohou
snimi skladdat 1 zkousky a ziskat tak odpovidajici vysokoskolskou kvalifikaci, tim
padem si mohou tfeba v 80 letech oteviit lékafskou praxi. Podobné je tomu tak
i ve Francii, Britanii a Némecku. Vzdé¢lavani seniorti neni v téchto zemich podporované
statem, jak je tomu u néas. Vyjma prezen¢ni vyuky nabizi ve svété 1 distanéni kurzy. Jiz
vroce 1998 vznikla v Australii aktivita pro zajemce o studium, kteti se z riznych
divodi nemohou tcastnit vyuky na univerzitach a sice ,,U3A Online*. Od roku 2009 se
rozbéhla virtualni vyuka U3A, jde o neformalni studium, vzdaleni Gi€astnici se sdruzuji

pomoci komunika&nich technologii odkudkoliv na svété. *°

5.3 Vzdélavani seniori u nas a jeho formy

U nas je vzd€lavani seniorli pouze zdjmovou Cinnosti a senioii nemohou ziskat

7adnou dal§i kvalifikaci. Rozvoj U3V probiha na viech univerzitich v celé Ceské

*" Voln& popsano: ADAMEC, P., KRYSTOF, D., U3V na vysokych skolach. Brno: Asociace U3V CR
0.S. ve spol. Masarykovou univerzitou, 2011. s. 17-18

* Volng popsano: KOMENSKY, J. A., ptelozil HENDRICH, J. Vsevychova. Praha: Statni
nakladatelstvi v Praze, 1948. [online]. Dostupné z:
WWW:<http://www.ceskestudny.cz/media/files/12b351a76c70d8e9361281a8d693b19a/knihy/j.a.komens
ky _vsevychova.doc >.

* Volng popsano: Treti vék. [online]. Dostupné z: WWW:<http://www.tretivek.cz/201204/univerzity-
tretiho-veku/>
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republice jiz tém¢ét tiicet let. V soucasné dobé probihd v riiznych podobdch na témer
vSech ceskych univerzitach. Uvadi se, Ze celkove je nabizeno vice jak ctyri sta ruznych
vzdélavacich programii a touto formou studuje v celé Ceské republice asi 20 000
senioru. Vysoké skoly jiz tradicné Univerzitu tietiho véku radi do nabidky celozivotniho
vzdelavani. Univerzita tretiho veku poskytuje dospélym a osobam v pozdeéjsim véku
v§eobecné, zdjmové a neprofesni vzdélavani na vysokoskolské, univerzitni vrovni. Skéla
vzdeélavacich aktivit U3V je Siroka, rozmanita a vnitiné diferencovand. Zahrnuje
ucelené vzdelavaci programy (1-3leté), kurzy inovacni povahy s edukaci v oblasti
novych technologiti, konverzacni jazykové kurzy, aktivity na podporu fyzické a psychické
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kondice, programy rozvijejici individualné rizené uceni v seniorském véku.

Nékterym senioriim vSak brani Uc€astnit se prezen¢niho studia U3V na vysokych
Skolach rizné divody: zdravotni, vzdéalenost univerzity, Casové a finanéni divody.
Asociace U3V CR v roce 2007 zahajila realizaci projektu pod pracovnim nazvem
Virtualni univerzity tiettho véku, kterd umoziuje rozsifit urcitou formu vyuky
i do neuniverzitnich mést. Seniofi mohou studovat ptes portal e-senior Vv nejbliz§im
regiondlnim konzulta¢nim stfedisku, tfeba piimo v jejich obci na zakladni Skole,
V knihovné nebo na obecnim ufadé€. Jednd se o moznost zdjmového vzdélavani znamé
pod nazvem U3V osobam vySsiho véku, které se nemohou ucastnit vyuky
Vv univerzitnich méstech. Prednasky jsou dostupné prostfednictvim internetu. Soucasna
generace seniorll je vice neZz diive zvykla na praci s pocitaci, a proto vyuziti internetu
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a pocitace neni zasadni piekazkou pro tuto formu studia.’

Stale se dodrzuje zasada, ze aktivity zaméfené na vzdélavani seniord - kdyZ jsou
organizovany vysokymi $kolami - se nazyvaji ,,univerzitami tietiho véku- U3V.“ Je-li
pofadatelem jind organizace, hovoii se o ,akademii tfetitho veku- A3V®, takové

vzdélavani probiha napf. v knihovnach nebo v klubech pro seniory.*?

%0E- senior Univerzita tietiho véku, [online]. Vytvotilo IPC PEF- Cesk4 zemédélska univerzita v Praze,
2011. Systém vyuziva SVV 2.0, Dostupné z: WWW:<http://www.e-senior.cz/www/>

5! Tamtéz: WWW:< http://www.e-senior.cz/wwwi/>

%2 Voln& popsano: Treti v&k.cz, [online]. Dostupné z: WWW:<http://www.tretivek.cz/201204/univerzi
ty-tretiho-veku/>
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6 Motivace seniori>

., Chees-li postavit lod, nedélej to tak,
ze svolas chlapy, aby sehnali dievo a zacali stavet,

ale dej jim, aby zatouzili po Sirém mori.

Antoine de Saint Exupéry

Slovo motivace je termin odvozeny z latinského motivus, coz je forma slovesa
moveo — pohybuji, v infinitivu movere — pohybovat. Toto slovo tedy pienesené
vyjadiuje fakt, Ze v naSem chovani a jednani existuji ur¢ité hybné sily a témto sildm pak

fikdme motivy.

Slovnik cizich slov uvadi motivaci jako: ,, Motivace je dynamicky uspordadany
soubor vnitrnich faktoru, které ve formée aktudlnich ci trvalych pohnutek k chovani
(jednani) podnécuji cloveka k cinnosti a usmérnuji tuto cinnost. Motivovat znamend
pohnout nékoho k nécemu, podnécovat, podnitit nekoho k nécemu, vzbuzovat, vzbudit
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zajem o néco, nebo o néjakou cinnost. “

V soucasné dob¢ existuje nékolik obecné pfijimanych teorii motivace. Behavioralni
teorie je ziejmé nejrozsifenéjsi teorii motivace. Tato teorie vychazi z predstavy,
ze pozadované chovani se znovu dostavi, je-li posilovdno odménou pii vhodné reakci
na podnét. Clovéka je mozné ovlivnit, aby se choval uréitym zptisobem, pokud vidi,
ze jini jsou za takovéto chovani odménovani. Podle behavioralni teorie mize Clovek
motivovat jiného ¢lovéka jednoduse tim, ze pozadované chovéani odménuje, zatimco
nezadouci chovani tresta nebo ignoruje. Kognitivni teorie vychazi z piedstavy, ze lidé
jsou nejvice motivovani tim, co vyvolava jejich zvédavost, co je zajimavé, zdbavné
a pfijemné. Antropologicky pristup je zaloZzen na mySlence psychologa Abrahama

Harolda Maslowa, ktery je autorem stupniovitého fazeni lidskych potieb,

>3 Volné popsano dle vlastni bakalaiské prace: CHALOUPKOVA, S. Motivace déti 3. -5. téidy na
malotfidnich skolach (Suchohrdly u Mir., Jifice u Mir a Vedrovice) v hodinach télesné vychovy.
Olomouc, 2010. s. 12- 15
* KLIMES, L., Slovnik cizich slov. Praha: SPN, 1994.
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tzv. Maslowovy pyramidy. Hierarchicky zde sefadil potfeby podle jejich naléhavosti,

vyssi potieby se objevuji aZ po uspokojeni potfeb nizsich.>

Seberealizace

Sebeucta, uznani

Spolecenské potieby,
pocit sounalezitosti, lasky

Obr. 1. Maslowova pyramida lidskych potfeb (pfevzato z moji bak. prace )

Je tieba si uvédomit, Ze motivace neni vlastné nic hmatatelného. Motivace
je hypoteticky konstrukt, pomoci kterého se snazime vysvétlit nase cilené chovani
a jednani. Pojem motivace zahrnuje vSechny faktory, pochody a stavy, které vzbuzuji,
udrzuji a tidi chovani lidské bytosti. Motivaci mizeme délit na primarni, to jsou
vrozené biologické potieby a sekundédrni, to jsou naucené tendence chovani. Dale
ji délime na vngjsi, ta je dana Ciny, které vyvolavaji jini lidé pochvalou, finanéni
odménou apod. a na motivaci vnitini, to jsou Ciny, které si vyvoldvame a spoustime
sami svym zdjmem, touhou, ¢i vidinou uspéchu. Vzdy vSak plati, Ze vnitini motivace je
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ucinnejst a Slll’le_]Sl, nez motivace Vnejsi.

6.1 Vnéjsi motivace

v

Motivace vnéjsi je vyvolana z okolnich podnétil, jsou to vétSinou hmotné statky,
které motivuji clovéka. Vnéjsi motivace je spojovani vynalozeného usili a dosazen¢ho

uspéchu s hmotnymi odménami a vyhodami. Tato motivace se snadno poskytuje, ale je

% Voln& popsano: OBST, O., Didaktika sekunddrniho vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého,
2006. s. 152-156

% Volng popsano: KIM, S. H., Tisic a jeden zpiisob jak motivovat sebe i druhé. Praha: Management
Press, 2003. s. 18-19
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kratkodoba. Vnéjs$i motivaci mizeme také posilit tim, ze zdliraznime, ¢im je pro seniory
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dilezita, uzite¢na a jak souvisi s jejich potiebami.

6.2 Vnitini motivace

., Clovék je pripraven a ochoten prijmout jakékoliv utrpent,

jakmile a dokud je schopen v nem videt néjaky smysl*.

Viktor Frankl

V odborné literatute Nakone¢ny uvadi, Ze vychodiskem motivace je urcity vnitini
stav osobnosti, vychozi motivacéni napéti, smérujici k urcité situaci, prostrednictvim
urcitého chovani k dalsimu vnitrnimu stavu, uspokojeni. Déle piSe, Ze prostrednictvim
cinnosti realizuje clovek svou zakladni tendenci k psychickému rustu ¢i aktualizaci

svého psychického potenciondlu- seberealizace.

Budeme ptedpokladat, Ze to, co plati pro Zaky, bude platit i pro ostatni vékové
kategorie. Kyriacou uvadi: ,, Protoze do vnmitini motivace patri instinktivni touha
po zvysovani schopnosti i prirozena zvédavost, je mozné tuto motivaci Zakii podporit

pravidelné poskytovanou zpétnou vazbou o rozvoji jejich dovednosti a schopnosti. >

K motivaci vnitini je tedy potfeba, cil, plan, pfedstava, tuzba, uznani, §tésti, klid,
porozuméni, laska 1 ptijeti. Tato motivace je nejucinnéjsi, dlouhodoba a pfinasi nejvetsi
uspokojeni. Kognitivni teorie se ve zna¢né mife opira pravé o vnitini motivaci, o pfani
¢lovéka nalézat odpovédi na nejriznéjsi otazky, uspokojovat potieby, nebo ziskat

schopnosti v urcité oblasti.”

Tvrdime, Zze k vnitfni motivaci patii cile, plany, ¢ili také zivotni cile, jak piSe
Ktivohlavy: .V pozadi téchto teorii stoji pojeti, které respektuje snahu clovéka

0 ucelném zaméreni vlastniho jednani, o hledani a stavéni cilii a priblizovani se k nim.,

%" Volng popsano: KIM, S. H., Tisic a jeden zpiisob jak motivovat sebe i druhé. Praha: Management
Press, 2003. s. 14

% NAKONECNY, M. Motivace lidského chovani. Praha: Academia, 1996. s. 8

% KYRIACOU, Ch. Klicové dovednosti ucitele. Praha: Portal s.r.o0., 1996. s. 84

% Volng popsano: KIM, S. H., Tisic a jeden zpiisob jak motivovat sebe i druhé. Praha: Management

Press, 2003. s. 14
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V podstaté jde o to, Ze cloveku je dobre- je V pohodé-, kdyz ma pro co zit. Ma dobry cil

r v ’ ‘(61
sveho snazeni.

6.3 Komunikace se seniory

Jammes S. Cangelosi ve své knize Strategie a fizeni tfidy dava nckolik uzite¢nych
rad pii komunikaci s zdky, které miizeme stejné dobie vyuzit i pii komunikaci
se seniory - studenty napf. ,, PouZivejte popisny jazyk misto posuzujiciho. PouZivejte
bohatost popisného jazyka, studenti Vam budou naslouchat. Moudre pouZivejte slova.
Nez promluvite, premyslejte! Reagujte podporujicim zpiisobem. Naslouchejte

studentiim. “%

Nelesovska uvadi, Ze pro pedagogickou komunikaci je také nutna
nonverbalni komunikace, jako je gestikulace, mimika, pohyby, pohledy, drzeni téla,
chovani, ale i zplisob odivani. Témito gesty nejsnadnéji a nékdy i1 nevédomeé
projevujeme své citové stavy, postoje a vztahy, kladné ¢i zaporné emoce k okoli

i k obsahu, ktery sdélujeme.®

Pokorna ve své publikaci Komunikace se seniory dosla k zavérim, ze v komunikaci
se seniory bychom se mé&li vyvarovat uzivani kli§¢, poskytovani rad - spiSe navigovat
ke hledani cesty, odpovidani si na vlastni dotazy, pfili§ jednoznaéné pozitivniho
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hodnoceni a pouZivani paternalistického piistupu.®

6.4 Shrnuti

Chceme-li seniory ziskat pro studium, musime se s nimi naucit komunikovat, byt
pfirozeni, zapomenout na ptedsudky. Poskytnout jim wvnéj§i motivaci, zdiraznit
dulezitost vzdélani. Jak je uzite¢na pro bystfeni mozku, jak je dulezité schazet se svymi
vrstevniky a vyhledavat nové socialni kontakty. Posléze by mohli sami zjistit, Ze je pro
n¢ vzdelavani nutnosti a zdbavou a Zze muze splnit jejich potieby, napt. potfebu uznani,

naplnéni apod.

S KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. Praha: Portal s.r.o., 2004. s. 185

%2 Volng popsano: CANGELOSI, J. S. Strategie Fizeni tiidy. 5. vyd. Praha: Portal s.r.o., 2009. s. 93-
103

% Volné popsano: NELESOVSKA, A. Pedagogickd komunikace v teorii a v praxi. Praha: Grada
Publishing a.s., 2005.s. 99

® POKORNA, A. Komunikace se seniory. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. s. 112- 113
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7 Komunitni Skola v Suchohrdlech u Miroslavi

Komunitni vzd€lavani je planovana vzdélavaci Cinnost Skoly, kterd zasahuje jiné
skupiny mistni komunity, nez jsou jen Zzaci Skoly. Muze se vyrazn¢ podilet na
celozivotnim vzdélavani obyvatel obce, usilovat o feSeni partikularniho problému nebo

o zlep$eni kvality Zivota obce jako celku.

Komunitni Skola pfi Zakladni Skole a Matefské Skole Suchohrdly u Miroslavi
je nevladnim a neziskovym obc¢anskym sdruzenim vzniklym podle zakona ¢. 83/1990
Sb. o sdruzovani obcanti, ve znéni pozdéjSich predpist. Jejim cilem je rozvoj
komunitniho Skolstvi v obci Suchohrdly u Miroslavi jako zdkladniho c¢lanku

celozivotniho vzdélavani déti 1 dospélych.

Komunitni §kola byla zaloZena v roce 2009 a od tohoto roku Skolni budova neslouzi
pouze pro zékladni a zdjmové vzdélavani déti, ale i dospelych a seniorti a slouzi

potiebam celé obce.

1.1 Aktivity Komunitni §koly v Suchohrdlech u Miroslavi

Programy pod Komunitni §kolou zacinaji od té nejmladsi generace az po ty, co jiz
néco pamatuji, tedy nase seniory.
Pravidelné krouzky a setkani:

- Mateiské centrum Duhovy tulipdnek - je misto pro rodice s malymi détmi
(rodicovskd dovolend), zde mohou spolecné travit sviij volny ¢as, vyuZivat
nabizené programy nebo jen zazemi, obohacovat své dovednosti nebo
se aktivné podilet na ptfipravé programi a chodu Matetského centra, které
je vedené odbornou lektorkou,

- Keramika pro déti a dospélé - rucni prace s keramickou hlinou, kreativita
I mezigeneracni sblizeni, Obrazek 6: Keramika pro déti a dosp€lé,

- Anglictina pro dospélé - zacatecnici 1 mirné pokrocili, Obrazek 7: Vyuka
anglictiny,

- Cvicenicko s Vlad’kou - aerobni cviceni pro rodi¢e s détmi s hudbou,
Obrazek 8: Cviceni rodi¢u s détmi,

- Tae-bo - (pro dospélé) Lekce trva 60 minut. Za¢ina rozehiatim a protazenim.

Nasleduje hlavni ¢ast, v niz se vyucuji a procvicuji jednotlivé techniky kopti a
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udert a jejich kombinace. Jde o intenzivni cviceni, pfi kterém se procvicuje
celé télo. Duraz je kladen na kvalitu, nikoli kvantitu. Pokud tedy nestihate
instruktorovo tempo, nic se nedéje. Mottem je "zvitéz sam nad sebou,
neporovnavej se s druhymi". Jakmile tedy vylepsite urCitou cast techniky,
miuizete postoupit dale a stat se lepSimi a lepsimi, Obrazek 9: Taebo,

Virtudlni univerzita tietiho véku (pro semiory o obcany starsi 50 let)
Garantovano Ceskou zemédélskou univerzitou v Praze, podrobn&ji v dalsi

kapitole. Obrazek 10: VU3V- druhy semestr.

Jednorazové akce pro seniory:

Na Vianoce senioii ve Skole; Vydani almanachu NaSe Skola 50 let zpét
Obrazek 11: Vanoce se seniory, Almanach : Obrazek 12: Vanoce se
seniory,
Velikonocéni posezeni se seniory; pleteni pomlazky, povidani o velikonocnich
zvycich; Obrazek 13: Velikonoce se seniory; Obrazek 14: Velikono¢ni zvyky-
seniofi ucili déti plést pomlazku,
Vanocni peceni se seniory; Obrazek 15: Vanocni peceni se seniory; Obrazek
16: Véanocni peceni se seniory,
Piedndsky pro seniory: - Zivotni styl seniori- (pro Dim s pecovatelskou
sluzbou v Miroslavi),

- Piednaska spisovatele a zlatokopa Ladislava Stoury
Kolbaby; Obrazek 17: VU3V- zahgjeni, piednaska zlatokopa a spisovatele
Ladislava Stoury Kolbaby.
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8 Virtualni univerzita tietiho véku v Suchohrdlech u Miroslavi

Zalozeni Virtualni univerzity tfetiho véku pod Komunitni $kolou v Suchohrdlech
U Miroslavi a stat se Konzultacnim stfediskem VU3V nebylo zdaleka tak tézké, jako
piimét v obci seniory, aby piekonali stud a pfisli se podivat na prvni pfednasku. Zde se
musime vratit k motivaci seniorti, osobnim pfistupem k nim za pomoci vnéjs$i motivace

ziskat seniory, aby zkusili, co toto studium obnasi a ¢im by mohlo byt pro né ptinosem.

Na prvni pfednasSku pilotniho kurzu se pfiSlo podivat Sest seniord, ke studiu
se prihlasili ¢tyfi a spé$né semestralni kurz ukoncili. V druhém semestru bylo studentti

Sest a pro tfeti semestralni kurz se ptihlasilo ke studiu dvanact studenti.

V nasledujicich podkapitoldch si pfiblizime kurzy, které probehly na VU3V

v Suchohrdlech u Miroslavi.

8.1 Prvni pilotni semestralni kurz ,,Astronomie“65

Prvnim semestralnim kurzem byl cyklus pfednasek snazvem ,,Astronomie-
garantem tohoto kurzu je Univerzita Karlova, Fakulta matematicko-fyzikalni. Cyklus
prednasek piedstavuje vytvarné a umélecké feSeni slunecnich hodin od antiky
po soucasnost. Déle nasleduje piedstaveni slavnych astronomt rudolfinské doby. Tento
zahajujici semestralni kurz se sklada za Ctyf prednaSek. PrednaSejicimi jsou

doc. RNDr. Martin Solc, CSc. a Bc. Pavel Brom.
Osnova semestralniho kurzu:
- Sluneéni hodiny I. (doc. RNDr. Martin Solc, CSc.)

Prednaska obsahuje zékladni poznatky o obéhu Zem¢ kolem Slunce vcetné
zemépisného popisu, coZ je nezbytné k dalSimu vysvétlovani teorie o slunecnich
hodinach. Druhou casti piednasky je pak popis sluneénich hodin od antiky

po stiedovek.

- Sluneéni hodiny II. (doc. RNDr. Martin Solc, CSc.)

% E-senior. [online]. Dostupné z: WWW:<http://www.e-senior.cz/www/kurzy/ >.
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Druha prednaska obsahuje rozSifenou teorii popisu obéhu Zemé kolem Slunce

a popisu slune¢nich hodin od renesance po soucasnost.
- Velci astronomové Evropy 1. (Bc. Pavel Brom)

Uvodem je zminén odkaz antického uméni pro astronomii. Poté je vysvétlen piiznivy
vliv na rozvoj véd v 15. a 16. stoleti a vysvétlen vyznam MikulaSe Kopernika a Tadease

Hajka z Hajku.
- Velci astronomové Evropy II. (Bc. Pavel Brom)

Navazani na piedchozi predndsku vysvétlenim vyznamu tii dalSich velkych

astronomi: Tycho de Brahe, Johannes Kepler a Galileo Galilei

8.2 Druhy semestralni kurz ,,Péstovani a vyuziti jedlych a 16¢ivych hub*®®

Jako druhy semestralni kurz si studujici seniofi vybrali ,,Péstovani a vyuziti jedlych
a lécivych hub“. Tento kurz ma jiz Sest pfednasek a tcelem kurzu je seznamit
posluchace s péstovanim jedlych a 1é¢ivych hub. Seznamit je s rozdily v péstebnich
postupech rtiznych skupin péstovanych lé€ebnych hub a jejich G¢innych latek. Soucasti
kurzu jsou uvedené navody na péstovani vybranych hub v domacim prostiedi
a na ptipravu pokrmtl z téchto hub. Garantem je Provozné ekonomickéa fakulta CZU

Vv Praze, prednaSejicim lektorem Ing. Ivan Jablonsky, CSc.

Osnova druhého semestralniho kurzu:

veer

- Co to jsou houby, jak Ziji, jak se vyZivuji a mnozi

Uvodem si fekneme, zda patii houby mezi rostliny nebo Zivogichy a ¢im se od nich
lisi. Kdo prvni houby dovedl péstovat a kdo je prvni vyuzival. Jak je na Zemi péstovani
hub rozsifeno. Zminime se i o zplsobech vyzivy hub a jak se li§i od vyZivy rostlin.
Dozvime se néco o tajemném propojeni podhoubi s kofinky stromii — mykorrhize

a 0 péstovani hub v laboratofi.

- Péstovani Zampionia

% E_senior. [online]. Dostupné z: WWW:<http://www.e-senior.cziwww/kurzy/>.

42



Cela druha prednaska se zabyva nejzndméjsi houbou viibec- Zampiony. V prednasce
se posluchaci seznami s historii, druhy péstovanych zampionl véetné rozdili mezi nimi
a roz$ifeni Zzampiona ve sveté. Jsou zminény i péstebni postupy, vyroba zampionového
substratu a sadby, kombajnova sklizen a péstebni systémy vcetné praktického oSetieni

kultury v péstirné.
- Péstovani hlivy ustii¢né

Prednaska obsahuje historii a zpusoby péstovani hlivy u nas i ve svété, véetné

zdiraznéni odliSnych péstebnich postupii. Soucasti je prakticka ukazka péstirny.
- Exotické a 1é¢ivé houby

Ve ¢tvrté prednasce se posluchaci sezndmi se zpisoby péstovani shiitake, penizovky,
ucha JidaSova, s houbami choroSovitymi (lesklokorka, ohiiovec, outkovka), polnickou,
kordlovcem, hnojnikem, limcovkou. V soukromé péstirné néas jeji majitel pan

Typl blize seznami s postupem péstovani houby shiitake.
- U&inné latky a dopliiky stravy z hub

Na paté prednaSce se posluchaci seznami s historii uzivani 1é¢ivych hub. Budou
predstaveny 1écivé latky obsaZzené v houbach a jejich mechanismus plsobeni.
V ordinaci navstivime MUDr. Vancutikovou, ktera ma zkuSenosti s €¢inkem lé€ivych

hub v jeji 1ékatské praxi. Ta nas bliZze seznadmi s 1écivymi vlastnostmi jednotlivych hub.
- Jak si miZeme houby vypéstovat sami?

Houby si nemusime kupovat, ale miizeme si je vypéstovat i na naSich zahradkach,
pfipadné v domaéci pestirné. Jak? Na Spalcich, na slamé, nebo na energetickych peletach.
Co dalsiho je k péstovani potieba a o nezbytném vybaveni domaci péstirny se dozvime
v zavéreCné prednasce. Ukazeme i1 nckolik zajimavych zplisobli kuchynské upravy
nékterych exotickych hub. A v zédvérecném pozndvacim testu si pak provétime Uroven

znalosti, které ucastnici ziskali béhem kurzu.
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8.3 Tieti semestralni kurz ,,Etika jako vychodisko z krize spole¢nosti«®’

Dalsi Sestidilny semestralni kurz nabizi srozumitelny uvod k etickému vzdélavani.
Nazev semestralniho kurzu je ,,Etika jako vychodisko z krize spolecnosti®, garantem
tohoto oboru je Centrum dalSiho vzdélavani Technicka univerzita v Liberci, kde

je lektorem fe¢nik PhDr. Jan Solc.
Osnova kurzu:
- Etika je slovo, slu$nost je ¢in (PhDr. Jan Solc)

Postmoderni doba si libuje v akademizmu a teoretizovani. Bavime se mnohem
Castéji o etice nez o slusSnosti, je to jednodussi. Etika je naro¢nou filozofickou
disciplinou, naproti tomu slu$nost je néco velmi ptirozeného a pro spole¢enskou praxi

vvvvvv

s védomim, Ze i pfesto je na prvnim misté spole¢enského zajmu slusnost.
- T¥i velikani na asvitu (PhDr. Jan Solc)

Jméno Sokratovo, Platébnovo a Aristotelovo vyslovujeme bez odkazu k mistu
ptuvodu, jakkoliv prvni dva jsou nejzndméjSimi Athénany, zatimco Aristotelés pochazel
z thracké, severotecké Stageiry. Jsou skute¢nymi titdny na Usvitu filozofie a vice nez

dvé tisicileti se jejich myslenkami zabyva cely svét.
- Je naSe svédomi v&tirna? (PhDr. Jan Solc)

Mezi etické kategorie vstupujeme zaméfenim na nase svédomi, ostatné mame s nim
od détstvi nejdiveérnéjsi zkuSenosti. Jak funguje tenhle pozoruhodny hlas z naseho nitra
kladouci na nés nejvySsi ndroky? Kdo do nas svédomi vpravil? A funguje spolehlive?

Téma je pro studenty zajimaveé, zaujme jisté i nés.
- Ctnost a $tésti (PhDr. Jan Solc)

Jedna narodni moudrost fika, Ze ,,Stésti a ctnost visi na vlasku®. Proto jsme pojali obé

vyznamné etické kategorie do jediné prednasky.

¢ E-senior. [online]. Dostupné z: WWW:<http://www.e-senior.cz/www/kurzy/ >.
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a) Ctnost
Ctnost je tradi¢né pokladana za jednu z nejdilezitéjSich etickych kategorii a filozofové
se ji zabyvali od samych pocatki etického t4dzani. Pravda, v poslednim pilstoleti
mluvime radéji o hodnotach, ctnost nam zni prece jen upjaté a starosvétsky, ale 1 tak
se nic neméni. ,,Ctnost je zdkladem republiky*, fekl moudry Montesquieu. Je to i pro

nasi dobu vyzva, ctnost neni nic piekonaného.

b) Stésti
Byt stasten je svym zpusobem zakon pfirody - je to stézejni otdzka lidského Zivota a
je za v8im nasim konanim. Na jednu stranu uz neni v souc¢asné dob¢ $tésti pro filozofy
otazkou; bylo uz k tématu feceno snad vse. Ale dbame toho? Presto se po Stésti stale

ptame, a tak vyusti nase ¢tvrta prednaSka v dilezita doporuceni.
- Smysl Zivota (PhDr. Jan Solc)

Slovo smysl je nesnadno srozumitelné a pojem smysl Zivota je pokladan
za kardinalni etické téma a tradi¢né byva studenty pokladano nejen za atraktivni, ale pro
vést k psychickému onemocnéni. Ale existuje vliibec smysl Zivota? Kdyby neexistoval,

nebudou se po ném...

8.4 Shrnuti

Po absolvovani prvnich semestralnich kurzii stale nékteti seniofi nemohou piekonat
strach z pocitace, chtéji pracovat pod dohledem a néktefi nedokazi ovladat pocitacovou
mys kvuli kloubnimu onemocnéni. Ale pokrok jde stale doptedu a proto otestujeme na
téchto seniorech nové multimedidlni zatizeni iPad s dotykovym ovlddanim a pokusime
se zjistit, zda pro n¢ bude uzivatelsky pfijatelnéjsi nez stolni pocita¢ a zda je bude

motivovat k dal$imu samostudiu.

45



9  Vyuziti novych technologii ve Virtualni univerzité tretiho véku

Appel iPad

., Lidé casto nevedi, co chtéji, dokud jim to neukadzete.

Steven Paul Jobs

9.1 Popis zafizeni iPad

Appel iPad je multimedialni pocita¢ s dotykovym ovladanim typu tablet od
spolecnosti Apple. Dokaze zobrazit - prehrat Sirokou sSkalu multimedialnich formatt
zahrnujicich knihy, ¢asopisy, videa, hudbu, hry, aplikace a webové stranky. V soucasné

dobé¢ existuji 3 generace téchto zatizeni.

1Pad ma multidotykovy barevny IPS LCD displej s LED podsvicenim a thlopti¢kou
25 cm (9,7 palce). Prvni a druha generace méla rozliSeni displeje 1024x768 bodu, treti
generace ma pii stejném rozmeéru displeje rozliseni 2048x1536, coz znamena dokonaly

obraz se vSemi detaily.

Vsechny i1Pady pouzivaji procesory architektury ARM SoC, prvni generace ma
1GHz jednojadrovy procesor Apple A4 s 256MB RAM, druhd generace ma 1GHz
dvoujadrovy Apple A5 s 512MB RAM, tfeti pohani 1GHz dvoujadrovy Apple A5X
s 1GB RAM.

Pro ukladani programii a dat ma iPad zabudovanou pamét’ typu SSD o velikosti

16GB, 32GB nebo 64GB.

Déle iPad obsahuje mikrofon, reproduktor, akcelerometr, senzor okolniho osvétleni,
kompas, bluetooth, druha a tfeti generace ma navic i gyroskop. Modely s 3G modulem
maji i GPS.

Pro pfipojeni k internetu iPad pouzivd Wi-Fi nebo mobilni sit’ 3G-LTE (vybrané
modely).

Zabudovana baterie li-pol staci k provozu az 10 hodin.

Vézi podle typu a vybavy od 607g do 730g.
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Apple iPad pouziva operacni systém i0S. Jednd se o systém Unixového typu urceny
pro mobilni zafizeni spole¢nosti Apple (iPhone, iPod). Ovladani systému probiha
piimou interakci uzivatele s objekty na obrazovce prsty pomoci multi-dotykovych gest,
jako je napi. stisknuti, tahnuti, poklepani, roztazeni. V soucasné¢ dobé je pro iOS
k dispozici vice jak 700 000 aplikaci, které se instaluji pomoci portalu Apple AppStore.

Vsechny aplikace musi byt pfed uvetejnénim schvéleny spole¢nosti Apple.

9.2 Apple iPad ve Skolstvi

,, Uceni a inovace jdou ruku v ruce.

Arogance uspéchu je myslet si, zZe to, co jsi byl véera, budes i zitra.

William Pollard

Apple iPad poskytuje studentim zcela novy zpiisob, jak mohou pouzivat aplikace,
Cist knihy, délat vyzkumy a pracovat na projektech. Podporuje jejich kreativitu
a praktické uceni. Zabezpeceni a kvalitni materialy, z n€hoZ je vyroben, délaji z iPadu
odolny, bezpe¢ny a skladny nastroj moderni vyuky. Synchronizace iPadid, snadna
pfenositelnost, hromadné napéjeni, nabizi iKufr 24 a pedagog miZze ptenést digitalni

vyuku do kterékoliv ttidy.

9.3 Program na tvorbu a prohliZeni elektronickych ucebnic

Na prohliZeni elektronickych interaktivnich ucebnic slouzi program iBooks, zdarma
dostupny ptes portal Apple AppStore. Tvorba ucebnice probiha na pocitaci s operacnim
systtmem Mac OS X v programu iBooks Author. Takto vytvofené ucebnice mohou
obsahovat texty, grafy, obrazky (galerie obrazkd, interaktivni obrazky), zvuky, videa,
3D objekty a samoziejmé testy. Elektronicka ucebnice obsahuje také nové funkce jako
je pouziti prstu jako zvyraziiovale texti a ,,Study Cards“(umoziiuje ucitelim a
studentlim vytvaret elektronické karticky jako studijni néstroj pro kviz nebo zkusebni

ptezkouseni). Zobrazeni takto vytvorenych ucebnic je mozné pouze na Apple iPad.
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9.4 Tvorba elektronické interaktivni u¢ebnice pro iPad

Jak bylo uvedeno, tvorba ucebnice probiha na pocitaci s operacnim systémem Mac
OS X v programu iBooks Author.?® S timto programem se da vytvofit elektronické
ucebnice, kterd se podoba normalni knize s tim, ze elektronickd kniha je interaktivni a
v iPadu muzete mit ulozenou celou knihovnu. Texty a videonahravky piednasek byly
stazeny z portalu e-senior a budou vyuzity pouze pro ucely této diplomové prace. Video
muselo byt zkonvertovano nejprve v programu Freemake Video Converter 3.0.2%°, a
posléze v programu Apple QuickTime Player Verze 10.1 (501.22), ktery je soucasti
Mac OS X 10.7.”

Interaktivni ucebnici vzdy tvofi titulni strana, kam je vlozen garant vzdalené vyuky
U3V, tim je Ceska zemédélska univerzita v Praze, pod kterou semestralni kurzy
probihaji, dale nazev tohoto kurzu ,,Etika jako vychodisko z krize spole¢nosti®, typ
kurzu, ¢islo a nazev prednasky - ,,Etika je slovo, slusnost je ¢in®, jméno prednasejiciho
lektora - PhDr. Jan Solc, upravu pro iPad provedla Sarka Chaloupkova, a Ze se jedna
0 vzdalenou vyuku U3V. (viz. Obrazek 18: Titulni strana elektronické ucebnice, 1.
Piednaska; Obrazek 19: Titulni strana, pfednaska 4.)

Po zavfeni titulni strany se posluchaclim spusti video tj. celd natoCena piednaska.
Dale je ucebnice rozdélena do kapitol (viz. Obrazek 22: Zacatek kapitoly, doplnéno
obrazkem; Obrazek 27: Dalsi prvni kapitola). Kapitoly obsahuji piepis videopiednasek,
usek videa (Obrazek 38: Video si muzete pustit i pfes celou obrazovku; Obrazek 24:
Dalsi kapitola s videem), ktery nalezi k této kapitole, coz je dané univerzitou. My jsme
elektronickou ucebnici rozsitily o obrazkové galerie (Obrazek 28: Ukazka obrazkové
galerie; Obrazek 29: Ukazka obrazkové galerie; Obrazek 30: Ukazka obrazkové galerie;
Obrazek 39: Dalsi galerie), zkuSebni testy (Obrazek 23: Ukazka testu- chyba; Obrazek
32: Rozsifeni ucebnice, test a po Zlutém ramecku nasleduji dal$i zajimavosti),
interaktivni obrazky (Obrazek 40: Interaktivni obrazek s otazkou) a dalsi texty jako jsou
zivotopisy (Obrazek 35: Ukazka z ucebnice, Zluty ramecek- rozsifeni uciva; Obrazek
43: Doplnéni ucebnice), citaty v pfednaskach zminénych velikant (Obrazek 34::

Ukazka z ucebnice, Vlozeni obrazku s citaitem; Obrazek 33: Vlozeni obrazku s cititem;

% iBook Autor program na tvorbu elektronickych uéebnic

Freemake Video Converter 3.0.2, [onling]. Dostupné z: WWW:<
http://www.freemake.com/free_video_converter/ >.

® Apple QuickTime Player. Verze 10.1 (501.22) sou¢asti Mac OS X 10.7
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Obrazek 25: Doplnéni elektronické ucebnice citity) a jiné zajimavé odkazy na
elektronické zdroje (Obrazek 26: Doplnéni uc¢ebnice o zajimavé odkazy), ale i na knihy.
Vzdy po vlozeni zlutého ramecku s textem: ,,Pokud je n¢kdo zvidavé mysli, pokud ma

(13

nékdo dojem, Ze snese ¢i potiebuje néco pro inspiraci....”, nasleduje rozsifeni
elektronické ucebnice (Obrazek 37: Ukazka z ucebnice, po zlutém ramecku nasleduje
rozsifeni ucebnice; Obrazek 35: Ukdzka z ucebnice, zluty ramecek- rozsifeni uciva,

Obrazek 43: Doplnéni ucebnice)
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10 Vyzkumna sonda

Vyzkumna sonda je typem drobnéjSiho empirického Setieni. Mize mit kvantitativni

¢i kvalitativni charakter, pfipadné charakter historické vyzkumné sondy. Pro zjiSténi

potiebnych dat jsme v nasi praci pouzili kvantitativni vyzkumnou sondu.

10.1 Popis vyzkumného postupu

1.

Piiprava a vytvoreni prvniho dilu elektronické ucebnice (viz. kapitola 9.4

Tvorba elektronické interaktivni u¢ebnice pro iPad ).

Zahijeni letniho semestralniho kurzu, sezndmeni seniori s iPadem a jeho
pouzitim, ndzorna ukazka elektronické interaktivni ucebnice - zapinani,
otaceni stranek, spusténi videoptrednasky, zvétSeni pisma, ovladani hlasitosti -

vSe dotykem prstu. Vysvétleni vyzkumného zaméru seniortim.

K dispozici jsme méli Ctyfi iPady. Rozdéleni seniorti do tii ctyiclennych
skupin, kazdd skupina seniorGi absolvovala ¢tyfi pfednasky tradicnim
zpusobem a dvé prednasky s iPadem. Skupina seniorti s iPady studovala vzdy

v jiné ucebng.

Po skonceni celého semestralniho kurzu byl seniorim rozdan dotaznik
s cilem zjistit uzivatelskou ptivétivost iPadu a zda je typ tohoto studia vice

motivoval k dalSimu samostudiu.

Vyhodnoceni zjisténych dat a jejich interpretace.

10.2 Metody ziskavani dat

Pro zjisténi pottebnych dat jsme pouzili metodu anonymniho dotazniku, ktery

je sestaven z deseti otazek. Otazky jsme se snazili formulovat jasné a srozumitelné.

Ptevazné jsme volili otdzky uzaviené, ale i s moznosti doplnéni vlastnim komentarem.

51



10.3 Vyzkumné otazky

Prvni otazka je rozdélena na néckolik polozek a tyka se osobniho charakteru
respondentl, druhd otazka tykajici se pocitacové gramotnosti je s moznosti vybéru ano,
ne. Treti otdzka zjiStuje, odkud se seniofi dozveédéli o moznosti studia na VU3V
v Suchohrdlech u Miroslavi. V dalich otazkach se jiz dostdvame k hlavnimu cili
vyzkumné sondy. Otazky jsou zaméfeny na uzivatelskou piivétivost iPadu, na vyhrady
¢i spokojenost s kvalitou elektronické uéebnice a jejim pouzitim, zvlasté pro zdravotné
znevyhodnéné seniory a zda je elektronicka ucebnice motivovala k dalsimu samostudiu

a vyhleddvani novych informaci.
Dalsi otazky:

4. Co Vam d¢lalo pfi studiu VU3V nejvétsi potize?
5. Celkovy pocit z vyuky?
6. Jak jste pfivitali moznost zkusit studovat pomoci novych technologii jako je iPad?
7. Uzivatelska ptivéetivost stolniho pocitace nebo iPadu (s moznosti vybéru)
- Celkové ovladani
- Uprava pisma
- Sledovani videoptednasek
- Ovléadani pfi vyplnovani testi
- Rychlost zatizeni

- Ke studiu ¢i samostudiu byste preferovali praci spiSe na...

Vyhrady
8. Jaky ndzor mate na vyuziti iPadu jako ucebnice pro Vas 1 ostatni seniory?
9. Motivovala Vés ucebnice k prohlubovani a ziskavani dalSich znalosti?

10. Co Vés na této ucebnici pro iPad nejvice zaujalo?

10.4 Cil vyzkumné sondy

Hlavnim cilem této vyzkumné sondy je zjistit, jestli bude pro seniory uZzivatelsky
piivétivéjsi prace a studium na iPadu, nez prace se stolnim pocitatem, zda je bude
studium  pomoci  elektronické  interaktivni  ucebnice = vice = motivovat

k dalsimu vzdélavani. Dil¢im cilem vyzkumné sondy je zjistit, kde se seniofi dozvédéli
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o moznosti studia, abychom mohli pokracovat v nejucinnéjsi reklame a tim zvysit pocet

studentd.

10.5 Charakteristika respondentii, analyza otazek 1-3

Vyzkumné sondy se zacastnili vSichni studenti VU3V v Suchohrdlech u Miroslavi,

ktefi se prihlasili ke studiu tfetiho semestralniho kurzu sndzvem ,Etika jako

vychodisko zkrize spolecnosti, coz bylo 12 seniord. Ztoho 3 muzi a 9 Zen,

v procentech tj. 75% zen a 25% muzu. (viz. Tabulka 4). Néktefi posluchaci méli

zdravotni problémy, jako je osteoartroza- problémy s jemnou motorikou, postizeni

zraku a postiZeni sluchu.

Otazka ¢.1

V otazce €. 1 jsme polozili dotazy osobniho charakteru. Ptali jsme se na pohlavi a

vek respondentti. V tabulce nize vidime, Ze nejvice je zastoupena skupina seniorii ve

veku 60- 69 let a to 75% respondent.

1. Pohlavi, Vék
L o ‘. . \%
VEK Zeny Celkem Vék muzi Celkem Celkem m+z procentech
50- 59 1 50- 59 - 1 8,33%
60- 69 6 60- 69 3 9 75%
70-79 1 70-79 - 1 8,33%
80- 89 1 80- 89 - 1 8,33%
zeny 9 muzi 3 12 100%
Celkem zen 75% Celkem muzti 2509 100% %
v % v %
Tabulka 4

Dalsi polozkou v otdzce €. 1 byl dotaz na misto bydlisté. Jak ndm ukazuje tabulka

¢. 5, vétSina respondentl bydli na vesnici nebo na malém meésté do 5 000 obyvatel,

ato 58,33% respondentt, 41,66% respondentti bydli ve mést¢ do 50 000 obyvatel.
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Mistnich posluchact je pouze 16,66%, zbylych 83,33% je dojizd¢€jicich z celého

kraje. * (viz. Tabulka 5).

1. Misto bydlisté respondentii

VBT, L Zeny N v Muzi Celkem 7+M
Pocet zen Pocet muzi -
e v procentech v procentech 7+tm Vv procentech
mesté
do 5000
obyvatel 6 66,66% 1 33,33% 7 58,33%
do 50 000
obyvatel 3 33,33% 2 66,66% 5 41,66%
do 100 000
obyvatel 0 0% 0 0% 0 0%
nad 100 000
obyvatel 0 0% 0 0% 0 0%
Celkem 0
9 100% 3 100% m 12 100%
z+m
Tabulka 5
Tabulka ¢. 6 ndm znazoriluje souCasnou domaci situaci respondentl. 58,33%

respondentl zije ve vlastni domacnosti s partnerem, z toho 44,44% zen a 100% muzq.

41,66% respondentd zije ve vlastni domdacnosti saim, z toho 0% muzt a 55,55% Zen.

Tim se potvrzuji demografické vyzkumy, ze se zeny dozivaji vys$siho véku nez muzi

(viz. Tabulka 6).

1. V soucasnosti Ziji respondenti

o Zeny . e Muzi Celkem 7+M
Pocet Zen Pocet muzi -
v procentech v procentech Z+m v procentech

Ve vlastni
domécnosti 5 55,55% 0 0% 5 41,66%
sam
Ve vlastni
doméacnosti 4 44.,44% 3 100% 7 58,33%
S partnerem
Ve vlastni
domécnosti 0 0% 0 0% 0 0%
s détmi

™ Vice nez jeden rok jsme byli jedingym Konzultaénim stiediskem VU3V v Jihomoravském kraji.
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V  zafizeni

socialni 0 0% 0 0% 0 0%
péce
Jinde
0 0% 0 0% 0 0%
Celkem
9 100% 3 100% 12 100%
Tabulka 6

Posledni polozka v prvni otazce se tykala dosazeného vzdélani respondentl. (Viz.

Tabulka 7) Nejvétsi pocet respondentit dosahlo stiedniho vzdélani s maturitou, a sice

75% respondentli, 16,66% respondentd dosdhlo vysokoskolského vzdélani, 8,33%

respondentt dosahlo vzdélani vyucen.

1. Dosazené vzdélani respondenti

o Zeny § " Muzi Celkem 7+M
Pocet Zen Pocet muzi 2
v procentech v procentech Z+m v procentech
Zakladni
0 0% 0 0% 0 0%
Vyucen/
vHeems 1 11,11% 0 0% 1 8,33%
Stiedni
Uty 6 66,66% 3 100% 9 75%
Vyssi
odborné 0 0% 0 0% 0 0%
Vysokosko-
lské 2 22,22% 0 0% 2 16,66%
Celk 0
eem 9 100% 2 3 100% m 12 100%
Z+tm
Tabulka 7
Otazka ¢. 2.

Tato otazka se tyka pocitacové gramotnosti posluchacd VU3V v Suchohrdlech

u Miroslavi (viz. Tabulka 8). Bylo zjisténo, ze 83,33% respondentd ma zkuSenosti

S pocitatem. 25% respondentil se nesetkala s pocitacem v praci, ale jinde a dokonce

91,66% respondenti pocita¢ vlastni a pouziva ho. Pouze 8,33% respondenti

se s pocitacem setkalo na VU3V poprvé.
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2. Pocditacova gramotnost

Otazky Odpoveédi respondent Vyjadfeno v procentech
ANO NE ANO NE

g RO, s 10 2 83,33% 16,66%

ot v zambamini? |9 3 75% 25%

Vlastnite pocitac? 11 1 91,66% 8,33%

Pouzivate internet? 10 2 83.33% 16,66%

Pouzivate e-mail? 10 2 83.33% 16,66%

Tabulka 8

Otazka ¢. 3. Zjistuje, kde se studenti dozvédéli o moznosti studia na VU3V
V Suchohrdlech u Miroslavi (pokracovani v co nejefektivnéj$i reklamé a ziskévani

novych posluchacu. (viz. Tabulka 9).

3. Kde jste se dozvédéli o moZnosti studia u nas na VU3V

MozZnosti Pocet odpovedi V procentech
Rodina 3 23,07%
Pratelé 4 30,77%
Tisk 3 23,07%
Internet, média 2 15,38%
Jina odpovéd’ 1 (mistni rozhlas) 7,69%
Celkem 13 100%
Tabulka 9

Touto otazkou jsme zjistili, ze nejlepSim zplisobem, jak ziskat nové posluchace je
takzvana ,,sn¢hova koule®, to znamena, ze ptatelé ke studiu ptizvou pratele. Nasleduji

informace ziskané z rodiny, z tisku a z internetu. (viz.Tabulka 9).

10.6 Analyza ziskanych dat z otazek ¢. 4., 5., 6., 8.,9. a 10
Otazka ¢.4

Ve ctvrté otazce celych 66,66% seniort odpovédélo, ze pii studiu nema zadné

problémy, 16,66% studentli ma problém s nedostatkem Casu a také zminili zdravotni
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potize se sluchem - 16,66% respondentil, 8,33% seniorti ma problém s paméti a problém

s neSikovnymi prsty (Osteoartroza) - uvedlo 8,33% respondentt. (viz. Tabulka 10)

4. Co Vam délalo p¥i studiu nejvétsi potize

Pocet U sen Podet U mus Celkem Odpovédi
odpovédi u v roce?tech odpoveédi u v roléle:lritgch odpovédi 7+M
zen P muzi P Z+m v procentech
Nic, bez 0
problémi 7 77,77% 1 33,33% 8 66,66%
Nedostatek
o 1 11,11% 1 33,33% 2 16,66%
Problémy se
sluchem 1 11,11% 1 33,33% 2 16,66%
Pamet
1 11,11% 0 0% 1 8,33%
Prsty
(o) 1 11,11% 0 0% 1 8,33%
Tabulka 10
Otazka ¢. 5

V této otazce jsme zjiStovali celkovy pocit z vyuky, vSichni respondenti odpovédéli

jednozna¢né pozitivni pocit. (viz. Tabulka 11).

5. Celkovy pocit z vyuky

. Zeny L e Muzi Celkem 7+M
Pocet Zen Pocet muzi N
Vv procentech v procentech 7+m v procentech
Pozitivni
9 100% 3 100% 12 100%
Negativni
0 0% 0 0% 0 0%
Tabulka 11
Otazka ¢.6

V této otazce jsme se ptali, jak seniofi pfivitali moznost studia na iPadu, méli na

vybér ze tfi moZnosti - negativné, nemdm rad/a nové véci, pozitivné, byl/a jsem

nadsen/a. (viz. Tabulka 12).
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6. Jak jste privitali moznost zkusit studovat pomoci
novych technologii jako je iPad?

. Zeny y o Muzi Celkem 7+M
Pocet Zen Pocet muzu .
Vv procentech Vv procentech 7+m v procentech
Negativné
nemam rad/a 1 11,11% 0 0% 1 8,33%
noveé veci
Pozitivng
ozIEvIE 6 66,66% 1 33,33% 7 58,33%

Byl/a jsem
nadSen/a 2 22,22% 2 66,66% 4 33,33%

Tabulka 12

Otazka ¢.8

Otazka znéla, jaky ndzor mate na vyuZiti iPadu jako ucebnice pro Vas i ostatni
seniory? Seniofi tuto otdzku dopliiovali vlastnim komentdfem. VSichni respondenti
odpovidali ve prospéch iPadu, zatizeni by doporucili. Odpovidali napt. ,,M4a budoucnost
ve vSech smérech.”; ,, Nema zadnou chybu.”; ,,Vyhledové vynikajici, hlavné¢ pro nas

seniory.* apod.
Otazka ¢.9

Na otazku, zda Vas elektronicka interaktivni uéebnice vice motivovala k samostudiu,
odpovédéli vsichni respondenti jednoznacné Ano, i kdyz méli na vybér ze Ctyt

moznosti.(viz. Tabulka 13).

9. Motivovala Vas ucebnice k prohlubovani a ziskavani dalSich znalosti?

Podet Zen Zeny Podet muzi wabe S LG Z+M
v procentech Vv procentech Z+m v procentech
Ano 9 100% 3 100% 12 100%
Spie ano 0 0% 0 0% 0 0%
Spie ne 0 0% 0 0% 0 0%
Ne 0 0% 0 0% 0 0%
Tabulka 13
Otazka ¢.10

Otazku ¢. 10 meéli seniofi doplnit vlastnim komentafem. Zjistilo se, ze nejvic

posluchace zaujalo rozsifeni ucebnice o zajimavosti, obrazkové galerie, odkazy na dalsi
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texty, kterymi byla elektronickd ucebnice doplnéna pro jejich motivaci k dal§imu
samostudiu. (viz. Tabulka 14). Jak pise jeden student: ,,Nad vasimi odkazy jsem stravil

dalsi 4 hodiny zajimavého Cteni na internetu, a ty obrazové galerie!*

10. Co Vas na této ucebnici pro I-Pad nejvice zaujalo?

Nejcastejsi odpovedi Cetnost odpovédi

Intuitivni ovladani 5

Prakti¢nost, lehka, skladna

Ptenosnost, pouziti kdekoliv

Prehlednost, pristupnost

DN [N O

Vse hlavné informace, texty, obrazky a odkazy navic

Tabulka 14

10.7 Analyza ziskanych dat, pro zjiSténi hlavniho vyzkumného cile

Otazka ¢. 7. Uzivatelska privéetivost

V otazce €. 7 jsme se pokusili zjistit, jestli je pro seniory uzivatelsky ptivetivejsi iPad
nebo stolni pocitac. Seniofi meli moznost rozdat 12 bodt. 6 bodi pro PC a 6 bodu pro
1Pad, nebo se mohli rozhodnout, Ze se jim vice libila prace pouze na jednom zafizeni a
dat bod pouze jemu (viz. Tabulka 15: Pocty kladnych odpovédi na uZivatelskou
ptivétivost). Dale je v tabulce 15 uvedeno, ze PC celkem od seniort ziskalo 31kladnych
hlasti a iPad 48. V dal$i podkapitole se pokusime tedy zjistit, zda je mezi témito
proménnymi statisticky vyznamny rozdil pomoci testu dobré shody Chi- kvadratu.(viz.
Tabulka 16) V posledni kolonce méli seniofi moznost vypsat vyhrady k nékterému
zatizeni. Zjistilo se, Ze k iPadu neméli seniofi zadnou vyhradu a k PC pouze jednu-

ovladani mysi, jak uvedla jedna seniorka: ,,Kvili neSikovnym prstim.* (Osteoartroza)

vro W

7. Uzivatelska piivétivost

PC iPad
Celkové ovladani 8 3
Uprava velikosti pisma 5 10
Sledovani 8 9
videoprednasek
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Ovladani pri vypliovani
o 4 9
testu

Rychlost pouziti 1 11
Ke studiu preferujete 5 6

praci na PC ¢i iPadu
Celkem 31 48
Vyhrady 1 (mys) 0

Tabulka 15: Poéty kladnych odpovédi na uZivatelskou piivétivost

Uzivatelska privétivost
12

10

. — —
6 — PC
4 |— = iPad
1

0

celkové tprava vel. sledovani ovladani rychlost preferujete
ovladani  pisma videopfed. pfitestech pouziti spise

Graf 2: Uzivatelska pFivétivost

10.7.1 Test dobré shody CHI kvadrat'
Stanoveni vécné hypotézy:

Appel iPad je pro seniory uZivatelsky privetivejsi nez stolni poéitac.

2 CHRASKA, M. Uvod do vyzkumu v pedagogice. Olomouc: Univerzita Palackého, 2006. s. 81-100
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Celkem kladnych odpovédi

60

50

40 —

celkem

20 - —— Linearni (celkem)

10 +—

PC iPad

Graf 3: Rozdil kladnych odpovédi mezi PC a iPadem

Nejprve si formulujeme nulovou a alternativni hypotézu.

Nulova hypotéza (Hy)

Mezi uzivatelskou ptivétivosti PC a iPadu pro posluchace VU3V v Suchohrdlech
U Miroslavi nejsou statisticky vyznamné rozdily.

Alternativni hypotéza (Ha)

Mezi uzivatelskou piivétivosti PC a iPadu pro poslucha¢e VU3V v Suchohrdlech

U Miroslavi jsou statisticky vyznamné rozdily.

Test dobré shody Chi- kvadrat

Uzivatelska | Pozorovana | Ocekavana 2 (P- 0)?
privétivost Cetnost P Cetnost O =) (7-©) (0]
PC 31 39,5 -8,5 72,25 1,829
iPad 48 39,5 8,5 72,25 1,829
79 79 >'3,658
Tabulka 16
(P-0)*
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Mame 2 tadky tabulky = 1 stupeni volnosti
Kritick4 hodnota 72005 (1) = 3,841 (najdeme ve statistickych tabulkach’)

Vypocitand hodnota testového kritéria je menSi nez kritickd hodnota nalezena
Vv tabulkach 3,658 <3,841 => musime prFijmout nulovou hypotézu (vysledky je

mozné vysvétlit na zdkladé nahody) a odmitame tedy alternativni hypotézu.

Zavér: Mezi uzivatelskou ptivetivosti PC a iPadu, pro posluchate VU3V

V Suchohrdlech u Miroslavi, nejsou statisticky vyznamné rozdily.

10.8 Vyhodnoceni vyzkumu a jeho interpretace

V prvnich otdzkéach na vék, pohlavi, bydlisté, soucasnou domaci situaci respondentli
a dosaZzené¢ vzdélani bylo zjiSténo, ze nejvétsi zastoupeni seniort ve VU3V
V Suchohrdlech u Miroslavi je 75% respondentii ve véku 60-69 let, 75% zen a 25%
muzu. VéEtSina respondentd zije na vesnici nebo malém mésté do 5 000 obyvatel a to
58,33% respondentil a stejny pocet respondentll Zije ve vlastni domécnosti s partnerem.
Nejvice seniorti dosahlo stfedniho vzdélani s maturitou, a sice 75%. V otazce na
predchozi pocitaCovou gramotnost odpoveédéla vétSina seniord, ze se s pocitacem
setkala a pracovala na ném a dokonce 91,66% respondentti pocitac vlastni a pouZziva ho.
V tieti otazce jsme se tazali, odkud se seniofi dozvédéli o moznosti studia na VU3V,
abychom mohli nadale pokracovat v t¢inné reklamé&. Nejvice seniorti odpovédélo, Ze se

o moznosti studia dozveédé€li od piatel a hned potom nasleduje rodina a tisk.

Ve Ctvrté otazce, kde jsme se ptali na potize pii vyuce, vétSina seniorti odpovedela,
ze ,,nic* a to 66,66% respondentd. Nektefi seniofi uvedli problém se sluchem - 16,66%
respondentl a 8,33% respondentii mélo problém s ovladani mysi - neSikovné prsty. Na
otazku patou o celkovém pocitu z vyuky odpovédélo 100% respondentli pozitivné.
V Sesté otazce - jak jste privitali moznost seznameni se siPadem - respondenti
odpovidali, ze v 58,33% tuto moznost pfivitali pozitivné a 33,33% dokonce bylo

nadS$eno.

Sedma stézejni otazka na uzivatelskou ptivétivost, kterd nam odpovida na hlavni cil

realizované vyzkumné sondy, bylo zjisténo a statisticky ovéfeno pomoci testu dobré

® CHRASKA, M. Uvod do vyzkumu v pedagogice. Olomouc: Univerzita Palackého, 2006. s. 190
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shody Chi- kvadratu, Zze mezi uzivanim iPadu a stolniho pocitace neni statisticky
vyznamny rozdil. (i kdyz iPad ziskal o 17 kladnych odpovédi vice nez PC). Na osmou
otazku, zda by iPad doporucili ostatnim seniortim, respondenti odpovidali kladn¢, ze by
zafizeni doporucili. V devaté otazce, ktera se ptd na dalsi cil vyzkumné sondy, a sice na
motivaci k dalsimu samostudiu za pomoci elektronické interaktivni ucebnice 100%
respondentll jednoznacné odpovédélo ano. V desaté otdzce se zjistilo, ze nejvic
posluchace zaujalo rozsifeni ucebnice o zajimavosti, obrazkové galerie, odkazy na dalsi

texty, kterymi byla elektronicka ucebnice doplnéna.
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ZAVER
Podafilo se nam splnit stanovené cile této diplomové prace, a to seznamit studenty
VU3V v Suchohrdlech u Miroslavi s novymi technologiemi - iPadem od Applu.
Vytvotili jsme elektronickou ucebnici pro vyuku tietiho semestralniho kurzu s ndzvem

,Etika jako vychodisko z krize spolecnosti® a tuto ucebnici jsme s uspéchem oveétili

Vv praxi.

Hlavni cilem této diplomové prace bylo zjistit, zda bude pro seniory uZzivatelsky
privétivejsi prace a studium na iPadu, nez prace s pocitatem, zda je bude prace
s elektronickou ucebnici vice motivovat k dal§imu samostudiu. Realizovana vyzkumna
sonda ndm vyvratila alternativni hypotézu, Ze mezi uzivatelskou privétivosti PC a
iPadu pro posluchaée VU3V v Suchohrdlech u Miroslavi jsou statisticky vyznamné
rozdily. Museli jsme tedy pfijmout nulovou hypotézu, ze mezi proménnymi neni
statisticky vyznamny rozdil. Avsak potéSujicim faktem pro nas bylo, ze iPad ziskal o 17
kladnych reakci vice nez PC. K pouziti a studiu na iPadu neméli seniofi Zadné vyhrady
a doporucili by ho i pro ostatni seniory, snaze se s iPadem pracovalo i seniorim
s onemocnénim kloubti. 100% studentti - seniort se vyjadiilo, ze je zptisob tohoto studia
s vyuzitim elektronické interaktivni ucebnice vice motivoval k dal§imu samostudiu
anejvice je na této ucebnici zaujalo prave rozsireni ucebnice o zajimavosti, obrazkové

galerie, testy, odkazy a dalsi texty, kterymi byla elektronickd uc¢ebnice doplnéna.

Podatilo se splnit 1 vedlejsi cil diplomové prace, tim bylo zvySeni poctu studentl -
seniort v VU3V v Suchohrdlech u Miroslavi. Dosahli jsme toho ptisobenim pravidelné
reklamy, letdkové kampang, rozhovory a €lanky do novin iosobnim kontaktem se
seniory. V prvnim pilotnim kurzu navstévovali VU3V  ¢tyfi studenti, v druhém kurzu

jich bylo Sest a do tietiho kurzu se ptihlasilo ke studiu dvanact studenti.

V uvodu bylo také zminéno, ze by tato prace mohla poslouzit jako navod ostatnim
komunitnim Skoldm jak zlepsit Zivot seniort v jejich komunité. Protoze jsme byli vice
jak jeden rok jedinym konzultaénim stfediskem VU3V v Jihomoravském kraji, tak
zaCatkem tfetiho semestralniho kurzu se nam podafilo otevtit dalsi konzulta¢ni stfedisko
VU3V ve Visiové, kde se taméjsi zékladni Skola jiz fadu let zaméfuje na vzdélavani
ostatnich vékovych skupin a kde maji po€etnou seniorskou zakladnu. Posléze bychom

mohli ve spolupraci s garantem VU3V Ceskou zemédélskou univerzitou v Praze
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a s Libereckou technickou univerzitou ovéfit vyuziti iPadu a interaktivni ucebnice

Vv praxi i v tomto konzulta¢nim stfedisku.

V Komunitni §kole v Suchohrdlech u Miroslavi se budeme nadale vénovat aktivitdm
pro seniory a mezigeneracnimu sblizeni a porozuméni, ponévadz aktivnim zptisobem
Zivota mlzeme proces starnuti vyrazné zpomalit a hlavné prozit zbytek zivota kvalitné
a smysluplné. Navod na dlouhovékost, ndm poskytl jiz Jan Amos Komensky ve
vychov¢ starcii: ,, Podstata dlouhovékosti jest neZit v zahdlce, nybrZ stile byt v horlivé
prdci. Nebot’ pro liného jest ustaviéné noc a spanek, pro pracovitého den a bdéni.
Zahadlka je hrob za Ziva; zahdlCivec je tedy podoben mrtvému. Rovnéz: Smrt miti vidy
pred oéima. Jako je jisto, Ze jsme se narodili, tak jisté musime zemiit, nejisto vsak kdy;

v v s e 7 ww 74
a piece na tom bodé zavisi vécnost“

A jak pronesl na konferenci ,,Evropského roku aktivniho starnuti®, Doc. RNDr.
Martin Solc, Csc. zavérem svého referatu o rozvoji seniorského vzdélavani v Evropé
ave svete: ,, Nejen ve svete, ale i u nas si politici uvedomili skutecnost, Ze seniori, kteri
sedi ve skolnich lavicich, jsou pro stdat levnéjsi, nez seniori sedici v cekarndch

w5
u lékare.

"* KOMENSKY, J. A., pielozil HENDRICH, J. Vsevychova. [onling]. Statni nakladatelstvi v Praze,
1948.

" SOLC, M. referat: Rozvoj seniorského vzdélavani v Evropé a ve svété. [konference Evropsky rok
aktivniho starnuti ze dne 17. 01. 2012].
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10S mobilni operacni systém;
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Mac OS X operacéni systém spolecnosti Apple Inc;
PC stolni pocitac;

U3A Online prvni virtualni U3V se sidlem v Australii,
u3v Univerzita tietiho veéku;
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PRILOHA 1. DOTAZNIK

DOTAZNIK

Vazené damy, Vazeni panové,

dovolte, abych Vam prostfednictvim tohoto dotazniku polozila nékolik otazek.
Ugelem tohoto dotazniku je ovéfeni moznosti, vyuZiti novych technologii jako je I-Pad
pfi vyuce seniorti a jeho uzivatelské pfivétivosti.

Dotaznik je zcela anonymni. Prosim, zuvedeného vyberte jednu z moZznosti,
piipadné dopliite komentaiem. Vysledky vyhodnocenych dotazniki budou pouzity
pouze v mé diplomové praci.

Za spolupraci predem dékuji.
Be. Sarka Chaloupkova
Studentka Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci

1. Osobni otazky (hodici se zatrhnéte)

Pohlavi: a) muz b) zena

Vék: a) 50- 59 b) 60- 69 c) 70- 79
d) 80- 89 e) 90 a vice

Bydlisté: a) vesnice, mésto do 5 000 obyvatel

b) mésto do 50 000 obyvatel
c¢) mésto do 100 000 obyvatel
d) mésto nad 100 000 obyvatel
Dosazené vzdélani: a) zakladni
b) vyucen /a
¢) stiedoskolské s maturitou
d) vyssi odborné
e) vysokoskolské
V soucasné dobé Zijete: a) ve vlastni domacnosti sdm
b) ve vlastni domécnosti s partnerem
¢) ve vlastni doméacnosti s détmi
d) v zafizeni socialni péce (dim s pecovatelskou sluzbou,

penzion pro seniory, domov dichodcti apod.)

2. Pocitacova gramotnost



Pracujete, pouzivate pocitac?

ANO NE
Pracoval/a jste na pocitaci v zaméestnani?
ANO NE

Vlastnite pocitac?
ANO NE

Pouzivate internet?
ANO NE

Pouzivate e-mail?
ANO NE

3. Kde jste se dozvédéli o mozZnosti studia u nas na VU3V?

a) rodina
b) pratele
c) tisk

d) internet, media
e)jind odpoved L
4. Co Vam délalo pri studiu VU3V nejvétsi potize?
5. Celkovy pocit z vyuky?
a) pozitivni b) negativni
6. Jak jste privitali moznost zkusit studovat pomoci novych technologii jako je
iPad?
a) negativné, nemam rad/a nové véci
b) pozitivné
c¢) byl/a jsem nadSen/a
7. Prosim zatrhnéte nebo vypiSte
Uzivatelska ptivétivost PC I-Pad
Celkové ovladani
Uprava velikosti pisma
Sledovani Videoprednéasek
Ovladani pii vypliovani

testd



Rychlost pouziti

Ke studiu ¢i samostudiu
byjste preferovali praci
spiSe na.....

Vyhrady

8. Jaky nazor mate na vyuziti I-padu jako ucebnice pro Vas i ostatni seniory?

9. Motivovala Vas ucebnice k prohlubovani a ziskavani dalSich znalosti?

ANO SPIiSE ANO SPiSE NE NE

10. Co Vas na této ucebnici pro I-Pad nejvice zaujalo?

D¢kuji za spolupraci!

Bc. Sarka Chaloupkova



PRILOHA 2. VYPLNENY DOTAZNIK

DOTAZNIK

Vazené damy, Vazeni panové,

dovolte, abych Vam prostfednictvim tohoto dotazniku polozila nékolik otézek. Utelem
tohoto dotazniku je ovéfeni moZnosti, vyuZiti novych technologii jako je I-Pad pfi vyuce
seniori a jeho uZivatelské privétivosti.

Dotaznik je zcela anonymni. Prosim, z uvedeného vyberte jednu z moZnosti, pfipadné
dopliite komentdfem. Vysledky vyhodnocenych dotazniki budou pouZity pouze vmé
diplomové préci.

Za spolupréci predem dékuji.
Be. Sarka Chaloupkova
Studentka Pedagogické fakulty

Univerzity Palackého v Olomouci

1. Osobni otazKy (hodici se zatrhnéte)

Pohlavi: @mui b) Zena

Vék: a) 50- 59 @ 60- 69 ¢) 70-79
d) 80- 89 e) 90 a vice

Bydlisté: @ vesnice, mésto do 5 000 obyvatel
b) mésto do 50 000 obyvatel

¢) mésto do 100 000 obyvatel
d) mésto nad 100 000 obyvatel
DosaZené vzdélani: a) zakladni
b) vyuden /a
@ stfedoskolské s maturitou
d) vy33i odborné
¢) vysokoskolské
V soudasné dobé Zijete: a) ve vlastni domécnosti sém
@ ve vlastni domécnosti s partnerem
c) ve vlastni domacnosti s détmi
d) vzafizeni socidlni péde (dim s pelovatelskou sluzbou,
penzion pro seniory, domov diichodcii apod.)
) IR s s imsensisran s s e e A A s S e
2. Politaova gramotnost
Pracujete, pouZivate pocitad?
ANO NE

Obrazek 1: Vyplnény dotaznik



Pracoval/a jste na potitadi v zaméstnani?
ANO NE
Mg’
Vlastnite pocitac?
ANO NE
SRS 4
Pouzivate internet?
ANO NE
s e
PouZivéate e-mail?
ANO NE
(e
3. Kde jste se dozv&d&li o moZnosti studia u nas na VU3V?
a) rodina
b) pratele
@ tisk
@ internet, media
e)jinfodpoved L ARRAGLL VTR

4. Co Vam délalo pF¥i studiu VU3V \llejvéﬁi potize? ;
e DR A AL ORI N EDRIN S e
5. Celkovy pocit z vyuky?
a) pozitivni b) negativni
6. Jak jste p¥ivitali moZnost zkusit studovat pomoci novych technologii jako je iPad?
a) negativné, nemam rad/a nové véci
b) pozitivné
() byl/a jsem naden/a

7. Prosim zatrhnéte nebo vypiSte

Uzivatelska pfivétivost PC I-Pad
Celkové ovladéani St

Uprava velikosti pisma v T
Sledovani videopfednasek : !/
Ovladani pfi vypliiovani '
testl o v

Obrazek 2: druha strana



Rychlost pouziti v

Ke studiu &i samostudiu
byjste preferovali praci NEY R OBoIE
spise na.....

Vyhrady iRt

8. Jaky ndzor méte na vyuZiti I-padu jako udebnice pro Vis i ostatni seniory?

e a0 A e 28 be . S poval Yele ol v

9. Motivovala Vs u&ebnice k prohlubovini a ziskdvani dalSich znalosti?

@ SPISE ANO SPISE NE NE
10. Co Vis na této uéebnici pro I-Pad nejvice zaujalo?

Dékuji za spolupraci!
Be. Sarka Chaloupkova

Obrazek 3: posledni strana



PRILOHA 3. VYKAZ O STUDIU

k& -3DY
Coskd zemédziské univerzita v Praze GESKA REPUBLIKA
"""" " PRONOZNE EXCIBOMAKA FAKULTA ) : >, B, D |
VYKAZ O STUDIU V PROGRAMU CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI
NA VYSOKE SKOLE
& A ! l
R u ’3 EHq 6H LAT’ KO '/H narozen '/J e 19 J'L
Jméno a pfijmeni f
L NUCHOH R ECH
R

kraj statni ob&anstvi

!

je v akademickém roce o . /‘IOI*L ..... uéastnikem studia v programu

celozivotniho vzdélavani s nazvem VIRTUALNI . OMIVERIITA

« | < ~
TRETIHO - VEKU  PEF {220 r PROIJE

fakulty (vysoké Skoly)

aje opravnén ........ udastnit se zapsanych prednasek a cviceni

;'a O v dne ’/ /4' 20 H
podpis (astnika
Ts
i B
rodné &islo d n’:nrnko V (Gfedni podpis
Obrazek 4: vykaz o studiu
psanych prednasek a cvigeni:
Tyd. hod. v sem.
?Cé': Nazev prednasky - cviéeni Jméno pfednasejiciho zim. | let. Zapocet/zkouska Potvrzeni ucitele
e pf. |cv. | pF. | cv.
Astronomle TP\ Y letni semestr splnéno
- pilotni kurz \' 20107201 Y
Péstovani a vyuziti jedlych N| | [zimnisemest | onzno
a lé&ivych hub v ) 201172012 ol LT
Etika jako vychodis i letni semestr | spln&no
2011/2012 /5 4

& krize spole&nostj

Obrazek 5: potvrzeni fakulty o spIlnéni semestralnich kurzia



PRILOHA 4. UKAZKA Z PREPISU PREDNASKY K TRADICNIMU ZPUSOBU
VYUKY NA VU3V

Ceska zemé&délska univerzita v Praze, 165 21 Praha 6, Kamycka 129, tel: 224 382
350

Virtualni vyuka

Univerzity tfetiho véku

Semestralni kurs VU3V
Etika jako vychodisko z krize spole¢nosti
Pfednaska: Tti velikani na usvitu

Lektor: PhDr. Jan Solc

Pfedstaveni lektora:

Pan doktor Jan Solc vystudoval filosofickou fakultu Univerzity Karlovy a
nasledn¢ plisobil na vSech typech Skol. Po nastupu normalizace odeSel ze Skolstvi a 20
let se Zivil jako stavebni montér. V prosinci 1989 byl kooptovan do federalniho
shromazdéni za obcanské foérum. Byl zvolen c¢lenem predsednictva parlamentu,
predsedal brannému podvyboru federdlniho shromazdéni a provéfoval vojenskou
kontrarozvédku a generalitu armady. Do roku 1992 ptisobil jako delegat s pfidruZzenym

¢lenstvim v parlamentu statu NATO v Bruselu.

Na Vysoké Skole strojni a textilni v Liberci byl vroce 1990 povéefen
transformaci marxistického ustavu na Katedru spolecenskych véd, kterou kratce vedl.
Predsedal téze akademickému senatu technické univerzity v Liberci, nez vstoupil do
sluZzeb statu jako fteditel odboru vnitini politiky v Kancelafi prezidenta republiky a

prezidentv poradce. Je ¢lenem spravni rady Nadace 97 Dagmar a Véaclava Havlovych.

V soucasné dobé plsobi jako lektor etiky a rétoriky na liberecké technické
univerzit¢, kde prednasi i posluchacim Univerzity tfettho v€éku a shledava velky

vyznam této vzdélavaci instituce pro zlepseni lidskych vztaht a spolecenského klimatu.



Uvod:

Dobry den mili pratelé,
vitejte u pokracovani naSeho cyklu s nazvem Etika - u jeho dalsi casti v
prostiedi, které je velmi krdsné a moznd se nam hodi i k né¢kterym nasim tezim. Jsme

hosty liberecké Botanické zahrady, nejstarsi v Ceské republice.

Cim to, mili posluchaéi, Ze pravé ona ,,zlata doba Recka“ (6. - 2. stol. pf. n. 1.)
je pokladana kulturnimi historiky za viibec nejsvétlejsi obdobi nasi civilizace? Na tuto

otazku si odpovime v zévéru dnesni prednasky.

Jeji nazev je Vam znam - jsou to ,,T¥i titani na Gsvitu® - mysleno ,,na tsvitu*
filozofie a mame samoziejmeé na mysli S6krata, Platona, Aristotela. Ktera disciplina
ma takové §tésti, aby méla své velikany na samém pocatku svého vyvoje? Nam se to
podafilo a pozoruhodné je i to, Ze jeden byl ucitelem druhého. A tak to mize byt velmi

zajimavé srovnani.
Kapitola I. — Sokratés

Sokratés sdm je osobnost pozoruhodna a tekl bych, Ze z celé fady teckych
filosofii se vymyka. Dokonce existuje 1 pochybnost, zda viibec Zil. Stoupencem této
teorie je napi. vynikajici Cesky filozof Jan Patocka, ktery se domniva, Ze Sokratés
vlastné byl jenom obraz vlastniho smysleni Platonova ¢i Aristotelova. Ale pfesto mame
o ném dostatek svédectvi, abychom se jeho osobnosti zabyvali. Jsou to dikazy nejenom

lidské, nejenom obcanské, ale jsou to i dikazy myslitelské.

Sokratés se narodil okolo roku 470 pf. n. 1. v Athénach. Jeho otec byl sochat a
matka byla - pro to je zvlastni vyraz i v Ceském piekladu - ,,babici, tzn. porodni babou.
A Sokratés umél vyuzit i této skutenosti pro své dilo. Rikal: ,,Pravé tak, jako moje

matka ptivadéla lidi na svét, tak ja privadim na svét mySlenky u druhych lidi.*

To je nardzka na to, ze Sokratés je autorem prvni zndmé vynikajici pedagogické

teorie. Ale nejdfive se podivejme na jeho vlastni zivot. Pro jednu zvlastnost si snadno



PRILOHA 5. FOTOGRAFIE

Obrazek 7: Vyuka angli¢tiny (vlastni archiv)



Obrazek 8: Cviceni rodicii s détmi (vlastni archiv)

Obrazek 9: Taebo (vlastni archiv)



Obrazek 10: VU3V- druhy semestr (vlastni archiv)

Obrazek 11: Vanoce se seniory, Almanach (vlastni archiv)



Obrazek 12: Vanoce se seniory (vlastni archiv)

Obrazek 13: Velikonoce se seniory (vlastni archiv)



Obrazek 15: Vano¢ni peceni se seniory (vlastni archiv)



Obrazek 17: VU3V- zahijeni, prednaska zlatokopa a spisovatele Ladislava Stoury Kolbaby (vlastni
archiv)



PRILOHA 6. UKAZKY ELEKTRONICKE UCEBNICE

"~ ETIKA JAKO
VYCHODISKO Z KRIZE '
SPOLECNOSTI |

VZDALENA VYUKA
UNIVERZITY TRETIHO VEKU

ETIKA JAKO
VYCHODISKO Z KRIZE |
SPOLECNOSTI |

Pro i-Pad upravia Be. sﬁrklm

|,

VZDALENA VYUKA
UNIVERZITY TRETIHO VEKU

Obrazek 19: Titulni strana, prednaska 4.



Predstaveni lektora

PhDr. Jan Solc

Pan doktor Jan Solc vystudoval filosofickou fakultu Univerzity
Karlovy a nasledné pusobil na viech typech skol. Po nastupu
normalizace odesel ze Skolstvi a 20 let se zivil jako stavebni
montér. V prosinci 1989 byl kooptovan do federalniho
shromazdéni za obcanské féorum. Byl zvolen ¢lenem
predsednictva parlamentu, predsedal brannému podvyboru
federalniho shromazdéni a provéroval vojenskou kontrarozvédku
a generalitu armady. Do roka 1992 pusobil jako delegat

TO v Bruselu.

s pridruzenym ¢lenstvim v parlamentu statu N
Na Vysoké skole strojni a textilni v Liberci byl v roce 1990
l)()\'\"i\'n 11’111\\[})1 mac ] n]n\l'xi.\li( k("h(! l'L\lAl\'U na I§¢\|l'(ll'(l
spolec¢enskych veéd, kterou kratce vedl. Predsedal téze
akademickému senatu technické univerzity v Liberci, nez
\'.\"()\ll)il (IU 51112«") .\’L'\l“ jA\l’(() f((ll‘(l O(H)Olll \'lli""“lv P(!llllk\ We
Kancelan prezidenta republiky a prezidentav poradce. Je
¢lenem spravni rady Nadace 97 Dagmar a Vaclava Havlovych.

V soucasné dobé pusobi jako lektor etiky a rétoriky na liberecké
technické univerzité, kde prednasi i poslucha¢tim Univerzity
trettho véku a shledava velky vyznam této vzdélavaci instituce

pro Ll('p.i('m/ li(lsk\"( h vztaht a ~‘pnl( ¢enského klimatu.

Plastika na tzv.

- - 4
A e
sarkofagu Alexandra Velikého
B Sa—— Y

Predstaveni lektora

Obrazek 20: U¢ebnice za¢ina piedstavenim lektora

iPad = 10:51

Predstaveni lektora
Lektor: PhDr. Jan Solc
Uvod
Pan doktor Jan Solc vystudoval filosofickou fakultu
Univerzity Karlovy a nasledné pusobil na viech typech
skol. Po néastupu normalizace odesel ze skolstvi a 20 let se
zivil jako stavebni montér. V prosinci 1989 byl kooptovan
do federalniho shromazdéni za ob¢anské forum. Byl zvolen
¢lenem predsednictva parlamentu, predsedal brannému
podvyboru federalniho shromazdéni a provéroval
vojenskou kontrarozvédku a generalitu armady. Do roku
1992 pusobil jako delegat s pridruzenym clenstvim v

parlamentu statu NATO v Bruselu.

Na Vysoké skole strojni a textilni v Liberci byl v roce

1990 povéren transformaci marxistického tstavu na
Katedru spolecenskych véd, kterou kratce vedl. Predsedal
téze akademickému senatu technické univerzity v Liberci,
nez vstoupil do sluzeb statu jako feditel odboru vnitini
polittky v Kancelari prezidenta republiky a prezidentuv
poradce. Je clenem spravni rady Nadace 97 Dagmar a
Vaclava Havlovych.

V soucasné dobé pusobi jako lektor etiky a rétoriky na
liberecké technické univerzité, kde prednasi i posluchacum

Univerzity tfettho véku a shledava velky vyznam této

vzdélavaci instituce pro zlepseni lidskych vztahu a

spolecenského klimatu.

Nairo¢nym tkole

viechny lidi a vie

A. Co

Otdzka na twod

m etiky je rozhodnout pro

>chny casy

lze a co nelze zménit

@ B. Co je spravné a co nespravné

C. Co je pfimétené a co je nutné

Smazat odpovéd' |

Obrazek 21: Predstaveni lektora, ivod, otazka na uvod




iPad =

Kapitola 1.
Nezaciname definici

Etika je pry tak tézka disciplina, ze by bylo
nejlepsi se ji vyhnout. Ale ekonomove zjistili (a
Adam Smith uz pred dvéma staletimi), ze dva
zakladni pohyby na trhu - nabidka a poptavka -
jsou zavislé na nasich pranich a prislibech a ty
jsou podstaty etické. Proto bylo poslednich deset
let nazvano dekadou etiky. Nase spolecnost zila
v presvédceni, ze uz umime vSechno vytézit,
vyrobit, prodat, takfikajic ,,zmenezovat®, ale
etika nam tam chybéla. My jsme skutecné

zjistili, ze bez etiky to dal nepujde.

Test 1.2

Otazka 2z 4
Slovo .,etika® vzniklo z feckého vyrazu ethos, ktery

znamenal

(%)
>

. zvyk, svédomi a pobyvani v blizkosti
chramu

)

)
w

mrav, dustojnost a sebevzdeélavani

€&
S/
0

. mrav, zvyk, puvodné i misto obvyklé k
obyvani

‘774 ‘ ‘ Zkusit znovu | ‘ | 2 |

Malii Rubens nam dokonce zanechal

nadherny obraz, jak biskup Sv. Augustin, jde

po bifehu mofe s mitrou na hlave, s

biskupskou berlou a najednou uvidi dite, které

si shérackou néco preléva do jimky v pisku.

zastavi a Tfekne:
»Copak to délas?™ a
ono tika: ,Ja tady
prelévam more do
jimky.“ Augustin se
usmeéje a rika:
,Podivej, jak je more
velké a tvoje jimka
A tu
zvaznélo a reklo: ,,Spi§ ja preliji more do

mala.” dite

jimky, nez ty pochopis trojjedinost bozi.*
A jak sla stoleti od Sv. Augustina - a bylo jich
14 - priSel Immanuel Kant, némecky
filosof a systematik filosofie, s délenim novym.
Rozdelil filosofii na teoretickou, ktera ma pét
c¢asti a na praktickou. Prvni teoretickou ¢asti
prakticke filosofie je etika.

Doporuceni nasemu adeptovi, filosofovi,

nebo posluchac¢i naseho kurzu tedy zni: Co

Obrazek 23: Ukazka testu- chyba



Kapitola I11.
Moralnost a mravnost

Protoze jsme v Cechach, dalsi prekvapeni.
Obavam se, ze nikde na svété neni tak casta
frekvence slov etika, moralka a mravnost, jako v
Cechach. Tedy v feci o mravnosti, etice a
moralce. Cim to? Zde se nam vyplati kratky

skok do minulosti.

od Jana Vilimka

Film 3.1

Mordlnost a mravnost

temf

Obrazek 24: Dalsi kapitola s videem

P

?
E
|

l-‘llkll(.l_il' ne k(l(] /,\'idil\'\" 1y \]l ])Ukll(l [Ili'l ("()_il'[“,
Ze snese €1 potfebuje néco pro inspiraci, pokud
ma dojem, e se pohybuje v prilis stojatych az
zasmradlych vodach, tak jsou tu da
mimo prednasku, jen pro Vi

=

_—

Ctnost- citaty

= Ctnost a povést divéi je drahy
diamant; nesmi viak jako tento do ohné se

dat, sic rozplyne. -- Jan Neruda

= Citnost a sila jsou jedno a totéz. --
Baruch Spinoza

* Ctost bez poradku - podivna ctnost.

-- sv. Josemaria Escriva
*  Citnost ¢ini clovéka
Jan Hus

Bohu vzacna. --

* Ctost dosti vynika sama o sobé. --

Sallustius

20

= Ctnost je jako plisen. Chyta se stafi. --
Ralph Waldo Emerson

*= Ctnost je laska k tomu, co je tieba
milovat. -- sv. Augustin

= Ctnost je pouhé slovo. -- Brutus

= (Ctnost je pouze souladem soukromé
vile s vefejnou... -- Jean Jacques Rousseau

= Citnost je slovo zenského rodu, procez
plativa jen pro zeny. -- Josel John

= Ctnost jest uprostied dvou krajnosti,
jez zjevné vady a nefesti jsou. -- Aristoteles

*  Ctnost musi byt jiz velmi stara dama:
Kazdy ji cti, ale nikdo ji nechce. --

J-A.Kaminski

= Ctnost muzné odolava ranam nestésti.

-- Publilius Syrus

= Ctnost... nelze rozdélit: Bud je anebo
neni. -- Honoré de Balzac

Obrazek 25: Doplnéni elektronické uc¢ebnice citaty

Rarel Havlitek Borovsky



10:54 60%

Jeden vy

namny diplomat, ktery byl kulturnim

atasé v Parizi, ¢asto vzpominal na slova své babicky:
»Slusny jsi kvuli sobé, ne kvili nécemu, ne pro

zisk, ne pro néco aby... Slusny jsi kvili sobé*.

Odkazy:
Pokud je nékdo zvidavé mysli, pokud ma dojem, ze
snese Ei I)()'fﬁ'l)\li(' néco ])l'O illhpil'll(i. 1)0}\'11(' l]li’l

dojem, Ze se pohybuje v piilis stojatych az edem-umelcu/
zasmradlych vodach, ta tranky, mimo

http://www.svatvaugustin.estranky.cz/fotoalbum/pohl

jsou tu da {
J http://www.svatyaugustin.estranky.cz/

prednasku, jen pro Vas.

29

Obrazek 26: Doplnéni ucebnice o zajimavé odkazy

iPad =

Kapitola 1.
Svédomi jako mocnost v nas

Zadné z témat, ktera jsou pred nami, nesmi
vyznit izolované. V etice souvisi jedno s druhym
i s dalsim. TakZe dnes svédomi, dalsi téma
ctnost a dalsi stésti, ¢imz dospéjeme ke
korunnimu tématu — smysl zivota. Mili
posluchaci, my jsme si zvykli, ze kazdé téma

nam uvedou ,moudfi® néjakymi citaty,
abychom se rychleji vpravili do toho. Oni tu
samozriejméeé nemohou byt s nami, ale zanechali

nam své myslenky a to veselé i vazné.

Caligula ukladajici urny s ostatky sy¢ miatky a bratra

Obrazek 27: Dalsi prvni kapitola



= Non sentire mala sua non est hominis
et non ferre non est viri Necitit své nestésti
neni lidské a neumét je snaset neni muzné.--
Seneca

= Prani mohou byt jen tam, kde jsou
nadéje. V. kazdém prani je vzdycky také
zablesk stésti.--Hans Margolius

» Stésti je davéra v lidi.--Miroslay
Hornicek

« Stésti je mozaika slozena z nepatrnych
casti radosti.--Eliot Spitzer

v

= Stésti jezdi po svété na praseti s
rolnickama.--Karel Plihal

«  Stésti nespociva na krase, ani na
bohatstvi, ale v harmonii dvou srdci, ktera
patii k sobé.--Frana Sramek

*  Tajemstvi liského stésti je nemluvit
tolik o minulosti.--Viktor Dyk

32

= Zcela stasten se neciti nikdo, ledaze by

Cicero

Obrazek 28: Ukazka obrazkové galerie

,Cerné svédomi je strach, ktery pleni
organismus stejné jako alkohol &i jako kouveni
Nase doba zje jednou velikou iluzi a nenecha si ji
vymluvit. Ze totiz sta¢i béhat po lese, staéi plavat nevim
kolik kilometrii a pak jet na kole, a to ze zpusobi nase
zdravi. Naprosty omyl. Netvrdim to proto, ze bych
nebé¢hal.

Kazdy den pokud neprsi, rano béham po lese své tii
kilometry. Ale zkusenost, ktera se stale vice studuje na
prednich svétovych ucilistich, tika, Ze to je harmonie a ne
jenom fyzické zatiZzeni. Je to jen jedna slozka toho, co
clovek potiebuje, aby byl zdrav. Nejenom duchovné, aby
byl zdrav i fyzicky, aby se mu vyhybaly nemoci, aby
radikaly stoupajici télem - jak iika indicky ucenec a lékar
Chopra - nasly tady nékde v misté zatim nezjisténém filtr,
ktery nam pomaha zdravi upevnovat a chranit.

Znamy iimsky politik, advokat Seneca (byl
soucasnikem Kristovym a byl dokonce povolan k vychové
cisaie Nera coz se mu vymstilo - cisar jej donutil, aby
spachal sebevrazdu). A Seneca pravé k nasemu tématu
iekl: ,,Zirejmé v nas sidli néjaky svaty duch, ktery
hlida nase dobré i zlé skutky®. Budeme se dneska
zabyvat odpovédi nebo respektive platnosti této jeho véty.

Galerie 1.1

Caligulova busta v Ny Carlsherg Glyplotek- vladl pred svim strjcem
Claudiem

Obrazek 29: Ukazka obrazkové galerie



»Cerné svédomi je strach, ktery pleni
organismus stejné jako alkohol & jako koureni
Nase doba zije jednou velikou iluzi a nenecha si ji
vymluvit. Ze totiz staci béhat po lese, staci plavat nevim
kolik kilometrti a pak jet na kole, a to ze zpusobi nase
zdravi. Naprosty omyl. Netvrdim to proto, Ze bych
nebéhal.

Kazdy den pokud neprsi, rano béham po lese své tii
kilometry. Ale zkuSenost, ktera se stale vice studuje na
prednich svétovych ucilistich, ¥ika, Ze to je harmonie a ne
jenom fyzické zatizeni. Je to jen jedna slozka toho, co
clovek potiebuje, aby byl zdrav. Nejenom duchovné, aby
byl zdrav i fyzicky, aby se mu vyhybaly nemoci, aby
radikély stoupajici télem - jak fika indicky ucenec a lékar
Chopra - nasly tady nékde v misté zatim nezjisténém filtr,
ktery nam pomaha zdravi upeviiovat a chranit.

Znamy fimsky politik, advokat Seneca (byl
soucasnikem Kristovym a byl dokonce povolan k vychove
cisaie Nera coz se mu vymstilo - cisal jej donutil, aby
spachal sebevrazdu). A Seneca pravé k naSemu tématu
iekl: ,,Z¥ejmé v nas sidli néjaky svaty duch, ktery
hlida nase dobré i zlé skutky®. Budeme se dneska
zabyvat odpovédi nebo respektive platnosti této jeho véty.

Galerie 1.1

Claudiova busia ve Versailles- na naléhani své ctorté manZelky
Agrippint adoptoval jejiho syna Nerona a zasnoubil se svou deerou
Octavit, tim nad sebou vynesl rosudek smrtt

Obrazek 30: Ukazka obrazkové galerie

Kautilja vyvozuje, ze Stésti (sukham) je

vysledkem sebeovladani (dzitatma, doslova
vitézstvi nad sebou, tj. touhami po hmotném
pozitku).

Stésti jako soustavné vyhybani se utrpeni a
potlacovani zizné je jednou z vudcich
myslenek buddhismu.

V' kiestanstvi se sice objevuje 1 stoické
dédictvi ukaznéného zivota, ale cilem zivota
je spasa, takze Stésti zde nehraje velkou roli. V
této tradici je nejisté a nespolehlivé stésti spise
iluzi také pro Kanta nebo Schopenhauera.
Naproti tomu angli¢ti autori (Jeremy
Bentham, John Stuart Mill, utilitarismus)
zacinaji uvazovat o objektivnim a méfitelném
LStésti v podobé blahobytu.
Francis Hutcheson
»Nejlepsi jednani je to,
které obstara nejvétsi
Stésti pro nejvétsi pocet.

V modernich masovych spolec¢nostech
pribyva lidi, ktefi po §tésti touzi, zaroven vsak
ztratili nadéji, ze by ho mohli dosahnout.
Protoze si §tésti zaroven predstavuji jako néco,
co by meéli dostat zvenci, propadaji casto
hracské vasni a snazi se §tésti néjak vynutit.
Toho rovnéz masové vyuzivaji ruzné sazky,
loterie a hazardni hry, které zdanlivé nabizeji
Htesti v podobé velké vyhry.

Novéjsi mysleni sice uznava necekanou a
nezaslouzenou povahu stésti, varuje vsak pred
predstavou, ze by se dalo vynutit:

Alain

,,.Sv'te’sti je odména téch, kdo Zadnou
nehledali.

Nicolai Hartmann

»Skutecné stésti je vidycky tam, kde je
nehledame. Prichazi vidy jako dar a

nedda se na Zivoté vybojovat ani
vyvzdorovat.

Obrazek 31: Ukazka z ucebnice



Test 4.1

Otazkalz3

Je pravda, ze nestésti ve svété prevazuje?

) A. Neni, clovek si spi§ pamatuje strasti,
chvile pohody a radosti prevazuji

M . . . . GG
() B. . Zivot je udoli slzavy ponejvic®, jak se
zpiva v pisni

() C. Vyvoj nedavné doby, svétové valky a
terorizmus takovou myslenku opravnuji.

4 Zkontro...dpovéd’ > |

Pokud je nékdo zvidavé myslhi, pokud ma dojem,
Ze snese ('1 I)()‘i’ﬁ'l)llj(' 1](“(‘0 pl‘o il].\‘)il"\(’i, l)Okl‘(l
ma dojem, Ze se pohybuje v prilis stojatych az
Zﬂh'l]]r:\("{f('ll \'0(1'(‘]( l]. ‘ill’i _iSOll tu (lil 'J'(llllk)l
mimo prednasku, jen pro Vas.

Stésti ve filosofii

Sokratés v dialogu "Gorgias" polemizuje s
Kalliklem, pro n¢hoz Stésti je blahobyt a
"Etice
Nikomachove" vysvétluje, ze clovek nemuze

nezkrocena svoboda. Aristotelés v

dosahnout skutec¢ného stésti (eudaimonia) ani
sam, ani pouze v rodiné, ale jen v obci
svobodnych. Stésti neni nahodily pocit, nybrz
vysledek rozumné vedeného dobrého zivota.
Po rozpadu recké polis vsak i filosofové hledaji
individualni stésti, a to bud jako rozumové
ovladani vasni a odolnost proti vnéjsim
dojmim a vlivim (kynismus, stoicismus -
ataraxia), anebo jako vyhledavani a uzivani
prijemnosti Zivota (epikureismus).

Obrazek 32: Rozsifeni ucebnice, test a po Zlutém ramec¢ku nasleduji dalsi zajimavosti

Kapitola
Vychova ke ctnostem

Téma ctnost rozhodné nechceme zakoncit néjakym
pusobivym nebo oslnivym citatem, spi§ takovou velmi
dulezitou odbockou, ktera se tyka vychovy ke ctnostem.
Tak jako je

jednoduché 1 doporuceni vychovy ke ctnostem. Ovsem

definice ctnosti jednoducha, tak je

chee to od vychovatele veliké sebezapreni. My, jak jsme
dnes postizeni efektem, tak bychom chteli mit hned
néjaky rychly efekt vychovy. A to nejde. Kdyz ucime dite
ctnosti a hned uvedu piiklad, tak si musime uvédomit, ze
nam nejde o findlni efekt, ale o upomnéni ctnosti, té
¢innosti. A fekli jsme si, ze ctnost se vytvari a upevnuje

opakovanim.

LUC.IUS ANNAEUS SENECA

-, Pravda je pristupna vsem, jesté nikdo ji
neuchvatil jen pro sebe.

Obrazek 33: Vlozeni obrazku s citatem
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Kapitola
Ctnost a politika

Jednou jsem byl pozvan do Kaple betlémské k
prednasce na téma: ,,Vztah mravnosti a
politiky“. A jesté nez prednaska zacala, prisel za
mnou televizni kameraman a takovym zpusobem,
dost naléhavym, mi iikal: ,, To myslite vazné? Vy
se domnivdte, Ze v politice ma moradlka
néjakou funkci nebo platnost. Ja jsem mu
tikal: ,,Bezpochyby ma, ale nesmite vychazet
jenom ze soucasné normy. Mnozi se
domnivaji, Ze mravnost brani élovéku nasi
doby v uspéchu, ale to je nas problém. To
neni problém wmravnosti, ani pravdy, ani

poznani té pravdy. Praxe dvive byla jina“.

Tomas Garrigue Masaryk

Byl jsem étyitkrite Zvolen presidentem nasi republiky; snad mi to divd legiti-
maci, abych Vis poprosil a cely ndrod éeskoslovensky i spoluobéany ndrodnosti
ostatnich, abyste pii sprivé stitu pamatovali na to, Ze stity se udriugi témi idedly,
z nich se zrodily. Sam jsem si toho byl vZdycky védom. *

Obrazek 34:: Ukazka z uéebnice, VloZeni obrazku s cititem

/& 2\

Pokud je nékdo zvidavé
mysli, pokud ma dojem, ze
snese €1 potiebuje néco
pro inspiraci, pokud ma
dojem, ze se pohybuje v
prilis stojatych az
Z'(]Sl]ll"{‘ld]'\"('l‘l \'Odﬁ(‘ll, tk\k
jsou tu dalii stranky, mimo
prednasku, jen pro Vis.

Tom Peters se narodil 7. listopadu 1942 v
USA.
University, kde ziskal titul bakalarsky a

Baltimore v Navstévoval Cornell
magistersky titul ve stavebnim inzenyrstvi.
Poté studoval obchod na Stanford Business
School, kde ziskal tituly MBA a Ph.D. Od
1974
poradenskou

roku do roku 1981 pracoval pro

spolecnost
McKinsey&Company. V roce 1981 ji opustil a
stal se nezavislym konzultantem. Proslavil se

jako spoluautor jednoho z nejvétsich

26

bestsellerti v oblasti Fizeni - spolu s Robertem
H. Watermanem, Jr. napsali knihu In Search
of Excellence (cesky Hledani dokonalosti),
které se prodalo zhruba 6 milionta vytiska.

V' ramci knihy predstavili jeden z vibec
nejznameéjsich konceptia kritickych faktora
uspéchu - model McKinsey 78.

Napsal knihy:

Prosperita se rodi z chaosu

Tato kniha pojednava o revoluci — o nezbytné
revolucl. Je to vyzva viem nasim domnélym
znalostem o Fizeni a cCasto se stavi proti
staletym americkym tradicim. Doba v zasadé
vyzaduje, aby pruznost a laska ke zmeéné
nahradily nasi tak dlouho oblibenou
hromadnou vyrobu a masové trhy. Tato
obliba vychazela z relativné predvidatelného
prostiedi, které ale nyni zmizelo. Vzkvétat “v”
chaosu znamena se s nim vyporadat nebo ho
zvladnout a uspét jemu navzdory.

N ,

Obrazek 35: Ukazka z ucebnice, Zluty ramecek- rozsiieni uciva



Kapitola I11.
Conscientia aneb svédomi podle
Tomase Akvinského

Tomas Akvinsky je skutecné prvnim
myslitelem, ktery se zabyval hlubinné a
celkové otazkou svédomi. Zil ve 13. stoleti,
coz je stoleni, o kterém se fika, ze vira
vseobecna neboli katolicka byla nejsilnéjsi.
Lidé podle ni zili. A na druhou stranu,
nekteri tvrdi, ze to byla naopak doba
prvotnich kfestanti. To bezpochyby; ale v
obdobi stredovékém, ve 13. stoleti.

Obrazek 36: Ukazka z ucebnice

tak, jak jsme je prejali viichni pavodné z

desatera, které zijeme, které jsou zde s nami.

Ten tfeti habitus, posledni, je ¢im ho
vybavil prakticky zivot, jeho dosavadni
zkusenost. Pokud se nam zdal vyklad o
Tomasové pojeti svédomi a jeho casti
pomeérneé abstraktni, tak priklad nam jej snad
dostatecné osvetlil. Plyne z toho jeden zaver:
ze se navzajem nelisime v prvnim habitu, v
mravnim zakonu v nas, podle Kanta. Ale
posbirali jsme velice rozdilné zkusenosti
voblasti druhé, nazyvané sapientia. Jsme
razni ve svétovém nazoru tfeba. A vetfetim -
tam mame asi nejrozdilnéjsi prakticke
poznatky, které si ve svém védomi razné

vykladame.

Pokud je nékdo zvidavé mysh, pokud ma dojem,
#e snese ¢ potiebuje néco pro inspiract, pokud
m(‘l dﬂ_if‘l‘]‘l> i(‘ se }101‘1y|‘iujr‘ v p;i1i< Nloj'ﬂtg’f‘h az
zasmradlych vodich, tak jsou tu ds

mimo pfrd]]ﬁékll,_ifl] pro Vis.

SCHOLASTIKA

-hlavni smeér ve wvyvoji filozofie feudalni
spole¢nosti v 9. — 15. stoleti

- uplatnovala se ve stiedovekych cirkevnich
skolach, od 12. stoleti 1 na univerzitach

- zakladnimi tématy — vyrovnat se noveé
s antickym dédictvim, presunout tézisté
z novoplatonismu na aristotelskou filozofii,
rozumové proverit a podlozit strukturu

7%

Obrazek 37: Ukazka z ucebnice, po Zlutém ramecku nasleduje rozsifeni ucebnice



iPad 7

Kapitola I1.
To je najednou otazek...

Co je vlastné svedomi? Jak se projevuje?
Jak se do nas dostalo? Ma svedomi vzdycky
pravdu? Je spolehlivym kompasem? Mame
dokonce respektovat svédomi jinych lidi? Je
svedomi vysledkem dreziry? Neni svédomi
dokonce instinktem? To je najednou otazek.

Pokusime se na né odpovédet.

10:58

Film 2.1 To je najednou otdzek

Obrazek 38: Video si miZete pustit i pies celou obrazovku

»Cerné svédomi je strach, ktery pleni
organismus stejné jako alkohol & jako kouveni®
Nase doba zije jednou velikou iluzi a nenecha si ji
vymluvit. Ze totiz staci béhat po lese, sta¢i plavat nevim
kolik kilometri a pak jet na kole, a to ze zpusobi nase
zdravi. Naprosty omyl. Netvrdim to proto, ze bych
nebéhal.

Kazdy den pokud neprsi, rano béham po lese své tfi
kilometry. Ale zkusenost, ktera se stale vice studuje na
prednich svétovych ucilistich, tika, ze to je harmonie a ne
jenom fyzické zatizeni. Je to jen jedna slozka toho, co
clovek potiebuje, aby byl zdrav. Nejenom duchovné, aby
byl zdrav i fyzicky, aby se mu vyhybaly nemoci, aby
radikaly stoupajici télem - jak i1kd indicky ucenec a lékar
Chopra - nasly tady nékde v misté zatim nezjisténém filtr,
ktery nam pomaha zdravi upevnovat a chranit.

Znamy fimsky politik, advokat Seneca (byl
soucasnikem Kristovym a byl dokonce povolan k vychové
cisaie Nera coz se mu vymstilo - cisal jej donutil, aby
spachal sebevrazdu). A Seneca pravé k nasemu tématu
fekl: ,,Zitejmé v nas sidli néjaky svaty duch, ktery
hlida nase dobré i zlé skutky“. Budeme se dneska
zabyvat odpovédi nebo respektive platnosti této jeho véty.

Galerie 1.1

Neronova busta @ [ub/)ih:/\/.:)"f/t muzeich ¢ I;’l'mi- Neblaze /m;\/u/

zlotiny spachanymi na svich pribuznich nebo blizkych, predevsim
vraZdou viasini matky Agrippiny, manZelky Octavie, adoplivniho

bratra Britannika a vychovatele Seneky.

Obrazek 39: Dalsi galerie



tiicitka nesmlouvavych vladca. Jak pod prinasi na svét svij rozkol, ktery casto svym
vladou této tricitky jeho Athény chradly.

A tak se rozhodl, ze se stane politikem. Interaktiont 91 Platén
Ovsem brzy shledal hranice svého prani. -

Prvni, na¢ genialni Platon prisel bylo, ze v
politice by se absolutné nemohl prosadit bez
skupiny lidi, s nim stejné smyslejicich a
jednajicich — v tom vidime zarodek pristi
politické strany - velké skupiny lidi, hajici
zajmy urcitych socialnich vrstev.

Zatimco ve svém prvnim politickém zavéru
meél Platon naprostou pravdu, v druhém je to
problematické. Platon totiz tvrdil, ze
zachranou pro obec muze byt jediné donutit
moudré - tedy filozofy - k tomu, aby vladli.

Od doby Platéna sledovali socialni kritikové, dilem a svym myslenim, nemiize piekrocit.
zda jeho doporuceni bylo spravné. A zaver ’ ; v
,J, pv . Y P - Platon poznal Sokrata, kdyz mu bylo 20 let a
neni jednoznac¢ny. Postupem ¢asu se prosazuji o S e 4 :
L g —-— 5 s e zil s nim pristich 8 let. Vzhlizel k nému jako k
spise lidé vile, nez lidé ctnostnych ideji. Ale s oy o %
e o SR autorité, ke kapacité a déjiny filozofie maji
oni ,,tf1 nasi moudii® veédeli, ze  clovek si

Obrazek 40: Interaktivni obrazek s otazkou

Uvod

g Univerzita tretiho véku
Uvod

>> Vzdélavanisagiord

» TPt velikani na usvitu“ -
Etika jako vych / S
zkrize spoleéne 1 ¢

Dobry den mili pratelé, PhDr.Jan 30LC “HQ ‘izd %

vitejte u pokracovani naseho cyklu s nazvem

Etika - u jeho dalsi casti v prostredi, které je

velmi krasné a mozna se nam hodi 1 k

nekterym nasim tezim. Jsme hosty liberecké
Botanické zahrady, nejstarsi v Ceské

republice.

Obraz od Charlese Le
Bruna znazornujici
Alexandra a Péra béhem
bitvy u Hydaspes

Obrazek 41: Ukazka z ucebnice
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Kapitola I
SOKRATES

Soékratés sam je osobnost pozoruhodna a tekl
bych, ze z celé rtady reckych filosofu se
vymyka. Dokonce existuje i pochybnost, zda
viabec zil.  Stoupencem této teorie je napr.
vynikajici cesky filozof Jan Patocka, ktery se
domniva, ze Sokratés vlastné byl jenom obraz
vlastniho smysleni Platénova ¢ Aristotelova.
Ale presto mame o ném dostatek svedectvi,
abychom se jeho osobnosti zabyvali. Jsou to
dikazy nejenom lidské, nejenom obcanské, ale

jsou to 1 dikazy myslitelské.

Obrazek 42: ukazka z ucebnice

Pokud je nékdo zvidavé mysh, pokud ma dojem, Ze snese Zi\'()[(‘)pis
acl, pokud ma dojem, Ze se
mradlych vodach, tak jsou

¢i potfebuje néco pro ins
pohybuje v piilis stojatych
tu dali stranky, mimo prednasku, jen pro Vas.

Svaty Pavel z Tarsu, apostol Pavel, téz Saul

(hebrejsky Saul, ¢esky ¢asto také prekladano
S jako Savel), je jednou z nejdilezitéjsich
Galerie 3.1 Pavel z Tarzu I .
biblickych postav, o jeho osudech vypravi
Novy zakon. Je razen mezi apostoly, prestoze
do puvodni dvanactky nepatril a s Jezisem se
osobné nesetkal, vyjma zazraku obraceni na
cest¢ do Damasku. Jeho zasluhou se
kiestanstvi zacalo §ifit mezi pohany a stalo se
svétovym nabozenstvim. Proto je casto
povazovan za faktického zakladatele
kiestanstvi. Podle tradice je autorem veétsi

¢asti listi Nového zakona.

Apostol pohanii, Apostol narodi

Miladi

20

Obrazek 43: Doplnéni ucebnice



{ wvstup,

rozhor

VSEVYCHOVY

| zavér,

PRILOHA 7. Komensky- Vievychova

PREHLED VSEVYCHOVY.

poucujici, co je Vsevychova a k ¢emu sméfuje, kap.

ukazujici nutnost, moZnos! a snad-
nost toho, aby lidé byli uc¢eni

VSICHNI
VSEMU
VSESTRANNE
[ SKOLY
= A 5 k 1-

vysvetlujici pozadavky na uni- |

versalni

l UCITELE

vysvétlujici  podrobné provadéni
vieho po sedmi vekovych stup-
nich ¢ili po sedmi $kolach,

rozumej skolu 1. ZROZENI
DETSTVI

. CHLAPECTVI
JINOSSTVI]

. MLADOSTI

. MUZNOSTI

. START

8. SMRTI

(=

S - T T O

ukazujici preblahodarné vyhody takovéhoto ziizeni

Obrazek 44: Prehled Vsevychovy dle Komenského
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