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Abstrakt

V predskolnim obdobi jsou déti pIné neutuchajici touhy pozndvat a objevovat svét vSemi
smysly. Hudba a jeji poslech jsou tedy podstatnymi prvky vychovné vzdélavaciho plsobeni
v matefrskych Skoldch. Smyslem této prace je vyzdvihnout vyznam artificidlni hudby, kterd je
v soucCasné dobé casto nahrazovana hudbou popularni. Teoretickd ¢ast je zamérena
na artificialni hudbu, hudebni poslechové Cinnosti a jejich vyuziti v predskolnim vzdélavani.
Prakticka ¢ast nabizi program zaméreny na poslech vdiné hudby v matefské skole a jeho

ovéreni.
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Abstract

Pre-school children are full of motivation to broaden their knowledge and discover the world
with all their senses. Music itself and listening to it are the essentials parts of the educational
process in the kindergartens. The aim of the thesis is to emphasize the meaning of the artificial
music, which is nowadays substituted with pop-music. The theoretical part is aimed
at the artificial music, listening exercises and their use in the preschool educational process.
The practical part offers the program aimed at the listening of the classical music
in the kindergarten and its verification. Pre-school children are full of motivation to broaden
their knowledge and discover the world with all their senses. Music itself and listening to it are
the essentials parts of the educational process in the kindergartens. The aim of the thesis is
to emphasize the meaning of the artificial music, which is nowadays substituted with pop-
music. The theoretical part is aimed at the artificial music, listening exercises and their use
in the preschool educational process. The practical part offers the program aimed

at the listening of the classical music in the kindergarten and its verification.

Keywords:

Pre-school education, artificial music, listening to music, kindergarten
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Pro svou bakaldrskou préci jsem si zvolila téma poslechovych ¢innosti v matefské Skole
zamérenych na artificialni hudbu. Hudba mi byla blizkd jiz od raného véku. Rada jsem hrala,
zpivala i poslouchala rGizné hudebni Zanry, jednim z nich byla i vdznd hudba. Pocit libosti
pfi jejim poslechu vzrostl v nadSeni béhem mého studia hudebni specializace na stredni
pedagogické $kole. Cim dal tim vice jsem premyslela o tom, jak moc se lidé ochuzuji o hudebni
zazitek, kdyz nahradili krdsy hudebnich vyrazovych prostfedkd vainé hudby za casto
jednoduchy az fadni projev popularni hudby. Proto bych jako pedagog rdda ukazala jiz détem

v predskolnim véku plvab a krdsu artificialni hudby.

Zvuky a tény jsou vSude kolem nas. Jiz od narozeni kazdy den slychame jedouci auta,
vyzvanéni telefonu, radio hrajici v supermarketu, také Suméni lesa, bzuceni hmyzu ¢i zpév
ptakd. BohuZel ¢asto v této smésici zvukovych podnétl neslySime vSudyptfitomné uméni.
Kazdy jsme jiny a kazdy si pro svij poslech vybirame jiny druh hudby, pocinaje lidovou hudbou,
pres rock, hip hop, jazz az po vaznou hudbu. MoZnosti je témér neomezené. A k vybéru z celé
této nabidky mohou vést kazdého jiné vlivy. Jednim z nich muze byt i nadSeni ziskané

v pfedskolnim obdobi.

Poslechové hudebni Cinnosti patfi mezi kazdodenni ¢innosti v matefskych Skolach. Déti
poslouchaji hru pani ucitelky na hudebni nastroj, jeji zpév pti uceni se nové pisnicce, skladby
pousténé pfi uklidu hracéek, relaxaéni hudbu pfi cviéeni ¢&i ukolébavky pred spanim. Casto
si vSak ucitelky kladou otazky, jakymi dalSimi zplsoby je moZné praktikovat poslech hudby
v materské skole. Tato bakalarska prace by méla pfinést nékteré naméty, kterymi se mohou
inspirovat. V praktické C¢asti se zamérim na poslech artificialni hudby v mateiské skole
a na jeho vychovné vzdélavaci pusobeni na déti predskolniho véku. Pro svij vyzkum vytvorim,
zrealizuji a zhodnotim program poslechovych cCinnosti. V teoretické ¢asti se budu zabyvat
hudbou artificialni i nonartificidlni a jejich funkcemi pro spoleé¢nost. Ddle také samotnym

poslechem hudby v materskych skolach.



1 ARTIFICIALNi HUDBA

1.1 Zvuky, hluky a hudba

Zvuky (taktéz tony) a hluky (neboli Sumy) vznikaji pomoci kmitani téles, to je nasledné
formou vinéni preneseno do sluchového organu (ucha), kde je poté prevedeno na zvukové
vzruchy. Ty jsou pfeneseny pres sluchovy nerv do mozku. Rozdil mezi tonem a hlukem je v jeho
vinéni. Pokud se rozkmita zdroj zvuku pravidelné, vznikaji tény. Opakem je hluk tvoreny
nepravidelnou vibraci télesa (Franék, 2007).

Jednou z mozZnosti vzniku zvuku je hudebni nastroj. Vznik ténu je zavisly na jeho materialu,
velikosti, tvaru, napéti a pevnosti. Tyto vlastnosti hudebniho nastroje ndsledné predurcu;ji

vysku, barvu a kvalitu ténu.

1.2 Hudba

Anticky pojem ,mousiké” taktéZ ,,musica” jsou terminy, které se s urcitymi proménami
vyuzivaji v evropskych kulturdch dodnes. Tyto vyrazy zakryvaji veskeré hudebni a zvukové

stavby s urcitou tonovou a rytmickou formou.

V nasi spole¢nosti ma hudba nékolik funkci. Jednou z nich je esteticka forma, zafazovana

jako jedno z druhl umeéni. Dulezity je i terapeuticky vyznam hudby (Fukac¢ a Polednidk, 1981).

Hudba je specificky druh komunikace, taktéZz prostfedek pro prfenos obsahu. Muzika
vytvari zvukové obrazy, které mohou prenaset rizné druhy informaci. Timto obsahem mohou
byt city, myslenky, déje, konflikty Ci jiné Zivotni zkuSenosti. Nasledné dochdzi k prijmuti
impulz( posluchacem, ktery hudebni projevy vnima a podle svych hudebnich zkusSenosti

pfijima autorem vyjadienou informaci (Vobornik, 1993).

Jifi Fukac a Ivan Polednak definuji hudbu jako ,Lidsky zvukovy projev, jehoZ specifiénost
spociva ve svébytné vyhranéné souvislosti s estetickym citénim a vnimdanim ¢i s estetickymi
potifebami clovéka” (1981, s. 9). Hudba vznikala a vyvijela se uz od prvopocatkd vokalnich
a instrumentdlnich projevll a nasledné se rozSifovala a zdokonalovala v pribéhu mnoha
staleti. Muzika, stejné jako ostatni druhy uméni, byla vidy propojena s historickym obdobim.

Byla ovliviiovana udalostmi a rozmanitymi kontexty doby.



1.3 Artificialni hudba

Artificidlni hudba je uméle zavedeny vyraz pro uméleckou nebo téZ vainou hudbu,
jejiz zamérem jsou estetické cile obsahujici naro¢néjsi umélecké ambice.

Ke znaklim umeélecké neboli artificialni hudby patfi jedine¢nost dila, vyrazové a vyznamové
prostiedky hudebniho sdéleni, promysleny zdmér, vedouci k jistému emocionalnimu
a predstavovému okruhu (Vobornik, 1993). Dalsim ze znakd je ,,strukturace dila, jeho hudebni
objekty, konstrukce a vzajemné kontrasty, které vnimatele vedou k obsahu skladby”

(Vobornik, 1993, s. 6). A v neposledni fadé rozmér, ktery uplatfiuje a sdéluje obsah skladby

(Vobornik, 1993).

K hudbé artificidlni by bylo moiné prifadit jako opak hudbu neuméleckou neboli
nonartificialni. Do této tvorby je moziné zafadit soucasné hudebni zanry tzv. pop — music,
pocinaje folkovou muzikou, konce rockem. Tyto skladby maji ¢asto podobny hudebni podtext,

ktery vétSinou podléha jednodussim hudebnim prostfedkiim (Vobornik, 1993).

1.4 Vyrazové prostredky hudby

Hudba dokaze obsahnout myslenky, obrazy, déje i pocity. Toto vSechno dokdZze namalovat
pomoci Sesti zakladnich nastrojli — rytmu, tempa, dynamiky, melodie, barvy a harmonie.
Spoleéné tyto vyrazové prostfedky hudby vytvari hudebni motivy, které se spojuji v jedineény
hudebni obraz. Diky tomu je poslucha¢ schopen rozeznat obsah skladby, probouzi v ném

emoce a vyvolava hudebni prozitek.

Rytmus neboli pravidelné stfidani ¢i opakovani déje je jednim ze zakladnich formotvornych
a vyrazovych hudebnich prostfedkd. V hudbé je spojen s melodii a harmonii, pficemz druhy
rytmU jsou vazany na kulturu dané oblasti (Vyslouzil, 1995). Pro déti je rytmus nejsdilnéjsim
z prostredkd, ktery jiz v nejmensich détech vyvolava pohybové reakce. S rytmem je Uzce
spojeno tempo (rychlost). Diky jejich spojeni je mozno rozliSovat plynulost skladby, ktera maze
sdélovat predstavy unaveného ¢lovéka, béh konicka, odpocinek, ulek, zesilujici dést ¢i ptacka

prilétajiciho k hnizdu (Rakova a kol., 2009).

Dal$im hudebnim vyrazovym prostfedkem je melodie. Ta miZe byt rGznd - plynul3,

pferusovana, mize mifit rznymi sméry. M(zZe plynout samostatné nebo se stfidat ¢i proplétat
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s jinou. Spolecné s rytmem a tempem pusobi na lidské emoce. Rlznorodé melodie vypravi
rizné pribéhy. Kocku lezouci na stfechu, uspdvani ditéte, tancici vilu ¢i odbijejici hodiny

(Rakova a kol., 2009).

Pod pojmem dynamika se schovava hudebné vyrazovy prostfedek pro intenzitu zvuku
Ci jeji proménlivost. Pro dité je dalSim velice vyznamnym prvkem hudby. Sila a proména
vyvoldvaji pocity a predstavy prostorové i svételné. Diky tomu si dité mlze predstavit let

motyla, dupani slona, divoky tanec ¢i potok ménici se v feku (Rakova a kol., 2009).

Kazdy hudebni nastroj ma svou typickou barvu zvuku. Jinak zni piseft hrana na flétnu,
jinak hrana na housle. Barva se mize ménit u jednoho hudebniho nastroje podle vysky
hraného ténu. Spole¢né s harmonii (vztahem mezi jednotlivymi tény jdouci po sobé) vytvari

zvukomalebné motivy, jako jsou pfirodni jevy nebo redlné zvuky (Rakova a kol., 2009).
1.5 Funkce hudby

Hudba je soucdsti lidské spole¢nosti a Zivota ¢lovéka. Hraje nedilnou soucast uspokojovani
lidskych potreb. V lidském Zivoté plni mnoho funkci, které jsou FrantiSkem Sedlakem dale

upfesnény:

e Estetickd funkce hudby — Zprostfedkovava esteticky prozitek a pozndni krasy. Pokud je
posluchac¢ hudebné pfipraven, esteticky prozitek mize byt velmi silny, a tim ho pretvari
a ovliviiuje celou jeho osobnost.

e Vychovnd funkce hudby — Hudba utvari harmonickou osobnost ¢lovéka, formuje jeho
moralni stanku a podporuje jeho pfirozenou touhu poznavat a vzdélavat se.

e Funkce pozndvdni svéta — Hudba je jednim z pomocnikli poznavani okolniho svéta,
to vSe umélci popisuji pomoci specifické komunikace ve svém uméni.

e Terapeutickd funkce hudby — Terapeuticka funkce hudby spociva v jejich schopnostech
uklidiiovat psychickou nepohodu, poskytuje psychické odreagovani a obohaceni
duSevniho  Zivota. Muzikoterapie neboli 1é¢ba hudbou, je zaloZena
na psychofyziologickém pusobeni hudby. Ta je schopna omezovat a |éCit neurotické
a lehké dusevni poruchy.

e Hédonistickd funkce hudby — Tato funkce hudby je zaméfena na moznosti vyvolat

rozkos a potéseni pfi hudebnim zazitku.
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e Rekreativni funkce hudby — Hudba zprostfedkovdva lidem zabavu, moZnosti
smysluplné travit volny ¢as a zapomenout na kazdodenni starosti.

e Socidlni funkce hudby —Hudebni tradice v podobé koncert(, oper a dalSich pfedstaveni
ma v Ceské Republice své duleZité misto. Lidé si zde nejen obohacuji svdj kulturni

ale také socialni zivot (Sedlak a Siebr, 1985).
1.5.1 Vyznam hudby ve vzdélavani

Sedlak (1974, s. 11) piSe, Ze ,hudba je pfimo predurcena k tlumoceni nejvyssich myslenek
humanity.” Autor dal poukazuje na to, jak pudsobi hudba na ¢lovéka, ktery ji vnima, na jeho
city, pfedstavivost, fantazii, jak zasahuje jeho védomi a mysleni, mravni oblast. Hudebni dilo
a jeho prozitek podle ného pomaha k rozvoji vlastnich nazoru, zazitkd a zkusenosti posluchace.

Je zdrojem kladného vztahu ke svétu. Vede k silnéjSimu a citlivéjSimu prozivani (Sedlak, 1974).

V soucasné dobé jsou lidé jesté vice nez v dobé, kdy autor psal tyto radky, odkazani
na techniku a ¢asto se vzdaluji svym blizkym a ptirodé kolem nich. Sedlak (1974) dodava,
Ze hudba se stava protivdhou civilizaci a pomaha zajistovat dusSevni zdravi a rozvijet
vyrovnanou a rozvinutou osobnost ¢lovéka. Aktivni tvorba i poslech hudby vyvolava v détech
radostné nalady, zajistuje vnitfni rovnovahu a rozviji jejich osobnost po strance smyslového
vnimani, vSech dusevnich procesl i estetické slozky. TaktéZz pomaha k rozvoji prosocialnich
dovednosti a vnimani estetickych hodnot, které patfi mezi hlavni cile predskolniho vzdélavani

(RVP PV, 2006).
1.5.2 Vliv hudby na emoce

Hudba obsahuje lidské hodnoty, odrazi citové, pozndvaci a mravni procesy lidi. PFi jejim
poslechu jsou vytvareny reakce predstavové, citové a fantazijni, které plsobi na lidské védomi,
mysleni a mravni oblast (Sedldk, 1974). Emoce, které jsou v hudbé obsazené, jsou vdzané
na rozpoznani hudebniho vyznamu obsazeného ve skladbé. Emocni reakce na hudbu jsou

Castecné vrozené a castecné naucené od okoli (Franék, 2007).

Emoce jsou jevem komplexnim, ktery obsahuje fyziologickou, behavioralni, vyrazovou
a zazitkovou stranku. Jsou bezdéc¢nou reakci na vnitini a vnéjsi podnéty, kde je uzké spojeni
s fyziologii organismu a motorickymi reakcemi. Wundt (1897 in Franék, 2007) popisuje vice

dimenzi emoci a jejich polaritni vlastnost. Ke kazdé z emoci existuje protiklad, pfikladem muze
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byt libost a nelibost. V pribéhu Zivota se emocionalni stranka ¢lovéka obohacuje a diferencuje

(Franék, 2007).

Nazory hudebnich psychologl se v otazce plsobeni hudby na emoce déli na dvé skupiny.
Jedna skupina tzv. emocionalistl tvrdi, Ze hudbou obsazené emoce vyvolaji u posluchace
plnohodnotny emocionalni proZitek. Kdezto kognitivisté maji zcela opacny nazor, ktery popira
jakékoli spojeni mezi obsazenou hudebni emoci a emocionalnim prozivanim posluchace. Tyto
protichidné nazory jsou v soucasné dobé stale obsahem vyzkum, které se snazi urcit presné

pusobeni hudby na emoce (Franék, 2007).

Pfesto fada badani ukdazala na rGzné reakce pti poslechu hudby. Waterman (1996
in Franék, 2007) popisuje dva druhy hudbou vyvolavanych emoci, vnitfnich a vnéjsich. Hudba
samotnd probouzi tzv. vnitini emoce, které odpovidaji ocekdvanym reakcim. Oproti tomu

vnéjsi emoce zaleZi na jevech vyskytujicich se mimo hudebni skladbu.

Takzvané epizodické asociace definované Daviesem (1978 in Franék, 2007) obsahuji
propojeni urcité skladby s Zivotni udalosti posluchace. Ndasledné vyvolané emoce nejsou

proto pfimo vyvoldny hudebni skladbou, ale vzpominkou, kterd je s hudbou spojena.

Emoce mohou byt hudbou vyvolany i pomoci ikonickych asociaci. Ty se opiraji o propojeni
hudebnich prostfedkll s uddalostmi nesoucimi emociondlni vyznam. Napfiklad klidna,
monotdnni muzika je spojena s pocitem klidu a bezpedi, kdezto rychlé tempo vyvoldva pocit

Stésti (Franék, 2007).
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2 POSLECH HUDBY V MATERSKE SKOLE

Lidské usi oproti o¢im pracuji stale. OCi je moZno zamérné zavfit, pokud ¢lovék nechce
néco vidét. USi takto zastavit nelze. Stale pfijimaji kmitani z okoli. Poslech hudby byl dfive
zamérnym procesem lidi. V souc€asné dobé se tato skutec¢nost zmeénila. Dvacaté prvni stoleti
s rozSifenim moznosti zaznamu zvuk( a jejich reprodukce pfindsi nové moznosti. Hudbu je
mozno slySet na ulici, v obchodech i restauracich. Lidé maji moznost byt obklopeni hudbou
kdykoli a kdekoli, pouZivaji ji jako kulisu pti ¢innostech. Mohou poslouchat hudbu i v pfipadé,
Ze ji nevénuji svou plnou pozornost. Tim se postaveni poslechu hudby pro dnesni spole¢nost
posunulo na druhou kolej. Postupné se vytraci jeho funkce nejen estetickd, ale i vzdélavaci

(Vobornik, 1993).

Jak pise Jifi Vyslouzil, poslech hudby je rozdélen na pouhé akusticko-fyziologické vnimani
ténu tvotici pouhou zvukovou kulisu a taktéZ na zdmérné vnimani, prozivani a souzeni hudby

(Vyslouzil, 1995).

Déti se v domdacim prostfedi a mimo materskou skolu setkavaji nejcastéji s hudbou
populdrni. Z rodin ¢asto vymizela i lidova pisen. Proto je vhodné, aby se pedagogové zamérili
na poslech a ¢innosti propojené s hudbou lidovou a artificidlni a tim umoznili détem poznavat
krasy vaziné hudby. Aby tak dalsi generace ziskaly nadseni pro jeji poslech a jeho uchovani

pro dalsi generace. Aby ztratila pfivlastek ,historickych skladeb”.
2.1 Predpoklady pro poslech hudby

Hudbu ndm pomduze zachytit nas sluch. Sluchovy systém je rozdélen na sluchovy nery,
vnéjsi, stfedni a vnitfni ucho. Tyto tfi ¢asti ucha maji za ukol zachytit zvukovou vinu z okolniho
prostredi. Pfevést ji nejprve na mechanické kmitani v ¢asti vnéjsiho ucha, které je preneseno
pres stfedni ucho do vnitfniho. Zde je nasledné prevedeno pomoci Cortiho organu na nervové
vyboje, které jsou prevadény pres sluchovy nerv do centralni nervové soustavy, kde jsou

posléze zpracovany (Franék, 2007).
2.1.1 Hudebni vnimani v predskolnim obdobi

Jifi Vyslouzil oddéluje akusticko-fyzikalni poslech od hudebniho vnimani, pti kterém je
subjekt zaméren na poslech hudebniho dila (1995). Vnimani hudebniho dila je povazovano

za tvofivou psychickou aktivitu, pri které se aktivuji vSechny vrstvy lidské osobnosti.

14



Zde nastava interakce mezi posluchacem a samotnym hudebnim dilem. Také je moiné
vzajemné plisobeni ovlivnit osobnosti pedagoga, ktery poslech hudby zprostfedkovava (Sedlak
a Siebr, 1985). Nedilnou soucasti hudebniho vnimani je pozornost. Ta je Markem Frarikem
definovana jako ,aktivni zaméreni poznavaciho systému ¢lovéka na vnimané podnéty“ (2007,

s. 81).

Poslech ptirodnich zvukd a ruchl maji i zna¢né spojitosti s poslechem hudby. Pokud je
Clovék otevien hudebnimu vnimani, je schopen sluchového prozZitku pfi pobytu venku stejné
jako na koncerté vainé hudby. Toto je zplUsobeno vnitini aktivitou, soustfedénym
naslouchanim a snahou o orientaci ve slySenych podnétech. Diky aktivnimu naslouchani
nejlépe s predeSlym ponaucenim se prohlubuje hudebni citéni a schopnosti (Rakova a kol.,

2009).

Zpocatku vyvoje ma hudba vliv predevsim spontanné citovy. Vyvolavat mlze chvilkovou
pozornost ¢i touhu pfipojit se ke zpévu pobrukovanim ¢i pohybem. Pedagog ¢i rodi¢ by mél
nasledné vytvaret podminky k uvédomélému poslechu, ktery upoutd pozornost ditéte.
To vyvolava aktivni sledovani a tzv. esteticky zazitek (psychicky stav). To vede k prohlubovani
hudebnich zkuSenosti a rozvijeni hudebnich dovednosti, diky kterym je dité schopno pozdé;ji

rozezndavat vyrazové hudebni prostredky (Zezula a kol., 1987).

Hudebni vnimani déti predskolniho véku vychazi z komplexniho zazitku. Po poslechu velmi
rychle mizi détskd predstava skladby. Casto je détem v hudbé blizsi predstava hudebni
rytmické, tempové, dynamické a barevné stranky nez melodicka struktura. Vnimani hudebnich
prostredkl je zpocatku zaloZzeno na velkych kontrastech, které je mozno pfirovnat k realné
situaci (Vanova, 2014). Dité mezi tfetim a ¢tvrtym rokem véku je schopno vnimat nékteré
slozky hudby jako jsou sila, vyska, délka a barva. Jednou z moznosti je rozliSovani kontrast(
mezi tény. Jeho barvy, kdy pedagog hraje na dva odliSné néstroje. A také vysku tdonu, kterou
déti po rozliseni naznaci ukdazanim rukou nahote ¢i dole (Rakova a kol., 2009). Postupné se
vytvari tonalni citéni, diky kterému je mozno napodobovat melodii a spolu s vyvojem redi
taktéz spojeni melodie se slovy (Zezula a kol., 1987). V tomto véku je také vétSina déti schopna
rozpoznat emoce vyjadrené v hudbé. Zde se mize projevit z dlvodu nedostatecné aktivni
slovni zasoby déti neschopnost pocity popsat. K tomu je mozno vyuZit obrazky lidské tvare

vystihujici pocity osoby. Vystihnout hudbu a pocity z poslechu je také mozno pomoci pohybu,
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zpévu, dalsimi hudebnimi ¢innostmi nebo vytvarnym vyjadienim prostiednictvim c¢ar, symbol(i

a obrazu (Vanova, 2014). Néktera hudba je pfimo sloZena tak, aby v lidech vyvolavala pohyb.

Vanova pripomina, Ze dalSim pomocnikem k Uplnému obsahnuti hudby je zrak. Ten pomoci
odezirani z ust, mimiky ¢i pohyb( zpévaka nebo hudebnik(l hrajicich na hudebni nastroje
posiluje hudebni vnimani posluchace. To vse spolecné s vyjadienim hudby pomoci car,

symboll a obrazi napomaha rozvoji hudebniho vnimani (Vanova, 2014).

Rozeznavani a vnimani vyrazovych hudebnich prostfedkd je potfeba trénovat
a prohlubovat. Jiz v materské skole (i dfive v rodinach) mize pedagog rozvijet i dalsi hudebni

schopnosti.
2.1.2 Hudebni pfedstavy a pamét v predskolnim obdobi

Hudebni predstavivost je jedna z hlavnich hudebnich schopnosti. Je neoddélitelné
propojena s hudebni paméti. Pomoci hudebni predstavivosti je mozné v duchu slyset jiz dfive
slySené a s témi dale pracovat. ,Produktem hudebni predstavivosti jsou tedy hudebni
pfedstavy. Jsou to v mysli vybavené obrazy ténd ¢i hudebné vyrazovych prostfedkl (rytmu,
melodie, harmonie, dynamiky, tempa skladby apod.), vnimanych v minulosti“ (Vanova, 2014,

s. 81).

Hudebni pamét je nedilnou soucasti prispivajici k uskuteénéni prozitku hudby. Jeji vyvoj
se zacind formovat v raném véku (Franék, 2007). V obdobi mezi ¢tvrtym a Sestym rokem
se pamét a sluchova predstavivost zdokonaluje a vytvari se pocatky hudebniho mysleni,
diky kterému je mozno hudbu nejen reprodukovat, ale taktéZz rozliSovat, analyzovat
a srovnavat. Dité napriklad poznd, na kterou hudbu muze tancovat a kterd se spiSe hodi
pred spanim. Po zahrani Uryvku skladby je dité schopno zazpivat dalsi jeji ¢ast (Zezula a kol.,

1987).
2.1.3 Motivace

Motivace jsou vSechny vnéjsi i vnitini pohnutky, které podnécuji ¢lovéka k pohybu vpred.
Jednou z otazek hudebni pedagogiky je myslenka, jak v jedinci rozvinout vnitfni motivaci
k hudebnim ¢innostem a lasku k hudbé samotné, tak aby jedinec mohl vSestranné a efektivné

rozvijet své hudebni schopnosti.
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U kazdého zdravého jedince je vytvarena primdarni hudebni motivace jiz v prvnich
mésicich po narozeni. Je jednou z vrozenych motivacnich dispozici a dozrdva jako prvni
z estetickych Cinnosti (Sedlak, 1974). Je spojena s hudebnimi projevy, diky kterym ziskdvaji déti
pocit radosti a uspokojeni. Nasledné motivy jsou doplfiovany a podnécovany hudebnimi
podnéty z okoli, jako je zpév v rodiné, poslech hudby v ni i hudebni ¢innosti ve Skole.
Cim vice se dité setkavd s hudbou, tim vice ziskdvd hudebnich zku$enosti, které jsou
nejen predpokladem vzniku emoci, ale také naslednych schopnosti potfebnych k aktivnimu

poslechu hudby.

Hudba dovede velice vyrazné pusobit na emoce ¢lovéka. Spojuje okolni skutecnosti
s citovymi zazitky a tim pomahaji vSestrannému vnimani okolniho svéta. A nejen to, prozivani
emoci uspokojuje lidskou potfebu emoci. To se ndasledné stdva dalsi motivaci ¢lovéka
pro budouci setkani s hudbou. Proto je dllezité, aby prvni hudebni zazitky nesly kladné citové

zbarveni. V opacném pripadé by si mohl ¢lovék odnést nezdjem o hudbu.
2.2 Podminky pro poslech hudby v MS

2.2.1 Organizace predskolniho vzdélavani

Vsichni lidé jsou jedinecni, totéz plati i pro predskolni déti. Jejich vyvoj fyziologicky,
kognitivni, socidlni a emocionalni se vyviji individudiné. Diky tomu je i kazda skupina déti
ve vSech materskych skolach neopakovatelna. Kazdé dité je ovliviiovano rodinou, kamarady,
neznamymi lidmi, spolecnosti i uddlostmi, to vse plisobi na vztahy ve ttidé i vyvoj jednotlivce.
Kazdé dité tvofi jeden dil spolecné mozaiky. ProzZivani a sdileni spole¢nych zazitk(i posiluje
nejen prozitek z nich, ale i vzajemné emocionalni vazby nejen ve vztahu Zak ucitel, ale i z pozice
dvou 7aku Ci celé tridy.

Vzdélavani v materské skole mize byt rozdéleno do tfi ro¢nikd (vyhlaska ¢. 14/2005 Sb.,
o predskolnim vzdélavani, § 1a). V prvnim rocniku jsou vzdélavany déti, které v pribéhu
Skolniho roku dovrsily maximalné ¢tvrtého roku véku. Déti dovrSujici béhem té samé doby
do péti let véku jsou vzdélavany ve druhém rocniku. Ve tretim rocniku jsou vzdélavany déti
dovrsujici Sestého roku véku, pripadné déti s povolenym odkladem povinné skolni dochazky
(nazyvano vékové homogenni ttidy). Je také umoznéno v jedné tfidé materské Skoly vzdélavat

spolecné déti z riznych rocnikd (tzv. vékové heterogenni tridy).
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Skolsky zakon uréuje vékovou hranici déti vzdéldvanych v matefské $kole zpravidla od tfi
do Sesti let. Z toho vyplyvd moznost setkavani se v materské skole s détmi mladsimi tfi let.
Tyto tfidy mohou byt naplnény 13 az 24 détmi (tamtéz, § 2), tento pocet lze zvysit o Ctyfi
(zdkon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zdkon, § 23). Svobodova, Vachova (2012) upozorniuji,
e ve tiidach MS byva zapsano 26 -28 déti. Organizace vzdélavani je v tak naplnéné tfidé
velmi naro¢na. Vzajemné sdileni zazitkd je pfi hudebnich aktivitach velmi pozitivni, ale vysoky
pocet déti komplikuje napf. individudlni vyjadfovani k vyslechnutému a v zavislosti na sloZzeni

déti i samotny poslech.
2.2.2 Psychosocidlni a vécné podminky

Pro cely pobyt v materské Skole, véetné vSech vychovné — vzdélavacich cinnosti, je
dllezité, aby mélo dité pocit bezpeci a jistoty. VSichni pracovnici, nejen pedagogicti, maji
utvaret respektujici prostredi, které napliuje vSechny détské potreby a utvari pratelské
prostfedi mezi spoluzdky. Pravidla tfidy jsou vyvazeny s mirou svobody a volnosti. Motivace
déti by méla probihat podporujicim a pozitivhim zplsobem. Poslech hudby i muzicirovani

muZe prispét k tomu, Ze se dité citi v materské sSkole dobre.

Tfida materskych skol musi spliovat urcité prostorové a vécné parametry. Na prostory
jsou kladeny pozadavky tykajici se Cistoty, teploty, osvétleni, hlu¢nosti a podobné. Nabytek
a ostatni zafizenf jsou pfizptisobeny nejen antropometrickym pozadavkdm. Skola je vybavena
hrackami, pomUckami a nacinim pro bezpecny rozvoj vzdélavacich oblasti. Splnéni vsech
téchto podminek je dalezitym predpokladem pro plné soustfedéni déti na poslech hudby
a Cinnosti s nimi spojenymi (i na jiné druhy Cinnosti ur¢enych predskolnim détem) (RVP PV,
2006). Pro hudebni ¢innosti byvaji tfidy vybaveny klavirem ¢i jinym ndstrojem pro hru ucitelky,
nahravkami hudebnich skladeb pro déti a Orffovymi nastroji pro prvni détské setkavani

s hudebni tvorbou.
2.3 Vhodné vzdélavaci strategie

Jelikoz je hudba do wurcCité miry abstraktni, je potifeba propojovat poslech
s mimohudebnimi motivy, které plsobi na citovou stranku ditéte. MizZe to byt hudba
s pohybem, hudba motivovand pohadkou nebo vypravénim pfibéhu, ta je pro déti pfitazlivejsi
nez hudba ,sama o sobé”. Mysleni ditéte je konkrétni, proto je potieba hudbu priblizit détem

nécim, co je jim znamé. Détskou pozornost také upoutaji skladby zvukomalebného charakteru,
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ve kterych jsou pouzity vyrazné rytmické a témbrové prvky spolu s vtipnym muzikantskym

napadem a melodickou strukturou blizkou détem (Zezula a kol., 1987).

ProtozZe se détska pozornost vyznacuje malou stalosti a rychle se unavi, je nutno tomu
pfizpUsobit i délku a formu poslechu. Nejsnaze se podafi aktivizovat soustifedénou pozornost
ditéte, opira-li se poslech o hudbu, kterou jiz ¢astecné znd, anebo do jejihoZ pribéhu se
urcitou ¢innosti samo zapojuje. V procesu aktivniho osvojovani pisné ji dité napf. Castéji
poslouchd v sélovém zpévu ucitelky nebo jiného ditéte. Rovnéz je mozno rozdélit zpév pisné
mezi dvé skupiny déti nebo mezi sélo a sbor. To vede dité k soustfedénému poslechu ostatnich
Casti, které samo nezpivd, tak aby mohlo samo spravné navdazat svou zpivanou partii.
Také instrumentalni doprovod pisni (i s pfedehrou a mezihrami, po nichz déti maji spravné
nastoupit) je vitanym prostifedkem rozvoje jejich poslechovych schopnosti. Détskou pozornost
také upoutaji skladby zvukomalebného charakteru, ve kterych jsou pouZity vyrazné rytmické
a témbrové prvky spolu s vtipnym muzikantskym ndpadem a melodickou strukturou blizkou

détem (Zezula a kol., 1987).

| kdyZ vSak vezmeme v Uvahu radu zplsobd, jak Ize dité motivovat, nema samotny poslech
hudby bez dalsich ¢innosti (napt. pohyb, hra na télo, zpév) presahovat jednu az dvé minuty.
Pro détské seznameni se s vyjadrovacimi prostiedky hudby je dllezité pravidelné se
ke skladbam vracet. Tim je moZno docilit porozuméni jednotlivych slozek hudby i hudby

samotné (Zezula a kol., 1987).

Pro dostate¢né vyuziti poslechu hudby nejen v materské skole je potfeba mit urcité
mnozstvi predeslych zkuSenosti nejen hudebnich, ale i Zivotnich. Pokud ma dité rozlisit
v hudbé zpév ptakd, je dllezité, aby samo jiz dfive slySelo ptaky zpivat. Jestlize je potfeba
poznat tichy destik od buraceni bourky, taktéz dité muselo jiz dfive slySet bourku a dést (Zezula

a kol., 1987).

PFi poslechu vazné hudby nesmi jit pouze o praktické hudebni ¢innosti, ale i o emociondlni

a rozumové cesty do hloubky obsahu skladby.
2.4 Posloupnost poslechovych &innosti v MS

Aby ¢lovék mohl rozlisit autor(iv zamér, je potfeba zkuSenost s hudebnimi vyjadfovacimi
prostiredky. Pokud by zazitky s poslechem zacinaly naro¢nymi skladbami, posluchac by nebyl
schopen rozpoznat hlavni myslenku melodie ani jeji hlavni hudebni linii. Byl by undsen rlznymi
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sméry hudebnich ndstrojl a tim by se mohl ztratit ve sdéleni autora. Proto je potfeba ziskavat
zkuSenost se zvukem a hudbou vSeobecné. Zacinat s poslechy zvuk( a ruch(, hudebnich
nastroji, melodii s rozdilnymi dynamikami a tématem, které jsou hrany jednim nebo malo
Diky tomu je moZno se postupné seznamit s hudbou a jejimi prostiedky. Také ziskat kladny
vztah k hudbé a chut dale se s hudbou potkavat. Pomoci vSech téchto setkdni se nasledné

vytvofi filtr, ktery oddéluje hlavni melodii od hudebniho pozadi. (Rakova a kol., 2009).

Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem, kdy zpravidla dité do matefské Skoly prichazi, je schopno
vnimat nékteré slozky hudby jako jsou sila, vyska, tempo nebo barva. Zvlasté déti, které se
jiz drive setkdvaly s poslechovymi ¢innostmi, jsou schopny je rozlisit. Pfestoze schopnost
pozornostiinstrumentalniho poslechu je velmi kratkd, déti jsou schopny se zamérné soustredit
na poslech hudby. Diky tomu se seznamuji s rdznymi hudebnimi nastroji. V tuto chvili jsou
poslechové cinnosti predevsim propojovany s aktivnim projevem déti, jako jsou pévecké

¢innosti, tanec ¢i instrumentalni doprovod.

Pro déti od tfi let véku je dllezZité, aby seznamovani s hudbou bylo nenasilné, srozumitelné
a pfirozené. Zacinat je mozné s jednoduchymi popévky a lidovymi pisnémi s obsahem
obklopujici dité. Z pocatku si dité vice vS§ima mimohudebnich Cinnosti, pfesto bezdécné
vstiebava i hudebni obsah. Nejdulezitéjsi je pisen, ta se v rliznych formach mlze opakovat
v pribéhu vsech dennich cinnosti. Ucitelka napriklad zpiva v hluboké poloze pisern Medvéd —
déti nasledné zvire predvadi. Mlze zaradit také jednoduchou instrumentalni skladbu hranou
na klavir — pf. Kutratko a slon Vaclava Trojana (Priloha €. 1) (Zezula a kol., 1987). Pfi nacviku
pisné déti poslouchaji zpév uditelky, nékdy i s doprovodem ndastroje. Pokud jde o poslech pisni
doplnénych zpévem déti, je mozné rozdélit déti do dvou skupin. Déti, které v danou chvili
nezpivaji, plné poslouchaji ostatni zpévaky i skladbu samotnou. Stejné tak se muze stfidat zpév

utitelky a déti.

Pedagog by mél zarazovat do cinnosti pohadky s hudebnim doprovodem, hudebné
pohybové cinnosti, libovolné pisné hrané na flétnu, klavir ¢i kytaru, pfi kterych je moziné
transponovat pisnicky do rdznych ténin a oktav, doprovody pisni hrané na Orffovy nastroje,
také klavirni skladby (Pfiloha €. 2), poslech skladeb je vhodné doplfiovat praktickymi ¢innostmi

(Zezula a kol., 1987).
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Starsi predskolni déti, které jiz maji zkuSenosti s poslechem hudby, by mély byt vedeny
k jemnéjSimu rozliSovani zakladnich prostfedkd hudby ve vSech hudebnich ¢innostech. Déti se
seznamuji s rozdily v tempu, rytmice a barvé skladeb, také rozdilnosti zanr( (tanecni hudba,
ukolébavka, slavnostni hudba,...). Je vhodné zarazovat skladby kontrastni v oblastech tempa,
barev, obsahu a vysce ténu a také pouzivat rlzné hudebni nastroje. DuleZité je zarazovat
co nejvice aktivni hudebnich ¢innosti déti. Vhodné je stfidat poslech skladeb hranych ucitelkou

a skladeb reprodukovanych (Vobornik, 1993).

Pro déti je velice dullezité pouzivat pfi cCinnostech svou fantazii a aktivitu.
K tomuto pouzivaji své dosavadni zkuSenosti. Aby byla skladba pro déti atraktivni, musi byt
ditéti blizka, srozumitelnd a pocitové pfitazliva. Pokud tyto poZadavky spini, od prvnich ténu

vyvolava zdjem a détskou pozornost.

Pro naprosté pfijmuti hudby a plného prozitku musi splfiovat poslech urcité parametry.
Obsah poslouchané skladby je pfiméreny véku a zkuSenostem déti a je dlouhy maximalné dvé
az tfi minuty. Déti mohou poslech doplnit ¢innostmi, napfiklad pohybem do rytmu. Pokud chce
pedagog nasledné provéreni cinnosti, jsou uUkoly vhodnym rtesenim. Naptiklad rozliseni
kontrastu dvou kratkych skladeb. Ucitel také déti podnécuje k pozornému poslechu
zamérenim se na charakter skladby (je smutnd, veseld, tanecni,...) a jeji namét (li¢i jarni
pfirodu, letni bourku,...). Ddle také zarazenim aktivit ke skladbé (po poslechnuti déti vyjadfuji
své prozitky) ¢i motivaci pribéhem (pred poslechem jsou posluchaci sezndmeni s obsahem

skladby).

Pti pravidelném opakovani rtznych poslech(li je mozno s détmi postupovat od tvlrciho
vyjadreni skladby (malba, tanecni vyjadreni pocitd) az k podrobnéjSimu poznani pficiny
vyvolanych pocitd a jevl ve skladbé obsazenych (napf. proc je hudba veseld?, jak je mozné,

Ze jsme si mohli predstavit konicka?,...) (Rakova a kol., 2009).

Z vyse uvedeného vyplyvd, Ze poslech hudby v materské Skole by mél byt zarazovdan
mezi komplex hudebnich i jinych ¢innosti. Ty budou zaméreny na ,registrovani a identifikovani
hudebnich jevl a déju, odkryvani vyznamul skrytych v hudebné vyjadrovacich prostfedcich
a zprostredkovani cest k obsahu vnimané hudby” (Vobornik, 1993). Zamérem je, aby déti byly
vedeny k rozliSeni podstatného od druhorfadého. Pochopily zakonitosti hudby pomoci

zobecniovani poznaného (Vobornik, 1993).
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2.5 Integrovany pristup v predskolnim vzdélavani

Dle Rdmcové vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (RKP PV) je potreba
pfi vzdélavani uplatiovat integrovany pristup. To by mélo byt uskute¢fovano pomoci
integrovanych blokl, ve kterych se propojuji vSechny vzdélavaci oblasti do pfirozenych
souvislosti, vztahl a vazeb. Integrované bloky by mély vychazet z détem béznych situaci
a okolnosti jejich Zivota. Tim je dosazeno smysluplnosti, zajimavosti a uZitecnosti pro déti.
Vzdélavany diky tomu ziskdva ucelené poznatky dovednosti a komplexni zkusenosti vyuzitelné
pro nasledujici zivot. Poslech hudby je jednou z mozZnosti naplfiovani téchto vzdélavacich

soucasti, ktery muize byt zac¢lenovan v priibéhu celého denniho rezimu.

2.5.1 Vyuiiti poslechu hudby pro rozvoj vSech oblasti vzdélavani

V materskych sSkolach je urcitd volnost pfi volbé integrovanych blokd a jejich uchopeni.
Hudebni aktivity jsou nezbytnou soucasti kazdého integrovaného vzdélavaciho celku
a prispivaji k celkovému rozvoji ditéte. Zakladem pro tvorbu integrovanych blok( je obsah

vzdélavani definovany v RVP PV, ktery je rozdélen do péti vzdélavacich oblasti.

Pro poslechové cCinnosti je vtomto dokumentu mozno najit diléi vzdélavaci cile ve vSech

péti vzdélavacich oblastech:

o Oblast Dité a jeho télo
e Sladit pohyb s rytmem a hudbou
e Chovat se tak, aby nenaruSovalo pohodu ve tfidé pfi poslechu
o Oblast Dité a jeho psychika — Jazyk a rec¢
e Vlyjadiovat své pocity ve vhodné formulovanych vétach
o Oblast Dité a jeho psychika - Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost
a fantazie, myslenkové operace
e Zamérné se soustfedit na poslech hudby
o Oblast Dité a jeho psychika - Sebepojeti, city, vile
e Soustredit se na ¢innost, uvédomovat si pfijemné/neprijemné citové
prozitky
e Zachytit a vyjadrit své prozitky slovné, vytvarné, pohybové, mimikou

¢ Vyjadrit emoce vyvolané hudbou
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e T&Sit se ze setkavani se s hudebnim uménim
o Oblast Dité a ten druhy
e Uplatnéni své individualni potfeby s ohledem na druhého
o Oblast Dité a spolecnost
e Vnimat umélecké a kulturni podnéty
e Pozorné poslouchat
e Sledovat se zajmem hudebni pfedstaveni
e Vnimat hudebni vyjadfovaci prostfedky (rytmus, melodie, tempo,
barva)
e Zachycovat hudebni podnéty z okoli
o Oblast Dité a svét
e Seznamovani se s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému
e Osvojit si elementdarni poznatky o okolnim prostfedi pomoci hudebniho

umeéni (RVP PV, 2006)
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3 CiL PRACE, VYZKUMNE OTAZKY
3.1 Cil prace

Cilem prace bylo vytvoreni, realizace a naslednd evaluace programu poslechovych ¢innosti
zamérenych na poslech artificidlni hudby v materské Skole. Poslechové ¢innosti byly propojeny

s dalSimi druhy aktivit.
3.2 Vyzkumné otazky

Pfed vytvorenim a realizaci programu poslechovych cinnosti jsem si stanovila

tyto vyzkumné otazky a podotdazky:

a) Jaké oblasti vzdélavani program poslechovych Cinnosti rozvijel a jakych vystupt bylo

dosazeno? Sledovano bude, zda déti zvladnou nésledujici dovednosti:

o Oblast Dité a jeho télo
e Sladit pohyb s rytmem a hudbou
e Chovat se tak, aby nenaruSovalo pohodu ve tfidé pfi poslechu
o Oblast Dité a jeho psychika — Jazyk a rec
e Vlyjadiovat své pocity ve vhodné formulovanych vétach
o Oblast Dité a jeho psychika - Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost
a fantazie, myslenkové operace
e Zdmérné se soustredit na poslech hudby
o Oblast Dité a jeho psychika - Sebepojeti, city, viile
e Soustredit se na ¢innost, uvédomovat si pfijemné/nepfijemné citové
prozitky
e Zachytit a vyjadfit své prozitky slovné, vytvarné, pohybové, mimikou
e Vyjadrit emoce vyvolané hudbou
e Té&Sit se ze setkavani se s hudebnim uménim
o Oblast Dité a ten druhy
e Uplatnéni své individualni potreby s ohledem na druhého
o Oblast Dité a spole¢nost

e Vnimat umélecké a kulturni podnéty
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e Pozorné poslouchat
e Sledovat se zajmem hudebni pfedstaveni
e Vnimat hudebni vyjadiovaci prostfredky (rytmus, melodie, tempo,
barva)
e Zachycovat hudebni podnéty u okoli
o Oblast Dité a sveét
e Seznamovani se s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému
e Osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostfedi pomoci hudebniho
umeéni
b) Jak déti reagovaly na rlizné druhy skladeb?
o Jak déti reaguji na rdzné vzdélavaci strategie pfi poslechu hudby? (rlizné
motivace, zadani pred poslechem, zplsob poslechu, doprovod poslechu jinou
¢innosti)

c) Maiji déti radost z poznaného?
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4 METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI

4.1 Kuvalitativni vyzkum

Vytvofila jsem program poslechovych ¢innosti zamérenych na artificidlni hudbu. Poslechy
byly zafazovany pfti riznych dennich ¢innostech a spojeny s rlznorodymi ¢innostmi. Vyzkum
jsem uskutecnila v obdobi od prosince roku 2015 do ledna roku 2016 v jedné z materskych
$kol v Ceskych Budé&jovicich. Hudebni poslechové aktivity byly zafazovany v pribéhu dvou

Skolnich tydn(.

Pfi vyzkumném Setfeni jsem pouZivala metodu strukturovaného i nestrukturovaného
pozorovani. Pro strukturované pozorovani jsem méla pfipravenou tabulku s otdzkami (Pfiloha
€. 3). Strukturované pozorovani jsem uskutecnila ja i ucitelka tfidy, ve které jsem provadéla

svlj program. Jako dalsi metodu vyzkumného Setfeni jsem pouzila pozorovani videonahravek.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro ovéreni programu poslechovych ¢innosti zamérenych na artificialni hudbu jsem
si zvolila jednu tfidu mateiské $koly v Ceskych Bud&jovicich. MateFska $kola md 7 tiid, kde jsou

déti rozdéleny vékové homogenné.

Tridu, ve které jsem uskutecnila sv(j vyzkumny program, navstévuji déti ve véku od 5 do 7
let (déti s odkladem povinné Skolni dochazky). Skupina 28 déti je sestavena z 19 chlapcti a 9

divek. Diky tomu je tato tfida Zivéjsi.

Déti vedou pani ucitelky, které pravidelné zaclenuji rizné hudebni cinnosti do své
vychovné vzdélavaci prace. Déti se setkavaji s hudebnimi ¢i hudebné pohybovymi ¢innostmi
kazdy den. Pocinaje ranni ,uklizeci” pisnickou, hudebné pohybovy ritudl pro kazdodenni
privitani ve Skolce. Détem je doplhovano odpoledni usinani artificidlni hudbou, napfiklad
skladbou Vlitava od skladatele Bedficha Smetany. Hudba je také ¢asto doprovodem rusné ¢asti
rozcvicek, pficemz prevaZzuje hudba nonartificidlni. Détsky zpév je ¢asto doprovazen kytarou

¢i predem nahranymi doprovody na elektrickém pianu.

Toto vSechno tvofilo dobry stavebni kdmen pro mnou fizené ¢innosti zamérené na poslech

vazné hudby.
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5 PROGRAM POSLECHOVYCH CINNOSTi

Pro svou bakalarskou praci jsem vytvofila program poslechovych ¢innosti zamérenych
na artificidlni hudbu a aktivity s nimi spojenymi. Zamérné jsem vyuZila rlznorodé ¢innosti tak,
aby ostatnim predskolnim pedagoglim nastinily rozmanité moznosti Cinnosti zamérenych

na praci s artificidlni hudbou v predskolnim vzdélavani.

V programu jsem pouzila Sest vedenych ¢innosti ve vySe zminéné tfidé. Do téchto aktivit
jsem zaradila devét skladeb vazné hudby. Pficemz prvni skladba Mald nocni hudba slozend
Wolfgangem Amadeem Mozartem byla pouZita dvakrat jako kontrolni aktivita — na zacatku
a konci programu. Mésicni sondtu Ludwiga van Beethovena jsem pravidelné kazdy den
jednoho skolniho tydne poustéla détem pfi relaxaci po cviceni. Dale se déti setkaly
s Ukolébavkou W. A. Mozarta pfed odpolednim odpocinkem. Cinnost spojujici namétové
skladby obsahovala Klauny od Dmitrije Borisovice Kabalevskijeho, Medvéda Vladimira
Rebikova, dédle Vliak Petra Ebena a Nemocnou loutku Bohuslava Martind. K zavéru programu
se déti protancily skladbou BedFicha Smetany Luisina polka a Valcikem ze Sipkové RizZzenky

Petra lljice Cajkovského.

5.1 Mala nocni hudball.

Malou noc¢ni hudbu od skladatele Wolfganga Amadea Mozarta jsem si zvolila
jako kontrolni skladbu pro muj vyzkum. Zaradila jsem ji na Uplny zacatek, tak i konec mého
programu. Dvoji pouZiti této skladby mélo roli vzdélavaci (opakovani je dllezitym prvkem
prohlubovanim hudebnich dovednosti), ale také slouZilo k pozorovani déti a jejich posunu

v hudebnich schopnostech. Tento poslech je uréen pro hlavni fizenou cinnost.

MOTIVACE: Zacatek poslechu probiha v krouzku na koberci. Nejprve si s détmi povidame
a v ramci toho détem kladu otazky. Déti se hlasi a ja je vyvolavam, pfipadné posilam kaminek

jednomu po druhém a vSichni mohou odpovédét.

,Déti pustim Vam jednu skladbu, jmenuje se Mald nocni hudba. Ale nejprve bych se Vas chtéla
zeptat, kdo vi, co je to skladba?... A déti, zdali vite, kdo takovou skladbu hraje? ... Anacoji Ti
muzikanti hraji? ... Tuto skladbu uz pred dlouhou dobou napsal jeden skladatel. Kdo je to

skladatel? .... Skladatel skladby Mald nocni hudba se jmenoval Wolfgang Amadeus Mozart.”

27



,KdyZz uz vime, kdo je to skladatel a co je to skladba, poloZime se na zada, zavieme oci a ja

Vam pustim Malou no¢ni hudbu.”
POSLECH Mald no¢ni hudba (zhruba 1,5 minuty od zac¢atku sklady)

»,Déti ted jsme slySeli skladbu, ktera se jmenuje Mald nocni hudba... Jak se Vam Mald nocni
hudba libila? ... Jak jste se pfi poslouchani citily? Déti byly jste veselé nebo smutné? ... a ted
mi zkuste ukazat, jak jste se citily? ... Byla tato skladba pomala nebo rychla nebo se stfidala

pomald i rychld melodie?”

»Moind jste si pfi poslouchani néco predstavovaly a nékam se prenesly. Mozind nékam
do divadla, moZnd na louku a moznd nékam uplné jinam. MoZn3, Ze jste si nepfedstavovaly
zadné misto, ani osobu, ale jen barvy. Za chvili si pdjdeme sednout ke stoleck(im, kde na nas
Cekaji barvy a Stétce. Ale ted bych se Vas chtéla zeptat, zda se budete tésit na dalsi takovou

skladbu?“

U stoleckd: ,, Na koberci jsme si povidali o tom, co jsme si pfi poslouchdni predstavovali. Kazdy
z nds si predstavoval néco jiného. (vyvoldvame déti a ty rikaji, co si predstavovaly)
Ted'si vSichni zavieme odi, ja pustim znovu Malou nocni hudbu a jesté jednou si tu pfedstavu
vybavime. ... Ted uz miZeme oci otevfit, vzit si Stétce a vodovky a zadit Ty predstavy malovat.”
(Priloha ¢. 4)

v

5.2 Meésicni sonata

Skladatel Ludwig van Beethoven slozil skladbu s nazvem Mési¢ni sondta. Tato skladba je
klidnd, presto je v ni vyuZito mnoho zajimavych hudebnich prostfedk(l. Pro svij vyzkum jsem
si ji pouZila na pozici relaxa¢ni hudby, jako dalsi z moZnosti vyuZziti poslechu hudby v materské
Skole. Poslech je uréen pro zklidnéni na zavér dopoledniho cvi¢eni v materské Skole, které se
bude kazdy den opakovat po dobu jednoho Skolniho tydne. Déti se pfi poslechu zklidni, zaméri
se na hudbu, na jeji melodii. To umozni détem nabrat nové sily na dalsi denni ¢innosti

a pri tom si prohlubovat hudebni dovednosti.

MOTIVACE: Neni pfimo urcena skladbé. Skladba samotna doprovazi ¢innost. Poslech je
soucdst zklidnéni na zdvér cviceni ve Skolce. Cely tyden je protkdn tématem andélq,
proto i motivace k tomuto poslechu pouzZivda motiv andéla, ktery po dlouhé cesté doletél

k méstu. Tam v Suméni vétru zaslechl libeznou melodii, Mésicni sondtu.

28



5.3 Ukolébavka

Ukolébavka (Wiegenlied) je dilo W. A. Mozarta. Ukolébavky jsou pomocniky pro snazsi
usinani. Jejich klidnd melodie byva sloZena pfimo za ucelem zklidnéni myslenek i celého téla.
Jsou zdrojem mnoha hudebnich vyrazovych prvkl, pfi jejichz pravidelném poslechu
pfed spanim, se déti maji mozZnost setkdvat s vaznou hudbou. Pozndvat hudebni vyrazové
prostifedky a s nimi si prohlubovat hudebni zkusenost, kterd je nedilnou soudasti plného

poslechu hudby.

MOTIVACE: Déti jsou pfipraveny na lehatcich pfed odpocinkem. Téma tydne jsou andélé,
a proto i motivace k poslechu je poslouchani andélské ukolébavky. Déti si pfi poslechu
predstavuji mimohudebni obsah - andéla. Tim ziskdvaji zkuSenosti s hudebné vyrazovymi

prostredky.

5.4 Hudba s namétem

Nejen ndzev hudebniho dila prozrazuje autortiv zamér pfi skladani. Skladba pomoci
pouzitych prostredkd vypravi pribéh, popisuje véc i predstavuje osobu. Mnoho hudebnich
skladatel( sloZilo sklady s mimohudebni myslenkou, které jsou srozumitelné i détem. Nékolik
takovychto dél jsem vybrala pro poslechové Cinnosti zamérené na hudbu s namétem. Poslechy
ani jejich obsah nejsou détem predstavovany, pouZita je pouze motivace déti tak, aby jejich

predstavivost nebyla ni¢im omezovana.

MOTIVACE: , Andél, ktery nds provadi celym tydnem, leti v mize. Bloudil a bloudil.
Viibec nevidél, kam leti. AZ najednou uslysel néjaky zvuk. Ale Andélicek nevédél, co je to. Ja
Vam pustim to, co slySel a zkusime mu poradit, co by to mohlo byt.” (Prvni poslech Klauni
Dmitrije Borisovite Kabalevskijeho, kterd zavede détskou mysl do prostredi cirkusu).
,Predstaveni Klauni skoncilo a Andélicek letél mlhou dal, aZz uslySel dalsi zvuk. (Medvéd
od skladatele Vladimira Rebikova). ,A jak takovy medvéd déla? A jak se pfi tom pohybuje?”
...,Medvéd zaved| Andéla skrz les a na jeho Uplném konci znél dalsi zvuk.” (Petr Eben — Viak)
»,V tom vlaku byl slySet jeden Uplné tenky hldsek.” (Nemocnd loutka slozend Bohuslavem
Martint). ,Nemocnd loutka je tolik smutna. Déti co miZeme udélat pro to, aby to byla vesela

loutka?”

29



5.5 Tanecni hudba

Hudba je neodmyslitelnou soucasti tance. Tanecnici mohou vyuZivat pro pohyb
jakoukoli muziku, presto skladatelé zamérné pisi skladby uréeny pfimo ke konkrétnimu typu

tance. Stejné jako hudebnich styld, tak i druhl tancl je nepocitatelné.

MOTIVACE: Pro poslech tane¢ni hudby doprovazeny pohybem jsem zvolila motivaci
plesu. Na ten se vydava maminka s tatinkem. Oblékaji si oblek a Saty, obouvaji tane¢ni boty
a jdou cestou necestou na tu velkou spolecenskou udalost. Po pfichodu na ples slysi, jak kapela
hraje Louisinu polku od Bedficha Smetany a Val¢ik z baletu Sipkovéd RiZenka od Petra lljice
Cajkovského. Rodice i ostatni hosté tanéi na krasnou hudbu, proZivaji krasné chvile plné
melodii a rytma. PIni dojm( a nadSeni po dlouhém radovani odchdzi rodice dom( zpét za svymi

milovanymi détmi.

5.6 Mala nocni hudballl.

Druhy kontrolni poslech skladby Mala no¢ni hudba od W. A. Mozarta probihd opakovanim
stejného programu cinnosti jako u prvniho kontrolniho poslechu. Cilem je ziskat moznost

posouzeni postupu détského poslechu artificialni hudby.
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6 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

6.1 Mala nocni hudba I.

PRUBEH POSLECHU: Prvni poslech skladby Mala no¢ni hudba jsem pouzila v ramci fizené
Cinnosti. Déti se po svaciné postupné sesly na koberci ve velkém kruhu. Déti jsem motivovala
samotnym poslechem hudby. Pfi povidani v kruhu jsem se déti ptala, , Co je to skladba?”.
VétsSina déti védéla, co je to skladba a Ze ji hraji muzikanti. Odpovéd na to ,,Kdo je to skladatel”,

jsme spole¢nymi silami nasli.

Na poslech si kazdy lehl na zada a pro lepsi predstavivost si zaviel oCi. Z Malé nocni hudby
déti slySely zhruba 1,5 minuty. Celou dobu byla skupina v tichosti, diky tomu se vSichni mohli

soustredit na poslech.

Po zaznéni skladby jsme se vratili do krouzku, kde ndasledovalo jesté nékolik otazek. Détem
jsem posilala kaminek po kruhu — se kterym jsou déti zvyklé pracovat a védi, Ze mluvi pouze
ten, kdo drzi kaminek v ruce. Velice mé potésily odpovédi témér vSech déti, Ze se jim skladba
velice libila a pfi poslouchdni se citily dobfe. Formulace pocitl byla spiSe jednoslovn3,
maximalné dvouslovna. Mimické vyjadreni pocitl se vétsiné détem ukazat nepovedlo. Vétsina
déti také popsala pouzité hudebni prostfedky jako je tempo skladby. Zavérecna otdzka,

zda se budou tésit na dalsi hudebni setkani, ziskala témér jednohlasnou odpovéd ano.

Posledni ¢innost spojena s timto poslechem byla malba predstav vodovymi barvami.
S détmi jsme si sedli ke stoleckiim, kde byly pfipraveny vodové barvy a Ctvrtky. NezZ se déti
pustily do prace, povidali jsme si o predstavach, které se ndm béhem poslechu vytvarely.
Propojeni hudebniho poslechu a vytvarného vyjadreni déti velmi zaujalo. Na obrazcich byly
nejcastéji pouZity tmavé barvy evokujici noc, které byly obcas doplnény nebo vystfidany

za osoby znazornujici princeznu.

HODNOCEN;: Prvni poslech Malé nocni hudby a s nim spojené ¢innosti naplnil cile ze viech
péti vzdélavacich oblasti z RVP PV. V této ¢asti programu byly déti schopny sluchové rozliSovat
tempo skladby jako jeden z hudebnich vyrazovych prostredkd. Schopnost samostatné
vyjadrovat své pocity z poslechu byla naplnéna pouze v podobé jednoslovné ¢i dvouslovné,
presto si kazdy uvédomil svij vlastni pocit. Vyjadreni vyvolanych pocitli pomoci mimiky bylo
schopno jen nékolik jedincd. Vsechny déti byly schopny soustfedéné poslouchat hudbu
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a udrzovat po celou dobu poslechu klid a pohodu ve tfidé. Velka ¢ast tfidy byla schopna
vypravét o svych predstavach, které v nich hudba vyvolala. Celad skupina kreativné vyjadrila
své hudebni predstavy pomoci vytvarné Cinnosti, diky které si déti vSimly individualniho
vnimani a prozivani. Posluchaci se seznamili s jednim z druha kulturniho uméni. Po poslechu

se déti tésily na dalsi hudebni zazitek.
6.2 Maésicni sonata

PRUBEH POSLECHU: V priibéhu jednoho tydne jsem pravidelné poustéla Mésiéni sonatu
od Ludwiga van Beethovena pfi relaxaci po dopolednim cviceni. Jako andélé déti poletovaly,
az doletély k méstu. Tam uslysely tony Mésicni sondty. Zastavily se. PolozZily se na koberec,

kde pozorné poslouchaly skladbu.

HODNOCENI: Béhem poslechu se viem détem spolu s melodii uklidiioval rytmus dechu. Déti
nabiraly nové sily na dalsi ¢innosti. Mira zdmérné pozornosti na skladbu nebyla mozna zjistit,
presto byly déti schopny udrZet pfi poslechu klid a pohodu ve tfidé. Pfi poslechu jsem
pozorovala kladné reakce déti na tuto skladbu. Relaxace je nedilnou soudasti fyzického
i psychického cviceni. Zaviené oci a relaxacni poloha se zavienyma oCima umoznila détem
vnimat umélecké podnéty a tak ziskavat dalsi hudebni zkuSenosti. A s tim si vytvaret kladny

vztah k vazné hudbé.

Zpétnou vazbu o naplnéni ostatnich dil¢ich cil nebylo mozné timto poslechem ziskat.

6.3 Ukolébavka

PRUBEH POSLECHU: Poslech ukolébavky byl jednou ze souéasti ritudlu odpoledniho
spanku ve skolce. Motivaci pro tuto skladbu bylo hledani zvukd andélicka, ktery se ve skladbé

mozna objevi, pomoci hudebnich vyrazovych prostredka.

Déti klidné lezely na lehatkach a chovaly se tak, aby se vSichni mohli soustredit na poslech
skladby. Jejich pozornost byla zaméfena na motiv andélicka, ktery maze byt v hudbé slysen
diky hudebné vyrazovym prostfedkim. Tato tfida se s podobnymi ¢innostmi pred spanim
setkavala i v minulosti. To spolu s motivaci, kterd byla détem predloZena, ucinilo poslech

hudby atraktivni a Zddouci ¢innosti.

32



HODNOCENI: V3echny déti byly schopny naplnit pokyny ugitelky. Védomé vyuZivaly svého
sluchu k poznavani hudebni skladby a novych hudebnich prostfedk(. Po poslechu skladby déti

dokazaly povédét o pocitu ze skladby. Kazdy z nich také slySel andéla skrytého ve skladbé.

6.4 Hudba s namétem

PRUBEH AKTIVITY: Poslech skladeb, které obsahuji urcité mimohudebni myslenky, jsou
pro déti naro¢né. Déti po motivaci leticim andélem pozorné téony skladby Klauni poslouchaly.
Po otadzce co ve skladbé slySely, odpovidaly — kapelu, klavir a podobné. | to byla pravda,
bohuzZel to nebylo to, co jsem ocekdvala. Dopliujicimi otdzkami a zkouskou pohybu na hudbu

jsme spole¢nymi silami dospéli k tomu, Ze by to mohl byt i Sasek.

Pti poslechu skladby Medvéd dostaly déti za ukol ukazat pohybové to, co slysi. Vétsina déti
si predstavila basu a zacaly na ni hrat. Poté, co jsem skladbu pustila znovu a ukazala chizi
medvéda se ke mé pfipojily i déti. Medvédi chlize nas zavedla aZ na nadrazi, kde nasledovaly
zvuky Viaku. Spolecné s détmi jsme predvadéli pohyby kol vlaku, piskani a vypousténi pary,
pfi tom jsme projizdéli celou tfidu. Kdyz masina dojela do cile, néco jsme s détmi zaslechli.
Byla to Nemocnd loutka placici v jednom z kupé. Spolecné s détmi jsme na zavér vymysleli
zpusoby, kterymi bychom mohli loutku rozveselit. Rozmanitost ndpadd a velka mira vciténi se

do nemocné loutky mi udélala velkou radost.

HODNOCENI: Touto rozsdhlou €innosti jsme naplfiovali vzdélavaci cile ze viech péti oblasti
z RVP PV. Déti byly schopny propojit rdzné druhy hudby s rozmanitymi pohyby.
Pti napodobovani zvukd masiny déti pIné ovladaly dechové svalstvo. Skupina odpovidala
na otdzky doprovazejici poslech. Détem se podatilo vnimat hudebni vyjadiovaci prostiedky,

jako jsou rytmus, melodie a tempo. Nejvice se podafilo sledovani barev hudebnich nastroja.

Déti se vcitily do pocitl nemocné louky a vymyslely mnoho zajimavych napadu pro jeji
rozveseleni — napf. precist pohadku, podélit se o hracku, hrat si spolu — diky tomu dochdzelo
k rozvoji prosocidlnich dovednosti. ProtoZe byl poslech a s nim doplfujici aktivity naroéné
na pozornost, dochdzelo k mirnému narusovani pohody ve tridé. Pfesto se déti byly schopny

soustfedit na poslech hudby.
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6.5 Tanecni hudba

PRUBEH AKTIVITY A HODNOCENI: Tanec je jedna z ¢innosti, které maji déti velmi rady.
Stejné tak si déti rady hraji na maminku a tatinka. Proto motivace rodic na plese skvéle
zapocala celou ¢innost. A diky tomu jsme se sezndmili s kulturnimi zvyklostmi nasi spole¢nosti.
Spole¢né jsme se na ples oblékli a nastrojili. Ve dvojicich — maminka s tatinkem — jsme se vydali
cestou necestou na ples. Tanecni pary, hned po rozehrdni kapely, zacaly tancit. Skvéle se nam
dafilo spojit hudbu s pohybem diky schopnosti vnimat hudebni vyrazové prostiedky.
Na nékterych détech bylo vidét, Ze se tanci pravidelné vénuji. Po prvni skladbé jsme si ,,rodi¢i“
pfipomnéli slusné chovani pfi tanci — nenarusovat klid na plese a naslouchat hudbé. Na cesté
domu byli rodice plIni energie a radosti. Po plese tanecnici vypravéli o svych hudebnich

zazitcich a pocitech s nimi spojenymi.

Myslim, si Ze CastéjSi opakovani této Cinnosti by déti dovedlo k prohloubeni tanecnich
i kulturnich schopnosti a dovednosti. Diky nim by si déti osvojovaly slusné chovani

ve spolecnosti. A pfipadné i ziskaly zajem o tanec samotny.
6.6 Mala nocni hudbal ll.

Kontrolni poslech skladby Mald nocni hudba se uskutec¢nil po jednom a pll mésici
od pocatku programu ,,Poslechu artificidlni hudby”. Déti za tuto dobu ziskaly urcité hudebni
zkuSenosti a prohloubily si své hudebni dovednosti. Poslech i s nim spojené Cinnosti jsem se

snazila realizovat stejné jako poprvé.

Shodné jako pfi prvnim poslechu byly déti soustiedéné na skladbu a diky tomu byly idealni
podminky pro uceleny hudebni zazitek. Odpovédi na otazky, co je skladba, kdo ji hraje a kdo ji
sloZil, se nelisily od uvodniho poslechu. Oproti tomu vyjadiovani pocitt a dojmU z poslechu se
u velké vétsSiny rozvinulo do formulovanych vét. Déti vyjadrovaly pocit libosti ze skladby
a poutziti urcitych nastroju — napr. ,Mné se skladba libila a libilo se mi, Zze tam hrali
na houslicky”. Hudba se détem opét libila a vyvolala v détech samé kladné pocity. Tyto pocity
se skupiné dokonce spolec¢né povedlo mimicky predvést formou Uusmévu na tvafi. Bylo
za potrebi slovni pomoci uclitelky, ktera se déti ptala, jaky vyraz mame — kdyz se nam néco libi

nebo nelibi. Poté se vSechny déti usmivaly, jako dikaz Ze se jim skladba libila.
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Po reflexi nasSich pocitli jsme si sedli ke stoleckiim. Tam jsme si fekli o svych predstavach
pfi poslouchdni. Kazda predstava byla jedine¢nd. Jeden si vybavil maminku, jiny tanciciho
pana, dalsi zase vecer na louce, hvézdi¢ky, orchestr, tandici princeznu, nastroje a mnoho
dalSich. Velice se mi libilo, jak chlapecek vyjadfil svou predstavu: ,,Bylo tam Uplné zhasnuto.
A byla tam takova beruska, kterd byla na baterky. A tam byly néjaky ctyfi tlacitka,
a kdyz se na jedno zmadcknulo, tak se tam rozsvitily mési¢ky a hvézdicky.” To ukazuje

o nekoncicich moZnostech individudlnich predstav.

6.7 Srovnani vyvoje vytvarného vyjadreni Malé nocni hudby

Obrazky, které déti malovaly vodovymi barvami po prvnim i druhém poslechu skladby
Mald noéni hudba, obsahovaly konkrétni i abstraktni vyjadreni. Pro abstrakci bylo z vétsi ¢asti
pouzivdano tmavych barev evokujicich tmu v noci. Konkrétni obrazy obsahovaly za pouziti
svétlejSich barev postavu ztvarnujici postavu maminky ¢i princezny. Pfi srovnani vyvoje
predstav se zplisob ztvarnéni ani obsah obrazu u velké casti déti nezménil. To dité, které
pfi prvni vytvarné reflexi malovalo tmavymi barvami, pouzilo i pro druhé vyjadreni podobny
obsah i prostiedky. Presto se nékterym détem predstavy Malé nocni hudby liSily pfi prvnim
a druhém poslechu. Jedno vyjadieni bylo abstraktni a druhé konkrétni. Ukdzky obrazl v Pfiloze

¢. 4.
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7 SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENI A DISKUZE

M3 bakalarskd prace byla uréena pro inspiraci poslechovych cinnosti zamérenych

na poslech artificidlni hudby v matefské skole.

V teoretické ¢dsti jsem se zabyvala funkcemi hudby, kterych bylo dle Sedldka a Siebra
(1985) definovano sedm. Kazda z nich byla v mém programu obsazena. Prvni, esteticka funkce,
byla pfi mém vyzkumu naplnéna vyvoldnim pocitu krasna a libosti v predskolnim posluchacdi.
Vychovna funkce byla zastoupena ziskanim zkuSenosti o vhodném chovani pfi jakémkoli druhu
poslechu i spolecenském jedndani na plese. Déti také poznaly svét, do kterého patfi hudba
jako soucdst uméni a kultury. Ackoliv ve tfidé, ve které byl uskute¢nén dany program, neni
potieba terapeutické funkce hudby, poslouZila hudba jako forma prevence a jedna z moznosti
udrzeni psychického zdravi. Pocit potéseni, ktery byl hudbou navozen, naplnil hédonistickou
funkci. Samotny poslech hudby pfti jakékoli pfileZitosti pomaha opomenout na starosti a spéch
béZzného Zivota, to je vhodné spiSe pro posluchade vysSiho véku, presto se déti setkaly
s vyuzitim hudby pro rekreativni funkci. A jako posledni je funkce socialni. Pfi té se déti ucily

spolupracovat, brat ohled na ostatni i pomahat druhému.

Pro sestaveni svého vyzkumného programu jsem si ze Siroké $kaly moZnosti vybrala pét

rozdilnych prileZitosti a motivaci poslechovych ¢innosti z béZného Zivota materskych skol.

7.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

e Jaké oblasti vzdéldvdni program poslechovych c¢innosti rozvijel a jakych vystupt bylo

dosaZeno?

Program poslechovych ¢innosti pro matefské skoly zamérenych na artificialni hudby jsem
uskutecnila v prabéhu dvou kalendarnich mésict. Tato nepfilis dlouhda doba mi umoznila

pozorovani jedné tridy déti predskolniho véku pfi Sesti hudebnich aktivitach.

Pti vytvareni programu jsem se zaméfila na riznorodost motivaci a doprovodnych aktivit
tak, aby bylo mozné naplinit vSech pét vzdélavacich oblasti z Ramcové vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani. Také srovnani détskych reakci pti rizném zaddvani poslechd.

A s tim spojenou radosti z poznaného.
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Ramcové vzdélavaci oblasti, které se jmenuji Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité
a ten druhy, Dité a spolec¢nost a Dité a svét (RVP PV, 2006) byly vSechny v pribéhu celého
programu naplnény. V oblasti Dité a jeho télo byl nasim prvnim cilem sladit pohyb s rytmem
a hudbou. Ten byl naplnén pfi cinnostech zamérenych na tanecni hudbu i skladbach
s namétem. Tanec sdm o sobé je pohyb spojeny s hudbou. VSechny déti se pfi téchto aktivitach
zapojily a tan€ily pfi Valéiku Petra lljice Cajkovského z baletu Sipkova RiZzenka i Louisiné polce
Bedficha Smetany. Pfipojily pohyb medvéda do skladby od Vladimira Rebikova i napodobily
jizdu Vlaku Petra Ebena. Pohyb déti byl v souladu s rytmem a tempem skladeb. Je tfeba uvést,
Ze samotny program sice umoznil si tyto dovednosti procvicit a zdokonalit, ale déti je mély

i na jeho zacatku.

Druhym cilem bylo chovat se tak, aby dité nenarusovalo pohodu ve tfidé pfi poslechu.
Tato dovednost byla nacvi¢ovana v rliznych mirach pfi vsech ¢astech programu. Pti poslechu
Malé nocni hudby byly vSechny déti plné soustfedéné a zaujaté a diky tomu nebyl nikdo
vyruSovan. Soustfedénost a pohoda ve tfidé byla mirné narusena pfi poslechu Mésiéni sondaty
a Ukolébavky. Pti Mésicni sondté se déti zklidnovaly az v prabéhu jejiho poslechu, coz byl
také smysl relaxace po cvi€eni. Pfi poslechu Ukolébavky bylo kvlli vétsi Unavou déti nutné,
aby déti lezely na lehatku bez jakékoli vétsi fyzické aktivity. Hudba s namétem byla ¢innost
dlouhd, a proto i détska pozornost klesala a i pres velky zdjem o skladby. Kvili tomu pohoda
ve tfidé mirné klesla. Tane¢ni hudba spojena s udalosti ,plesu” déti vtahla do svého déje. Déti
se vzily do role tanec¢nikd. Tanec na hudbu si velmi uzivaly. A kromé pocatecniho hluku

panovala ve tfidé slavnostni ndlada.

Oblast Dité a jeho psychika je rozdélena do tfi podoblasti — Jazyk a fe¢; Poznavaci
schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace; Sebepojeti, city a vile.
Z prvni podoblasti Jazyk a fe€ byl pti ¢innostech napliovan cil vyjadfovat své pocity ve vhodné
formulovanych vétach. Tato schopnost se v prabéhu celého programu vyvijela
od jednoslovnych az dvouslovnych odpovédi pti prvnim poslechu Malé nocni hudby

k formulovanym vétam pfi reflexi tanecnich ¢innosti a opakovani Malé nocni hudby.

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
jako podoblast druhé vzdélavaci oblasti byly obsazeny v oéekdvaném vystupu zdmérné se
soustiedit na poslech hudby. Obé opakovani Malé nocni hudby i poslech Ukolébavky vedly déti
k zdmérnému soustifedéni na poslech skladby. Tato dovednost byla sniZzena pfi ndmétovych
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skladbdch, které svym obsahem presahovaly détské moznosti zamérné pozornosti. Pfi tanecni
hudbé se zdmérna pozornost rozdélila mezi poslech hudby a tanec hudbou doprovazeny.

U poslechu Mési¢éni sondty nebylo mozné zamérnost pozornosti zjistit.

Treti dil Sebepojeti, city, vile oblasti Dité a jeho psychika rozvijel predskolni Zaky
ve schopnostech soustfedit se na ¢innost a uvédomovat si pfijemné ¢i nepfijemné citové
prozitky; zachytit a vyjadfit své prozitky slovné, vytvarné, pohybové, mimikou; vyjadfit emoce
vyvolané hudbou a vystup tésit se ze setkdvani se s hudebnim uménim. Soustfedéni se
na Cinnost bylo popisovdno v predeslém odstavci. Déti pri prabéznych reflexich popisovaly
vidy kladné prozitky, které vyjadiovaly slovné ¢i mimicky. Slovni projev se v prabéhu
programu poslechovych cinnosti posunul z jednoslovnych az dvouslovnych odpovédi
do formulované véty. Mimické provedeni pocitld se détem pfii posledni ¢asti programu
podafilo pomoci Usmévu na tvafri. Pficemz i to byl posun oproti prvnimu poslechu Malé nocni
hudby, pti kterém déti pocity z poslechu nevyjadrily viibec. Vytvarné vyjadreni bylo vyuzito
pro hudebni predstavy vazané k obéma poslechim Malé nocni hudby. V této oblasti jsem
neshledala velky rozdil. VétSina déti vyjadfovala podobné motivy za pouziti podobnych

odstinl barev (viz Priloha ¢. 4).

Schopnost uplatnit své individualni potfeby s ohledem na druhého z oblasti Dité
a ten druhy, bylo soudasti vSech ¢asti programu. Kazdy z nas je jiny a ma jiné proZivani
i potfebu pohybu. Presto je nékdy potfeba, aby kazdy z nds svou potiebu potlacil ve prospéch
druhé osoby ¢i celé skupiny lidi. Déti z této tfidy tuto dovednost pravidelné procvicuiji.
Pfesto se obcas stalo, Zze nékdo pti poslechu skladby mél potfebu povédét néco druhému.
Diky dfivéjsimu procviCovani této dovednosti se déti po upozornéni dokazaly utisit
a nenarusovaly tak klid pro poslech ostatnim poslucha¢dm. Nepozorovala jsem velky rozdil

mezi kontrolnimi poslechy.

Dité a spolecnost je oblast skladajici se z vnimani uméleckych a kulturnich podnétd;
pozorného poslouchani (které se prolina i dalSimi oblastmi); schopnosti sledovat se zajmem
hudebni predstaveni; zachycovani hudebnich podnétli v okoli ¢i vnimani hudebnich
vyjadrovacich prostredkl. Cely poslechovy celek vedl déti k prohlubovani hudebné-kulturnich
zazitky, které jsou soucasti nasi kultury. Ackoliv hudebni predstaveni si mizeme predstavit
jako koncert v divadle, i poslech Malé no¢ni hudby v soukromi tfidy materské Skoly mize byt
takto nazyvan. Diky tomu si déti pfi kazdé poslechové cinnosti prohlubovaly schopnost
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sledovani hudebniho predstaveni. Pficemz vétSina Cinnosti poukazovala na skryté hudebni
podnéty v nasem okoli. V pribéhu programu jsem se s détmi zamérovala na hudebni
vyjadrovaci prostiedky jako hudebni celek vyjadtujici urcité nalady, predstavy ¢i myslenky.
S pribyvajicimi zkuSenostmi s poslechy se déti vice vyjadiovaly k barvé ndstroji slySenych

ve skladbé.

Dité a svét je jako oblast silné propojena s predeslou oblasti Dité a spole¢nost. Poslechovy
program seznamoval déti se zvuky Vlaku, Medvéda, Klauna ¢&i Nemocné loutky.

Také poukazovalo na krasy hudby, kterd je soucdsti naseho soucasného svéta.
e Jak déti reagovaly na rizné druhy skladeb a riizné motivace?

Déti se béhem programu poslechovych Ccinnosti Ucastnily rdznych druhl aktivit
zamérenych na artificidlni hudbu. Pfipravila jsem pét druhG motivaci a pfilezitosti pro vyuziti
vazné hudby v materskych Skoldch. Pficemz jedna skladba byla predlozena dvakrat
a to na pocatku a na konci programu. V programu byly pouzity skladby pomalé i rychlé, veselé
i smutné. Pfi posleSich pomalych skladeb se déti plné soustfedily na poslech hudby. Kdezto
rychlé a veselé skladby déti primély k ¢innostem ¢i alespon mirnému pohybu. Skladba smutna
vyvolala v détech soucit, obzvlasté pfi skladbé Nemocnd loutka. Skladby tanecni, jak uz jejich
nazev napovida, v détech vyvolaly touhu po pohybu do rytmu. Neda se fici, které skladby déti

poslouchaly radéji.

Kazda z motivaci i pfilezitosti k poslechu byla pro déti nééim zajimava i blizka. Motivace
k poslechu hudby byly riznorodé. Prvni i posledni byla motivace samotnym poslechem Malé
nocni hudby. Ta byla velmi Uspésna. Ackoliv bylo toto propojeni ¢innosti pouzito dvakrat
v pomérné kratké dobé, déti se na hudbu i dalsi pfipojené ¢innosti soustfedily a aktivné se jich
Ucastnily.

Meésicni sondta byla pouzita jako soucdst relaxace. S timto vyuzitim hudby se tato tfida
jiz v minulosti setkala. BEhem odpocinku byly déti klidné. Ale nemlzZeme zcela jisté fict,

zda uklidnéni zplsobila skladba ¢i samotna relaxacni poloha.

Stejné jako u Meésicni sondty se u Ukolébavky déti jiz drive setkaly se stejny zplsobem
uvedeni poslechu. Ukolébavka byla vyuZzita pfed odpolednim spanim, kdy byl k jejimu poslechu

zadan jeden ukol. Maly posluchaci nadsené skladbu poslouchali.
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Ndamétové skladby byly motivovany pomoci Andéla, ktery nerozeznal slySené zvuky. Déti
tato situace déti velmi namotivovala. Pfesto postupné u déti pokleslo nad$eni. Dlvodem muze
byt pfiliS ndro¢né rozeznavani hudebnich myslenek. Po mirném nastinéni obsahu skladeb

se détem hra s tény velmi libila.

Tanec je stejné jako jiny pohyb détem cinnost blizka. Pokud je k tomu pouZita hra
na rodice, ziskdvame ucinnou motivaci pro vétsinu déti. A tak tomu bylo i v pfipadé zkoumané

tfidy. Hra s hudbou a tancem détem umoznila propojeni pfirozeného pohybu k libé hudbé.

Nelze presné urcit, kterd z motivaci ¢i doprovodnych ¢innosti byla détem neblizsi. Pfesto
se potvrdilo, Ze artificidlni hudba a jeji poslech mohou byt v matefské skole pouzita pfi mnoha
pfileZitostech. Kazda z pouzitych strategii déti dostatecné motivovala k nadSenému poslechu
vazné hudby.

e Maji déti radost z poznaného?

V prGbéhu celého vyzkumu jsme se s détmi seznamili s mnoha novymi informacemi
a skladbami spojenymi s neopakovatelnymi zazitky. Tfida, ve které jsem realizovala program
poslechovych ¢innosti, se vidy s nadSenim Ucastnila pfipravenych Cinnosti. Déti se radovaly

z novych informaci. Radost z poslechll u déti postupné stoupala. A na otazku, zda se budou

tésit na dalsi hudebni zazitky, vidy nadsené odpovidaly ,ANO”.
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8 PEDAGOGICKE OPATRENI K PROGRAMU POSLECHOVYCH CINNOSTI

MUj program poslechovych cinnosti byl zaméfen na artificidlni hudbu. Aby bylo
uskutecnéni téchto Cinnosti Uspésné a vedlo k naplnéni vSech vzdéldvacich oblasti je potfeba
u déti urcitych predeslych hudebnich dovednosti a zkuSenosti. V teoretické casti jsem
popisovala posloupnost zafazovani hudebnich ¢innosti u déti, z které je mozno vychazet.
Pfipravou pro poslech vazné hudby mohou byt ¢innosti zamérené na poslech zvukd, ruchf,
jednotlivych hudebnich nastrojl a jejich souhry. Dale také vlastni hra na hudebni nastroje,
doprovod na Orffovy nastroje, zpév lidovych pisni ¢i jakékoli dal$i hudebni aktivity. Tento
proces je dlouhodoby. Pedagog musi pocitat s uréitou ¢asovou posloupnosti, ktera je vazand

na zkusenosti jednotlivci i celé skupiny a jejich zajem o hudbu.

Déti maji velkou potfebu pohybu a jejich pozornost je i pfi velkém zajmu o cCinnost
kratkodoba. Z téchto faktd je potfeba vychazet i pfi vedeni poslechovych ¢innosti. V pfipadé
¢innosti spojenych s Malou nocni hudbou je dulezité pred zapocnutim zaradit rusnéjsi ¢innost
— hru na Mrazika a podobné, to pomUze détem k vétsi koncentraci na hudbu. Dilezité je také
vychazet z celkové atmosféry ve tridé. Napfriklad pred prichodem Mikuldse, andéla a Certa
byvaji déti Zivéjsi a maji mensi pozornost. V tuto chvili je vhodnéjsi zaradit poslech pouze

kratky pfi relaxaci nebo naopak spojen s pohybovou aktivitou.

Aktivita ,Mald nocni hudba” byla zde v programu propojena s povidanim si o hudbé
samotné, pocitech, které v détech vyvoldava a vytvarnym vyjadrenim. Spojeni vSech téchto
¢innosti bych doporucovala pouze v pripadé, kdy pedagog znd svou tfidu a vi jisté,
Ze soustredéni na delsi klidovou ¢innost zvladne. Tfida, ve které jsem provadéla vyzkum, byla
jiz drive takto vedena a diky tomu celek zvladla. V pripadé tridy vékové heterogenni je dalezité

brat ohled na déti mladsi. VZdy zalezi na individualité skupiny.

Pro propojeni hudby a relaxace je mozno vybirat mnoho skladeb i melodii. Pomoci
kratkych poslechl po cviceni je jedna z idealnich mozZnosti ziskavani hudebnich zkuSenosti
od raného véku. Je na uciteli, aby podle své tfidy a dané situace urcil samotnou hudbu i délku
jejiho poslechu. Vyhodou je mozZnost opakovani uréité skladby v delSim ¢asovém rozpéti,

napriklad kazdy den po dobu jednoho tydne.

Poslech pred spanim lze v materské skole pouzivat kazdy den. Spolu se ¢tenim pohadky

muUzZeme vytvofit libivy ritual, ktery naplni nejeden vzdélavaci cil. Pro poslech pred spanim
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Ize vyuzit ukolébavky, které jsou pro snazsi usinani pfimo sloZzeny. Pfesto pedagog muze vyuZzit
témér jakékoli skladby s pomalou, klidnou az monotéonni melodii. Ritual poslechu Ize ponechat
samostatné jen s kratkym Uvodem o skladbé, ¢i pouze s Cetbou pohadek nebo jej doplnit
o kratkou reflexi déti. Zde se mizeme zaméfit na hudebné vyrazové prostiedky, vyvolané
pocity, ¢i fantazijni predstavy. MoZnosti je v tomto pfipadé nepocitatelné a zaleii

na vynalézavosti daného ucitele.

Pti poslechu skladeb s ndmétem je dllezité znat hudebni i jiné zkuSenosti déti. Dosla
jsem k ndzoru, Ze je vhodnéjsi ndmét skladby détem predem predstavit. Samotny namét
poté spolecné ve skladbé hledat pomoci rliznych motivaci. S pfibyvajicimi zkusenostmi muze
pedagog ubirat na konkrétnim popsani mimohudebniho obsahu. K tomu je mozné pouzit
pfibéh, manaska ¢i jinou pomucku, dramatické predvedeni a dalsi. Pokud je tfida hudebné
zdatnd mizeme namét predstavit jen s motivaci bez jakéhokoli priblizeni obsahu. Presto je
dllezité vidy pouzit motivaci tak, aby byly déti do ¢innosti vtahnuty. Diky motivaci a vhodné
vybrané mife napovédy skupina dosahne k hlavni myslence skladby i dalSim hudebnim
zkusenostem. V tomto programu jsem poutzila vice skladeb s namétem pro jednu fizenou
¢innost. To bylo pro déti velmi naro¢né. Pouzitim jedné maximalné dvou skladeb dosahneme

u déti vétsi pozornosti i zajmu.

Tanecni hudba spojena s motivaci plesu se détem libila. Tanec je pohyb détem blizky.
Proto je vhodné jej vyuzivat i v kombinaci s nonartificidlni hudbou. Propojeni Uvodu o tanci
i plesu samotném bylo velmi obsahlé. Pro déti by bylo vhodnéjsi, pokud by se jiz v minulosti
setkaly s tim, co je to tanec a povidanim k tomu navazujicim. Diky tomu bychom se détmi
mohly pred ,plesem” seznamit ¢i prfipomenout si pravidla slusného chovani ve spoleénosti

a pri tanci, které ke spolecenské udalosti patfi. To by pfedeslo pocatecnimu hluku pfi tanci.

Aby se déti mohly na poslechové ¢innosti dostatecné soustredit i delSi dobu, je dllezité
prokladat klidnou a na pozornost naro¢nou aktivitu, ¢innostmi rusnymi a urcitou mirou

volnosti.

Opakovanim poslechu jedné skladby prohlubuje détsky zazitek, hudebni dovednosti,
schopnosti a zkuSenosti. Hudba je z velké ¢asti abstraktni uméni, proto je narocna na lidskou
pfedstavivost a fantazii. Pfi prvnim poslechnuti skladby si poslucha¢ povsimne hlavnich rys(

skladby. Kdezto kazdym zopakovanim se poslucha¢ ve znamé melodii zaposlouchd hloubéji
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a hloubéji a vS§imne si dalSich vlastnosti. Také se mlze stét, Ze si na prvni setkani se skladbou

nebude pamatovat. Pfesto muze dojit k obohaceni diky jinému pohledu na dilo v jiné situaci.
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ZAVER
V predskolnim obdobi je détem pfirozend touha pozndvat a objevovat. Pomoci poslechu
hudby muZe byt tato dychtivost naplnéna. V soucasné dobé je upfednostfiovan poslech

populdrni hudby, pficemz je opomindna hudba artificidlni. Hlavnim cilem prace je obohaceni

predskolniho vzdélavani programem poslechovych ¢innosti zamérenych na vaznou hudbu.

V teoretické casti jsem se zaméfila na pojem artificidlni hudba a hudebni vyrazové
prostfedky jako je rytmus, tempo, melodie, dynamika, barva a harmonie. Dale jsem se
zabyvala funkcemi hudby a predpoklady potfebnymi pro poslech hudby. Pfedskolni pedagog
kazdou cinnost sméfuje k vychovné vzdélavacim cillim z Ramcové vzdéldvaciho programu
pro predskolni vzdélavani, proto pisi o vyuziti poslechu hudby pro rozvoj vsech vzdélavacich
oblasti. V neposledni fadé jsem se zabyvala podminkami, motivaci a posloupnosti

poslechovych ¢innosti.

Pro svlij vyzkum jsem vytvorila program péti poslechovych ¢innosti s pouzitim rdznych
druhl motivaci a strategii. Pro kontrolu jsem pouZila jednu skladbu a s ni spojené Cinnosti
na zacatku i konci svého vyzkumu. Cely tento program i popis jeho realizace jsem sepsala

v praktické ¢asti bakalarské prace.

Program jsem ovéfila v jedné z matefskych $kol v Ceskych Budéjovicich ve tiidé dvaceti
osmi déti ve véku od péti do sedmi let v pribéhu dvou kalendarnich mésicld. Vsechny
poslechové ¢innosti déti zaujaly a s nadSenim se jich uéastnily. Skupina déti se jiz dfive s vaznou

hudbou setkala.

Vyzkumné otdzky byly zaméreny na rozvijeni vzdélavacich oblasti z Ramcové vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani, také na reakce déti na rGzné vzdélavaci strategie
pfi poslechu hudby a otazky détského nadseni z poznaného. Program poslechovych ¢innosti
naplnil vSech pét vzdélavacich oblasti. Déti se vidy radovaly z nové poznanych informaci
i skladeb. Ke kazdému poslechu jsem zvolila jinou strategii. Nemohu presné urcit jednu,
ktera byla u déti nejoblibenéjsi. Naopak si myslim, Ze rGznorodost poslechovych cinnosti

détem hudbu vice zatraktivnila.

Bohuzel muj vyzkum byl kratkodoby, a proto mi neumoziiuje zodpovédét mou osobni

otazku: ,Zda je mozZné vyvolat aktivni zdjem dalSich generaci o vdznou hudbu pomoci
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pravidelného setkdvani se s artificialni hudbou?” Ja si myslim, Ze ano. Détské nadseni bylo

pfi mém programu velké a kazdym opakovanim narustalo.

Déti, které byly ucastniky mého vyzkumu, byly nadSené z poslechu artificidlni hudby.

A vzdy se téSily na dalSi ¢innosti s ni spojené.
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PRILOHA C. 2: Skladby k poslechu
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FANFARA Miloslav Kabel4
Ze Snadnfch preludif (op. 26, & 4).
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Nejprve hrajeme détem poslednich $estndct taktdi (od hvézdicky). Teprve pozdéi,
a% diti tuto &st ji% znaji, hrajeme skladbu celou.
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Borivky (Z. Luki® 99, 122, 253, 310

Boufka (V. Kalabis) 254

Blezen — za kamna viezem - 107

Budc zima, bude meéz 247, 308

Bum, bum na vrata 83, 116, 217, 259

Byl jeden 3vec (Fr. Kibele) 77

Bylt# pred &asem 251, 279, 293

Bzum, bzum, bzum 99, 253, 310

Cibulenka 96, 163, 164, 173, 217, 249,
250

Citkus (. J. Urk9) 145
Co dime maminkém (E. Strafek) 124,
Zpothtku heajeme bez opakovini (konime hned seconda volta), pozdéii s opako- 3%

Coje to (. Jurkovid 326
vénim.

378 379

Co méme k snidani (P, Eben)
247, 248, 325

Co se stalo v nedéli (D, Kardod) 247,
295

Cupy, dupy . Loudovd) 259, 318

Cép na prochizce (A. Sarauer) 229

Carod¥jnice (K. Hib 91, 138, 253,
219

Cidetku, Hietku (Na mik) 189

Darcba V. Bléha) 142

Dététko malé (P. Eben)

Divoki husa (P. Bben)
310, 349, 352

Draku, vylet vf (P. Eben)
225, 246, 308, 333

Drobnosti pro matefské Skoly (I Hur-
a0 135,137

Dudécké (B. Barték) 140, 372

Di keavicky, dit 127, 253, 291

Elce, pelce (). Hanzli) 290

Elee, pelce, kotrmelce (P. Eben) 219,

3

Ententfky 127, 167, 261

Enyky, benyky 76, 287

Fanfira (M. Kabeldd 362

Foukej, foukej, véttickn 74, 78, 80,
109, 127, 216, 250, 261, 266

Had leze z dity 115, 268

Hihé, hajinky 257

Hajej, nynej, malitky 66, 117, 136,
141, 224

Hali, belil 127, 130, 138, 141, 245, 265,
286, 287

27,219,

247,317
219, 247, 250,

21,22, 142,




PRILOHA C. 3: Strukturované pozorovani

Hodnoceni ve skale 0% - 100% (déti nejsou schopny naplnit vystupy vzdélavani — vystupy

vzdélavani jsou naprosto schopny naplnit), ,,nelze hodnotit”

Kontrolni Oduvodnéni

Do jaké miry jsou déti schopny naplnit tyto vystupy
poslech

vzdélavani pred zacatkem ,,programu poslechovych
Cinnosti“

Sladit pohyb s rytmem a hudbou

Chovat se tak, aby nenarusovalo pohodu ve tfidé pfi
poslechu

Vyjadfovat své pocity ve vhodné formulovanych
vétach

Zamérné se soustredit na poslech hudby

Zachytit a vyjadfit své prozitky slovné

Zachytit a vyjadfit své prozitky vytvarné

Zachytit a vyjadfit své prozitky pohybové

Zachytit a vyjadfit své prozitky mimikou

Vyjadfit jaké emoce hudba v détech vyvoldva

Tésit se ze setkavani se s hudebnim uménim

Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat

Jaké hudebni vyjadiovaci prostfedky jsou déti
schopny vnimat ... Rytmus

Jaké hudebni vyjadfovaci prostfedky jsou déti
schopny vnimat ... melodie

Jaké hudebni vyjadfovaci prostfedky jsou déti
schopny vnimat ...tempo

Jaké hudebni vyjadfovaci prostfedky jsou déti
schopny vnimat ... barva

Soustfedit se na ¢innost

Uvédomovat si pfijemné nepfrijemné prozitky

Uplatnit své individudlni potfeby s ohledem na
druhého

Zachycovat hudebni podnéty z okoli

Osvojovat si elementarni poznatky o okolnim
prostiedi pomoci hudebniho uméni




PRILOHA C. 4: Malba Malé nocni hudby (prvni/druha malba)

Dévce 5;2 let

Chlapec 5;9 let




Chlapec 5 let




