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ANOTACE

Intonace a rytmus v hodinich hudebni vychovy na 1. stupni ZS

Tato diplomova prace se zaméfuje na problematiku intonace a rytmu v hodinach
hudebni vychovy na 1. stupni ZS, podava jeji teoreticky zaklad a obsahuje také praktické
ptiklady pro rozvoj intonacnich a rytmickych dovednosti zakt. Nedilnou souc¢ésti prace
je také zmapovani problematiky v nynéjsi platné podobé Ramcového vzdelavaciho
programu pro zakladni vzdélavani véetné soucasnych diskusi k planované revizi RVP ZV.

Cilem diplomové prace bylo sestaveni metodickych podkladd pro vyucujici
hudebni vychovy na 1. stupni ZS se zatazenim intona¢nich a rytmickych prvki na témata
ro¢nich obdobi, ZivocCichil a vanocnich svatkl tak, aby méli dostatek ndméth pro praci
s pisnémi urcenymi pro zaky mladsiho Skolniho véku a mohli efektivné vzdélavat zaky

1 ptes mozny handicap nehudebniho vzdélani.

Kli¢ova slova: hudebni vychova, intonace, zpév, rytmus, rytmické hudebni néstroje,

naméty pro praci s pisni



ANNOTATION

Intonation and rhythm in music lessons at elementary school

This diploma thesis focuses on the issue of intonation and rhythm in music lessons
at elementary school, provides its theoretical basis and also contains practical examples
for the development of pupils' intonation and rhythmic skills. An integral part of the work
is also the mapping of the issue in the currently valid form of the Framework Educational
Program for Basic Education, including current discussions on the planned revision of
the Educational Program for Basic Education.

The aim of the diploma thesis was to compile methodological materials for
teachers of music education at elementary school with the inclusion of intonation and
rhythmic elements on the themes of seasons, holidays and animals so that they have
enough topics for working with songs intended for younger school-age pupils and can

effectively educate pupils despite the possible handicap of non-musical education.

Key words: music education, intonation, singing, rhythm, rhythmic musical instruments,

topics for working with a song
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Seznam pouzitych zkratek
apod. — a podobné
Clv. — claves, ozvucna diivka

Fl. — flétna
HV — hudebni vychova

napt. — naptiklad

R. koule — rumbakoule

Rol. — rolnicky

RVP ZV — Rédmcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani
SPN — Statni pedagogické nakladatelstvi
SVP — $kolni vzdélavaci program
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Trgl. — triangl

TV —télesna vychova

tzv. — tak zvané

VV — vytvarna vychova

Xyl. — xylofon

Z8S — zékladni $kola
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1 Uvod

Hudba je velmi dulezitym prostiedkem pro formovani lidské osobnosti a setkat se
s ni mizeme po celém svété. Plsobi nejen na nasi emociondlni stranku, ale umoziuje
¢loveku take relaxovat a vyjadrovat své myslenky a pocity.

S hudbou se setkavame jiz od rané¢ho détstvi, kdy ziskavame své prvotni hudebni
zkuSenosti vétSinou ve svém nejbliz§im okoli, tj. v roding. Se vstupem do matetské skoly
se détem dostava prvniho zdmérného hudebniho vzdélani. Na ni vzapéti navazuje hudebni
vychova na zdkladni Skole a dalSich stupnich vzdélavani. Pro zajisténi efektivity téchto
vyucovacich hodin je dilezité, aby byly vedeny vyucujicimi, ktefi maji jasnou ptedstavu
o tom, jak a do jaké miry mohou hudebnim vedenim napomoci pfi rozvoji hudebnosti
zaku.

Béhem své pedagogické praxe jsem méla moznost se setkat nejen s uciteli
specializovanymi na hudebni vychovu, ale také s témi, ktefi hudebni vychovu sice
vyucuji, nepovazuji vsak tento predmét za pftilis oblibeny. Pti¢inou byva nedostatek
zkuSenosti s vedenim predmétu, vzdélani zamétené na jiny obor, neznalost hry na hudebni
nastroje apod. Vysledkem jsou pak vyucovaci hodiny, které nejsou pro Zéky piili§
atraktivni a pfedevSim nevedou k rozvoji jejich hudebnich dovednosti.

Ve své diplomové praci se proto zamé&iuji na metody a zasady pro rozvoj vokalné
intonacnich dovednosti a také na moznosti rozvoje rytmického citéni v hodinach hudebni
vychovy na 1. stupni zakladni Skoly tak, aby byly vyuzitelné i pro vySe uvedené vyucujici.
Mimoto se vénuji také zafazeni pfedmétu Hudebni vychova v ramci RVP ZV
a problematice intonace a rytmu v ucebnich materidlech uréenych nejen pro niZsi stupen
zakladni Skoly. Z praktického hlediska se snazim navrhnout aktivity pro zavadéni
intonac¢nich a rytmickych prvkl v hodinadch hudebni vychovy na 1. stupni zakladni skoly,
a sice k tématiim roc¢nich obdobi, zivocichti a Vanoc. Vysledkem pak bude soubor
metodickych listd uréenych nejen pro vyuéujici 1. stupné ZS tak, aby méli dostatek
moznosti, jak vyuzit tematické pisné 1 ptes urCity deficit praktickych zkuSenosti. Naméty
budou vyuzity v praxi na ZS Skalova, Turnov a nasledné zreflektovany tak, aby uditelé

meéli moznost sezndmit se s moznostmi vedeni hodin hudebni vychovy, ale také

s moznymi Uskalimi, na ktera mohou pfi vlastni realizaci narazit.
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2 Hudebni vychova v RVP ZV

Vzdélavaci obor Hudebni vychova je v rdamci Rdmcového vzdelavaciho programu
pro zékladni vzdélavani spolecné s oborem Vytvarna vychova soucasti vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura. Diky vzd€lavani prostfednictvim rtiznych tvofivych ¢innosti dochézi
k postupnému rozvijeni komunikacnich schopnosti formou nonverbéalniho vyjadfovani.
Zaci v ramci hudebni vychovy poznavaji riizné hudebné vyjadfovaci prosttedky, diky
kterym se uci sebevyjadiovani, ziskavaji povédomi o hudebnich dilech i jejich vyznamu.

Vzdélavaci obsah oboru Hudebni vychova lze v ptipadé 1. stupné zakladnich skol
rozd¢lit na dvé obdobi:

» Prvni obdobi vymezuje ptibliznou uroven dosazeni ocekévanych vystupt na konci
3. ro¢niku a zahrnuje ¢innosti jak pro rozvoj intona¢nich, tak rytmickych dovednosti.
Mezi o¢ekavané vystupy se zde zafazuje jednohlasy zpév, rytmizace a melodizace
jednoduchych texti, doprovod na jednoduché hudebni néstroje i schopnost
pohybového ztvarnéni hudby, metra, tempa, dynamiky i sméru melodie.

» Druhé obdobi vymezuje zavaznou uroveinn pro naplnéni o¢ekavanych vystupl na
konci 5. ro€niku a zatazuje kromé jednohlasého zpévu také zpév dvouhlasy. Soucésti
je realizace jednoduché melodie ¢i pisné zapsané v notach pomoci vokalnich
¢innosti, tance 1 doprovodné hry, tvorba jednoduché ptedehry, mezihry a dohry
a v neposledni fad€ pak elementarni hudebni improvizace.

U¢ivo hudebni vychovy lze rozdélit do ¢tyt okruhti. Jedna se o:

Vokalni ¢innosti

Instrumentalni ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti

YV V VYV V

Poslechové ¢innosti

Zapojovani vSech téchto Casti do vyuky vede k porozuméni hudbé, ale také
k jejimu aktivnimu vnimani a zpévu, coZ umoziiuje zZakiim vyuzivat dalSi prostfedek
k vlastni komunikaci, rozviji se jejich celkova osobnost. Zaci se do vyuky zapojuji nejen
svym hlasem, ale také prostfednictvim instrumentéalnich dovednosti a pohybem.

Vokalni ¢innosti zahrnuji praci s hlasem, a sice jak ve smyslu zpévnim, tak ve
smyslu mluvnim. Zaci se zde uéi zdsadam hlasové hygieny i péveckym navykim,
seznamuji se s diatonickymi postupy v durovych a mollovych toninach. V neposledni
fad¢ se zaci seznami s grafickym zépisem melodie pomoci not jako znakl pro tony, ale

také s grafickym zapisem pro melodické néstroje. Soucasti instrumentalnich ¢innosti je
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hra na hudebni néastroje ve form¢ reprodukce slySeného i1 vlastniho prednesu.
K doprovodnym ¢innostem mohou vyuzivat hru na télo, jednoduchy Orffiiv instrumentat,
zobcové flétny 1 dalsi hudebni néstroje. Pomoci hudebné pohybovych ¢innosti mize byt
vyjadfen nejen obsah hudebniho dila ve smyslu vyznamu doprovodného textu nebo
vyznamu melodie pro posluchace, ale také jeho rytmus. K pohybovym aktivitdm lze
zatazovat kroky jednoduchych lidovych tancG 1 hudebni improvizaci. V rdmci
poslechovych ¢innosti 1ze rozpoznavat zanr hran¢ho celku, ale také jej analyzovat

a interpretovat.!

2.1 Navrhy na zmény ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura

V soucasnosti probihaji diskuse k planované revizi RVP ZV, ktera se mimo jiné
dotyka také vzdelavaci oblasti Uméni a kultura. Cilem revize je vice individualizovat
uceni a tim také snizit rozdily mezi dovednostmi zaku, uc¢ivo by mélo byt piehledné;jsi,
vzdélavaci obsah jasné vymezeny. Pro tyto ucely byla zfizena pracovni skupina sestavena
z odborniki  hudebniho, vytvarného, dramatického, taneéniho a filmového
a audiovizualniho oboru, jejimz tkolem je vytvoftit koncept zmén dané oblasti a nasledné
provést zmény také v textu kurikula.?

V tnoru 2023 byl zvetfejnén navrh koncepce, ktery se mimo jiné snazi zodpovédét
zakladni otazky tykajici se revize v této oblasti. Dokument je ¢lenén na dvé zakladni ¢asti:

> Cast analyticka
> Cast koncepéni

Cast analytickd se zabyva piedeviim piedstavenim vzdélavaci oblasti Uméni
a kultura, jejimi cili a vyznamem pro vSeobecny rozvoj zakl. Za vyznamné je
povazovano komplexni rozvijeni vSech dosavadnich klicovych kompetenci
a predpoklada se také velky pfinos pro rozvoj kompetence kulturni. Kromé toho se tato
¢ast zamé&fuje také na mozna rizika, ktera se mohou objevit pfi inovaci oblasti. Mezi né
se fadi naptiklad nizk4 Casova dotace pro dané predméty, ptipadné naruseni kontinuity
vyuky pfi stfidani obort, nejasna integrace dopliujicich oborti do dané oblasti a mozné
piehlceni obsahu. V neposledni fad¢ vyvstava také otdzka ptipravenosti pedagogi na tuto

zmeénu.

Y Radmcovy vzdéldvact program pro zdkladni vzdéldvani [online]. Praha, 2021 [cit. 2023-04-06]. Dostupné
z:  https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-
vzdelavani-rvp-zv/

2 Velké revize RVP ZV [online]. MSMT CR & NPI CR, 2023 [cit. 2023-04-09]. Dostupné z: https://velke-
revize-zv.rvp.cz/
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Cast koncepéni se jiz konkrétngji zabyva planovanou zménou, jejim ucelem,
zapojenim klicovych kompetenci, zakladnich a oborovych gramotnosti a prafezovych
témat do dané oblasti i moznymi disledky zmén ve vzdélavani na vSestranny rozvoj zaku.
Hlavnim diivodem pro inovaci je dle tohoto navrhu posileni vzdélavaci oblasti tak, aby
dochdzelo k rozvoji nejen osobnosti ¢loveka, ale také jeho tvofivosti, emocionality,
kulturnimu povédomi i schopnosti vyjadfovani. Za ukol si klade stanovit obecnéjsi
vzdélavaci cile a o¢ekdvané vystupy se zapojenim vSech uméleckych obort, zdliraznit
propojeni oborovych gramotnosti se vSemi klicovymi kompetencemi, z hlediska
vzdelavaciho obsahu pak zapojit formalni i neformélni vzdélavani a snizit objem uciva.

Povétena pracovni skupina mimo jiné vytvorila dvé varianty pro rozdéleni pétice
oboril v ramci oblasti Uméni a kultura.

» Varianta A vychazi z rozd€leni oborl na zakladni a rozvijejici, a sice nasledovné:

Ziakladni obory Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Rozvijejici obory Dramaticka vychova

Tanecni a pohybova vychova

Filmova / audiovizuélni vychova

HV a VV pfispivaji k zdkladni orientaci v medidlnim svété a tvoti zaklad vzdélani
v této oblasti. Rozvijejici obory pak poskytuji Zaktim dalsi vyrazové moznosti, jsou
propojeny s obsahy HV a VV a mohu byt realizovany ve forme volitelnych ptedméta
nebo ve formé projekti danych SVP.

» Varianta B usiluje naopak o komplexni propojeni vSech péti obort v jeden celek.
Osobnost Zédka se tak muze rozvijet vice cestami a vSichni Zaci maji moZnost
seznamit se jak s obory HV a V'V, tak také soucasné s obory dramatickym, tane¢nim
a pohybovym a filmovym. Vzdélavaci obsah oblasti Uméni a kultura zahrnuje
obsahy vSech péti obort, o¢ekavané vystupy jsou spolecné pro celou oblast. Zatazeni
vSech oboril v priibéhu skolni dochazky je pln€¢ v kompetenci $kol s ohledem na
persondlni i materidlni podminky. Neni tfeba je zapojovat ve vSech rocnicich, ani
v jednotné forms.>

Jednotlivé névrhy proSly pfipominkovaci fazi konzulta¢nich skupin a také

oponentll. V soucasné dobé¢ pracovni skupiny zpracovavaji obsah vzdélavani a formuluji

3 Navrh koncepce revize vzdélavaci oblasti Uméni a kultura [online]. Praha, 2023 [cit. 2023-04-09].
Dostupné z: https://velke-revize-zv.rvp.cz/files/koncepce-uak.pdf
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oc¢ekavané vystupy. Po schvaleni nového RVP ZV Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky bude nasledovat prepracovani skolnich vzdélavacich
programi dle této nové podoby a predpoklada se, ze prvni zakladni Skoly a nizsi stupné
gymnazii by mohly dle téchto inovovanych programii zacit vyucovat v prvnich a Sestych

ro¢nicich jiz v zai{ 2024.4

4 Velké revize RVP ZV [online]. MSMT CR & NPI CR, 2023 [cit. 2023-04-09]. Dostupné z: https://velke-
revize-zv.rvp.cz/
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3 Intonace

Pojem intonace oznacuje v jazykovédném oboru melodii feci, tj. zmény tonu hlasu
v prib&hu vypovédi. V tomto smyslu Cleni intonace fe€ na jednotlivé vétné useky, urcuje
jeji komunikaéni funkci a poukazuje na emocionalni charakter vypovédi.®

Klimestuv Slovnik cizich slov popisuje intonaci z hlediska hudebniho jako:
., Spravné vyladeni nebo presné nasazeni tonu vzhledem k jeho vysce; vyladeni nastroje
nastrojarem a dalsi upravy, aby ndstroj vyhovoval vSem pozadavkium na kvalitu tonu;
zacdtecni slova zpévu, jez zanotuje knéz nebo kantor. “®

Dle Aleny Tiché je intonace: ,, Dovednost predstavit si a zazpivat ton na zaklade
zrakového podnétu. "

Vladimir Pos pak uvadi pojem intonace do souvislosti nejen se zpévem z not jako
prostfedku pro snaz$i orientaci zpévakl v partu, ale oznacuje jim piedevSim uceleny

predmét, ktery se zabyva $kolenim hudebniho sluchu, rytmu a hudebni paméti.®

3.1 Vokalni intonace
Pojem vokalni oznacuje ¢innost, kterd se tyka lidského hlasu. V hudebni oblasti
jde potom konkrétné o zpév.®
K péveckému projevu lze vyuzit tfi zakladni zptisoby:
» Vokalni improvizaci
» Vokalni imitaci
> Vokalni intonaci'®
Vokalni improvizaci, neboli péveckou tvotivosti, 1ze chapat hru s nékolika tony
v ur¢itém tonovém prostoru, ktery je dany konkrétni skladbou. Prostorem mtiZe byt jeden

ton, ale 1 vice. Zpivajici jedinci tak hledaji na zékladé své dosavadni hudebni zkusenosti

tonalni vztahy mezi vymezenymi tony. To znamend, ze vybrané tony mezi sebou rizné

5 CECHOVA, M. Cestina - ie¢ a jazyk. 3. vyd. Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 2011. ISBN 978-
80-7235-413-9, s. 268, 269.

8 KLIMES, L. Slovnik cizich slov. 5., piepr. a dopl.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981.
ISBN 80-04-26059-4, s. 320.

" TICHA, A. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 62.

8 POS, V. Novd intonace: Rytmus ; Sluchova vychova. Praha: Edit, 1998, s. 6.

9 KLIMES, L. Slovnik cizich slov. 5., piepr. a dopl.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981.
ISBN 80-04-26059-4, s. 840.

10 SEDLAK, F., SIEBR, R. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly: ucebnice pro
studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985 s. 154.
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kombinuji, opakuji i stfidaji, nebo méni jejich délku. Témito kombinacemi potom vznika
ucelena melodie o ur¢ité délce.!*

Vokalni imitaci se oznacuje napodoba slySené¢ho. To znamend, ze zpivajici
opakuje hudebni utvar, ktery pfedem vnimal sluchem. K osvojovani pisni pomoci imitace
dochazi od raného détstvi, kdy déti slychaji zpév svych matek nebo také zpév
zprostfedkovany médii.

Vokalni intonace naproti tomu oznacuje pievadéni notového zapisu skladeb do
piisluiné zvukové podoby, tj. zpévem na zakladé zrakového podnétu.*?

Za zakladni schopnosti pro spravné vokalni intonovani lze povazovat:

» Hudebni predstavivost, tj. ve vnitinim uchu znéjici melodii si lze predstavit jako
tonoveé vysky ulozené diive v paméti.

» Hudebni pamét’, do které se ukladaji pfedchozi hudebni zkusenosti. Ty lze pozd¢ji
z pam¢éti vybavit a vyuzit je v pfipad¢ potieby nejen pii zpévu.

» Hudebni sluch, jez slouzi k rozliSovani jednotlivych vlastnosti tonti. Mezi n¢ se tadi
délka, sila, barva a vySka. Déti tak dokdzou urcit, zda se jednd o melodii stoupavou
¢i klesavou, nebo v jaké poloze se melodie nachazi.

» Tonalni citéni, které vyjadiuje vztah jednotlivych tonid k tonickému kvintakordu.
Pokud zpévak touto schopnosti disponuje, dokéaze Cisté zpivat melodie ve vice
toninach.

» Rytmické citéni, tj. emocionalni prozivani rytmu, citéni pfizvucéné prvni doby
v taktu a také vnimani doby taktu. Dit¢ se pak dokéze adekvatné na skladbu
pohybovat, vytleskat rytmus i danou dobu.™®

K pochopeni vztahti mezi jednotlivymi tony stupnice 1ze vyuZzivat rizné pomticky,
pii kterych zapojujeme jak sluch a zrak, tak také pohybové aktivity. Radi se mezi n&
napiiklad:

» Intonacni schody — slouzi kukazovani jednotlivych stupni za poslechu
a nasledné¢ho zpévu melodie. Tim si Zaci nejen uvédomi pomér mezi jednotlivymi

stupni, ale také zda se jedna o melodii stoupavou ¢i klesavou.

WTICHA, A. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 67.

12 SEDLAK, F., SIEBR, R. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly: ucebnice pro
studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985, s. 154.

BTICHA, A. Uéime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 22.
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fa 5 fa

mi 4 4 mi
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Obrdazek 1: Intonacni schody (Ticha 2014, s. 62)

» Fonogestika - vyuziva ke znazornéni tonalniho vztahu pohyb ruky. Kazdy stupen
v toéniné je oznaCovan konkrétnim gestem. Ta Ize doprovodit solmiza¢nimi

slabikami.

1. stupeii do g 5. stupefi so
2. stuperi re
6. stupen la

3. stupeit mi g:/-(i\/:

7. stupen i

4, stupeni fa
8. stupenn do

e

Obrazek 2:Fonogestika pro 1. - 8. stupen durové toniny (Ticha 2014, s. 65-66)

3.1.1 Hlas a hlasovy rozsah
Pro mluveni a nasledny zpév je mimo jiné dilezity hlas a také zapojeni mluvnich
organtll, mezi néz patfi:
> ﬁstroj i artikulacni — rty, jazyk, dolni a horni ¢elist, zuby, dasen, tvrdé a mekke patro
> Ustroji fonaéni — hrtan s hlasivkami
> Ustroji respiraéni — plice a dychaci svaly.**
Dle Haly a Sovadka vznika hlas nasledujicim zptisobem: ,, Vzduchovy proud,
vydechovany z priidusnice, oddali svym tlakem na maly casovy zlomek obé hlasivky, jez
stoji v postaveni fonacnim, t.j. ve stiedni care tésné vedle sebe; jejich oddalenim se

rozevie hlasovad stérbina a ji unikne jisté mnozstvi vzduchu. Tim se zmensi exspiratorni

U HALA, B., SOVAK, M. Hlas - fe¢ — sluch. 2. vyd. Praha: Ceska graficka unie, 1947, s. 7.
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tlak a hlasivky se svou pruznosti opéet sblizi do stredni cary. Stridavym rozviranim
a zaviranim hlasové Sterbiny se vytvori stridavé (periodické) zhustovani a ziedovani
vzduchu nad hlasivkami a tim zaroveri hlas.*®

Prvni hlasové projevy se u déti objevuji hned po narozeni. Zpocatku se jedna
o nepodminény reflex v podob¢ kiiku, ktery ma individualni hlasovou polohu a maly
rozsah ve vysce okolo a'. S pfibyvajicim vékem a ziskdvanim novych hlasovych
zkuSenosti se rozsah zp&vniho hlasu rozsiiuje.®

Rozsah détského hlasu zavisi na nékolika dilezitych aspektech. Mezi né€ se fadi:

> Vék
» Mira pévecké aktivity
» Individualni hlasové, télesné a psychické dispozice
Nelze tak urcit ptesny rozsah vSeobecné, ale pouze orienta¢né. Alena Ticha uvadi
Ctyti zékladni vékova obdobi a jejich pfiblizny rozsah:
» Kojenci a déti do t¥i let: g' - ¢?
» Predskolni vék: f* - e?
» Mladsi Skolni vék: ¢! -
> 10 let aZ puberta: a - a!’

Zasadnim obdobim pro zménu hlasového rozsahu je mutace, neboli doba
pohlavniho  zrani. Vtomto obdobi dochdzi k napadnéjSimu  zvétSovani
hrtanu, prodluZovani hlasivek a tim ke zvétSovani rozsahu. U chlapcti se jednd o sniZeni
dolni hranice rozsahu zhruba o oktavu a horni hranice o sextu, u dévcat se snizuje dolni

hranice rozsahu piiblizné€ o tercii a horni hranice se naopak zvySuje v rozmezi sekundy.

i

D) e

=

Obrazek 3: Zmena hlasového rozsahu v obdobi mutace (Hala, Sovaik 1947, s. 64)

U dospélych se hlasovy rozsah pohybuje v rozmezi dvou oktav. Plati vsak, ze ve

stafi se rozsah zmensuje. U muzu se poloha hlasu zvySuje, u Zen naopak snizuje.

5HALA, B., SOVAK, M. Hlas - Fe¢ — sluch. 2. vyd. Praha: Ceska graficka unie, 1947, s. 47 — 48.

16 SEDLAK, F., SIEBR, R. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly: ucebnice pro
studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985, s. 39 — 41.

T TICHA, A. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 21.
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Podle hlasového zabarveni a tobnového rozsahu rozlisuje Hala a Sovak nasledujici

druhy zpévniho hlasu:

Zpévni hlas Rozsah
Bas E-e!
Baryton G-g
Tenor H - h!
Alt e-e’
Mezzosopran g-g°
Sopran h -h?

Do daného rozsahu zahrnuli pouze tony, které v daném hlase znéji Cisté, a to
8

i v piipadé zpévu v pianu.!
3.1.2 Hlasova hygiena
Nejen dospéli se Cas od ¢asu potykaji s hlasovymi poruchami. Setkat se s nimi
muzeme jiz u déti na 1. stupni zakladni Skoly. Vznikaji tak dva druhy hlasovych poruch:
» Organické poruchy vznikajici z onemocnéni hlasového ustroji
» Funkéni poruchy vznikajici z nespravné hlasové funkce
Pravé zvlastnosti nejen détského hlasu jsou divodem, pro¢ se veénovat jeho
ochrané a hygiené. Trvale poskodit hlas mize jeho dlouhotrvajici pfepinani a zpév
v nepiiméfené poloze. Nezadouci je také tvrdé nasazovani tond. K piepinani
a nepiiméfené sile dochézi ¢asto ve vétsim kolektivu, kdy se jednotlivi zpévaci navzajem
imitace zpévu popovych zpévaku, které¢ déti slychaji v médiich, neni pro détsky hlas
zadouci. Zamérné se snazi napodobovat jejich hlas, akcent i techniku, coZ neodpovida
vlastnostem hlasu détského. Naopak pravidelny zpév s pfiméfenymi naroky je pro hlas
prospésny a odstrafiuje jeho tunavu.®
Mezi zésady hlasové hygieny se tak fadi:
» Zpév v dobfe vétrané a nepretopené mistnosti
» NeprietéZovani hlasu — absence kiiku
> Seti‘eni hlasu v dobé indispozice — v dob& nachlazeni, po nemoci, pii tnavé

» Zpév v dobré dusSevni pohodé

8 HALA, B., SOVAK, M. Hlas - Fe¢ — sluch. 2. vyd. Praha: Ceské graficka unie, 1947, s. 64 — 66.
19 SEDLAK, F., SIEBR, R. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdakladni Skoly: ucéebnice pro
studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985, s. 151 - 152.
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Radné rozezpivani p¥i zpévu v rannich hodinach
Omezeni prili§ ledovych napojui a zmrzliny ve velkém horku

Omezeni piilis horkych napoju v zimé

Y V VYV V

Vyvarovani se konzumace nékterych potravin pied hlasovym vykonem — ofisky,
slané bramburky, pfili§ sland a kofenéna jidla

> V pripadé hlasové poruchy vyhledani odborné pomoci — nivstéva foniatra®

3.2 Zasady pro intonacni vycvik

Za zaklad hudebni vychovy na 1. stupni zékladni Skoly lze povazovat vokalni
¢innosti, jimiz se rozviji nejen hudebni sluch, ale 1 hudebni ptfedstavivost a hudebni
pamét’. Do téchto ¢innosti se zafazuji rizné spontanni i fizené hry s hlasem, zp&v pisni,
nebo také vytvareni kratkych melodickych tutvart, jakymi jsou naptiklad zhudebnéna
fikadla. Pfi vokalnich ¢innostech Zaci naslouchanim ucitelova projevu zapojuji sluch
a hlas, rozviji svou hudebni pfedstavivost a uéi se také sluchové sebekontrole.?!

Dodrzovani vhodného postupu v hodindch hudebni vychovy je zékladnim
predpokladem pro pozd¢€jsi uplatnéni tonélni pisiové metody. Synek rozdéluje intonacni
vycvik do péti nasledujicich krokii:

1. RozliSovani polohy toni — Zda se jedna o tony vysoké nebo nizké, mohou Zaci
rozhodnout fonogestikou, ale také pohybem znazoriujicim v nizkych polohéch
naptiklad medvéda, ve vysokych 1étajiciho ptacka.

2. Tén vyssi, nizsi, stejny v ramci jedné oktavy — Zaci se to nejprve uéi na dvou
tonech, pozdéji 1 na vice. Kromé vyse uvedeného zpusobu lze vyuzit také grafické
znézornéni vysky pomoci vodorovnych car.

3. Urcovani sméru melodie — Ta miize byt stoupava, klesavéa nebo setrvava na jednom
tonu. K procviceni slouzi CEtyfi melodické modely. Vyucujici tak ukazuje na
jednotlivé modely a Zzaci melodii zpivaji.

3 S — e EsSE=aa—

L
Stou-pd na-ho - ru Kle-sa zas do - o

Sti-Je stej-ny  ton Sta-le swej-ny 1on

Mo

S

Obrdazek 4: Ctyri modely pro urcent sméru melodie (Synek 2004, s. 16)

20 SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s.13.

2L PANKOVA, J., POBUDOVA,L., POSPISILOVA, L., ROUBOVA, L., SLAVIKOVA, M., TICHA, A.
Hudebni vychova: pro 1. rocnik zakladni $koly. Tlustroval Eva SYKOROVA. Plzefi: Fraus, 2015. ISBN
978-80-7489-251-6, s. 13, 14.
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4. Procvicovani riznych modeli pomoci diatoniky, fonogestiky a intonacnich
schodii — Mezi pisn¢ zalozené na diatonice fadime naptiklad Sedi lisSka pod dubem
nebo Vyletél holoubek. Teprve poté zavadime orientaci v notovém zaznamu. Vzdy je
tteba oznacit zakladni ton, tj. prvni stupeil. Na zaklad¢ toho jsou pak zéaci schopni
intonovat melodie a pisn€ dle notového zépisu.

5. Intonacni cviceni k urceni stupné toniny na zakladé volnych nastupii za pouziti
opérnych pisni — Zakladnim poZadavkem je dokonald znalost pisni détmi. Na
prvnim stupni zakladni Skoly zafazujeme pfedevsim 1., 3., 5. a 8. stupenl. K tomu
slouzi opérné pisn¢ Kocka leze dirou, Malicka su, To je zlaté posviceni a Zaji¢ek bézi
po silnici.??

Dal$imi opérnymi pisnémi od vysSe uvedenych stupniit mohou byt nésledujici:

1. stupen Ach synku, synku
Bejvavalo

Hvézdicky, dobrou noc
J& jsem maly myslivecek
J& jsem muzikant

J4 jsem z Kutné Hory
Kdybys byla vlastovkou
KdyZ jsem husy pésala
Néachodsky zamecek
Nemelem, nemelem
Neopoustej

Ovcaci, Ctveraci

3. stupei Jede, jede postovsky panacek
Kdyby byl Bavorov

Kdyz jsem jel do Prahy

Na ty louce zeleny

Okolo Ttebong

Plavala husi¢ka po Dunaji

Pod naSim okynkem

Spi, détatko, spi

22 SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s.16 - 19.
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5. stupen Adamku nas

Cib, cib, cibulenka
Ceresnicky

Ceska hymna

Chvalim t& Zemé ma
Kazdy den

Kocka leze dolt
Letécla husicka

Mam ja v levé noze trn
Marjanko

Na tom prazskym mosté
Rybicka malicka
Skakal pes

V zahrad¢ na hrusce

Zavolejte straze

8. stupen Chlupaty kaktus
Pasli ovce Valasi
Rada, rada

Veselé Vanoce

Také pro intonaci jednotlivych intervald lze vyuzit opérnych pisni, které nam
nacvik téchto intona¢nich dovednosti umoZzni. Pistiovou oporou pro nésledujici intervaly

pak mohou byt:

Velka tercie vzestupné BéZi liska k Taboru
Cervena, modra fiala
Hrély dudy

J& jsem maly myslivecek
Kdyz jsem husy pasala
Na Vénoce dlouhy noce
Nestarej se Zeno ma

Ov¢aci, ¢tveraci

Velka tercie sestupné Kdyz jsem Sel z Hradista

Malé koté
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Osudova

Mala tercie vzestupné

Hop, hej! Cibulari

Jak jsi krasné, nevinatko
Kolobézka

Plavala husicka po Dunaji
Ptala se Zuzana Kuby
Vinecko bilé

Trpasli¢i svatba

Mala tercie sestupné

Leté¢la husicka
Nepudu domu
Rybicka malicka
Sel tudy, mél dudy

Cista kvarta vzestupné

A ja sam

Bude zima, bude mraz

Cervena feka

Jedna, dve, ti1, Ctyfi, pét

Kdyz jsem k vam chodival pfes ty lesy
Lasko, Boze, lasko

Rodné udoli

Za ti horu

Cista kvarta sestupné

Boleslav, Boleslav

Cerné o¢i jdéte spat

Cizetku, ¢izetku

Jozin z bazin

Pésli ovce Valasi

Supy dupy dup

Uz se ten Talinskej rybnik nahani

Cista kvinta vzestupné

Babicka Mary
David a Goliés
Ej, lasko, lasko
Louceni, lou¢eni

To ta Hel'pa
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Tti kiize

Cista kvinta sestupné Kdyz jsem kytici vazala
Saty délaji ¢lovéka
Vinohrady

Velka sexta vzestupné Doney Gal

Koupim ja si kon¢ vrany
Net'ukej, net'ukej
Rolnicky

Rozvijej se poupatko

U panského dvora

Velka sexta sestupné Reka hugi
Slunic¢ko, slunicko

Zelva

Mala septima Chovejte mé, méa mati¢ko
Pocestny

Ted’ kralovnou jsem ja

Oktava vzestupné Koméfi se Zenili
Severni vitr

Vinnetou

Oktava sestupné Jede, jede poStovsky panacek

Nechod’ tam, pojd’ rad$ k nam

Také podle Sedlaka je dulezité propojovat pévecky vycvik s osvojovanim pisni,
sluchovym a intonacnim cviCenim. ,, Péveckd cviceni vytvorena z melodickych uryvkii
nacvicované pisné umoznuji vycvik hlasu a soucasné rychlejsi osvojeni pisné. Spojeni
péveckych cviceni s intonacnimi pak rozviji hlas a soucasné i sluchovou predstavivost. “?®

S nacvikem péveckych dovednosti souvisi také dalsi ¢innosti, které vedou k jejich
rozvoji. Radime mezi né:

» Pévecké dychani a postoj

> Tvoreni tonu a vokalizace

2 SEDLAK, F., SIEBR, R. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly: ucebnice pro
studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985, s. 141.
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» Artikulaéni cvi¢eni®*

S pfedchozim souhlasi také Ladislav Daniel, ktery k témto tfem slozkdm navic

pridava jako samostatnou &ast rozsifovani a vyrovnavani hlasového rozsahu zaki.?®

3.2.1 Pévecky postoj a spravné drZeni téla

Abychom mohli zpivat, je tfeba spravné dychat. K tomu je ale nutné dodrzovat

urcity pévecky postoj. Ten mize byt ve tiech rtiznych polohach:
» Ve stoje
> Vsedé
» V kleku

Sedlak uvadi: ,, Pri spolecnych péveckych cvicenich maji Zdci stat, pri projevech
unavy nebo neklidu (zvlasté v nizsich rocnicich) mohou prechodné téz sedet. Pri zpévu
stoji prirozené, s uvolnénym svalstvem a s pazemi volné spustenymi dolii. Nemaji vypinat
hrudnik, hlava ma byt prirozené vzpiimena a nema se sklanét ani prilis zvedat. “?®

Synek naproti tomu zatazuje zpév ve stoje pii rozezpivani a interpretaci pisni.
,, len je vzprimeny, uvolnény a prirozeny. Telo a hlavu drZime vzpiima i v pripade, Ze
drzime notovy zaznam. V opacném pripadé ponechame ruce volné spustény podél téla.
Véha téla je rovnomérné rozloZena na obé mirné rozkrocené nohy.?’ Pro nacvik pisni pak
voli polohu v sed¢. Pévecky sed popisuje Alena Tichad ndsledovné: ,, Sedime na kraji
zidlicky, kolena od sebe, chodidla oprend celou plochou o zem, zada elasticky vzprimend,
volna ,,Siroka ““ ramena sméruji dolii, pokrcené ruce lezi volné v kliné, hlava balancuje
s pocitem mirné opory v zatylku.?® Pro praci s malymi détmi pak pfipousti klek na patich
s koleny mirné roztazenymi.

V praxi se osvédcila jako nejcastéji zafazovana poloha ve stoje, protoze jde dle
autorky o nejpiirozengjsi postoj pro zpév, kdy zéci i1 spravné dychaji. Pozice v kleku je
pro malé déti sice pfirozend, nicméné z vlastni zkuSenosti vim, Ze Z4ci pak neustale
poposedavaji a neudrzi tak pozornost. Pii poloze v sed¢ zase zaci Casto nevydrzi sedéct

vzpiimené a velmi brzy na lavicich polehavaji.

24 SEDLAK, F., SIEBR, R.. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni $koly: ucebnice pro
studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985, s. 141.

%5 DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 1992. ISBN 80-7067-098-3,
s. 13.

%SEDLAK, F., SIEBR, R. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni $koly: ucebnice pro
studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985, s. 141.

2T SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s.7.

B TICHA, A. U¢ime déti zpivat. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 78.
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Pro spravné drZeni téla u zaki mizeme volit riizné cviky jako naptiklad:

» Trhani jablek ze stromu — stoj mirné rozkro¢ny, ruce vzpazit, stfidavé napinat levou
a pravou co nejvice ke stropu, pro ztizeni Ize vyuzit stoj na Spickéch.

» Vitr v lese — stoj mirné rozkro¢ny, ruce ve vzpazeni sepnout, stiidavé se uklanét
vlevo, vpravo.

» Zalévani kvétiny — stoj mirn€ rozkro¢ny, ruce voln¢ podél téla, s vydechem hluboky
predklon, nadech a s vydechem pomalé vzpiimeni téla do vychozi polohy.

» Vrabcaci — sed na zidli, kolena na $ifi bokt, hlava v protazeni, ramena a lopatky
smétuji dolt, prsty rukou na ramenou, lokty tdhnout vzad, s vydechem ptedklonit
hlavu, brada na prsa, lokty vpied se vzajemné dotykaji, s nadechem zpét do vychozi
polohy.

Z hlediska soucasného didaktického materidlu pro 1. stupenn zakladnich skol
poukazuji naptiklad Marie Liskova a Luka$ Hurnik na spravny pévecky postoj
v zavéru ucebnic hudebni vychovy pro 2., 3. a 5. ro¢nik. ,, Pri zpévu miizeme nejen sedet,
ale obcas je vhodné zpivat i vestoje. Zména postoje vede k lepsimu soustiedeni na zpév.
Jak vsede, tak i vestoje bychom méli mit narovnana zada, ne vsak prkenné ztuhla. Pévecky
postoj by mél byt prirozeny. %

Metodické ptirucky k ucebnicim hudebni vychovy nakladatelstvi Taktik voli
drobnd pohybova cviceni nejen pro spravné drzeni téla formou doprovodii hudebnich

pozdravi jako naptiklad:

Dobry den, dobry den, Zdci maji ruce v bok a mirné se uklanéji do stran

dneska mame krasny den. udeélaji rukama velky kruh pred télem

Ruce mame na tleskadni, zatleskaji na kazdou slabiku

nohy zase na dupani. zadupaji na kazdou slabiku

Dobry den, dobry den, znovu uklony do stran s rukama v bok

dneska si to uZijem. zatoci se kolem své osy, na slabiky u-Zi-jem trikrat
zadupou®®

Pracovni ucebnice pro 1. ro¢nik zakladni Skoly od stejného nakladatelstvi mimo
jiné nabizi fikanku Rozcvicka pro protaZeni:

., Kdyz ja se natahnu, vysoko dosdahnu.

29 LISKOVA, M., HURNIK, L.. Hudebni vychova pro 2. rocnik zdkladni $koly. 2. vydani. Praha: SPN -
pedagogické nakladatelstvi, akciova spolecnost, 2012. ISBN 80-7235-312-8, s. 100.

3% TAYLOR, D., KUFHABEROVA, B., HLAVOVA, J., KNOPOVA, B., ANTONU, J. Hravd hudebni
vychova 1: pro 1. roénik ZS — Metodickd piirucka. Praha: Taktik, 2020. ISBN 978-80-7563-253-1, s. 4.
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Kdyz ja se prikrcim, tak zase vyskocim.
Kdyz ja se zatocim, cely sveét roztocim.
Kdyz ja si lehnu, ani se nehnu. “3*

Cviceni pro spravné drzeni téla lze vyuzivat nejen v hodinach hudebni vychovy,
ale zafazuji se také jako té€lovychovné chvilky do kteréhokoliv pfedmétu. Podobné
aktivity jako zde zminéné ,,Trhani jablek ze stromu® nebo ,,Vitr v lese* obcas vyuzivaji
i vyucujici na ZS Skalova v Turnové. Nezaifazuji je ale do hodin hudebni vychovy, nybrz

¢asto do hodin ceského jazyka jako pfipravu pro psani.

3.2.2 Dychani a dechova cviceni
Spravny zpiisob dychani je zakladem pro zpév. Dychaci pohyby umoziuji
predevsim tfi svalové skupiny, kterymi jsou:
» Branice
» Mezizeberni svalstvo vdechové a vydechové
» Hladké svalstvo pridusnice a pridusek
., PFi vdechu klesa branice dolii a kosterni svaly rozsifuji hrudni koS do stran
i dopredu. Tim se uvolni hladké svalstvo a zvétsi se svetlost (priichodnost) pridusnice
a prudusek. Pri vydechu se uskutecni pohyby svalii v opacném sméru a zmensi se tak
objem hrudniho kose. %
Dle Daniela lze rozliSovat ¢tyii typy dychani:
1. Zeberni = kostalni — typ dychani, pti které dochazi k rozsitovani hrudniku do stran.
Z praktického hlediska jde o zpusob, kterym dychame pii velké namaze.
2. Branicové = abdomindlni, bfi$ni — hrudnik se zvétSuje smérem dold, bfisni dutina se
vyklene. Jedna se o béZné mimovolné dychani.
3. Svrchni = klickové — nepfili§ vydatny zpiisob dychani, Casty u déti, ptip. pti leknuti
¢1 nervozité u dospélych. Typickym znakem je zvedani ramen pii nddechu.
4. Zeberné branicové = kostoabdominalni — zpiisob dychani, ktery je tfeba nacvicit.
Propojuje pohyb branice smérem dold a rozestup Zeber do stran. Je to uméle
vycvigeny typ uréeny pro dychéani a dechovou kapacitu p¥i zpévu.®

Pro néacvik dychani je vhodné vyuzit riizné polohy téla jako naptiklad:

L TAYLOR, D., KUFHABEROVA, B., HLAVOVA, J., KNOPOVA, B., ANTONU, J.. Hravd hudebni
vwehova 1: pro 1. rocnik ZS. Praha: Taktik, 2020. ISBN 978-80-7563-249-4, s. 32.

%2 SEDLAK, F., SIEBR, R. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly: ucebnice pro
studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985, s. 141.

3 DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 1992. ISBN 80-7067-098-3,
s. 14.
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» Vleze na zadech pro klidné dychani
» 'V predklonu s uvolnénymi rameny a hlavou voln¢ visici pro prohloubeni nadechu
» Ve stoji mirné rozkro¢ném s pokréenymi koleny k prohloubeni dechu
> Ve stoji s pazemi v pozici obejmuti pro zapojeni zadovych svali apod. **
Zpocatku je vhodny klidny naddech nosem, ktery lze dle Synka nacviéit ve tiech
etapach:
1. Nadech do briska
2. ZvétSovani dechové kapacity pomoci rozsifeni dolni ¢asti hrudniku
3. ZvétSovani dechové kapacity pomoci nadechu do zad®®
Pfi procvicovani nddechu je dulezité sledovat, zda zaci pti nacviku nadechu
nezvedaji ramena, nenadechuji se do maxima nebo zda po dechu nelapaji. Lze volit
napftiklad nésledujici cviky:
» Privonéni ke kvétin€ nebo praveé dovarenému pokrmu
» Sttidavé nadechy nosem a sty
» Zapojeni pohybu rukou, kdy s nadechem smétuji ruce do vzpazeni, s vydechem pak
zp&t do upazeni
» Chytame dést’ = tento zplisob na procviceni klidného hlubokého nadechu podle
Aleny Tiché spociva ve stoji mirn€ rozkrocném, paze mirn€ pokréené do stran,
predlokti a dlan€ smérem vzhiru. S vydechem do lehkého predklonu, ruce objimaji
btisko, s nddechem zpét do vychozi polohy s naslednym fdzovanym vydechem, jako
kdyz odfukujeme kapicky desté, které na nas dopadaji.>®
Dle metodické ptirucky hudebni vychovy pro 1. ro¢nik od nakladatelstvi SPN je
spravny zpusob nadechu nasledujici: ,, Pred zacatkem pisnicky se nadechneme zhluboka
nosem. Déti pri nadechu nesméji zvedat ramena, a to z diuvodu spravného proudeni
vzduchu do dutiny brisni. U déti péstujeme takzvané brisni dychani. Brisni dech je
prirozeny pro klidovou polohu vieze. Déti mohou spravnost dychani kontrolovat i samy.
Na své brisko polozi ruku, pokud se bricho po nadechnuti vyklene, je to znamkou

spravného nadechu. “’

¥ TICHA, A. Ucime déti zpivat. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 89 — 90.

%5 SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s.8.

36 TIQHA, A. Ucime deéti zpivat. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 95.

STLISKOVA, M. Metodickd piirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 1. rocnik zdkladni Skoly. Praha: SPN
- pedagogické nakladatelstvi, 1998. ISBN 80-7235-047-1, s. 23.

31



Stejné jako nadech i vydech by mél byt rovnomérny. Nemélo by se tak stat, ze
vydechneme do krajnosti a uz ndm nezbyva prostor pro dalsi klidny nadech. Pro nacvik
vydechu mtizeme zvolit nékteré z nasledujicich cvikii:
» Foukani na zrcadlo — zrcadlo se mirn¢ zamlzuje, ¢imz zaci svtj dech i vidi
» Sfoukavani peticka z dlané

Vytvareni bublin z bublifuku

Vytvareni bublin ve vodé pomoci foukani do brcka

Foukani na prouzky papiru — imitace vanku, silnéjSiho vétru, narazu vétru

YV V V VY

Rozfoukavani barev nebo tuse

Dechova cvieni lze provadét jak jednotlivé tak ve dvojicich. Piikladem pro
posileni dechovych svalii ve dvojici je cvik nazvany Alenou Tichou jako Parni maSina,
kde se vzdy dva zaci postavi proti sob€ a jejich tkolem je zkoordinovat své dychéani
a pohyby tak, aby napodobovali rozjezd parniho vlaku. S vydechem tak vyslovuji §,
piedsunuji stfidavé levou a pravou pést a pohyb postupné zrychluji.®®

Néameéty na riiznd dechovéd cviceni v hodinach hudebni vychovy nabizi také

nékteré ucebnice hudebni vychovy. Mohou to byt napt.:

» Nadech nosem, zadrzet dech a napodobovani jizdy masiny, tj. kratké prerusované
preruSované pomalejsi vydechy na ¢---¢---¢---¢---¢, kdy vlak jede do kopce. Na zavér
cvideni pak s vydechem vyslovi dlouhé Z------% pro znazornéni brzdéni.®

» Zranény prst — nddech nosem, kratké zadrzeni dechu, tfikrat kratké fouknuti
a posledni vydech dlouhy smérem na zranény prst.

» Vcelka — vyucujici fika postupné rizné ¢asti téla, na kterych sedi praveé vcelka.
Ukolem déti je odfouknout véelku z daného mista.*

> Caroddj — nadech nosem na 4 doby, 1 doba zadrzet, s vydechem polohlasné zpév

ver$e ,,CernoknéZnik v starém hradu caruje, ma Cernou bradu® na ténu d.. Poté

opakovani na ténech cz, hi.

8 TICHA, A. Ucime déti zpivat. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 98.

¥ TAYLOR, D., KUFHABEROVA, B., HLAVOVA, J., KNOPOVA, B., ANTONU, J. Hravd hudebni
vwehova 1: pro 1. rocnik ZS — Metodicka prirucka. Praha: Taktik, 2020. ISBN 978-80-7563-253-1, s. 18.
4 TAYLOR, D., KUFHABEROVA, B., JIRICKOVA, J., HAVELKOVA, H., TUREK, D., HLAVOVA, J.,
KNOPOVA, B., ANTONU, J. Hravd hudebni vychova 2: pro 2. rocnik ZS — Metodicka prirucka. Praha:
Taktik, 2020. ISBN 978-80-7563-254-8, s. 57, 86.
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» Vcelky na louce — nadech nosem, zadrzet, s vydechem na 3 doby zaci bzuéi nejprve
slabé (vcelka je daleko), poté stiedné siln€ (vCelka se ptiblizila) a siln¢ (vcelka 1éta
kolem mg).**

Z praktického hlediska se dechova cviceni, stejn€ jako u ndcviku spravného drzeni
téla, vyuzivaji i vjinych vyuCovacich hodindch. Jednda se o relaxacni chvilky
v teoretickych pfedmétech, ale ¢asto jde o soucast te€lesné vychovy. Tam se mnohem vice
setkdme s nacvikem spravného dychani v poloze vleze. V hudebni vychové jsou tato
cviceni velmi dilezitd, ale dle nazora nékolika kolegyn je zatazuji jen obc¢as. Ve vlastnich
hodinach HV je autorka praktikuje bud’ samostatné, nebo jako soucast hlasového cviceni.
Pravé u téch nejmensich je tfeba vést déti ke spravnému zplsobu dychani tak, aby mohly
efektivné zpivat. Casto se ale stava, Ze se Zaci snazi dychat spravné, zamétuji se na nadech
na presny pocet dob ¢i na nadech vyucujiciho tak, Ze se ve vysledku nadechuji do maxima,
zvedaji ramena a stejn¢ tak i vydechuji do krajnich poloh. Je tedy tfeba dechovym

cvi¢enim vénovat mnoho chvil, aby se pro n€ stalo dychani pti zpévu i mluve ptirozenym.

3.2.3 Tvoreni tonu a hlasova cviceni
Dychani je zakladem pro tvofeni tonu. Dle Synka vznika ton: , pravidelnym
chvenim hlasivek aktivovanych vydechovym sloupcem vzduchu a dale se dotvari
v rezonancnich orgdnech a artikulacnim vistroji. “*
Z hlediska tvofeni tonu rozliSujeme:
» Rezonance hrudni — vyuziva se vétSinou pro bézny mluvni hlas a spociva
v rezonanci tonu prevazné pod hlasivkami. Ty se chvéji v plném rozsahu, coz vede
k brzké tinavé a klesani tonu.
> Rezonance hlavova — vyuziva se k tvorbé zpévniho hlasu a spoc¢iva ve znéni tonu
prevazné nad hlasivkami. Céasteénym chvénim jejich okraji vznika hlavovy ton,
ktery hlasivky neunavuje, coz vede k udrzeni tonu bez klesani.
» Rezonance smiSena — slouzi pifevazné pro solovy zpév, ktery vyzaduje kombinaci
obou ptedchozich. Vytvaii se tzv. voix mixte, tj. ton smiSeny, ktery je dostatecné silny
1 nosny a ma piijemnou barvu.
Nacvik hlavového tonu méa v ramci hlasového vycviku stéZejni postaveni.

Umoziuje jednak dostatecny rozsah pro zpév ve vyssich polohach, jednak Cistou intonaci.

4 JAGLOVA, I. Metodicky privodce ucebnici Hudebni vychova 2 pro 2. rocnik zdkladni §koly. 2. vyd.
Brno: Nova skola, 2011. ISBN 978-80-7289-356-0, s. 11, 16.

4 SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s.9.
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Ton ziskava charakteristickou barvu a nosnost. Je tfeba pfi ném vychazet z pozice, ktera
jiz nelze zazpivat mluvnim hlasem, tj. okolo ténu c2, a ze zvukd, které jsou détem blizké.
Mohou to byt napt. zvuky napodobujici houkani vlaku nebo kukani kukacky. Dilezité je,
aby zaci pti zpévu nekficeli, ale zpivali polohlasem. Svou nezastupitelnou roli pfi tvofeni

hlavového tonu ma také postaveni ustni dutiny a rtl, které lze navodit dikladnym

zivnutim.*3
] 1 e | T
Y 2 - 1 Il f 2
e
) =SS | SSsse——
ku ku ku ku ku ku ku

Obrazek 5: Priklad cviceni pro navozeni hlavového tonu (Daniel 1992, str. 16)

Synek voli pro upevnéni hlavového tonu nejprve cviceni se sestupnou tendenci
a slabikami -mu, -nu, -ju. Ve chvili, kdy Zaci ovladaji neutrdlni cviceni, lze zavést zp&v
konkrétnich pisni, které maji zpocatku také sestupnou melodii. NeZz vSak pfistoupi
k presnému textu pisné, je vhodné melodii provést za pomoci vySe zminiovanych zvuki,

napf. kukani, houkani, mioukani apod.**
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Obrazek 6: Hlasové cviceni pro pisen Kocka leze dolit (zdroj: viastni)

Mezi hlasova cviceni se fadi mimo jiné rizné formy plynulého klouzéani hlasu,
tzv. glissando. Jednim z ptikladli miZe byt sklouznuti shora dolli na motiv podivu.
Vyuzijeme k tomu vyraz dzjiaa. Zaci by opét neméli pii provadéni cviku kficet. Naopak
jde o cvi€eni, které zacina 1 kon¢i tichym hlasem.

Vhodnym prvkem pro nacvik vysokych tona je veselé juchnuti nebo kychnuti.
Zietelné je zde zapojena branice a sice u zdvojené hlasky j ve vyrazu jajjuch

a u zavéreného p v piipadé hepéik.*

S S
Juj - juch! Hep - Cik!

N

Obrazek 7: Juchnuti, kychnuti (Ticha 2014, s. 43)

% DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 1992. ISBN 80-7067-098-3,
s. 15-16.

4 SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s.9.
45 TICHA, A. Ucime déti zpivat. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 37, 43.
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Hlasova cviceni se vyuzivaji v bézné vyucovaci hodin¢ hudebni vychovy také ve
formé¢ rozezpivani. Primdrnim zdmérem je piiprava pro nasledujici zpév, ale také
zvétSovani hlasového rozsahu. Rozezpivani by mélo zadinat v pianu ve stfedni poloze na
jednom nebo nckolika malo tonech. Nasledné postupujeme chromaticky vzestupné
1 sestupné. Pro uvolnéni se vyuziva tzv. brumendo: ,, Ton zpivame zavienymi usty, rty se
lehce dotykaji, zuby jsou mirné od sebe (pralinka mezi zuby), jazyk na dné ust. Tento zvuk
neni silny, je v§ak nosny.“*® V jiném piipadé se jednotliva cvideni zpivaji na vokaly,
slabiky, piipadné na konkrétni text. Ten muze byt neutralniho vyznamu, ale Ize vyuzit

také ¢ast konkrétni pisné.
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Obrazek 8: Priklad hlasovych cviceni pro rozezpivani (Liskova, Hurnik 2, 2012, s. 101)
V metodickych pfiru¢kach k u¢ebnicim hudebni vychovy lze nalézt také n€kolik
typt hlasovych cviceni:
» Jak meluzina zpiva — slabika FOU zazpivana glissandem od a' do ¢! za soucasné¢ho
doprovodu pohybem ruky ve sméru klesani
» Sedi liska pod dubem — zpév pisné€ v riznych toninach na slabiky zo, zu — zo, ja — va,
stoupajici a klesajici melodii l1ze znazornit pomoci dynamiky zpévu, tj. stoupajici

hlasitéji, klesajici potichu®’

% SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s.10.

47 LISKOVA, M. Hudebni vychova pro 1. rocnik zédkladni $koly — metodickd prirucka. Praha: SPN -
pedagogické nakladatelstvi, 1998. ISBN 80-7235-047-1, s. 21.
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» Rozhovor koci¢ek — jedna kocicka sedi na vétvi stromu vys§ od zemé a miouka na
tonu cz, druhd sedi na vétvi niz a mnoukd na tonu a'. Spolecné si povidaji tak, ze se
tony c2 a ar stiidaji.*®

» Cviceni dle notového zapisu na slabiky ku, ma, no:

T
HAINT

pL v =
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Obrazek 9: Priklad notového zaznamu pro hlasové cvicent (Jaglova 2018, s. 25)

> Bé&Zi rostak:
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Obrazek 10: Namét na rozezpivani s textovym doprovodem (Taylor a kol. 2022, s. 45)

Ve své praxi autorka vyuzivda hlasovd cviCeni nejcastéji ve spojitosti
s artikulaénim a dechovym cvi¢enim. Casto zafazuje na po¢atek motiv na jednom ténu,
kdy Z4ci zpivaji nejprve brumendem tak, aby dokazali reagovat na svou dechovou dotaci.
To znamend, Ze zpivaji vSichni, ale v nddechu a délce vydechu postupuji individudlng
kazdy dle svych moznosti. Tén pak miize znit del$i dobu bez zastaveni. Zaci se tak uéi
pracovat se svym dechem, aniz by jim bylo ur€ovéno, kdy se maji nadechnout. V dalsi
fazi nasleduji slabiky jako napft. ,,na, ne, ny, no, nu*“. Ve chvili pfipravy na novou pisen

jiz nasledné autorka pfistupuje k rozezpivani za pouziti nékterého uryvku dané pisnicky.

8 JAGLOVA, I. Metodicky privodce ucebnici Hudebni vychova 2 pro 2. rocnik zdakladni $koly. 2. vyd.
Brno: Nova §kola, 2018. ISBN 978-80-7289-356-0, s. 9, 25.
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Je tfeba pii nacviku dbat na vhodnost daného cviceni, protoze se stava, ze se uréitym

prvkem déti rozdovadi a nasledné se jiz nesoustiedi. Cviceni pak ztraci efekt.

3.2.4 Vyslovnost a artikula¢ni cviceni

Spravnd vyslovnost je jednim z dulezitych faktorti ovliviiujicich uspésnost
zazpivani. M¢la by byt pfirozena, ale vyrazna. Pfi pouziti vhodnych hlasek lze
procvicovat nejen znéni tond, ale také dech. To znamend, ze pokud zvolime spravné
hlaskové spojeni, pak lze procvicit nejen mluvidla, ale 1 dechové svaly. Aktivizuji se tim
pak také ur¢ité rezonanéni oblasti.*®

Zvukova stranka i barevnost vokali musi byt vyrovnana. Zaroven je ale tifeba
zachovat jejich vlastnosti a dbat na spravnost jejich tvofeni. To byva Casto ovlivnéno
dialektem dané oblasti nebo nedostateCnym otvirdnim ust pifi zpévu. Aby si Zaci
uvédomovali rozdily mezi jednotlivymi vokaly, je vhodné k nacviku pouzivat zrcadlo.
Poté volime cviceni, v nichz se vokaly rtizné stfidaji. Znadmym ptikladem je zpév lidové
pisné Holka modrooka.

Mezi zasady pii vyuziti konsonant patfi:

Zietelné a kratké vyslovovani sykavek
NevyraZeni a nepolykani koncovek

Pii pouZziti souhlasky n pred hlaskami k nebo g volime tzv. zadopatrové n

vV V VYV V

Konsonanta r se vyslovuje kratce a ve spojeni s jinou souhlaskou lze prolozit
neutralnim vokalem

> Sloveso byt — pFi zpévu typické vynechani pocateéni hlasky j v jeho tvarech®

Pro spravnou vyslovnost je nutné, aby byla celda mluvidla zbavena pfebyte¢ného

nap¢ti. Mezi nedostatky, které brani détem v uvolilovani celisti a hrdla pii zpévu, patii
pfedevsim:

» nespravné drZeni téla
predsouviani hlavy
zvedani brady

tlac¢eni dechem do hlasivek

YV V VYV V

chybné otevirana usta

Pro nacvik artikulace se nabizi celd fada cviceni:

9 TICHA, A. U¢ime déti zpivat. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 123.
0 SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s.12.
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Zvykani — vhodny zptisob, jak pfirozené uvolnit &elist. Nejprve si predstavime, Ze
mame Usta plnd zvykacky a snazime se zvykat tak, abychom nemlaskali, tj. se
zavienymi usty. Poté se pokusime to samé provést s sty otevienymi.

Zabi rozhovor — dvojice zak sedi proti sobé a stiidavé vyslovuji kva — kva

Hra na &ertika — cvi¢eni k uvolnéni mimickych svalil. Zaci se postavi tak, aby t&lo
i hlava byly v mirném ptedklonu, a zatfesou hlavou ze strany na stranu. Pfi tom
zieteln€ vyslovuji Certovské blll.

Odfrknuti kon€ — vyslovenim prh se aktivizuje mimo jiné také branice

Protazeni svall jazyka kmitanim mezi koutky rtd, klouzanim po zubech nebo rtech,
snahou dotknout se $pi¢kou jazyka nosu nebo brady

Posilani pomysiné kulicky na vyraz kutulull, lze vyuzit 1 zpév ve stfedni 1 vyssi
poloze v rozsahu sestupné tercie.”®

Jazykolamy — u déti velmi oblibené, napt. Tato, to tato teta tuto tetu taha.

Zpév bez zvuku — tikolem zakul je poznat zndmou pisen na zakladé artikulovanych
slov.>?

Hra na tichou poStu — spoc¢iva v posilani vzkazu ¢i textu pisné pomoci Septani. Je to
skupinova ¢innost, jejimz tkolem je donést pres Zaky zpravu v podobé, jakou méla
na za¢atku u prvniho ¢lena skupiny.®

Ucebnice hudebni vychovy nakladatelstvi Nova Skola vyuZivaji jako artikulacni

cviCeni nejcastéji rizné fikanky. Radi se mezi né napf.:

>

>

,, Vrano, vrano, polet‘ k nam,

ja ti néco prichystam.

Trochu hrachu, trochu krup,
r 4 [z

vrdno, vrano, dupy, dup.

., Tlucu, tlucu madk,

ale nevim jak.

Poveézte mi, panimamo,

Jjak se tluce mak.>*

SLTICHA, A. U¢ime déti zpivat. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 123 — 129.
2 SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,

s.12.

58 LISKOVA, M., HURNIK, L. Hudebni vychova pro 3. rocnik zikladni $koly. 2. vyd. Praha: SPN —
pedagogické nakladatelstvi, 2007. ISBN 978-80-7235-354-5, s. 108.

¥ JAGLOVA, J. Hudebni vychova 2: ucebnice pro 2. rocnik zakladni Skoly. 7. vydani. Brno: Nova $kola,
2021. ISBN 978-80-7600-305-7, s. 14, 26.
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Metodické ptiruc¢ky k ucebnicim hudebni vychovy od nakladatelstvi Taktik ve
veétsSing pripadu propojuji artikulacni cviceni s hlasovymi. Jedna se tedy ¢asto o popévky
sprvky na procvieni vyslovnosti. Pravodce ucebnicemi hudebni vychovy
pedagogického nakladatelstvi SPN nezahrnuje zdmérna artikula¢ni cviceni, nicméné
u nékterych pisni upozoriiuje na prvky, které by mohly byt vyslovovany nespravné.
Naptiklad u pisné Rampouch je uvedena poznamka: ,, Pri ndcviku pisné venujeme
pozornost peclivée vyslovnosti. Obzvidasté dbame na to, aby déti nepolykaly koncové
souhlasky (rampouch, posloucham, sem, tam, sed, cink). Ve slové cinka vyslovujeme
souhldsku n jako nosovku. “>®

Stejné¢ jako autorka propojuji i jini vyucujici artikula¢ni cviceni s cvicenim
hlasovym. Velmi oblibenym prvkem jsou jazykolamy, které¢ se hojné vyuzivaji predev§im
v ¢eském jazyce. Nicméné vzdy je tfeba hledét na aktualni zdatnost déti, protoze Zaci
mladsiho skolniho véku, ktefi jesté nemaji plné rozvinuté logopedické schopnosti, se
mohou citit v nevyhodé z diivodu mozného posméchu. Na druhou stranu se povazuji
artikulacni cvi€eni vSeobecné za urcitou pomoc prave pro zaky s néjakou logopedickou
indispozici. Hru na tichou postu lze zatadit do hodin ceského jazyka jako moznou
pfipravu na piseni, které se budeme vénovat v hudebni vychové. Celkové lze fici, ze

artikulacni cviceni byvaji u zakt velmi oblibend a také jsou pro né zdrojem zabavy.

3.3 Metody nacviku intonace
3.3.1 Historicky vyvoj intona¢nich metod

Intonaci ve smyslu zpévu z not se v minulosti zabyvalo jiz mnoho hudebnich
pedagogtli. Pocatky snah o vytvoreni co nejvhodnégjsiho zplsobu pro nacvik zpévu z not
se datuji az do 11. stoleti.>®

Z historického hlediska je tedy mozné jmenovat nékolik vyznamnych autord,
kteti se pokusili o vypracovani vokaln€ intona¢nich metod.
» Guido z Arezza, ktery pracoval s Sestistupnovou fadou a pro vytvareni hudebnich

predstav vyuzil pocatecni slabiky prvnich Sesti verSi hymnu Ut queant laxis.

Zminovanymi slabikami byly ut, re, mi, fa, sol, la.

55 LISKOVA, M. Metodickd piirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 3. rocnik zdkladni skoly. Praha: SPN
- pedagogické nakladatelstvi, 1999. ISBN 80-7235-092-7, s. 38.

% SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s.15.
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Obrazek 11:Ut Queant Laxis (zdroj: online)

» Tonic-sol-fa — Metoda, ktera vznikla na ptelomu 18. a 19. stoleti v Anglii. Autorkou
byla Sarah Ann Glover. ,, Pouzivd solmizacnich slabik (v anglickém znéni doh, ray,
me, fah, sol, lah, te), které slouzi k absolutnimu oznacent tonii. Pocatecni souhlasky
téchto slabik (d, v, m, f, s, I, t) nahrazuji notové pismo. >’ Tuto metodu pak dale
propracoval John Curwen, ktery za pomoci solmizacnich slabik vyjadioval vztahy
mezi tony v jednotlivych téninach. Mimo to se vénoval také fonogestice, tj. zavedeni
ruznych poloh rukou a prstt jako symbol pro jednotlivé stupné.

» Max Battke propracoval na prelomu 19. a 20. stoleti tvotfivou metodu vokalni
intonace. VyuZziva k tomu systém sluchovych, intona¢nich a rytmickych cviceni, ale
také hlasova cvieni a hudebni diktaty. Velmi dilezitou myslenkou byl princip
jednotného kli¢e, ktery spociva v tom, ze se 1. stupen kazdé durové toniny oznacuje
slabikou do. Typicka jsou také jeho syntaktickd cvi€eni, v nichZ propojuje hudbu
s lidskou feci. Jedna se €asto o rytmizaci slov, vét i verSl, ¢imzZ Zaci procvicuji rytmus
jak v mluvené feci, tak v hudb¢. Pfi ndcviku intonace vychdzi nejprve z diatonického
postupu v durovych téninach, poté prechdzi v tonicky kvintakord a teprve po
bezpeéném zvladnuti této latky se dostava k mollovym toninam.>®

> Bohumil Cenék vychazel ¢asteéné z Battkeho metody. Pro nacvik intonace pouzivé
kromé stupnicové fady také tonicky kvintakord, z n¢hoz poté odvozoval vedlejsi
stupn&. Radu solmizaénich slabik upravil do podoby do — re — mi — fa —so — la — ti —

do. V ptipad¢ snizeného stupné pak zavedl vokal -u a v ptipadé zvySeného stupné

57 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985, s. 157.

5 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985, s. 157 - 158.
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vokal -i. Intonaci mollovych fad pak Cen&k vyvodil na rozdil od Battkeho metody ze
stejnojmennych durovych stupnic. Jako pomticku vytvoiil tzv. Cefikovu intona¢ni

tabuli, v niZ pomoci posuvnych list propojoval tony tonického kvintakordu s barvou.

I. stupen

I11. stupen

V. stupen

Vzhledem k tomu, Ze tento systém fungoval pro vSechny toéniny, stal se tak
pomtickou, kterd umoziovala snadnéjsi orientaci v toninach a zéci tak méli moznost
1épe pochopit vztahy mezi jednotlivymi tony.>

» FrantiSek Lysek pfichazi v roce 1923 s napévkovou intona¢ni metodou, pii niz
cerpa ze znalosti metody Guidona z Arezza. | on navazuje na predeslou zkuSenost
a znalost melodii. Zékladni intona¢ni modely pak vytvaii pomoci zndmych lidovych
pisni. Vztahy mezi jednotlivymi tony tak zaci objevuji na zadkladé 12 napévki. Prvni
napévek vychazi z ukolébavky Hali, beli a poukazuje na rozsah pouze tfi toni, tj. 3.,
2., a 1. stupné durové stupnice. Kazdy dalsi napevek se poté rozsifuje o jeden novy
ton, asice ton nejvyssi. Jednotlivé modely jsou zndzorovany také na prstové
osnové. Intonujici osoba zvedne svou levou ruku s roztaZzenymi prsty, dlani smérem

k sobé, a ukazuje na prstech, pfip. v mezerach jednotlivé stupné. Prsty tedy oznacuji

linky notové osnovy, prostor mezi nimi pak mezery.

Obrazek 12: Prstova osnova Frantiska Lyska (Sedlak 1985, 5. 160)

Mimoto FrantiSek Lysek vyuZziva také tzv. zivou klaviaturu, kde jednotlivé klavesy
predstavuji Zaci. Ucitel jim zada piisluSny ton durové stupnice a tikolem kazdého
zaka je si ten svij zapamatovat. Jakmile vyucujici na danou Zivou klavesu ukaze,

musi byt piislusny tén zazpivan.®

5 PECHACEK, S. Tradice a soucasnost vyuky intonace v ceskych zemich. Hudebni vychova [online].
Praha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, 2007, ro¢nik 15 (4/2007), s. 55 [cit. 2023-04-10].
Dostupné z: https://hudebnivychova.pedf.cuni.cz/Archiv/pdf.2007/HV4_2007.pdf.

8 SEDLAK, F., SIEBR, R.. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zikladni skoly: ucebnice pro
studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985, s. 159, 160.
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., Elementarnost Lyskova metodického postupu se projevuje vtom, Ze zacind
intonovat v ténové omezeném prostoru, ktery teprve postupné rozsiruje. “®* Zpocatku
tedy Lysek voli prvni tii stupné durové stupnice a poté postupné piidava diatonicky
stupné nasledujici smérem vzhiiru. Podobné pracuje také s notovou osnovou, v niz
pouziva vzdy jen tolik linek, kolik jich pro danou problematiku intonace v konkrétni
chvili potfebuje.

Ladislav Daniel vypracoval v 50. letech minulého stoleti pro intonacni vycvik
systém tzv. opérnych pisni. ,, Tento podrobné propracovany systém tzv. opérnych
pisni pouziva jednak v ramci tonalni metody, kdy k vybaveni urcitého stupné slouzi
predstava prvniho tonu prislusné pisné, jednak k vybavovani intervalit, kdy si urcity
interval ve stoupajicim i klesajicim sméru vybavime pomoci prvnich dvou tonut dané
pisné. “%? Daniel vyuziva pro orientaci v notovém zapisu tzv. téninovy kli¢, ktery je
uveden v podob¢ tonického kvintakordu vzdy na pocatku melodie. Pti intonovani
pisn¢ pak nevyuziva ani solmizaci, ani jména not. Dané tony melodie zpiva pomoci
péveckého vokalu nebo piimo textu pisng.®3

Jifi KolaF, Hana Vianova, Oldfich Duzbaba vypracovali publikaci s ndzvem
Pocatky tvofivé intonace, v niZ rozpracovali jednotlivé intonacni kroky na zakladé
znalosti postupti jejich predchtidcti. Podobné jako Frantisek Lysek rozsituji tonovy
prostor postupné. Problematice intonace davaji jasny fad, v némZ postupuji
nasledovné: stupnicové postupy, tonicky kvintakord a jejich kombinace, nasledné
terciové kroky a volné nastupy hlavnich stupnii, na zavér pak volné nastupy
vedlejSich stupiit. Pfi nacviku vyuzivaji relativni solmizaci, opérné pisné
1 fonogestiku. Zaroven propojuji zpév srytmikou a zapojuji vramci danych

tonovych prostori také improvizaci.5

3.3.2 Intonac¢ni metody v soucasné literature

Na trhu existuje n€kolik publikaci vénujicich se intona¢nimu a rytmickému

vycviku. Jsou vSak koncipovany pro vSechny vékové kategorie, nikoliv cilené¢ zakiim

61 PECHACEK, S. Tradice a soucasnost vyuky intonace v ceskych zemich. Hudebni vychova [online].
Praha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, 2007, ro¢nik 15 (4/2007), s. 55, 56 [cit. 2023-04-
10]. Dostupné z: https://hudebnivychova.pedf.cuni.cz/Archiv/pdf.2007/HV4 2007.pdf.

62 PECHACEK, S. Tradice a soucasnost vyuky intonace v ceskych zemich. Hudebni vychova [online].
Praha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, 2007, ro¢nik 15 (4/2007)s. 56 [cit. 2023-04-10].
Dostupné z: https://hudebnivychova.pedf.cuni.cz/Archiv/pdf.2007/HV4 2007.pdf.

8 SEDLAK, F., SIEBR, R.. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni skoly: ucebnice pro
studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985, s. 161.

8 PECHACEK, S. Tradice a soucasnost vyuky intonace v ceskych zemich. Hudebni vychova [online].
Praha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, 2007, ro¢nik 15 (4/2007)s. 56 [cit. 2023-04-10].
Dostupné z: https://hudebnivychova.pedf.cuni.cz/Archiv/pdf.2007/HV4_2007.pdf.
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zakladnich skol. Presto se ale mezi ndméty najde velké mnozstvi cviCeni, kterd se
v hodinach hudebni vychovy pouzivaji, nebo by byla vhodnym prostfedkem pro nacvik
intonace. Mezi autory téchto uc¢ebnicovych materialti se fadi mimo jiné:

A. Jaroslav Kofrom: Ucebnice intonace a rytmu

Jaroslav Kofron vychazi ve své publikaci z propojeni dvou nésledujicich metod:

a) Tonalni metoda: Pii tondlni metod¢ jsou jednotlivé tony melodie pfifazovany
stupiiim urcité toniny. Vychazime pfitom z tonického kvintakordu, jehoz 1., 3. a 5.
stupen tvoii stupné opérné. Tonalni metodou Ize docilit nejistsi intonace a uplatituje
se nejcastéji pii nacviku jednodussich melodii.

b) Intervalova metoda: V intervalové metod¢ je melodie chapana jako fada intervali.
Intonujici si tak musi vybavit piesné intervaly mezi jednotlivymi tony melodie. To
neni mozné, pokud zpivajici spolehlivé neznad problematiku intervalll. I zde nam
mohou pomoci melodie znamych pisni. Nevyhodou intervalové metody je, Zze pokud
intonujici chybné zazpiva jeden interval, miize to zptsobit chybnou celou melodii.

., PFi nacviku intonace je dulezité postupovat tak, abychom nejprve vycvicili
tonalni citéni a dovedli vhodné propojit tondlni citéni s chapanim intervalovym. “%

Kofron tedy navrhl spravny postup pro vyu€ovani intonace. Nejprve je tieba
zvladnout danou latku teoreticky, poté prakticky intona¢nim vycvikem a teprve nasledné
zatadit sluchova cviceni a hudebni diktaty. Kazda problematika musi byt fadné
procvicena na mnoha ptikladech, aby bylo vyucovani efektivni.

Na pocatku zatazuje prupravnd intonacni cviceni, kterd spocivaji v intonaci tont
hranych vyucujicim na hudebni néstroj. Soucasti je také pfenaSeni tonl z vysSich 1 nizsich

poloh do poloh odpovidajicich zdkovu hlasovému rozsahu.
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Obrazek 13: Ukazka pripravného cviceni (Kofron 2002, s. 13)
Nasledné se vénuje durovym ténindm od intonace piltonu a celého tonu, pies
stupniovité postupy v rozsahu od 1. do V. stupné, déle od spodniho VII. do vrchniho VI.

stupné a nakonec v celém rozsahu stupnice.

8 KOFRON, J. Ucebnice intonace a rytmu. 8. vyd.Praha: Editio Barenreiter, 2002. ISBN 978-80-86385-
15-0, s. 10.
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Obrazek 14: Ukazka cvicent pro stuprovity postup od spodniho VII. do vrchniho VI. stupné
(Kofron 2002, s. 21)

Po zvladnuti ptedchoziho zatazuje obraty durové stupnice, tonicky kvintakord

arozloZeny a roz$ifeny tonicky trojzvuk.
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Obrazek 15: Ukazka intonacniho cviceni pro rozlozeny a rozsireny tonicky trojzvuk (Kofron 2002, s. 32)

V této fazi jiz Kofron zapojuje metodu intervalovou. Na pocatku umoziuje
vybavovani intervalli pomoci tonalniho nebo napévkového zpiisobu, tj. pomoci tonalnich
stupnicovych fad nebo pomoci zacatkli znamych pisni. Pro velkou vzestupnou sekundu
tak navrhuje vyuzit naptiklad pisenn Vyletéla holubicka ze skaly, pro velkou vzestupnou
tercii Ovcaci, Ctveraci a pro sestupnou tercii pak Méla jsem holoubka. V intonaci
intervali pak postupuje od malé a velké sekundy, ptes tercii, Cistou kvartu, kvintu

a oktavu az k sexté a septimé.
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Obrazek 16: Ukazka cvicent pro nacvik kvintového a oktavového postupu (Kofron 2002, s. 57)
Jakmile studenti zvladaji dosavadni kroky v houslovém kli¢i, pak Kofron

pfistupuje k intonaci v basovém kli¢i. I nadale ale setrvava v durové tonin€. Mollové
vénuje mensi pozornost a ucebnice tak neobsahuje zdaleka tolik prupravnych cviceni,
jako v dur.

Zavér prvni intonacni ¢asti publikace se zamé&fuje na toniny cirkevni, na doSkéalné
Ctyfzvuky a pétizvuky, exotické stupnice, diatonické modulace a problematiku
chromatiky.

Druhé ¢ast ucebnice fesi problematiku rytmu. Podle Kofroné je nejvhodnéjSim
zpisobem pro provedeni rytmickych cviceni klepani tuzkou, vytukavani dob na klaviru
nebo tleskanim. Vhodnou pomuickou mize byt také hlasité pocitani, ale jen v pocatcich
nacviku. VSechna cvi¢eni doporucuje provadet nejprve v pomalém tempu.

V pocateni fazi se ve zkratce vénuje pripravnym rytmickym cvi¢enim a nasledné
pak rozvoji rytmického citéni ve étvrtovych, osminovych a piilovych taktech. Resi tak
noty a pomlky ctvrtové, osminové, pulové, Sestnactinové, dvaatficetinové, rytmus
te¢kovany, synkopy a trioly.®®

B. Ludék Zenkl: ABC intonace a sluchové analyzy

Ludék Zenkl vychazi ve své ucebnici ABC intonace a sluchové analyzy z tonalni

a intervalové metody. Do vyuky zacleniuje také diktaty a rytmicka cviceni. Publikace je

rozdélena na deset kapitol.

8 KOFRON, J. Ucebnice intonace a rytmu. 8. vyd., Praha: Editio Birenreiter, 2002. ISBN 978-80-86385-
15-0.
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Uvodni kapitola se vénuje teoretickému objasnéni vyznamu a podstaty intonace
a sluchové analyzy, podava informace o naplni ucebnice a také doporuceni na vybaveni
hudebnich uceben. Druhd obsahuje vstupni test sluchovych a intona¢nich dovednosti,
ktery sestava z jedenacti ukold, diky nimz studenti mohou rozhodnout, do jaké miry se
jim v problematice dafi, nebo v jakych oblastech je tieba jeste vice zapracovat. Provadi
se za pritomnosti ucitele, ktery ukoly zadava, predehravé a kontroluje spravnost jejich
provedeni jak po intonacni, tak po rytmické strance. Postup je nasledujici:

1. Opakovani tont hranych ve stfedni poloze zpévem

In i 1 }l(‘ { 1 1 1 I
s C— 1 T I 1 Jet — 1
\d\l 1 © | | | Y O ) 1 1 b& 1

< apod,
Obrazek 17: Nameét k opakovani tonii ve vstupnim testu (Zenkl 2017, s. 16)
2. Intonace jednotlivych tont predehranych dvojzvuku a trojzvuk
0
P’ A 1 T 1 | 1 | LK & 1 1 1l
G—g—F° o 5 | o gg o o9
(3} bt B o G i =3 i <
9 1 1 1 1
yam == T 1 1 t s I = ]
.) o © © O° b (R ﬂ a9 o a O

Obrazek 18: Nameét pro intonaci tonii dvojzvukii a trojzvukii (Zenkl 2017, s. 16)

3. Opakovani jednotlivych toni a téonovych vySek v souzvucich pfedehranych ve

vysokych a hlubokych polohdch pomoci transpozice do sttedni polohy
= kg B - {

> s ' = |
2 E - s = aPOfﬂ

5
Obrazek 19:Namet pro intonaci tonit hranych ve vysokych a hlubokych polohdch (Zenkl 2017, s. 16)
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4. Pamétné intonacni cvieni — opakovani piedehranych melodickych aryvkt

5. Pamétné rytmické cviceni — opakovani predehranych rytmickych tryvkd pomoci
poklepéavani

6. Intonace toniky a rozhodnuti o durové ¢i mollové tonin€ po poslechu vétsi Casti
tonalni skladby

7. Rozhodnuti o sudém a lichém taktu poslechovych skladeb

8. Zpé&v znamé pisn¢ bez doprovodu ve vhodné poloze

9. Transpozice melodie zndmé pisné

10. Zpév druhého hlasu v Gryvku z 9. symfonie L. van Beethovena
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Obrdazek 20: Notovy zdaznam pro zpév dvojhlasu (Zenkl 2017, s. 17)
11. Zpév kanonu Bratfe Kubo ve skupiné zpévaku
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Obrazek 21: Notovy zaznam pro kanon Bratie Kubo (Zenkl 2017, 5. 17)

Tteti kapitolu zabyvajici se durovou toninou rozdéluje Ludeék Zenkl na casti tak,
aby byl postup nacviku ptfiméfeny a plynuly.

Na pocatku intonace v durové tonin€ je velmi dulezité jeji vlastni zadani. K tomu
lze vyuzit tony zazpivané nebo zahrané na nastroji nebo ladi¢ce. Pro nacvik slouzi jak
melodické uryvky, tonicky kvintakord nebo tonika. Na poc¢atek vycviku navrhuje oporu
v ur¢itém intona¢nim modelu.

— 4
S A e s
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Obrdazek 22: Namet na intonacni modely (Zenkl 2017, s. 19)

e

Druhym krokem je pak durovy ténicky kvintakord. Ten povazuje Zenkl za zéklad
intonace v durové tonin€. Vychazi nejprve z pamétného intonovani durového kvintakordu
od riznych toénd, nasledné vyuziva rozsifeného tvaru kvintakordu s vrchnim 8. a spodnim
5. stupném, pficemz nékteré modely zamémé vynechéavaji urcité stupné pro vybaveni

v predstave.

R F

Obrazek 23: Nameéty pro nacvik durového kvintakordu v rozsireném tvaru (Zenkl 2017, s. 20)
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Po zvladnuti pfedchoziho je dal$im ukolem zakt intonovat 1., 3. a 5. stupen

v danych tonindch na neutralni slabiky a také jednotlivé hlasy ve dvouhlasych skladbach.
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Obrdazek 24: Nameét na intonaci 1., 3. a 5. stupné v durovych toninach (Zenkl 2017, s. 20)

Nasleduji cviceni zaméfena na sluchovou analyzu. Ta spocivaji v rozpoznavani
durového kvintakordu v melodickém rozkladu, mezi souzvuky, déale pak v urovani 1., 3.
a 5. stupné v zadédvanych toninach a v kontrolnim diktatu.

Tteti Cast jiz ptistupuje k samotné durové stupnici. Na pocatku je tieba intonovat
rizné durové stupnice stoupajici, klesajici i lomené v rozsahu oktavy i vétsim v riizném

tempu. Na to navazuje jejich intonace s navraty k tonice a také rizné melodické obmeény.
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Obrazek 25: Naméty na modely pro intonaci durové stupnice (Zenkl 2017, s. 23)
Intonovat Ize pak také modely ve dvojhlase, pfipadné také v transpozicich do
jinych tonin.

Tercie:

b4 (9 ) 1

Obrazek 26: Nameét pro intonaci durové stupnice ve dvojhlase (Zenkl 2017, s. 24)

Pro sluchovou analyzu vyuzivéa Zenkl jednak rozpoznavani durové stupnice mezi

riznymi, ur¢ovani zmén v provedeni modelii, jednak také diktaty.

48



Dalsi ¢ast kapitoly pak vénuje volnym nastuptim vedlejsich stupnd, pro které 1ze
vyuzit napt. predstavu sousedniho opérného stupné nebo napévky. ,, Napévky jsou v tomto
pripade uryvky melodie, které zacinaji jednotlivymi stupni. Mohou to byt zacatky znamych
pisni a témat, nebo si miizete potiebny napévek vytvorit sami. “®’

Podobné jako u durové téniny postupuje Ludék Zenkl také v ptipadé toniny
mollové stim rozdilem, Ze rozebira zvlast jednotlivé druhy mollovych stupnic,
tj. aiolskou, harmonickou a melodickou. Vychazi tedy od zadani toniny, pies mollovy
tonicky kvintakord a nasledné se zabyva mollovymi stupnicemi. Na poc¢atek stavi intonaci
stupnic stoupajicich, klesajicich a lomenych, dale pak intonaci v riiznych melodickych
obménach, volné nastupy vedlejSich stupnli a na zavér vzdy cviceni pro sluchovou
analyzu.

Pat4 kapitola se jiz zaméfuje na intervaly. Lud€k Zenkl povazuje za dilezité
nasledujici: ,, Vyskové rozpéti mezi tony intervalu je treba si zapamatovat a umét si kazdy
interval kdykoliv vybavit v predstave. S rozpétim intervalii se seznamujeme jejich
poslechem a intonaci a vytvarenim navyki na vyskovou vzdalenost mezi jejich tony
a jejich osobitou zvukovou charakteristiku. “%®

Kazdy interval je v uCebnici probiran samostatné, ale vzdy ve stejném postupu.
Nejprve se dany interval intonuje od zadaného tonu, a sice v podob¢ dvoutonového celku,
tzn. zak zazpiva jak ton zadany, tak ton piisluSného intervalu. Nasleduje procvicovani

intervalu v tzv. sekvencich, tj. ctyftonovych modelech.
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Obrazek 27: Priklady sekvenci pro velkou tercii (Zenkl 2017, 5. 52)

Po zvladnuti této casti jsou zarazena cviceni v podob¢ kratkych turyvki
s repeticemi. Zahrnuji nepfili§ frekventované intervalové postupy a k jejich nacviku je
tteba je intonovat nejprve pomalu bez rytmu. K pfesnému zadani lze pfistoupit teprve

poté.

67 ZENKL, L. ABC intonace a sluchové analyzy. Praha: Birenreiter, 2017. ISBN 978-80-86385-38-9, s. 26.
8 ZENKL, L. ABC intonace a sluchové analyzy. Praha: Birenreiter, 2017. ISBN 978-80-86385-38-9, s. 44.

49



Obrazek 28: Priklad vuryvkii s repeticemi pro velkou tercii (Zenkl 2017, s. 53)

V ramci sluchové analyzy jsou volena cviceni k poznavani zadaného intervalu

mezi intervaly neznamymi, k ur€ovani intervalli pomoci jejich nazvi, piipadné nazvu

druhého ténu pii daném toénu vychozim. Kontrolni diktaty pak opét spocivaji

v odhalovéani obmén v zahraném tryvku oproti zapisu.

Sesta kapitola objastiuje problematiku chromatiky a chromatické stupnice za

vyuziti durové stupnice a tonického kvintakordu. Sedmd potom pfedstavuje modulaci

a toninovy skok, neboli pfechod zjedné toniny do jiné vramci véty nebo mezi

jednotlivymi dily dané skladby.
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Obrazek 29: Priklad modulace a toninového skoku (Zenkl 2017, s. 87)
Osma kapitola ptedstavuje dalsi druhy stupnic, jakymi jsou:
» Pentatonika = pétistupnova stupnice
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Obrazek 30: Pentatonicka stupnice (Zenkl 2017, s. 89)
» Cirkevni stupnice = sedmiténové stupnice
=2 =
[ X an Y My O (8 ) b/
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Obrazek 31: Lydicka cirkevni stupnice (Zenkl 2017, s. 91)
» Celotonova stupnice = Sestistupniova stupnice
A |
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Obrazek 32: Celotonova stupnice (Zenkl 2017, s. 93)
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Ptedposledni kapitola se vénuje akordim. Zamétfuje se predevSim na nacvik
intonace kvintakordu a septakordli pomoci melodického rozkladu. Pied kazdym cvi¢enim
objasnuje Zenkl problematiku a nasledné podava navrh na intona¢ni modely. V piipadé

septakordl vyuziva pro intonaci jednohlas az Ctythlas.
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Obrazek 33: Namét pro intonaci akordii (Zenkl 2017, 5. 97)

V zavéru publikace Ize nalézt oddil vénovany rytmickému vycviku, ktery se dle
Ludka Zenkla , ,zaméruje na zdokonalovani presnosti citéni, paméti, predstav
a reprodukce délkovych vztahii mezi tony a zvuky (dobami) v jednohlasé i vicehlasé
hudbé. “®°

Uvedena rytmicka cviceni se realizuji zvukove, pomoci hry na néstroj, zpévu nebo
poklepem na desku stolu. Dtlezité je provedeni kazdého piikladu opakované tak, aby
doSlo k upevnéni dané predstavy v paméti. Zakladem rytmického vycviku je pak
schopnost udrzet tempo naptiklad dle metronomu.

Zenkl vychazi pii nacviku od dob celych, nasledné je déli na poloviny, tietiny
a ¢tvrtiny. Do cviceni zafazuje také stfidani takth tak, aby Zaci udrzeli pozornost.
Objasiiuje také pojmy pomlka, ligatura, synkopa nebo triola.

1. Celé doby:
] no St o]0 ] e [ 0

I o s e

2. Déleni dob na poloviny, tfetiny a tvrtiny:

Poloviny dob:
oo o L B | | S e S [ S |
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Obrazek 34: Nameéty na rytmicka cviceni (Zenkl, 2017, s. 108)

8 ZENKL, L. ABC intonace a sluchové analyzy. Praha: Bérenreiter, 2017. ISBN 978-80-86385-38-9, s.
107.
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4 Rytmus

Dle Klimesova Slovniku cizich slov Ize pod pojmem rytmus chapat: ,, Pravidelné
stridani fazi néjakého déje; zpusob tohoto stridani; v hudbé pravidelné stridani
prizvucnych a neprizvucnych dob, presnéji: konkrétni vnitini clenéni metrickych jednotek
na nizsi nebo vyssi soustavu sloZenou z prizvucnych a nepiizvucnych castic.”

Dle Synka oznacuje rytmus ,,uspordadani kratkych a dlouhych tonii a pomlk

v ¢asové posloupnosti. “™

4.1 Rytmické ¢innosti a priipravna cviceni
Cil rytmické vychovy spociva v rozvijeni hudebni pifedstavivosti, hudebniho
mysleni a pfedev§im rytmického citéni. Jeho podstatou je utvareni predstavy taktovych
dob a také jejich rozdé€leni. Toho Ize docilit pomoci celé fady rytmickych cvi¢eni nejen
v hodinach hudebni vychovy.’
Mezi zakladni prvky rytmickych ¢innosti patii:
» Rytmus
» Metrum
» Takt
» Tempo
Metrum, neboli pulzace, oznacuje pravidelné stiidani dob pfizvucnych
a neptizvucénych. Plyne bez zastaveni, ackoliv v zdznamu se objevi pomlka. Lze ho
pfirovnat k tlukotu srdce. Vhodnou aktivitou pro procvicovani mize byt:
» Pochodovani pti znéjici hudbé
» Deklamace détskych rozpocitadel
» Hra na metronom
» Nacvik taktovani pti 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
Taktem rozumime urcity ¢asovy usek skladby. Jeho nacvik se zafazuje teprve po
uspesném zvladnuti metra a diraz se klade pouze na prvni ptizvucnou dobu. I zde l1ze
vyuzit pochodovani, pii kterém se ale tleskne vzdy jen na prvni dobu. Obtiznéjsi je pak
taktovani, kdy se navic na ptfizvu¢nou dobu dupne. Pii vytleskdvani je vhodné

neptizvucné doby promavnout.

" KLIMES, L. Slovnik cizich slov. 5., piepr. a dopl.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981.
ISBN 80-04-26059-4, s. 673.

"L SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s. 38.

2 KOFRON, Jaroslav. Ucebnice intonace a rytmu. 8. vyd., Praha: Editio Bérenreiter, 2002. ISBN 978-80-
86385-15-0,s. 171.
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Obrazek 35: Ukazka zaznamu pro taktovani (Synek 2004, s. 42)
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Tempo dle Synka ,, vyjadruje zdkladni casové impulzy, jimiz je skladba
realizovana. "

Rytmické dovednosti 1ze rozvijet pomoci nékolika prostiedkt. Radi se mezi né:
» deklamace, tj. rytmické zrealizovani fikadel ¢i basni
> hra na télo
» pohybové aktivity

> hra na rytmické hudebni nastroje’*

4.1.1 Rytmizace slov a Fikadel
Vhodnou ¢innosti pro celkové rozvijeni rytmického citéni je hra na ozvénu, ktera
spoc¢iva v opakovani slySené¢ho rytmu. Pomoci nam pfitom mohou doprovodna slova

a také vytleskavani jako naptiklad:

TLESKANI
Ucitel: Krokodyl | Cela tfida opakuje: 1T I 11 I
Krokodyl

Ucitel: Tygr Cela trida opakuje: I I I I
Tygr

Utitel: Zirafa Cela tfida opakuje: Il I Il I

Zirafa

Ucitel: Sova Cela trida opakuje: I I I I

Sova

8 SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s. 38.

"4 SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s. 38, 41.
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Pokud Zaci zvladaji predchozi fazi vytleskavani s doprovodem slov, pak nastava
chvile, kdy vyucujici deklamuje text a zaci ho jiz pouze reprodukuji vytleskavanim nebo
hrou na télo. V pokrocilejsi fazi mohou déti realizovat rytmicka cviceni na zakladé
grafickych znacek. Miize jit jednak o graficky zépis rytmu, ale také opacné o vyhledavani

vhodnych pojmil podle zapsaného zaznamu.

zelend lipa Stastné a veselé Vanoce
Obrézek 36: Ukdzka grafického zaznamu pro rytmizaci textu (Synek 2004, s. 39)

Rytmizovat 1ze nejen kratka slova nebo neutrdlni text, ale také konkrétni fikadla,
basné, rozpocitadla i lidova réeni. U détskych fikadel vétSinou plati, ze rytmus lze
vytleskévat na kazdou slabiku. K procvi€eni rytmizace pak miize poslouzit hra, kdy
vyucujici nebo zak vytleskava znamou pisnicku a ukolem ostatnich je uhodnout, o jakou
pisnicku se na zakladé slySen¢ho rytmu jedna.

K rytmizaci mizeme pouzit také rytmické slabiky. Ty jsou vhodné pro Cisty
nacvik rytmu bez konkrétniho doprovodného textu a nauci se ho i déti, které nemaji zadné
vétsi zkuSenosti s hudebnimi néstroji. Abstraktni délce not davaji tyto slabiky konkrétni
predstavu. Mimoto zde lze zapojit také fonogestiku. Dle Synka je vzdy tieba zapojit
nejprve hodnoty noty a pomlky ¢tvrtové. Teprve ve chvili, kdy déti zvladnou vSechny

mozné kombinace s témito notami a pomlkami, ptistoupime k dalsim hodnotam.™

NOTA - POMLKA SLABIKA FONOGESTIKA
Ctvrtova th jeden zdviZzeny prst
Ctvrtova pomika nic mévnutf rukou naprézdno
Dvé osminové ty-ty dva zdviZzené prsty
Pllové ta-a zatatd pést

Triola tri-o-la tfi zdviZzené prsty

Cela ta-a-4-a dvé zataté pésti

Ctyfi $estnéctinové ty-ky-ty-ky | &tyfi zdvizené prsty
Osminova pomika sa

Obrazek 37: Tabulka rytmickych slabik s fonogestikou (Synek 2004, s. 42)

Jako namét na tikadlo rytmizované pomoci rytmickych slabik miize slouZit

nasledujici:
Bézi mravenec po mechu, 1T I I 11
TYTY | TRIOLA| TA TYTY
zapomnél vSak ve spéchu, 111 I I 11
TRIOLA TA TA TYTY

> SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s. 38 -42.
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Ze ma prinést jehlici I | II I
TA TA TYTY | TRIOLA
jak jeho bratfi nosici. I II II I
TA TYTY | TYTY | TRIOLA
Musi zpatky, jinak béda, I 11 IT 11
TYTY TYTY | TYTY | TYTY
maminka mu najist neda. I1I I IT IT
TRIOLA TA TYTY | TYTY

Rikadla lze rytmizovat nejen vytleskdvanim a pomoci slabik, ale také za

soucasného pohybového doprovodu. Piikladem mutize byt vlastni fikadlo Opicka:

O-pi-cka-nam-ma-va 11 1T I I

Zmr-zli-nu-si-da-va 11 1I | |

Mavame obéma rukama, po té kyveme hlavou, jako kdyZ lizeme zmrzlinu.

Pak-si-bri-Sko-pé-kné-hla-di IT 11 11 11

Zmr-zli-na-ji-vbri-Sku-chla-di 11 11 11 11

Hladime se na b¥iSku stfidavé levou a pravou rukou.

By-la-slad-ka-miiam-miam-miam 11 II 11 I

A-ted’-ma-chut’-na-ba-nan I I 11 I

Stojime na Spickach a vytahujeme se v rukach, jako kdyZ chceme utrhnout banan

ze stromu.

4.1.2 Hra na télo

Hra na télo je jednim z prostiedkil, kterym mtizeme nacvicovat rytmus za pouziti
vlastniho téla. NejCastéji se zde vyuziva tleskani, pleskani, dupani nebo luskani. Je
dilezité volit takové rytmické celky, které budou pfimétené véku a schopnostem zak.

Ze zacatku se jednoduchy rytmus pouze vytleskava. Jednotlivé rytmy se fadi za
sebe a maji stejnou délku, metrum i tempo. Po zvladnuti cviceni za pomoci vytleskavani
je mozné piidat dals§i zvuky a navzijem je kombinovat. S pfidavanim zvuki
prodluzujeme také pocet taktl. Druh taktu ale vzdy zlstdva v ramci cviceni stejny.
Pravidlem je, ze na konci posledniho taktu umist'ujeme zvuk del§i hodnoty nebo pomlku

pro plynulé rytmické navazani déti na vyucujiciho.’

D PPEPP;LL

D:'T T B T PPPF P L D PPPP,D PP

Obrazek 38: Zaznam pro hru na télo (Synek 2004, s. 40)

8 SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s. 40.
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Jako ndmét pro zapojeni dalSich ¢asti t€la mohou slouzit nésledujici ptiklady
z vlastniho tématu zvifata.

PLESKANI (stfidavé dlanémi do stehen)

Ucitel: NosoroZec Cela trida opakuje: 11 11 I 11
NosorozZec
Ucitel: Opice Cela trida opakuje: Opice 11 I I I
Ucitel: Medvéd Cela trida opakuje: Medvéd I I I I
Ucitel: Antilopa Cela trida opakuje: Antilopa II 1T II II
DUPANI
Ucitel: Lvice Cela trida opakuje: Lvice I | I I
Ucitel: Cela tiida opakuje: 11 II I II
Ledni medvéd Ledni medvéd
Ucitel: Velbloud Cela tiida opakuje: Velbloud I | I I
Ucitel: Papousek Cela tiida opakuje: 11 I I I
Papousek
KOMBINACE
Ucitel tleskanim: Cela trida opakuje: II | IT I
Plamenak Plamenak
Ucitel pleskanim: Cela trida opakuje: 11 1T 11 1T
Surikata Surikata
Ucitel dupanim: Cela trida opakuje: I I I I
Lachtan Lachtan
Ucitel:  tleskanim - Cela trida opakuje: I I I I
pleskanim: Volavka Volavka

V ucebnicich hudebni vychovy se setkavame s nckolika riznymi zplsoby
grafického zndzornéni hry na télo. Mlze to byt pisemnym popisem, ale také obrazovym

doprovodem notového zdznamu.
rytmus pisné (tleskani)
Na tom bo -§i-le-ckym mo - stku, hra -ly tam dvé pan-ny v ko - stku....

metrum pisné
(pleskani) ’Z”H_J—H_J_J_H_J_H*
takt pisné H—}——H—f—l—l—}f—l—k—f—

(dupani)

Obrazek 39: Znazorneni hry na télo popisem v ucebnici HV (Liskova 2013, s. 14)
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Ucebnice hudebni vychovy od nakladatelstvi Taktik uréend pro 4. ro¢nik obsahuje
napiiklad cviceni k ukdzce z Malé no¢ni hudby v doprovodu hry na télo znazornéné

pomoci obrazk.
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Obrazek 40: Zaznam pro hru na télo k ukdzce z Malé nocni hudby (Taylor a kol., 2022, s. 69)
Eva Jenckové ve své publikaci ,,Lidské télo v pohybu s hudbou* pracuje také
s riznymi moznostmi pohybovych aktivit k pisnim. Vyuziva kromé chtlize, pantomimy,
tane¢nich her a dalSich aktivit také hru na télo. Napft. k pisni ,,KdyZ ti nohy zadupou

vede nasledujici pohybové pokyny:

Dupy, dupy, Zadupejte 4x na misté¢ vrytmu osmin

stfidavé obéma nohama

klapy, klapy, Tleskejte 4x dutymi dlanémi
s propletenymi prsty (tzv. muslicky)

¢l jsou tyhle Pleskejte 4x stfidavé obéma dlanémi o
stehna (rytmus)

sloni tlapy? Dupnéte 2x stiidavé obéma nohama se

zacatky slov (metrum)

Kdyz ty nohy Pleskejte 4x stfidavé obéma dlanémi o

stehna (rytmus)
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zadupou, Zadupejte 3x na mist¢ vrytmu osmin

stfidaveé obéma nohama

tresou celou Tleskejte 4x dutymi dlanémi (muslicky),

2x vlevo, 2x vpravo

chalupou. Zatleskejte 3x nad hlavou

Dupy, dupy, Zadupejte 4x na misté¢ vrytmu osmin

stfidavé obéma nohama

klapy, klapy, Tleskejte 4x dutymi dlanémi (muslicky),

2x vlevo, 2x vpravo

takhle chodi vsichni chlapi. Dupnéte 4x stiidavé obéma nohama se

zacatky slov (metrum)

Dupy, dup a Zadupejte 3x na misté vrytmu osmin

stfidavé obéma nohama

klapy, klap, Tleskejte 3x dutymi dlanémi (tzv.

muslicky) pred télem

z louze pod okap! Tleskejte 5x v rytmu osmin o hibet dlané

nad hlavou’’

KDYZ TY NOHY ZADUPOU

NOHY hudba: Pavel Jurkovic
slova: JiFi Zacek

Volneé ale rdzné

v v : ¥ J S
Du-py. du-py. kla-py. kla-py, &i jsou ty-hle slo-ni tla-py?
5 D Hmi Fismi A D Fismi G D
= I i e e T 3
Py L4 . L4 L4 -l L 4

Kdyz ty no-hy za-du-pou, tfe-sou ce-lou cha-lu-pou.

2. Dupy, dupy, klapy, klapy, takhle chodi vsichni chlapi.
Dupy, dup a klapy, klap, z louze rovnou pod okap!

Obrazek 41: Kdyz ti nohy zadupou (Jenckova 2016, s. 18)
Ve praxi se Casto nevyuzivaji pro hru na télo Zadné pisemné zédznamy, podle
kterych by Zaci cvicili. Je ale vhodné mit hru na télo pfedem promyslenou, pfipadné mit

pro sebe k dispozici tabulku nebo popis hry jako oporu. Détem se potom predavaji pouze

T JENCKOVA, E. Lidské télo v pohybu s hudbou. Hradec Kralové: Tandem, 2016. Hudba v sougasné $kole.
ISBN 978-80-86901-37-4, s. 20.
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ustni pokyny, které si pfed zpévem pisné s timto doprovodem nejprve fadné procvici.

Obzvlast’ u déti v prvnim a druhém roc¢niku je tieba, aby vyucujici vSe pfedvadél s nimi.

4.1.3 Hudebné pohybové aktivity

Hudebné pohybové Cinnosti zprostiedkovévaji aktivizaci zaki 1 uplatituji jejich
individuality. Diky témto aktivitim mohou dé&ti propojovat teoretické poznatky
s praktickymi dovednostmi.

Pohybové dovednosti, které jsou dilezitym zdrojem aktivniho a tviir¢iho projevu
zaku, zahrnuji Ctyti zakladni slozky. Mezi né€ se fadi slozka:

> Rytmicka
» Pohybova
» Tanecni

> Umélecka’®

Skolni hudebné pohybova vychova vychazi z propojovani slova, hudby a pohybu.
Jejim cilem je zdokonalovani télesnych pohybl déti tak, aby rozvijely svou fantazii,
prohlubovalo se jejich hudebni vniméni, rozsifoval se jejich hudebni fond, a aby snadnéji
rozpoznavaly hudebné vyrazové prostiedky. Hudba ve spojeni s pohybem pomaha
rozvijet nervoveé svalovou soustavu, diky ¢emuz se zlepSuje také schopnost orientace
v prostoru. Dalsi vyhodou je pak upeviiovani télesného zdravi, které zahrnuje dobrou
koordinaci pohybi, obratnost, pohyblivost a spravné drzeni t&la.’

Zékladem hudebné pohybové vychovy je tedy rytmus, diky kterému se pohyb
stdva srozumitelnym a piehlednym. Cit pro rytmus ziskavaji déti jiz s prvnimi
pohybovymi projevy a je tfeba ho zdmérnym opakovanim upeviiovat.

Obsah hudebné pohybovych ¢innosti se déli do dvou oblasti, které¢ se navzajem
logicky prolinaji. Jedna se o:

» oblast pohybové vychovy
> oblast tane¢ni vychovy

Prvni zminovand zahrnuje elementarni pohybové prvky jako znazoriiovani
pohybu melodie rukou, taktovani, imitace hry na hudebni nastroje, nebo pohybové hry,

kterymi vyjadiujeme obsah textu fikadla ¢i basné.

8 KNOPOVA, B. Cinnosti hudebné pohybové v systému hudebniho vzdélavani na ZS a SS: (didaktika
hudebni vychovy). Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN 80-210-3911-6, s. 8.

® SEDLAK, F., SIEBR, R. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly: ucebnice pro
studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985, s. 201.
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Oblast tane¢ni vychovy se zabyva elementdrnimi tane¢nimi prvky, mezi néz se
fadi osvojovani zakladnich pohybovych elementi jako chiize, poskoky, tane¢ni kroky ve
2/4, 3/4 a 4/4 taktu, rizné tanecni hry a improvizovany pohyb.

Hudebné¢ pohybové hry vychazi Casto z intonace détskych tikadel, ve kterych se
hojné opakuji tony ve stejné vysce. Navic maji maly tonovy rozsah a jednoduchy nékdy
stale se opakujici rytmus. V ramci pohybu lze vyuzivat ptirozenou détskou hravost. Mezi
hudebn¢ pohybové hry zatazujeme:

» Rozpocitadla — spocivaji v rozpocitavani a vyfazovani déti ze hry, typickym Gtvarem
pro tuto aktivitu je fada, pilkruh nebo kruh.

> Rikadla — pohybové &innosti vyjadiujici jejich obsahovou stranku, vyuziva se
rytmicka chlize v zastupu nebo kruhu, ¢asto se vytvaii rizné jednoduché obrazce.

» Dramatizace textu — zaci pohybem poukazuji na probihajici d&j. Podminkou pro to
je predchozi seznameni s obsahem textu. Nasleduje pak samostatnd prace na
pohybové improvizaci.

Pro tanecni hry je typické propojeni slozky hudebni a pohybové s prvky
dramatickymi. Vychézi z jednoduché melodie, kterd se ale jiz stadle neopakuje. Pohyb
znazoriuje formalni strukturu pisné a probiha vice v prostoru. Soucasné tane¢ni hry maji
svij ptivod v minulosti, kdy si déti hravaly na pastve, pti opékani brambor, stavéni majky
nebo pii otloukani pistalek. Zakladnim rysem téchto aktivit je intonacné jednoduchy
napév pisné nebo moznost vice variant pohybového ztvarnéni. Castymi pohybovymi
prvky jsou tane¢ni chiize, poskoky, cval stranou nebo dupani, z hlediska choreografie jde

pak o pohyb v kruhu, v fadé nebo zastupu.®°

Obrdazek 42: Ukdzka nacviku pohybové choreografie k pisni (zdroj: viastni foto)

8 KNOPOVA, B. Cinnosti hudebné pohybové v systému hudebniho vzdélavani na ZS a SS: (didaktika
hudebni vychovy). Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN 80-210-3911-6, s. 18 — 21.
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Rozvijet citlivost pro hudebné vyjadiovaci prostfedky je mozné diky riznym
pohybovym aktivitdm. Barvu ténu lze procvi¢ovat za vyuziti hudebnich nastroji. Pokud
zazni xylofon, pak si zaci naptiklad sednou, pokud zahraje ale triangl, déti se postavi na
jednu nohu. Vysoké a zdroven lehké tony hudebniho nastroje mohou ptedstavovat
rychlejsi pohyby, hluboké tony pak pomalé az tézkopadné.

Pohyb melodie ve vysokych polohach lze ukazat gesty rukou, pfi hlubokych
polohach volime napiiklad pochodovani, stiedni polohy zndzornime pohybem v trupu.
Pro tempo a jeho zmény lze vyuzit chlizi nebo b¢h, ale také napodobovani pohybu zvifat.
Dynamiku zaci pak vyjadii chtzi na Spickach, na patach, nebo po celych chodidlech,

ptipadné délkou krokd.

Pohybova improvizace nemusi byt pro vSechny zaky zpocatku pfirozend. Naopak
nékteré déti potiebuji na pocatku urcity vzor, na jehoz zéklad€ si osvoji rlizné typy
pohybového ztvarnéni a ziskaji tak pohybovou pripravu pro dalsi ¢innosti. Témito
hudebnimi pripravnymi etudami Ize procvicit jednak spravné drzeni téla a paze pro hru
na t€lo, ale 1 hudebni nastroje, jednak chlizi, béh, vyskoky, cval apod. Tim Zaci ziskaji
celou Skalu elementarnich pohybovych dovednosti pro nasledné samostatné
vyjadfovani.®
Nameétem pro rozcvicku v hudebni vychoveé miize byt naptiklad nasledujici:

Za-ky-ve-me-hla-vi¢-kou 1T 1T 11 I
tyty tyty tyty ta

Kyveme hlavou 2x dolti, 2x nahoru.

Za-Kkrou-Zi-me-ra-min-ky 11 11 11 I
tyty tyty | tyty ta

Krouzime raminky 2x doptedu, 2x dozadu.

| Za-ma-va-me-ru-¢i¢-kou | o | o | o | 1 |

81 SEDLAK, F., SIEBR, R. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni skoly: ucebnice pro
studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985, s. 202.
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| | tyty [ tyty [ tyty [ ta |
Mavame obéma rukama.

Za-to-¢i-me-kot-ni-ky II 1T II I
tyty tyty tyty ta

Krouzime stfidavé kotniky levé nohy a pravé nohy.

Za-ma-va-me-pa-le-¢ky 11 11 11 I
tyty tyty tyty ta

Ohybéame prsty u nohou.
Hle-a-za-se-hla-vi-¢ky 11 11 11 I

tyty tyty tyty ta

Postavime se do pozoru.

Hudebné pohybové aktivity Ize povazovat za velmi dualezitou slozku v celkovém
rozvoji déti. Pfinasi nejen ulevu od neustdlého sezeni v lavicich, ale rozviji v détech cit
pro rytmus, dynamiku 1 melodické citéni. Autorka je zatazuje témet do kazdé vyucovaci
hodiny. Vzdy je tfeba dbat na pocet déti v dané tiidé, jeji sloZeni, zkuSenosti s ni, ale také
na prostor, ktery mame danou hodinu k dispozici. Velmi se osvédcilo propojovani déti
napfi¢ ro¢niky i paralelni tfidy. Rozviji se tak spoluprace mezi détmi i vyucujicimi. Sva
uskali to ale pfindsi vzhledem ke koordinaci a organizaci velkého poctu déti. V rdmci
prostorovych moznosti n€kteti vyu€ujici nahrazuji pohybové aktivity hrou na télo, ktera

je na prostor nenaro¢na.

4.1.4 Hra na rytmické hudebni nastroje

Hudebni nastroje 1ze rozdélit na:

» Détské
» Klasické

Hie na klasické hudebni nastroje se vénuji pfedev§im zakladni umélecké Skoly.
Naproti tomu détské nastroje jsou jejich vhodnym ptedstupném a také zpiisobem, jak
rozvijet své hudebni ptedstavy bez delsi technické pripravy.

Jiz Jan Amos Komensky vyjadioval myslenku zapojeni détskych hudebnich
nastrojil do Skolniho vyucovani. Navrhoval zapojeni pistal, bubnil i détskych housli, dale
pak rytmickych nastroji v podobé zvonkd, chrastidel ¢i trianglu. To vSe za ucelem
rozliSovani riznych zvuki odlisnych od bézné mluvy.

V minulém stoleti vytvareli nékteti pedagogové dal§i mozné ptistroje pro podporu
zpévu a rytmu. Mezi n€ se fadil naptiklad Jaroslav Brada¢ se svym notofonem. Jednalo
se o zn¢jici notovou tabuli sestavenou z kovovych desticek v rozsahu c¢' - g2 Dal§im

tviircem byl Antonin Hromédka, jehoz vyznamnym néstrojem se stal cimbalek. Tento
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hudebni nastroj obsahoval tony d — e — fis — g — a a slouzil krozvoji hudebni
predstavivosti, k vyhledavani zndmych napévia pisni i1 jako pomucka na zhudebiiovani
texti. 8

Instrumentalni hudbu ve smyslu doprovodu ve skolni hudebni vychové lze
zaznamenat v riznych podobéch. Instrumentalistou mize byt vyucujici, ktery pomoci
nastrojii miize doprovodit zpév zakd, vyuzije je k nacviku pisni, intonace i rytmu. Vyuku
1ze zpestiit také instrumentalnim doprovodem zakd, ktefi se uci hrat na néjaky hudebni
nastroj. DalSim moznym zptisobem vyuziti hudebniho doprovodu je zapojeni nejlépe
vSech zakl do pribéhu cinnosti pomoci riznych ozvuénych na manipulaci jednoduse
ovladatelnych nastrojt. Systém prace s takovymi nastroji propracoval némecky skladatel

Carl Orff.8

4.1.4.1 Carl Orff a Ceska Orffova §kola

Carl Orff byl vyznamnym hudebnim pedagogem, ktery vytvofil systém
elementdrni hudebné pohybové vychovy, ptfi niz vyuziva mimo jiné¢ doprovod détskych
hudebnich néstrojt, tzv. Orffiv instrumentar. Tento systém propracoval v dile Schulwerk.
Do ¢eského hudebniho prostredi tento systém piepracovali Ilja Hurnik a Petr Eben, ktefi
ho nazvali Ceska Orffova $kola.?

Orffova hudebné vychovna metoda je vyznamna pfedevsim tim, Ze péstuje v ditéti
cit pro kulturu slova, vyuziva fe¢ k rozvoji rytmického citéni, propojuje hudebni vychovu
s pohybem, vénuje se hudbé vokdlni i instrumentalni a podnécuje Zaky k vlastni
tvotivosti. Ucitel zde plni funkci pfitele, clena kolektivu, rddce a pomocnika v piipadé
potieby.

Princip Orffovy Skoly spociva v zapojeni vSech déti do hudebniho procesu bez
rozdilu, zda jsou vice ¢i mén¢ hudebné nadané. Zakladnim ptedpokladem pro vyuziti této
metody je tedy aktivni Cinnost déti. Carl Orff zde za zdsadni povazuje propojeni hudby
s pohybem, jejichz spolecnym znakem je rytmus. Ten rozviji nejprve pomoci deklamace

slov s riznymi tématy, posléze rytmizovanim rozpocitadel a détskych verst. Jiz od

8 SEDLAK, F., SIEBR, R. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly: ucebnice pro
studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985, s. 179.

8 SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s. 47.

8 SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s. 47.
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pocatku k tomu vyuziva pohyb. Dalsi trovni je hra na télo, ¢imz vznika prvotni
instrumentace slovnich cviceni.
Typickym doplitkem pro Orffovu Skolu je jeho specidlni instrumentaf, ktery se
sklada z:
> Bici nemelodické nastroje — ozvuc¢na diivka, rumba-koule, tamburina, rolnicky,
prstové Cinelky, triangl ¢i kastanéty

> Bici melodické nastroje — xylofony, metalofony a zvonkohry®

Obrazek 45: Orffovy melodické nastroje (Taylor a kol. 2022, 5. 38)

Zvonkohry, metalofony a xylofony se sklddaji z odnimatelnych kameni, coz je
vyhodné pro zacatecniky, ktefi si mohou na nastroji ponechat pouze potiebné casti.
Soucasti téchto nastroju jsou také ptisluSné palicky, jimiz se na dané kameny hraje. Pro
zvonkohry jsou nejvhodnéjsi dievéné palicky, pro metalofony gumové a pro xylofony
pak plsténé palicky.

Neméné diillezitym nastrojem pro Skolni hudebni vychovu je také sopranova

zobcova flétna. Mimo doprovodnou funkci plni také funkci rozvijejici dechové moznosti

8 HURNIK, 1., EBEN, P. Ceskd Orffova skola. Praha: Supraphon, 1969, s. 5, 6.
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zakl. K dalSim rytmicko melodickym néstrojim lze zaradit také détské tympany, kytaru,

klavir nebo keyboard.®

4.1.4.2 Zasady pro nacvik hry na détské hudebni nastroje

Pti hodinach hudebni vychovy je i v pfipadé pouziti rytmickych néstroji potfeba
dodrzovat urcité zasady. U prvniho setkani s détskymi hudebnimi néstroji by méla
pievazovat improvizace tak, aby si déti nejprve vyzkousely, jaké moZnosti tyto nastroje
pfinaseji.

Pro doprovod pisni je nutné ptedchozi osvojeni zékladnich dovednosti

zahrnujicich:
» Rytmus
» Metrum
» Prizvu¢nou dobu
» Ostinato, neboli kratkou rytmickou, pfip. rytmicko melodickou figuru

opakujici se po celou pisent
Pro zjednoduseni je vhodné pro nacvik rytmického doprovodu vyuzivat od

zacatku rytmické prvky planované pisn€.

BéZi liska k Taboru
i e Seska lidova
Zpév + s i\ 2 e T | 1
Bé-7 li§-ka KT4 - bo-ru ne-se py-tel Z8 - ZVOo-1u..
Rytmus 2 ot %4 g g % P l[, gy }
R R O O R
T leﬁ - b(ir, %Tlé - b(ir, JIT‘é - bolr, llT:i - bo: JI
BErn n[c \[m n[c F{m n[c F[m m(c
Tkt ettt lr 3]
Po - spi-cha, po - spi - chd, po - spi - cha, po - spi-cha...
_— s Lo (R L s s R ]
e i T

Obrazek 46. Ukazka zaznamu pro nacvik rytmického doprovodu (Synek 2004, s. 51)

Dalsi zasadou je doprovod skladby, kterou si vzdy pfedem fadn¢ osvojime tak, ze
jsou do nacviku zapojeni vSichni Zaci prostfednictvim hry na télo. Hru na détské hudebni
néstroje si stéfdaveé poté vyzkousi viechny déti. Zaci, ktefi v dané chvili nehraji na néstroj,
zpivaji. PoCet a charakter nastroji pak volime dle dané pisné tak, aby nebyl zpév

prehlusen.®’

8 SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s. 48 —49.

8 SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s. 50, 51, 60.
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Obrazek 47: Grafické znazornéni hry na rytmické nastroje k pisni Bejvavalo
(Zima, Macek 2020, s. 5)

Pfi vyuce se autorce osvédCilo vyuzivani ozvuénych diivek, trianglu, bubinki
arolnicek, ale nevyhyba se také tamburin€, xylofonu nebo rumbakoulim. Je ale vzdy
dialezité mit pfedem promyslené, které nastroje se k dané skladbé hodi a zda budou Zaci
schopni nasi myslenku také realizovat. Jako zdznam lIze zvolit text pisné na tabuli za
doplnéni karti¢ek s obrazky nastroji. U zkusengjSich déti potom zavadime terminologii,
kdy udavame hodnotu a také ¢ast taktu, ve které dany néstroj hraje. Nez ale détem v prvni
tfid€ nastroje sveéfime, je potieba je naucit, jak se s danymi ndstroji zachézi, nechat je
chvilku hrat dle vlastni fantazie. Velmi diileZité je pfedevsim to, aby kazdé dité tfidy mélo

né&jakou ¢innost, tj. hralo na nastroj, zpivalo, piipadné se zapojovalo jinym zptisobem.

4.2 Boomwhackers
Boomwhackery jsou barevné plastové trubice rizné délky, které vydavaji tony po
uderu do raznych povrchi. Kazda trubice nese urcity ton. K odliSeni slouzi jejich
pfislusné barvy.
> Cervena — ton C
OranZova — ton D
Zluta — tén E
Svétle zelena — ton F

Tmavé zelena — ton G

YV V V VYV V

Fialova — ton A,
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» Rizova — ton H®®

Obrazek 48: Zakladni sada Boomwhackers (zdroj: viastni foto)
Rozsah tohoto nastroje mize dosahovat az tii a pul oktavy od C do g.. Na
Vseobecné lze fici, ze ¢im delsi trubice, tim lepsi zvuk vychazi a tim snadnéji se néstroj
ovlada. Aby bylo mozné zahrat tony velké oktavy, je vhodné pouzit tzv. oktavatory. Jedna

se 0 plastové ¢asti, jimiz docilime sniZeni ténu o oktdvu.®

Obrazek 49: Oktavatory pro boomwhackers (zdroj: viastni foto)

Vyhoda vyuziti boomwhackerd ve vyucovani spociva ptedevs§im v zapojeni vSech
74k tiidy do hudebnich aktivit. Zadné dité neni tak diskriminovano pii rozdélovani
nastroji, s trubicemi se da pracovat v kratkém okamziku po seznameni, vyhodna je jejich
niz$i cena a odolnost. Diky tomuto nastroji lze ze tiidy vytvofit velmi brzy doprovodnou
kapelu. Ke hie zakim staci pouze barevné tabulky. Ty spocivaji v kiizkovani dob, ve
kterych trubice ptisluSné barvy v daném taktu, hraje. V mistech, kde kiizek neni, pak zaci

nehraji, ale vyslovi slovo pauza a zvednou ruce.

8 TAYLOR, D., KUFHABEROVA B., HLAVOVA J., KNOPOVA, B, ANTONU, J. Hrava hudebni
vwehova 1: pro 1. rocnik ZS. Praha: Taktik, 2020. ISBN 978-80-7563-249-4, s. 31.

8 KACAR, I. Wyuziti boomwhackers ve vyuce hudebni vychovy. Usti nad Labem, 2014. Bakalaiska prace.
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné, s. 11.
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Obrazek 50: Graficky zaznam pro hru na BW (von Hoff 2021, s. 4)
Na pocatku je vhodné naucit déti nejprve spravny uder tak, aby se vytvoril znély

xlxly
{x'x x‘

ton. Nasledn€ mohou zacit ¢ist v jednodussim grafickém zadznamu. Po jeho ovladnuti lze
jednotlivé zaznamy kombinovat, ¢imz vzniknou nové melodické celky. Na zdkladé téchto
krokd jiz mohou Zaci vytvaret své vlastni skladby. Dobife jim k tomu poslouzi
zalaminovan¢ tabulky nebo nacrt tabulky na tabuli.

Nécvik hry je vhodné zainat od not ctvrtovych, teprve po jejich zvladnuti
zatazujeme noty osminové. Jejich grafické znazornéni pak na rozdil od dob ctvrtovych
obsahuje v zahlavi kromé dob 1, 2, 3, 4 také spojku a mezi jednotlivymi Cisly, tj. 1a2a3

a 4. Pocet kolonek v tabulce se tak zdvojnasobi.?

Obrazek 51: Seznameni s boomwhackers v 1. tridé (zdroj: viastni foto)

Pro zapojeni boomwhackert do vyuky lze zatadit také rizné hry. V pocatecni fazi
hodiny upozornime déti na pravidla pro pouZiti nastroje a také na to, na jaky signal nesmi
zaznit zadny ton. Dale je vhodné pouzit ¢innosti zaméfené na manipulaci s trubicemi.

Jednim takovym zpisobem mtize byt pienaseni jedné trubice pomoci dvou dal$ich. Nebo

0 yoN HOFF, Andreas. Boomwhackers - How to start 1: Ganz einfache Einstiege. 12. Kerpen: Kohl-
Verlag, 2021. ISBN 978-3-86632-804-4, s. 3, 4.
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muzeme na zaklad¢ barev rozdélovat zaky do skupin. Lze také vytvofit karty s predméty,
do kterych maji zaci udefit. Déti je tak losuji a snazi se ukol splnit. V ptipadé udert
o vlastni télo lze vyuzit pisen Hlava, ramena, kolena, palce. V neposledni fadé jsou
boomwhackery vhodné pro nacvik rytmu v podobé deklamace slov.®*

Pomoci boomwhackert 1ze zakim predstavit také jednotlivé tony stupnice. Pred
vlastni hrou je dobr¢ si ptislusna cviceni zazpivat pro lepsi predstavu toho, co ma posléze
zaznit. Nacvik vychazi z diatoniky durové stupnice a postupné se zafazuji rizné
intervaly.®?
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i we ' "o
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Obrdazek 52: Zaznam pro hru na BW se zapojenim not (von Hoff 2016, s. 8)
Pokud Zaci zvladaji zakladni ¢innosti s boomwhackery a dokdzou nésledovat
urcity zaznam pro vlastni hru, Ize jim ptedlozit také zdznam jiz konkrétni pisné, kterou

se pfedem naucili zpivat.

PRSI, PRSI
B d —
PR - 8i, PR - §i, JEN SE LE - JE, KAM KO-NiC-KY PO - JE - DE - ME,
0 e : ju—
T ! . ] = et :
T B S
PO - JE - DE - ME NA LU - KA, AZ KU-KAC-KA ZA - KU - KA
9 T o — — T o — T j'_'q e |
[ .J J J J e e e e e~ i~ i —
KU-KAC-KA UZ ZA-KU - KA-LA, MA PA-NEN-KA ZA-PLA-KA-LA.
o] = : .
E =S=== — | =
e > = -
KU-KAC-KO UZ NE-KU - KEJ, MA PA-NEN-KO NE-PLA-KEJ.

Obrazek 53: Zaznam pisné Prsi, prsi pro hru na boomwhackers (Noty pro boomwhackers, s. 8)

a HUDCOVA, M. Stru¢na metodika boomwhackers. Zakatedrou.cz [online]. 4. 2. 2016 [cit. 2023-03-16].
Dostupné z: http://zakatedrou.cz/?p=129.
%2 VON HOFF, A. Boomwhackers - How to start 1: Ganz einfache Einstiege. 12. Kerpen: Kohl-Verlag,
2021. ISBN 978-3-86632-804-4, 5. 4 — 8.
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V zafi 2022 autorka absolvovala webinaf, ktery vedl pan Kacar na téma hudebni
vychova tvorivé. Soucasti bylo sezndmeni s timto hudebnim nastrojem i typy, jak s nim
pracovat. Pti dotazu, od kdy ho svéfit détem, zminoval, Ze se neda piesné urcit, ale sam
by ho vyuzival s zaky od druhé¢ tfidy. ZkuSenost poukazuje na to, ze se da vyuzivat jiz
s détmi v matetské Skole, kde ale neni prioritni melodie, nybrz pouze rytmus. Respektive
se détem pravidla, kdy hrat a kterou barevnou trubici, nevysvétluji.

Autorka osobné zavedla boomwhackery jiz v prvni tfidé. Zaci byli nejprve
seznameni s tim, jak se nastroj pouziva a byla nastavema pravidla pro hru na né. Poté
byly détem trubice rozdany a na tabuli zndzornéno nékolik barevnych ctverecki vedle
sebe. Ukolem 74kt bylo, aby dle ukazovani vyudujici na étverecky hraly vzdy jen trubice

ptislusné barvy. Naucili se tak nasledovat zapis. Potom si jiz vyzkouseli prvni jednoduché

pisné zapsané graficky do tabulky.

Na konci druhé tfidy jiz zaci veédeli, které trubice je potieba pfipravit podle
zdznamu umisténého na tabuli. I hru na tyto nastroje je tfeba mit promyslenou piedem,
protoze ve tiidach o velkém poctu Zakli nemusi trubice stacit a je tfeba na boomwhackery
nehrajicim zaktim umoznit jiné ¢innosti jako napf. hru na orffovy nastroje, hru na télo,
pohybovy doprovod apod.

Doporucuje se, aby nebyla pro hudebni vychovu potizovana pouze jedna zékladni
sada, ale 1épe sad vic. Je to z toho dlivodu, Ze v jednodussich pisnich nehraji trubice vSech

hodnot, nybrz zazniva jen par tonti. Nemtizou tak hrat vSichni.
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5 Naméty pro praci s pisni v hodinach hudebni vychovy

K vytvoreni metodickych listi zaméfenych na praci s pisnémi vedla autorku
potfeba pomoci kolegim a kolegynim, ktefi se zdivodu nehudebniho vzdélani
a nedostatku zkuSenosti s vedenim tohoto pfedmétu vyuce hudebni vychovy strani. Snazi
se najit rizné varianty, jak predmét pojmout, aby détem neuskodili, ale také aby pro né
byla hudebni vychova zabavou, piestoze ucitel nehraje na zadny hudebni nastroj.

Pisn¢, které metodické listy obsahuji, jsou zamétené na tii hlavni témata tak, aby
byly vyuzitelné po cely Skolni rok. Jedn4 se o téma kalendaini rok, Vanoce a zivocichové.
Kazda pisen zahrnuje nadméty pro rozezpivani, pohybové i1 rytmické ¢innosti. Mnohé
napady tak pomohou vyucujicim najit dostatek inspirace do hodin hudebni vychovy

1 mimo konkrétni zpracované pisn¢.

5.1 Naméty pro praci s pisni k tématu kalendarni rok
Pro toto téma byla zvolena pisen, kterd pomize détem v zapamatovani ro¢nich

obdobi a ptitazeni ¢innosti a d&ju typickych pro dané obdobi roku.

5.1.1 Jaro, léto, podzim, zima

Jaro, léto podzim, zima

hudba a slova: Jaroslava Horackova

L
Po ja - m je vzdy - cky 1& - to, po - dzim po 16 tug
e G’ @ ﬁ
f)
vis T T T —
G a = ==
D - T - (ot L e ! -
a nez li se pa - d&¢ - je - me, zi - ma uZ je tu.
2. Kdy?7 je jaro v plné krése, 4. Na podzim, kdyz pada listi
kdyz ma zelenou, z lip a z javord,
na travniku kluci hraji pani draci koukaji se
s mi¢em kopanou. lidem do dvorti.
Ref.: Po jaru je... Ref: Po jaru je...
3. Kdy?z se hlasi hork¢ 1éto, 5. A kdyz je tu bild zima,
rostou jahody, uz jsme na konci,
sejdeme se vSichni spolu cheete-li, tak na shledanou
nékde u vody. n¢kde na kopei.
Ref.: Po jaru je... Ref.: Po jaru je...

Obrazek 54: Pisen Jaro, léto, podzim, zima (Taylor a kol. 2020, s. 44)
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Motivace: Porovnavani obrazkli znazornujicich jednotliva ro¢ni obdobi — Zaci se snazi

obrazky setadit dle pofadi ro¢nich dob.

Obrazek 55: Rocni obdobi k porovnavani (Rybova a kol. 2015, 5. 68)

Artikulaéni cvifeni: Zaci se rozdéli do dvojic, v nichZ si navzajem davaji artikulacni
hadanky na téma: ro¢ni obdobi. Jeden ze dvojice vyslovi nesly$né jedno z ro¢nich obdobi
a druhy hada, o které obdobi se jednd. Poté se vystiidaji. Pro zkuSengjsi zaky lze zapojit
vice slov pojicich se k tématu.

Hra na ozvénu s opérnymi slovy dle tématu

» Tleskani, pleskani, dupani

Ucitel: rok Zaci: rok I - I -
Ucitel: jaro Zaci: jaro I I I I
Utitel: snéhulak ZAci: snéhulak 11 I 11 I
Ucitel: sluni¢ko Zéci: sluni¢ko 11 I 1T I
Ucitel: podzim Zéci: podzim I I | I
Ucitel: drak Zaci: drak I - I -
Ucitel: snéZenka Zéci: snéZzenka 11 I 1T I
Ucitel: bazén Zéci: bazén I I I I
Ugitel: pomlazka Zaci: pomlazka 11 I I I

Dalsi slova a slovni spojeni k tématu: snih, mrak, pada listi, kvetou stromy, bledule,
narcis, tulipan, koupani, plavky, deStnik, dést, bourka, horko, mraz, rukavice, Cepice,

prazdniny, brusle apod.
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Rytmizace Fikadla: Hra na télo

» Vytleskavani

Jaro, 1éto, podzim, zima 11 11 11 11
tento rok zas bude prima. 111 11 I I
Zazijem moc radosti, 111 11| I I
pocasi nas pohosti. 11 1T 11 I
Trochu desté, krup a snéhu, I I I 11
sluni¢ko nam posle néhu. 11 11 11 11
V zimé budem sarnkovat, 11 1I 1I I
koulovat se, bobovat. 11 1I 11 I
V 1été bazén laka nas, 11 11 I I
na vylet as piijdem zas. II 11 11 I
» Tleskani, pleskani, dupani

Jaro, 1éto, podzim, zima 11 11 1I 11
tento rok zas bude prima. I I1 I I1
Zazijem moc radosti, 1T II 1T I
pocasi nas pohosti. 11 I1 II I
Trochu des$té, krup a snéhu, 11 11 11 11
sluni¢ko nam posle néhu. II 11 11 II
V zimé budem sarnkovat, 11 11 I |
koulovat se, bobovat. II I1 11 I
V 1été bazén laka nas, I 11 I I
na vylet as pijdem zas. II I 1T I

Zhudebnéni rikadla: C, D, . G, A

Jaro, , podzim, zima II 11 1I
tento bude prima. 11 I 11|
Zazijem moc radosti, I1 I1 I I
pocasi nas pohosti. I 11 I I
Trochu desté, snéhu, 11 1T 11
sluni¢cko nam néhu. 11 II 11
V zim¢ budem sankovat, I 11 I1 I
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koulovat se, bobovat. I 1I 11 I
V lété laka nas, 11 II I

na vy pujdem zas. 11 I I

Rozezpivani pro pisen Jaro, 1éto, podzim, zima v intervalu primy

na ne ny no na

Obrazek 56: Rozezpivani v intervalu primy (zdroj: viastni)

Rozezpivani pro pisen Jaro, 1éto, podzim, zima s prvky pisné

vijavija vijavi

Obrdazek 57: Nameét na rozezpivani k pisni Jaro, léto, podzim, zima (zdroj: viastni)

Cviceni pro rozezpivani provadime chromaticky jak se vzestupnou tendenci, tak i zpét.

Skladani obrazka dle slov pisné: Zaci dostanou ve skupinkach obalky s jednotlivymi
obrazky a jejich tikolem je odhadnout ndzev pisné a poskladat obrazky tak, jak si mysli,
ze text nasleduje. Posléze vyucujici piseit zazpiva a déti kontroluji spravnost svého

pocinani. Jedna skupinka zkusi poskladat obrazky také na tabuli pomoci magneti.
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Obrazek 58: Obrazky k razeni dle textu pisne Jaro, léto, podzim, zima (zdroj: viastni)
Pisen s grafomotorikou: Ukolem z4kt je po dobu znéni pisn€ zpivané vyucujicim ¢i pii
poslechu nahravky této pisné kreslit v rytmu rovné ¢ary v riznych smérech. Nésledné déti

vyhledéavaji ve svych kresbach tvary podobné tvaru draka.

Obrazek 59: Grafomotorika s pisni Jaro, léto, podzim, zima - prdace zdika 2. tridy (zdroj: viastni)
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Ziaznam pisné Jaro, léto, podzim, zima pro hru na boomwhackery

Ja | ro, | 1é | to, | po | dzim, | zi | ma, | to je ce ly | rok,

ste | jné | le | tos | ja ko lo | ni | tak i na | pres | rok.
Po| ja | ru | je |vZy| cky | 1é | to, | po |dzim | po | 1é | tu,

a |nez| li | se | na dé je |me, | zi | ma | uz | je | tu.

Piseni Jaro, 1éto, podzim, zima s doprovodem rytmickych nastroju: Pro tuto pisei byl

zvolen xylofon, triangl, ozvu¢na diivka a rumba koule, které lze nahradit naptiklad

shakery.
_
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Obrazek 60: Zaznam pro doprovodnou hru na rytmickeé nastroje (zdroj: viastni)
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Pisen Jaro, 1éto, podzim, zima s doprovodem hry na télo: tleskani, pleskani, dupani

Jaro, 1éto, podzim, zima, 11 11 1I 11
to je cely rok. 11 11 I -
Stejné letos jako loni, 11 II 11 11
tak i napresrok. 1T II | -
Po jaru je vidycky léto, 11 11 11 11
podzim po 1étu, I 11 I

a nezli se nadéjeme, 111 1T 11| 11
zima uZ je tu. II I1 I -

Piseni Jaro, 1éto, podzim, zima s pohybovym doprovodem

1) Jaro, 1éto, podzim, zima, to je cely rok.

Ruce v bok, 2x ukrok vpravo, 2x
ukrok vlevo

Stejné letos jako loni, tak 1 napfesrok.

Uklon hlavy k pravému a nasledné
levému ramenu, 2x pi‘edklon hlavy

Ref: Po jaru je vzdycky léto, podzim po létu,

Zatocit se za pravou nohou, diep a
zpét do stoje

a nez-li se nadéjeme, zima uz je tu.

Pochodovani na misté, na zavér
zatleskat ti'i doby

2) Kdyzje jaro v plné krase, kdyz ma zelenou,

2x krok vpred + prisun, 2x krok
vzad + pFisun

na travniku kluci hraji s micem kopanou. Stiidavé  predkopavani levou,
pravou

Ref:

3) Kdyz se hlasi horké 1éto, rostou jahody, Mavani rukou nad hlavou, Ix
podiep a zpét

sejdeme se vsichni spolu nékde u vody. Pochodovani na misté, ruce

naznacuji objeti

Ref:

4) Na podzim, kdyZ pada listi z lip a z javort,

2x rukama naznacit padani listi

pani draci koukaji se lidem do dvort.

RozhliZet se po okoli

Ref:

5) Akdyz je tu bila zima, uZ jsme na konci,

Ruce v bok, 2x ukrok vpravo, 2x
ukrok vlevo

chcete-li, tak na shledanou né€kde na kopci.

Mavani smérem vzhiru

Ref:
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Piifazeni skupiny not k pojmiim vaZicim se k tématu ro¢ni obdobi: Ukolem 74k je
ptifadit slova k jednotlivym skupinam not, pfi¢emz lze vyuzit poctu slabik.

1. Jaro

2. Plaz
3. Snéhulak
4

. Zamraceno

A pr—— I

B

Ciselny zapis stupiiti stupnice v Gryvku pisné Jaro, 1éto, podzim, zima: Ukolem Zakt

je zapsat pod jednotlivé noty ¢isla stupnt dané stupnice C dur.

/

:

il

o

e
a7 =
¢ o

Naméty na dalSi pisné vazici se k tématu
» Mesice (Hradistan, dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=d572Gr2GpUaQ)

> Meésice (pisné pro nejmensi BEBA: dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=Fe2-79IRQUc)

» Jaro, léto, podzim, zima (Misa Ruzickova, dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NOS5Sy5QF)
» Prazdniny u babicky (Sverdk / Uhlir, dostupné z:

htips://www.youtube.com/watch?v=HwyxXbImIDo)
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5.2 Naméty pro praci s pisnémi k tématu Zivocichové

Téma ZivoCichové autorka vybrala proto, ze zvifata jsou lakava pro vSechny
veékové kategorie a lze se jimi zabyvat jak v détském véku, tak v dospélosti. Navic je to
také téma, které vyuzivame hojné¢ v meziptedmétovych vztazich. Pro ukdzku aktivit byla

vybrana pisent Mravenci ukolébavka Zdénka Svéraka a Jaroslava Uhlife.

5.2.1 Mravendi ukolébavka

Mravencdi ukolébavka
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Obrazek 61: Pisen Mravenci ukolébavka (Sverak, Uhlir 2020, s. 28)

Motivace: Josef KoZiSek — Polamal se mravenecek: Zaci v hodinach ¢eského jazyka
cetli a naucili se verSovanou pohddku o nemocném mraveneckovi, kreslili k ni také
obrazky ve vytvarné vychove. Nyni si pied pisnickou Mravenci ukolébavka basen znovu

zopakuji.
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Josef KoZisek

POLAMAL SE MRAVENECEK

Polamal se mravenedek -
vi to cela obora.
O ptlnoci zavolali
mravenéiho doktora.

Doktor klepe na srdicko,
potom piSe recepis:
Trikrat denné prasek cukru,
bude chlapik jako rys.

Dali prasky podle rady,
mravenedek stiné dél,
cely den byl jako v ohni,
celou noc jim proplakal.

Cty¥i stali u postylky,
paty t&sil: Neplake;j!
Zafoukam ti na bolistku,
do rana ti bude hej!

Zafoukal mu na bolistku,
pohladil ho po cele,
hop!, a zdravy mravenecek
rano skace z postele!

Z knihy Nebe-peklo-rdj

ey

Ji Zacek
RIKANKA _
PRO BERUSKU
Berugko,

pij¢ mi jednu tecku!

Tieba tu,

co mas na zadecku.

Musim jinapsat
za vétou,
at se mi slova
nepletou.

Z knihy Aprilovd $kola

Zuzana Kopecka
KOMAR
Nejvic vecer

to si bzudi,

aZ mi z toho boli usi.

Clovéka to namichne,
kdyZ se do né&j zapichne.

Z knihy Veselé bdsnicky

Obrazek 62: Basnicky o zviratkach s pohadkou Polamal se mravenecek (Havel a kol. 2020, s. 39)

Dechové a artikulaéni cviéeni:

» Nadech nosem na 3 doby, zadrzet 1 dobu a s vydechem sy¢ime jako had.

» Nadech nosem na 3 doby, zadrzet 1 dobu a s vydechem zpivame pip, pip, pip na d,

posledni pip vyslovime dlouze, nasledné na ¢ h', a!, g’

» Nadech nosem na 3 doby, zadrzet 1 dobu a s vydechem bru¢ime jako medvéd brum,

brum, brum na f', nasledné na €', d*, ¢!

Hra na ozvénu s opérnymi slovy dle tématu: Opérné slova mohou vymyslet Zaci sami

Tleskani, pleskani, luskani

Ucitel: pes Zéci: pes I - I -
Ugitel: kocka Z4ci: kocka I I I I
Ucitel: slepice Z4ci: slepice I I I I
Ugitel: slon Zéaci: slon I - I -
Ucitel: nosorozec Z4ci: nosorozec I I II Il
Ucitel: moucha Z4ci: moucha I I I I
Utitel: jezevec 74ci: jezevec II I II I
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Ucitel: medvédice Z4ci: medvédice 11 11 11 11
Utitel: tele ZAci: tele I I

Pokud jiz maji zaci zkuSenost s tématem také v cizim jazyce, lze tuto hru vyuzit také se
zndmymi slovicky.

Hra na otizku a odpovéd’ ve formé Stafety: Zaci se rozdéli do &tvefic, viichni Zaci
vyslovi pfedem stanovenou otazku ,,Jaké znas zvire?* za souc¢asného pleskani. Nasledn¢
kazdy ze ¢tvetice vyslovi a zapleska svou odpovéd’ a zaci tiidy zopakuji. Jakmile zodpovi
vSichni Zé&ci dané cCtvefice, zazni znovu hromadnd odpovéd. Opét nechdvame déti
odpovédi vymyslet.

Otazka:

Jaké znas zvire? I1 | I I

Mozné odpovédi prvni Ctvetice:

Kiin Ttida zopakuje: Kiin I - I -
Ryba Ttida zopakuje: Ryba I I I I
Mravenec Ttida zopakuje: Mravenec 11 I II I
Kiecek Ttida zopakuje: Kiecek I I I I

MozZné odpovédi druhé ctveftice:

Pes Ttida zopakuje: Pes I - I -
Kocicka Ttida zopakuje: Kocicka II I 11 I
Ptacek Ttida zopakuje: Ptacek I I I I
Chameleon Ttida zopakuje: Chameleon 11 IT IT 11

Mensi déti nékdy obtizné hledaji odpovédi, mlzZe se tak stat, ze se odpovédi budou
opakovat. Odpovédi nemusi byt vzdy pleskany. Kazda ctvefice se mize domluvit na
zpisobu rytmického znazornéni.
Rytmizace rikadla: Hra na télo

Tleskani, pleskani,

Opicka nam mava, I 11 | I
Zmrzlinu si dava. I1 I1 I I
Pak si biiSko pékné hladi, I1 I1 I1 II
Zmrzlina ji v briSku chladi. 1T 11 11 1T
Byla sladka, miam, minam, miam I1 11 I1
A ted’ ma chut’ na banan. I 1T I
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Zhudebnéni fikadla: C, D, E., G, A

Opicka nim mava, 1T 11 I I
Zmrzlinu si dava. II II I I
Pak si briSko pékné hladi, 11 II 11 II
Zmrzlina ji v briSku chladi. 1T I1 11 II
Byla sladkd, miiam, minam, mnam 1l | 11 I
A ted’ ma chut’ na banan. I II 11| I

Rozezpivani pro pisein Mraven¢i ukolébavka

Obrazek 63: Namét na rozezpivani pro pisen Mravenci ukolébavka - sestupné (zdroj: vlastni)

Rozezpivani pro pisei Mravenci ukolébavka — ¢istd kvarta: Pfi rozezpivani lze

postupovat chromaticky nejen se vzestupnou tendenci, ale také zpé€t se sestupnou.

mamemi momu

T — T — | T t == I

| o o —k I H— fl H

n i v; be Py 1 | Y Il 1 T 1 1 1) 1 |

1] T i I d e I#tw f = o i e i = i
T =1 T T

Obrazek 64.: Namét na rozezpivani pro pisen Mravenci ukolébavka - cista kvarta (zdroj: viastni)

Qfi
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Zpév pisné Mravenci ukolébavka dle obrazového doprovodu: Vzhledem k tomu, Ze
74ci pisen vétSinou znaji, pokusi se nejprve poskladat obrazky dle posloupnosti pisné.
Nésledné probéhne kontrola se zpévem vyucujiciho nebo dle nahravky a poté se obrazky

rozdeli mezi zaky, kteti pti zpévu obrazky zvedaji vzdy nad hlavu.
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Obrazek 65: Obrazky k razeni dle textu pisne Mravenci ukolébavka (zdroj: viastni)

Grafomotorika s pisni Mraven¢i ukolébavka: Ukolem Z&ki je po dobu znéni pisné
kreslit vinovky v riznych smérech. Nasledné budou Zé4ci vyhledavat ve svych kresbach

rizné tvary pripominajici vodni zivocCichy.

Obrazek 66: Ukazky prace zZakii 1. tridy a 4. tridy (zdroj: viastni)
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Zaznam pisné Mravenci ukolébavka pro hru na boomwhackery

Pisenn Mravenci ukolébavka s pohybovym doprovodem

Slunce §lo spat za hromadku klad,

Pomalu klesime do diepu

na nebi hvézdy klici.

Pomalu se zvedame zpét do stoje, rukou
ukazujeme na nebe

Uz nepracuj, mravenecku muj,

Otacime hlavu doprava, doleva

schovej se do jehlici.

Sbalime se do diepu

M3as nozicky ubéhang,

Pomalu se zvedame do stoje a
naznacujeme béh na misté

den byl tak t&zky.

V mirném predklonu ,machame*
rukama zleva doprava a naopak

Pojd’ lazko mas odestlané

Prsty rukou naznacujeme ,,pojd™

v platku od macesky.

Z rukou vytvorime kolébku a houpeme
ji zZleva doprava a naopak

Spinka a sni mravenec lesni

Dlané rukou prilozime ksobé a
nasledné ke tvari

v hromadce u kapradi.

Pomalu klesneme do di‘epu
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144

Nespinka sam, s maminkou je tam, Otacime hlavou ze strany na stranu,
s pomalym zvedianim do  stoje
naznacime objeti maminky

tykadlama ho hladi. Pohladime se po vlasech

Piseni Mravenci ukolébavka s doprovodem rytmickych nastroji
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Obrazek 67: Zaznam pro doprovodnou hru na nastroje (zdroj: viastni)
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Piifazeni zipisu melodie k pisni¢ce: Ukolem zéki je pfifadit zndamé pisnicky
k notovému zapisu uryvku melodie. Tuto aktivitu lze pojmout také jako skupinovou
praci, nebo praci ve dvojicich pomoci nazvii a notovych zapist v obalkach.

1. Koc¢ka leze dirou

2. J4a mam koné

3. Skakal pes

4. Vyletéla holubicka

5. Tancovali vrabci v travé

6. T¥i Cunici

Naméty na dalSi pisné vazici se k tématu
» Bezela ovecka (lidova)

Bézi liska k Taboru (lidova)

Kdes, holubicko, litala (lidova)

Komari se Zenili (lidova)

Pasla ovecky (lidova)

Kdyz se zamiluje kin (Uhlir / Sverak)

Malé koté (Slitr / Suchy)

Mdame radi zvirata (Slitr / Suchy)
Svatek zvirat (Uhlir / Sverdk)

Stené (Jezek / Voskovec / Werich)

V V V V V V VYV V VY
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5.3 Naméty pro praci s pisnémi k tématu Vanoce

Vénoce jsou témi nejkrasnéjSimi svatky v roce. V. mnoha domacnostech se line
vuné cukrovi a vanoc¢nich stromkt, panuje klid a pohoda. Déti natéSen¢ vyhlizeji po cely
adventni cas Stédry den a maluji obrazky, nebo pisi dopisy se seznamem véci, které by si

praly. Pfichazi Mikulés s and€lem a Certy, svatd Barborka a zac¢inaji znit vano¢ni pisné.

Ty lze zaslechnout na mnoha a mnoha mistech, véetn¢ Skolnich tiid.

5.3.1 Vanoc¢ni piseit

Zname zajisté bezpocet vanocnich koled, které slychdme od malicka od svych

rodicl, ve Skolkach i jinych zatizenich. Pro zpracovani riznych ndmétt bylo tedy vyuzito

obdobi Vanoc a pisen, kterd mezi ty nejzndméjsi nepatii.

Tree Too Weak to Stand; hudba Gordon Lightfoot; text Petr Novotny, Michal Tuény; zpivali Fesdci
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2. Arolnicky si zpivaji Ze chybi jen par dnf
a k zéprazi se slétaji k ndm ptaci vanoéni
a tata vino propird a voni cely diim
a déti béZi po Spickach hrét si k sousediim

3. AStédry veder zapfaha ma darky na sanich
a plnou misu cukrovi a pisné vanoéni
pak tata na stll postavi svate¢ni vina dzban
a déti stoji ve dvefich a pusu doko¥an

Obrazek 68: Vanocni pisen - Fesaci (Zimni a vanocni pisné 2 2010, s. 60)
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Motivace: U¢innou motivaci pro toto téma miize byt zpév nejzndméjsich vanoénich
koled, psani ¢i kresba vanocniho ptani pro nase nejblizsi, ale také psani dopisu pro
JeziSka za soucasného poslechu vanoc¢nich pisni.

Vhodnym ndmétem pro cely predvanocni Cas je také vyrobeny adventni kalendar
spole¢ny pro celou tiidu, ktery obsahuje pohadky, pisnicky, ukoly i ptibéhy na kazdy den
do posledniho skolniho dne daného kalendainiho roku.

Dalsi aktivitou pro tento ¢as muze byt Cetba piibéhu z knihy Povidani o pejskovi
a ko¢iéce s nazvem ,.Jak to bylo na Vanoce“. Zaci se dozvi jedno velké poselstvi, a sice
to, co si mozna preji vSechna zviratka a nejen na Vanoce, tj. aby se k nim lidé chovali
hezky. S timto pianim zvitatek Josefa Capka také souvisi moznost propojeni vice
generaci za ucelem zpévu véanocnich koled, kdy mohou byt pozvani nejen rodice, ale

1 prarodice, tety a strycové ke spole¢né stravenych chvilim u vanocnich pisni.

Artikulaéni a hlasové cvi€eni:
» Nadech nosem na 3 doby, zadrzet 1 dobu, svydechem zpév na jednom ténu
s vyslovenim ,,cink, cink, cink® nejprve na ¢ nasledné na h', a', g'
» Nadech nosem na 3 doby, zadrzet 1 dobu, s vydechem zpév ,,bim bam bim bam bim*
na tonech g' -d' - g' - h' - g'
» Nadech nosem na 3 doby, zadrzet 1 dobu, s vydechem glissandem jiu od a' do ¢!
Hra na ozvénu s opérnymi slovy dle tématu: Opérné slova miiZze vymyslet vyucujici,

ale 1 Z4ci, pro rytmické ztvarnéni pak vyuZijeme tleskani, pleskani, dupani

Ucitel: Vanoce ZAci: Vanoce I I 11| I
Ugitel: Jezisek Zaci: Jezisek 1T I I I
Utitel: darek ZAci: darek I I I I
Ucitel: cukrovi Zéci: cukrovi I I 11 I
Ucitel: strom Zéci: strom I - I -
Utitel: betlém Zéci: betlém I I I I
Ucitel: vanocka ZAci: vanotka I 11 I I
Ucitel: pomerance Zéci: pomeranée I 11 11 I
Utitel: Stédry den Zaci: Stédry den I I I I
Utitel: koledy Zéci: koledy I I I I

V tomto cviceni lze zapojovat nejen slova, ale i slovni spojeni, jako napft. v pfedposlednim

ptipade.
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Rytmizace Fikadla: Hra na télo — prstova drivka, dlafiovy bubinek,
» Prstova diivka = tleskani dvéma prsty o dva prsty ruky druhé
» Dlanovy bubinek = tleskani do spodni ¢asti dlan¢

» Drhlo = pohlazeni ruky od ptedlokti po zapésti dvéma prsty druhé ruky

Miij mily JeZiSku, 11 I II I
piSu ti psani. 11 I I I
At se mi vyplni 11 I 11 I
ma tajna prani. II I I I
AP je ten nas krasny svét II II II

porad jako z riize kvét. II II II

At jsou vSichni spolu v miru, II II 11 11
zdravi slouzi aZz nad miru. II II II II
To si preji Zaci mali, II II 11 I
Zaci velci i dospéli. II II 11 11

Zhudebnéni fikadla: C, D, G, A

Miij mily Jezisku, 11 I II

pisu ti psani. 11 I I

At se mi vyplni 11 I 1T

ma tajna prani. I I I
At je ten nas krasny svét II I
porad jako z riize kvét. II I
At jsou vSichni spolu v miru, 11 II II
zdravi slouzi az nad miru. Il 1T 11
To si preji Zaci mali, II II II
Zaci velci i dospéli. 11 1T I1

Zaverecnou Cast ve slove ,,dospéli“ zpomalime (v zdznamu oznacena ¢ast tabulky).

Vano¢ni pisein v doprovodu valcikového kroku: Pisent je hrana a zpivana ve
tfictvrteCnim taktu. Lze ji tak doprovodit pohybem pomoci val¢ikového kroku
nasledovné: 1 krok levou vzad, dva kroky na misté, 1 krok pravou vpied, dva kroky na

miste.
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Rozezpivani pro Vanocni piseii: Rozezpivani na slabiky ,ma, me, my, mo, mi“

provadime jak sestupné, tak vzestupné.

i
T T T T 1 g ) e ] A TS R IR B |

I Il ! | B 1 { ES I 1} | 1 g | 1 1 1 i I H
1 I 1 [} 1 1 1 1 I 1

) : | s L s 5
I I 1 | B 1 I T T i |
1 T T _{ 1 [ 1 | T T I T |

Obrazek 69: Nameét na rozezpivani pro Vanocni pisen - prima (zdroj: viastni)
Druhy typ rozezpivani provadime na slova ,JeZiSek se ndm narodil dnes* a jako u

predchoziho volime i zde rozezpivani se vzestupnou 1 sestupnou tendenci.
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Obrazek 70: Namet na rozezpivani pro Vanocni pisen - kvintakord (zdroj: viastni)

Ziaznam Vanocni pisné pro hru na boomwhackery
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P¥ifazeni nazvii vano¢nich koled k obrazkim: Ukolem Zaki je piitadit ¢islo s nazvem
pisnicky k obrazku, ktery se k pisni vaze.

1. Rolnicky

2. Pasli ovce Valasi

3. Jak jsi krasné nevinatko

4. Dej Bith §tésti

5. Nesem Vam noviny

Obrazek 71: Obrazky k prirazovani nazvii koled (zdroj: online)
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Vanoc¢ni piseii s pohybovym doprovodem

Kun cinknul zlatou podkovou Klu$eme na misté jako kun

a Martin shodil snih Rukama naznacujeme padajici snih
a mama rano pohladi Pohladime se po vlasech

zas mlynek vanocni. Rukama naznacujeme mlynek

Se svickou tata prohlizi, Rozhlizime se po okoli

zda vino uZ jiskru ma, Zatoc¢ime se za pravou nohou

mraz kresli détem do oken Rukama naznacujeme kresleni ve vzduchu
obrazky s vlo€kama. Rukama naznacujeme padajici snih
A rolnicky si zpivaji, Val¢ikovy krok vpted, vzad — 2x

Ze chybi jen par dni Val¢ikovy krok vpted, vzad — 2x

a k zaprazi se slétaji Rukama naznacujeme mavani kiidel
k nam ptaci vanoc¢ni. Zatoc¢ime se za pravou nohou

A tata vino propira Rukama naznacujeme prani na valSe
a voni cely dim Nadech nosem zleva doprava

a déti bézi po Spickach Cupitame na Spickach

hrat si k sousedim. Zatoc¢ime se za pravou nohou

A Stédry veler zapiaha, KluSeme na mist¢ jako kti

ma darky na sanich Rukama naznacujeme tvar velkého darku
a plnou misu cukrovi KrouZime v trupu

a pisné vanocni. Rukama naznacujeme dirigovani
Pak tata na stil postavi Zatoc¢ime se za pravou nohou
svatecni vina dZzban Pomalu klesneme do diepu

a déti stoji ve dverich Pomalu se zvedneme do stoje

a pusu dokoran. Rozhlizime se s otevienou pusou

Zaznam Vano¢ni pisné pro doprovodnou hru na rytmické nastroje: U této pisné byl
vybran xylofon pro hru melodie pisné, nasledné v rytmu val¢iku hraji diivka a prvni dobu
taktu zndzorfiuje triangl. Pisenl 1ze obohatit 1 dalSimi nastroji jako napf. rolnickami ¢i

flétnou.
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Obrazek 72: Zaznam Vanocni pisné pro hru na rytmické nastroje (zdroj: vlastni)

Vew 4

Prirazovani vano¢nich koled k notovému zaznamu:

1. Stédrej vecer nastal
2. Stésti, zdravi, pokoj svaty

3. Veselé Vanoce
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Ciselny zapis stupiiéi stupnice: Ukolem Zaki je zapsat pod jednotlivé noty Vano&ni

pisné ¢isla stupniit dané stupnice C dur.

i
| 188
\EEN

23

Obrézek 73: Notovy zdznam Vanocni pisné (zdroj: viastni)
Naméty na dalSi vanoc¢ni pisné
Co se stalo, prihodilo
Ja bych rad k Betlému
Na Vanoce
Ryba rybé (Janek Ledecky)
Stastné Vanoce (Wetta Simonovd)
Veselé vanocni hody
Tichd noc
Chtic, aby spal
Hle, hle, tamhle v Betlémé

V V V V V V VYV V V VY

Narodil se Kristus Pan
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6 Reflexe realizovanych aktivit

Pro realizaci navrzenych aktivit pfi préci s pisni si autorka vybrala tfidy prvniho
stupn¢ Zakladni skoly Skalova v Turnové, ve které jiz tfi roky pusobi jako ucitelka.
Nekteré aktivity byly realizovany jiz v predeslych letech ve 4. a 5. tiid¢, vétSinu ale
v letoSnim Skolnim roce szdky prvni tfidy, ve které je tiidni ucitelkou.
S nékterymi naméty na préci s pisni byli dale sezndmeni také vyucujici a Zaci ve druhém
a tietim ro¢niku. Realizace probéhla tedy napii¢ ro¢niky 1. stupné ZS.

Pro naméty na aktivity byla zvolena tii témata, a sice:

» Kalendaini rok

> Zivogichové

» Vanoce
Ke kazdému tématu byly navrzeny ¢innosti pro motivaci, artikulacni, dechovd nebo
hlasové cviceni, nésledné pak aktivity podporujici rytmické citéni, deklamace vlastnich
tfikadel a také jejich mozné zhudebnéni. Po tomto vSeobecném tivodu do tématu byly jiz
uvadény aktivity zamétené vzdy na konkrétni piseit a na zavér pak aktivity dopliikové
s naméty na pisné pojici se dale k danému tématu.
6.1 Reflexe k aktivitam na téma kalendarni rok

Jako motivaci k navozeni tématu bylo zvoleno porovnavéani obrazkit dle
posloupnosti ro¢nich obdobi. Zde byla realizace provedena ve dvojicich pro moZnost
diskuse nad zvolenym feSenim. Déti aktivita bavila, pfi pfisti realizaci by bylo vhodné;jsi,
aby m¢él kazdy zak své obrazky. V nékterych dvojicich doslo k rozepii v tom, kdo sestavil
potadi. Nasledna diskuse nicméné probihala v potadku.

Hra na ozvénu s opérnymi slovy byla pro déti ve vSech rocnicich novinkou.
Realizace probihala bez grafického zaznamu pouze s predlohou vyucujici. Zaci se velmi
rychle zapojili nejen tleskanim, pleskanim a dupanim, ale také slovnim doprovodem.

Rytmizace tikadla s doprovodem hry na télo vyzadovala predchozi seznameni
s danym fikadlem. S tim se prviiacci seznamili jiz v hodin€ prvouky, v niZ byla ro¢ni
obdobi pravé ustfednim tématem. Pak jiz nebyl problém rytmus vytleskdvat dle
vyslovovanych slabik. Nésledné bylo zapojeno kromé tleskani, také pleskani a dupani.
U starsich 74kt byla koncentrace pro doprovodnou hru na t&lo vyrazng lepsi. Zaci prvni
tfidy méli se soustfedénim pfi vice ¢innostech obcas potize.

Jakmile déti znaly jak fikanku, tak jeji rytmus, bylo pfistoupeno k jejimu

zhudebnéni pomoci barevného zaznamu, kde kazda barva znaci urCity ton. Barevnost byla
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zvolena vzestupné¢ od c¢' do a'. Tato aktivita vyzadovala vice Casu pro pfifazeni
znazornénych barev k zpivanému tonu. Je proto vhodné ji zafazovat ve vyssich rocnicich,
ve kterych jiz zZaci maji lepsi povédomi o toénech stupnice.

Do prace byly vlozeny dva ptiklady rozezpivani, kterd se ¢astecné jiz vazi ke
zvolené pisni Jaro, 1éto, podzim, zima. V prvnim piipad¢ §lo o zpév na jednom toénu za
pouziti slabik ,,na, ne, ny, no, nu“ a ve druhém pak o zpév na ctyfech tonech
v posloupnosti sekund. Slabiky ,,vi, ja* autorka vybrala za ucelem procviceni artikulace.
Rozezpivani bylo provedeno chromaticky za doprovodu klaves. Zaci neméli problém
cviceni provést.

Pro seznameni s textem zvolené pisn¢ bylo vyuzito sklddani obrazkt. Déti ve
skupinkach po tfech nejprve zkusily poskladat obrazky dle vlastni fantazie. Nasledné
vyucujici pisent zazpivala a Zaci pfitom kontrolovali spravnost svého pocinani, ptipadné
obrazky ptekladali dle textu zpivané pisn¢. Poté jedna skupina zkusila srovnat obrazky
na tabuli a prob¢hla diskuse nad provedenim. Aktivitu se vydafila, protoze timto
zpisobem si déti text zapamatovaly snadnéji nez pii pouhém opakovani textu.
V nésledujicich hodinach pak obrazky slouZily k pfipomenuti textu v podobé ukazovani
na né. To mohou délat jak vyucujici, tak pti dobré znalosti 1 Zaci sami.

Pro upevnéni rytmu pisné bylo zvoleno grafomotorické cviceni, pii kterém déti
pfi znéni pisné kreslily na papir rovné ¢ary v riznych smérech. Po doznéni pisné ve svych
kresbach vyhledavaly tvary podobné deltoidu. Mensi Zaci nejprve nevédéli jak na to, ale
po znazornéni na tabuli se do prace vrhli a nachéazeli dalsi a dals$i podobné tvary.

Jakmile déti pisnicku umély zpivat, zapojila autorka také hru na télo a hudebni
nastroje v podobé boomwhackert a orffovych nastroji. Pro hru na boomwhackery byl na
tabuli umistén barevny zdznam se slovy a za souc¢asného zpé&vu pisné vyucujici ukazovala
na jednotlivé barevné ¢tverecky. Aby byla tato hra na boomwhackery efektivni, musi mit
déti s timto nastrojem predchozi zkuSenost. Aktivita byla realizovdna v prvni a ve ¢tvrté
tride€, ve kterych jiz zaci hru na boomwhackery znali. Hru na orffovy nastroje jsme vyuzili
jak v prvni, tak ve tfeti a paté tfidé. U starSich zakt stacily pouze ustni pokyny, kdy ma
ktery nastroj hrat. Bylo vidét, Ze se s touto aktivitou nesetkavaji poprvé. U prvidcki se

osvédcila hra ve stoje tak, aby déti nebyly nuceny se u hry opirat o lavice.
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Obrazek 74: Hra na rytmické ndstroje v 1. trideé (zdroj: vlastni foto)

Pisent jsme také doprovodili pohybem, ke kterému méla pouze pani ucitelka
sestaveny zaznam. Zaky se uéili napodobou. Pii nacviku choreografie je tfeba postupovat
vzdy po ¢astech. Opakovana cast byla znazornovana pokazdé stejnym pohybem a ménil
se pouze Vv jednotlivych slokach. Pohybovy doprovod byl uspésny ve vSech tiidach, ve
kterych byl realizovan.

V neposledni fad¢ si Zaci zkusili pfifadit slova dle poctu slabik ke skupindm not.
Realizace této aktivity probéhla ve druhé tfidé a zaci po kratkém vysvétleni hned
pochopili, jak ukol vyfesit.

1. Jaro
2. Plaz
3. Snéhuldk

4. Zamraceno

]t &
| )

Obrazek 75: Prirazovani slov ke skupinam not - prace zdika 2. tridy (zdroj: viastni)

Na zavér bylo v patém rocniku vyzkouseno ptifazovani stupiii stupnice C dur
k notdm zadané melodie. Bylo patrné, Ze mnozi Zaci absolvovali hudebni nauku
v zakladni umeélecké Skole. Pro ty ukol obtizny nebyl. Pro déti, které se hudbé vic
nevénuji, byl ukol trochu ofiskem. Proto jim bylo umoznéno vyhledat v mobilnich
telefonech stupnici C dur. To zaci povazovali za piinosné, protoze tim mohli také zazit
uspesné splnéni ukolu.

99



6.2 Reflexe k aktivitam na téma Zivo€ichové
Motivaci k tomuto tématu byla verSovana pohadka Josefa Koziska Polamal se
mravenecek, kterou se déti naucily v hodiné Ceského jazyka. I pro zdky ve vysSich

ro¢nicich nebyla Zadnou novinkou a pohotové si basen zopakovali.

Obrdzek 76: Doprovodny obrdzek k pohddce Poldmal se mravenecek - price zdka 3. tFidy (zdroj: viastni)

Dechov4 a artikulacni cviceni byla také zaméfena na dané téma. Nadech na 3 doby
byl zvolen pouze orienta¢né. Zakim nebyla délka nadechu piedepsana, protoze kazdé
dit¢ ma jinou dechovou kapacitu. Dtlezité bylo hlidat, zda se nadechuji spravné, nikoliv
jak dlouho. U prvidcki bylo vidét, ze se spravnému dychéani pro zpév teprve uci a bylo
pomérné obtizné uhlidat, aby nezvedali ramena a tolik se nesoustfedili na to, zda se
nadechuji stejn€ jako pani ucitelka. Problém se také v pfipadé bruceni jako medvéd
objevil u déti, které maji potize s vyslovenim hlasky ,,R“. Tyto déti se pak vyrazné
koncentrovaly na vysloveni, ne na dychani.

Do hry na ozvénu s opérnymi slovy bylo zapojeno kromé tleskani a pleskani
tentokrat také luskani. To je ¢innost, ktera je snadn€j$i u déti od tieti tfidy. V prvni a druhé
ttidé délalo luskani problém. V téchto rocnicich jsme ho tak nahradili dupanim. Starsi
déti jiz bavilo vymyslet slova, ktera jsme se pokusili znazornit hrou na télo. V paté tridé
jiz hravé volili také anglicka slovicka jako dog, cat, crocodile, tiger apod.

K tomuto tématu byla také realizovana hra na otazku a odpovéd’ ve formée Stafety.
Kromé rytmického citéni si tak Zaci opét rozvijeli slovni zasobu. Uspéch pak méla
varianta, kdy se kazda ctvetice dohodla na pohybovém zpiisobu znazornéni rytmu slov.
Nékteré skupiny tak tleskaly, n€které dupaly, nékteré se poplacaly po hrudniku.

Deklamace vlastniho fikadla Opicka byla pro zédky velmi snadna, protoze se jedna

o kratké tikadlo, které si déti snadno zapamatovaly. Nebylo tak tfeba je ucit piredem. Diky
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ptedchozi zkusenosti s hrou na télo bylo mozné fikadlo znazornit tleskanim, pleskanim

a luskédnim (dupanim) podle grafického zaznamu, ktery byl uveden na tabuli.

Opicka nam mava, 11 11 I I
Zmrzlinu si dava. I 1T I I
Pak si briSko pékné hladi, II II II II
Zmrzlina ji v briSku chladi. 11 1T 1T 11
Byla sladk4, miiam, miiam, miam 11 I 11
A ted’ ma chut’ na banan. I I 1T

Také zhudebnéni fikadla se vydatilo diky tomu, Ze se n¢ktefi Zaci s touto aktivitou
jiz setkali u pfedchoziho tématu. Zaci 4. a 5. t¥id mohli melodii vymyslet s tim, Ze jim
byly pfedem zahrany tony, které je vhodné pouzit. Zaroven jsme si tony barevn¢ vyznacili
na tabuli v€etné zaznamu v notové osnove pro predstavu, ktery ton je vyssi a ktery nizsi.
Své melodie barevné zvyraziovali na papir vzdy ve skupinkéch po tfech.

i
{
! i
i {

,f; 1
Obrazek 77: Ukazky zaznamii pro zhudebnéni Fikadla Opicka zdakii 5. tridy (zdroj: viastni)

Nasledné¢ jiz probéhlo rozezpivani pro pisen Mravenci ukolébavka. V praci jsou
uvedeny dva priklady k rozezpivani, autorka ale vétSinou voli aktudlné bez zdznamu. Tak
tomu bylo i pfi realizaci. Snahou bylo rozezpivat zaky pro potiebny rozsah pisné
s mirnym piesahem a vyuzit také konkrétni prvky dané pisné. Zaci, ktefi nemaji zpév
v oblibé a nejsou vSeobecné vyzpivani, meli v nékterych polohach potize. Aby se mohli
zapojit, vyzkousSeli jsme transpozici do nizsich poloh.

Skladani obrazkl vazicich se k pisni Mravenci ukolébavka bylo pro vSechny Zaky
snadné, protoZe ji dobfe znaji. Nékteti se s ni setkali jiz v matefské Skole, jini ji zpivali
v ramci mistni pévecké soutéze. Pro tuto aktivitu byli Zaci rozdéleni do dvojic, u mladsich
zaka do trojic, a nasledné probéhlo opét sestavovani obrazki na tabuli pro vzajemnou

kontrolu.
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Obrazek 78: Ukazka skladant obrazkii v 1. tride (zdroj: viastni)

Dalsim namétem k této pisni bylo grafomotorické cviceni v podobé kresby vinek,
v nichZ potom déti hledaly vodni Zivocichy. Byla to aktivita, ktera zakiim nevédomky
pomaha rozvijet rytmické citéni, ale také jemnou motoriku. Takovéto cvi€eni Ize vhodné

vyuzit také v hodinach ceského jazyka v prvni tfid€ jako pfiprava na psani.

Obrazek 79: Grafomotorika k Mravenci ukolébavee (zdroj: viastni foto)

Doprovod pisné Mraven¢i ukolébavka na boomwhackery byl realizovan ve

4. ro¢niku, protoze je tato pisent na hru obsahlejsi. Zaznam byl opét vyvésen na tabuli.

Z4ky tato aktivita vieobecnd moc bavi a neméli tedy s provedenim zadny problém.
Velkou roli zde ale také hrala dostate¢na znalost pisné.

Pohybové aktivity k pisni¢ce byly provedeny nejprve v 1. tfid¢, ve které pohyb

predvadéla vyucujici. U déti ve vyssich roc¢nicich je vyhodou, Ze jiz zapojuji vlastni

fantazii a pohybové prvky vymysleji samy. Nicméné opét byla aktivita uspéSna, protoze

zaci radi vyuzivaji moznosti nesedét v lavicich, ale hybat se.
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Pro doprovodnou hru na néstroje byla tentokrat vybrana kromé nemelodickych
nastroju také zobcova flétna. U zaka v 1. a 2. tfidé na flétnu hrala melodii autorka, ve
4. ro¢niku pak jiz né¢které déti, které se uci na flétnu hrat v ramci svych krouzkti. Ozvucna
drivka pak hrala kazdou dobu taktu a rolni¢ky pak kazdy dlouhy ton, tj. ptilovou notu
s teCkou. Ve vSech tridach stacily ustni pokyny. Zaznam méla u sebe pouze pani ucitelka
pro kontrolu a piipomenuti. Zaci, ktefi nehréli, se zapojovali zp&vem, coZ viechny
nebavilo. Od 1. ro¢niku se hlasi i o0 moznost hry na dalsi rytmické néstroje. Nevyhodou
je, ze vétsina déti, které hraji na néjaky nastroj, nedokazou soucasné zpivat. Urcité€ je pak
potieba postupovat po ¢astech tak, aby hru i soucasny zpév mély zafixované spole¢né.

Ptifazovani melodii k nazviim pisni jsem bylo zrealizovano opét od treti tfidy, kde
maji Zaci jiz vice zkuSenosti s notovym zaznamem. Aktivita byla velmi uspéSna a déti se
6.3 Reflexe k aktivitam na téma Vanoce

Ptedvano¢ni cas pfimo vybizi ke zpévu vanoc¢nich koled. I proto byl
v realizovanych hodindch motivaci zpév znamych vanocnich pisni. Jako doprovod
slouzila hra na kytaru. Tato volba byla uspés$na a déti by nejrad¢ji takto prozpivaly cely
den.

Artikulaéni a hlasové cviceni bylo zaméteno na zvuky, se kterymi se setkdvame
v obdobi Vianoc, tedy cinkani rolni¢ek, vyzvanéni zvonll a citoslovce znazoriujici
prekvapeni z darkt. Posledni zminované cviceni s glissandem uvadélo déti nejprve do
smichu, ale postupné se podaftil ocekavany vysledek.

Pro hru na télo s opé€rnymi slovy vymyslely slova samy déti napfi¢ ro¢niky. Toto
téma je jim velmi blizké a staly se stfidavé uciteli pted tabuli. Takovéto aktivity lze
doporucit 1 v jinych hodinach a k jinym tématim pro rozvoj slovni zasoby. Hru na télo
vyuzili Z4ci také pii rytmizaci vano€niho fikadla, které autorka vymyslela pfi hodiné
vytvarné vychovy, kdy déti vytvarely vano¢ni a novoro¢ni ptani pro své blizké. Tentokrat
adrhla scilem upozornéni déti na potiebu tis$i komunikace pii pfitomnosti prave
narozené¢ho miminka, tj. v tomto ptipad¢ Jeziska. Nejprve zaci porovnavali zvuk téchto
,»nastroji*, teprve potom je zapojili k danému ftikadlu. I zde bylo potfeba postupovat po
castech. Aktivita tak byla pro déti zajimavym zpestfenim hodiny.

Nasledovalo zhudebnéni fikadla. Pfedem piipraveny zdznam byl pro mensi déti

pomérné obtizny. Pomoci byl proto doprovod na klavesy, nikoliv zdznam. U starSich
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zakl byla realizace podle zdznamu vyrazné lepsi, ale i zde bylo tfeba déti doprovazet.
Pokud nejsou zaci na takovéto improvizace zvykli, je vhodnéjsi volit jednodussi zaznam
s mén¢ tony.

Pro rozezpivani se osveédcil zpév po terciich tak, jak Vanocni pisen zacina, s tim,
ze slovo ,,podkovou zlstava na stejném téonu. Chromaticky tak bylo postupovano az
k pocate¢nimu tonu f' a poté zase sestupné k poc¢ateCnimu tonu ¢'. Vzhledem k tomu, ze
pisenn zaCind tonickym kvintakordem, vyuzili jsme také boomwhackery pro jeho
znazornéni. Tim se déti naucily rytmus valCiku a zkusily si také val¢ikovy krok. Podle
barevného zdznamu tak byla pisent nakonec zahrana bez vétsich obtizi i v 1. tfidé.

Tésné pred vanocnimi prazdninami Zaci pii zpévu koled doprovodili tuto pisen
také pohybem, ktery se postupné po slokéch naucili. Vzdy je potieba hledét na prostor,
aby nedoslo k trazu. Kromé pohybové aktivity byla také vyuzita hra na rytmické nastroje
a v zéavéru tak hrali vSichni na néjaky néstroj s kytarovym doprovodem vyucujici. Diivka
tak hrala vzdy prvni a tfeti dobu, xylofon melodii a triangl kazdou prvni dobu. Na xylofon
jsem nejprve hrala pani ucitelka, poté Zzaci, ktefi si hru chtéli vyzkouSet sami.
Doporucenim je, aby m¢l vyucujici vzdy vétsi mnozstvi téchto nastrojl.

Jako doplnkové cvi€eni slouzil tkol do dvojic, ve kterém mély déti ptifadit nazev
znamych vanocnich koled k notovému zaznamu. Opét jde o aktivitu, pro kterou musi mit
Zaci jiz urcitou zkuSenost s notovym zapisem a znalosti jednotlivych tond. To plati také
pro druhé cviceni, v némZ maji Zaci za Ukol zapsat pod jednotlivé noty Cisla stupiii

stupnice C dur. Zaktim ve 4. ro¢niku se to povedlo.

Obrazek 80: Zapis stupiii stupnice C dur - prdace zdka 4. rocniku (zdroj: viastni)
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6.4 Reflexe provedenych aktivit z pohledu jinych vyucujicich
Realizaci aktivit bylo pfitomno 5 vyucujicich, kterym byl nasledné¢ zaslan
dotaznik s 19 otdzkami a jednou polozkou pro zavéreéné hodnoceni. Prvni tfi otdzky byly
sméfované k praxi danych ucitelek, 8 nasledujicich otdzek se pojilo ke vSeobecnym
aktivitam, které povazuji za dualezité¢ v hodinach hudebni vychovy. 8 dalSich otdzek se
zamétovalo na konkrétni ¢innosti s danou pisni. V posledni ¢asti mohly pani ucitelky
vyjadfit sviij celkovy dojem.
> Vyutujete v tomto §kolnim roce 2022/2023 hudebni vychovu na 1. stupni ZS?
o Ano — 3 vyucujici
o Ne—2 vyucujici
» Jak dlouho vyucujete hudebni vychovu?
o Pouze prilezitostné, nikoliv pravidelné — 2 vyucujici
o Vice nez 10 let — 2 vyucujici
o Jen vyjimetné — 1 vyucujici
» Jaké zdroje vyuZivate pro realizaci hudebni vychovy?
o Internetovy portal YouTube — vSech 5 vyucujicich
o Opora v ucebnicich a volné dostupnych internetovych zdrojich, jako napt. na
strankach ucitelnice.cz nebo pinterest.com — 3 vyucujici
o Vlastni materidly — 1 vyucujici
» Vyuzivate v hodinach hudebni vychovy cvi¢eni pro spravny pévecky postoj
a dechova cviceni?
Z4dna z vyuéujicich nezafazuje tato cviGeni pravidelng, nybrz jen obéas.
» Vyuzivate v hodinach hudebni vychovy artikulaéni cviceni a rozezpivani?
o Vzdy — 1 vyulujici
o Vibec — 2 vyucujici
o Obcas — 2 vyucujici
» Vyuzivate v hodinach hudebni vychovy rytmicka a pohybova cvic¢eni?
Vsechny pani ucitelky vyuzivaji tato cviceni pouze obcas.
» Jaké hudebni nastroje vyuzZivate v hodinach hudebni vychovy?
o Orffovy nastroje — vSech 5 vyucujicich
o Kléavesové néstroje — 2 vyucujici
o Strunné néstroje — 1 vyucujici

o Hra na télo jako nidhrada za hudebni néstroj — 2 vyucujici
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» Ktera z cviceni pro spravné drZeni téla jste realizovala nebo jste byla pritomna

realizaci? Jak byste hodnotila tyto aktivity?

©)

Vyucujici 1 byla ptitomna aktivité ,,Trhani jablek ze stromu* a aktivité ,,Dobry
den®. Prvni zminovanou sama také realizuje v podobé¢ ,,VéSeni pradla“, ale ne
v hodinach HV, nybrz v CJ. Druhd zmiflovana aktivita pani u¢itelku zaujala
a sama ji pak ve své tiidé také vyzkousela.

Vyucujici 2 byla pritomna aktivité ,,Dobry den* a kladn€ hodnoti spojeni basn¢
s pohybem, coz détem piindsi jak procvi¢eni motoriky, tak jim také podava
zaklad slusného chovani.

Vyucujici 3 byla pritomna aktivitam ,,Trhani jablek ze stromu®, ,,Vitr v lese*
a ,,Zalévani kvétin“. Hodnoti tyto aktivity kladn€ a sama je vyuziva i v jinych
piredmétech.

Vyucujici 4 byla ptitomna aktivité ,,Rozcvicka na protazeni® a nasledné ji i sama
ve svych tiidach realizovala.

VWucujici 5 byla pfitomna aktivitdm ,,Trhani jablek ze stromu®, ,,Vitr v lese*
a Vrab¢aci. Prvni dvé uvedené pouzZiva casto v hodinach TV nebo jako
télovychovné chvilky v pribéhu vyucovani. Treti zminéna aktivita ji pfisla

zajimava a ma v planu ji realizovat.

» Ktera z dechovych cviceni jste realizovala nebo jste byla pritomna realizaci?

Jak byste hodnotila tyto aktivity?

o

Wucujici 1 hodnotila za zajimavou aktivitu ,,V¢elky na louce®, ale realizace
v jeji tridé byla kvili naslednému hluku obtizna. Libila se ji aktivita ,,Zranény
prst“, kterou i nasledn€ sama realizovala. V praci se seznamila také s aktivitou
,Bubliny*, jejiz realizaci si ve své tfidé neumi pfedstavit. Zvolila by pro ni
venkovni prostor.

Vyucujici 2 sama realizovala aktivity ,,Pfivonéni ke kvéting* a ,,Jizdu masSinky*
v 5. ro¢niku. Takto velké déti jiz aktivity nezaujaly. Zajimavéj$i pro né naopak
bylo vytvareni bublin a sfoukdvani peticek.

Vyucujici 3 sama realizuje ,,Piivonéni ke kvéting®, ,,Sttidavé naddechy nosem
austy”“ a ,Foukani do prouzku papiru®“. Ostatni aktivity uvedené v praci
povazuje za zajimavé, ale rad¢ji realizuje tyto pro ni klasické.

Vucujici 4 povazuje dechova cviceni celkové za dilezitd, podminkou ale je
zasada pfiméefenosti vici veéku zaka. Byla pfitomna realizaci aktivit ,,Parni

masina“ a ,,Foukéni na prouzky papiru* a hodnoti praci déti s nadSenim.
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o Wucujici 5 povazuje bubliny a rozfoukdvani barev za ptfinosné i mimo hodiny
HV. Za ucelnou a atraktivni pro zadky povazuje aktivitu ,,Vcelky na louce®, které
byla pfitomna. Sama zkousela realizovat aktivitu ,,Carodé&j. Jejim doporuéenim
k ni je jeji zavedeni az ve vysSich rocnicich 1. stupné€, kdy maji zaci jiz urcitou
zkuSenost s dechovymi cvi¢enimi.

» Ktera z hlasovych cviceni jste realizovala nebo byla pfitomna realizaci? Jak
byste hodnotila tyto aktivity?

o Wucujici I byla pfitomna cviceni pro rozezpivani ,,Bézi rost’ak®. Aktivita se ji
libila, ale zminila, ze pro vlastni realizaci by potfebovala mit vétsi jistotu
v notovém zapisu. Se svymi prviiacky vyzkousela aktivitu ,,Rozhovor ko¢ic¢ek®,
kterd se ji 1 pfes naroc¢nost libila.

o Wucujici 2 byla ptfitomna také aktivité ,,BéZi rostak a jejim doporucenim je
predchozi objasnéni vSech pojmii.

o Wucujici 3 sama vyzkousela zpév pisn¢ ,,Sedi liska pod dubem* na slabiky, ale
vice aktivit zatim nerealizovala.

o Wucujici 4 povazuje hlasova cviceni za velmi diileZit4 a vyuZziva jak brumendo,
slabiky, tak vlastni texty. Aktivity pro ni tedy nebyly nové, ale povazuje je za
vhodné.

o Wucujici 5 byla ptitomna aktivité ,,Sedi liSka pod dubem* a je pfipravena ji
pouzit také ve své tiidé. Sama by ji realizovala az od druhé tiidy ZS.

» Ktera z artikulacnich cviceni jste realizovala nebo byla piitomna realizaci? Jak
byste hodnotila tyto aktivity?

o Wucujici 1 shlédla aktivitu ,, Tichd posta* a dle jejich slov si toto cvi€eni nikdy
nespojovala s vyukou hudebni vychovy. Ma v planu ji realizovat ve své tiidé.

o Wucujici 2 byla ptitomna aktivité ,,Zabi rozhovor* a kladné hodnoti jeji vyznam
pro podporu soustiedéni. Sama bézné vyuziva jazykolamy a vyzkousSela také
»Zpev bez zvuku®. Zde uvadi, Ze Gspésnost byla vyssi pti artikulaci pani ucitelky,
nez mezi détmi navzajem Casto z divodu nespravné vyslovnosti zakd.

o Wucujici 3 byla také ptitomna aktivitd ,,Zabi rozhovor s tim, Ze je to cviteni
jednoduché, ale vyzaduje vicero opakovani pro lepsi koncentraci déti, které se
na pocatku smaly. Planuje vyzkouSet se svymi détmi v nésledujicim Skolnim

roce.
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(@]

Vyucujici 4 bézné propojuje artikulacni cviceni s rozezpivanim. Byla pfitomna
samostatnym aktivitam v podobé¢ ,,Jazykolam*“ a ,,Zpévu bez zvuku“ a ma
v planu vyzkouset ve svych tiidach.

Vyucujici 5 byla ptitomna realizaci ,,Jazykolamt‘ v 1. tfidé a kladn¢ hodnoti

vvvvvv

» Jak byste hodnotila aktivitu: Hra na ozvénu s opérnymi slovy?

©)

©)

o

o

Vyucujici 1 a 3 hodnoti tuto aktivitu za vhodnou pro podporu soustiedéni déti.
Wucujici 2 se realizace této aktivity libila a nasledné ji uspésné realizovala ve
své tride.

Vyucujici 4 aktivitu sama realizovala a povazuje ji celkové za pfinosnou.

VWucujici 5 se této aktivity nezucastnila, ani ji sama nerealizovala.

» Jak byste hodnotila sktivitu: Hra na télo?

o

o

Vyucujici 1 byla ptitomna realizaci aktivity podle zdznamu na tabuli a ptekvapilo
Ji, Ze je to dle barevného zapisu pomérné jednoduché.

VWucujici 2 sama UspéSné realizovala, stejné jako vyucujici 3, kterd aktivitu
nejprve zhlédla v mé hoding.

Wucujici 4 byla ptitomna u realizace a dle jejich slov sama Casto zatazuje do
svych hodin jako pomoc zakiim se zvladanim rytmu.

Wucujici 5 byla ptfitomna realizaci, ale sama neméla ptilezitost zatim vyzkouSet.

» Jak byste hodnotila aktivitu: Zhudebnéni rikadla?

o

o

Wucujici 1 a 3 nebyly pfitomny realizaci této aktivity.

Wucujici 2 a 5 byly ptitomny realizaci v prvni tfide, ptiCemZ vyucujici 2
nasledné 1 sama UspéSné vyzkousela v 5. ro€niku.

Wucujici 4 byla ptitomna realizaci a kladné hodnoti barevny zdznam, ktery by

u zakl od 3. tiidy vyuZila pro pfepis do notového zapisu.

» Jak byste hodnotila aktivitu: Skladani obrazku dle textu pisné?

©)

o

©)

Wucujici 1 a 4 hodnotily aktivitu kladné, protoze mimo jiné podporuje
skupinovou praci a bylo vidét, ze zaky takovato forma bavi.
Wucujici 2 a 3 nebyly ptitomny realizaci.

Vyucujici 5 byla ptitomna realizaci, sama ale zatim nevyzkousela.

» Jak byste hodnotila aktivitu: Pisefi s grafomotorikou?

o

Wucujici 1 zkouSela sama realizovat tuto aktivitu. Za vyhodné povazuje, Ze je

mozné vyuzit pro realizaci nahravku, coz povazuje pro sebe za ulehceni.
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Vyucujici 2 a 5 zatadily aktivitu ve svych tfidach po nésledné pritomnosti na
realizaci v 1. rocniku.
Wucujici 3 a 4 byly ptfitomny realizaci, samostatn¢ jest¢ ale nezkousely.

Nicméné jim aktivita pfijde jako zajimavé zpestieni hodin.

» Jak byste hodnotila aktivitu: Hra na boomwhackery?

(@]

Vyucujici 1 kladné¢ hodnoti moznost hry na nastroj bez potfebného zapisu
v notéch, tj. ji zaujala forma barevného zdznamu.

Vyucujici 2 byla pfitomna realizaci hry, zatim ale neméla ptilezitost vyzkouset
ve své tiide.

Vyucujici 3 byla pritomna realizaci a ma v planu diky tomu tento hudebni nastroj
zavést 1 ve své tfide. Diive se s nim nesetkala.

VWucujici 4 povazuje hru na boomwhackery za vhodnou aktivitu i pro déti, které
nerady zpivaji.

Vyucujici 5 po nahledu na realizovanou hodinu s timto néstrojem vyuzila tuto

aktivitu 1 ve své tridé.

» Jak byste hodnotila aktivitu: Doprovodna hra na Orffovy nastroje?

Hru na rytmické nastroje vyuzivaji bézné vSechny vyucujici, zhlédnuti realizace jim

tedy nic nového neptinesla. Vyhodu vidi vyucujici 4 v moznosti zapojeni vSech déti

do hry.

» Jak byste hodnotila aktivitu: Piseni s pohybovym doprovodem?

o

Wucujici 1 vyuziva pohybovy doprovod pomérné Casto a dokonce jsme spole¢né
v tomto Skolnim roce realizovaly tanecek 74kt obou prvnich tfid zaroven na
skladbu Velerni¢ek (Karel Cernoch). Velmi usp&$nou skladbu jsme
zorganizovaly spole¢né s bezmala 50 détmi.

Vyucujici 2 byla ptitomna realizaci a nasledné uspesné vyzkousela také s zaky
5. ro¢niku. Stejné tak tomu bylo u vyucujici 3.

Wucujici 4 vyuziva pohybovy doprovod pouze ziidka z diivodu velkého poctu
zaki ve tiidach a nedostatku prostoru pro realizaci. Nicmén¢ propojovani hudby
Vyucujici 5 nebyla ptitomna Zadné realizaci pohybovych ¢innosti a sama také

nevyuziva.

» Prostor pro zavére¢né zhodnoceni:

Vyucujici 1: ,, Konkrétni aktivity mé zaujaly a pokud i pristi rok budu ucit HV, tak je

chci pouzivat. Jsem prekvapend, kolik aktivit se da délat s jednou pisnickou nebo
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s jednim téematem. Je jasné, Ze ne vSechny aktivity jsou zrealizovat s kazdou tridou,
zaleZi na poctu zakii, na prostoru ve tride atd. V prdci je ale tolik popsanych aktivit,
Ze je moznost vyberu. “

Vyucujici 2: ,, Dekuji kolegyni za spoustu namétu do hodin HV. Je skvelé, Ze se
aktivity daji pouzit napric vsemi rocniky, popripadé s drobnym poupravenim
a vybérem, protoze jsem zjistila, ze néjaké aktivity uz nejsou pro pataiky uplné
atraktivni. Pri hie déti na nastroje / boomwhackers apod. je treba mit ukdznénou
tridu, kterad ucitele respektuje a posloucha, aby se aktivity daly realizovat. Netroufla
bych si to asi ucit ve tridée, kam bych Sla suplovat a nikdy jsem s danou tridou
nespolupracovala. Napada mé, zZe ke hie na boomwhackery je mozZné vyuzit
i youtube.com, kde jsou ruzné zaznamy pisnicek animované podle barev jednotlivych
trubic. *

Vyucujici 3: ,, Vzhledem k tomu, Ze mam zamereni na TV, tak mne diplomova prace
pani ucitelky velice zaujala a predevsim jsem si rozsiFila znalosti z oblasti hudebni
vychovy, predevsim o mnozstvi aktivit. Mnohé jsem do té doby nevideéla v praxi (jsem
starsi generace, kdy se aktivity moc nepouzivaly), proto se tésim, az je budu moci
vyuzit. Velmi také zalezi na sloZeni tridy, poctu deti apod. a predevsim na odborném
vedeni hodiny a jednotlivych aktivit, coz bylo u pani ucitelky videt, ze je v této oblasti
vyborna. Dékuji za moznost realizace naslechii.

Vyucujici 4: ,, Wucuji na 1. stupni (véetné HV) jiz mnoho let. Presto jsem pri
zhlédnuti nekolika ndslechovych hodin poznala spoustu dobrych napadi a aktivit,
které mé inspiruji do mych hodin. “

Vyucujici 5: ,, Prdace pani ucitelky Barvinkové mé velmi zaujala. Jsem ,, nehudebkar
a velmi ocenuji jasné a praktické metodické pokyny pro ndas, kteri HV tak casto
neucime. Pokud budu v nasledujicich letech HV opét ucit, jsem pripravena po

materialech sahnout, jsou moc pékné vytvorenée.
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7 Zavér

Cilem diplomové¢ prace bylo navrhnout postup a aktivity pro zavadéni intonac¢nich
a rytmickych dovednosti v hodindch hudebni vychovy na 1. stupni zékladni Skoly.
Dil¢imi cili pak bylo vytvofeni metodickych listd s praktickymi naméty pro praci
s pisnémi na dana témata, praktické ovéieni aktivit jejich realizaci na ZS Skéalova, Turnov
a zreflektovani provedenych aktivit napfic ro¢niky 1. stupné zékladni skoly.

V tvodnich kapitolach jsem se vénovala zatfazeni hudebni vychovy v Rdmcovém
vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani veetné soucasnych diskusi nad oblasti
Umeéni a kultura, ale také pfedevsim teoretickym poznatkiim o intonaci a rytmu, zaméfila
se na dulezité soucasti intona¢niho vycviku a aktivity vhodné pro rozvoj intonacnich
a rytmickych dovednosti zak na 1. stupni zakladni Skoly.

Ve druhé ¢asti diplomové prace jsem didakticky zpracovala naméty pro praci
s pisnémi k tématlim kalenddiniho roku, zivocichli a obdobi Vénoc tak, aby vyucujici
méli moznost vybéru dle vlastnich podminek pro realizaci. Aktivity byly vytvoreny
s cilem rozvoje intona¢niho a rytmického citéni zakti vzhledem k jejich vekovym
zvlastnostem za pouziti jim blizkych témat, se kterymi se béZné setkavaji. Praktické
naméty byly realizovany nap#i¢ roéniky 1. stupné ZS Skalova Turnov a nasledn&
zreflektovany jak z mého pohledu, tak z pohledu vyucujicich s i bez hudebniho zamétenti,
ktefi byli realizaci ptitomni, nebo sami aktivity realizovali.

Tato diplomova prace je ur€ena vS§em vyucujicim, kteti by radi zavedli v hodinach
hudebni vychovy nové aktivizaéni prvky, ale také tém, kteti se z diivodu nedostatku
zkuSenosti nebo z diivodu jiného nez hudebniho zaméfeni vyuce hudebni vychovy
vyhybaji, protoZe nedokaZou zaktim predat potfebné znalosti a dovednosti. VEfim, Ze se

tak stane oporou a studnici inspirace pro dal$i praci.
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