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A difficult problem that plagues today's teachers is the low interest of students and very
few opportunities to increase their motivation to study plants. In today's world, children
have more opportunities to choose clubs and hobbies than children of generations before
them had. Therefore, it is necessary to invent new ways to approach them and provide
interesting information. One way to do this is to motivate them to study the relationships
between attractive plants and their pollinators or the organisms that spread their seeds and
explain in context how the metabolites of certain species are important for the treatment
of various diseases.

The theoretical part of the master's thesis will be focused on the search for lesser-known
and attractive medicinal plants from different parts of the world and the extraction of new
information focused on their geographical, morphological, ecological and physiological
details and peculiarities.
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1 Uvod

Rozhodla jsem se napsat svoji diplomovou praci na téma Piehlizené 1é¢ivé rostliny
Vv Evropé€ i1 na ostatnich kontinentech a jejich popularizace v hodinach ptirodopisu.

Diplomovou praci jsem si zvolila na zdkladé nékolika zjevnych diivodd. Prvnim
divodem se stala ma zaliba v 1é¢ivych rostlinach, kterou v sobé chovam jiz od malého
ditéte. Za druhé jsem chtéla moji vasen rozsifit, byt’ alespont podvédomé, mezi zaky.

Za cilovou skupinu zaki jsem si vybrala 7. tfidy zakladnich Skol, konkrétné¢ Zakladni
Skolu Hradebni v Broumové.

Za cil teoretické casti diplomové prace jsem si vytyCila zaméfeni se na méné zname
rostliny, jak plan¢ rostouci u nas, tak jinde ve svété. Duraz kladu na historii rostlin, jejich
roz§ifeni ve svété, ekologii, morfologii a samoziejmé 1éCivé Ucinky. Text obohatim
zajimavostmi a zvlaStnostmi jednotlivych vybranych rostlin.

Cilem praktické casti bude vtahnout zaky do svéta 1é¢ivych rostlin pomoci didaktické
hry pexetrio, vlastnoruéné vyrobené. Dale bych chtéla s dobrovolniky vyzkouset
vypestovat vybrané 1é€ivé rostliny typu medurika, majoranka atd. za pomoci pracovnich
listu.

Dosazeni cili jsem docilila ¢erpanim z odbornych zdroji typu védeckych clankt

v elektronické podobé a odbornych knih.
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2 Teoreticka cast

2.1 Historie a vyuzivani lé€ivych rostlin

Lécivé rostliny predstavuji pro lidstvo zdroj ptirodnich 1é¢iv jiz od nepaméti. Pokusy
aomyly se ziskavaly nové a nové informace o dalSich 1é¢ivych vlastnostech rostlin.
Znalosti se dédily z generace na generaci. Jako védni obor zacali 1éCivé rostliny uznavat
prvné v Cing, Recku, Egypté a Indii (Jamshidi-Kia et al., 2018).

Pozdgji se lidé rozhodli poznatky o této problematice zaznamenat. Uplné nejstar$im
zaznamem, jak pouzivat rostliny k lécebnym uceltim, se stala hlinéna deska z Nagpuru.
Byla sepsana Sumery ptfed 5 000 lety. Dalsi zminky jsou doloZeny ve svaté knize Védy,
pivodem z Indie. Popularité se t&Sily ve starovékém Recku, kde se nékteré rostliny
dostaly do vehlasnych Homérovych epost Iliady a Odyssey. Staroveky velikan,
Dioscorides, byl jednim z nejvyznamnéjsich sepisovatelii ptirodnich 1é¢iv. Své poznatky
mohl vyuzit jako farmakognozista a 1ékai Neronovy armady. Vedle ného stali neméné
duleziti muzi jako Celsus a Plinius (Petrovska, 2012).

Pravé Rek Dioscorides a Riman Plinius polozili zaklad jednomu z nejznaméjsich
herbait. Pietro Andrea Matthioli té€zil z jejich poznatkll a poupravenim z nich vytvoril
slavny Matthioliho herbat (Korbelat & Endris, 1985).

V Rimé se o povédomost 1é&ivych rostlin postaral Galén, ktery sepsal seznam 1ékii
podobnych vlastnosti. Ve stfedoveku se pteslo na péstovani rostlin v klasterech. V dobé
zamotskych objevll vyznamni cestovalé Marco Polo a Vasco Da Gama ze svych cest
piivezli 1 zajimavé suvenyry ve formé novych rostlin. V té dobé se Paracelsus zacal tidit
bohem a tcinek rostlin hadal dle jejich vzhledu. Napfiiklad tfezalka te€kovana lé¢ici rany
a bodnuti sama pfipomina pod’obanou rostlinu (Petrovska, 2012).

Paracelsus ostie kritizoval fimského 1ékafe Galéna. Domnival se, ze 1éCit se mize
¢lovek sam rostlinami kolem sebe na loukach a polich (Korbelat & Endris, 1985).

Vsechny tyto znalosti v§ak mohly byt na ptelomu 19. a 20. stoleti zatraceny, protoze
se od rostlinné terapie upustilo (Petrovska, 2012).

Dnesni doba jiZ opét ptechazi k ptirodnim 1é¢iviim a farmacie tradi¢n€ vyuziva 1écive
rostliny K pfipravam ruznych 1éka. Nekteré 1é¢ivé druhy rostlin byly v minulosti
tak oblibeny, az byly sbérateli na pfirozenych stanovistich téméf vyhubeny (Jamshidi-Kia
etal., 2018).
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Lécivé rostliny vytvateji mnoho skupin metaboliti. Nejznaméjsi jsou alkaloidy,
v malych davkach 1écivé, avSak ve vysSich davkach prudce jedovaté. Nejsilngjsi jedy
vytvaii om¢j Salamounek, blin, rulik zlomocny ¢i octn jesenni. Alkaloidy se nikdy
nevyskytuji samostatné, jsou vazané s organickymi kyselinami. Glykosidy jsou dalsi
skupinou aktivnich latek s 1écivymi i jedovatymi schopnostmi. Glykosidy v tuzebniku
jilmovém putisobi proti horeckam. Glykosidy a alkaloidy pryskyinikovitych jsou
oznacovany jako jedova bomba (Korbelai & Endris, 1985).
ucinky. Tiisloviny se nachdzi také v fepiku lékarském a détmi oblibenych plodech
boriivek a ostruzin. Hoi¢iny z pampelisek nebo ¢ekanky se pouzivaji k zmirnéni prijmu.
V ustech zhotknou, av§ak obnovuji chut’ k jidlu. Takovou hotkou bylinou pouZivanou
k 16¢bé nechutenstvi je napt. pelynék (Andrejev & Barinov, 1987).

Silice dodavaji rostlinam pifijemnou vini. Provoni hefmanek ¢i mata se Salvéji. Viing
ruzi také zpsobuji silice. Zvlastni latky predstavuji saponiny tvorici v kombinaci s vodou
pénu. Jejich schopnost podporovat imunitu je pfeceiiovana. Ve vétSim mnozstvi pisobi
rozklad ¢ervenych krvinek (Dreyer, 2008).

Mezi latky s glykosidickou vazbou se fadi flavonoidy. Piisobi na obéhovou soustavu,
hlavné srdce a chudokrevnost. Stejné funguji kumarinové glykosidy. Fenolické
glykosidy potlacuji zanéty mocového ustroji. Mnoho rostlin vylucuje slizy, které mohou
pomahat pii nachlazeni a Skrabani v krku (Andrejev & Barinov, 1987).

O dobé¢ sbéru rostliny rozhoduje nékolik faktorti. Rozhodujici je tvorba ti¢innych latek
v rostlin€. Nékteré rostliny se sbiraji pti poledni a po poledni, kdy obsah latek roste. Silné
slune¢ni zéafeni potlacuje tvorbu silic, a proto se rostliny nesbiraji za plného slunce.
Podzemni organy se sbiraji na podzim, v obdobi, kdy obsahuji nejvice 1é¢ivych latek.
Opét se najdou vyjimky, napf. pupava obsahuje nejvice hoi€in na jafe. Doba sbéru
jednotlivych ¢asti kazdé rostliny mize byt rtizna (Kresanek, 1988).

Nejlepsi je okamzité vyuziti Cerstvé rostliny. Pokud se nespotitebuje, existuje mnoho
zpisobil jejiho uskladnéni. Nejcastéji se Setrné susi. Zde plati pravidlo nesusit rostliny
na pfimém slunci. Ztraci ptivodni barvu, zhnédne a snizi se jeji obsahové sloZeni latek.
Nejucinngjsi je suSeni ve stinu v priivanu. Spravné usuSena droga na dotek nestudi a je
zkiehld. Doba suSeni se odviji od typu organu rostliny. Komeréné se rostliny susi
Vv susickach pti presné stanovené teploté, kde se presné vymezuje teplota. Ususené 1éCivé

rostliny se uskladiiuji v uzavienych nadobach, kde neplesnivi (Korbelat & Endris, 1985).
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2.2 Plavun vidla€ka (Lycopodium clavatum)

2.2.1 Historie, popis a ekologie

Jen pohled na samotnou rostlinu v nas vzbudi dojem, Ze patii mezi nejstar$i organismy
na této planeté. Prvni vyskyt plavunovitych rostlin je potvrzen z prvohor, piesnéji
sttedniho devonu. Nejvétsiho rozkvétu zaznamenaly plavuné v karbonu. Tehdy to vSak
nebyly kiehké byliny, ale tvofily nékolikametrové stromy jako napi. Sigilaria
s Lepidodendronem. Jsou komeréné vyznamnou komoditou jako souéast uhlotvornych
karbonskych lest, lozisek ¢erného uhli (Spinar, 1988).

Pivod jména plavun vychazi ze slova plavat. Ziejm¢ poukazuje na nesmacenlivé
vytrusy plavuné plovouci na vod¢. Latinsky rodovy nazev Lycopodium vychazi z fectiny,
kde lykos znamena vlk a podion znamena nozka. I toto ma své opodstatnéni vychazejici
Z husté olisténych stonkt. Druhové jméno clavatum lze pielozit jako palice, oznacujici
tvar vytrusovych klasu (Kresanek, 1988).

Plavun vidlacka dostala druhové jméno podle charakteristického vidli¢natého vétveni.
Plaziva lodyha této kiehké byliny mize dortstat az jednoho metru délky. Lodyhu plavuné
husté porustaji ¢arkovité mékké listy (Hendrych, 1986).

Vytrusové klasy plavuné dosahuji 5-15 cm délky a jsou na stonku usazeny po dvou
vetvich, které se na konci naptimuji. Z téchto klasti se na konci Cervence, srpna a zari
sypou zluté vytrusy v podobé& prasSku. Vytrusy tvoti plavuné 15 az 30 let staré¢ (Bednatova,
2015).

Celosvétoveé je plavun vidlacka rozSifena V mirném a chladném pasmu Severni
Ameriky a Eurasie. Vyskytuje se téz v horskych oblastech jizni Afriky a Jizni Ameriky.
U nas ji Ize najit ve vysSich podhorskych az horskych oblastech. M4 rada svétlé suché
pastviny, libuje si na smilkovych loukiach a viesovistich. Casto se vyskytuje
V kosodfeviné a smréiné S kyselym pldnim podkladem. Vhodnych stanovist ma

na naSem tzemi malo, a proto je plavun vidlacka chranéna zakonem (Mrazek, 2010)!

2.2.2 Sbér rostliny

Nejlepsi 1écebné ucinky plavuni maji vytrusnicové klasky. Doporucena doba sbéru je
udavana pted jejich uUplnym dozrdnim v Cervenci a srpnu. Opatrn€ odstiihnuté
vytrusnicové klasky nechavame dozrat na ¢istém papiru. Nasledné pies velké sito

piesypavame na Cistou podlozku. Je velice dilezité, aby se u celého procesu dodrzovala
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maximalni Cistota, aby se zamezilo nevhodné pifimési, kterou jiz nelze zuzitkovat
(Korbelai & Endis,1985).
V [écitelstvi je téz cenéna 1 nat zplavuné, kterou je vhodné sbirat v kvétnu

nebo v ¢ervnu. Cela nat’ chranéné rostliny se vSak sbirat nesmi (Bednafova, 2015).

2.2.3 Lécivé vlastnosti

Plavunové vytrusy jsou z 50 % tvoteny lipidy, dale sporopoleniny, které predstavuji
membranovou latku, polymernim terpenem a alkaloidy. Plavuiiova nat’ krom¢ alkaloida
jesté obsahuje lykopodin, klavatin a klavatoxin. Tyto latky maji vyrazny vliv na zanétlivé
kozni procesy, zasyp z vytrusti se aplikoval détem proti opruzeni. Vnitini pouziti
zmirnuje bolest (Korbelai & Endris, 1985).

Vytrusy lze pouzit pfi onemocnéni jater, problémech zanétu ledvin nebo mocového
méchyte. Diky schopnosti tlumit vnitini bolest se praSek hojné vyuziva pii kolikédch
(Bednarova, 2015).

Zasyp z vytrusit poslouzi k 1é¢eni koznich zanétt, mokvavych ekzému, vyrazek,
dokonce pii 1éCeni svrabu nebo viedu. V Iékarnach jimi v minulosti obalovaly pilulky,
aby se k sobé nelepily (Korbelai & Endris, 1985).

Nat’ se hodi k 1éCeni astmatu ¢i rakoving, a to v podobé& nalevu ze suSené naté. Obklad
znaté lze vyuzit pfi onemocnéni ledvin a pfi problémech s moCovym méchyiem.
Plavunova koupel ulevuje od kie¢i v konéetinach (Bednarova, 2015).

Pfedavkovani plavuniovou nati ma nezadouci vliv na centralni nervovou soustavu

(Korbelat & Endris 1985).

2.2.4 Zajimavost

Vytrusy plavuné jsou prudce hotlavé a jsou typické svou prskavosti. Proto se vyuzivaly

jako divadelni efekty a byly v minulosti hlavni slozkou ohnostroji (Mrazek, 2010).
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2.3 Preslicka rolni (Equisetum arvense)

2.3.1 Historie, popis a ekologie

Podobné jako plavuné i preslicky patii mezi vyvojoveé velmi staré rostliny. Nejvétsiho
rozvoje dosahly v karbonu, kdy spole¢né s plavunémi vytvarely stromové formy. Lesy
presli¢ek zarustaly rozsahlé mocaly. Dlouhé tzké listy pravékych pieslicek vyristaly
Supiny, které nemaji chlorofyl a nefotosyntetizuji. Stejn¢ jako pravéké stromové formy
presli¢ek maji i souasni zastupci silny oddenek (Spinar, 1988).

Latinsky nazev Equisetum arvense vychazi z equus, coz znamena kan, a seta, cesky
chvost. Druhové jméno averse znamend latinsky radlice, coz je misto nejcastéjSiho
vyskytu (Kresanek, 1988).

Piesli¢ka rolni je vytrvala vytrusna bylina z ¢eledi pieslickovitych (Equisetaceae).
Zvlastnosti presli¢ky rolni je tvorba jarni a letni lodyhy. Rozmnozuje se také délenim
¢erného, ¢lankovaného oddenku. Na jafe z oddenku vyroste hnéda, ¢lankovana,
nevétvena lodyha s vytrusnicovym klasem na vrcholu. Jarni lodyha neni schopna
fotosyntézy, jeji buniky neobsahuji zelené barvivo, chlorofyl. Z vytrusnicového klasu
vypadaji vytrusy a jarni lodyha odumfe. Nasledné ji nahradi zelend letni lodyha, uvnit
dutd s ryhovanim na povrchu. Lodyha se preslenité¢ vétvi a vytvaii asimilacni vétve
schopné fotosyntézy (Andrejev & Barinov, 1987).

Domovem tohoto az metr vysokého druhu presliCky je cely chladny a mirny pas
severni polokoule. Na pteslicku rolni miZeme narazit v Evropé, v Asii, Severni Americe
¢i Makaronésii. Zplan¢la v Jizni Americe, Madagaskaru, Mauritiu, na Novém Zélandu
nebo v jihovychodni Australii. U nas pieslicku rolni nalezneme na riznych stanovistich
od niZin po horské oblasti. Lemuji okraje cest, Zelezni¢ni naspy, rostou mezi luénim
porostem i na naplavach, luznich lesich i ve smréinach (Bednarova, 2015).

Jako plevelu se ptesli¢ce daii na polich a zahradach, kde plni funkci bioindikatoru.
Upozoriiuje na kyselou padu podmacenych stanovist, kterou velice hojné obsazuje.

(Andrejev & Barinov, 1987).

18



2.3.2 Sbér rostliny
K Iécebnym ucelim se sbira letni zelend nat’, Z niz se odstrani nezelend spodni ¢ast. Poté
se naté vyttidi a susi se nejlépe pfirozen€ na provzdusnénych a stinnych mistech. U suSeni
je tieba davat pozor, aby probehlo rychle, pfi nedosuSeni plesnivi. Stejné jako plavun
také preslicka se nesmi misit s jinymi rostlinami. Ptesli¢ka se sbira v rozmezi letniho
obdobi od kvétna az ¢ervna do zaii (Kresanek, 1988).

Preslicka se komercné susi v susickach do teploty max. 40 ‘C. Spravné ususena
presli¢ka si ponechava zelenou barvu a vrze mezi zuby. Pti spravném uskladnéni vydrzi

dva az tii roky (Andrejev & Barinov, 1987).

2.3.3 Lécivé vlastnosti

Nat preslicky rolni se skladd ze 7 % z kyseliny kifemicité, dale tvoii nedilnou soucast
latky saponin equisetonin, organické kyseliny a flavonové glykosidy. Uinné piisobi proti
hnilobé a dezinfikuje organismus. Pti nedostatku bilych krvinek podnécuje tvorbu bilych
krvinek, a tak ptirozenou cestou hoji télo pti infek¢énich chorobach (Korbelatr & Endris,
1985).

Hojivé a mocopudné vlastnosti pteslicky rolni se vyuZivaji pfi 1lécbé vylu€ovaciho
ustroji a jako prevence proti mocovym a ledvinovym kamentm. Vlhké a kaSovité obaly
z preslicky se uplatiuji pii 1é€be¢ Spatné hojivych ran, bércovych vieda, pistéla atd. Také
se pozitivne projevuje pii 1é€be revmatu ¢i jako kloktadlo pfi anginé a zanétech dutiny
tstni. Clovéku trpicimu krvacenim z nosu pomiize vyplach pieslickou. Preslickova lazen
zpomaluje padani vlasu a le¢i hemeroidy. Del$im uzivanim preslicky pfispivame

K prevenci proti rakoving (Bednarova, 2015).

2.3.4 Zajimavost

Pteslicka rolni ma hned dva jedovaté dvojniky: pteslicku poficni a pfeslicku bahenni. Lze
je vsak od pfeslicky rolni snadno rozlisit. Prvnim znakem téchto jedovatych dvojnic je
vyskyt fertilnich i sterilnich lodyh zaroven. Oba jedovaté druhy rostou v jinou ro¢ni dobu

nez presli¢ka rolni (Dreyer, 2008).
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2.4 Osladi¢ obecny (Polypodium vulgaris)

2.4.1 Historie, popis a ekologie

Stejn¢ jako plavuné a preslicky také kapradiny kralovaly prvohornimu karbonu,
kde tvotily nedilnou soudast stromové vegetace (Spinar, 1988).

Védecky ndzev rostliny byl odvozen zfectiny, pouzival ho napiiklad ftecky
ptirodovédec Theofrastos. Rodovy nazev Polypodium lze rozlozit na Polys, coz znamena
mnoho, a pddion znamenajici nozku. Mnohonozkou byl osladi¢ ozna¢en diky jeho mnoha
listovym tkrojkiim ¢lenitého listu kapradiny. Druhové jméno vulgaris je ptelozeno
z latiny jako obycejny ¢i obecny (Kresanek, 1988).

Osladi¢ obecny predstavuje kapradinu s plazivym oddenkem az 1 cm silnym.
Tmavohnédy oddenek na povrchu pokryvaji plevy, uvnitf méni barvu na zelenou
(Korbelai & Endris, 1985).

Tato vytrvala kapradina dosahuje po rozvinuti listi vysky 8-40 cm. Nerozvinuté
mladé listy jsou spiraln¢ zavinuty. Listovych tkrojkt je 15-28 part (Kresanek, 1988).

Na rubu listl osladiée jsou ve dvou fadach posazeny vytrusové kupky s vytrusy. Zprvu
jsou kupky oranzové, pozdéji zhnédnou. Vytrusy slouzi osladi¢i k rozmnozovéni
(Korbelat & Endris, 1985).

Osladi¢ obecny je rozsiten po celé Evropé. Nesouvislé pasy tvoii v Asii tahnouci
se az po Japonsko. V Africe roste v horach na severu i jihu kontinentu. Dal$im
kontinentem, kde osladi¢ roste, je Severni Amerika a lze ho také nalézt na Havaji
(Bednarova, 2015).

Osladi¢ vyhledava vlhka a stinnd mista kyselych a vapencovych skal, hojny je
v piskovcovych oblastech a horach. U nas pro néj neexistuje zadné vyskové omezeni

(Kresanek, 1988).

2.4.2 Sbér rostliny

K Iécebnym ucelim se u osladi¢e obecného sbira oddenek. Za nejlepsi €as sbéru oddenku
se povazuje bud’ bfezen, nebo podzim. Pii sbéru si pociname Setrné. Horni ¢ast oddenku
je proto nutno odfiznout a zasadit zpét. Oddenek se opét ujme a kapradina pokracuje
v ristu. Zbytek oddenku ocistime od fapikl, plev a kofinkd a fadn¢ omyjeme.
(Bednaiova, 2015)
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Suseni oddenku osladi¢e neni narocné, mizeme ho susit jak ve stinu, tak na slunci.
Hlavné musime su$it co nejrychleji. Spravné usuSeny oddenek pozname podle
¢ervenohnédé az cernohnédé barvy, po roziiznuti je uvniti zeleny. UsuSeny oddenek 1ze
snadno lamat a po pfic¢ichnuti slabé pachne po oleji. Oddenek osladi¢e obecného chutna
hotkosladce. Ususeny oddenek vydrzi pouze rok, poté ztraci 1é¢ivé tcinky (Kresanek,

1988).

2.4.3 Lécivé vlastnosti

Oddenek osladi¢e obecného obsahuje rizné kyseliny, napifiklad kyselinu maselnou
s dalsimi oleji pisobicimi projimavé. Dale v oddenku nalezneme pryskyfice obsahujici
benzylalkohol, kyselinu glukokaferovou a dilezizé polypodiny A a B. Vyznamnou
soucast tvofi rizné druhy saponintl, pficemz saponin osladin dodava oddenku sladkou
chut. Proto se oddenek v nékterych zemi pouziva jako sladidlo (Dar et al., 2012).

Lécivé vlastnosti oddenku osladi¢e procistuji lidsky organismus od hlenu,
&imz napomahaji vykaslavani pii kasli. Uginné piisobi proti stfevnim parazitim, hlavng
hlistiim, a dezinfikuje stfeva. Pii vysSich davkach piisobi lehce projimave. Osladi¢ 1ze
pouzivat k potirani zlomenin ve formé smési prasku z oddenku a medu (Bednatrova,
2015).

Jiz ve starovékém Recku znali lidé 1é¢ivé uginky osladide. Vedle jiz zminéného
Theofrasta se o tuto rostlinu a jeji o€istné ucinky zajimal 1 fecky 1€kat Dioscorides, ktery
jiz v 1. stoleti naSeho letopoctu vyuzival oddenek z osladice k ¢i$téni organismu od hlenu,
nebo prasek z oddenku ptidaval do sadry, kdyz 1é¢il vykloubené prsty a bolaky. Kromé
antivirovych a antibakteridlnich vlastnosti ma osladi¢ i1 antiepileptické Uc¢inky, diky
c¢emuz lze tuto kapradinu vyuzivat pfi epilepsii. Diive se oddenkem Iécila lepra, dokonce

i melancholie a pomahal lidem trpicich revmatem (Dar et al., 2012).

2.4.4 Zajimavost

Osladi¢ obecny lze zaménit s zebrovici riznolistou. Avsak zebrovice ma céarkovité
kopinaté listy s pefenolalo¢natymi Ukrojky, kdeZto osladi€ ma listy s jednoduSe
pefenodilnymi vykrojky. Zebrovice vytvaii dva typy listd a vytrusnice se tvoii
V prouzcich, a ne v kupkach jako u osladi¢e. Kromé listl1 je rozdéluje vyskyt. Zebrovice
je druhem horskych smréin na rozdil od osladice, ktery roste na zastinénych vapencovych

a kyselych skalach. Nepohrdne ani pafezem (Korbelar & Endris, 1985).
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2.5 Divizna velkokvéta (Verbascum densiflorum)

2.5.1 Historie, popis a ekologie

Divizna velkokvéta patii mezi nase robustni rostliny. Vefejnosti je znama diky veéerni¢ku
Pohadky z mechu a kapradi, kdy Kiemilek a Vochomirka byli velice zklamani, kdyz jim
misto fialy vyrostlo Verbascum neboli divizna. To vSak netusili, jakou lé¢ivou moc v sobé
divizna velkokvéta ukryva. Divizna je povazovana za jednu z nejstarsSich 1é¢ivych bylin
na svété. Verbascum lze odvodit z latinského barba, coz znamena vousy, ochlupeni
divizny, které ptipomina plys (Kresanek, 1988).

Bylina z ¢eledi krtiénikovitych s dvouletym cyklem vytvaii prvnim rokem plstnaté
listy uspotadané v ptizemni razici. Rostlina si vybuduje bohaty kotfenovy systém, ¢imz
se pripravuje na nasledujici rok. Druhym rokem uprostfed piizemni rdzice vyrasta
nevétvena lodyha, na jejimz vrcholu se vytvoii husté kvétenstvi typu lichoklas (Andrejev
& Barinov, 1987).

Zakladem kvétenstvi jsou péticetné kveéty. Z plstnatého kalichu sviti syté zluta koruna.
Plodem jsou tobolky, které obsahuji semena (Korbelar & Endris, 1985).

Kromé kvétt lodyhu pokryvaji sbihavé listy stejné tak plstnaté jako listy rdZzice.
Divizna dorusta vysky az 2 m (Kresanek, 1988).

Rostlina je piivodni v celé Evropé a Asii. Vyhledava spiSe sucha a tepla stanovisté, 1ze
Jji nalézt n€kde na slunnych stranich, proslunénych loukach, vysekanych lesnich

mytinach, na Zelezni¢nich naspech ¢i na rumistich (Andrejev & Barinov, 1987).

2.5.2 Sbér rostliny

U divizny velkokvété se k 1éebnym ucelim sbiraji kvéty, listy a diive dokonce kotfen
rostliny. Kvéty i listy se sbiraji od cervna do zafi. Listy se sbiraji Cerstvé a slouzi
k neprodlenému pouziti, nesusime je a ani jinak neuskladiiujeme. Kvéty divizny sbirame
za slune¢ného dne, nejlépe Vv polednich hodinach. Netrhame celé kvéty, pouze korunni
listky s tyCinkami, kali$ni listky nechavame na rostlin€. Doporucuje se sbirat kvéty kazdy
den. Dopoledne se kvéty rozvinou a odpoledne uz opadavaji. Opadané kvéty nesusime,
protoze zhnédnou a sniZi celkovou kvalitu usuSené byliny. Spravné ususené kvéty zari
zlatozlutou barvou, vydavaji silnou medovou vini a maji slizovitou chut' (Bednatrova,

2015).
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Kvéty je nejlepsi susit na pfimém slunci, vecer jsou suché a ptipravené k uskladnéni.
Pfi suSeni se kvéty rozlozi do slabé vrstvy, aby co nejrychleji uschly. V susi¢ce susime
do teploty max. 40 °C. Po usus$eni skladujeme nejlépe v dobie uzavienych plechovkach
(Kresanek, 1988).

2.5.3 Lécivé vlastnosti

Rostlina obsahuje mnozstvi slizovych latek a flavonoidi. Dal§imi dilezitymi slozkami,
které se v rostliné jiz objevuji v men$im mnozstvi, jsou silice, sacharidy ¢i saponiny.
Ptiznivé pasobi na odkaslavani, zklidhuje drazdivy kasel a 1é¢i zanéty Ust a hrtanu.
Rozkvetla bylina ztraci mnozstvi téchto latek. Lécebné vlastnosti klesaji i Vv piipadé,
zZe se ususena bylina spatné uskladni a nasledné zvlhne (Korbelat & Endris, 1985)

Kvéty divizny nasly uplatnéni pfi ruznych respiranich onemocnénich, piikladem
mize byt chrapot ¢i kasel. Napomahaji odhlefiovat a chrani sliznici. Dokazou si poradit
I se silnym astmatem. Pro svoje zklidhujici u¢inky se pouzivaji pii zanétu prudusek
(Andrejev & Barinov, 1987).

Caj z kvéti vyuzivaji lidé s poruchami sleziny, jater ¢&i trpici zanétem zaludku a stiev.
Odvar slouzi k regulaci menstrua¢niho cyklu. Bércové viedy se 1é¢i obklady z kvéta.
Cerstvé natrhané listy divizny se naklepavaji, lze je vyuZit jako obklady na riizné otoky

&i viedy. Uéinny je také koten divizny, ktery ptisobi mo&opudné (Bednatova, 2015).

2.5.4 Zajimavost
Kvéty divizny jsou zdrojem nektaru a pylu pro vcely. Med z divizny ma bledozlutou
barvu (Kresanek, 1988).
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2.6 Oman pravy (Inula helenium)

2.6.1 Historie, popis a ekologie

Oman pravy jiz podle rodového jména neptisobi jako ¢eska rostlina. V nasich kon¢inach
zdomacnél az po importu ze stiedni Asie a nyni se péstuje pro své 1é¢ivé ucinky. Na prvni
pohled zaujme svymi zlutymi uborovymi kvéty pripominajicimi slunce. Slunce se odrazi
z jeho latinského druhového jména helios. Nabizi se také odvozeni z latinského slova
helenion, v ¢eském piekladu kosi¢ek. Rodové jméno inula upomina na 1é¢ivé vlastnosti
rostliny, konkrétné na vyprazdiovani (Kresanek, 1988).

Tato vytrvala bylina dortistd az do jednoho metru vysky. V zemi ji drzi duznaty
valcovity oddenek. Z oddenku vyrista piima silnd ryhovana lodyha. Vrchol lodyhy
se vétvi. Listy omanu lze rozd¢lit na piizemni a lodyzni listy. Pfizemni listy maji vejcity
tvar s drobnymi zoubky. Ptisedajici lodyzni listy jsou Siroce kopinaté a na rubu plstnaté
(Korbelai & Endris, 1988).

Byliny z ¢eledi hvézdnicovitych se vyznacuji ubory, nejéastéji se dvéma typy kvétd,
jazykovitymi a trubkovitymi kvéty. Oman pravy tvoii oba typy kvétd, které oplyvaji
Zlutou barvou a seskupuji se ve velky ubor, podobny slunci. Kvéty na rostliné mizeme
pozorovat béhem ¢ervencovych a srpnovych dnti. Oman plodi ¢tythranné nazky opatiené
chmyrem. Pro své krasné kvéty se péstuje nejen jako 1é¢iva rostlina, uplatiuje se téZ jako
okrasna rostlina (Andrejev & Barinov, 1987).

Oman pravy pochézi ze stiedni Asie, odkud byl introdukovan na jihovychod Evropy
a opaénym smérem postupoval na Dalny vychod az do Japonska. V Ceské republice
zplanél a nalezneme ho na zvlhéenych loukach ¢i v piikopech. TéZ se nevyhyba okrajim
lesa ani rumistim. Cast&ji se viak uméle péstuje na polich pro farmaceutické dely

(Bednarova, 2015).

2.6.2 Sbér rostliny

Z4danou ¢asti rostliny pro farmaceutické Gcely se stal jeji duznaty oddenek s kofeny.
Oddenek se vykopava vzdy na podzim. Kotfenové puky se uchovavaji pro jarni sadbu.
podzimu. Pokud rostlina pochazi z kulturniho vysevu, pouziva se kofen dvourocni

rostliny. UsuSeny kofen ma na lomu Sedohnédou barvu, aromatickou viini a hotkou chut’

(Andrejev & Barinov, 1987).
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Pted samotnym suSenim se kofen musi diikkladné promyt pod tekouci vodou. SuSeni
lze urychlit podélnym pieptlenim. Pfipraveny oddenek se jiz muize suSit na dobfe
vétratelnych mistech, naptiklad liskach, ¢i zavéSeny na provazy. Dobré je oddenek susit
umélym teplem, avsak teplota by se méla pohybovat okolo 35 °C. Dobie ususené oddenky
se uskladnuji v suchu a dle potieby se provzdusnuji provétravanim, aby déle vydrzely.

Utinnost sugeného oddenku trvé az tfi roky (Bednafova, 2015).

2.6.3 Lécivé vlastnosti

Oddenek omanu se sklada ze 3 % ze silice, u niz hlavni slozku tvofi alantolakton,
izoalantolakton a dihydroalantolakton. Silice obsahuje vyznamnou hoié¢inu a azulen
s heleninem. Na podzim Ize z oddenku ¢erpat inulin vyskytujici se ve 40-50% mnozstvi.
Latky rozpousti hlen, ulehcuji odkaslavani a podporuji spravné traveni (Korbelaf
& Endris, 1985).

Polysacharid inulin se nemalou mérou podili na Ié¢ivych tc¢incich omanu pravého.
Ptiznivé plisobi na travici systém, stimuluje stazitelnost stievni stény a ovliviiuje
konzistenci stolice (Dyakova et al., 2021).

Prasek z oddenku omanu pomaha lidem trpicim plynatosti ¢i kieCemi, téz podporuje
tvorbu zaludecnich §tav. Podporuje spravnou funkci jater, tvorbu Zluci a 1é¢i zluénikové
koliky, chronické zanéty a zloutenku. Uplatnéni nalezl také pfi zklidnéni kasle, astmatu,
zanétu praduSek a pfiznivé plsobi pii 1é€bé tuberkuldzy. V neposledni fad¢ diky
mocopudnym G¢inkiim Ize oman pouzivat pii ¢isténi mocovych cest. Suseny oddenek
se pouziva pii 1é¢bé ledvinovych kament. Konzumace omanu podporuje latkovou
vyménu pii onemocnéni cukrovkou. Odvar z oddenku omanu se pouziva ke kloktani

pti bolestech zubu (Bednafova, 2015).

2.6.4 Zajimavost
Oman pravy miizeme znat také jako Kristovo oko nebo vomanek. Pravé pojmenovani
vomanek vychdzi z povéstného vselécivého vomankového vina, vyrdbéného z omanu
(Trnkova, 2022).

Oman pravy je opieden i jednou legendou vztahujici se K jeho latinskému druhovému
jménu helenium. Rika se, e oman vyrostl z vlahy, kterou tvofily slzy krasné Heleny
placici nad Menelaem uStknutého hadem. Legenda ptitknula omanu vlastnost protijedu

pti uStknutim hadem (Trnkova, 2022).
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2.7 Tuzebnik jilmovy (Filipendula ulmaria)

2.7.1 Historie, popis a ekologie

Tato nenapadna rostlina na prvni pohled nezaujme, avSak co ,,ztratila na krase“, dohnala
svymi léivymi ucinky. Jiz v antice znali 1é¢ivou silu tuzebniku a ve formé smési
s kolomazi jim potirali otoky, boule a poranéni. TuzZebnik jilmovy se vyuzival k 1é¢ebnym
uceltim cely. Kofen poméahal jako diuretikum ¢i pfi epilepsii. Nat’ a kvét se konzumovaly
ve form¢ ¢aje podporujiciho poceni. Rodové jméno Filipendula se odviji od latinskych
slov filum, coz znamena nit’, a pendulus neboli visici. Visici nit’ poukazuje na vzhled
tuzebniku jilmového a jeho zdufelych hliz na konci kofene. Druhové jméno ulmus lze
prelozit jako jilm, odkazujici na tuzebnikové listy pfipominajici listy jilmu (Kresanek,
1988).

TuZebnik jilmovy je vytrvala rostlina dortstajici 1-2 m vysky. Plazivy oddenek
se sklada z mnoha ¢lankt. Z oddenku vyrista ptima lodyha, ze které se vétvi pretrhované
lichozpetené listy s pilovité zubatymi listovymi tkrojky kopinatého tvaru. Vrcholovy
listovy ukrojek je trojlalo¢ny (Bednatrova, 2015).

V Cervnu az v Cervenci se na tuzebniku objevuji bilé kvéty s nddechem Zluté barvy.
Skladaji se zpéti korunnich listkii ulozenych v kalichu tvofici kvétenstvi kruzel.
TuZebnik plodi souplodim nazek (Korbelat & Endris, 1985).

Tuzebnik jilmovy je ptvodni v Evropé a v Asii, ale byl zavleCen také do Severni
Ameriky (Bednafova, 2015).

U nés tuZebnik jilmovy najdeme hlavné€ na vlhkych loukach (tuZebnikovych ladech)
¢i v lese, také vyhledava husté porosty v pobieznich houstindch podél potokt (Dreyer,

2008).

2.7.2 Sbér rostliny
Z tuzebniku jilmového se nejcastéji vyuziva kvétenstvi, avSak 1é¢ivé vlastnosti maji také
naté a oddenek. Kvéty sbirame v celém kvétenstvi a ru¢né nebo hiebenem jednotlivé
sc¢eSeme. Kvéty susime v tenkych vrstvach na stinném misté, kde je zajistén dobry pfisun
vzduchu. Pfi umélém suseni se dodrzuje teplota do 40 °C (Korbelatr & Endris, 1985).

V cervnu, kdy zacinaji tuZzebniky kvést, sklizime mladé naté, které nechavame susit
ve stinu do teploty 40 °C. Kvéty sbirdme az v Cervenci zplsobem popsanym vyse.

Koncem srpna a v zafi se vyryvaji ze zemé oddenky (Bednafova, 2015).
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2.7.3 Lécivé vlastnosti

Lécivymi slozkami tuzebniku jilmového jsou zejména silice, kyselina salicylova,
tiisloviny, flavonoidy, fenolové kyseliny, vanilin a heliotropin (Kresanek, 1988).
antioxida¢n¢ ¢i antimikrobialné. I proto se vyuziva jako hlavni pfirodni latka pti vyrobé
aspirinu. Hraje také hlavni roli v boji proti artritidé ¢i rakoviné (Farzaneh et al., 2022).

Kvét a nat’ tuzebniku slouzi jako piirodni protizdnétlivy aspirin pii horecce. Misto
tablety se tento aspirin podava ve forme ¢aje z kvéta ¢i celé naté rostliny. ZlepSuje Spatné
traveni a prekyseleni Zaludku, ¢imz zklidfiuje paleni zahy. Jeho antirevmatické G¢inky Ize
vyuzit pti revmatismu pro tiSeni bolesti. Mocopudné vlastnosti zajist'uji uspésnou 1é¢bu
zanéth motového méchyie & ledvin a zbavuji nepiijemné vodnatelnosti. Caj podporuje
latkovou vyménu. Obklady z tuzebniku se ptikladaji na rany, které se S$patné hoji,
vyuzivaji se také koupele. Rozdrolené kvéty na prasek slouzily jako posyp na popéleniny.
Kofen ztuzebniku jilmového se v Iékatstvi diive vyuzival pfi riiznych nervovych
onemocnénich (Bednafova, 2015).

Tuzebnik jilmovy pozitivné ptisobi proti rakovinotvornym buitkkam. Zaroven chrani
sliznici zaludku, ¢imz nedochazi k jeho rozleptavani. V budoucnu by se tuzebnik mohl
stat jednou z pfirodnich slozek v lécich proti rakovin€. K dalS$im pozitivnim funkcim
tuzebniku jilmového patii stabilizace jater a jejich funkce (Farzaneh et al., 2022).

Neni vSak vylou€eno riziko pouzivani této byliny v té¢hotenstvi, a proto se lécba
tuZzebnikem té¢hotnym Zenam nedoporucuje. Omezené by tuzebnik méli uzivat lidé

s astmatem (Farzaneh et al., 2022).

2.7.4 Zajimavost
Tuzebnik jilmovy voni tak sladce, ze ho v Anglii oznacuji jako Meadowsweet. Kdo prosel
po louce kolem potoka s rozkvetlymi tuzebniky, muize posoudit, zda si tato rostlina
opravdu zaslouzi nazev luéni sladkost (Vétvicka, 2008).

Drtive se tuzebnik pouzival ke kofenéni napojti, dnes se lidé k této ,,tradici® vraci.
Kofeni si s nim vina, mou¢niky a §tavy. Pokrmim a ndpojim dodava tuzebnik nédech
hotkych mandli. Oddenek vyborné doplni salaty ¢i polévky. Doporucuje se vSak pouzivat

mens$i mnozstvi (Dreyer, 2008).
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2.8 Cekanka obecna (Cichorium intybus)

2.8.1 Historie, popis a ekologie

Lécivé ucinky cekanky obecné znali jiz stafi Egypt'ané. Péstovali ji hlavné jako salatovou
zeleninu. Lékarnici pouzivali kvéty a plody ¢ekanky jako vselék. Magické schopnosti
¢ekance piisuzovali vychodni magové, ktefi vérili, Ze rostlina ucini ¢loveéka krasnéjsim
a zadang&jsim. Stacilo télo potfit cekankovou Stavou s olejem (Kresanek, 1988).

Védecky nazev ¢ekanky obecné byl odvozen Castecné z fectiny a ¢astené z latiny.
Rodové jméno Cichorium oznacuje pole. Druhové jméno intybus lze z fectiny pielozit
jako fezat, kde se odkazuje na jeji listy ¢i z latinského tubus znamenajici duty, opirajici
se téz o vzhled rostliny, tentokrat poukazuje na duty stonek (Street et al., 2013).

Cekanka obecna patii mezi vytrvalé rostliny s dvouletym cyklem. V prvnim roce
¢ekanka vytvori pouze prizemni rizici s listy. Ve druhém roce vyroste z riizice rozvétvena
lodyha s modrymi kvéty. Rostlina je ukotvena hluboko zakofenénym vietenovitym
kofenem obsahujici latex, ktery se uvoliiuje pii poranéni kofene (Bednafova, 2015).

Dolni ptizemni listy s lyrovitym tvarem jsou drsné a zizené smérem k fapiku. Lodyzni
listy s ostrymi zuby ptisedaji k lodyze. Vrchni lodyzni listy jsou kopinaté a ostfe zubaté
po celém obvodu listu. Z Gzlabi listi vyrustaji od ¢ervna do zafi bledé modré jazykovité
kvéty v uboru. Po odkvétu se objevuji tii az pétihranné nazky s men$im chmyrem
(Andrejev & Barinov, 1987).

Cekanka je ptvodni v Evropé a v Asii spiesahem do severni Afriky. V nasich
podminkach roste na okrajich cest, na loukach ¢i mezich od nizin az do podhuii (Korbelat
& Endris, 1985).

Bednarova dodava, ze ¢ekanka byla zavlecena do Severni a Jizni Ameriky, dokonce

roste v Australii, na Novém Zéland¢ ¢i na Azorech (Bednafova, 2015).

2.8.2 Sbér rostliny

Z rostliny se sbira koten, nat’ a kvéty. Koten je vhodné vyryvat na podzim od pocatku
zafl do fijna. Lécivé latky obsahuji kofeny pouze plané rostoucich rostlin. Zahradni
kultivary schopnost tvorby ztratily. Kofen se peclivé ocisti a odstrani se horni ¢ast
rostliny. Nasledné z kofene nakrajime asi 15 cm tlusté platky, které rozlozime do stinu.
Nejlepsi moznosti se ukazalo susit kofen v susicce pfi teplot¢ do max. 50 °C (Kresanek,

1988).
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Rozkvetla nat' ¢ekanky se susi v liskach. Dalsi moznosti je vazba do snopct, které
se zaveésuji do privanu. Nat' by neméla byt silngjsi nez 5 mm. V susicce se dodrzuje
teplota suseni do 40 °C (Andrejev & Barinov, 1987).

Kvéty ¢ekanky se oteviraji pouze za slune¢ného pocasi v rannich hodinach. V tento
Cas se nat’ trha. Za nepfiznivého pocasi a odpoledne se kvéty opét uzaviou. Pfi spravném

suseni ziskava nat’ zelenou az Sedozelenou barvu a kvéty vyblednou (Bednarova, 2015).

2.8.3 Lécivé vlastnosti

Cekanka, stejné jako oman, obsahuje v lodyze aZ 20 % inulinu a hoi¢inu intybin a cholin.
Bylina poméaha pfi nechutenstvi a vraci chut’ k jidlu, podili se na spravném traveni.
Podporuje latkovou vymeénu a ¢innost Zlu¢niku (Korbelat & Endris, 1985).

Nat' a suSeny kofen cekanky se pouzivaji hlavné pii Zluénikovych potizich
a problémech se zazivacim ustrojim. Odvar z ¢ekanky ,,Cisti krev®, a proto ho lidé uzivaji
pfi potizich, jako jsou vyrazky, nezity ¢i viedovita pokozka (Bednarova, 2015).

Z kvéta ¢ekanky se vyrabi vyluh na ocni zanéty a potiraji se jim zanicené a opuchlé
klouby. Kofen rostliny kromé zaZivani a Cinnosti zlu¢niku také podporuje spravnou
funkci jater, ¢innost srdce a odstraniuje potize pii zanétech mocovych cest. Lidé, ktefi trpi
ztratou vlasi, na n¢ aplikuji vytazek z kotene (Trnkova, 2019).

Cekanka pomaha diabetikiim zmirfiovat potize pii cukrovce. Snizuje hladinu glukézy

v krvi a zvySuje mnozstvi inzulinu (Street et al., 2013).

2.8.4 Zajimavosti
Jiz v roce 1690 se v Holandsku zacal koten pouzivat jako ndhrazka kavy, u nas napoj
z ¢ekanky zname jako cikorku (Kresanek, 1988).

Mladé cerstvé listy a kvéty cekanky se vyuzivaji k doplnéni salatii. Nakrajenymi listy
Ize posypat chleba s maslem nebo se pfimichavaji do rtiznych pikantnich tvarohovych
pomazanek. Kvéty také slouzi jako dopln¢k salata (Dreyer, 2008).

Nézev Cekanka ziskala rostlina podle svych blankytné modrych kvétid, které velmi
pfipominaji nestastné oci divky, ktera marn¢ ¢eka na navrat milého z vojny (Trnkova,

2019).
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2.9 Trezalka teckovana (Hypericum perforatum)

2.9.1 Historie, popis a ekologie

Ttezalka teckovana v sob¢ ukryva nejednu zdhadu. Prvni se stalo jeji anglické ptizvisko
St John’s wort, v ¢estin€ volné pielozitelné jako ,,bylina svatého Jana“. Jméno si v Anglii
vyslouzila dobou kveteni v obdobi svatku svatého Jana 24. ¢ervna (Poldinger, 2000).

Jina verze podle Penelope Ody nas zavadi do Jeruzaléma k rytiiim svatého Jana, kteti
pomoci tfezalky hojili zranéni pfi kiizackych vypravach. Lidé vSak veérili, ze trezalka
zavéSend o slunovratu na dvete zahani zI¢ duchy (Ody, str. 1996).

Prvni zminky o zazracnych ucincich tfezalky teckované se dochovaly z 1. stoleti
naseho letopoctu. Tehdy jako 1¢ék slouzila fimskému vojenskému 1ékafi, ve stfedovéku
nechybéla v zadném magickém lektvaru. Avsak prvni 1ékafem, ktery se tfezalkou zacal
zabyvat po odborné strance, se stal slavny Paracelsus (P6ldinger, 2000).

Védecky nazev rostliny byl odvozen jiz Dioskoridem a Pliniem. Hypericum lze snadno
prelozit dal§im cizim slovem hyperikon. Recky zaklad hyper znamena nahote, eikon je
obraz. Druhové jméno perforatum znamena dérovany. Odkazuje na listy, kterymi
prosvitaji tecky, proto se po Cesku tika tfezalka teckovana (Kresdnek, 1988).

Vytrvala bylina tfezalka teckovana patii systematicky do ¢eledi tiezalkovitych. V zemi
je zakotvena vétvenym oddenkem, ze kterého vyrustd dvouhranna lodyha. Lodyha
se na vrcholu vétvi. Na lodyhu vstiicné ptisedaji podlouhlé vejéité listy s lysym povrchem
a prosvitajicimi te¢kami. Cerné te¢ky na listech piedstavuji Zlazy produkujici hotky olej
(Andrejev & Barinov, 1987).

PétiClenné zlatozluté kvéty tfezalky jsou uspofadany do laty a Sroubelti. Povrch
korunnich listki je teCkovan Cernymi skvrnami, které zpusobuji ,,ronéni* krve svatého
Jana pfi poranéni kvétu. Dalsi divod, pro¢ se rostliné piisoudila ptfezdivka ,,bylina
svatého Jana“. Po odkvétu se na rostliné vytvaii hnédé tobolky (Korbelatr & Endris,
1985).

Domovem tiezalky je cela Evropa, piirozen¢ roste také v Asii ¢i severni Africe. Byla
zavleCena na vSechny kontinenty. U nds tfezalka vyhledava su$si slunnd mista nizin
az hor. Casto ji miizeme nalézt na proslunénych loukéch, stranich & pastvinach, roste také

na mezich, kde vytvaii rozsahlé porosty (Bednatova, 2015).
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2.9.2 Sbér rostliny

Pro 1é¢ebné tcely se sbira rozkvetla nat’, nejlépe kolem ¢ervna az srpna. Trhaji se pouze
olisténé ¢asti rostliny s kvéty bez dievnatych a olisténych ¢asti rostliny. Natrhané lodyhy
se svazuji do snopcil @ nechévaji schnout ve stinu povésené v pravanu. Trezalku lze susit
také ume¢le do teploty max. 30 °C. Spravné usuSena tiezalka si zachovava ptvodni barvu

a hotkou chut’. Uskladnéna vydrzi nejdéle dva roky (Andrejev & Barinov, 1987).

2.9.3 Lécivé vlastnosti

Ttezalka te¢kovana obsahuje silice, které se v rostliné vyskytuji od 0,2 % do 1 % obsahu.
Silice dopliuji flavonové glykosidy hyperosid, hypericiny ¢i téisloviny. Pomér a mnozstvi
latek se méni dle prostfedi, ve kterém se rostlina nachazi. Vliv na obsah latek ma doba
uskladnéni, se kterou se snizuje mnozstvi tiislovin v tfezalce. Napomahaji latkové
vyméné a vyluCovani moci. Ptiznivé podporuje krevni ob&h a zklidituje podrazdéni.

Ttezalka teCkovana klame svym vzhledem. Drobna rostlina pomaha 1é¢it télo v mnoha
smérech, aplikovand vnitiné nebo ve formé olejovych obkladi. Podporuje chut k jidlu,
pomaha uzdravovat Zalude¢ni a dvanacternikové viedy, zlepSuje funkci slinivky biiSni
stejn€ jako funkci jater pfi poSkozeni. Proto je vyznamné pro osoby trpici diabetem.
Ttezalku vSak nesmi uzivat lid¢ s t€zkou cukrovkou (Bednafova, 2015).

Ttrezalka nasla své misto v 1éCeni nervovych onemocnéni ¢i poruchach. Lze ji
doporucit Zendm béhem menopauzy, kdy vznikd emocionélni nevyrovnanost, coz se
miZe projevovat napiiklad podrazdénou naladou (Ody, 1996).

ZKklidnujici ucinky tfezalky lze vyuzit pti menstruaci, nadymani, akné a otékajicich
prsou majicich zvysenou citlivost. Uéinkuje proti riznym bolestem a podrazdéni
nebo depresi. Existuji studie, které prokazaly lepsi Géinek tiezalky teckované na depresi
nez néktera antidepresiva. V dnesni dob¢ védci zkoumaji také ti¢inek trezalky teckované
na osoby s obsedantné-kompulzivni poruchou (Peterson & Nguyen, 2023).

Ttezalkovy ¢aj se konzumuje pro uklidnéni, proti nespavosti, tinave, stavim tizkosti
a bolestem hlavy (Andrejev & Barinov, 1987).

Trezalka ma ptiznivé GCinky na cévni soustavu. Procistuje krev, ulevuje pii arytmii
a uziva se pii buseni srdce. Zklidnuje vnitini krvaceni a celkové podporuje cévni systém

zpevnénim cév (Bednatrova, 2015).
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Olej z tiezalky se aplikuje ptimo na popaleniny pokozky ¢i hemoroidy (Korbelai
& Endris, 1985).

Zbavuje déti no¢niho pomocovani a pomaha proti no¢nimu strachu. Olej lze vyuzit
jako ochranu proti slune¢nimu zafeni (Kresanek, 1988).

Ttezalku je nutné aplikovat opatrné. Lidé s pylovou alergii, 0S0by S nizkym tlakem,
pacienti s nadory a metastazemi se musi piipravkim z tiezalky vyhybat (Bednafova,
2015).

Senzitivni osoby mohou byt na slunci alergiéti (hypericismus). Proto je zapotiebi
informovat 1ékate a 1é¢bu pomoci tfezalky s nim prokonzultovat. Pti 1é¢bé nesmi chodit

na slunce (Andrejev & Barinov, 1987).

2.9.4 Zajimavost

V Recku byla tfezalka zasluhou Dioscorida oznadovana jako Androhaimon. Tak se fikalo
lidské krvi, kterou piipominaly kapiky latky, ziskané rozmélnénim listd. Rekové ji
prekitili na Ypericon, pfipominajici jeji soucasny latinsky nazev. V Rimé& objevil
Dioscoridtv fimsky protéjSek Plinius recept proti hadimu ustknuti. Stacilo do vina ptidat
tiezalku a protijed byl na svété. Pozdéji si tfezalkou potirali rany Kiizaci pii svych

vypravach (Alzahrani et al., 2023).

2.10 Puskvorec obecny (Acorus calamus)

2.10.1 Historie, popis a ekologie

Puskvorec u nds neni piivodni, 1 kdyz ho dnes povazujeme za soucast naSi kvéteny.
Pochazi z Asie, odkud byl jako neofyt introdukovan do celého svéta pro své 1é€ivé
ucinky. Do cCeskych zemi se puSkvorec dostal za vlady Ferdinanda I. Habsburského
v letech 1503-1564. Tehdy se k nam se semeny tulipant dostalo i par semen puskvorce
tureckého. Tehdy se dvorni 1ékar Pietro Andrea Mattioli nechal slyset, ze neshledal rozdil
s béznym puskvorcem. Dokazuje to skutecnost, ze v této dobé¢ jiz puskvorec obecny byl
bézné vyuzivan. Pomahal pti dusnosti, nemoci jater, plic a na slezinu ve formé sirupu.
Kromé 1é¢ebnych vlastnosti ho lidé véseli ve svétnicich, kde ochlazoval vzduch. Jednou
z legend o introdukci puskvorce do nasich kon¢in Tatary mize byt polské pojmenovani

puskvorce ,tatarak. S timto nazvem pfiSel polsky Iékat Stefan Falimirz, ktery nazval
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puskvorec obecny ,.tatarskie ziele®, prelozeno jako tatarska bylina. Botanik Jan S. Plesl
upozornil na introdukci puskvorce Tatary do nasi ptirody a vysvétlil ditvod, pro¢ rostlinu
nosili vSude s sebou, dokonce v ¢utorach s vodou. Tatafi totiz véfili, ze puskvorec Cisti
vodu. I to je mozna divod, pro¢ puskvorec v mongolsko-tatarském tazeni ,,rozsévali* po
Evropé¢ (Hoskovec, 2022).

Ke zvlastnostem puskvorce patfi rozmnozovani. Ve své domoviné se rozmnozuje
generativné pomoci semen, kdezto v Evropé pouze vegetativné oddenky. Prof. Ludwig
vidél v tomto problému vysazeni rostliny puskvorce Clusiusem v roce 1574. Clusius
ziskal rostlinu pro botanickou zahradu ve Vidni, odkud se vegetativné rozmnozila do celé
Evropy. Latinsky nazev acorus vychazi ze zakladu acoron, odvozeného od coreon, ¢esky
zornice. Extrakt z rostliny byl v antice pouzivan k 1é¢bé zanétu oka. Druhové jméno
calamus lIze ptelozit jako rakos (Kresanek, 1988).

Puskvorec obecny se rozmnozuje vegetativné svym dlouhym tlustym oddenkem,
ze které¢ho vyrustaji provazkovité koteny. Z oddenku stoupaji do metrové vysky listy
se zlabkovitou pochvou. Soucasné se vedle nich ty¢i stvol s trojhrannym tvarem. Vrchol
stvolu zdobi palice Zlutozelenych kvétd. Palici chrani ¢arkovity aronovity toulec
(Andrejev & Barinov, 1987).

Kvétni palice méni barvu dle ro¢ni doby. Nejprve je zelena, pozdé€ji zhnédne. Palice
rozkvéta béhem Cervna a Cervence. Plodi podlouhlymi duznatymi bobulemi. V nasich
podminkach plody netvoti (Korbelai & Endris, 1985).

Casto se vyskytuje u biehi stojatych i mirné tekoucich vod, v lu¢nich porostech, které
jsou trvale podmacené. Roste také v zaplavovanych ptikopech ¢i mocalech. V ptiznivych

podminkach vytvarti husté porosty (Bednafova, 2015).

2.10.2 Sbér

K 1écebnym tucelim se vyuziva ususeny oddenek z rostlin starych dva az tii roky.
Oddenek se vyryva z bahna na podzim od zati do listopadu (Korbelai & Endris, 1985).
Vhodnym nastrojem jsou vidle. Vyryté oddenky se oCisti a susi nakrajené na tenké
platky v susicce pfi teploté do 35 °C v 5 cm tenkych vrstvach (Kresanek, 1988).
Spravné usuSeny puskvorec silné voni, chutnd hofce a platky nelze ohnout
bez zlomeni. Na zlomu ma bilou barvu s nazloutlym, nartizovélym, dokonce nazelenalym

nadechem. Uzavieny Vv suchu vydrzi az tii roky (Andrejev & Barinov, 1987).
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2.10.3 Lécivé vlastnosti

Rostlina vdééi svym 1éCivym vlastnostem silici, zastoupenou v puskvorci ve 3, 5%
mnozstvi. Hlavni slozku silice, kdy se uvadi 7-8 % celkového vyskytu, tvoii asaron,
nasledovany terpeny a seskviterpeny. Dalsi slozky puskvorce se skladdaji z akorinu
a akoretinu, které predstavuji zastupce hoicin. V puskvorci nalezneme také slizové latky,
téisloviny, cholin a fytoncidy (Korbelai & Endris, 1985).

Puskvorec obecny Si ziskal své misto v tradi¢ni indické a ¢inské medicin€, odkud
se rozlezl do dalSich zemi a kontinentti. Cenén je piedevsim pro své analgetické, tonické
a antiobezitni u¢inky. Pouziva se pfi dusevnich nemocech, poruchach gastrointestinalniho
a respira¢niho systému. PuSkvorec piedstavuje vselék (Sharma et al., 2020).

Oddenek chutna hofce a je jednim z nejicinngjSich zaludeénich 1éka. Podporuje
tvorbu zalude¢ni §tavy, vraci lidem chut’ k jidlu, tlumi prajmy, stievni koliky a ptisobi
ocistu celého t&la. Radi se mezi rostliny, které pomahaji bojovat proti viem typim
rakoviny. Pouziva se pfi potizich se zlu¢nikem a jatry (Dugasova & Dugas, 2010).

Pozitivné plisobi na vitalitu a svézest starSich osob. Stejnym zptisobem navraci lidem
po ozafovani a chemoterapiich energii a silu. Pasobi proti neur6zam s depresi a ma
zklidnjici ucinky pii astmatickych zachvatech a alergiich (Bednatova, 2015).

Puskvorec pfinasi ulevu také diabetikiim. Zptsobuje snizovani glukozy v krvi. Kromé
glukozy snizuje také mnozstvi tukové hmoty a 1€¢i obezitu (Sharma et al., 2020).

V neposledni fad¢ se z puskvorce ptipravuji koupele a oleje na potirani svalli, riznych
ekzémi ¢i ran a pomahaji lidem s revmatem (Bednafova, 2015).

Kuréci, ktefi se svého zlozvyku chtéji zbavit, zZvykaji oddenek, ktery sice dodava chut’
k jidlu, na druhou stranu zbavuje chuti na cigaretu (Dugasova & Dugas, 2010).

Neni vhodné oddenek uzivat ve vysokych davkach. Silice asaron ma pfi vnitinim
uzivani halucinogenni a sedativni u¢inky. Pokud se ho rozhodne ¢lovék uzivat, mél by
s 1écbou skoncit do Sesti tydntl, aby se nepfedavkoval. Stejné se nedoporucuje téhotnym
zenam. Nebezpecny je také Cerstvy oddenek pusobici daveni (Bednafova, 2015).

Také v kosmetice je zadany jako ptisada do kloktadel, zubnich past a ustnich vod
(Bednarova, 2015).

2.10.4 Zajimavost
Puskvorec nasel uplatnéni pfi vyrobé Zalude¢nich likéri. Casto se také kanduje. Z bobuli

puskvorce se diive vyrabély korale. Dostal piezdivku zlata titina (Trnkova, 2019).
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2.11 Yzop lékarsky (Hyssopus officinalis)

2.11.1 Historie, popis a ekologie

Yzop 1ékaisky predstavuje rostlinu, ktera uchvati nejen svym vzhledem, ale oplyva
mnoha 1é&ivymi G¢inky. Ve starém Recku se yzopem 1é¢ilo astma a katar. Existuji
vSak dohady, Ze ona zdzra¢na rostlina, o které se v Bibli hovofi jako o ,,0¢isti mne yzopem
a budu Cisty“ se spiSe zrodila jako odriida majoranky (Ody, 1996).

Od fteckého lékafe Dioskorida se dozvidame o aromatickém yzopu, dovazeného
k okofenéni vina ¢i jidel, ptipadné ucinné 1é¢il kasel dobytka. Ve stiedovéku se u nas
yzop vysazoval v klasternich zahradach, kam ho pies Alpy pienesli benediktini. Ti
prodéavali v lékarnach hotké listy jako kofeni nebo 1€k na rizné zaludecni neduhy.
Obliben byl i v botanickych zahradach (Kresanek, 1988).

Y zop 1ékaisky je bylina az polokef, ve spodni ¢asti dievnatéjici. Lodyha dorusta vysky
50 cm. Jako hluchavkovitd rostlina ma ctythranny ochmyteny stonek s ptisedlymi
carkovité kopinatymi listy. Zacatkem Cervence Se v izlabi hornich listti objevuji kvéty
s pyskatou korunou, ze které vycnivaji Ctyfi tyCinky. Kvéty jsou uspofadany
Vv lichopfeslech. Na cervenofialovy kalich navazuje fialova koruna. Existuji zahradni
formy yzopu s rizovou az bélavou barvou kvéti. V zafi z yzopu opadavaji kvéty, které
zraji v tvrdky (Korbelat & Endris, 1985).

Yzop lékaisky se k nam dostal ze Stfedomofi, jeho domovina saha pies Kavkaz
smérem K Sibifi. Vyskytuje se V teplejSich oblastech zapadni a stfedni Evropy,
kde zplan¢l. Druhotné byl zavle¢en do Severni Ameriky (Bednafova, str. 2015).

Yzop lékaisky patii mezi teplomilné rostliny. Vyhledava slunna tepla mista, nejlépe
na jiznim svahu, kde je chranén pred nepfiznivym vétrem. Vyhovuji mu vapenité,

vysusené, lehké a dobie propustné pudy (Trnkova, 2022).

2.11.2 Sbér rostliny
K lécebnym ucelim sbirame V Cervenci a srpnu nat s Cerstvé rozkvetlymi kvéty.
Vyznamna je pouze nezdievnatéld ¢ast naté. SuSime ve stinnych vétranych mistech,

nebo uméle v susic¢ce do 35 °C. Pti presuseni byliny opadavaji listy (Bednafova, 2015).
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2.11.3 Lécivé vlastnosti

Lécivé silice rostlina obsahuje do 1 % objemu. Krom¢ toho obsahuje jest¢ 3-6 %
flavonovych glykosidu a asi 8 % ttislovin (Kresanek, 1988).

Smés latek pisobi antimikrobidlné. Potlacuje Cinnost bakterii Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Staphylococcus pyogenes a kvasinky
candida albicans. Zname jsou také antioxida¢ni uCinky yzopu lékaiského. Zalezi
na slozeni a koncentraci esencialniho oleje (Kizil, et al., 2010).

Yzop lékaisky se v 1€karstvi vyuziva jak vniting, tak zevné. Vnitin¢ pomahd s ¢innosti
traviciho traktu ¢i pii chronickych stievnich katarech. Ptiznivé pisobi na katary hornich
cest dychacich a na astma. Slouzi i jako prostfedek proti poceni a nadymani (Bednafova,
2015).

Yzop se uplatituje pii 1écbe chorob ledvin ¢i zlu¢niku. Dtive ulevoval pii bolestivé
menstruaci a vypuzoval parazity (Kresanek, 1988).

Také se aplikoval na popaleniny, proti bodnuti hmyzem. Ma lehce projimavé ucinky
a neni vhodny pro t€hotné zeny (Trnkova. 2022).

K vnéj$imu pouziti se pripravuji z yzopu lékarského rtizné vyluhy na zanéty hrtanu
¢i mandli, kloktadla, obklady na sraZzenou krev nebo masti. Yzopovou mast Ize aplikovat

proti v§im ¢i svédéni hlavy (Bednafova, 2015).

2.11.4 Zajimavost
Y zop 1ékaisky se diive pouzival i v kuchyni. Jako kofeni nahotklé chuti s kofenénou viini
se pridaval do riznych nadivek, mletych mas ¢i bilych zeleninovych a lusténinovych
omacek, jako dochucovadlo bylinkového masla, tvarohové pomazanky nebo majonézy.
Je medonosnou rostlinou (Trnkova, 2022).

Kromé krasného vzhledu a pastvy pro vcely lze rostlinu vyuzit v zahradach jako
biologické odpuzovace bélaski zelnych (Ody, 1996).

Tak jako k slovenské borovicce patii jalovec, tak k arabskému Serbetu, mirné
alkoholickému napoji, patii zkvasené listky yzopu. Yzop lékaisky je slozkou i dalSich

likérti (Trnkové, 2022.)

36



2.12 Vres obecny (Calluna vulgaris)

2.12.1 Historie, popis a ekologie

Vies obecny vytvaii vytrvalé ketiky kvetouci fialovorizovymi kvéty. Vétvicka v knize
Herbar pod polstai popisuje krasu skotskych, pomotanskych, a predevsim lindeburskych
viesovist. Vies pro svou dobu kveteni pfirovnal k mésici zati vystihujici nazev tohoto
meésice v Polsku, wrzesien. Vies je odnepaméti spojovan S odlou¢enim a vzpominanim.
Lidé véfili, ze darovanim viesu se rozbije dosud budovany vztah (Vétvicka, 2008).

jako zametam ¢i Cistim. Z kefikd se vyrabély metlicky na zametani (Kresanek, 1988).

Vies kvete i bilymi kvéty. Podle povéry mél bily vies pfinést lidem §tésti a zahnat zIé
sily. Odpuzoval lasku na rozdil od rizového viesu, ktery ji pfivabil. Nasilnici se méli
na pozoru pied divkou s viesem v ruce, ktery ji chranil stejné u¢inné€ jako peptfovy sprej.
Svatebni myrtovy vénec nesmél postradat snitku viesu podporujici plodnost. Vlastnosti
viesu vyuzivali i lovci, ktefi viesem lakali zvEf. Poustevnici viesem kraslili své hole, aby
nesesli z cesty (Kvasnica, 2022).

Stalezeleny ketik dosahuje vysky 15-50 cm. Zelenou barvu viesu dodavaji jehlicovité
listy dlouhé 3 mm. Listy husté portstaji hnédé vétvicky a tvofi Ctyfi stiechovité
se piekryvajici fady (Bednafova, 2015).

Na konci vétvi kvetou od Cervence do zafi hrozny s étytlistymi fialovordzovymi
kalichy, podepiené &tyimi kozovitymi nadlisteny. Ctyfcipa koruna je bledé riizova az bila.
Po odkvétu se na viesu vytvaii tobolky (Korbelai & Endris, 1985).

Viesovcovita rostlina se ptivodné vyskytovala v Evropé od Azorskych ostrovi
s Islandem az po Ural s pfesahem na Sibif. Byla introdukovana do Severni Ameriky
s presahem na Novy Zéland. Viesu se daii na kyselém pis¢itém podlozi chudém na Ziviny
od nizinnych pastvin po alpinské skaly. Vyhledava oteviena stanovist¢ s dostatkem
slunce, jako jsou oteviena lesni stanovisté a raselinisté. Za piiznivych podminek vytvaii

rozsahla viesovisté (Hoskovec, 2007).
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2.12.2 Sbeér rostliny

Lécivé ucinky maji nat’ s kvéty. Nat’ s kvéty se Zne srpem a zavéSuje se ve snopcich.
Kvéty jsou strhavany ru¢né béhem srpna az zaii a susi se v tenkych vrstvach na stinnych
a provzdusnénych mistech. Dlouhodobé uskladnéni snizuje kvalitu viesu (Kresanek,

1988).

2.12.3 Lécivé vlastnosti

Lécivou slozku viesu tvofi flavonové glykosidy quercitrin a myricitrin odpovédné za
diuretické vlastnosti kefiku. Dal$imi dalezitymi ¢astmi chemického slozeni, az 7 %, jsou
tiisloviny a kyselina kiemicita. Stejné jako divizna obsahuje i vies saponiny a slizy.
Obsahuje také alkaloidy erikodin a arbutin s protizanétlivymi G¢inky (Korbelat & Endris,
1985).

Odvar z viesu ptisobi mocopudné a zabraniuje nadmérnému poceni. Dobie rozpousti
a odplavuje soli, také odbourava kyselinu moc¢ovou. Proto se vies vyuziva pii 1é¢bé
revmatismu a dn¢ (Bednarova, 2015).

Pozitivni ucinky degradace kyseliny mocové jsou znamé jiz dlouho. Stale se vies
vyuziva pro 1é¢eni dny bez vedlejsich ucinkt ptirodni cestou (Vostinaru, 2018).

Diuretické Gcinky viesu lze uplatnit pti zadrzovani vody v téle a vaznych otocich
nohou. Piiznivé pasobi u pacientd trpicich zanéty ledvin, mocovych cest, prostaty nebo
pti gynekologickych potizich (Bednatrova, 2015).

Vies lze také vyuzit pro zklidnéni organismu, zmirnéni Stresu a nespavosti. Vies

zmirnuje pal¢ivou bolest pii vyméSovani (fezavka) (Dugasova & Dugas, 2010).

2.12.4 Zajimavost
Vies obecny je jedinym zastupcem rodu v Evropé€. V zapadni Evropé je roz§iten piibuzny

viesovec (Erica), ktery je druhové pocetnéjsi (az 665 druhi) (Vétvicka, 2008).
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2.13 Hloh obecny (Crataegus laevigata agg. — syn.

Crataegus oxyacantha)

2.13.1 Historie, popis a ekologie

Hloh kvete na jafe bilymi kvéty, které na podzim zraji v ¢ervena souplodi. Lé¢ivé uéinky
hlohu jsou znamé od stiedovéku. Jindfich IV. uzival Sirupus senectorum, ktery mu
z kvétt hlohu pfipravoval dvorni lékai Quercetanus. Védecky nazev hlohu vychazi
z feckého krataigos, coz znamena silny. Dievo z hlohu je velmi tvrdé. Oznaceni silny
mohlo odkazovat na ostré kolce chranici strom a dodavajici mu silu. Oxyacantha
navazuje na rodové jméno a vice se ptiklani k trnim hlohu. Slovo oxys Ize pielozit jako
ostry a slovo acantha znamena trn. Seskupenim téchto dvou slov nam vznikne ostry trn,
vyborn¢ vystihujici vlastnosti hlohu obecného (Kresanek, 1988).

Hloh je ket az maly strom dordstajici 2-5 m vysky. Piedstavuje rostlinu bud’ jako ket
vysoky 2-5 m, nebo strom dosahujici 10 m vysky. Listy s kratkym fapikem jsou z licové
strany leskle tmavozelené, ze spodni rubové strany svétlejsi. Mladé listy hlohu jsou
chlupaté, dospélé lysé. Strom kvete béhem kvétna az ¢ervna (Bednarova, 2015).

Bilé az nartZovélé péticetné kvéty usporadané do vrcholi¢natych kvétenstvi
nepiijemné pachnou (Korbelat & Endris, 1985).

Hloh obecny je v Evropé pivodnim druhem, kde je rozsifen v celém mirném pasu. Byl
zavleéen do Severni Ameriky a severni Afriky. V CR je &asto souéasti kfovin, okraji cest
a lesti. Objevuje se v pobieznich kifovinach a kamenitych svazich do nadmoiské vysky

800 m.n.m (Bednarova, 2015).

2.13.2 Sbér rostliny

Kvéty a listy se sbiraji v kvétnu a ervnu v dobé kveteni. LécCivé Casti rostlin se susi
ve stinu na dobfe vétraném misté nebo v susicce do teploty max. 35 °C. Kvéty maji
kofenitou vini a nahotklou chut’. V zafi az fijnu se sbiraji rudé cervené hlozinky. Lze je
susit na slunci i ve stinu rozmisténé v tenkych vrstvach nebo v susicce pii teploté do 70 °C

(Andrejev & Barinov, 1987).

2.13.3 Lécivé vlastnosti

Lécivymi latkami hlohu jsou flavony a aminopuriny adeniny, adenosiny a guaniny.

Znamé jsou také krategolaktony Ci triterpenové derivaty. Kyselina triterpenova plisobi
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roz$ifovani koronarni tepny, ¢imz usnadnuje proudéni krve a posiluje srde¢ni sval. Dalsi
pfiznivé latky, puriny, ptisobi na obéhovou soustavu. Hloh celkové zklidituje lidské télo
a snizuje krevni tlak (Korbelar & Endris, 1985).

Uplatnéni nachézi pti onemocnéni zilni skler6zou ¢i srde¢ni neurdzou. Pii infarktu
myokardu a anginé pectoris se hloh aplikuje k celkovému zotaveni. Zmirnuje pfiznaky
pfi potizich s migrénami (Bednarova, 2015).

Hloh pfiznivé pusobi pii nespavosti, unavé, uzkosti a stresu. Stejné jako u jinych
1é¢ivych latek je nutné dodrzet ddvkovani a v piipad¢ nemoci konzultovat 1€¢bu s 1€kafem

(Dugasova & Dugas, 2010).

2.13.4 Zajimavosti

Hloht se v CR vyskytuje nékolik druhii. Vétsina z nich ma podobné 1é¢ivé uéinky jako
hloh obecny. Napf. hloh jednosemenny se odliSuje vice zpetenymi listy, jedinou bliznou
Vv kvétu a v souplodi jedinym semenem (Andrejev & Barinov, 1987).

Hloh je dobfe dostupna zahradni a parkova dfevina vyuzivana nékdy jako nepropustny
zivy plot. Slechti se také barevné odridy, které nemaji silné 1é¢ivé ucinky (Trnkova,
2019).

Hlozinky se pouzivaly jako dopln€k riznych jable¢nych, hruskovych, ostruzinovych
a bezovych dzemi. Rozemleté na prasek obohati rizné kolace ¢i ovocné chlebicky
(Dreyer, 2008).

Dle povésti svaty Josef z Arimatrie s mladym Jezisem zabofil svoji hil do zemé, ze
které nasledné vyrostl hloh. Na Stédry den kazdy rok kvetl na Vanoce, aby pfipomnél

narozeni JeziSe Krista. Kristova trnova koruna byla také z hlohu (Vana, 2006).
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2.14 Dub letni (Quercus rubra)

2.14.1 Historie, popis a ekologie

Duby se mezi listnatymi stromy vyznacuji zvlastnosti: na jaie, v 1ét€, na podzim i v zim¢
si stale uchovavaji listy. V pohadce Jana Wericha fekl hlavni hrdina pfibéhu udivenému
certovi: ,, Racte se laskavé rozhlédnout po stromech. Zatimco ostatni listnace maji holé
vetve, duby maji listi. Sice zluté, ale na vetvich. A budou je mit az do jara. Vite, pane
Certe, az na jare vypuci nové dubové listi, pak teprve to staré opada. Dub viastné nikdy
neni bez listi! Dobry den. “ (Jan Werich, 2008).

Jako symbol sily a krasy dub uctiva mnoho naroda a ¢asto mu lidé ptisuzovali bozské
vlastnosti. V fecké dodonské véstirné se vyuzivalo Sumu dubového listi k predvidani
budoucnosti. Starovéci slavni basnici Ovidius a Vergilius tvrdili, ze prvni potravou,
kterou ¢lovék jedl, byly zaludy. Kromé tajemnych a kouzelnych vlastnosti dubu si lidé
také v8imli 1é¢ivych G€inki. Nejznamé;jsi je od starovéku dubova koupel. Latinsky nazev
dubu obsahuje keltska slova quer a cuez, které 1ze do Cestiny pielozit jako krasny strom
(Kresanek, 1988).

Dub nalezi do Celedi bukovité, kam patfi také buk lesni. S bukem ma spole¢nou
statnost a dlouhovekost. Doziva se az 400 i vice let. Dub letni dortsta az 50 m vysky.
Jistou paralelu Ize nalézt mezi ¢lovékem a dubem. V mladi zafi dubova kira lesklou
Sedozelenou barvou a hladkym povrchem. Stejné tak hladkou a lesklou pleti se pysni
mlady ¢lovek. Ve stafi i dubova kira ztraci ptivodni svézi barvu, zSedne a rozpraska, ¢imz
se na ni vytvofi ,,vrasky* (Andrejev & Barinov, 1987).

Na S§iroké nepravidelné korun¢ dubu se husté zelenaji obracené vejCité (obvejCité)
fapikaté listy. Lalo¢nata Cepel sestava z Sesti az osmi zaoblenych lalokd. Vrchni ¢ast listt
byva leskld a hladka. Spodni ¢ast listu je bled4, ojedinéle se mohou na mladych listech
vyskytovat drobné chloupky, které se postupné ztrati (Mizik, 2008).

Dub letni patii mezi jednodomé rostliny tvorici sam¢i i samici kvéty sidlici na jedné
rostliné. Samici kvéty tvoii 3-5¢etné skupiny na dlouhych stopkach. Sam¢i kvéty jsou
usporadané do kratkych jehnéd. Rostliny vykvétaji az po 20 letech. Kvetou od kvétna.
Kvéty jsou vytrvalé a vydrzi az do ¢ervna. Plodem jsou jednosemenné nazky, skryté

v miskovité ¢iSce oznaCované jako zaludy (Andrejev & Barinov, 1987).
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Dub letni je pavodni v Evropé rozsiteny po Ural a Kavkaz. V Recku, Turecku, asti
Spanélska a Sicilii nejsou ptivodni. V CR vyhledava hluboké vlhké pady v niZinach
tvrdych luznich lesii a v pahorkatinach (Mizik, 2008).

V podhtifi a horach nahrazuje dub letni pfibuzny dub zimni, ktery ma také 1écivé

ucinky (Andrejev & Barinov, 1987).

2.14.2 Sbér rostliny
Dub se ceni hlavné pro svoji borku a zaludy. Lé¢ivé Gi¢inky ma mlada borka do 20 let
véku s kmenem o praméru do 10 cm. Borka, kterou vyuzivame k 1é¢ebnym tceliim, je
leskla a na povrchu hladka. Rozpraskana borka starych stromi 1é¢ivé ucinky nema. Borka
se predsusi na slunci a poté se nechava dosouset v susicce pfti teploté¢ do 40-50 °C.
Spravn¢ ususena dubova kiira voni po tfislovinach, po vloZeni do st Ize citit slabé hotkou
sviravou chut’ (Korbelai & Endris, 1985).

Plody dubu se sbiraji v srpnovych dnech. Z divodu rizika plesnivéni se musi zaludy
nejprve dosusit. Podobné jako horké kastany se pfipravuji oprazené zaludy. Zbavuji se

obalu a prazi se v bubnech nad kotlem (Bodlak, 2000).

2.14.3 Lécivé vlastnosti

Z 20 % se borka dubu sklada z tfislovin katechinového typu s pfidavkem pryskyfice,
barviv a Skrobu. Vedle téchto latek obsahuje kyselinu ellagovou, flavonoidy, katechin
a quercin. Semena Vv zaludu jsou bohaté tiislovinou ze 70 %, coz je vic nez trojnasobek
tiislovin v kufe. Stejn¢ jako kira i semena obsahuji skrob a quercin. Semena se navic
skladaji z quercitu, sacharidu, bilkovin a mineralnich latek (Bodlak, 2000).

Smés latek v dubu hoji zénétlivdA onemocnéni a zanicenou sliznici. Pfi potiZich
S prijmem zahu$tuje stolici a prijem zastavi. Pfeddvkovani zplsobuje zvraceni
(Korbelat & Endris, 1985).

Ttisloviny plisobi na cévy a tkané, které se sviraji a zpomaluji vnitini 1 vnéj$i krvaceni.
Proto se borka vyuziva pti gastrointestinalnich potizich pfi krvaceni do stfev nebo jinych
onemocnénich travici soustavy. Ulevuji také od silnych menstruaci, priijmu a potizich
s hemoroidy (Vana, 2006).

Odvar z zaludu lze kloktat pti zanétech ustni sliznice a hrtanu. Koupel z dubové kury
se pouzivala k 1é¢bé omrzlin, popalenin a pii zvySené potivosti nohou (Korbelaf

& Endris, 1985).
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Obklady piiznivé pasobi na hojeni ran, viedd, prasklin, kiecovych zil a otoki
lymfatickych uzlin. Vyplachovanim désni lze zpomalit paradontézu. Caj z kiiry a listd
pusobi jako protijed pii otravé zaludku, pii poziti zavadného masa ¢i hub, které obsahuji
toxické a ¢loveéku nebezpecné latky (Dugasova & Dugas, 2010).

Lécivé jsou také dubénky, halky vytvorené zlabatkou dubénkovou, kde se vyvijeji jeji
vajicka. Stejné jako dubova kira a listy u¢inné zastavuje krvaceni dasni a pisobi proti

hemoroidtim. Dfive se odvar pouzival proti tyfu (Vana, 2006).

2.14.4 Zajimavosti
Duby jsou symbolem sily a vytrvalosti. Vyznacuji se vysokou plodnosti a dlouhovékosti
(Vétvicka, 2008).

Keltové, Rekové, Rimani a Germani si dubu povazovali natolik, Ze se stal v jejich
zemich posvatny. V Recku byl dub zasvécen bohu Diovi (1. pad Zeus), nejvyssimu bohu.
V Rimé dub piisoudili Diovu ekvivalentu Jupiterovi. Jeho tvrdost a voddodolnost byla
zadana pro stavbu lodi (Vana, 2006).

Krom¢ lodi se stalo dubové dievo zasadni surovinou pro vyrobu sudd, které dodavaji

spravnou chut’ a viini mnoha lihovinam (Kresanek, 1988).
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2.15 Jalovec obecny (Juniperus communis)

2.15.1 Historie, popis a ekologie

Jalovec obecny se fadi mezi stalezelené dfeviny. Své misto nasel v medicing
I gastronomii. Znamé druhy lihovin se bez ploda jalovce, jalov¢inek, neobejdou.
Ve starovékém Recku odhalil znamy 1ékai Hyppokrates 1é&ivé u¢inky jalovce a stejné
jeho staroveéky fimsky kolega Galén. Némecka I¢karka Hildegarda z Bingenu 1écila
horec¢ku doprovazenou zimnici odvarem z vétvi jalovce pfidané do vodni lazné. Latinsky
nazev juniperus prelozil Konrad z Megenbergu. V ¢estiné oznacuje ohnovy strom,
protoze jalovcové dievo vydrzi hofet dlouho (Vana, 2006).

Jalovec nalezi do ¢eledi cypftiSovitych a v nasSich podminkach se vyskytuje ve dvou
formach. Stromové forma vytvari kuzelovitou korunu a dosahuje vysky az 15 m. Ketfovita
forma neptesahuje vysku 2 m. Jehlice, vyristajici po tfech v pteslenitych svazeccich,
pusobi ostie Spicaté a jsou tuhé. Na vrchu jehlic jsou naznaceny bilé prouzky. Na pfi¢ném
fezu jsou jehlice trojhranné (Andrejev & Barinov, 1987).

Jalovec je dvoudoma rostlina. Sam¢i rostlina produkuje malé §istice s pylem. Pyl je
vétrem pienesen na samici rostlinu se sami¢imi SiSticemi. Zralé SiStice jalovce jsou
duZnaté a pfipominaji plody krytosemennych rostlin. Samici Sistice jalovce se objevuji
od dubna. Kulovité $istice jsou velké 10 mm v priimé&ru a obsahuji tfi semena. Dozravaji
koncem druhého roku, kdy se zbarvuji cervenohnédé (Korbelar & Endris, 1985).

Jalovec je ptvodni v celé Evropé, byl zavleCen do severni Afriky, Asie a Severni
Ameriky. V CR se vzacné objevuje na suchych kamenitych stranich. V Ceské republice

je zakonem chranény. Cast&ji je na Slovensku (Andrejev & Barinov, 1987).

2.15.2 Sbér rostliny
Lécivé ucinky maji zduznatélé Sistice dozravaji na podzim a maji modrocernou barvu.
Nejvhodngjsi zpusob sklizné je setiepavani jalov¢inek na plachtu. Rozprostiené se susi
Vv tenkych vrstvach na stinnych mistech. Pti pouziti suSicky nesmi teplota piekrocit 35 °C.
Ususené¢ jalovCinky se nejlépe skladuji v prodySnych papirovych nebo jutovych pytlich
(Bodlak, 2000).

Kromé plodu se k lé€ebnym ucelim vyuziva dievo, které se susi stejnym zplsobem.
Pred susenim se vSak musi borka oloupat. Dievo se z divodu ochrany jalovct pouziva

vzacné (Kresanek, 1988).
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2.15.3 Lécivé vlastnosti

Jalov¢inky obsahuji vysoky obsah pryskyfice (az 9 %) a silice (2 %). Jalovcova silice je
tvofena terpeny pinem, kadinem a terpineolem. VVykazuje diuretické schopnosti a ptisobi
protizanétlivé. Dal$imi latkami s 1é¢ivym ucinkem jsou inosit, juniperin a flavonovy
glykosid. Juniperin zptisobuje hotkou chut jalovéinek. Jalov¢inky obsahuji 30 % smési
glukozy a fruktozy (Korbelai & Endris, 1985).

Dezinfek¢nich ucinki jalovéinek bylo vyuzivéano jiz ve stiedoveéku pii epidemiich.
Arabové z Sistic jalovce vyrabéli kasovitou surovinu. K celkovému procisténi organismu
stacilo nalacno sezvykat pét az deset jalov¢inek. Jako piisada ¢ajovych smési ptiznive
pusobi pfi potizich dychacich cest, odvodnéni organismu ¢i zklidnéni srde¢ni ¢innosti
(Dugasova & Dugas, 2010).

Z jalov¢inek lze vyrobit nespocetnou spoustu produkti. Tinktura se aplikuje na ¢asti
téla trpicich revmatismem ¢i neurologickymi bolestmi. Jalov¢inkové vino zmiriuje
bolesti zaludku. Pletova voda (rizova voda + pét kapek silice) 1€¢i akné a mastnou plet’.
Ve spojeni s hruskovym kompotem vykouzli jalovCinky zdravou tecku k ned€lnimu
obédu (Vana, 2006).

Jalovéinky se ptidavaji do omacek. Eterické oleje se pouzivaji v aromaterapii. Aplikuji
se pii masazich, jako obklady nebo se inhaluji. Pusobi jako desinfekce, diuretikum
a tonizujicimi ucinky putsobi proti arterioskleroze, vysokému krevnimu tlaku, varixu,

revmatismu, dn¢, artritid¢, kasli, cystitidé a ledvinovym kamenim (Bodlak, 2000).

2.15.4 Zajimavosti
Jalovec obecny neni jedinym druhem jalovce v nasi prirodé. Jalovec chvojka, nebo také
chvojka klasterska, tvoii spolec¢né s jalovcem virginskym jedovaté dvojniky, které lze
podobnym zbarvenim a velikosti plodu s 1é¢ivym jalovcem zaménit. Jalovec chvojku
snadno odlisSime podle pfevislych duznatych $iStic na zietelné stopce. Jalovec virginsky
vytvati vzptimené Sistice (Dreyer, 2008).

V Ceské republice jsou jalovce zakonem chranény. Na Slovensku vsak jalovec
chranény neni a sbér §istic je povolen. Z jalovCinek se vyrabi ndrodni alkoholicky napoj
borovicka. Slovenské oznaeni jalovce je borievka. V zapadni Evropé se z jalovCinek

vyrabi anglosasky gin, francouzsky geniévre a némecky steinhoger (Kresanek, 1988).
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2.16 Aloe prava (Aloe vera)

2.16.1 Historie, popis a ekologie

Aloe vera, sukulentni rostlina mnoha lé¢ivych Géinki, pochazi ze severni Afriky. Rostlina
se proslavila schopnosti hojit popaleniny a dalsi poranéni. Prvni doklady o 1éCivych
ucincich aloe pochazeji z Egypta. O aloe vera se také zajimaly kapacity jako ucenci
Hippokrates, Dioscoridus, ¢i Celsius, ktefi zaznamenali jeji projimavé ucinky. Byla
cenénou lé¢ivkou béhem vyprav. Cestovatel Marco Polo i Krystof Kolumbus ji béhem
cest puzivali. Spanélé se nasledné postarali o rozsifeni aloe vera do Nového svéta.
Béhem 17. stoleti byla introdukovana do Anglie. Ve 20. stoleti byla komeréné péstovana
na Floridé. Po 2. svétové valce byly 1é¢ivé ucinky aloe vyuzity pro 1é¢eni popalenin obéti
atomového utoku na HiroSimu a Nagasaki. Od 80. let 20. stoleti byla aloe testovana jako
1¢k pro pacienty s AIDS (Faberova, 2009).

Jméno aloe pochazi z Ardbie. Pravé obyvatelé tohoto poloostrova jako prvni objevili
metodu ziskavani vytazku z rostliny. Pozdéji se aloe stala obchodnim artiklem. Arabské
slovo ,,alloeh®, ze kterého vznikl nazev aloe, znamena hoika, leskla latka. Aloe vera
ziskala také ptezdivky. Obyvatelé Himalaje rostlinu povysili na Kumari (,,Zijici bohyni®),
Mexi¢ané ji oznacovali Sabila (,,védouci), v Americe ji prezdivali Silet Healer (,.tichy
1écitel”) a v Némecku je ,,vSelékem® ¢i ,rostlinou sta zazrakd*“ (Rahnova-Huberova,
2006).

Aloe vera je sukulentni rostlina z ¢eledi asfodelovité. Dorista vysky 60-100 cm.
Ze zem¢ vyrustaji trsy silnych listll, naplnénych ¢irym polotekutym gelem (hydrenchym).
Ten je hlavni hojivou slozkou aloe. Barva listl ptechazi ze zelené k Sedozelené, existuji
také formy s bilymi skvrnami. Listy maji zubaté okraje a na vrcholu listu jsou zakoncené
trnem. V 1ét¢ kvete zlutym ¢i oranzovocervenym klasnatym kvétenstvim (Trnkova,
2012).

Aloe byla introdukovéna do celého svéta kromé Antarktidy (Rahnova-Huberova,
2006).

Rostlina nejlépe prospivd na stfedn€ suché plidé v teplych suchych oblastech.
V naSich podminkéch se ¢asto péstuje jako pokojova rostlina. MnoZzi se vysevem semen

nebo snadno vegetativné z odnozi ¢i listovych fizkt (Pavela, 2023).
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Duznaté listy zajist'uji rostliné zasobu vody a neni tfeba ji pfili§ zalévat. V zimég,
Vv obdobi klidu, se rostlinu zalévat nedoporucuje. Dobie prosperuje na proslunéné skalce

nebo suchém misté na zahradé, kde na ni pfili§ netahne (Trnkova, 2012).

2.16.2 Sbeér rostliny

Lécivé ucinky jsou v gelu duznatych vyzralych listi. Listy se az u samého stonku opatrné
odfezavaji, oplachnou a ocisti. K okamzitému pouziti staci list podéIné roziiznout,
vyjmout gel a nasledn¢ ho aplikovat na poSkozené misto. Nespotiebované listy se susi
na sitech, nejlépe Vv susicce pii teploté 30 °C az 40 °C po dobu nejdéle tfi dni. Ztuhly
a zktehly gel se uchovava v uzaviené nadobé v temné a suché mistnosti. Tekuty gel
se uschovava ve vzduchotésné nadobé v chladnicce. Zde se také uchovavaji celé listy

zabalené ve folii. Mezi dal$i zpiisoby uchovéavani gelu patii zamrazovani ve forméch

na led (Pavela, 2023).

2.16.3 Lécivé vlastnosti

Védecké studie dosly ke tfem hlavnim 1é¢ivym vlastnostem aloe. Listovy gel omezuje
rast a Sifeni bakterii, virt, hub a kvasinek, zklidiiuje poskozenou tkan zasazenou zanétem
a obsahuje stopové prvky. Uginnymi antiseptickymi latkami jsou lupeol, kyselina
salicylova, kyselina skoficovd a mocovina spolecné s fenoly a sirou. Povést rostliny hojici
zanétlivé rany dokladaji mastné kyseliny cholesterol, kampersterol a beta-sitosterol.
Aminokyseliny alanin, arginin, asparagin, cystein, kyselina glutamova, glycin, histidin,
prolin, serin, tyroxin, glutamin a kyselina asparagova povysuji aloe na l1é¢itelského guru
(Faberova, 2009).

Kromé jiz zminénich léCivych latek obsahuji listy protizdnétlivé polysacharidy,
napf. acemannan ¢i glucomannan, a enzymy bradykinazu, peroxidazu ¢i katalazu. Aloe
piekypuje mnozstvim potfebnych mineralt, naptf. véapnikem, hoicikem, sodikem,
draslikem nebo zinkem (Pavela, 2023).

Zevné se pouziva na ruzna poskozeni kize od odfenin, pohmozdénin a popalenin
po kozni onemocnéni lupénku a akné. Vnitiné plisobi pfizniveé na travici systém a vyuziva
se jako projimadlo k pro¢isténi organismu. Snizuje hladinu sacharidu ¢i tuku v krvi, proto

je vyznamna pro 1é¢bu cukrovky (Novackova, 2018).
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Tekuty gel tvoii slozky rtiznych kréma na opalovani, zklidijicich pén po holeni
¢i posilujicich Samponti a mydel. Make-up a krémy s obsahem zvlhéujiciho gelu z aloe
dodavaji pokozce jemnost (Streisand, 2017).

Proti zacpé€ se uziva ¢aj z extraktu z aloe obohaceny o kvét z cerného bezu, ¢ervenou
fepu, cekanku, matu, list proskurniku, plod fenyklu a kvét z trnky. Rano a vecer se zalije
jedna 1zi¢ka smési vrouci vodou a 15 minut se luhuje (Krumlovska, 2019).

Aloe vera piinasi do duSe spokojenost a zahani prazdnotu a nostalgii. Doporucuje
se uzivat, pokud se ¢lovék citi unaven, proti bolestem bficha a Zaludku nebo nadymani
(William, 2017).

V potravinafstvi se vyuziva jako ptisada do salatl, stav, 1ze ji pouzivat jako prichut
do jogurtu. Pryskyfice tvofena aloinem dodava rostliné hotkou chut’, a proto se duznina
luhuje ve vodeé s ledem a soli po dobu 12 hodin (Penalva, 2019).

Détem do 12 let, t€hotnym Zenam a osobam S akutnimi stfevnimi zanéty neni z divodu

projimavych uéinka aloe doporudovéna (Stastna, 2022).

2.16.4 Zajimavosti
Gel z aloe je mozné aplikovat na rany, Stipance ¢i kousnuti od klistat lidem i zvifatim

(Faberova, 2009).

2.17 Opuncie mexicka (Opuntia ficus-indica)

2.17.1 Historie, popis a ekologie

Sukulentni rostlina z ¢eledi kaktusovitych pochazi z Ameriky, odkud ji béhem vyprav
itrodukovali Spanélé. Moieplavce zaujala nejen rostlina, ale také druh ervce, ktery na ni
Zije a saje z opuncie mizu. Nopalovec karminovy vylucuje ¢ervenou latku obsahujici
kyselinu karminovou, ktera je v textilnim pramyslu nepostradatelnou pfisadou ¢erveného
ptirodniho barviva. Nopal se dostal s Gervcem z Mexika do Spanélska. Karmin se stal
vyznamnou komoditou, a proto zacaly byt opuncie vysazovany na plantazich. Dnes je
nopal rozsiten ve vSech teplych oblastech Evropy a tési se velké oblib¢ i diky jedlym
bobulim, které Ize koupit v celém Stiedomoti. Podle plodt podobnych fikim dostala

rostlina nazev Opuntia ficus-indica ¢ili nopal fikovy (Netwig, 2014).
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Opuncie mexicka patii mezi sukulentni rostliny patfici do ¢eledi kaktusovitych rostlin.
Rostlina se sklada z duznatych trnitych ¢lankd. Listy jsou pfeménéné v trny chranici
rostlinu pied predatory. Stonek piedstavuje zplostélou ¢ast kaktusu pfipominajici duznaty
list. Nopal je napadny velkymi zlutymi kvéty vyrustajicimi z vrcholu duznatych ¢lanki
stonku. Opuncie plodi az 6 cm dlouhé bobule ¢ervené barvy (Hendrych, 1986).

Piivodni mexicka rostlina nopal se rozsifil kromé Evropy i do méné hostinnych mist
suchych a polosuchych aridnich oblasti Afriky, Australie ¢i celé Ameriky. Dostala
se az do Stiedomofi. Zasluhou jeji vysoké odolnosti roste i tam, kde nejsou vhodné
podminky pro jiné rostliny. Je oblibenou pokojovou rostlinou, ktera piezije
bez pozornosti péstitele neékolik let. V Etiopii zdomécnéla a je jednou z mala hojnych
rostlin (Silva et al., 2021).

Zasoby vody ve zduznatélych stoncich umoziiuji rostling€ ptezit v extrémné suchém
prostiedi. Nejlépe roste na piscitych puidach s dobrou propustnosti vody. Stejné jako aloe
vera i opuncie vyzaduje silnou zalivku a nasledné Gplné vyschnuti. V zim¢ zalévat
nepotiebuje. Léto a podzim jsou pro nopaly klicovym obdobim. Tehdy nasavaji nejvice
vody (Gilbert, 2001).

Opuncie se rozmnozuje dvéma zpusoby. Generativné se rostlina rozmnozuje pomoci
semen Vv plodech. Ve volné pfirodé roznaseji semena zvirata. Rostlinu lze snadno

vypé&stovat ze semen, nebo odlomenim ¢lanku stonku a jeho zasazenim (Hendrych, 1986).

2.17.2 Sbér rostliny

Studie Messinové a kolektivu uvadi, ze duznaté clanky stonkl je nejlep$i sbirat
v Cervenci. V 1ét€¢ obsahuji opuncie v ¢lancich stonkd nejvice 1é¢ivych latek
s antioxida¢nimi vlastnostmi (Messina et al., 2021).

Sbér bobuli opuncie se provadi koncem cervence az srpna. Pokud kvéty z opuncie
najafe odstranime, vykvete az v 1ét€ a bobule dozraji na podzim. V pfirozenych
podminkach, kde se vyskytuji také nopalovci, se plody sklizi brzy zrana. V tu dobu jesté
nejsou cervci aktivni a neznepiijemiuji sbér plodt. Doporucuje se plody sbirat za nizsich

teplot, aby bobule déle vydrzely (Inglese, 2010).

2.17.3 Lécivé vlastnosti

Chemické slozeni slizu opuncie souvisi s ro¢nim obdobim. Nejlepsi podminky 1é¢ivych

ucinki jsou béhem Iéta. Obsah lipida od zimy do 1éta klesa, na rozdil od obsahu sacharidi,
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ktery dosahuje Vv letnich mésicich maximalnich hodnot. Zduznatélé stonky sbirané v 1été
budou diky mensimu mnozstvi lipidt dietné&jsi a diky sacharidim budou vykazovat lepsi
antioxida¢ni u¢inky. Obsah bilkovin se V pribéhu roku neméni (Messina et al., 2021).

Stonky a semena opuncie jsou bohaté na vitaminy a mineralni latky. Ve slizu stonki,
ale také v semenech je vysoky obsah drasliku, sodiku, vapniku a hot¢iku. Duznina stonku
obsahuje vitamin C a vitamin E, pfesnéji a, vy a & tokoferol. V duzniné je obsazena
kyselina askorbova, aminokyseliny serin, prolin a kyselina gama-aminomaselna.
V semenech opuncie pievazuje arginin a kyselina glutamova. Opuncie piedstavuje také
zdroj raznych fenolovych kyselin, karotenoidu, sterolti a betalaind (Silva et al., 2021).

V tradi¢ni mediciné ma nopal stejné uplatnéni jako aloe vera, zduznatélymi stonky je
mozné hojit rany, popaleniny a otoky. Doporucuje se také na poruchy traveni. Lihovy
nopalu cukrovku. Konzumace ¢lankt a stonki zabranuje hyperlipidemii, pti které vznika
nadbytek tukt v krvi, a proto je vhodnym dietnim doplitkem proti obezité (Kaur et al.,
2012).

Snizovani hmotnosti v diisledku konzumace plodii opuncie se vysvétluje vysokym
obsahem vlakniny, flavonoidd, flavonoll a karotenoidu (Sanchez-Tapia et al., 2017).

Mezi dalsi 1éCivé ucinky patii antioxidacni vlastnosti vitaminu C, karotenoidi,
polyfenolii a flavonoidu, které také maji antibakterialni a neuroprotektivni u¢inky (Silva

etal., 2021).

2.17.4 Zajimavosti
Stonky a plody opuncii se pouzivaji V potravinaiském primyslu na vyrobu rtiznych
dzemu a vina. V kosmetice jsou slozkou fady krémi, Sampoénu ¢i t€lovych mlék stejné
jako aloe vera (Kaur et al., 2012).

Opuncie mexicka ma l1é¢ivé ucinky, avSak jako invazivni rostlina v Africe, Australii,
Madagaskaru a na Kanarskych ostrovech ptisobi vazné problémy, protoze za vhodnych

podminek vytvafi neprostupné porosty (Marinelly, 2006).
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2.18 Lotos ofechonosny (Nelumbo nucifera)

2.18.1 Historie, popis a ekologie

Vodni rostlina pfipominajici leknin zaujme na prvni pohled velkymi rizovymi kvéty.
Hinduisté uctivaji kvéty, budhisté celou rostlinu jako posvatnou. Lotos posvatny
ocenovali jiz ve starém Egypté¢ (Tungmunnithum et al., 2018).

Rostlina z ¢eledi lotosovitych dorusta do vysky 1,5 m. Kofeny a oddenek jsou pevné
prichyceny v bahnitém dné¢, listy Siroké az 60 cm v praméru splyvaji na hladiné. Kvéty
vyristaji na stopce nad vodni hladinu (Bhat et al., 2023).

Dlouhy lysy fapik listi obsahuje aerenchym a je oporou okrouhlé ¢epele modrozelené
barvy s celistvym okrajem. Povrch listu je lysy a nesmacivy. Okvéti velkého kvétu tvori
razové podlouhlé vejcité listky. Velka vejcita semena lotosu jsou zasazena ve tvrdém
oplodi. Jsou jedla (Tungmunnithum et al., 2018).

Lotos pochazi z Ciny a zdomacnél v Japonsku, Thajsku, Nepalu a na Sri Lance.
Vietnamci a Indové pfijali lotos jako narodni rostlinu. Lotos ofechonosny byl zavlecen
do Ameriky a zapadni Evropy. Vlastni ho kazda botanicka zahrada (Bhat et al., 2023).

Lotos roste v méelkych potocich, tstich fek i velkych jezerech. Dati se mu kdekoliv
ve sladké vodé¢, ktera v zimé nezamrza. Lotos ma velkou samocistici schopnost,

absorbuje necistoty vcetné tézkych kovi. Stal se zarukou kvality vody (Yang et al., 2024).

2.18.2 Sbér rostliny

V kazdé ro¢ni dobé obsahuje rostlina jiny pomér 1é¢ivych latek. Kvéty maji nejsilngjsi

1é¢ivé ucinky v kvétnu. Listy je nejvhodnéjsi sbirat v listopadu (On-nom et al., 2023).
Oddenky lotosu se sklizi v zaii. Cim pozdgjsi sklizefi, tim je horsi barva a chut

oddenku. Oddenek se stava mékc¢im a ztraci lipidy a mastné kyseliny (Min et al., 2021).
Oddenky a semena se pred susenim zbavuji necistot. Tinktury se pfipravuji pomoci

fermentace. Oddenek, semena ¢i plody je mozné zmrazit (Yang et al., 2024).

2.18.3 Lécivé vlastnosti

Vsechny organy lotosu obsahuji 1écivé flavonoidy. Jejich kombinace puisobi

-----
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pusobi pii 1é¢bé cukrovky. Jako dietni potravina je lotos doporucovan pti 1é¢bé obezity
(Tungmunnithum et al., 2018).

Kazda cast lotosu obsahuje jiné slozeni 1éCivych latek, jejichz smés plsobi jinym
C, ktery zklidiiuje oxidacni stres a ptiznivé puisobi na imunitu. Semena obsahuji kromeé
flavonoida také alkaloidy pusobici antioxidacné. Zklidnuji stres a hoji zanéty. Také
obsahuji mnozstvi bilkovin a esencialnich aminokyselin pusobici na kardiovaskularni
systém. Jsou také bohaté na mineraly, napf. fosfor a vapnik. Jsou rovnéz zasobarnou
vitaminu B-komplex (Yang et al., 2024).

Lotos se pouziva k 1é¢bé prijmd, nespavosti a horecky. Vraci rovnovahu télesného
tepla. Korejci, Indové a Ciiiané lotos uZivaji jako homeopatikum. Oddenek zlepsuje chod
ob&hové soustavy. Listy tlumi horecku a kozni zanéty. Zbavuji télo ptebyte¢nych tuki,
¢imz napomahaji hubnuti. Kvéty nasly uplatnéni jako srde¢ni a jaterni tonikum. Vlivem
ucinki ty¢inek z kvétu klesa hladina glukozy a lipidi v Krvi. Posiluje obéhovou soustavu.
Ze semen se vyrabi piipravky na kozni onemocnéni (Tungmunnithum et al., 2018).

Listy lotosu se nejlépe hodi pfi virovych onemocnénich, k potlaceni zanéti. Zpomaluji
rozvoj karcinomu a brzdi vyvoj rakoviny. Semena lotosu jsou vhodna k potlaceni stresu
a deprese. Saponiny, flavonoidy a tiisloviny v semenech nahrazuji analgetika a pisobi
svymi ucinky jako aspirin (Bhat et al., 2023).

Listy se konzumuji ve formé ¢aje nebo salatli. Ve vychodni Asii se do listt lotosu bali
dusena ryze (Ahn et al., 2013).

Ze vSech casti lotosu se vyrabi rizné kosmetické ptipravky, naptiklad kosmetickée

vody s krémy, které zabrafiuji starnuti pleti a tvofeni vrasek (Bhat et al., 2023).

2.18.4 Zajimavosti
Lotosovy efekt odrazi jedine¢nou adaptaci povrchu organti rostliny. Némecky profesor
a biolog Wilhelm Barthlott objevil, ze malé hrbolky na listech a kvétech jsou pfic¢inou
hydrofobnich vlastnosti. Necistoty po mikroskopickych vyristcich sklouznou a list
nebo kvét zustava stale Cisty. Efekt se vyuziva pro nejriznéjsi ucely. Fasady domi
vyuzivajici ,,lotosovy efekt* tak nepodléhaji vyblednuti a Spin¢€ (Fournier, 2014).
Spole¢né se $achorem je lotos posvatnou rostlinou v Egypté, kde oznacuje Horni
Egypt. Sachor byl symbolem Dolniho Egypta. Rostlinu zachycuje mnoho egyptskych
maleb spole¢né s dalsimi druhy leknint (Marinelly, 2006).
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2.19 Zensen pravy (Panax ginseng)

2.19.1 Historie, popis a ekologie

Zensen pravy lze preloZit z latiny jako v§elék. Prvni pisemny doklad o zazracich kofene
saha jiz do roku 196. Jako prvni rostlinu objevili Cifiané, ale u¢inky kotfene Zensenu byly
znamy jiz mnohem dfive. Kofen Zenienu piipomina lidské télo. Proto byl v Cing
oznacovan jako ,,lidsky* kofen (Potenza et al., 2023).

Do Evropy byl Zensen introdukovan nékolikrat. Poprvé v raném stifedovéku byla
rostlina dovezena arabskym obchodnikem Ibnem Cordobem. Jeho vyznam vSak nebyl
docenén. Moteplavec Marco Polo pfivezl zenSen do Evropy znovu a zenSen se dockal
popularity jako magickd rostlina s mnoha 1é¢ivymi vlastnostmi. V Evropé rostlina
poslouzila jako zdroj potravy pro zndmé narody nomadi a puskvorcovych Tatard
(Potenza et al., 2023).

O dveé staleti pozdé&ji pfivezl zensen moieplavec Vasco da Gama z Japonska. K $ifeni
popularity zensenu pfispéli holandsti obchodnici. Kofen zensenu se dostal na dvir krale
Ludvika X VL., ktery zazra¢nou bylinku pouzival jako afrodiziakum (Potenza et al., 2023).

PGvodem ¢inska a korejska trvalka z Celedi aralkovitych dortsta do vysky 60 cm.
V zemi je zakotvena ztlustélym duznatym kotenem. Sklizi se 6leté rostliny, kdy jsou
1é¢ivé ucinky nejsilnéjsi. Slozené listy tvoii pet podlouhlych SirSich listkti pilovitého
okraje. Rostlina kvete bilymi kvéty uspofadanymi v okoliku. Po oplozeni tvoti ervené
bobule (Penalva, 2019).

Zensenu se nejvice daii ve vys§ich horskych zalesnénych polohach na Délném
vychodé. Daii se mu v Cing, Japonsku, Koreji, také v Americe ¢i Rusku (Potenza et al.,
2023).

2.19.2 Sbér rostliny
Doba sklizn¢€ zavisi na obsahu 1éCivych ginsenosidii a dalSich latek v kofeni rostliny.
Nejveétsi 1é¢ivé ucinky maji kofeny mezi patym az Sestym rokem zivota. Jako u jinych
1é¢ivych rostlin se koten ZenSenu sklizi v zafi koncem vegetacni sezony. Kofen se susi
klasickou cestou nebo v susicce pfi teploté¢ do 35 °C. Po ususeni lze zkiehly koten
rozmélnit na prach (Liu et al., 2017).

Cerstvy kofen je mozné skladovat cely, nebo nakrajet na platky. Cerstvy Zensenovy

koten se v této podobé ptidava do zeleninovych saldtii. Z ZenSenu si lze ptipravit také
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posilovaci ¢aj, zdravy sirup nebo fermentované tinktury. Primyslové je distribuovan
v riznych kapslich. V kosmetickém prumyslu se pouziva jako piisada kosmetickych
doplikut a zubnich past (Penalva, 2019).

2.19.3 Lécivé vlastnosti

Dulezitou slozku zensenu tvoii 1écCivé saponiny a ginsenosidy, oligoglykosidy
damarového typu, ocotilolového typu a oleananového typu. Hojné se v koteni vyskytuji
polysacharidy glukany a pektiny. Kofen ZenSenu obsahuje 18 dulezitych aminokyselin,
napiiklad kyselinu asparagovou, kyselinu glutamovou, arginin, glycin, leucin, alanin,
prolin, lysin, serin, tyrosid, fenylalanin, izoleucin, thereonin a tryptofan. Te¢kavy olej
z kofene se sklada z aldehydt a heterocyklt. Je obohacen o mastné kyseliny a jejich
esterové slouceniny. Za zminku stoji dalsi zajimavé chemické latky zenSenu, alkanové
uhlovodiky a seskviterpenoidy. V Zensenu je obsazen polyacetyl, jehoz mnozstvi mize
ukazovat kvalitu ZenSenového kotene (Liu et al., 2020).

Zensen je zdrojem mnoha vitaminii. Nejvice jsou zastoupeny B vitaminy, pfedevim
B1, B2, B3, B5, B12 a cholin. Kofen ptedstavuje zdroj sodiku, drasliku, vapniku,
hoi¢iku, Zeleza, mé&di, zinku a fosforu, méné¢ je zastoupen mangan ¢i vanad (Potenza et al.,
2023).

Koften ptizniv€ plisobi na obehovy systém, okysliceni bunék, metabolismus sacharidt
a latkovou preménu. Stejné¢ Uc¢inkuje na nervovou soustavu, hormonalni soustavu
a imunitni systém. ZlepSuje duSevni i fyzicky stav organismu. ZvySuje plodnost a potenci
(Novackova, 2018).

Roztahuje stény tepen a snizuje krevni tlak a hladinu cholesterolu v téle. Zbavuje
unavy a bolesti hlavy (Penalva, 2019).

Smés latek v koteni inhibuje rist leukemickych bunék. Zpomaluje rakovinné bujeni
a pribéh nemoci. Pusobi antistresové na télni buiky (Mancuso & Santangelo, 2017).

Ginsenosidy zajist'uji zenSenu antidepresivni G¢inky, ¢imz se fadi mezi dalsi ptirodni
antidepresiva. Brzdi zanétlivé aktivity vedouci k chronickym depresim. Vlivem
zredukovani stresu ZenSen snizuje nejen riziko vzniku depresi, ale dokonce Alzheimerovy
a Parkinsonovy choroby (Jin et al., 2019).

Mnoho védct se snazilo vyfeSit otazku antidiabetického U¢inku ZenSenu. Studie

poukazuji na snizujici se hladinu glukézy v krvi. Zensen se doporucuje jako doplitkovy
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ptipravek pii 1écbé diabetu 2. typu. Na zdravé lidi jako prevence zamezujici vzniku
diabetu netcinkuje (Chen et al., 2019).

Zengen je velice cenén sportovci, u kterych zlepSuje vytrvalostni vykon a celkové
fyzickou zdatnost. Navic dodava soutézicim duSevni klid a uvadi do rovnovahy krevni
tlak. Zasluhou stimulace kortizolu dodava Zen3en sportovetim silu a zahani tnavu. Zadny
zavod tak nebude nikdy pfedem prohrany (Sellami et al., 2018).

ZenSen nevynika jen v neomezené sile 16¢it cely organismus, nejsou znamé zadné
vazné vedlejsi ucinky. Pokud se konzumuje vice nez 2,5 g kofenu ZenSenu denné, mohou
se dostavit bolesti hlavy, gastrointestinalni porucha, nervozita nebo nespavost (Potenza
et al., 2023).

2.19.4 Zajimavosti
Dle zpusobu zpracovani rozliSujeme bily a ¢erveny ZenSen. Bily ZenSen se nejprve ususi
a nasledné propere. Cerveny ZenSen se nejdiive v pafe spaii a az poté se susi (Penalva,

2019).

2.20 Jinan dvoulaloény (Ginkgo biloba)

2.20.1 Historie, popis a ekologie

Jinan dvoulalo¢ny se fadi mezi nejstar§i stromy na nasi planeté. Jiz v mezozoiku byl
soucasti lesnich porostl, a proto je oznacovan jako ,,zijici fosilie”. Jako nahosemenna
rostlina na prvni pohled zaujme zvlastnimi dvoulaloénymi listy. Zilnatina listu pfipomina
k sob¢ prilepené jehlice. Od mezozoika nezménil svoji podobu ani vysokou odolnost.
Jako prvni strom po svrzeni atomové bomby Vv HiroSimy znovu vyrasil. Pres velkou
hojnost a Sirokou druhovou diverzitu se dochoval jediny druh. Jinan dvoulalo¢ny je
poslednim zastupcem své vlastni ¢eledé a fadu. V mezozoiku byl kosmopolitné rozsifen
a do soucasnosti piezily populace pouze v ¢inské provincii Ce-tiang (Marinelly, 2006).
Jinan dvoulaloény byl znovu objeven vroce 1690 v Ciné némeckym botanikem
Engelbertem Kaempferem. Strom byl introdukovan do Evropy a vysazen v londynské
botanické zahradé v Kew v roce 1762. Opatrovnictvi se ujala princezna Augusta, matka
Jittho III. V Anglii byl jinan pfezdivan ,,maidenhair tree®, v ¢eském prekladu netik.

Nézev pfipomind kapradinu, kterd se tvarem listl podoba listim jinanu. Ma to své
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opodstatnéni. Odbornici se domnivaji, Ze jinan tvoii pomyslny most mezi kapradinami
a nahosemennymi rostlinami (Jordan, 2013).

Jinan pfedstavuje svétovy unikat mezi rostlinami. Pfeklad latinského jména Ginkgo je
zkomoleninou japonského slova Ginkyo, kdy doslo k zaméné y za g. Tak vznikla stiibrna
meruiika. Druhové jméno biloba pak vystihuje dvoulalo¢né listy (Zittlau, 2007).

Jinany dorustaji az 40 m vysky a dozivaji se tisic let. Viyznacuji se kuzelovitou
korunou, v sezoné obalenou zelenymi lalo¢natymi listy. Piipominaji gejSiny véjite
ptipojené tapiky k vétvim. Okraje listi vytvareji zubatou mozaiku. Jinan se jako
dvoudoma rostlina rozmnozuje jeding s partnerem. Sam¢i rostlina vytvari drobné Sistice
uspotadané do utvar podobnych jehnédam. Na samicich rostlinach vyruastaji zelena naha
vajicka pridrzujici se na vétvi stopkou. Opyleni probihd v ¢ervnu az v €ervenci. V fijnu
az listopadu zraji kulaté plody neptijemného zapachu drazdici pokozku (Trnkova, 2012).

Zasluhou vysoké odolnosti vici silnym mraztim, zarim a radioaktivité pfeziva jinan
skoro vSude. Hodi se do velkych mést, kde dobfe snasi znecisténi. | proto se rozsifil
z ptivodni Ciny celosvétové. Do Evropy byl prvni exemplaf itrodukovéan roku 1730, a tak
se vratil zpét do Evropy, kde byl domaci jest¢ pted dobou ledovou. Postupoval
z Holandska pies Némecko do Anglie a az do USA (Zittlau, 2007).

Nejvice se mu dafi na proslunénych mistech s dostatkem prostoru. Nesnasi stale
zastinéna a zamokfend mista. Jinany se péstuji z oplodnénych semen. Semena se sbiraji
Vv listopadu, sloupévaji se z obalu, omyji a zasadi do pisku. Nejlepsi podminky pro kli¢eni
jsou pti teploté 2-5 °C. Na jare se naklicena semena zasadi. V rozmezi ¢ty az osmi tydnil
se objevuji sazenicky. Dalsi zptisob mnoZeni jinanu je fizkovani. Rizkuje se v &ervenci

az Vv srpnu, kdy jsou fizky nevyzralé, nebo v prosinci jiz vyzralymi fizky (Trnkova, 2012).

2.20.2 Sbér rostliny
Listy jinanu lze sbirat na jafe 0d vyraseni nebo zacatkem podzimu pted jejich opadem.
Kromé usuSenych rozdrcenych listh mizeme listy vyuzit v ¢erstvém stavu na vyrobu
riznych nalevi ¢i odvart. Z listd je mozné pfipravit lihovou tinkturu (Trnkova, 2012).
K priprave lihové tinktury jsou vhodné cCerstvé listy sklizené v letnich odpolednich
dnech kolem druhé hodiny. Listy se nozem nakraji na prouzky a ponoii do sklenice
s alkoholem. Pied pouzitim tinktury se listy v lihu maceruji tii tydny ve stinu. Pomér listt
a alkoholu ¢&ini 1:3 (na jeden dilek listd tii dilky lihu). Zenam se doporuduje davkovani

dvacet kapek 1-3x denn¢, muziim o pét kapek vice. Je mozné vyluhovat 3 Izice sekanych
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listd v 1 litru ¢erveného vina po dobu dvou tydnt. Pro déti je vhodnéjsi ¢aj ze susenych

nebo Cerstvych listi (Krumlovska, 2019).

2.20.3 lécivé vlastnosti

Listy jinanu obsahuji 1é¢ivé flavonoidy, podskupiny flavonolt s atomem kysliku, ktery
vaze sacharidy. V nasem téle davaji vzniknout flavonol-glykosidu pozitivné ptisobiciho
hlavné na ob&hovou soustavu. Dal§i vyznamnou slozkou je Ctvefice terpenoidi.
Ginkgolidy ptedstavuji jedine¢né latky vyskytujici se jen u jinanu. Semena vytvaii velké
mnozstvi bilkovin a aminokyselin, naptiklad tryptofan ptisobici ptizniveé na klidny spanek
a dobrou naladu. ,,Ofechy®, semena jinanu obsahuji vitaminy C a niacin tvofeny z velké
Casti vitaminem B3. Vitamin C povzbuzuje imunitni systém a vitamin B3 podporuje
latkovou vyménu. Denni davka 100 g semen piedstavuje tietinu denniho pfijmu drasliku,
¢tvrtinovou davku médi a desetinu denni potieby Zeleza. Dale obsahuji ginnol a kyselinu
ginkgolovou inhibujici ¢innost plisni a bakterii. Slupka ze semene obsahuje nebezpecné
kyseliny, které se v organismu méni na nervovy jed (Zittlau, 2007).

Jinan se vyuziva hlavn€ na podporu mozkové €innosti. Piipravky obsahujici jinan
brzdi degeneraci mozkovych bunék. Proto se uZivani doporucuje seniorim. Plsobi
rozsifovani cév véetné tepen, a tak posiluje ¢innost krevniho ob&hu. Spravny obéh krve
zajistuje vetsi prokrveni rukou a nohou a prohiiva studené konéetiny. Ginkgo biloba je
znamy antioxida¢nimi u¢inky zbavujicimi t€lo zplodin ¢i volnych kyslikovych radikala
zadrzovanych v téle. Cinsti 1ékafi jinan ocefiuji pii 1é¢bé astmatu a zazivacich potizich
(Novackova, 2018).

Lécivy ucinek listh lze zvysit piimési dalSich ¢asti 1€¢ivych rostlin. S oddenkem
zazvoru pusobi proti neklidu a uzkostem. Antistresové pusobi jinan v kombinaci
s medunkou, ktera zklidiluje. Zeleny ¢aj sjinanem zabranuje kardiovaskularnim
onemocnénim (Zittlau, 2007).

Pfipravky z jinanu se nedoporucuji diabetikim a osobam pod vlivem antidepresiv.
Také pacienti s poskozenym krevnim obéhem a uZivajici piipravky pro fedéni krve
by neméli pfipravky zjinanu uzivat. Jinan neni vhodny jako potravinovy doplnék

pro déti, t¢hotné a kojici Zeny (Streisand, 2017).

2.20.4 Zajimavosti

Semena se prazi na osolené panvi, az vznikne ¢inska lahtidka Pa-ke-wo (Zittlau, 2007).

57



2.21 Blahoviénik kulatoplody (Eucalyptus globulus)

2.21.1 Historie, popis a ekologie

Tasmanska modra guma, jak se blahovic¢niku prezdiva, pochazi z jihovychodni Australie
a Tasmanie. Stalezeleny strom z ¢eledi myrtovitych byl introdukovan do severni Afriky
a Evropy (Cerasoli et al., 2016).

Do Evropy byla semena blahovi¢niku pfivezena Vv roce 1774 kapitanem Tobiasem
Furneauxem a zasazena v Kralovské botanické zahrad¢ v Kew. O 18 let pozd¢ji vénoval
sir Joseph Banks exemplar blahovi¢niku Kralovské zahrad¢ v italském paléci Caserta.
Johann Andreas Graefer se rozhodl blahovi¢nik zasadit ve venkovni zahrad¢. Postupné
se rozsifil do dalsich ¢asti Evropy (Silva-Pando & Pino-Pérez, 2016).

Vyskou az 70 m patii blahovi¢nik mezi obry evropskych difevin. Jiz na prvni pohled
zaujme zihand kira hladkého povrchu. Mladé vejcité uzké listy se méni v kopinaté listy
s kruhovymi zlazkami obsahujicimi aromatické oleje (Cerasoli at al., 2016).

Zaspicatélé listy s celistvymi okraji Se na rubové strané barvi do modrozelena. Licni
strana je tmavozelena. Nenapadné kvéty obsahuji ty¢inky bilé ¢i Cervené barvy (Penalva,
2019).

Kalisni listky sristaji s okvétim a spojuji se v Cepicovity utvar, ktery kryje ty¢inky.
Utvar byl divodem nazvu celého rodu Eucalyptus. Rozdélenim slova na eu a kalyptos
vznikne spojeni ,,dobife zakryto“. Po odkvétu vytvaii blahovicnik zdievnatélé tobolky
pfipominajici tvarem rolnicky (Cerasoli et al., 2016).

V Evropé blahovi¢nik rychle zdomacnél jako plantaZni rychle rostouci dievina vhodna
K vyrobé papiru. Preziva mrazy do -12 °C. Je velmi pfizplsobivy nepfiznivym
podminkam, adaptovany na nedostatek vody a Zivin. Dobfe se mnoZzi semeny a projevuje
se invazivné (Kingsbury, 2019).

Pro ptivodni biotopy pfedstavuje blahovi¢nik hrozbu. Jako pokojova rostlina osvézuje
vzduch a odpuzuje hmyz. Silice listd maji zklidiujici G¢inky a pozitivné plisobi na
spanek. Pro péstovani je tfeba si zvolit chladné misto v polostinu s dostatkem svétla. Pada
by méla byt dobfe propustnd, nejlépe kysela hlinitopiscita. Semeno vyklici po dvou
tydnech a semenac rychle roste. V 1été je potieba rostlinu vice zalévat a hnojit (Trnkova,

2012).
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2.21.2 Sbér rostliny
Lécivé ucinky maji listy, které je mozné sbirat po cely rok (stalezelena rostlina). Listy
blahovi¢niku se trhaji bez stopky. Susené se uchovavaji v dobie uzaviené sklenici
(Paolini & Pavesi, 2015).

Velice se ceni esencialni olej vyrabény destilaci listl blahovicnikti s vodni parou. Sbira
se 1 kura, ktera obsahuje velké mnozstvi tanini. Svymi stahujicimi ucinky plisobi

proti prajmu (Penalva, 2019).

2.21.3 Lécivé vlastnosti

V listech blahovi¢niku lze najit smés ucinnych latek povzbuzujicich lidsky organismus.
Mezi nejvyznamnéjsi patii silice, fenolické slouceniny, alifatické alkoholy, mastné
kyseliny a steroly. Neméné cenéné jsou triterpenové kyseliny, piedev§im kyselina
betulinovd, betulonova, oleanolova a ursolova. Kyselina oleanova a kyselina ursolova
vynikaji nizkou toxicitou a antimikrobialnimi G¢inky zmirfiujicimi zanéty a nadorové
bujeni. Nasledkem antihyperlipidemické funkce srovnavaji hladinu cholesterolu.
Kyselina betulonova ma antivirovy G¢inek. Plsobi i proti virovym onemocnénim typu
malarie a leishmaniéza. Kyselina betulinova pfiznivé pisobi proti HIV. Listy
blahovi¢niku obsahuji glycerol o-tokoferol, tj. vitamin E. Pfedstavuje uzite¢ny
antioxidant vyhledavany v kosmetickém prumyslu. V potravinaiském prumyslu je
cenény pro schopnost konzervace (Oliveira et al., 2023).

V mediciné se listy blahovi¢niku obycejné vyuZzivaji na rizné typy bronchidlnich
infekei, proti rymé a horecce. Silice obsazena v listech potlacuje rozvoj gram negativnich
a gram pozitivnich bakterii, kvasinek ¢ hub (Cmikova et al., 2023).

Olejovy extrakt ovliviiuje funkci enzymu tyrozinazy, ktery je zodpovédny za produkci
melaninu a tim i za pigmentaci ktize. Olej stimuluje enzym, snizuje mnozstvi melaninu
aredukuje pihy, ale také stafecké skvrny. Tohoto efektu se vyuziva v kosmetice
pro zamaskovani ,,zubu‘ ¢asu a omlazeni obli¢eje a pokozky (Moreira et al., 2022).

Kromé kosmetickych tprav lze eukalyptovymi listy hojit popaleniny, dermatitidu
¢i napadeni svrabem nebo plisnovou infekei (Oliveira et al., 2023).

Listy blahovi¢niku s matetfidouskou vytvofi vyluh vhodny pro koupelové lazné,
zmirfiujici projevy revmatismu. Olej zmiriuje bolest kloubti a bércovych viedu.

Pfedavkovani pii vnitfnim pouziti esencidlniho oleje (3,5 ml) mize byt smrtelné.
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Nedoporucuje se détem a téhotnym ¢i kojicim Zendm. Preventivné je tieba olej fedit

(Penalva, 2019).

2.21.4 Zajimavosti
Australské eukalyptové listy jsou zivotn¢€ dilezité pro vacnatce koalu. Potravni specialista
se adaptoval na toxické listy a mize je bez obav konzumovat. Na rozdil od klokanti nosi
koaly mlad’ata ve vaku umisténém na zadni strané t€la. Potravou malych koal jsou
natravené listy, které prosly travicim traktem a byly vylouc¢eny fitnim otvorem (Kofinek,
2014).

Nektar z blahoviéniku sbiraji veely, které z n¢j vytvoii med s mentolovym nadechem

a vyraznou chuti (Kingsbury, 2019).

2.22 Kakaovnik pravy (Theobroma Cacao)

2.22.1 Historie, popis, ekologie

Kakaovnik pravy patfi mezi nejznaméjsi, ekonomicky vyznamné stromy. Kromé
produkce kakaovych semen je vyznamny svymi 1é¢ivymi ucinky. Kakaovniky byly
v okoli Amazonie péstované jiz pred 5 000 lety (Lanaud et al., 2024).

Obyvatelé Jizni Ameriky sklizeli a susili kakaové boby a piipravovali pro nejvyse
postavené Cleny spolecenstva pii slavnostnich ceremonialech husty tmavy napoj. Semena
se vyuzivala jako platidlo. Za deset kakaovych semen bylo mozné si koupit otroka
(Vaclav, 2017).

Po ptichodu Aztéka povysil vladce Moctezuma kakaové boby na platidlo. Kakaovy
napoj byl zahustovan kukuficnou moukou a vyslehan. Péna se dochucovala vanilkou,
achiote nebo chilli. Nazev kakao pochazi z aztéckého jména cacuatl (kakao). Pfeménou
na xocolatl (Sokolatl) vznikl nazev &okolada (Skrabakova, 2013).

Moteplavec Krystof Kolumbus se stal prvnim Evropanem, ktery poznal mexické
platidlo Aztékd. Vyznamny Badianiv rukopis z let 1536 az 1671 se zmifluje 0 napoji
z kakaovych bobt jako zazraku plném Zivin a s terapeutickymi u¢inky (Karabie-Ameo,
2022).
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Po dobyti fise Aztéka Spanélskych viidcem Hernandem Cortézem se kakaovnik poprvé
dostal do Evropy a spole¢né s nim také recept na kakaovy napoj. Ve Francii pochoutku
zpopularizoval Ludvik XIV. (Pavela, 2023).

Obliba kakaovych bobti Ludvikem XIV. nebyla ndhodna. Ve formé ¢okolady mu je
darovala jeho snoubenka Spanélskd princezna Marie Teresa 140 let po Cortézove
spéchu. Spanélé zacali péstovat kakaovniky na Filipinach, v 19. stoleti Angli¢ané
v Malajsii a ve 20. stoleti byly zaloZeny plantaze kakaovnik v Africe. Carl Linné strom
pojmenoval Theobroma neboli ,,potrava bohu“. Pro Aztéky byl bohem Quetzalcoatla,
predstavitel opefeného hada (Skrabakova, 2013).

Kakaovnik pravy patii do ¢eledi slézovitych. Mohutny stalezeleny strom ma vétveny
kmen (Pavela, 2023).

Strom dorutsta vysky okolo 5-8 m, miize vyrust jedinec i s deseti metry. Dfevo ma
Zlutou az Cervenou barvu, listy jsou lesklé, tmavozelené barvy (Trnkova. 2012).

Kauliflorni péticetné kvéty vykvétaji pfimo z kmene stromu ¢i silngjsich vétvi. Bilé
az zluté koruny kvétd obsahuji tmavé fialové ty¢inky. Plodi vejcité az elipsoidni bobule
Zluté az cervenohnédé barvy. Obaluje je silnd slupka s podélnymi ryhami na povrchu.
Bobule obsahuji 20-60 hnédofialovych semen, kakaovych bobi (Skrabakova, 2013).

Pfirozenym prostiedim kakaovnikl jsou tropické destné lesy. Biotop charakterizuji
teploty s primérnym maximem 30-32 °C a primérnym minimem 18-21 °C. Kromé
vysoké teploty se destné lesy vyznauji vysokou vlhkosti, ktera ve dne dosahuje
100 % a v noci klesa na 70-80 % (Montagna, 2019).

U nas se kakaovniky péstuji jako pokojové rostliny ze semen ve sklenicich, kde je
mozné piiblizné nastavit podminky, za kterych kakaovnik poroste. Vyzaduje trodnou,
zvlhlou a propustnou pidu s kyselym pH 5-6,5 (Pavela, 2023).

V pokojovych podminkach nesnasi pfimé slunce. Semena vkladame do vlhké a dobie
propustné pudy. Za n€kolik tydnl se semenacky presazuji do kvétinact. Kakaovnik nema
rad sucho ani pfemokieno. Doporucuje se stavét kvétindce na misku vyplnénou oblazky

a vodou. Hnoji se hnojivem pro pokojové rostliny (Trnkova, 2012).

2.22.2 Sbér rostlin

Kavovnik plodi az v 6. roce zivota a plodi 40 let. Plody se sklizi dvakrat ro¢né&, poprvé
Vv hlavni sezoén¢€ v ¢ervnu a po pul roce v prosinci. Jeden strom produkuje 50-80 bobuli

obsahujicich 1-3 kg semen (Pavela, 2023).
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Sklizené bobule se rozptli a vyberou se z nich semena i s duzninou. Nejprve projdou
procesem fermentace a poté se susi. Ze susenych semen se vylisuje kakaové maslo, potom

se dosusi a rozemelou na kakaovy prasek (Trnkova, 2012).

2.22.3 LécCivé vlastnosti

Kakaové maslo obsahuje mastné kyseliny: kyselinu olejovou, palmitovou a stearovou.
Semena kakaovniku obsahuji také alkaloidy methylxantiny. Nejvétsi podil alkaloida tvori
theobromin, kofein, theofylin a theakin (Kababie-Ameo, 2022).

Nékteré vyzkumy uvadéji, ze theobromin pozitivné pisobi na pamét’ (Zimmermann
& Ellinger, 2020).

Milovnici ¢okolady oceni pifitomnost dietnich polyfenolt, konkrétné tfi flavonoida
katechinu, anthokyanidinu a proanthokyanidinu. Polyfenoly pusobi na télo dietné,
kakaovym bobim vSak dodavaji hotkou chut. Proto je hotka cokolada s vysokym
podilem kakaa nejzdravéjsi (Montagna, 2019).

Polyfenoly kromé snizovani hmotnosti piisobi na télo antioxida¢né a ptizniveé ovliviiuji
citlivost a sekreci inzulinu (Kababie-Ameo, 2022).

Kakaové boby dodavaji clovéku dilezité mineralni latky, napiiklad draslik, hoi¢ik,
fosfor, zinek ¢i méd’ a Zelezo (Montagna, 2019).

Hortka ¢okolada obsahuje vitaminy B1, B2, B3 a vitamin E (Pavela, 2023).

Amazon$ti domorodci nevyuzivaji k 1écebnym t€ellim jen kakaové boby. Suchy kaSel
¢i prijem zahdni odvarem zkiry stromu, plodu, nebo osemeni. Odvarem
Semennym odvarem se 1é¢i zranéni ¢i nemoci a kakaové maslo se nanasi na bolavé
klouby &i neptijemné hemeroidy (Skrabakova, 2013).

Polyfenoly podporuji spravnou funkci cévni soustavy a snizuji krevni tlak. Pasobi
na metabolismus glukdzy, ¢imz ptizniveé plisobi pii 1é¢bé cukrovky. Snizuji mnozstvi
lipidad v téle. Prokyanidiny maji schopnost inhibovat rtst rakovinotvornych bunék, tlumit
zanéty. Theobromin podporuje celkovou imunitu. Pfitomnost hormonu serotoninu

v ¢okolade piinasi pocit §tésti, Spokojenosti a také pozitivni energii (Montagna, 2019).

2.22.4 Zajimavosti

Kakaovnik ptisobi jako afrodiziakum. Moctezuma uzival kakao pted vstupem do loznice.

Znamy svidnik Casanova tento napoj pojmenoval ,,ndpojem lasky* (Skrabakova, 2013).
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2.23 Péstovani lé€ivych rostlin ve skole

V dnesni dob¢ se 1é¢ivé rostliny zacinaji dostavat do podvédomi také studentim. EXistuje
jiz mnoho projekti zaméfenych na péstovani 1éCivek. Stfedni Skola v Guadalupe
v Kolumbii pfisla se snahou motivovat stiedoskolaky v uceni pfirodnich véd. Zridila
vlastni zahradu 1é¢ivych rostlin, kterou studenti vyuzivaji zptisobem situovaného uceni.
Chce je tak motivovat k Setrnosti a odpovédnosti. Setrnosti se mini vyuZiti piebyte¢nych
odpadkt pro tvorbu hnojiva, které se na zahradé aplikuje. Odpovédnost piedstavuje
povinnost zakl péce o rostliny. Dal$i pozitivum vidi ve zdravotni osvété a péci o sebe
sama. Krom¢ péstovani rostlin se zde zabyvaji také jejich zpracovavanim, coz rozviji
jejich mezioborové znalosti z biologie a chemie. Vytvoiené produkty poté studenti
prodavaji na regionalnich trzich (Reyes & Duefias, 2021).

Ke zdravému Zzivotnimu stylu se Skoly snazi motivovat i ty nejmensi studenty.
V Brazilii se do jednoho z projektl zapojily i obecné mateiské skoly a zakladni skola
s vlastnimi Skolnimi zahradami, kde Zaci péstovali ovoce a zeleninu. Cilem akce bylo
sniZzeni konzumace nezdravych jidel, které vedly k obezité. Pedagogové se snazili zvysit
zajem o ovoce a zeleninu jak mezi zaky, tak jejich rodi¢i. Vypéstované potraviny
konzumovali zaci ve Skole. V matetfskych Skolach se péstovanim zabyvali pouze
predskolaci, mladsi zaci se ti¢astnili sbéru a ptipravy pokrmi. Na zakladni Skole jiz zaci
jednou tydne pracovali na zahradé. Do projektu se zapojili také rodice Zzaku, ktefi
pomahali skole. Rodice s détmi doma vafili zdrava jidla, ktera déti konzumovaly ve skole
(Garcia et al., 2017).

Zahrady s lé¢ivymi rostlinami nejsou jedinou moznosti, jak déti motivovat k zajmu
0 ptirodu. Zahrada Farmaceutické Skoly Univerzity Kumamoto v Japonsku funguje
jizod roku 1756. O dvé stoleti pozd¢ji, v roce 1949, se stala soucasti nové vzniklé
univerzity. Studentim farmacie slouzi k védeckému i praktickému vzdélavani. Univerzita
se rozhodla vyuzit 1éCivou zahradu ke vzdé€lavani Siroké vefejnosti. Uskuteénila
jiz prednasky pro l1ékarniky a lékafe. Pfednasek se mohou tucastnit i zajemci z jinych
obort. Univerzita potada také programy pro ziky a studenty. Zaci si vyzkousi praci
na zahrad¢ a navstivi muzeum tradi¢ni mediciny. Zde se dozvi vice o tradi¢ni piipraveé

a vyuzivani Iéka (Devkota & Watanabe, 2020).
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3 Metodika

V teoretické Casti jsem excerpovala malo zndmé informace o 21 vybranych rostlinach.
Pozornost jsem vénovala kapitole o historii, zejména vybranych druhi 1é¢ivych rostlin
obecné. Nasleduji konkrétni 1é¢ivé rostliny. Na zavéer jsem uvedla priklady Skol, které
podporuji zaky v péstovani 1é¢ivych i dalSich rostlin.

Informace k historii rostlin jsem Cerpala z ¢lanki na strankach google scholar, zejména
na strankach National Library of Medicine a Research Gate. Online zdroje jsem doplnila
o dalsi tisténé zdroje, napi. Korbelafe a Endrise (1985).

Lécivé ucinky byly excerpovany z publikaci Andrejeva a Barinova (1987), Dreyer
(2008) a Kresanka (1988).

Celkem jsem vyuzila 33 odbornych zdroji s vyjimkou jedné pohadky Werich (2008)
a ptirucek Vétvicka (2008) a Trnkova (2019, 2022). Mnoho zajimavych ¢lankl jsem
Cerpala z portalu BOTANY .cz. (2024).

V praktické Casti jsem kreslila rostliny a lidské organy v programech Corel Painter
Essentials 8 (Corel Corporation, © 2024) a Corel Painter Microsoft Sore Edition (Corel
Corporation, © 2024). Nemoci jsem malovala v programu DrawPad Graphic Design
Editor (NCH software, © 2024). Prezentaci jsem zpracovavala ze stejnych zdroju jako
teoretickou ¢ast. U pracovniho listu jsem se inspirovala pracovnim listem na péstitelské

prace od Vodakové (2012).
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3.1 Pexetrio

3.1.1 Priprava pexetria

Pexetrio jsem vytvarela z 21 rostlin, které jsem si urcila ke zkoumani ve své diplomové
praci. Ke kazdé rostliné jsem pfipravila tii k sobé se hodici karticky. Na prvni byla
nakreslena cela rostlina, na druhé 1é¢ivé ¢asti rostliny. U posledni karti¢ky jsem se dlouho
rozhodovala mezi zajimavostmi a zemépisnym umisténim. Nakonec jsem zvolila Gplné
jinou variantu, a to onemocnéni, kterd rostlina 1€¢i. Rostliny jsem malovala za pomoci
tabletu a tuzky s pouzitim programt Corel Painter essentials 8 a Corel Painter Microsoft
Sore Edition. Inspirovala jsem se hlavné kreslenymi obrazky z knih Korbelare a Endrise
(1985), Andrejeva a Barinova (1987). Nemoci jsem kreslila z internetovych obrazk.
Kazdé trojici byl pfidélen v pravém hornim rohu znak poc¢éatecniho jména rodu a druhu

rostliny, napft. tuzebnik jilmovy TJ.

3.1.2 Prdbéh hodiny

V prvni 7. tfid€ jsem rostliny rozd¢lila na tii skupiny. Rostliny byly pfifazeny nahodné,
avSak snaZzila jsem se k sobé ddvat rGzné rostliny. Kazdé4 skupina dostala bud’ plavun,
presli¢ku nebo osladic, poté tfi byliny + vies a dfevinu rostouci v CR. Posledni dvojici
rostlin tvofily cizokrajna bylina a strom. Zakéim jsem vysvétlila pravidla hry pexetria.
Poté jsem je rozdé€lila na tii skupiny. Spolecné ve skupindch si zahradli pexetrio
a premysleli spole¢né nad jménem rostliny, ¢asti, kterd se sbird, a nemocemi, které 1€¢i.
Poté jsme si spravné odpovédi zkontrolovali pomoci pfipravené prezentace. Prezentace
vénuje kazdé rostlin€ dva slajdy. Na prvnim jsou tfi karty z pexetria se spravnym feSenim,
na které jsme ptichazeli spole¢n€. Na druhém jsem vypsala vyskyt, ekologické podminky
a zajimavosti o rostlinach, které jsem jim prezentovala.

Ve druhé 7. tfid¢ jsem Zaky rozd¢lila na tfi¢lenné a jednu dvouclennou skupinu. Kazda
skupina obdrzela devét karticek, dvojice Sest karti¢ek. Na rozdil od piechozi studie kazdy
student musel najit svoji rostlinu. Nasledn¢ jsme si fikali spravné feSeni. Vzdy nejdiive
vypravél o rostling zak, ktery ji nasel. Druhy slajd jsem jim nechala Cist.

Tyto zmény jsem navrhla po hodiné s prvni tfidou, kde hra se 7 rostlinami trvala
dlouho a bylo malo casu na prezentaci. Pfi vysledcich Zaci vykfikovali a nékteti
se ani nedostali ke slovu. Ve druhé tiidé jsem tyto komplikace eliminovala vyse

uvedenym opatienim.
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3.2 Pracovni listy

3.2.1 Priprava pracovnik listt

Pii vypracovani pracovniho listu na péstovani lé¢ivych rostlin jsem se inspirovala
pracovnim listem na péstitelské prace od Vodakové (2012). Prvotni napad sestaveni
pracovniho listu jsem vSak vymyslela ze svych zkuSenosti s péstovanim. Chtéla jsem
ho zaméfit na kreativnost zakt. Prvni strana listu seznamuje zaky s 1é¢ivymi bylinkami
a kofenim. Vytycuje jim hlavni ukol péstovani. Ten je rozdélen do tii podukoli.

V prvnim ukolu maji zéci rostlinu zasit. Zde napisi, jaké nacini budou potiebovat,
a postup vysevu rostliny. Néasleduje péce o rostlinu, kdy v prvnim tikkole maji kontrolovat,
v které dny rostlinu zalévali, a doplnovat do tabulky. To ¢ini do doby, nez rostlina vyleze
na povrch. Poté ji vyfoti a ptidaji do protokolu. Poslednim tkolem je sesbirani receptt,
kde se dana rostlina vyuziva. Sméfovala jsem tento pracovni list na byliny, které se daji
upotiebit v kuchyni. KdyZ se rostlina rozroste, zaci ji opét vyfoti a vlozi do protokolu,
Pokud budou vaftit, mohou pfidat i fotku pokrmu ¢i jinych produkti z vypéstovanych

rostlin.

3.2.2 Prubéh péstovani

Nejprve jsem chtéla péstovani realizovat piimo ve Skole. Podminky vSak nebyly
dostacujici, a tak jsem se rozhodla vyzkouSet néco jin¢ho. Vybrala jsem si Ctyfi
dobrovolniky ze 7. tfidy, kteti projevili o tuto aktivitu zajem, a poslala jim protokol
v elektronické i tisténé podobe. S zaky jsme si nultou hodinu pied vyucovanim spolecné
probrali postup vysevu a pomiicky. Nasledné Zaci na svych zahradach ¢i parapetech
rostliny péstovali a plnili zbylé ukoly.

Po ukonceni aktivity mi Zaci poslali elektronické pracovni listy na vytvofené Teamsy.
Se dvéma dobrovolniky jsem se domluvila, Ze s jejich souhlasem mohu pracovni listy
pfidat do pfiloh ke své diplomové préci. JelikoZ jsme vSak s tkoly zapocali az v pllce
biezna, rostliny nejsou ve fazi, kdy by se daly vice zuzitkovat, a proto fotku pokrmu poslal

pouze jeden zak. Ostatni ukoly vSak byly splnény.
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4 Vysledky

Dotaznik vyplnilo 33 Zz4kt ze 7. ro¢nik1, kteti se u€astnili vyuCovaci hodiny. Z dotazniku

(viz. ptiloha 3.) vyplynuly tyto vysledky:

Tabulka a graf 1: Vysledky prvni otazky dotazniku

7. ro¢nik

1. Otazka: Ptisla Vam tato didakticka hra uzitecnd a rozsitila Vam znalosti o 1é¢ivych

rostlinach?
Ano 93,94 % 31 zaka
Ne 6,06 % 2 Zaci

1. Otazka: Prisla Vam tato didakticka hra uzite¢na a rozsifila Vam

znalosti o 1é¢ivych rostlinach?

100,00% 93,94%

HAno M Ne

80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

6,06%
0,00% I

Z tabulky a grafu je vidét, ze vétSina zaku shledala didaktickou hru jako uzite¢nou

a rozsitujici znalosti o 1é€ivych rostlinach. Tuto odpovéd’ zvolilo 93,94 % z4kt. Dvéma

zbylym Zakim didakticka hra nové znalosti nepfinesla.

Tabulka a graf 2: Vysledky druhé otazky dotazniku

7. ro¢nik

2. Otazka: Zaujaly Vas lécivé rostliny a chtéli byste se jimi ve Skole vice

zabyvat?
Ano moc 24,24 % 8 zakl
Ano 27,27 % 9 zaka
Nevim 21,21 % 7 zaka
Ne 18,18 % 6 zaka
Ne viibec 9,09 % 3 zaci
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2. Otazka: Zaujaly Vas 1é€ivé rostliny a chtéli byste se jimi ve
skole vice zabyvat?

100,00%
80,00%
60,00%

40,00%
' 27,27%
24,24% :
’ 21,21% 18,18%

0000 I
B Ano, IéCivé rostliny me¢ zajimaji a neni diivod, pro¢ se jimi
nezabyvat dale.
B Ano, léCivé rostliny mé zaujaly, avSak nutné€ nepotiebuji se jimi
zabyvat dale.
Nevim, k 1é¢ivym rostlindm mam neutralni postoj, bylo by mi to

jedno.
Ne, 1éc¢ivé rostliny nejsou muj $alek kavy, ale dalsi vyuku bych
piekousl/a.

B Ne, 1écivé rostliny nesnasim a uz se jimi nechci zabyvat ani minutu
navic.
U druhé otazky jiz bylo vidét, ze 1 pfes vysoké procento zaka, kterym hra pfisla
uzitecna, pouze 24,24 % zakl projevilo z4jem o dalsi studium 1é¢ivych rostlin. DalSich
27,27 % zaku 1é¢ivky zaujaly, ale nemaji zajem se jimi dale zabyvat. Neutralni postoj
k 1é¢ivym rostlinam ma 21,21 % dotazovanych sedmakt. Mén¢ jak pétina zakt
by i ptes nezajem dalsi vyuku na toto téma Strpé€la. Tii zaci se k vyuce 1é¢ivych rostlin

vyjadfili negativné.

Tabulka 3: Vysledky tieti otazky dotazniku.

7. ro¢nik

Otazka 3. Co se Vam na aktivité libilo?

1. Zak vyklad a hra

2. 74k ze jsme se dozveédéli na co urcité kvétiny pouzivaji/pomahaji

3. zak ze jsme byli v skupinach

4. 78k libilo se mi to Ze jsem se dozvédéla nové nformace o 1é¢ivych rostlinach
5. zak Poznavat nové rostliny

6. zak Povidani o rostlinach
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Aktivita m¢ bavila. Bavilo m¢ i1 pexetrio a asponi sem se naucila néco o

7. zak rostlinach

8. zak libilo se mi to zpracovani na téch kartickéach jde tomu potom Iépe porozumét
9. zak ze jsme se mohli dozveédét vic o téch 1é¢ivych rostlinach
10. zak Originalita

11. zak Meé se libilo pracovat ve skupinach

12. 74k Libilo se mi jak jsme héadali na kartickach Rostliny.
13.zék  |DDOZVEDEL JSEM SE NECO NOVEHO

14. zak prace ve skupinach

15. zak ze jsme nemuseli psat prace ve skupiné

16. zak | jenom to pexeso

17. zak  |nic

18. zak Hravost této aktivity

19. z4k | ze byla volnéjsi hodina

20. zak Rozsitilo ndm to znalosti o 1é¢ivych rostlinach

21. zak libilo se to pexeso a hezky zpracovana prezentace

22. 7ak naucil jsem se nové 1é€ivé rostliny

23. 74k To jak ta hra byla vymysSlena libylo se mi to

24. 7zak  |jakou formou jsme se ucily

25. zék prace ve skuping, dobra ucitelka, dobie vyucuje, skoro vse
26. zak | To divny pexeso

27.7ak | prace ve skupinach

28. zék Tak néjak asi vSe

29. 74k | Nevyjadfil se

30.zak | Nevyjadfil se

31.zak  |styl uceni a pestiejsi hodina

32. 74k volna hodina

33.zak | Nevyjadfil se

Zaci odpovidali dle predchozich otdzek. Zaci, kteii hodnotili aktivitu kladng,

komentovali tfeti otazku také kladné. Jednou z nejéastéjSich odpoveédi byla prace

ve skupindch a hra pexetrio. Jeden z nespokojenych Zakl oceioval volnou hodinu.
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Tabulka 4: Vysledky ctvrté otazky dotazniku

7. ro¢nik

Otéazka 4. Co se Vam naopak na aktivité nelibilo a zkuste navrhnout zménu k lepSimu.

1. Zak |J& bych nic neménila

~

. 24k |vSe se mi libilo

v 7

.zak | nic

. z4k |libilo se mi vSechno

. zak | VSe se mi libilo a nic bych nezménila

.zak | nic

.zak | Mg se to libylo celé nevim co bych ménila asi nic.

.74k |libilo se mi vSe

O| 0 J| O] L K| W DN

. zak | Nic se mi nelibilo

f—
e
N«<
[N
=

Lepsi kvalitu obrazku rostlin

f—
f—
N<
[N
=

nevim

—
N
N<¢
O~
=)

Nemam co vytknout.

BYLO MALO KARTICEK

f—
(98]
N«<
[N
=

[E—y
b
N<
[N
=

vSechno bylo dobré

[—
9]
N<¢
O~
=~

vSe v pohod¢

[E—y
o
N<
[N
=

ty rostliny jak sme k nim museli néco fikat

[E—y
~
N<
[N
=

vSechno se mi nelibilo, byla to nuda navrhla bych vice zabavy

[S—
*
S
~

Hluk ve tfidé

. 74k | trochu nudné

[—
\O

o}
S

. z&k | VSe se mi libilo, neni nic co by bylo $patné

\S]
[—
<

. zak | nemam co vitknout, jediné co mi vadilo byl ten hluk, ale jinak super

N
[\
<

. zak |libilo se mi vSe

\S]
[98)

. zak | Nic bylo to dobré libylo se mi to

[\
I
<

. zak | ukazat si video nebo fotku jak rostlina vypada doopravdy.

[\
N
<

. zak |asi nic bylo to fajn

\®)
o)

. 74k |nevyjadril se

N
~
<

. zak | moc sem nevédél ty rostliny nevim

[\
o0
<

. zak | nefvat tak moc ty rostliny a spis se vice hlasit

N
\O
<

. 7ak | Spatna rozeznatelnost obrazk.

(8]
()

. zak |nevyjadiil se
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31. 74k | nic vSe bylo dobfe udélané

32. zak | zbyte¢né informace

33. zak | nevyjadfil se

Ctvrta otazka dopadla podobné jako tieti otizka. Ve vét§ing piipadi Zaci nic nevytykali,
spiSe chvalili. Par zakiim se nelibila kvalita pexetria, jeden navrhnul videa a realné
obrazky rostlin. Nejvice zaktim vadil hluk pii aktivité. Dva Zaci se pii hodin€ nudili

a jedné zacce se nelibilo viibec nic a chtéla by vice zabavy.

Tabulka 5: Vysledky paté otazky dotazniku

7. ro¢nik

Otazka 5. Napiste alespon jednu informaci, ktera Vas zaujala nebo alespon tu, co si

pamatujete.

1. Zak |Jinan je jeden z nejstarSich stromi na svéte.

Ze ten jinan je jeden z nejstarsich kvétin + Ze se Eesky Aloe vera fekne Aloe

.24k |prava

~ 7

. zak | Ze dubova kiira pomaha na krevni ob¢h

.zak |nevyjadiil se

. 74k | Zaujalo mé ze je tolik 1écebnych rostlin.

.zak |Ze z bobového bobu se da hubnout.

. zak | Aloe vera se jmenuje ¢esky Aloe prava

. 74k | Ttezalka zlepSuje naladu

O 0| | O | K~ W N

. zak | ze se kakaovnik (kakaovy bob) pouziva cukrovku popaleniny nebo na srdce

[—
e
N<¢
O~
=~

kolik bylin se pouZziva na insulin

—
—
N<
[N
~

m¢é zaujalo Ze néjaké rostliny dokdzou pomoct s vahou

—
N
N<
[N
=

Zaujala mé Aloe Vera, protoze jsem se dozvédéla Ze je dobré na plet

[—
(98]
N<¢
O~
=~

nevyjadril se

—
b
N<
[N
=

ze se z jalovce vyrabi borovicka

—
hdl
N<
[N
=

Ze se z jinanu vyrabi borovicka

[—
o
N<¢
O~
=~

nevyjadril se

—
~
N<
[N
=

ze dub letni slouzi k prijmu

—_
*
o
~

Z jalovce obecného se déla borovicka

o
©
N
=

informace o bylinach
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20.

zak

Zaujalo m¢ Ze rostliny maji hodné l1é¢ivych tc€inkt nikdy bych to do nich

nefekla

21.

zak

zaujala m¢ asi vSechno

22.

zak

zaujali mé nové rostliny které jsem neznal

23.

zak

Mg zaujalo to jaké maji nékteré rostliny ucinek

24.

zak

NOVA FORMA UCENI

25.

zak

ze jsem vidél borovicku (rostlinu) a vym k ¢emu je jak vypada (vypada to jak

bortvky)

26.

nevyjadfil se

27. 7

KYTKY

28.

jalovec obecny

29.7

Z jalovce se d¢la borovicka

30. Z

Dub letni je 1é€ivi

31.

pexeso bylo hezky ud€lané

32.7

Dub letni poméha proti prijjmu

33.

Dub letni ma 1é¢ivou kuru.

Zde se ukdzalo, Ze jsem otazku ziejmé polozila nesrozumitelné, jelikoz nékolik zaka

zacalo komentovat hodinu a hru, coz jsem nechtéla. Myslela jsem si, Ze nejvice zaujme

jalovec obecny, ze kterého se pfipravuje borovicka. Tato zajimavost zaujala pouze Sest

zaki. Jeden 74k si spletl jinan s jalovcem. Péti studentim zistal v paméti dub letni.

Z cizokrajnych rostlin zaujala aloe prava a kakaovnik pravy. Cekala jsem, Ze vice lidi

oslovi jinan, ktery si nasel pouze dva obdivovatele, jeden z zaka si ho chybné spojil

S borovickou.

Vsechny pisemné odpovédi zaki byly zaznamendny v podobé, ve které se

objevovaly v dotazniku, chyby jsem neupravovala.

72




5 Diskuse

Vyzkumnym tkolem bylo pfiblizeni zndmych, mén¢ znamych a exotickych rostlin zaktim
7. tfid ze Zakladni Skoly Hradebni Broumov. Zaméfila jsem se na kognitivni stranku
pomoci didaktické hry. Se zajemci jsem zkousSela 1éCivé rostliny vypéstovat. Z ditvodu
nevhodnych podminek pro péstovani ve Skole zdjemci péstovali rostliny na svych
zahradéch.

O vyznamu didaktickych her v ramci rozvijeni kognitivni stanky zaka pojednava
mnoho autord, napt. Kalhous s Obstem a kolektivem (2002). Didakticka hra dle Prichy,
Walterové a Marese (1998) Zzaky aktivuje a zapojuje do Cinnosti, kterymi mtzeme dojit
k didaktickym cilim. Vysledky mé praktické casti poznatkim autord odpovidaji.
V dotazniku, ktery po didaktické hie zaci vypliovali, hodnotilo didaktickou hru jako
uzite¢nou aktivitu, ktera jim rozsifila znalosti, 31 z 33 zaku (93,94 %). Pouze 8 z 33 Zaki
(24,24 %) projevilo zajem o 1éCivé rostliny a o prohloubeni uciva. Oproti tomu 3 Zaci
(9,09 %) se vyjadrili negativné k celkové vyuce 1éCivych rostlin a dale se jimi nechtéji
zabyvat. Jeden z respondentit dokonce uvedl, ze ,,vSechno se mi nelibilo, byla to nuda,
navrhla bych vice zabavy™, coz se vyluéuje s Duri¢em a Bratskou (1997), ktefi povazuji
za nedilnou soucast didaktické hry pfiitazlivost a zdbavnost. Jednalo se vSak pouze
0 jedinou odezvu tohoto typu.

Sochorova (2011) dodava, zZe pfi skupinovych hrach se rozviji komunikace a socialni
vztahy zakl. To se potvrdilo v pifipadé 6 zaki, kteti na aktivité nejvice oceniovali praci
ve skupinach. Naopak 3 zaktim ze 7. ro¢niku vadila pfili§ hlu¢na komunikace. V paralelni
tiideé se zadné podobné stiznosti neobjevily.

Bladhova (2015) ve své diplomové praci Pexeso — hra jako didakticka pomucka
pro vytvarnou vychovu na ZS a ZUS dosla k podobnym vysledkiim. Na rozdil od mého
projektu se zaméfila na vytvarné techniky, které si zaci poté vyzkousSeli. V dalsi
diplomové praci Didaktické hry ve vychové Ke zdravi od Sevéikové (2014) se vysledky
ligily z d@ivodu jinak poloZenych otazek. Sevéikova (2014) zjistila, ze ze 178 zaku
78 % didaktické hry bavi a 22 % nebavi. Podobnych vysledkli dosahla také Petrova
(2020) v diplomové praci Didaktické hry jako aktivizujici metody v hodindach prirodopisu
na zakladni skole. Na jeji otazku ,,Chtél/a by sis tuto hru zahrat znovu?* odpovédélo
80 % divek a 84 % chlapcti ano.

Vysledky se mohou lisit zrtiznych divodi. Vyznamné jsou formulace otazek

S riznym zamétenim, pocet zaka ve skuping, nebo typ a uroven Skoly.
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6 Zaver

V teoretické casti diplomové prace jsem se zaméfila na dikladnou excerpci literatury.
Nové, malo zndmé a zajimavé informace povazuji pro motivaci zakt za rozhodujici.
Celkové jsem popularizovala 21 druhii cévnatych rostlin. Obecné jsem shrnula historii
vyuziti 1éCivych ucinki bylin, jejich sloZeni a sbér a proces suseni. Pozornost jsem
vénovala ekologickym narokiim rostlin, latkovému slozeni, ohroZzeni a moznostem
pestovani 1écivych rostlin ve skole.

V praktické ¢asti jsem vytvorila didaktickou hru pexetrio a pracovni list na téma
pestovani a péce o rostliny.

Cile diplomové prace byly splnény. Didaktickou hru pfijali zaci pozitivng, Cast
informaci o léCivych rostlinach se do jejich podvédomi dostala. Dobrovolnici, ktefi
se rozhodli péstovat bylinky, dostali moznost si zahrat na zahradniky a nova ¢innost
vétsinu z nich zaujala.

Me¢ osobné diplomova prace také odborné posunula. V budoucnu planuji rozvijet dalsi
moznosti a zpusoby, jak hodiny piirodopisu zaktiim zabavnou formou zptijemnit. Tvorba
aktivit byla prvnim krokem, ktery se pro popularizaci 1é¢ivek osvédcil. VéErim, ze
V budoucnu dostanu dalsi ndpady, které budou motivovat dalsi Zdky k objevovani
lécivych cinkl rostlin. Chtéla bych, aby si uvédomili, ze kdysi, pfed pfichodem
syntetickych 1é¢iv, byly rostliny jedinou moznosti ochrany pted nemocemi, a lidé jim

proto vénovali mnohem vétsi pozornost neZ dnes.
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Priloha 1: Didakticka hra pexetrio:
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Piiloha 2: Doprovodna prezentace k didaktické hie

Onemocnéni jater.
zanét ledvin a moc¢ového
Plavuii vidlacka meéchyre, kozni zanéty,
mokvaveé ekzémy. vyrazky
Plavun vidlacka £ A A

- Svétlé suché pastviny, viesoviste,
kosodreviny, jehliénaté lesy

- Kysela puda
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¥ o ledvinové kameny.
} & krvaceni z nosu.
: brzdi padani vlast
Pieslicka rolni
Presli¢ka rolni

@ Evropa, Asie, Severni Amerika

Jizni Amerika, Madagaskar, Novy
Zeland a jihovychodni Australie

- Okraje cest, zelezméni naspy,
louky, naplavy, luzni lesy 1 smrémny

% - NiZiny az horske oblasti

@ Bioindikatory zamokienych pud
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Oddenck Vykaslavani pii kasli,
dezinfekce stiev,
popraskané ruce a nohy
Osladié obecny
Osladi¢ obecny

:{E

Cela Evropa, Asie po Japonsko, severni

hory a jih Afriky, Havaj

- Vlhka stinna mista vapencovych skal
- Do 1800 m.n.m

Hotkosladky koten
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Chrapot, ka3el,
desinfekce stiev,
poruchy sleziny, jater,
zanéty zaludku a strev,
otoky a viedy

Divizna velkokvéta

Divizna velkokvéta

4
Cela Evropa a Asie 3}(’*
L--‘_u'rh

- Slunné strané, proslunéné louky, {“-

vysekané lesni mytiny, Zelezmiéni naspy a

Ekologie S

- Sucha a tepla stanovisté

erznamné pro véelare - bledozluty med
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\\ T"&;‘
~ oo ! Spravna funkcejatcr,
>N zluéniku, ¢innost srdce.
| rust vlast,
: S cukrovka
Cekanka obecna
J

Cekanka obecna

Evropa a Asie, severni Afrika,

Jizni a Severni Amerika, Australie,
Azory, Novy Zéland

\
Fkolosic § U cest a na loukach
e’ - Od nizin po podhuri

Cikorka
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Krevni obeh, jétra,
slinivka bfisni. Zaludeéni
a dvanactnikové viedy,
vyluovani moéi,

Tiezalka teCkovana  sedativni uéinky

Trezalka teckovana

Jq\le) Evropa a Asie a severni Afrika

yskyt Zbylé kontinenty

- Proslunéné stran€, louky, pastviny,
meze

- Slunna mista nizin az hor

Bylina svatého Jana
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Chut k jidlu, stfevni
koliky. zluénik. jétra,
snizovani vahy,
thami prajmy

- Severni Amerika, jizni Afrika
- Do Evropy zatahnut Tatary

Tekouci vody 1 mocaly a zamokiené
W mocaly

U nas se rozmnozuje pouze vegetativne
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Nat a kvét

Tuzebnik jilmovy

TuZebnik jilmovy

Vyskyt Severni Amerika
- Vlhké louky, lesy

- Husté porosty, houstiny podél
potoku

Luéni sladkost — sladce voni
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Horecka (aspirin),
piekyseleni zaludku,
traveni, paleni zahy,
zanét mocového

méchyie, ledvin.
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Nat' s erstvé rozkvetlymi kvéty W Cinnost traviciho traktu,
stievni katary.

’ zluénik, choroby ledvin,

Yzop lekaisky  popaleniny

Yzop lékaisky

>
N7
Stfedomofi, a Kavkaz k Sibii Mg~

@ Zapadni a stfedni Evropa, Severni Amerika

- Slunna mista jiznich svahu P teplomilny

- Vysousené dobie propoustéjici pudy W
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Oddenek s kofeny Spravna funkce jater,
tvorba zluéi, Zluénikové
koliky, Zloutenka,
¢iténi mocovych cest,
ledvinové kameny

Oman pravy

I i) Stiedni Asie
: Jihovychodni Evropa, Dalny vychod
Vyskyt P82 Japonsko
- Zvlh¢ené louky, prikopy, okraj lesa

a rumiste

- Péstovan na polich

Vomankoveé vino
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Nat s kvéty, pouze kvéty Zanéty ledvin a
mocovych cest,
otoky konéetin,
nespavost a stres

Vies obecny
Vies obecny

Evropa od Azorskych ostrovia a Islandu po
Ural s pfesahem na Sibif

Severni Amerika a Novy Zéland

iy - Oteviena shinna stanovigté nizin 1 skal
Ekologie

- Kyselé piséité podlozi

Viesoviste
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Kvéty a kvéty s listy Krevni obéh, srdce.
uklidiujici
Hloh obecny
Hloh obecny

@ Evropa
\
@ Severni Amerika a severni Afrika
i

Okraje lestl, cest, kiovinaté strané

Hlozinkova marmelada
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Dub letni

i

Zaludy a kiira

Dub letni
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Jalovéinky - bobule Ledvinové kameny:.
mocova onemocnéni,
srdeéni slabost.

e 2::tmocnem dychacich

Jalovec obecny

Evropa, severni Afrika, Asie, Severni
Amerika

Slovensko, u nas chranény

Suché kamenité strané

Borovicka
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Travici systém,
odfeniny pohmozdéniny,
popaleniny, akné,
S cukrovka

Aloe prava

Stredni a Jizni Amerika, Asie, Kanarské
ostrovy, podél Stredozemniho more

— Suc.l’lfl progust@ pisek teplé Afriky
- U nas se péstuje

Kosmetika
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Opuncie Mexicka

Opuncie mexicka

Evropa, Afrika, Australie, Amerika
a Stredomori

B - Dostatecné proslunéna mista
Ekologie RSN " ,o
- Pis¢ité dobre propustné pudy

Invazni rostlina
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Poruchy traveni,
rany, popaleniny,
otoky,

snizovani vahy,
cukrovka
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Oddenky. stonek, listy, Zlepsuje obéhovy systém,
kvéty, semena, plody tlumi horecky,
kozni onemocnéni,
snizuje vahu
Lotos ofechonosny
Lotos ofechonosny

Japonsko, Thajsko, Nepal, Sri Lanka,
Vietnam, Indie, Amerika, zapad Evropy,
Australie, Rusko

LY MEIké potoky 1 hluboka jezera

Cistié vody
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Zlepsuje obéhovy systém,
zlepsuje dusevni stav,
cukrovka

Zensen pravy

Zen3en prava

Dalny vychod, Japonsko, Amerika a
Rusko

Wééi zalesnéné horské polohy

Cerveny a bily ZenSen
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Jinan dvoulalo¢ny

Jinan dvoulalo¢ny

Evropa a USA

- Proslunéna mista s dostatkem

m, Prostoru
- Dobte propustna lehka kysela

puda

Nejstarsi stromy
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Zlepsuje krevni obéh,
podporuje ¢innost mozku,
zahani uzkost a neklid
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Blahovicnik kulatoplody

Blahovi¢nik kulatoplody

- Chladna mista s dostatkem svétla

_ Hlinitopis¢ita ptda s kyseljm
‘ nadechem

VAGENW) Tasmanskd modra guma
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Snizeni pigmentace,
poranéni kiize,
popaleniny, dermatitida,
ryma a horecka




Podporuje cévni soustavu,
popaleniny, zanicené rany,
zastavuje prijem,

‘2 snizuje vahu, cukrovka,

Kakaovnik pravy  serotonin zlepsuje niladu

Kakaové boby

B\

2N ® Amazonie

- Pralesni podminky, vlhko a teplo

- Urodna, propustna a zvlhla pida

Gokolada
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Ptiloha 3: Dotaznik k vyzkumu

Dotaznik k pexetriu

1) Prisla Vam tato didakticka hra uzitec¢na a rozsitila Vam znalosti o lécivych rostlinach?
a) Ano
b) Ne

2) Zaujaly Vas lécivé rostliny a chtéli byste se jimi ve 3kole vice zabyvat?
a) Ano, légivé rostliny mé zajimaji a neni ddvod, pro€ se jimi nezabyvat déle.
b) Ano, |&ivé rostliny mé zaujaly, avSak nutné nepotiebuji se jimi zabyvat dale.
c) Nevim, k léCivym rostlindm mam neutralni postoj, bylo by mi to jedno.
d) Ne, lé¢ivé rostliny nejsou mdij 3alek kavy, ale dal3i vyuku bych pfekousl/a.
e) Ne, [é€ivé rostliny nesnasim a uz se jimi nechci zabyvat ani minutu navic.

3) Co se Vam na aktivité libilo? (Pokud nic, napiste nic.)

4) Co se Vam naopak na aktivité nelibilo a zkuste navrhnout zménu k lep3imu.

5) Napiste alespon jednu informaci, ktera Vas zaujala. Pokud Vas nic nezaujalo, tak alespon
informaci, co si pamatujete. (Rozepiste se na druhou stranu).
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Piiloha 4. Pracovni list k péstovani rostlin

Pracovni list — péstovani kofeni

Nazev rosthiny:

Zpracoval/a:

Uvod:

Jiz v pravéku se lidé sna%ili pororumét rostlindm a jejich Génkiim na lidsky organismus.
Pozdéji zjistili, Ze rostling plni vedle okramé funkee i dalZi, jefts doleFitsjsl funkel Nekters
rostliny pfidané do jidel zpestfovaly polamy jak chuti, tak vini. Kdy# se k tomn pfipoéetly
piizmive uéinky na lidsky organismus, nebylo pochyh o existenéni roli techto rostlin v pfirodé.
Yezi nejdilezité)E latky kofeni patfi silice, alkaloidy & glykesidy povzbuzujici traveni a
naopak vyprazdiiovani. Sice nemaji a% tak velké schopnosti jako 1&€ive rostliny pouZivans

v medicing, aviak kde jim bylo ubréne v 1éeni, tam byly cbohaceny libou wini a kofenénou
chuti. Dnes ji bémé na zahradkach péstujeme rnamé drohy kofeni, jakymi jsou napiiklad
majoranka, anyz, kmin, tymisn a mnoho dalSich kofent ... (Korbelaf & Endris, 1985)

Ukol

Byl jste povéfeni dilefitym fkolem. Zahrajete =i na zahradniley. Vasim iikolem bude
vybrat si jedno kofend, které sami vypéstujete. Musi se Vam povést prolézt viemi Etyimi
stupni aZ k vrchohy, abyste vwhrali a dostali zaslouZenou cdménn. Zaénete od priniho
stupné, kdy rostlinu zazejete. Ve druhém stupni se budete o rostling starat, dokud nevyleze
ze zemé. Tietim stupném bude peovat o rostlinu do doby, nez bude plné phipravena

k vyuEiti v kuchyni. Jste piipraveni na tute vyzvu?

Foto vybrané rostliny:
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1. Stupei péstovini
Diilefiton sonéasti, ve které ze priné rorhoduje, zda rostlina vyroste £ ne, je spravné
vyseti seminek této rostliny. Abyste to nemeéli tak té5ke, spoletné = vyutujici a
spoluzaky sestavite jeden univerzalng plén seti.
Své kroky zapiste do nasledujic tabulloy:

Pomiicky (doplnit):
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2. Stupeii péstovini

Aby rostlinka vylezla na povreh, musime ji dodévat potfebné latky pro ZHivot. Ziviny
nabere z piidy stejné jako vodw, kterd ale vysycha. Proto je nutné jednoun za az rostlinn
zalit. Rostlinu neni potfeba zalévat kazdy den, aviak pelud vyschne, musi se zalit
neprodlené. Prote kazdy den rostlinu sledu) a zapisuj do tabulky, které dny j=i zaléval'a.
Zapizy tak dlouhe, dokud rostlina nevyleze. Do zdvéru napig, za jak dlouhoun dobu
semena vzesla a jalym rpisobem jsi rostlinn zaléval Poté rostlinu vyfof. Tak co?
Zvlddnes to?

Den Faliti Foto vyklicené rostliny
(ANONE)

b ] [ ! ol bl Ead ] i

=5 BEEEEEERE

S
BEEEEER
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3. Stupei péstovini

Ted uZ stagi rostlinn zalévat a éekat, a¥ e rozroste a bude piipravena na sklizef. Zatim si
miiFed najit recepty, ve kterych rostlinu vyu#ijes. Mifes ze inspirovat novinkami

z intemetu nebo oslovit néjakého #aflmchare z rodiny, ktery se jisté rad pod&li o sve
kulinafské uméni Nezapomet viak rostlinu zalévat! Af =1 mi¥es dobrotn ochutit
Nezapometi rostlinn vyfotit. A polud budes vafit, urcité svou delikatesn vyfot. Svoje
poznatlky shrfi v zavérm.

Napiz alespon tii recepty, kde vyuiijes svoji rostlinu:

Foto rostliny (piipadné pokrmu):
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Piiloha 5. Vypracovany pracovni list zdkem 7. ro¢niku

Pracovni list — péstovani kofeni

Nazev rostliny: Majoranka zahradni

Zpracoval/a: Zak 7. roéniku

Uvod:

Ji# v pravélm se lidé sna%ili porozumét rostlindm a jejich dfinkim na lidsky organizmus.
Pozd&ji zjistili, Ze rostling plni vedle okrasné funkee 1 dalfi, jesté dilefitéjEl funkei Nélkters
rostliny piidané do jidel zpestfovaly polomy jak chuti, tak vini. Kdyz ze k tomu piipoéetly
piiznivé ufinky na lidzky organizmus, nebylo pochyb o existenéni roli téchto rostlin v pfirodé.
Ylezi nejdilezité)E Litky kofeni patii silice, alkaloidy & glykosidy povzbuzujici trveni a
naopak vyprazdiiovani. Sice nemaji aZ tak velke schopnost jako 12€ive rostliny pouZivans

v medicing, aviak kde jim bylo ubréne v 1&8eni, tam byly cbohaceny libou vini a kofenénou
chuti. Dines jif béimé na zahradksach péstujeme mame druhy kofent, jakymi jsou napiiklad
majoranka, anyz, konin, tymisn a mnoho dal%ich kofeni ...... (Keorbeldf & Endns, 1985)

Ulkol

Byli jste povéfeni dileZitym tikelem. Zahrajete 51 na zahradniky. Vadim ikolem bude
vyhbrat 1 jedno kofent, které sami vypéstujete. Musi se Vim povést prolézt viemi Etyfmi
stupni aZ k vicholu, abyste vyhrali a dostali zaslouZenon odménu. Zatnete od priniho
stupné, kdy rostlinu zazejete. Ve druhém stupni se budete o rostlinn starat, dokud nevyleze
ze zemé. Tretim stupném bude pefovat o rostlinu do doby, nez bude plné piipravena

k vyuziti v kuchyni. Jste piipraveni na tute vwwzwa?

Foto vybrané rostliny:
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1. Stupei péstovini
Diillefiton souédsti, ve kieré ze priné rozhoduje, zda restlina vyreste £i ne, je spravné
vyseti seminek této rostling. Abyste to nemeéli tak t87ke, spoleéné = vyudujici a
spoluzaky zestavite jeden univerzalng plén seti.
Své kroky zapidte do nasledujici tabulkoy:

Pomicky (doplnit):

Semena majoranky zahradni, kvétindé, zemina na vysev a péstovani, konviéka s vodou
a rahradnické nafini.

Plan vyseti

Pfiprava zeminy — dostatetné zavlaZeni

Wisev — ne piili# husty — biezen

Semena s& prekry)i zeminou maximalng 2 mm — Po péh dnech mimé zaliti

Umisténi kvEtinace na teplé misto
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2. Stupeit péstovini

Aby rostlinka vylezla na povrch, musime ji dodavat potiebné litky pro Zivot. Ziviny
nabere z pudy stejné jako vodu, kterd ale vysycha. Proto je nutné jednou za ¢as rostlinu
zalit. Rostlinu neni potfeba zalévat kazdy den, aviak pokud vyschne, musi se zalit
neprodlené. Proto kazdy den rostlinu sleduj a zapisuj de tabulky, které dny jsi zaléval'a.
Zapisuj tak dlouho, dokud rostlina nevyleze. Do zavéru napis, za jak dlouhou dobu
semena vzeéla a jakim zptisobem jsi rostlinu zaléval. Poté rostlinu vyfot. Tak co?
Zvladnes to?

Zaliti Foto vyklicené rostliny
(ANO/NE)

(]
|
:

(@]
|
:

el el a2l
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s

§
@

Zavér: Semena vzesla po 22 dnech. Zalivka byla vzdy velmi mima. Kvétinac jsem umistil
na teplé misto na parapet v kuchyni.
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3. Stupen péstovini

Ted uz staci rostlinu zalévat a cekat, az se rozroste a bude piipravena na sklizeni. Zatim si
mZes najit recepty, ve kterych rostlinu vyuZije. MiiZes se inspirovat novinkami

z internetu nebo oslovit néjakého $éfkuchare z rodiny. ktery se jisté rad podéli o své
kulinafské uméni. Nezapomen viak rostlinu zalévat! Af si mize§ dobrotu ochutit.
Nezapomei rostlinu vyfotit. A pokud budes vafit, urcité svou delikatesu vyfot. Svoje
poznatky shrii v zavéru.

Napis alespon tii recepty, kde vyuzijes svoji rostlinu:

Rostlinu vyuZiju jako kofeni do bramboracky, bramboraki ze syrovych brambor, do
omacky na Spagety, do gulasové polévky a na pizzu.

Foto rostliny (ptipadné pokrmu):

Péstovani majoranky se mné docela dafilo, jenom na zacatku, kdyz vzesly rostlinky, jsem je
prilis zaléval. Rostlinky mné zacaly hnit. Kdvz jsem zalivku omezil, vétsina rostlin zacala
zase rist. Majoranku jsem dle intemnetovych navodi zastfthoval, tak rostliny zesilily. Nyni uz
majoranku pouZivim jako kofeni do bramboracky a oblibenych bramboraki.
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Piiloha 6. Vypracovany pracovni list zakyni 7. ro¢niku

Pracovni list — péstovani kofeni
Nazev rostliny: Tymian obecny
Zpracoval/a: Zékyné 7. roéniku

Uvod:
Jiz v pravéku se lidé snazili porozumét rostlinam a jejich témkém na lidsky organismus.

rostliny pfidané do jidel zpestfovaly pokrmy jak chuti, tak vimi. KdyZ se k tomu pfipocetly
pliznivé ucinky na lidsky organismus, nebylo pochyb o existencni roli téchto rostlin v pfirodé.
Mezi nejdulezité)si latky kofeni patii silice, alkaloidy &i glykosidy povzbuzujici traveni a
naopak vyprazdiiovani. Sice nemaji az tak velkeé schopnosti jako lé¢ivé rostliny pouzivané

v medicing, aviak kde jim bylo ubréno v 1éZeni, tam byly obohaceny libou vini a kofenénou
chuti. Dnes jiz bémé na zahradkach péstujeme znamé druby kofeni, jakymi jsou napfiklad
majoranka, anyz, kmin, tymian a mnoho dalSich kofeni (Korbelar & Endris, 1985)

Ukol
Byli jste povéfeni dilezitym tikolem. Zahrajete si na zahradniky. Vasim ukolem bude
vvbrat si jedno koreni, které sami vypéstujete. Musi se Vam povést prolézt viemi ctyrmi
stupni az k vrcholu, abyste vyhrali a dostali zaslouZenou odménu. Zatnete od prvniho
stupné, kdy rostlinu zasejete. Ve druhém stupni se budete o rostlinu starat, dokud nevyleze
ze zemé. Tretim stupném bude pecovat o rostlinu do doby, nez bude plné pripravena
k vyuziti v kuchyni. Jste pfipraveni na tuto vizva?

Foto vybrané rostliny:
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1. Stupei péstovini
Diilefiton sonéasti, ve které ze priné rorhoduje, zda rostlina vyroste £ ne, je spravné
vyseti seminek této rostliny. Abyste to nemeéli tak té5ke, spoletné = vyutujici a
spoluzaky sestavite jeden univerzalng plén seti.
Své kroky zapiste do nasledujic tabulloy:

Pomiicky (doplnit):

Semena majoranky zahradni, kvétindé, zemina na vysev a péstovani, konvigka s vodou
a rahradnické nacini.

Plan vyseti

Pfiprava zeminy — dostatetné zavlaZeni

Visew — ne prilif husty — biezen

Semena se prekryji zeminou maximalné 2 mm — Po péti dnech mimé zaliti

Umisténi kvEtinace na teplé misto
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2. Stupeii péstovani

Aby rostlinka vylezla na povrch, musime ji dodavat potfebné latky pro Zivot. Ziviny
nabere z plidy stejné jako vodu, kterd ale vysycha. Proto je nutné jednou za &as rostlinu
zalit. Rostlinu neni potreba zalévat kazdy den, aviak pokud vyschne, musi se zalit
neprodlené. Proto kazdy den rostlinu sleduj a zapisuj do tabulky, které dny jsi zaléval'a.
Zapisuj tak dlouho. dokud rostlina nevyleze. Do zavéru napis, za jak dlouhou dobu
semena vzesla a jakym zpisobem jsi rostlinu zaléval. Poté rostlinu vyfot. Tak co?
Zvladnes to?

:
5
Z
%

(@)
|

o
|

o
|

£ | i | 2 e e £ e 2 o

e el e e e i L e R < M T ] [ F SR EVE) —
e o e o o = o e o o P o e P

E
z

ra
—

8181823 % b2 B3

BEEEREE R EREERE R R B R FFE RS

Zavér:
Semena vzesla po 20 dnech. Zalévala jsem mimym proudem z konvicky. Kvétinac jsem
umistila na teplé misto na okné v pokojicku.

124



3. Stupen péstovani

Ted' uz staci rostlinu zalévat a cekat, aZ se rozroste a bude piipravena na sklizen. Zatim si
miiZes najit recepty, ve kterch rostlinu vyuZije. MiZes se mspirovat novinkami

z internetu nebo oslovit néjakého $éfkuchare z rodiny, ktery se jisté rad podéli o své
kulinafské uméni. Nezapome viak rostlinu zalévat! Af s1 miZes dobrotu ochutit.
Nezapome rostlinu vyfotit. A pokud budes vafit, urcité svou delikatesu vyfot. Svoje
poznatky shri v zavéru.

Napis alespon tii recepty, kde vyuzijes svoji rostlinu:

Tymizn se dava do svickové &i gulasové omacky. Vibomy je v kritich platcich na
smetané.

Foto rostliny (piipadné pokrmu):

Zavér:

Péstovani tymianu lo snadno. Jiz od zacatku jsem zjistila, Ze se musi mimé zalévat a snazila
jsem se ho neprelit, aby neshnil. Jen jsem nestihla vypéstovat rostlinu do velikosti, abych ji jiz
mohla vyuzit v kuchyni jako kofeni.
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