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Anotace

Tématem mé bakalatské prace jsou skupinové hry na podporu dobrych vztahti v matefské
Skole. Pocatek teoretické casti této prace se vénuje blizSimu seznameni Ctenare s ditétem
predskolniho véku, s jeho schopnostmi a dovednostmi, s emocnim vyvojem ¢i se socializaci.
Na toto téma voln¢€ navazuje vymezeni pojmu , hra”, obecny popis hry déti, jeji znaky, vyznam
¢i jeji druhy a déleni. Znacnou Cast teorie také tvoii téma , skupinova hra a jeji vyznam”,
protoze je pro mou praci zcela stézejni a obsahuje podstatné informace k praktické casti.
V teoretické Casti dale nalezneme vymezeni pojmu ,,dramaticka vychova“ a loutka”, objasnéni

jejich funkci a pfinosu pii praci v matetské skole, zeyména pii skupinovych Cinnostech.

Na uvod praktické €asti se Ctenaf seznami s materskou Skolou a tfidou, ve které probihala
realizace mého programu. Dale nasleduje stru¢na charakteristika motivacnich prvka
a pomucek, které jsem si sama vytvorila, jako soucast programu. Poté uz nasleduje samotny
program, sestaveny z péeti samostatnych lekci. Ty jsou slozeny z jednotlivych her a Cinnosti,
které se zamétuji podporu kamaradstvi, spoluprace, empatie, respektu atd. Cely program
propojuje loutka panenky Andulky, ktera s détmi komunikuje, a predevsim plni motivacni

funkci. V zavéru hodnotim jednotlivé lekce, ale i program jako celek.

Klicova slova

Skupinové hry, prosocialni chovani, potfeba, hra, dité, vztahy, predskolni vzdélavani, hry pro

predskolni vék



Annotation

The topic of my bachelor thesis is group games to promote good relationships in kindergarten.
The beginning of the theoretical part of this thesis is devoted to introducing the reader
to the preschool child, his/her abilities and skills, emotional development or socialization.
This topic is loosely followed by a definition of the term "play", a general description
of children's play, its features, meaning or its types and divisions. A considerable part
of the theory also consists of the topic "group play and its meaning", as it is quite important
to my work and contains essential information for the practical part. In the theoretical part
we can also find the definition of the terms "drama education" and "puppet", clarification

of their functions and contribution in the work in kindergarten, especially in group activities.

At the beginning of the practical part, the reader is introduced to the kindergarten
and the classroom in which the implementation of my programme took place. This is followed
by a brief description of the motivational elements and aids that I created myself as part of the
programme. Then comes the program itself, made up of five separate lessons. These are made
up of individual games and activities that focus on promoting friendship, cooperation, empathy,
respect, etc. The whole programme is linked by the puppet of the doll Andulka,
who communicates with the children and above all performs a motivational function.

In conclusion, I evaluate the individual lessons, but also the programme as a whole.
Keywords

Group games, prosocial behaviour, need, play, child, relationships, preschool education,

games for preschool age
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Uvod

Déti travi v matefské Skole vétSinu svého dne se svymi vrstevniky. Matetska §kola
je misto, kdeseuc¢i dodrzovat pravidla, zazivaji spolu hezké chvile, pomahaji
si a spolupracuyji, ¢cimz si buduji vztahy mezi sebou. A jiz v matetské Skole by se mélo
dbat na to, aby se podporoval rozvoj téchto vztahi. Kolektiv déti a uCitel by se mél snazit

0 to, aby byly co nejlepsi.

V soucasné dobg, se ale stale vice setkavame s problémem, kdy jsou déti vyclenovany
z kolektivu nebo Sikanovany jiz v ptfedskolnim véku. Pfitom S§ikana neni néco,
co by se v dnesni dobé mélo opomijet, jelikoz détem muze zpusobit psychické problémy,
které ho mohou provazet celé détstvi. Zaroven se s détmi muze tahnout dlouha 1éta,
jelikoz obvykle déti z jedné Skolky spolu pokracuji i na zakladni Skolu, kde se Sikana
muize ¢im dal tim vice stupriovat. Tento problém vznika zejména kvuli rostoucim
moznostem budovani socialnich rozdilt, a to zejména v oblasti ekonomické a kulturni.
Tudiz by dle mého nazoru, mélo byt nedilnou soucasti prace ucitelky v materské skole

témto jevum predchazet a budovat mezi détmi dobré vztahy.

Béhem mych pedagogickych praxi jsem pozorovala to, ze se ¢innosti a hry na podporu
dobrych vztahti do fizenych Cinnosti moc nezafazuji, a tak néjak se spoléha na to,
ze si déti vztahy mezi sebou vyfesi samy. Na jednu stranu mi toto feSeni piipada
v poradku, jelikoz se tim déti uci a rozviji své socialni dovednosti. Ov§em urcité neni
na Skodu, v tomto ohledu déti trochu usmémit, protoze pak se lehce muze stat, ze ve tfide
nastanou konflikty, které budou vést k jiz zminované Sikané. Jakymi prostfedky tohoto
ale docilit? Odpoved’ je zfejma — hrou. Jelikoz pro déti je to nejpiirozené;si forma uceni

a ziskavani dalezitych zkuSenosti.

Pravé z tohoto diivodu jsem si zvolila téma bakalafské prace ,,Podpora dobrych vztaha
v matetské Skole prostfednictvim skupinovych her”. Cilem této prace je podrobné&ji
se zaméfit na toto téma v teoretické i1 praktické roviné. V teoretické Casti Ctenare
seznamuji s vyvojem predSkolniho ditéte, shrou déti a sjejim vyznamem.
Cilem praktické cCasti, bylo vytvoreni uceleného programu. Vysledkem je pét lekct,

které jsem prakticky ovéfila v matetské Skole, v oddéleni pro déti od 5 do 6 let.
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1 Dité predSkolniho véku

Podle Langmeiera a Krej¢itové (2006, s. 87) je predskolni obdobi vékem matetské
Skoly, tedy vékem od 3 do 6, v pripadé odkladu do 7 let. Jedna se o fazi vyznamnych
zmeén, které ovliviuji pozici dit€ ve spolecnosti vrstevnikl, které jsou zasadni pro vyvoj
sobéstacnosti daného jedince. Vagnerova (2012, s. 174) uvadi, ze se jedna o fazi
fantazijniho zpracovani informaci a intuitivniho uvazovani, které neni regulovano
logikou a je stale egocentricky zamétrené. Toto obdobi je také oznacovano, jako obdobi
iniciativy, kdy ma dité potfebu néco zvladnout, dokazat a potvrdit si své kvality.
Dité predskolniho véku vice rozviji vztahy se svymi vrstevniky, ve kterych se musi naucit
prosadit se, ale zaroven neutlacovat ostatni. Také se uci spolupracovat a chovat

se prosocialné. Celkove anebo se jedna o fazi pfipravy na zivot ve spolecnosti.
1.1 Kognitivni vyvoj

Okolo ctvrtého roku se uroven mysleni ditéte dostava z predpojmového (symbolického)
stadia do nazorového (intuitivniho). Dité zafina myslet v pojmech, které si vytvari
na zakladé podstatnych znakt. Tudiz se mysSleni vtomto obdobi opira predev§im

o smyslové vnimani. (Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 90).

Uvazovani ditéte v predSkolnim véku se vyznacuje ne€kolika dal§imi typickymi znaky.
Dité svét vnima egocentricky, tedy pouze svymi subjektivnimi nazory a postoji, odlisné
nazory druhych zcela opomiji. Dalsim ze znakd détského uvazovani je centrace,
kdy si dit€ subjektivne redukuje informace. Pti této redukci ulpivéa na jednom napadném,
dobfe viditelném znaku, ktery povazuje za nejpodstatnéj§i. Méné vyrazné znaky prehlizi.
Pfi interpretaci informaci ma dité tendenci vyuzivat magicnost, kdy jsou jeho poznatky
z redlného svéta zkresleny fantazijnimi predstavami. Dité také Casto pficitd nezivym
objektim lidské vlastnosti — antropomorfismus, coz ditéti pomaha lépe porozumét svétu
a interpretovat déni okolo n¢j. Mysleni ditéte je také siln€ absolutistické, tedy veéfi,
Ze poznani je jednoznacné a definitivni. To miZeme oznacit za jeden z projevi potieby

jistoty. (Vagnerova, 2012, s. 174)
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1.2 Emocionalni vyvoj

Emocni prozivani v predSkolnim veku je vice stabilnéjs§i a vyrovnanéj$i nez ve veku
batolecim. Presto se stale stava, ze snadno smich vystiida pla¢ a naopak. Emocni prozitky
déti jsou wvelice intenzivni a stdle jsou vazany na aktudlni situaci.

(Vagnerova, 2012, s. 196)

Vagnerova (2012) déale uvadi, ze déti predskolniho veéku jsou vétSinou pozitivné
naladéné a ubyva negativnich reakci. Tato proména je zptisobena dosazenim v€tsi zralosti
centralni nervové soustavy, ale také schopnosti seberegulace, kdy déti dokazi své
negativni emoce ovladat, vyjadfit je jinym zptsobem a lépe se s nimi vyrovnavat.
Mertin a kol. (2015, s. 127) uvadéji, ze velkou roli pii ovladani emoci, pfedevsim agrese

a negativnich emoci, hraje napodoba, kdy vzorem vétSinou byvaji blizci ¢lenové rodiny.

Podle Vagnerové (2005. s. 197) lze zptsob détského prozivani shrnout do nékolika
bodu. Pocity vzteku a zlosti nebyvaji v predskolnim veku tak Casté, ale presto se objevuji
zejména ve skupin€ vrstevniku, pii ptiliSném mnozstvi ptikazl a zakazi, nebo pfi jinych
spoustéCich frustrace. Projevy strachu jsou vazany na rozvoj predstavivosti, kdy ma dité
velkou schopnost piedstavit rizna strasidla a jiné bytosti. Déti v predskolnim véku nékdy
strach vyvolavaji zamérné€, kvili piijemnému vzruseni a napéti. Prozivani strachu muaze
byt u nékterych déti velmi silné, coz se projevuje odmitanim samostatnosti a piiliSnym
Ipénim na dospélém. U déti v predSkolnim véku prevladd pozitivni emocni stav,
ktery se projevuje predevSim veselosti a smyslem pro humor. Détsky humor byva
jednoduchy, bavi se vypravénim vtipa ¢i pouzivanim tabuizovanych slov. Dité také chape

smysl nejblizs§i budoucnosti, dokaze se tedy na néco tésit a diky tomu proziva uspokojeni.

Dulezitou a nedilnou soucasti emo¢niho vyvoje je i postupna socializace emocniho
prozivani. U ditéte postupné narusta schopnost porozumét vlastnim emocim,
ale i emocnim projevim druhych. V zakladnich emocich se orientuji poméme snadno,
ale obtiznéj§i je pro né porozumeéni slozit€jSim a komplexnéj§im emocim. Jiz déti
v batolecim véku dokazi uvadét davody pro rizné pocity, ty ale chapou pouze jako piimé
reakce na vnéjsi déni. DéEti mezi 3-5 rokem zacinaji rozumét subjektivnimu vnimani

emoci. Chapou, Ze vSe zavisi na tom, jak ¢loveék danou situaci vnima, a Ze stejna udalost
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muze u vice lidi vyvolat rizné reakce. Také rozliSuji mezi chovanim a vnitinimi stavy,
ale domnivaji se, ze pocity se jednoznacné odrazeji na chovani. Moznost maskovani
vlastnich pocitt si dité uvédomuje az okolo Sestého roku. Ale jiz Ctyileté dité dokaze
predpovédét emocni reakci na urcitou udalost, a diky tomu se zacina rozvijet schopnost

empatie. (Langmeier a Krej¢irova ,2000, s. 96).
1.3 Empatie

. (...) patii k zdkladnim lidskym kvalitam a zvySujici se emociondlni sebeuvédomeéni
Jji prohlubuje. Clovék dokaze porozumeét tomu, co citi druzi lidé, a umi se dokonce vcitit

i do ¢lovéka, ktery mu neni sympaticky. (...)“ (Zelinova, 2007, s. 43)

Déti mladsiho predskolniho véku se pfi posuzovani emoc¢nich projevi orientuji podle
aktualni situace a jejich vjem je Cisté subjektivni. Az okolo 5-6 véku déti emoce posuzuji
nejen podle znalosti svého vlastniho chovani, emocnich projevi, reakci a nalad,
ale i podle druhych lidi. Pozd¢€ji dokazi 1épe rozeznat skuteCné prozitky a chapou,
zevnéj§i vyraz o nich nemusi nic vypovidat, protoze muze klamat.

Vagnerova (2012, s. 200)

1.4 Socializace

Pojem socializace oznacuje celozivotni proces, béhem kterého se ¢lovek zaclenuje
do spolecnosti. V prab&hu tohoto procesu si ¢loveék osvojuje jazyk, spoleCenské normy
a hodnoty. Také se uci pfijimat a osvojovat si rizné spoleCenské role. Diky tomuto
procesu se z Cloveka stava kulturni osobnost, ktera je schopna fungovat jako soucast

spolecCnosti, ale také jako individualni bytost.

Od narozeni je pro dité nejveétsim socializaCnim Cinitelem jeho rodina. V pozdé&jsim
véku je tfeba, aby na socializaci mely vliv i jiné faktory, které budou rozvijet a podporovat
jiz ziskané socialni schopnosti a dovednosti. V pfipade ditéte jsou témito Ciniteli skupiny
vrstevnikt, do kterych je dlouhodobé zaclenéno a se Cleny navazuje rizné druhy vztaha.
Vyznamnym socializaCnim ¢initelem se v posledni dobé stavaji rtzné sdé€lovaci

prostfedky, kterymi jsou pfedevsim internet a televize. (Thorova, 2015, s. 181)

14



Mertin a kol. (2015, s. 19) uvadé&ji, ze v socializacnim procesu u ditéte predSkolniho
veku dochazi k nékolika zménam, které tento proces ovliviiuji. Pfedevsim se vyviji
a zkvalitriuje socialni reaktivita, a to diky tomu, zZe se dité setkava s lidmi z blizkého okoli,
ale i slidmi, ktefi jsou mu vzdaleni a navazuje s nimi rozdilné emocni vztahy.
V predSkolnim véku také dochazi k vyvoji socialnich kontrol, tudiz je dit€¢ schopno
pfijimat normy vhodného spoleCenského chovani, které piebira od rodici a pozdéji
i od jinych autorit. K prvotnimu zvnitiiiovani téchto norem dochézi okolo tfetiho roku
zivota. Dal§im vyznamnym aspektem socializace je osvojovani socialnich roli,
kteréprobiha v rodiné tak i mimo ni, a to predevs§im ve skupin€ vrstevnikli a v matef'ské
Skole. Jiz v tomto veku je dité schopno korigovat a srovnavat chovani, které ptislusi dané
socialni roli. Rovnéz je schopno vyjmenovat nékteré své role, které zastava

ve spolecnosti, coz je podstatné pro uvédomeéni si a formovani vlastni identity.
1.5 Vztahy

V predskolnim véku se prohlubuje vyznam vrstevniki a vrstevnickych vztahi.
Pobyt mezi nimi ditéti umoziiuje rozvijet kognitivni funkce, e, mySleni a motoriku.
Mimo jiné také prispiva, k jiz zminénému zvnitifiovani socialnich norem, diky ¢emuz

se dit¢ osamostatiiuje a rozviji se schopnost vlastniho rozhodovani a svédomi.

Dité si ve skupiné vrstevnika zkousi socialni role a chovani, které odpozoroval uvnitt
své rodiny, ale i mimo ni. K tomu je vhodny pobyt mezi vrstevniky rizného véku.
V heterogenni skupiné déti se uc¢i modifikovat formy svého chovani — podfizeni
se star§imu nebo pomoc mladSimu. Zaroven se zde vytvafi prostor pro prosazovani
vlastniho nazoru, coz rozviji schopnost adekvatné a diplomaticky komunikovat.

Mertin a kol. (2015, s. 20)

Vrstevnické vztahy maji své typické rysy, a to pfedev§im proto, protoze do jisté miry
si dité muze vybrat kamarada samo. NejCastéji si k sob€ vybira nékoho hodné podobného,
zpravidla stejného pohlavi. Déti se ve spoleCnosti vrstevnikll snazi zvySovat svou
atraktivitu zajimavymi hrackami nebo jinymi pfedméty, které si pfinesou z domova.
Socialni atraktivitu u dit€ také zvySuje hezky vzhled, veselé a kamaradské chovani.

Vzniklé kamaradské vztahy jsou Casto promeénlivé, kratkodobé, ale také velice intenzivni.
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Dité se ve spolecnosti svych vrstevnikt uci zvladat svij egocentrismus, uvédomovat
si potieby druhych lidi, prosazovat sva prani a potfeby vhodnym zptsobem. Proto déti
pottebuji znat jednoducha a srozumitelna pravidla slusného chovéani, ktera jim pomohou
porozumét moralnimu fadu spole€nosti. Zvnitifiovani téchto pravidel, ale piinasi
do kolektivu pfedskolnich déti mnohé problémy ve formé& posmivéani, ponizovani,
zalovani a vychloubani. Déti maji potfebu se navzijem o pravidlech poucovat,
upozoriiovat na nedostatky v chovani ostatnich a vyzdvihuji predevsim
sebe a své chovani. (Thorova, 2015, s. 391) Podle Mertina a kol. (2015, s. 127)
je to nasledkem prozivani pocitu uspokojeni pii spravném dodrzovani pravidel.
Pokud respektovana nejsou, dité proziva pocit viny. S tim vyznamné souvisi i rozvoj
sveédomi, které ma velky vliv na regulaci socialniho chovani. Détské svédomi se jesté

nezamétuje na pohnutky, které k dané situaci vedly, ale spiSe na aktualni vysledek.

1.6 Prosocialni chovani

Dité postupné ziskava tfadu socidlnich zkuSenosti, nejprve pouze ve své roding,
coz ma zanasledek to, zZe tyto socidlni zkuSenosti jsou u kazdého ditéte jiné.
Podle Kotatkové (2014. s. 198) wvznikaji zaklady prosocidlniho chovani z nékolika
zdroju. Prvnim zdrojem je citlivé a vlidné chovani k ditéti ze strany druhych lidi. To ditéti
pomaha budovat si pozitivni vztah ke své osobg€, a zaroven se uci toto chovani uplatiiovat
k ostatnim lidem. Proto je dulezité, aby dité zazivalo trpélivost, toleranci, porozuméni
auznani. Druhym zdrojem je napodoba chovani, které dit¢ vnima ve svém okoli.
Jelikoz u ditéte tento proces probiha nepfetrzité, tak se muze ztotoznit jednak
s pozitivnim, ale i s negativnim chovanim. V neposledni fadé se mezi zakladni zdroj
prosocialniho chovani fadi i empatické projevy nejen k ditéti, ale ik druhym lidem,

zvifatim, rostlinam a hrackam.

Po nastupu do matetské skoly dité tyto prosocialni dovednosti a zkuSenosti dopliiuje
arozviji ve vrstevnické skupin€. V matefské Skole se rozvoj podporuje zamérné
¢i situacné, a to v nékolika okruzich, kterymi jsou: pratelstvi, tolerance, déleni se,
vzajemna pomoc, poskytovani zpétné vazby, spoluprace a odpovédnost. Z tohoto davodu
je ukolem ucitele v matefské skole je sledovat velké mnozstvi situaci, projevu jednotlivct
1 skupin a spole¢né s détmi na né reagovat. K tomu jsou vhodné nametoveé ¢i dramatické

hry, které détem daji moznost vyzkousSet si rizné moznosti chovani a komunikace
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v situacich, se kterymi se nesetkaly, nebo si ve znamych situacich vyzkouset jiné
moznosti feSeni. Pfi budovani prosocialniho chovani mezi vrstevniky je dulezité,
aby se vSechny déti blize znaly. Kvali tomu je vhodné pravidelné zarazovani
komunitniho kruhu, ve kterém se vSechny déti mohou vyjadfovat k aktualnimu déni,
sdilet své zazitky a dojmy nebo sd€lovat néco o sobé a své rodin¢. Déle je to také bezpecné

misto, pro vyjasnéni si né€kterych situaci. (Kotatkova, 2014. s. 199).
1.7 Ritualy

Podle Zelinové (2007, s. 66) détsky kolektiv stmeluji ritualy. Pfi zafazovani ritualu
je dulezité, aby pocit vyjadieni pozitivni naklonnosti od druhych lidi mohlo zazit kazdé
dit¢, tudiz je vhodné vytvaret ritudly, které souviseji s oslavou narozenin ¢i svatku.
Béhem ritudlu je nutné dodrzovat u kazdého ditéte stejny postup, aby citilo vyjimecnost

a silnou skupinovou sounalezitost.

Také Svobodova (2010, s. 74) uvadi, ze pfi stimulaci prosocialniho chovani nam mohou
pomoci malé, kazdodenni Cinnosti, které se také daji nazvat ritualy. Muze se jednat
o ranni pozdrav a pfivitani se pisnickou, podani ruky pii pfichodu a odchodu, zvyky
tykajici se jidla ¢i spanku atd. Kromé podpory prosocialniho chovani tyto drobné ritualy

détem pfinaseji jistotu, prijemné naladéni a moznost projevit se i pro mén¢ aktivni déti.
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2 Hra v predskolnim véku

Langmeier a KrejCifova (20006, s. 100) predSkolni vék oznacuji jako obdobi hry,
ktera se pro dité stava hlavni Cinnosti. Jedna se o fyzickou, ale i psychickou aktivitu,
kterou dité nebo dospély (pokud si dokaze hrat) vykonava pro své uspokojeni,

a to bez urcitého cile.

.Hra je dnes povazovana za specifickou formu uceni a duleZity prostiedek
sebeutvareni. Pri hie dochazi k formovani osobnosti. Hrou rozumime cinnost,
ktera je vnitiné  motivovana (v Sir§im  pojeti  cinnost motivovand  zvnéjsku,

avsak zvnitinéna), cinnost, v niz se seberealizujeme. “ (Suchankova, 2014, s. 27)

Hra by se také dala popsat jako dobrovolna spontanni ¢innost, pii které je Clovék
schopny naprosté seberealizace. Z toho vyplyva, ze hra nedd nafidit jako ukol,
jelikoz by se jednalo pouze jeji napodobu, a to by popiralo jeji hlavni podstatu a smysl.

(Misurcova a kol., 1980, s. 30)

2.1 Znaky hry

Jiz v 17. stoleti se Jan Amos Komensky zabyval charakteristikou hry a jejimi
moznostmi vyuZiti pfi vychove déti. Ve svém dile Svét v obrazech uvadi nékolik znaku,
kterymi hru jednoduSe definoval. Podle Komenského by hra méla détem prinaset
predev§im radost a potéSeni, méla by slouzit k obohaceni mnohych znalosti, ale také
k rozvoji smyslt a mysleni. Jeji soucasti by mél byt pohyb, manipulace s pfirodninami
nebo s pfedméty denni potfeby. Uceni hrou povazoval pro dit€¢ predskolniho véku

za primérené a nejefektivnéjsi. (Misurcova a kol., 1980, s. 10)

V dnesni dobé jsou nazory na znaky hry pomérné sjednocené a mnozi autoti se v jejich
vyctu téméf shoduji. Jako jednoho zastupce vSech autord muzeme uvést Suchankovou

(2014, s. 10), ktera uvadi nasledujici znaky hry:

® spontannost
e svoboda
e smysluplnost

e pravidla
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e rozvoj fantazie

e silné zaujeti

e prijeti urcité role

® tvorivost

e radost a uspokojeni

e opakovani

Nekteti autofi uvadéji mimo jiné i znaky, které nejsou na prvni pohled patrné. Napiiklad
Neuman (2014) hie pfipisuje znaky jako je nejistota vysledkd, vaznost, nekonecnost,

zdanlivost, dvojakost, uzavienost ¢i dramaticnost. (Neumann in Suchankova, 2014, s. 10)

2.2 Déleni her

Détska hra je v mnoha ohledech rozmanita a velice obsahla, diky ¢emuz muze probihat
za ruznych podminek, v témér jakémkoliv prostiedi. Z tohoto divodu je obtizné vytvorit
jednotnou klasifikaci a typologii vSech hernich ¢innosti, ale nejCastéjS§imi kritérii
pro Clenéni her byva prostfedi, pohlavi vk, Cas, poCet hracl a rozvijena dil¢i oblast.

(Suchankova, 2014, s. 51).

V dostupné odborné literatufe i v praxi se muzeme setkat s velkou fadou raznych
typologii, které si autofi vytvareji podle svych potteb. Opravilova (2004, s. 12) uvadi
jedno zakladni dé€leni her, a to na volné, tvofivé a s pravidly. OvSem toto déleni
je nepresné, jelikoz je zavislé na organizaci diivéj$iho zptuisobu prace v mateiské Skole,
kdy skoro veskera Cinnost byla fizena ucitelkou a na volnou hru meély déti vymezeny

urcity Cas a prostor.

Oproti tomu Langmeier a Krejcifova (20006, s. 101) ve svém dile uvadeji jiny pohled
na rozdéleni détskych her. Ve své typologii hry rozdélili do Ctyt kategorii. Tou prvni
je funkéni (Cinnostni) typ hry, pifi kterém dochéazi krozvoji télesnych funkci
ve slozitéjSich formach. Druha kategorie je odvozena od konstrukénich her, béhem
kterych déti stavi zriznych materiald (kostek, figurek, vlackua, plasteliny, ...)
cilené stavby. Pfi své hie také dité casto vyuziva pfedméty v pfeneseném vyznamu, diky
kterym pretvaii svét podle své fantazie. Z tohoto divodu tento typ hry nazyvame
jako iluzivni. Diky hie, dit€¢ ziskava zkuSenosti sriznymi socialnimi rolemi,

se kterymi se v bézném zivoté setkava, ale samo je vykonavat nemize. Proto Casto déti
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vidime hrat si se svymi spoluhraci, ale i o samoté€ na prodavace, postaky, 1ékare, ucitelky,

... Ajjelikoz tyto role samo zastavat nemuze, nazyvame tuto kategorii her jako ukolovou.

Velmi neobvyklou a zajimavou typologii détskych her uvadi Roger Caillois (1998).
Pti détské hie sledoval neobvyklé a patologické rysy, podle kterych nasledné popsal
problémové chovani a rozdélil jej do ¢tyfech zakladnich skupin. Kazda ma stanoveny

vlastni charakteristicky princip ¢i motiv, ktery u déti zptsobuje odchylku v chovani.

Prvni skupinou jsou hry agonalni, mezi které patii soutéze, jejichz cilem je vitézstvi
na zakladé vlastni sily a obratnosti (napt.: pretahovani, fotbal, preskoky, védomostni hry,
...). U téchto her muizeme pozorovat pouziti nasili a agresivity, jako prostfedku
k dosazeni tizeného vysledku. V pedagogice nejsou tyto hry oznaCovany prili§ vhodné,
jelikoz ne kazdé dit€ ma dostatecné schopnosti na to, aby dokazalo zazit uspéch, coz muze

mit dopady na sebepojeti a sebediveéru.

Dalsi skupinou jsou hry aleatorické, které jsou zalozené na nadhodé€. Jelikoz dit€ nema
moznost tuto hru ovlivnit, odevzdava tak vlastni vili a ¢eka, co osud pfinese. To dava
détem moznost vyhrat 1 prohrat bez vlastniho srovnavani schopnosti a dovednosti.
Temito hrami jsou napft.: Clovége nezlob se, Klobougku hop, karetni hry, kostky,
ale i pocitacové hry a automaty. Tyto hry se casto vyznacuji magickymi ritudly,

odevzdanosti a velkym napétim, které mohou vést az k zavazné zavislosti na hre.

Do tfeti skupiny Caillois fadi hry mimikrické, béhem kterych dité na sebe prebira
podobu nékoho nebo néceho jiného, tudiz napodobuje a predstira. Do této skupiny
muiizeme zahrnout napf.: hry s loutkami, panenkami, hrackami, hry v roli s kostymy i bez,
... Tyto hry se pohybuji mezi snem a skutecnosti, coz muze vést k odmitani rozliSovani
mezi realitu a hrou, nebo k presvédceni o existenci svého imaginarniho herniho partnera.

To mize mit za nasledek naruSeni vlastni identity, nebo jeji rozdvojeni.

Do posledni, ¢tvrté skupiny patii hry vertigonalni, které ditéti davaji moznost vychylit
se z fyzické a psychické rovnovahy, vykroCit ze stereotypu a zazit vzruSeni. Bézné
bychom za tyto hry mohli oznalit houpani, skakani, pady, jizdu na kolotoc¢i atd.
V extrémnich pfipadech muze dojit az ke ztraté pfirozenych zabran, coz Casto byva
doprovazeno konzumaci alkoholu a drog, které podpoii a prohloubi adrenalinovy efekt.

(Caillois in Opravilova, 2004, s. 12)
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2.3 Vyznam hry

Podle Vagnerové (2005, s. 186) ma hra pro dit¢ symbolickou funkci. Diky ni, dité
dokaze interpretovat realitu a postoje k svétu i k sob€ samému, svym vlastnim zptsobem,
coz by pro n¢j bylo velmi obtizné a zatézujici. Hra dava ditéti svobodu chovat se podle
svych predstav, upravovat si realitu a pfizptisobovat ji svym potfebam, a to mu pomaha,

alespon ¢astecné uspokojit své potieby.

Pocatkem 20. stoleti se lidskymi potfebami zabyval americky psycholog
Abraham Maslow, ktery uvadi, ze pokud ma dojit k sebeuskuteCnéni a seberealizaci
vlastniho j4, tak je nutné naplnit své zakladni a fyzické potieby. Tyto potfeby formuloval

do tzv. Maslowovy pyramidy potieb.

Kazdému patru této pétistupriové pyramidy je vyhrazena jedna oblast zakladnich
lidskych potfeb. Pokud neni uspokojena potieba spodniho patra, tak nelze uspokojit
ani jiné poteby z vysSich pater. Jako priklad mizeme uvést, ze pokud u ditéte nejsou
naplnény potieby z prvnich dvou pater, tedy fyziologické potieby a potreba bezpeci,
tak se dit¢ nemuze citit milované, uznavané a nemuze zazivat pocit seberealizace,

coz mu zamezuje procesu uceni. (Svobodova, 2010, s. 11)

2.4 Hra jako potieba

Je zfejmé, ze mezi zakladni lidské potieby se fadi 1 hra. Kotatkova (2014, s. 129) uvadi
procesy, kterymi hra dokaze napliiovat jednotlivé stupné potieb v Maslowové pyramid¢.
Hra pro ditéte vytvaii bezpeCny prostor, bez pozadavkd okoli a stresovych situaci.
Zaroveti je to prostor pro odpocinek a relaxaci, ktery skyta moznost ocistit se od stresu
a obav. Proto je dulezité détem umoznit hrat si v bezpecném prostiedi s bezpecnymi

hrackami, aby nebylo nutné do hry ditéti zasahovat a rusit ho.

Dulezitym prvkem pfi hie je od urcitého véku spoluhrac, se kterym dité navazuje
kamaradské vztahy. Hra jim pfinasi spoleCny pocit radosti, ale i moznost fesit rizné
situace a konflikty. Zaroven si vzajemné poskytuji uspokojeni potieb sounalezitosti
a socialnich vztaht. Pti hie dit€¢ mize také zazivat opakované uspokojeni potieby uznani,
a to jednak opakovanim wur€ité cinnosti nebo prostiednictvim druhych lidi,

kteti vyzdvihuji jeho schopnosti. Pokud se hra ditéti nedafi, snazi se své postupy opravit
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¢i zdokonalit, aby mohlo dojit k nalezitému uspokojeni této potfeby. Vrcholna je potfeba
seberealizace, ktera se nejvice napliiuje praveé pii hie. Dité ma totiz moznost hrat si podle
svych predstav a moznosti, mize si vyzkousSet vSe co potfebuje a co ho zajima.
Do hry také promita vSe odpozorované a zazité, ale upravuje si to tak, aby to vyhovovalo

jeho predstavam, jinak by mu tyto Cinnosti nepiinasely uspokojeni.

Sebe-
realizace

/Uzna'lni, sebeilcl:a\
/ Sounalezitost, laska \
/ Bezpeci a jistota \
/ Fyziologické potreby \

Obrazek 1: Maslowova pyramida potieb

2.5 Vyznam hry pro ucitele

Diky pozorovani détské hry méa ucitel moznost zjistit, co dité aktualné zajima, na jaké
urovni jsou jeho dovednosti v riznych oblastech a zda odpovidaji danému stupni vyvoje.
Pokud jsou patrné odchylky, muaze ucitel vybirat cilené zameéfené hry, hracky
nebo pomiucky, které jeho vyvoj podpofi. Hra také muze vypovidat o vztazich v détské
skupin€, nebo o schopnosti jednotlivce zapojit se do kolektivu. Tyto poznatky ucitel mtze
vyuzit pii vybéru skupinovych her, a zacilit tak na rozvoj vztahii nebo prosocialniho

chovani.

2.6 Hra ditéte v predskolnim véku
Obdobi od 3. do 6. roku zivota byva mnohdy oznacovano jako ,zlaty veék hry“,

jelikoz hra je nejvétsi naplni dne ditéte. Pro hru vtomto véku je typicka silna

soustfedénost a angazovanost, diky ¢emuz ziskava mnohé specifické rysy.
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Typicka je symbolicka hra, kdy si dité hraje s pfedméty, které maji nahradni funkci,
a ty pak predstavuji urCité konkrétni symboly. Prostfednictvim téchto symbolu dité
vyjadiuje prozitky, které neumi formulovat, upeviiuje si své zkuSenosti a pomahaji
mu pii porozuméni ¢i vyrovnani se srealitou. Pfi symbolické hie casto dochazi
ke zkreslovani reality, jelikoz ma dit€ moznost chovat se podle svych predstav a prani.

(Svobodova, 2010, s. 46)

Symbolicka hra u ditéte podporuje rozvoj schopnosti porozumét socialnim rolim
a pravidlim. Prebiranim raznych socialnich roli pfi hie, se dit€ u¢i porozumeét mysleni,
pohnutkam a chovani druhych lidi, jelikoz sroli pfebird 1 emoce, pfani atd.
S rostoucim vékem jsou symbolické hry nejen propracovanéjsi, ale také Cetnéjsi.

(Langmeier a Krejcitova, 2000, s. 102).

V predskolnim véku se také stale vice rozviji hra namétova, pri které déti napodobuyji
¢innosti a situace ze svého okoli, z pfibéhti a pohadek. Jako ptiklad mizeme uvést hru
na rodinu, l1ékafe, obchod, Skolu, aj. Namétové hry déti postupem casu zkvalitiiuji,
vice propracovavaji a promysSleji, coz souvisi srozvojem fantazie a schopnosti

komunikovat s druhymi.

Namétova hra se objevuje uz u déti pred tfetim rokem zivota. Pfi hfe se soustiedi
na jeden nejpodstatnéjsi znak, nev§ima si detaili a ke hie nepotiebuje mnoho rekvizit.
Okolo patého roku se namétové hry stavaji slozit€jsimi a casové delSimi.
Do hry se zapojuje vice déti a tim ziskavaji vice podnéti a napadd, jak hru modifikovat
a rozvijet. Casto vymysleji své vlastni piib&hy, které nemusi byt zalozené na skuteénosti.
Pti hie hraji dileZitou roli nejen rizné rekvizity a zastupné predmeéty, ale také dodrzovani
urcité role a pfijeti jejich podstatnych znaki, napf.: intonace hlasu, gesta, verbalni

a neverbalni vyrazy. (Kotatkova. 2005, s. 34)

Jako dalsi typy her, které se objevuji v predSkolnim obdobi jsou hry konstruktivni,

pohybové, slovni, hudebni ¢i hry sdruzujici a kooperativni. (Suchankova, 2014, s. 48)
2.7 Skupinové hry

Skupinové hry u déti posiluji prosocialni smySleni a chovani, zdroven rozviji schopnost

navazovat kontakty a komunikaci druhymi lidmi. Déle u déti podporuji spolupraci,
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empatii, toleranci, emocni inteligenci, divéru a napomahaji k utvafeni pratelstvi mezi

détmi. Mimo jiné se dit€ uci prubojnosti pfi vyjadiovani svych nazora a potieb.

Za pomoci ucitele mohou déti, diky témto hram, prekonavat rtizné konflikty
¢i problémy, které ve skupin€ vzniknou. Zatazovani skupinovych her ma také preventivni

funkci, kdy mohou pomoci snizit riziko patologickych jevt, naptiklad Sikany.

Prostednictvim skupinovych her maji déti moznost, poznat své zpisoby reagovani
a zjistit, jak ovliviiuji reakce druhych, coz mu nabizi uvazovat o svém chovani. To souvisi
i s prozivanim riznych emoci a pocitl, které sdili s ostatnimi. Tim se uci regulovat pocity
své a respektovat pocity druhych. Diky tomu, se déti uc¢i pfijimat druhého c¢loveka
takového, jaky je, a také se uci, ze ne kazdy proziva urcitou situaci stejné. Mimo jiné, dité
postupné ziskava schopnost podivat se na své chovani znadhledu, a to muze vést

ke zméné urcitych vzorct chovani.

Mimo komplexniho psychosocialniho rastu, mohou skupinové hry détem napomoci
k efektivngjSimu uceni, jelikoz pfispivaji k vetsi motivaci, ktera je velmi spjata
se zvidavosti, radosti, s udrzenim pozornosti, se sebepoznanim a poznanim druhych lidi.

(Hermochova a Vailkova, 2014, s. 42)

Podstatnym prvkem skupinovych her je vzajemna spoluprace vSech zucastnénych.
Hermochova a Vainkova (2014, s. 37) spolupraci definuji, jako spole¢nou praci na urcité
¢innosti, které se ucastni minimalné dv€ osoby. Pfi praci musi vynalozit usili,
které se soustfedi nejen na urcity cil, ale také na spolecnou cestu, ktera k cili vede.
P11 spolupraci se snazime dosahnout efektivity prace, proto je nutna vzajemna akceptace
vsech c¢lenu skupiny a oteviena komunikace. Dale je nutné, aby se na spolené praci
podilela vétSina kolektivu, pfiemz jednotlivei jsou schopni si praci rozdelit tak,

aby kazdy dokazal ptispét tim, co umi.

Dalsim dulezitym znakem skupinovych her, ktery uvadi Mertin a kol. (2015, s. 132) je,
ze skupinové hry nemaji vitéze ani porazené. Jejich zamér je spiSe orientovan na proces
anadojmy zn¢j, ne na jeho vysledek. Proto neni vhodné, hru pfi reflexi hodnotit

¢i vyhodnocovat jeji vysledky.

Skupinové hry by mél ucitel vybirat tak, aby se snimi néazorové ztotoznil.
Vybrané hry by mély bavit nejen jeho, ale predevsim déti. Pri vybéru her je také dobré
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brat ohled na jejich zaméfeni, které by mélo odpovidat potiebam a zajmim celé skupiny

i jednotlivcd. (Smith, 2011, s. 16)

Pro uspésnou realizaci skupinovych her uvadi Mertin a kol. (2015, s. 134)
nékolik metodickych pokynu:

e vytvoreni uceleného programu, ktery bude pravidelné napliiovan
e prace s mens$i skupinou déti, vhodny pocet je 12-15 déti

e dodrzovani spole¢né stanovenych pravidel

e 7 pocatku zarazovat jednoduché hry

e nenutit déti do hry

e akceptovat deti takové jaké jsou a snazit se vcitit do jejich prozitkt

Ale nejprve je vhodné, aby pro hru byly vytvotfeny vhodné podminky. Coz znamena,
ze ucitel by mél znat sam sebe, kazdého jednotlivce ve své tiidé, ale 1 skupinu jako celek.
Také by mél brat v potaz specifické poznatky o vyvoji ditéte v predskolnim véku. Rovnéz
by méla byt ve tfidé vytvofena vhodna atmosféra, kdy se déti budou déti citit bezpecné,
budou respektovany jejich nazory a kde nebudou cilem posméchu. Ucitel by mél k détem

pfistupovat nedirektivné, s toleranci a respektem.

Hermochova a Varikova (2014, s. 81) uvad¢ji, ze pii realizaci skupinovych her je nutné
neopomenout zaveéreCnou reflexi, jelikoz bez ni, by byla hra bezcenna. Pii reflexi,
by si déti mély zopakovat prabéh hry, zamyslet se nad ,,aha* momenty a nad zajimavymi
situacemi, které se béhem hry odehraly. Mély by vyjadrit své myslenky, dojmy a pocity
ze hry. Tyto informace ucitel ziskava prostfednictvim otazek, které by mély jasné

a stru¢né formulované.

Pti reflexi, ale i béhem vlastni hry by mélo platit pravidlo, ze to, co se fekne zistava
jen mezi zucCastnénymi, své dojmy a zazitky by si méli sde€lovat jen mezi sebou.
Tim si vyjadiuji vzdjemnou diveéru a pocit bezpeci. Kritika, ktera ovSem byva bézné
vyuzivana je pii reflexi vyloucena, protoze by se nikdy neméla vztahovat na prozivani
nebo na hodnoceni osobnosti. Pokud je kritika nutna, tak pouze v pfipadé nevhodného

chovani.
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3 Dramaticka vychova

., Dramatickda vychova je uceni zkuSenosti, tj. jedndanim, osobnim, nezprostredkovanym
pozndvanim socidlnich vztahit a déjii, presahujici aktudlni redalnou praxi zucastméného
Jedince. Je zaloZena na prozkoumdvani, pozndavdni a chdpdni mezilidskych vztahi, situaci
a vnitintho Zivota lidi soucasnosti i minulosti, realnych i fantazii vytvorenych.

(Machkova, 1998, s. 32)

Dramaticka vychova zahrnuje dvé oblasti rozvoje, které se prolinaji a vzajemné
se dopliuji. Oblasti zahrnuji socialni a osobnostni rozvoj. K socidlnimu rozvoji dochazi
prostfednictvim dramatickych her a cviceni, které podporuji prosocialni smysleni,
vzajemnou pomoc, duvéru a spolupraci. Také pfispivaji k osobnostnimu rozvoji,
kdy se dit€¢ uci odstrariovat své zabrany, kterymi Casto jsou tréma, ostych a stud.
Kromé fantazie a tvofivosti se rozviji 1 schopnost srozumitelné komunikovat,

jak verbalné i neverbalné. (Amirova a kol ., 2019, s. 27)

Také Budinska (1992) uvadi, ze do dramatické vychovy lze zahrnout mnoho
vychovnych prvka a cild, jelikoz se zde prolina pohybova vychova s jazykovou, citovou
a mravni. Také se hojné objevuji prvky hudebni, vytvarné a literarni vychovy.
V neposledni fadé pfispiva k rozvoji a procvicovani paméti, koncentrace a pozornosti,
coz zni Cini velice vSestrannou a variabilni disciplinu, kterou je vhodné pravidelné
zatfazovat do fizenych cinnosti v matefské Skole. (Budinskd in Amirova a kol.,

2019, s. 29)

Kotatkova (2014, s. 202) uvadi nékolik podrobngjsich cili dramatické vychovy,

ke kterym lze smétovat v jiz pfedskolnim véku.

e pusobeni na celou osobnost ditéte tak, aby dokazalo realizovat své tviirci a napady

e ucit se pfijimat pravidla her, ochotné spolupracovat, podilet se a radovat
ze spolecné vytvoreného

e poznavat zakladni moralni hodnoty

e respektovat druhého a jeho nazory

e uzivat si svobodnou moznost a odvahu tvofit, to vSe s pocitem potéSeni a humoru

e rozvijet schopnost vyjadfovat se v souladu se svymi prozitky, jednat v roli

¢i v kontextu pribéhu
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3.1 Loutka

Richter (1997, s. 29) loutku definuje jako jakykoliv pfedmét, ktery je urceny
a uzpusobeny k hrani loutkového divadla. Pfedmét ma nejCastéji podobu panenky,
ktera nese znaky zobrazované bytosti, piesto ji muize byt cokoliv, co je schopné

vystupovat v roli zivé a jednajici bytosti.

Jinak loutku definuje Honzikova a DepeSova (2017, s. 3). Podle nich je loutkou
kazda postavicka, ktera se pohybuje, mluvi a je zasazena do urcitého déje, jejiz dusi
je loutkoherec. Mize byt vyrobena z jakéhokoliv materialu, ma velké rozmezi velikosti

a ruzné zpusoby vedeni.

3.2 Vyznam loutky

Hracka, konkrétné loutka je détem v predskolnim véku velice blizka. Diky ni se mohou
ocitnout v 1isi pohadek a pribéht, coz prispiva k rozvoji détské predstavivosti, fantazie
a ke komunikac¢nim schopnostem, jelikoz jsou schopni ji bezprostiedné a upiimné

pfijmout, komunikovat a prozivat s ni veskeré okamziky.

Loutky se ve matefské Skole nejCastéji pouzivaji jako motivace nebo zpestieni
pfi riznych Cinnostech. AvsSak podle Honzikové a Depesové (2017, s. 32) ma loutka
nezastupitelné misto 1 pii plnéni cild zjednotlivych vzdélavacich oblasti.
Loutku lze vyuzit, jako nazornou ukazku spravného ¢i nespravného provedeni pohybu
pfi riznych pohybovych aktivitach nebo pii uceni se o lidském téle. Také komunikace
prostiednictvim loutek muze byt jednodussi jednak pro uditele, ale predevsim pro déti,
protoze to, co nedokaze vyjadiit slovn€, muze loutka vyjadfit svym pohybem.
Prostrednictvim hraek nebo loutek si déti nenasiln€ dokazi vytvaret vztahy k druhym
lidem, ale i k sobé samému. Jelikoz jsme schopni jejim prostfednictvim navodit urcité
situace, muzeme pozitivné pusobit na mezilidské vztahy a narozvoj prosocialniho
chovani. Stim souvisi poznavani a pochopeni rozdild mezi lidmi, kdy diky rGznym

loutkam mtizeme détem priblizit tradice a zvyklosti jinych kultur.

Loutky se dé€li do mnoha druht a typd, napf.: podle zpusobu vedeni nebo podle
materialu, ze kterého jsou vyrobeny. Pro loutku, ktera je urCena pro praci s détmi
je dulezité, z jakého materialu je vyrobena, protoze se ji déti rady dotykaji a manipuluji

s ni. Jako pfiklad mizeme uvést manekyna. Ten je vedeny zezadu, jelikoz jej vodi¢ drzi
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pifimo pred sebou a ovlada ho pouze rukama. Tato loutka byva nejcastéji latkova,
pletena Ci plySova a miva podobu panenky nebo zviratka. Je vhodné, aby tato loutka méla
dostate¢né pohyblivé koncetiny a hlavu, jelikoz tim ziskava Sirokou Skalu moznych

pohybu, které souviseji se vSestrannym vyuziti pfi mnoha riznorodych ¢innostech.
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4 Prakticka c¢ast

Cilem tohoto programu je podpora dobrych vztaht v matetské Skole, prostfednictvim
skupinovych her. Program je konkrétné zameéfen na pét dil¢ich oblasti détskych vztaha,
které jsou v literatufe bé&zné oznaCovany za zakladni. Jsou jimi: kamaradstvi,
télesny kontakt, empatie, spoluprace a feSeni konfliktd. Jednotlivé oblasti je vzdy
vénovand jedna lekce, kteraje zarfazena do dopoledni fizené cinnosti pro déti
predskolniho véku. Lekce je sestavena z didaktickych skupinovych her, které maji

stanoveny cil, pravidla a obsah.

Program je koncipovan na pét dni a je na rozhodnuti ucitele, zda ho uskutecni za jeden
tyden anebo si ho casové rozvrhne podle sebe, napt.: do nékolika tydnid. V mém pripadé

je programu vénovan vzdy jeden den v tydnu.

Lekcemi déti provazi latkova panenka Andulka, ktera je mnou vlastnoruéné€ vyrobena
ze zbytku latek, bavinek a jinych galanternich materialt. Pfi Cinnostech je vyuzivana
predev§im jako komunikacni a motivacni prvek, ktery ma za ukol upoutat pozornost déti.
Pifi praci pouzivam také né€kolik dalSich vlastnorucné vyrobenych pomucek,

které zjednodusu;ji organizaci, evaluaci atd.

Mezi tyto pomucky patii ilustrované obrazky tiech obliceju, kdy kazdy z nich vyjadiuje
jinou emoci. Tyto obrazky jsou v programu vyuzivany jednak jako demonstra¢ni material
pti rozhovorech o emocich a také jako hodnotici Skala pro zavérecnou reflexi kazdé
zlekci. Téchto obrazkd jsem piipravila né€kolik sad, aby kazdé dit¢ mélo svoji.
Dal$i mnou vyrobenou pomickou je bavinéna bambule (micek Mluvik),
ktera je vyuzivana pfedevSim pii diskuzich v komunitnim kruhu. Ten, kdo ma v ruce
micek, ma prostor na to se vyjadfit a pro ostatni plati pravidlo neskékani do feci
a naslouchani. VSechny ilustrace a fotografie vytvofenych pomicek jsou piilozené

v piiloze.

4.1 Charakteristika materské Skoly

Cely program jsem realizovala matetské Skole, ve které jsem absolvovala pribéznou

a souvislou praxi, tudiz me ucitelky a déti dobfe znaly. Diky tomu jsem mohla zvolit
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pfimétené aktivity, a to 1 ty, které zahrnuji télesny kontakt, jelikoz znam celkové naladéni

Skoly a tfidy.

Jedna se o malou vesnickou matefskou Skolu, kterd sidli v budové vilového typu.
Mateiska Skola se sklada ze dvou Castecné heterogennich tfid. Program byl realizovan

v oddéleni starSich déti, které aktualné navstévuje 15 zaka.

Ttida je rozdélena do dvou Casti — stoleckova a herni. Ve stoleCkové Casti déti pracuji
a hraji si s hrackami u kterych je potieba sedét. Podél tfidy jsou police, ve kterych
jsou uklizeny rizné pomucky a hraCky. V herni casti jsou rizné hracky a také
zde probihaji skoro vSechny vzdé€lavaci aktivity a komunitni kruhy. Z herny vedou

posuvné dvere do druhé tfidy, takze jsou obé¢ tfidy vzajemné pruchozi.

SVP této matefské Skoly si dava za cil rozvijet osobnost kazdého ditéte tak,
aby dokazalo samostatné¢ vyuzivat své schopnosti, dovednosti a navyky.
Protoze se matetska Skola nachazi na vesnici, je vzdelavaci program zaméten na piirodu,
na jeji pozorovani a ziskavani zkuSenosti. V matefské Skole je také kladen

velky duraz na kontakt a spolupraci s rodinou déti.

Pro déti predskolni véku maji velky vyznam pravidelné ritualy. Pravé proto je zatazuji
i do tohoto programu. Jedna se o ritualy, které uvadeji a ukoncuji lekci. Na zacatku kazdé
lekce svolavam déti do kruhu vlastni basni¢kou (viz pfilohy). Pak nésleduje jmenny
pozdrav. Dulezité také je privitani se s panenkou Andulkou, ta je na zacatku lekce
schovana v krabici a déti ji probudi zatukanim. Stejnym zptsobem se panenka s détmi

i louci, kdy se na konci lekce opét schova a déti uspi také zatukanim.

4.2 Program pro podporu dobrych vztahu v mateiské Skole

V této kapitole nalezneme pét lekci a jejich hodnoceni. Lekce jsou sestaveny
z didaktickych her a Cinnosti, které maji stanovené dil¢i vzdélavaci cile, pravidla a obsah.
U popisu jednotlivych her je uvedena motivace, doba trvani, forma organizace, vékové
vymezeni, pomucky, prubéh a poznamky. Kazda lekce je zakoncéena kratkou reflexi,

ze které vychazim pti vyhodnocovani.
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I. Lekce — Kamaradstvi

Cilem této lekce je, aby déti dokazaly ocenit chovani svych kamaradi, a diky tomu

ziskaly povédomi o vyznamu kamaradskych vztaht.

Motivace: Na tuvod ucitel détem predstavi svou kamaradku Andulku, kterd pfichéazi

schovana v krabicce, na kterou déti museji zat'ukat, aby se panenka probudila.

LI Hra — Ahoj, ja jsem ...

Doba trvani: 5 minut

Pomucky: klubicko Mluvik

Organizace: v kruhu na koberci

Vék: 5-6 let

Dil¢i cil: dité se predstavi celym svym jménem a pfijmenim

Prubéh: Déti sedi na zemi v kruhu. Po kruhu postupné koluje klubicko Mluvik a dit€,

které ho drzi v ruce se pfedstavi celym svym jménem.
(bézna Cinnost vyuzivana v mateiské skole, bez konkrétniho zdroje)

Po skonceni prvni aktivity, za¢ne Andulka s détmi komunikovat na téma kamaradi

a kamaradstvi prostfednictvim navodnych otazek.

e Kdo je to kamarad?

e Jak se spravny kamarad pozna? Jak se chova?

o Je dulezité mit kamarddy? Proc?

e Jaké by to asi bylo, nemit kamarddy?
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LII Pavucinka kamaradstvi

Doba trvani: 15-20 minut

Pomicky: klubko provazku

Organizace: v kruhu na koberci

Vék: 5-6 let

Dil¢i cil: dité¢ dokaze ocenit a slovné vyjadfit pozitivni vlastnosti druhych

Prubéh: Déti si mezi sebou posilaji klubicko provazku. Dité, které klubicko posila fekne
jméno kamarada a muze dodat z jakého divodu mu klubicko posila
(napt.: “Posildm klubicko Anicce, protoze mi vcéera pomohla uklidit pastelky.”).
Je dllezité, abychom na nikoho nezapomnéli, ale zaroven nikoho nenutime. Kdyz maji
vSechny déti vinu v ruce, popovidame si tom, co nam vzniklo, co ndm to pfipomina atd.

Nakonec stejnym zptsobem smotame provazek zpét do klubicka.

(Svobodova, 2017, s. 107)

Zavérecna reflexe:

Andulka se déti zepta na nekolik otazek.

e Koho bavilo pleteni pavucinky, at' zvedne ruku.

® Bylo tézké vymyslet ditvody, pro¢ nékomu posilds klubicko?

o (o si pamatujete z naseho povidani o kamarddech?
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II. Lekce— Hry s télesnym kontaktem

Cilem této lekce je, aby déti dokazaly pti blizsim kontaktu projevovat a pfijimat jemnost

a ohleduplnost, ale zarover respektovaly, kdyz je nékomu blizky kontakt neptijemny.

Motivace: Ucitel lekci zahaji vétou: ,,Andulka dnes prisla do Skolky s mazlivou ndladou
a potrebuje od vas pomazlit a obejmout. “ Panenka postupné koluje po komunitnim kruhu
a uCitel pozoruje reakce déti. Andulka détem podekuje a zepta se jich, zda se taky radi
mazli a s kym. Poté ucitel uvede prvni aktivitu vétou: ,, Obejmuti je pro kazdého

z ndas moc dilezité, ale my si dnes vyzkousime néco jiného, ale stejné prijemného.

II.IL  Skupinova masaz

Doba trvani: 10 minut

Organizace: v kruhu na koberci

Vék: 5-6 let

Dil¢i cil: dité se druhych dotyka citlivé a jemné¢, dotyky také dokaze pfijmout a ocenit

Prubéh: S détmi si sedneme do kruhu tak, abychom koukali na zada kamarada, ktery sedi
pted nami. Pfedem déti ucitel upozorni, ze vSechny doteky provadime citlivé a jemng¢,

aby to kamarada nebolelo. Tuto skupinovou masaz budeme motivovat zvuky desté.

mrholeni — tfeni dlanémi o sebe

e slaby destik — slabé bubnovani konecky prsti do zad kamarada prede mnou

e dést postupné zesiluje — bubnovani pomalu zesiluje

e kapky dopadaji na zem — jemné bubnovani dlanémi do zad

e himi — jemné busSeni péstmi do zad

e bourka se zene méstem — dlanémi hladime zada ze strany na stranu

e dést’ slabne — bubnovani konecky prsti pomalu slabne
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e slaby destik — slabé bubnovani

e mrholeni — tfeni dlanémi o sebe

(Metodicky portal RVP.cz, 2013)

ILIT Hromadné objeti

Doba trvani: 20 minut

Organizace: v herné

Vék: 5-6 let

Diléi cile: dité uplatiiuje postieh a rychlost, orientuje se v prostoru, ale zaroven

dba na jemnost a ohleduplnost k druhym

Prubéh: Déti si stoupnou do kruhu a chyti se za ruce. Pustime hudbu a déti za¢nou chodit
do kola, priGemz se stale drzi. Jakmile hudba prestane hrat, ucitel vyvola jméno jednoho
ditéte a ukolem ostatnich déti je rozebéhnout se k nému, obklopit ho a jemné se dotknout.

V roli objimaného se vystridaji vSechny déti.

(Smith, 2011, s. 33)

ILIII Plujeme na oblacku — relaxace

Doba trvani: 5-10 minut

Organizace: v herné

Vék: 5-6 let

Dil¢i cil: dité se zklidni a uci se vnimat své télo v pfitomném okamziku

Prubéh: Ucitel déti pozada, aby si lehly na zada nebo do jiné pohodIné polohy, uvolnily
koncetiny a zaviely o€i. Pocka, az se déti uvelebi a zacne vypravet kratky relaxacni

ptibéh, ktery bude doprovazet celou relaxaci.
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., Predstavime si, Ze na zemi na kaZdého znas cekda maly, nadychany obldcek,
ktery vypadd jako politarkovy kopec. Opatrné na néj vyskocime, pohodiné se na ném
uvelebime a nechdame se od obldcku obejmout. Oblacek zacne pomalu stoupat vzhiiru
k nebi. Na obliceji ucitime, jak lehce fouka vitr. Obldacek doputuje az do nebe,
kde je krasné ticho a mir. Predstavte si, Ze vas oblacek zanese tam, kde je ndm dobre
a jsou tam s ndmi lidé, které mame radi. Chvilku na tom misté pobudeme. Ted naskocime

na oblacek a pomalu se sneseme zpét na zem. *

(Vopel, 2007, s. 20)

Zavérecna reflexe:

Andulka s détmi aktivity zhodnoti. Vyuzijeme klubicka Mluvika.

® Bylo vdm hromadné objimani prijemné? Je tady nékdo, komu to bylo neprijemné?

® Jak jste se citili, kdyz jste pluli na oblacku?

o Kam vds oblacek zanesl a s kym jste tam byli?
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III. Lekce — Hry na rozvoj empatie

Béhem této lekce se déti pokusi vcitit do svého kamarada, ktery proziva pocit smutku

a dokazi navrhnout moznosti, jak tento pocit zménit v radost.

Motivace: ,Andulka dnes za nami do Skolky neprisla sama. Privedla si s sebou své
dva kamarady — Radostnika a Smutnika. A proc? Protoze se dnes Andulka probudila
se Smutnikem na srdicku, protoZe rdno nemohla najit svou oblibenou hracku,

se kterou si v¢era vecer hrala. A Radostnik ndm pomiiZe ji trochu rozveselit.

Déti s Andulkou budou kratce diskutovat a toto téma prostfednictvim navodnych otazek.
e Stalo se vam néco podobného?
o Jak jste se citili?
® Jak to nakonec dopadlo?

III.I ZlepSovani nalady

Doba trvani: max. 10 minut
Organizace: v kruhu na koberci
Vék: 5-6 let

Diléi cile: dité¢ dokaze pfijmout ocni kontakt a usmév, dit€¢ se dokaze kratkodobé

soustredit a udrzi pozornost

Prubéh: Déti dostanou za ukol predstavit si, ze jim na srdicko také sedl Smutnik,
jako Andulce. ,,.Se Smutnikem vétsinou chodi i Radostnik, ktery svym vismévem $iri radost.
A néj si my ted zahrajeme. “ Na uvod déti upozornime, ze se tato hra musi hrat v uplné
tichosti, a ze je dulezité hru pozomé pozorovat. Jedno dit€ na zacatku hry bude
predstavovat Radostnika a zbylé déti predstavuji Smutniky. Radostnik se podiva jednomu

ze Smutnikd do o¢i a usméje se na n¢j. Tim piebira jeho roli a hra pokracuje dal.

Poznamka: Dbame na to, aby se na zadné dité nezapomnglo.
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(bézna Cinnost vyuzivana v matetské skole, bez konkrétniho zdroje)

Andulka détem po dékuyje, jelikozji svymi usmévy opravdu naladu zlepsily. Poté se zepta,

co kromé usmeévu déla radost jim samotnym a jejich kamaradim.

III.IT Co nam déla radost?

Doba trvani: 15-20 minut

Pomucky: velky arch papiru (flipchart), pastelky, fixy

Organizace: ve tiidé¢ u stolu

Vék: 5-6 let

Dil¢i cil: dit€ dokaze vytvarné vyjadrit co maze udélat jeho kamaradam radost

Prubéh: Ucitel détem tekne, Ze si mysli, ze Andulka uz ma mnohem lepsi naladu.
Poté navrhne, Zze by ji mohly nakreslit néco, co by ji udélalo jesté vetsi radost.
Vsechny déti nakresli na jeden arch velkého papiru néco, o ¢em si mysli, ze by Andulce,

jim samotnym nebo kamaradim udélalo opravdu velkou radost.

Poznamka: Je dulezité, aby kazdé dit€é mélo dostatek prostoru, proto je lepsi mit

pfipraveno vice papirt.

(z archivu autora)

Zavérecna reflexe:

S détmi se posadime do kruhu na koberec a do jeho stfedu dame papiry, na ktery déti

kreslily. Vyuzijeme klubicka Mluvika.

e Kdopak mi zopakuje, co jste dnes mély nakreslit? Proc?

o (o jsi konkrémé nakreslil/a?

e Bylo jednoduché vymyslet co nakreslis?

e Jaky jiny obrazek se ti libil a proc?
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LI Naladometr

Doba trvani: max. 5 minut

Pomucky: tii obrazky obliCeju, které znazornuji nalady (Radostnik, Smutnik, Nevimek)
Organizace: na koberci

Vék: 5-6 let

Dil¢i cil: dité dokaze vyjadiit sviyj pocit z Cinnosti pomoci jednoduchého obrazového

materialu

Prubéh: Na zemi ucitel pfipravi Skalu nalady, kterou budou tvofit tfi obliCeje.
Kazdy z nich bude piedstavovat jednu naladu. Ukolem dé&ti je stoupnout si k takovému
obliceji, ktery vyjadiuje jejich pocit z predeslych Cinnosti. Nasledné se s nimi pobavime,

z jakého divodu maji praveé takovy pocit.
(Svobodova, 2017, s. 107)

Na tuto lekci by mohlo navazovat postupné seznamovani déti s dalSimi emocemi,
ato hlavné¢ prostfednictvim  pohadkovych piibéhi a obrazového materialu.
K tomuto ucelu bych zvolila publikaci EmuSaci — Ferda a jeho mouchy, ktera je pfimo

urcend rozvoji emocni a socialni inteligence u déti predskolniho veéku.

38



IV. Lekce— Hry na podporu spoluprice

Hlavnim cilem této lekce je, aby déti vzajemné spolupracovaly pifi skupinovych
¢innostech, dokézaly si ¢innosti zorganizovat, a to s ohledem na chovani a nazory svych

kamaradu.

Motivace: Ucitel lekci uvede vétou: ,,Kdyz Andulka dnes prisia do Skolky, tak se ndm
schovala. Ale mechala tady pro vds dopis a obdlku, ve které najdete ndpovédu,
kde ji hledat. Abyste ndpovédu vylustily, tak musite ddt hlavy dohromady

a spolupracovat.

V obélce bude rozstiihany obrazek mista, kde je ukryta dalsi skladacka. Ta je dovede
k Andul¢ing tkrytu. Kdyz déti panenku najdou, posadi se a Andulka jim podekuje,

pochvali je a zepta se jich na otazky. Vyuzijeme klubicka Mluvika.
e Vite proc¢ se vam podarilo mé najit?
o Jaké to bylo spolupracovat? Jednoduché nebo obtizné?
o Chtél/a bys nékoho pochvalit?

IV.I Pomoz mi si stoupnout

Doba trvani: max. 10 minut

Organizace: v herné

Vék: 5-6 let

Dil¢i cil: dité se dokaze domluvit na feSeni a kooperovat ve dvojici

Prubéh: Déti utvori dvojice a sednou si zady k sob€. Navzajem se zaklesnou lokty
ajejich ukolem je si stoupnout. Kdyz se to podafi, pokusi se sednout si stejnym
zpusobem. Déti se opét posadi do kruhu, a tentokrat se navzajem zaklesnou obéma lokty
se svymi dvéma kamarady vedle sebe a celd skupina se pokusi si stoupnout.

(Vopel, 2007, s. 47)
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IV.II Spoleéné obrazky

Doba trvani: 15-20 minut

Pomiicky: papiry, pastelky, fixy

Organizace: ve tfid€ u stoleckt

Vék: 5-6 let

Dil¢éi cil: dit¢ dokaze pokracovat ve vytvarné ¢innosti, kterou zapocal nékdo jiny

Prubéh: Déti dostanou za kol nakreslit podobiznu Andulky. Po 2-3 minutach ucitel déti
pozada, aby prestaly kreslit a pfesunuly svij zapocaty obrazek kamaradovi po levici.
Po predani obrazku pokracuji v kresleni. Tento postup ne€kolikrat zopakujeme. Nakonec

obrazek vratime plivodnimu majiteli.
(Vopel, 2009, s.64)
Zavérecna reflexe:

Déti si vezmou své obrazky a posadi se s nimi do kruhu na koberec. Andulka se déti zepta

na nékolik otazek.

e Libil se ti obrdzek, ktery se ti vrdtil?

e Pokracoval jsi rad v kresleni cizich obrazkii?

Poté détem rozdame obrazky Smutnika, Radostnika a Nevimka. Déti zvednou jeden
oblicej smajlika podle toho, jak je dnesni Cinnosti bavily. Nakonec vyskladame obrazky
doprostted kruhu, déti si své obrazky navzajem prohlédnou a kazdé dit€ bude mit moznost

dat svého Radostnika k obrazku, ktery se mu libi, anebo je nécim zajimavy.
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V. Lekce — Hry na feSeni konflikta

Cilem této lekce je, aby se déti dokazaly spolecné dohodnout na feseni urcité situace,

zhodnotily a pfiméfené reagovaly na chovani svych kamaradu.

Motivace: Ucitel lekci uvede vétou: ,Andulka dnes do Skolky pri nastvand,
protoze se pohadala se svym bratiickem. Chce védét proc? ProtoZe ji rano schoval

hieben a nemohla ho najit. A takové véci ji délda porad. *
e Kdyz si hrajeme, bere mi hracky a nékdy mi je i rozbije.
o Rozbil mi miij hrnicek a neomluvil se mi.
o Sedd si na moji zZidlicku a nechce mé na ni pustit.

Pred zacatkem této aktivity ucitel détem rozda obrazky Radostnika a Smutnika.
Andulka bude vypravét vySe popsané situace a déti na né budou reagovat prave jejich

prostfednictvim. Andulka se postupné déti dopta, jak by na jejim misté reagovaly.
e Zazily jste nékdy podobnou situaci, jako Andulka se svym bratrem?
o Jaké je vhodné chovani v téchto situacich?
o Mpyslis, Ze by ses v téchto situacich dokdzal zachovat spravné?

VI  Herci

Doba trvani: 20 minut

Organizace: v kruhu na koberci

Vék: 5-6 let

Diléi cile: dit¢ dokaze sehrat jednoduchou scénku, dokdze navrhnout spravné feSeni

konfliktu

Prubéh: ,,Andulka ndam vypravéla, jak ji doma zIobi jeji bratr. Abychom si to dokazali

lépe predstavit tak si to zahrajeme. “ Nejdiive ucitel détem jednu situaci predvede sam,
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aby védely, jak na to. Zbylé situace budou predvadét déti, které se prihlasi. Po dokonceni

situace si zkusime zahrat jeji spravné feseni.

Poznamka: Dé&ti do hrani nenutime, jelikoz je mozné se budou bat nebo stydét.
Proto dame détem moznost vybrat si kamarada, se kterym budou scénku hrat a v pripade

zajmu budou moci sehrat scének vice.

(Pausewang, 1993, s. 98)

VII Mime malo zidli

Doba trvani: 15 minut

Organizace: v herné

Vék: 5-6 let

Dil¢i cile: dité dokaze kooperovat se skupiné a navrhuje rizna feSeni problému

Prubéh: Pied zacCatkem aktivity si ze zidliCek pfipravime kruh. Jejich pocet bude
o nékolik mensi nez pocet déti. Pozadame je, aby se posadily. Tim vyvolame mezi détmi
konflikt. Nechame déti chvili konflikt vytesit. Po chvili je zastavime a zeptame se jich

na jaké feSeni pfisly. Jedno z nich poté zrealizujeme.

(Pausewang, 1993, s. 100)

Zavérecna reflexe:

Andulka déti pochvali, za to. jaké vymyslely feSeni. Pii evaluaci vyuZzijeme

klubicka Mluvika.

o Jak se vam libilo v roli herce? Bylo to prijemné nebo neprijemné?

® Pamatujete si, jak se zachovat, kdyz nam délda nékdo, co se nam nelibi?

e A myslite si, Ze je dobré se zacit prdt nebo strkat se?
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Nakonec détem ucitel rozda obrazky Radostnika a Smutnika, kterymi vyjadii, jak se citi

po ukonceni ¢innosti.

4.3 Presah her do reality

V prabéhu celého programu se snazime o to, aby nabité zkuSenosti a znalosti mély
presah 1 do bézného zivota v matetské Skole. Proto se snazime détem pii kazdodennich
situacich pfipominat a odkazovat je na to, co jsme si jiz vyzkouseli, aby podle toho mohly
regulovat a ovliviiovat své chovani. Jako pfiklad mizeme uvést pfipravu na dopoledni
vychazku. Détem pfipomeneme, Ze se v Satné nestrkame a chovame se k sobé& ohleduplné.

Takeé si navzajem poméahame, hlavné mladS$im nebo znevyhodnénym détem.

Cinnosti, ktera by tento program mohla vhodné zavrsit je spole¢né utvoreni tiidnich
kamaradskych pravidel, na kterych by se podilely predev§im déti, ale i pani ucitelky.
Ttidni pravidla by bylo vhodné spolenymi silami vytvarn€ znazornit a vyvesit
je na dobfe viditelné misto. Je nutné nezapominat na to, ze pravidla plati i pro ucitelky,

jelikoz jejich chovani je pro déti velkym vzorem.
4.4 Hodnoceni L. lekce

Celou lekci jsem s détmi realizovala v komunitnim kruhu. Nejdfive jsem détem
predstavila sebe a panenku Andulku. Hned od zac¢atku na ni déti moc hezky reagovaly,
chtély se na ni podivat, hrat si s ni a mluvit na ni. Po kratkém seznameni, mély déti za ukol
predstavit se svym celym jménem a pfijmenim, coz naprostd vétSina déti zvladla.
Pti druhé aktivité, kdy jsme pletli pavucinku prdtelstvi, mé déti mile prekvapily, protoze
kazdé znich dokazalo vymyslet divod, pro¢ klubi¢ko posila svému kamaradovi,
i kdyz to nebylo jejich povinnosti. Nejcastejsimi divody bylo: ,, ...protoze ho mam rad.
nebo ,,...protoze si mnou hodné hraje.“ V prabéhu lekce jsem détem také pokladala

otazky na téma kamardd akamaradstvi, na které mély déti zajimavé odpovedi

(,, Kamardd je ten, kdo mé rozveseli nebo mi pomiize, kdyz mi néco nejde. ).

Prvni lekci hodnotim velice kladné, jelikoz z mého pohledu byly veskeré cile naplnény
a mimo jiné jsem od déti ziskala velmi pozitivni reakce, které vyplynuly ze zavérecné

reflexe.
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4.5 Hodnoceni II. lekce

Celou lekci jsem realizovala nejen predskolaky, ale i s détmi mladsimi, jelikoz tfidy
byly spojené, kviili aktualni koronavirové situaci. Nejprve jsem panenku Andulku détem
znovu predstavila, protoze ve skupiné bylo vice déti, které se sni jesté nesetkaly.
Po kratkém uvitani v komunitnim kruhu je Andulka poprosila, zda by ji mohly obejmout.
Panenku jsem poslala po kruhu a pozorovala jsem reakce déti. Déti se baly vzit si panenku
do ruky, nekteti ji opatrné pohladily nebo ji jen poslaly dal. Toto chovani déti mé pomérné
prekvapilo, protoze kdyz jsem Andulku drzela v ruce a ta si nimi jen povidala, tak ji chtély
byt co nejblize, aby si na ni mohly sahnout. Pfesto musim vyzdvihnout moc hezkou reakci
hol¢icky v predskolnim veku, ktera panenku nézné objala, pohladila ji po vlasech a dala

ji pusinku na celo.

Prvni aktivitou byla skupinova masaz, kterou jsem motivovala postupné silicim destém.
Déti se navzajem masirovaly opravdu nézné a opatrné, a to 1 pfi prvcich, jako je buseni

péstmi do zad. Détem tato Cinnost pfisla velice vtipna a doprovazel ji hlasity smich.

Pted hrou hromadné objeti jsem vSechny déti upozornila, ze se k sobé musime chovat
opatrné a jemné, abychom si neublizili. Tohoto pravidla se déti opravdu drzely,
a kdyz bylo vybrané¢ =~ mladsi  dit¢, tak  pfedSkolaci na  sebe  volali:
,,Pomalu, on je malinkej.“. Pfi objimani nékteré deéti komentovaly, jaky vztah maji
k danému ditéti, naptiklad: ,,Honzika ja musim hodné obejmout, protoZe to je miij

113

kamardd a mdm ho nejvic rdd.

Pti zavérecné relaxaci, mély déti problém zastat chvili v klidu a nemluvit, cemuz jsem
musela pfizpusobit tempo motivace. Na zaveér jsem se déti ptala, kam je oblacek béhem
snéni zanesl, a 1 kdyz déti nebyly moc klidné, tak je napadala krasna mista. Naptiklad,

duha, listi s ptaCkem, zahrada u babicky a dédy, hory, bazén, aj.

Z druhé lekce mam dobry pocit, protoze ohlasy déti byly kladné a mnoho z nich
se me ptalo, kdy zase pfijdu a jestli vezmu s sebou Andulku. Velice mé prekvapilo,

jak se déti umi k sob& chovat vlidné¢ a ohleduplné, tudiz cile této lekce byly naplnény.

Pristé bych do zavérecné relaxace vice zapojila loutku Andulky, kterd by déti mohla

vice motivovat ke zklidnéni a soustfedéni.
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4.6 Hodnoceni III. lekce

Treti lekci jsem realizovala s pouze s predSkolaky. Na uvod se déti v komunitnim kruhu
ptivitaly s panenkou Andulkou, kterou jsem jim poslala, aby se ni kazdy mohl pozdravit.
Poté nasledovala motivace, kdy Andulka détem vypravéla, ze dnes pfisla moc smutna,
protoze ztratila svoji oblibenou hracku. Déti se zacaly ptat, kde ji ztratila a jak vypadala.
Po kratkém rozhovoru na toto téma nasledovala prvni aktivita — zlepSovdni ndlady.
U této Cinnosti mély déti problém s pochopenim pravidel, tudiz bylo nutné je nékolikrat
podrobné zopakovat, ale nakonec se podafilo hru uspéSné dohrat. Andulka détem
podekovala za to, ze ji zlepSily naladu a zacala s nimi diskutovat o tom, co déla radost
jim nebo kamaradim. Vsechny déti chtély hned odpovidat, ale snazily se naskakat
si do feci, k ¢emuz jim pomahal mic¢ek Mluvik. Jako ptiklad uvadim nékolik zajimavych
odpovédi: ,,Mamince udéla radost, kdyz dostane kyticku a pusinku, a taky, kdyz ji mdm
rad.”, ,,Mné by udélalo radost, kdybych byla Elza.” nebo , Mné udéla radost,
kdyz mi maminka uvari dobré jidlo. “

Kdyz vSechny déti odpovédély, presunuly se ke stoleCkim, kde mély pfipravené
dva velkoformatové papiry, na které mely nakreslit néco, co by udélalo radost jejich
kamaradim. Prekvapilo mé, ze skoro vSechny déti zacaly kreslit malé obrazky,
ale kdyz jsem je na to upozornila, zacaly vyuzivat cely prostor, ktery byl k dispozici.
Kdyz déti své obrazky dokoncily, polozili jsme papiry na zem a kazdy popsal, co nakreslil
a proC. Déti kreslily filmové postavicky, sebe a své kamaradky, zviratka, aj.
Na zavér jsme si lekci zhodnotili pomoci naladometru, ze kterého vyplynulo, ze se détem

hry libily, jelikoz si vSechny déti stouply k usmévavému obliceji.

Cile této lekce byly naplnény. Pro pfi§t€¢ bych zvolila jinou hru misto prvni
aktivity — zlepSovani ndlady, protoze byla pro déti obtizna na pochopeni a také na udrzeni
pozornosti. Presto u déti prevladaly pozitivni reakce, které vyplynuly ze zaveére¢ného

hodnoceni.

4.7 Hodnoceni IV. lekce

Ctvrtou lekci jsem s détmi zahajila v komunitnim kruhu, kde jsme se pozdravili a kratce
jsme si popovidali o novych zazitcich. Poté jsme, jako obvykle, otevieli Andulky

krabicku, ale ona v ni nebyla. Misto ni na déti ¢ekal dopis a napovéda v podobé
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skladacky. Dopis jsem precetla a déti se okamzité pustily do skladani. Toho se chopila
vétsina déti, ale postupné déti zjistily, ze museji skladat spolecné a s rozmyslem. Slozeny
obrazek déti navedl k druhé skladacce a dopisu, diky kterym nalezly schovanou Andulku.
Kdyz panenku objevily, posadili jsme se zpét do kruhu a zacali jsme si povidat
o spolupraci. Déti dokazaly popsat v ¢em spoluprace spociva a proc je dilezita. Jejich
odpovéd'mi napiiklad bylo: , Spoluprace je, kdyz si vSichni pomdhame. "

., Kdyz se vSichni snaZime. “ nebo ,,Kdyz pracujeme spolecné.

Po kratkém rozhovoru, nasledovala prvni ¢innost — Pomoz mi si stoupnout, ktera u déti
vyvolala hlasity smich a povyk, jelikoz jim chvili trvalo své pohyby zkoordinovat,
ale nakonec se kazdé dvojici podafilo stoupnout si i sednout si. Také jsme se o to samé
pokusili vSichni spole¢né, coz se nam bohuzel nepodafilo. Ale nikdo si z toho nic ned¢lal,

protoze jsme si pritom uzili velkou legraci.

Poté jsme se presunuli ke stoleckim a déti dostaly za ukol kreslit Andulku a postupné
si obrazky mezi sebou vymeéiovat a dopliiovat je. Déti se s nadSenim pustily do kreslent,
ale jakmile mélo dojit na prvni vymeénu, zacaly déti fikat, ze si obrazek vyménit nechtéji,
protoze to jes§té nemaji hotové atd. Vymeénu jsem détem nabidla jesté jednou, ale déti
si opét chtély obrazek dokreslit samy. Rozhodla jsem se tedy déti do niceho nenutit

a nechala jsem je obrazek dokreslit.

Na zavér jsme si obrazky prohlédli v komunitnim kruhu a kratce je okomentovali.
Celou lekci jsme zhodnotili pomoci tfi riznych smajliki, kdy vétSina déti pouzila

usmeévave obliceje.

Z mého pohledu byly cile této lekce naplnény a ja jsem s jejim prab&hem spokojena.
Déti spolu moc hezky spolupracovaly pii hledani Andulky, snazily se brat na sebe ohled
anestrkat se. To, ze si déti nechtély obrazky vymeénit nevnimam jako neuspéch
¢i nesplnéni cile. Pouze to vypovida o aktualni vyvojové fazi, ktera stale egocentricky
zaméfena. Tudiz bych pfisteé zvolila jinou vhodnégjsi Cinnost, ale pfesto si myslim,

ze je vhodné podobné Cinnosti pravidelné zatfazovat do vzdélavaci nabidky.
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4.8 Hodnoceni V. lekce

Patou, tedy posledni lekci mého programu jsem s détmi zahajila nasim obvyklym
ritudlem v komunitnim kruhu, po kterém Andulka déti seznamila s konflikty, které casto
miva se svym bratfickem. Déti s Andulkou debatovaly o danych situacich, vymyslely
spravna feseni a také vypravély o svych zkusenostech. Jako vhodna feSeni Andul¢inych
konflikta déti navrhovaly napfiklad: jit za nékym dospélym, pozadat o omluvu
nebo snazit se vymyslet néjaky kompromis. Také jsem se zeptala, zda je dobré zacit
se prat, breCet nebo vztekat se. Tyto moznosti vSechny déti odmitly a jako argumenty

uvadely: ,, ...tim se nic nevyresi. , ,, ...mohli bychom si vic ublizit. *

Po ukonceni této debaty, si déti zkusily zmiriované situace zahrat v roli Andulky
a bratficka. Nejdrive si déti vytvorily dvojice a urcily si, jakou situaci budou hrat, pficemz
nejprve mély zahrat situaci tak, jak jim ji Andulka popsala a poté jeji vhodné reSeni.
Od ucitelek jsem védé€la, ze na dramatické hry nejsou ze Skolky moc zvyklé, a tak jsem
pocitala s moznosti, ze se nezapoji vSichni, nebo ze jim hrani bude délat problémy.
Zapojila vétSina déti, ale pii hie v roli nevédély, co maji fikat, a proto potiebovaly

z mé strany napoveédu. Piesto se nam podafilo vSechny scénky sehrat.

Po dokonceni scének jsem déti poprosila, aby se posadily do kruhu z podsedak,
kterych ale bylo méné nez déti. VSichni si chtéli sednout na polstarek, a tak se zacali
postrkovat a hadat se, kdo tam byl dfiv. Proto jsem musela upoutat jejich pozornost
tleskanim, zklidnit je a vysvétlit jim, ze ne kazdy musi sedét na svém polstarku,
jelikoz se mohou bud’ rozd¢lit s kamaradem, nebo si mohou sednout pouze na koberec.
Po mém zasahu se déti zaCaly domlouvat v klidu bez hadek a strkanic. Neékteri

se o podsedak rozdé¢lili nebo si sedli na zem.

Kdyz byly déti usazené, Andulka se jich zeptala, jestli bylo piijemné nebo neptijemné
byt hercem a hrat si na ni a na jejiho bratticka. Déti odpovidaly: ,, ... mé fo nevadilo, bavilo
mé to, ale nevédel jsem, co mdam povidat. “, ,, ...jd jsem si to chtéla zkusit, ale bdla jsem
se. “ Nakonec jsme si znovu zopakovali, jak se chovat a nechovat, kdyz se nam néco

nelibi.

Na zavér déti lekci zhodnotily pomoci tfi obli¢eji Smutnika, Radostnika a Nevimka,

pficemz jsme si nejprve zopakovali jejich vyznam. Poté nasledovalo rozlouceni
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s Andulkou a kratka reflexe celé lekce. S détmi jsem se bavila o tom, co vSechno jsme
délali, a co je nejvice bavilo nebo zaujalo, z cehoz vyplynulo, ze nejvétsim zazitkem bylo

hledani Andulky pomoci napovéd.

Cile této lekce povazuji za splnéné, jelikoz se déti do vSech aktivit zapojovaly, fidily
se pokyny a nadSené komunikovaly. Té§i mé, ze 1 kdyz déti nejsou moc zvyklé ucastnit
se dramatickych Cinnosti, tak se snazily co nejvice zapojit a tim piekonavaly svij strach

a stud.
4.9 Celkové zhodnoceni praktické casti

Reakce déti na veSkeré hry a cCinnosti byla velice pozitivni a nemély problém
se ¢ehokoliv zucastnit nebo si néco vyzkouSet. Dle mého ndzoru déti hry zaujaly,
pobavily je a celkové prispély k jejich spokojenosti. I presto, ze se jsem pro déti byla
skoro cizi pani ucitelka, tak na vSechny mé pokyny reagovaly a nesetkala jsem se ani

s jednou negativni ¢i odmitavou reakeci.

Atmosféra béhem mého pobytu ve tfidé byla pfijemna a kamaradska, ostatné jako
béhem mého diivéjsiho pisobeni v této matetské skole. Pti hrach, ale i mimo né, bylo
vidét, ze jsou déti vedené k neprekiikovani se, naslouchdni a k vzajemnému respektu.
A to jednak déti mezi sebou, ale také ve vztahu zak-ucitelka a opacné. Pfiméfené k veku,
dokézaly déti nékoho o néco poprosit a podekovat, neublizovaly si a piijimaly,
ze ne vSichni muzou bytvnéfem prvni (napf.. hledani pytlicCku s napovédou).
S negativnimi projevy k ostatnim jsem se setkala pouze v malé mife a to napriklad,

kdyz se déti tlacily a strkaly, protoze nevidély, co se d€je uprostied kruhu.

Za nejuspeésnéjsi a pro déti nejzajimavejsi povazuji 4. lekci — na podporu spoluprace,
behem které déti spole¢né hledaly schovanou Andulku. Jiz od zacatku bylo na détech
vidét zaujeti, napéti a adrenalin, diky Cemuz se tato lekce tpln€ odlisila od téch zbylych.
Zaroven mé déti velmi prekvapily, jak moc jsou zvyklé spolu spolupracovat, domlouvat
se na postupech a pomahat si. Je to urcité zasluhou ucitelek, které na budovani téchto
schopnosti dbaji a posiluji je praktickymi, kazdodennimi ¢innostmi. Diky tomu se détem

podarilo Andulku najit, coz v nich vyvolalo veliké nadSeni a radost.
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Nejvétsi obavy jsem méla z posledni 5. lekce, jelikoz se pfi hrach mély déti dostat
do mensich konfliktd a hrozilo riziko obtizné organizace a narocného zklidnéni déti,
¢imz by ve tfid€é vznikl chaos. Na tento problém jsem se zaméfila jiz pfed zahdjenim
a po celou dobu jsem dbala na peclivou organizaci, diky které se mi povedlo vyhnout
se vetsim konfliktim a chaosu. U hry Herci nastala situace, které jsem obavala — pomérné
dost déti se ostychalo a nevédély, co ve své roli maji délat. Z tohoto diivodu jsem musela
do hry hodné zasahovat a détem napovidat. Tento postup se osveédcil a vSechny pfipravené

scénky jsme odehrali.

Dulezitou soucasti mého programu byly pomucky, které se né€jakym zptsobem
vyskytovaly v kazdé lekci. Nejvyraznéjsi byla urcité postavicka panenky Andulky.
Béhem prvni lekce k ni byly déti trochu skeptické a moc nevédély, co si o ni myslet
a jak se k ni chovat, ale v prabéhu programu si kni vybudovaly hezky wvztah.
Pokazdé se s Andulkou bezprostiedné vitaly a loucily, objimaly ji a navazovaly
komunikaci. Druhou pomickou, kterou jsme nékolikrat vyuzivali v kazdé lekci,
byla bavinénd bambulka Mluvik. Prostfednictvim ného si déti predavaly slovo
pii diskuzich v komunitnim kruhu a zaroven urCoval pravidlo naslouchani a neskakani
si do feCi. Mile me¢ prekvapilo, ze v pribéhu lekci si déti na tento prvek rychle zvykly
a pravidla s nim spojena respektovaly. Zaroveni mél velmi atraktivni vzhled, coz déti vice
motivovalo ke komunikaci. Velice kladné reakce byly 1 na veskeré ilustrace,
ovSem nejvice déti zaujaly obrazky tii obliceju. Kdyz je déti vidély poprvé, tak jsme
si kazdy zvlast popsali a vysvétlili jsme si, jakou emoci vyjadiuje a pro¢. Tyto obrazky
jsme pouzivali vickrat a pokazdé, kdyz se détem dostaly do ruky, je nadSené¢ komentovaly
milymi slovy. Tudiz veskeré pomucky hodnotim jako vydatené, jelikoz splnily svij ucel

a zaroven zaujaly.
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Z.avér

Bakalafska prace se zabyva skupinovymi hrami, které mohou pozitivné pusobit
na vztahy v matetské Skole. Cilem teoretické Casti bylo popsat celkovy vyznam détské
hry a vyznam skupinové hry pfi podporovani dobrych vztaht. Tohoto cile bylo dosazeno
prostfednictvim jednotlivych kapitol, ve kterych se mimo jiné docteme o vyvoji
predskolniho ditéte v oblastech, které jsou vyznamné pro rozvoj socialnich dovednosti.
Zarovenl je v teoretické Casti popsan vyznam dramatické vychovy a loutky pro fizené

¢innosti, jelikoZ tyto poznatky byly dulezité pro praktickou Cast této prace.

Cilem praktické Casti byla pfiprava a realizace programu pro podporu dobrych vztaha
v matei'ské Skole. Program jsem vytvofila z péti jednotlivych lekci, které se zaméiuji
na zakladni slozky vztahti — kamaradstvi, t€lesny kontakt, empatie, spoluprace a feSeni
konflikta. Lekce tvoti skupinové hry a Cinnosti, které jsem obohatila o vlastni pomucky
a ilustrace. Realizace probehla ve dvoutfidni, vesnické matetfské Skole, v Castecné

heterogenni tfidé.

K vyhodnoceni vytvofeného programu jsem pouzila metodu pozorovani a slovni
hodnoceni. Také jsem casteCné vychazela zreakci déti a ze zavéreCnych reflexi,

které byly zafazeny na konec kazdé lekce.

Vysledky mého vyzkumného Setfeni hodnotim jako velice uspé$né. Vyplyva z nich,
ze veskeré realizované hry a Cinnosti byly plnény na skvélé urovni, i1 s pfihlédnutim
na veék déti. Naprosta vétsina déti byla pii hrach aktivni, snaziva, dokazaly se fidit mymi
pokyny a respektovaly stanovena pravidla. Problémy se vyskytovaly pouze v malé mifte,
kdy déti mély potize s udrzenim pozornosti a se soustfedénim. Velmi kladné reagovaly
i na veSkeré pomucky, které program dopliiovaly. Nejvétsi uspéch a obdiv sklidila loutka

panenky Andulky, ktera déti oslovila pfedevsim svym vzhledem.

Z vysSe popsanych divodd hodnotim vytvofeny program, jako vhodny pro pouZiti
v matef'ské Skole. Primarné je ur¢en pro vékovou skupinu od 5 do 6 let. Vzhledem k tomu,
ze jsem jednu lekci uskute€nila i s détmi mladS§imi, tak si myslim, ze po nékolika upravach

by byl vhodny 1 pro dal$i vékové kategorie predskolnich déti.
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