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Lanové a lezecké techniky v praci sloZek Integrovaného zachranného
systému Ceské republiky

Abstrakt

Tématem této bakalarské prace jsou ,Lanové a lezecké techniky v praci slozek
Integrovaného zachranného systému Ceské republiky”. Prace se sklada z teoretické
avyzkumné Casti. Teoretickd cast obsahuje kapitoly zabyvajici se slozkami
Integrovaného zachranného systému Ceské republiky a jejich rozdélenim na primarni
a sekundarni slozky. Dale popisuje 0sobni vybaveni lezce, prostfedky k zachrané

pacienta, uzlovani pii praci ve vyskach a nad volnou hloubkou a lezecké techniky obecné.

Vyzkumna ¢ast byla realizovana formou kvalitativniho vyzkumu. Bakalarska prace
se soustiedi na zmapovani problematiky zachrany prosttednictvim lanovych a lezeckych
technik napfi¢ slozkami Integrovaného zachranného systému. Konkrétné se zabyva
vybavenosti prostiedky k zachrané pomoci lanovych a lezeckych technik v ramci
jednotlivych slozek, déale pak dovednostmi piislusnikd lezeckych jednotek, jejich

vycvikem a pozadavky, které tito lezci musi splnit, aby mohli zastavat své funkce.

Sbér dat probihal formou polostrukturovanych rozhovort,, které byly realizovany
se zdravotnickymi zachranaii u Letecké zachranné sluzby, policisty ze Zasahové
jednotky krajskych feditelstvi StiedoCeského a JihoCeského kraje a Lezci Hasi¢skych
zachrannych sbort Stfedoceského a JihoCeského kraje. Vyzkumny soubor se sklada
z 5 respondentt, jejichZ vybér byl zavisly na jejich zkuSenostech. Vyzkum byl realizovan

béhem mésict dervna a ¢ervence roku 2019.

S ohledem na pfednemocni¢ni neodkladnou péci je tato prace piinosna piiblizenim

problematiky zachrannych a evakuacnich praci ve $patné ptistupnych lokalitach.

Kli¢ova slova

Integrovany zachranny systém; lanové a lezecké techniky; prace ve vyskach a nad volnou

hloubkou; Hasi¢sky zachranny sbor; Letecka zachranna sluzba; Zasahova jednotka



Rope and Climbing Techniques in the Work of the Integrated Rescue
System Units of the Czech Republic

Abstract

The topic of this bachelor thesis is ‘Rope and Climbing Techniques in the Work of the
Integrated Rescue System Units of the Czech Republic’. The thesis consists of a
theoretical and a practical part. The theoretical part contains units dealing with individual
units of the Integrated Rescue System of the Czech Republic and their division into
primary and secondary components. Further, it describes the climber’s personal
equipment, means used to save a patient’s life, knotting techniques used for the purposes

of rescue at height and free depth, and climbing techniques in general.

The practical part was implemented via a qualitative research. The bachelor thesis focuses
on mapping out the isuue of rescue using rope and climbing techniques throughout the
units of the Integrated Rescue System. Specifically, it deals with rescue equipment using
rope and climbing techniques within individual units, the skills of climber-unit members,
their training and requirements that need to be fulfilled by these climbers so that they can

mantain their function.

Data was collected via semi-structured interviews with paramedics at Air Ambulance,
policemen at the Special Reaction Unit of the Regional Police Directorate for the regions
of Central and South Bohemia, and with Climbers working for the Fire Rescue Service
in the regions of Central and South Bohemia. The research file consisted of 5 respondents
the choice of which was dependent on their experience. The research was carried out

during June and July 2019.

With regard to pre-hospital emergency care, this thesis is beneficial thanks to the way it

approaches the issue of rescue and evacuation work in poorly accessible locations.

Key Words

Integrated Rescue System; Rope and Climbing Techniques; Rescue at Height and in Free

Depth; Fire Rescue Service; Air Ambulance; Intervention Unit
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Uvod

Bakalatskou praci na téma ,,Lanové a lezecké techniky v préci slozek Integrovaného
zachranného systému Ceské republiky* jsem si vybral hlavné diky své zalibé v technické
prvni pomoci a také diky zalibé v aktivitach, které s lanovymi a lezeckymi technikami
uzce souvisi. Témto aktivitdm vénuji nemalé mnoZzstvi svého volného ¢asu a doufam, ze
v budoucnu budou i souc¢asti mé pracovni naplné.

V této praci se pokusim nastinit, co je to Integrovany zachranny systém Ceské republiky.
Zamétuji se zde na rozdéleni na slozky primarni a slozky sekundarni, na lezecké vybaveni
jimi pouzivané, at’ uz se jedna o osobni ochranné pomtcky, osobni postroje, horolezecka
lana, karabiny, jistici a kotvici prostiedky, slanovaci prostfedky a jiné prostredky
nezbytné pro zachranu.

Cilem této bakalafské prace je zmapovat vytizenost, soucinnost a dovednosti ptislusnikt
lezeckych jednotek u Hasi¢skych zachrannych sbort Jiho¢eského a Stiedoc¢eského kraje,
Leteckych zachrannych sluzeb, Jihoceského a Stiedoceského kraje a Zasahové jednotky
krajského feditelstvi policie JihoCeského a Stiedoceského kraje. Dale ma popsat vycvik
jejich soucinnosti se slozkami Integrovaného zachranného systému, které maji jen
omezené nebo zadné prostiedky a dovednosti v feseni zachrany ve vyskach a nad volnou
hloubkou. U slozek Integrovaného zachranného systému Ceské republiky zaméfenych na
lanové a lezecké techniky ma zjistit pocet zasahli ve vyskéach a nad volnou hloubkou v
poslednich péti letech a v neposledni fadé zjistit vybavenost lezeckym materidlem a
prostiedky pro zachranu ve vyskach a nad volnou hloubkou.

Pocet zasahtl slozek Integrovaného zachranného systému Ceské republiky s vyuzitim
lanovych a lezeckych technik je v poméru s ostatnimi zasahy velmi nizky, ale i pfes to
amozna jesté tim spiSe by mél byt kladen diraz na jejich pravidelny vycvik, jelikoZ

takové zasahy jsou ve valné vétSiné specifické a nedaji se fesit rutinng.



1. Soucasny stav

1.1 Integrovany zdichranny systém Ceské republiky.

Integrovany zachranny systém (IZS) je efektivni systém vazeb, pravidel spoluprace
a koordinace zachrannych a bezpeénostnich slozek, organt statni spravy a samospravy,
fyzickych a pravnickych 0sob pii spoleéném provadéni zachrannych a likvidaénich praci
a pripravé na mimoradné udalosti. Tak aby stru¢né feceno ,,nikdo nebyl opomenut, kdo
pomoci miiZe a vzajemné si nikdo z nich nepiekazel.“ (Hasi¢sky zachranny sbor Ceské

republiky, 2014).

1.1.1 Primdrni slotky Integrovaného zdchranného systému Ceské republiky

Mezi primarni slozky integrovaného zachranného systému patii Hasi¢sky zachranny sbor
Ceské republiky, Jednotky pozarni ochrany zatazené do plosného pokryti kraje,
poskytovatelé Zdravotnické zachranné sluzby a Policie Ceské republiky. Primarni slozky
zajistuji nepretrzitou pohotovost pro piijem ohldSeni vzniku mimoradné udalosti, jeji
vyhodnoceni a neodkladny zasah. Z tohoto diivodu jsou sily a prostiedky téchto slozek

rozmistény rovnomérné na celém uzemi Ceské republiky (zakon &. 239/2000 Sb.)

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky je jednotny bezpetnostni sbor, jehoz
zékladnim tikolem je chranit zivoty a zdravi obyvatel, zivotni prostfedi, zvifata a majetek
pfed pozZary a jinymi mimotfddnymi udalostmi a krizovymi situacemi. Hasicsky
zachranny sbor se podili na zajistovani bezpeénosti Ceské republiky plnénim a
organizovanim Ukold pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva, civilniho nouzového
planovani, integrovaného zéachranného systému, krizového fizeni a dalSich tkold,
Vv rozsahu a za podminek stanovenych zakonem a jinymi pravnimi piedpisy (zakon ¢.

320/2015 Sh.).

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky je tvofen generalnim feditelstvim Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky, ktery je organiza¢ni souéasti Ministerstva vnitra,
14hasi¢skymi zachrannymi sbory krajti, Stfedni odbornou Skolou pozarni ochrany, Vyssi
odbornou skolou poZarni ochrany a Zachrannym utvarem Hasi¢ského zachranného sboru
Ceské republiky. Diky vybavenosti a vycviku pfislusniku je Hasi¢sky zachranny sbor
zakladni stavebni kamen Integrovaného zachranného systému Ceské republiky (Hasi¢sky

zachranny sbor Ceské republiky, 2014).



Zdravotnicka zachranna sluzba ma v prvni fad¢ za ukol poskytovani pfednemocnicni
neodkladné péce osobdm na mist¢ vzniku Urazu nebo néhlého onemocnéni
a pfi transportu do mista kone¢ného oSetfeni ve zdravotnickém zafizeni na zakladé
tisnové vyzvy na Cislo 155. Pfednemocni¢ni neodkladnd péce je poskytovana u stavi,
které bezprostifedné ohrozuji Zivot postizeného nebo zhorSenim onemocnéni mohou vést
k nahlé smrti, dale u stavll plsobicich nahlou bolest, stavl, u kterych bez poskytnuti
odborné pomoci, miize dojit k trvalému postizeni na zdravi a u poruch chovéani a jednani
postizeného, které ohrozuje pacienta samotného a jeho okoli. Piednemocni¢ni
neodkladnou péc¢i poskytuji posadky rychlé lékarské pomoci, rychlé zdravotnické
pomaoci, randez-vous a letecké zachranné sluzby. Zdravotnickou zachrannou sluzbu
poskytuji ptispévkové organizace ziizené krajem, které maji opravnéni k provozovani

Zdravotnické zadchranné sluzby (zékon ¢. 374/2011 Sb.).

Policie ¢eské republiky ma za kol chranit bezpecnost osob a majetku a vefejny potadek,
pfedchézet trestné Cinnosti, plnit tkoly podle trestniho fadu a dalsi ukoly na useku
vnitiniho pofadku a bezpecnosti svéfené ji zdkony, pfimo pouzitelnymi piedpisy
Evropské unie nebo mezinarodnimi smlouvami, které jsou soucasti pravniho fadu (zékon

¢.273/2008 Sb.).

1.1.2 Sekunddrni slotky Integrovaného zdchranného systému Ceské republiky.

Ostatnimi slozkami Integrovaného zachranného systému jsou vyclenéné sily a prostiedky
ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory, ostatni zachranné sbory, organy
ochrany vefejného zdravi, havarijni, pohotovostni, odborné a jin¢ sluzby, zatizeni civilni
ochrany, neziskové organizace a sdruZzeni obcanli, kterd lze vyuzit k zachrannym
a likvidacnim pracim. Ostatni slozky integrovaného zachranného systému poskytuji pfi
zachrannych a likvidaénich pracich pldnovanou pomoc na vyzadani. V dobé& krizovych
stavii se stdvaji ostatnimi slozkami integrovaného zachranného systému také

poskytovatelé akutni lGzkové péce, kteti maji ziizen urgentni piijem (Panocha, 1997).

1.1.3 Vyvoj lanovych a lezeckych technik ve sloZkdch Integrovaného zdchranného
systému

Asi Uplné€ prvni slozkou, ktera se na naSem tizemi zabyvala zachranafstvim s pouzitim
lezeckych technik, je bezesporu Baiiska zachranna sluzba. Je to dano 1 dlouhou tradici

banského zachranatstvi. Na Ostravsku je patrna organizovana zachrany z dola uz
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na konci devatenactého stoleti (Belica, 2014).

Za prvopocatek organizované horské zachranné sluzby na izemi naSeho tehdejsiho statu,
se da povazovat zalozeni Sdruzeni pro zachrannou sluzbu ve Vysokych Tatrach v roce
1927. Povinné€ zde pracovali horsti vidci, dobrovolné pak mistni chatafi, uniformovani

policisté a pracovnici finanéni straze (Rucky, 1998).

O pouziti lezeckych technik v Hasi¢ském zachranném sboru se zacalo hovofit az v roce
1985. Impuls k vytvoreni ¢isté lezeckych jednotek byl smrtelny pad hasi¢e ze stiechy
vyskového objektu v Praze. V dnesni dob¢ prochéazi zakladnim lezeckym vycvikem kazdy
prislusnik Hasi¢ského zachranného sboru. Vétsinu zachrannych praci ve vyskach a nad
volnou hloubkou =zajistuji ptislusnici Hasi¢ského zachranného sboru, ktery ma

specializaci lezec (Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky, 2014).

Zéaklady Integrovaného zachranného systému byly polozeny jiz v roce 1993. Vznikl jako
potieba kazdodenni spoluprace hasict, zdravotnikl, policie a dalSich slozek pii feSeni
mimotadnych udalosti (praci ve vySce a nad volnou hloubkou, ale i pozari, havarii,
dopravnich nehod atd.). Vzdy, kdyz bylo nutné spolupracovat pii feSeni vétsi udalosti,
vzdy byl zajem spolupracovat a vyuzivat to, s kym se spolupracuje, pro dosazeni rychlé
a ucinné zachrany nebo likvidace mimotadné udalosti. Spolupridce na misté zasahu
uvedenych slozek v néjaké form¢ existovala vzdy. AvSak odlisnd pracovni néapln
I pravomoci jednotlivych slozek zakladaly a zakladaji nutnost uréité koordinace postupti

(Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, 2014).

1.2 Vybaveni lezce

Pro vystroj a vybaveni, a z né¢ho zejména pro to, na které zavisi bezpecnost lezce, plati,
Ze musi byt co nejlepsi, dobfe vybrano a oSetfovano. Vzdy je potieba mit na paméti,
7e prace Ve vySkach je nebezpetna, a ze je potfeba nést zodpoveédnost, nejen za sebe,

ale i za své kolegy ¢i pacienty (Frank, Kublak a kolektiv, 2007).

1.2.1 Postroje

Postroje zpravidla slouZi k ochrané lezce proti padu, zajiStuji mu stabilitu pii praci
ve vyskach a poméhaji mu pifi pohybu ve vertikalnim sméru. Tedy nahoru a dold. To vie
vSak je mozné jen pokud je postroj Skombinovany z dal§imi osobnimi ochrannymi

prostiedky (Belica, 2014).
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Lezec se muze v postroji pfipoutat k jisticim bodiim dvéma zptisoby. Bud’ napevno-tedy
ptichycenim pomoci dalSich pomiicek tak, aby bylo zabranéno jeho pohybu ve vertikalni
poloze, nebo se lze ptipnout na lano pomoci slaiiovacich ¢i stoupacich prosttedki a tim

mit moZnost pohybu nahoru a dolu (Cesky horolezecky svaz, 2019).

U postrojti je mozné se setkat s oznacenimi jako uvazek ¢i tivaz. Toto oznaceni je dano
nepiesnym piekladem z anglictiny. Toto oznaceni vSak najdeme i v legislativé. Muizeme
se ale setkat i s ozna¢enim sedak, které je Casto pouzivané sportovnimi lezci (Belica,

2014).

Zvolit spravny typ postroje je nékdy obtizné. Dilezity kritériem je velikost, ktera se tyka
hlavné pasu, nohavicek a smycek pro zavéSeni materialu. Tim nejpodstatnéjSim kritériem
je v8ak zvoleni spravného typu. Mame ctyii: Celotélovy, hrudni, sedaci a kombinovany,

ale samostatn¢ Ize pouzit jen tfi z nich (Hattingh, 1999).

Celotélovy postroj (viz priloha ¢. 1) mizeme rozdé€lit na pracovni a sportovni. Je tieba
si ho neplést s postrojem kombinovanym, ktery je slozeny ze dvou ¢asti. Tento typ je
velmi oblibeny jak pii zachrannych, tak i vySkovych pracich. Vyrobci distribuuji vétSinou
dva druhy celotélového sedaku. Pro dospélého cloveka a pro dité. Typicky se stal hlavné
ve verzi pro déti, jelikoz je pro né tou jedinou spravnou moznosti diky své schopnosti
eliminovat vyklouznuti ditéte z postroje ven. Bod navazani na celotélovy sedak je vysoko

v oew

pfi praci ve visu (Frank, Kublak a kolektiv, 2007).

Sedaci postroje, které¢ jsou Casto oznaCovany jako seddky, jsou Casto vyuZivané
ptredevsim ve sportovnim lezeni diky své jednoduchosti, malému omezeni lezce v pohybu
a malé vaze (viz priloha ¢. 2). Sedék je slozen z bederniho pasu a pasu stehennich, také
oznacovanych jako nohavicky. Nohavicky jsou k bedernimu pasu pfipevnéné nosnymi
popruhy vzadu. Vptedu jsou pak pfipevnény bud’ napevno nebo pomoci silného
navazovaciho oka. Toto oko zaroven slouzi ke kotveni lezce. Na bocich bederniho pasu
se pak zpravidla nachazeji poutka na zavéSeni materialu potiebného k lezeni (Frank,

Kublak a kolektiv, 2007).

Prsni postroj, oznacovany téz jako ,,prsak, mize byt dvojiho typu. Prvni typ je tvofen
zakladnim popruhem obepinajicim hrudnik, ke kterému jsou pfipojena raminka. Druhym

typem je kiizovy neboli také osmickovy prsni postroj tvofeny jen jednim popruhem
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prekfizenym na zédech (viz pfiloha ¢. 3). Samotné pouziti prsnich postroji je
pfinejmensim nevhodné, jelikoz ve visu zabranuji pouziti rukou a hrozi ortostaticky Sok.
Z tohoto divodu by se mél prsni postroj vzdy spojit s postrojem sedacim. Tim pak

vznikne postroj kombinovany (Hattingh, 1999).

Kombinovany postroj je, jak uz bylo feceno, spojeni sedaciho a prsniho postroje.
Spojeni je vétSinou provedeno spojovaci smyckou, pevnym popruhem nebo karabinou.
Pro spojeni je mozné pouzit i provazani lanem. Vlastnostmi je velmi podobny postroji

celotélovému diky bezpeci, které poskytuje lezci. Stejné tak 1 stabilitou je srovnatelny

A%

1.2.2 Rukavice

Rukavice jsou velmi dulezita soucast vybaveni lezce, zejména pii slafiovani viz piiloha
¢. 4) Chréni lezce jednak ptfed mechanickym, tak i termickym poranénim zptsobenym
trenim lana. U vybéru rukavic hledime hlavné na kvalitu materialu, ktera ndm umozni

dostate¢nou ochranu a zaroven cit v prstech nezbytny k vykonu prace (Sport-Outdoor,

2012).

1.2.3 Prilba

I ptesto, Ze si to mnoho lezct neuvédomuje, je prilba nezbytna pii praci ve vyskach a nad
volnou hloubkou, jelikoz hlava potiebuje ochranu (viz ptiloha €. 5) Slouzi k ochrané lezce
hned ze dvou divodi. Prvnim z divodi nutnosti ochrany hlavy jsou padajici predméty
jako kusy hornin, v ptipadé prace v méstské aglomeraci pak sutiny nebo i materialem
padajicim od druhého lezce. Druhym divodem je ochrana pfed udery o vyénélky

v nepichledném prostoru (Shepherd, 2007).

Diky velkému vybéru na trhu si mohou lezci snadno zvolit ptilbu, kterd jim vyhovuje.
Nejcastéjsimi pozadavky na helmu jsou nizkd hmotnost, moZnost odvétravani,

nastavitelnost obvodu hlavy ¢i trojbodové zapinani na bradé (Hudy, 2015).

1.2.4 Lana
Lano je Gplnym zakladem jakékoliv prace ve vyskach a nad volnou hloubkou. V dnesni
dobé¢ se vyrabi nepieberné mnozstvi lan, ktera maji Sirokou skélu vyuziti. V této praci

se vSak zamétim predevsim na lezecka lana (Singingrock, 2012).
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Lana se vSeobecné daji délit podle mnohych kritérii, kterymi jsou naptiklad pouZzity
material, primér lana (s tim souvisi i tinosnost), zptisob konstrukce lana nebo pritaznost

lana pii zatizeni (Chauvin a Coppolillo, 2017).

Z konstruk¢niho hlediska se lana d¢€li do tfi skupin na lana std¢end, lana pletena bez jadra
a lana pletena s jadrem a opletem (viz pfilohy ¢. 6-8). Jako lezecka lano se vSak pouziva

pouze tieti z téchto typt (Belica, 2014).

Lezecka lana pouzivanad v horolezectvi, ale 1 pii dalSich ¢innostech maji Sifi 8 az 13
serovna 1800 kilogramim zatizeni. Muze se to zdat jako velmi pfekompenzovana
unosnost, ale musime brat v potaz faktory jako zména tnosnosti pii namoceni, opotiebeni

lana, ale hlavné zna¢né déleni Ginosnosti pii vazani uzlt (Winter, 2004).

Nizkopriitazna lana, kterd se téz oznacuji jako lana statickd se vyznacuji svou nizkou
elasticitou. V praxi to znamena, ze pii zatizeni 100 kilogramovym zavazim se lano
neprotahne o vice nez 5% své délky. Pravé tento typ lana je nejpouzivané;si u profesnich
lezct a ¢lend Integrovaného zachranného systému. Slouzi k praci, pii které je stale v tahu

a nepodléha tak velké razové sile (Winter, 2004).

Dynamicka lana jsou na rozdil od lan nizkopritaznych velmi elasticka. Tedy, Ze jejich
pritaznost pfi zatiZzeni je vrozmezi 5-15%. Vyuzivaji se pfedev§im ve sportovnim
horolezectvi k jisténi lezcti. U profesniho lezeni se da pouzit jako jistici lano k lanu,
na kterém lezec visi. Jejich hlavnim a v podstaté jedinym ucelem je zachytit padajiciho
lezce a zaroven svou elasticitou absorbovat razovou energii. Pti pouziti dynamickych lan

neni vhodné stal¢ zatiZzeni (Banks, Creasy a kolektiv, 2000).

K vyrobé lezeckych lan se v dneSni dob& pouziva vice materidld. Svymi vlastnostmi
se vSak lisi jen v drobnych nuancich. NejpouZivanéjSim materidlem je vSak polyamid

(Frank, Kublak a kolektiv, 2007).

Polyamid je oblibeny material diky své dobré nosnosti a elasticité. Bohuzel na n¢j ma
vliv namoceni, které mirné snizuje jeho nosnost a je ndchylny k poskozeni pfi piisobeni
UV zéfeni a kyselin. Oproti ostatnim materialiim je vSak vyhodné&jsi diky své vyrobni

cené. Taje az pii teplotach prevysujicich 150°C (Frank, Kublak a kolektiv, 2007).
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Polyester je velice pevny v tahu a elasticky zaroven. Oproti polyamidu na n¢j nema vliv
namoceni, pfi které neztraci svou pevnost ani mékkost. Je vSak nachylny na alkalické

roztoky a UV zafeni. TéZ taje az pfi teplotach piesahujicich 150°C (Lanex, 2016).

Polypropylen se tak vyznacuje dobrou pevnosti v tahu a elasticitou, ale hlavné svou
nizkou hustotou, diky které dokaze plavat na vod¢. Bohuzel je citlivéjsi na ptisobeni UV

zateni. Jeho teplota tani je nizsi nez 150°C (Lanex, 2016).

Aramidy jsou vyrazné pevnéjsi nez vyse zminéné materialy a maji nizsi elasticitu. Jejich
cena je vSak vyrazn€ vyssi nez u ostatnich materialti. Nevyhodou je i velka ztrata pevnosti
v uzlech kvuli odirani vlaken navzajem. Teplota tani amidt je vyssi nez 150°C (Frank,

Kublak a kolektiv, 2007).

Péce o lano je nezbytnd, pokud chceme, aby lano dlouho vydrzelo a neménily se jeho
vlastnosti. Za$pinéné lano je mozné prat ru¢né ve vlazné vodé, kterd neptesahuje teplotu
30 °C. Je také mozné pouzit pracich prostiedkl pfimo urcenych k prani lana. Suseni je
pak doporuceno v suchém, ale zaroven stinném miste. Skladovani na mistech, kde ptisobi
salani tepla nebo UV zafeni se nedoporucuje. Lana by za Zadnou cenu neméla piijit
do styku s chemikaliemi. Také je tfeba mit na paméti, Ze poSkozeni lana nemusi byt vzdy
patrné na prvni pohled. Proto je nezbytné po kazdém pouziti zkontrolovat lano vizualné

a pohmatem (Tendon, 2017).

1.2.5 Smycky
A¢ se to mlize zdat nepravdépodobné, tak smycky a popruhy jsou pouzivané pii praci
ve vyskach stejné Casto jako lana. Maji velkou §ifi vyuZiti a nas Zivot na nich zavisi stejné

jako na ostatnich pomtickach (Raleigh, 2009).

Smycky délime dle konstrukce na dva druhy: kulaté smyc¢ky s kruhovitym prifezem
a smycky ploché, které jsou téz nazyvané jako popruhy (Budworth, 2006).

Kulat¢ smycky se vyrdb&ji zlan rizného primeéru, a to jak ze statickych, tak
i dynamickych. Pouzivaji se jako prusiky a vytvafime jimi kotevni body. Kulaté smycky

mensiho priméru pouzivame k zajisténi materialu proti padu (Budworth, 2006).

Ploché smycky (viz ptiloha ¢. 9) jsou naptiklad velmi Casto spojenim lana s jisticim
bodem ve formé¢ takzvanych expresek, coz jsou dvé karabiny spojené popruhem (Vviz

ptiloha €. 10). Stejné tak se s nimi miizeme setkat naptiklad ve formé odsedacich popruhd,
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které maji za ukol zajistit lezce v ur¢itém bod¢. Podle zakladni konstrukce 1ze ploché
smycky rozdélit na jednoduché a duté. Popruhy lze také rozdélit na oteviené a prosivané.
Oteviené je nutné pii praci svazovat, aby tvorily kruh, zatimco proSivané tvoii kruh

automaticky (Belica, 2014).

1.2.6 Karabiny

Nezbytnym prostiedkem pfi jisténi a kotveni lezce jsou karabiny, jejichz ucel je spojovani
jednotlivych ¢asti pii jisténi. Karabin uzivanych v lezeni existuje Siroka Skala. Odlisuji
se svym tvarem, velikostng, typem zamku, ale hlavné také svym ucelem a zpisobem
pouziti. Karabiny maji mnoho ¢asti. U klasickych karabin to je ptedev§im samotné télo
a zapadka, jejiz pomoci se karabina zavird a otvird. Zapadky Casto byvaji oznacované
jako zamky, ale ptivodnim oznacenim zadmek je mysleno misto, kde se styka zapadka
s té¢lem karabiny (viz pfiloha ¢. 11). Obvykle se karabiny zaviraji samy diky pruziné, ktera
je vlozena pod zapadkou a tlaci ji k zamku karabiny (Frank, Kublak a kolektiv, 2007).

Znaceni horolezeckych karabin pouzivanych v Ceské republice musi udavat zakladni
udaje. Nejpodstatnéj$i na karabiné jsou udaje 0 pevnosti (viz pfiloha ¢. 12). Ty se vzdy
uvadi v kN (kiloNewtonech). Cisla udavana na karabing vyznaduji mez pevnosti
V podélném a pficném sméru a pii otevieni karabiny, tedy hodnotou, pfti které se karabina
zni¢i, nesmime je tedy brat jako hodnoty pro bézné zatiZzeni. Hodnoty jsou udavany
Vv celych cislech. Kvilli bezpecnosti se zaokrouhluji doll. V neposledni fadé musi byt
na karabiné vyznaceno jméno vyrobce ¢i dodavatele a také vyrobni ¢islo (Frank, Kublak
a kolektiv, 2007).

Zapadky a zamky karabin se 1i§i svou tvarovou rozmanitosti 1 materidlem. Zapadky
se ze zékladu daji délit na ploché a prohnuté, které usnadiuji zapadnuti lana v karabing.
Dal$imi moznymi rozdélenimi zapadky je na draténé a klasické. Draténé maji vyhodu
ve své konstrukéni jednoduchosti, své vaze a maji nizsi nachylnost k otevieni pii narazu
oproti klasickym zapadkam. Jejich nevyhodou je, Ze nemaji moznost kvalitni pojistky
a zaroven se nepodili na kvalitni nosnosti karabiny. Vyjimkou, co se ty¢e zamku, jsou
napiiklad takzvané majlonky, coZz jsou karabiny bez zapadky, u kterych je otvirani

tvofeno jen zamkem v podobé matky (Singingrock, 2012).

16



V dne$ni dobé nachazim na karabinach zpravidla dva druhy zamkut. Prvnim z nich je
osicka na zapadce, kterd zapadava do zobdku na téle karabiny. Druhou moznosti je
takzvany KEY-LOCK systém. Ten se vyznacuje tim, Ze na té¢le karabiny jiz neni zobak.

Tento systém je vyhodnéjsi, jelikoz zobak se velmi Casto zachytaval o material vkladany

do karabin (Frank, Kublak a kolektiv, 2007).

Pojistky zamku zabranuji samovolnému otevieni karabiny. Nejcastéji jde o krouzek
konstrukéné podobny matce, ktery po zaSroubovani zablokuje zdmek proti otevieni.
Tento typ se oznacuje jako manudlni pojistka. Kromé ni se jest€ pouziva pojistka
automatickd, kterd diky pruziné drzi zamek permanentné zajistény. K odjisténi dochazi
pouze pii trvalém tlaku na pojistku. Jeji vyhoda je, Ze se automaticky zajisti vzdy
po zavieni karabiny. Existuji i karabiny s pojistkou pojistky zdmku, ale u nich je otevieni

namahavé zejména pokud ma lezec silné rukavice a mé v nich maly cit (Winter, 2004).

Typy karabin jsou pro zjednoduseni oznaCovany jednotlivymi pismeny. Zakladni
karabina, ktera je oznacena pismenem B (viz pfiloha ¢. 13), je v podstaté kterakoliv
karabina, ktera nespliiuje n€ktera specifika k tomu, aby byla karabinou typu H, K nebo D.
Jejiunosnost je 20 kN v podélném sméru. Pfi otevieni Ci pii tahu ve sméru pti¢ném je jeji

unosnost pouze 7 kN. Tyto karabiny mohou byt s pojistkou nebo i bez ni (Belica, 2014).

Karabina HMS, také oznaCovana pismenem H (viz pfiloha & 14), je v podstaté
konstruovand pouze ke slafovani a jisténi lezce pomoci polovi¢niho lodniho uzlu
(od toho je odvozen jeji nazev HMS z némeckého halbmastwurfsicherung). Je vsak
mozné je uzit 1 k dal§im ucelim. Maji vej€ity tvar a jsou kruhového nebo ovalného

prurezu. Svou tnosnosti jsou stejné jako karabiny typu B (Hudy, 2015).

Karabiny na zajiSténi cesty, oznaCené¢ pismenem K (viz pfiloha €. 15), jsou urceny
K ptejistovani napiiklad v lanovych parcich. Dobie odolavaji zatizeni i v krutu a $patnych
polohach. Celkové jsou pevnéjsi nez vySe zminéné karabiny. V podélném tahu je

to 25 kN v pti¢ném sméru pak 7 kN (Frank, Kubléak a kolektiv, 2007).

Karabiny se Sroubovacim zamkem (s oznacenim Q), oznacované také jako Maillonky,
jsou zvlastnim typem karabin diky svému neobvyklému zamku, ktery je tvofen
pfevlecnou matici (viz pfiloha €. 16). Tato matice plni funkci zdmku 1 pojistky. Karabiny
tohoto typu maji i pies svlij vétSinou maly rozmér velkou pevnost. V podélném zatizeni

25 KN a v pricném 7 kN. Vyuzivaji se na mistech, kde neni potieba Castého otevirani
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a zavirani karabin, jelikoz je to vzhledem k jejich konstrukci zamku velmi zdlouhavy
proces (Hattingh, 1999).

1.2.7 Slafiovaci brzdy a pomiicky k jisténi

Slanovaci prostiedky slouzi k zastaveni pii pohybu na lan¢. Jejich konstrukce je stavéna
tak, aby pii prochazeni lana jejim télem dochazelo ke tieni, které dokaze silu, diky niz
se pohybujeme na lané, zpomalit nebo Upln¢ zastavit. Veskeré ovladani slanovacich

prosttedkt se da zvladnout jednou rukou (Belica, 2014).

Slaniovaci osma (viz pfiloha €. 17) je velmi univerzalni prostfedek pro slafiovani, ktery
je oblibeny diky své jednoduchosti a nizké cené. Jeji velkou vyhodou je, Ze je prakticky
nerozbitnd, diky ¢emuz je velmi Casto ve vybaveni lezce, kde slouzi jako sekundéarni
prostiedek ke slanéni ¢i jiSténi. Pti slafiovani za pomoci Slafiovaci osmy je tfeba neustale
drzet lano, jehoz sevienim regulujeme rychlost slanéni. Pokud lano pfi slaflovani pustime,
tak uz ho jen tézko zachytime a piichdzi nekontrolovatelny pad. Dalsi nevyhodou
je vysoka mira zahiivani zplsobena tfenim osmy o lano. Z toho divodu by se tento
prostfedek mél pouzivat jen pii slanéni kratSim nez 50 metrh (Frank, Kubldk a kolektiv,

2007).

Kyblik (viz ptiloha ¢. 18) je jednoduchd pomtcka k jisténi a slanéni, vyuzivana
predev§im sportovnimi lezci. Vyhodou je mozZnost jisténi lezce s dvojim lanem.
Konstrukéné je velmi jednoduchy a cenové dobte dostupny. Jeho nevyhodou je, stejné

jako u slanovaci osmy, nutnost neustalého sevieni lana v ruce (Kublak, 2015).

Brzda stop (viz ptiloha ¢. 19) patii mezi poloautomatické jistici prostifedky, jejichz
vyhoda spociva v zablokovani lana ve chvilich, kdy jej lezec nekontroluje rukou.
Principem poloautomatickych jisticich prostfedkli je vykyvny mechanizmus, ktery
se pii nadmérném tahu lana zaklesne do lana a zastavi jej. Svou rychlost si tedy lezec
nereguluje uchopem lana nybrZ packou na slanovaci brzd€. Brzda stop se ¢asto vyuziva
pfi slanovani z velkych vysek, jelikoz je s ni mozné velmi rychlé slanéni. Nejvétsi

vyhodou je moznost jejiho nasazeni na napnuté lano (Hanibal, 2018).

Brzda Rig (viz piiloha ¢. 20) je stejné jako brzda stop poloautomaticky jistici prostiedek.
Princip prace s ni je v manipulaci s pohyblivou rukojeti. Tento zpisob je velmi pohodlny

a umoznuje dobrou kontrolu nad rychlosti prochazejiciho lana. Na stejném principu
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funguji 1 dal$i prostfedky. Napfiiklad brzda I'D, ktera je téméf totoznd, ale je navic

doplnéna o pojistky zajist'ujicimi bezpeci i pii zpanikateni lezce (Singingrock, 2012).

1.2.8 Kladky

Kladky jsou prostfedky, které jsou uzitetné zejména pii zachrané. Diky nim je mozné
vytahovani bfemen, transport na lanovém traverzu, ale i napinani lana pfi tvorb¢ traverzu.
Rozlisujeme tii zakladni druhy kladek: Kladky jednoduché (viz piiloha ¢. 21), dvojité (viz
ptiloha ¢. 22) a tandemové (dvé kladky v fad¢€ za sebou, viz pfiloha ¢.23). Kladky mohou

mit pevné 1 otocné boc¢nice. Minimalni nosnost kladek je 15 kN (Belica, 2014).

1.2.9 Blokanty

Blokanty slouzi k vertikdlnimu pohybu lezce smérem vzhiiru. Pi zataZeni lana opacnym
smérem se do lana zaklesne ozubend zdpadka a pohyb zastavi. Ke stoupdni na lané je
tieba alespont dvou blokantt, piipevnénych k postoji lezce. Nejrozsitenéjsimi blokanty
jsou ruéni ,,Jumar s rukojeti (viz ptiloha ¢. 24) a hrudni, ktery je pevné spojen na postroji
lezce (viz ptiloha ¢. 25). Dalsi moznosti vyuziti blokantl je zaclenéni do kladkostroje,

kde pomaha pii napinani lana (Kublak, 2017b).

1.2.10 Kotvici desky
Kotvici desky nam umoznuji $irsi vyuziti jednoho kotevniho bodu (viz ptiloha ¢. 26).
Diky nim se prostiedky zde ukotvené netfou o sebe a je zde zajisténa 1 vétsi prehlednost

(Work safety, 2016).

1.3 Zachranné prostiredky

Zachranné prostiedky lze rozdélit na evakuacni prostfedky a fixacn€ zachranné
prostiedky. Evakuacni prostiedky jsou urceny k pfepravé nezranénych nebo lehce
zranénych osob. Tyto prosttedky slouZzi k rychlému transportu lidi. V krajnich ptipadech
nemusi byt u transportovaného ani ptitomny zachranai. Mezi evakuacni prostfedky lze
zatadit smycku pod ramena, evakuacni trojiihelnik a smycku na kotniky. Jako jednoduché
transportni prostfedky se pouzivaji také zachranné postroje. Fixa¢nimi zachrannymi

prostiedky jsou myslena nositka, ktera slouzi k ptepravé zranénych osob (Belica, 2014).

1.3.1 Smycka pod ramena
Nejvétsi vyhodou tohoto prostiedku je rychlé a snadné pouziti. Nasazuje se pod paze tak,
aby pacientovi Sel popruh pies zada a udrzel ho v mirném zaklonu. Zachranaif musi

pacientovi ptidrZzovat paze u téla, aby nedoslo k vysmeknuti (Belica, 2014).
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1.3.2 Evakuacni trojuhelnik

Tento evakuacni prostiedek zajist'uje pacientovi vice pohodli nez smycka pod ramena
ataké neni tak nachylnd k vypadnuti osoby ven (viz pfiloha ¢. 27). Postizeny je
transportovan vsed¢, zatimco cipy trojuhelniku z podného vychézeji pod pazemi a mezi

nohama (Kublak, 2017a).

1.3.3 Smycka na kotniky
Smycka tohoto typu se pacientovi pfipevni na kotniky. Ten se pak transportuje hlavou
doli. K pouziti tohoto prostfedku se zachazi jen pokud je to opravdu nutné (naptiklad

pii zaklinéni pacienta hlavou dol). Transport timto zplisobem miize trvat jen po nezbytné

kratkou dobu (Belica, 2014).

1.3.4 Nositka

Nejdulezitéjsim prosttedkem pro zéchranu jsou nositka (viz ptiloha ¢. 28). Pro nositka,
pouzivana pii zdchran¢ pomoci lanovych technik, je dilezita moznost transportu pacienta
ve vodorovné poloze. Vyhodou vsak je, pokud umoznuji i transport v poloze svisle dol.
Proto je nezbytné, aby pacient v nositkach byl dokonale zajistén. Pti pouziti nositek by

méla byt moznost fixovat pacienta pomoci dalSich prostfedkd, jako jsou naptiklad

vakuové dlahy (Belica, 2014).

1.4 Uzly v lezeckych technikdch
Termin ,,uzel” je v§eobecné& pouZzivan jako oznaeni jakéhokoliv zamotani ¢i motanice
na lang. Toto slovo miize mit i ponekud uzsi vyznam, ve kterém se vztahuje spise na uzly

spojovaci nebo koncové, nikoliv vSak na spojky, uvazy a smycky (Budworth, 2006).

Rozpoznavani uzli a schopnost je spravné vazat jsou vlastnosti nezbytné v ¢innosti
kazdého lezce. Uzll je vsehovsudy nepteberné mnozstvi, avsak lezec by si mél vystacit
jen s nékolika zakladnimi uzly. Kazdopadné znalost vét§iho mnozstvi uzli nam dava
mozZnost Sir§iho okruhu ¢innosti pfi praci ve vySkach. Je také podstatné si uvédomit fakt,
ze kazdym uzlem se snizi nosnost lana, a to v n¢kterych ptipadech az o celou polovinu
lana, tim mensi je sniZeni nosnosti lana. Samoziejmosti je také mit na paméti,

Ze spravnost uvazani uzlu ve smyslu ptekrouceni a piekryvani se lan je dosti podstatna
(Singingrock, 2012).
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Je nutné ovladat vSechny zékladni uzly, a to za jakychkoliv podminek. Napiiklad
schopnost uvazat uzel pouze v jedné ruce nebo uvézat uzel poslepu. Déle je potieba drzet
se zasady, ze volny konec lana za uzlem musi byt dostate¢n¢ dlouhy kvili moznosti
rozvazani z diitvodu povoleni se nebo posunu uzlu. Uvadi se, ze by se mé¢l ponechat volny
konec alespont o délce desetindsobku Sife lana a v piipadé ploché smycky se uvadi

trojnasobek Sife smycky (Frank, Kublak a kolektiv, 2007).

1.4.1 Zakladni uzly

Vidcovsky uzel je nejjednodussi variantou uzlu (viz pfiloha ¢. 29). Jeho vyhodou je mala
spotfeba lana a jednoduchost uvazani. M4 vSak malou pevnost a po utazeni je jen velmi
tézko rozvazatelny. Tvofti zdkladni prvek pfi tvorbé mnoha dalSich uzld. Ve své prosté

formé je vhodny jen jako koncovy uzel na konci lana (Releigh, 2009).

Dvojity rybarsky uzel je v podstaté rozsitenou formou vidcovského uzlu (viz ptiloha
¢. 30). Je tou nejvhodnéjsi formou pojistného uzlu u vSech uzli kotevnich. Vhodny je téz
jako uzel koncovy. Mimo jiné je také zakladem pii dvojité rybarské spojky (Releigh,
2009).

Osmickovy uzel (viz ptiloha €. 31) se da ve své jednoduché formé pouzit jako jistici uzel
na konci lana. Jinak sam o sob¢ zadny vyznam nema. Pfi své zdvojené form¢ vSak slouzi
jako dobry kotevni uzel a je jednim s nejpouzivangjSich uzla v horolezectvi (Budworth,

2006).

1.4.2 Zdkladni smycky

Polovi¢ni lodni smyc¢ka se pouziva jak k jiSténi lezce, tak i ke slafiovani (viz ptiloha
¢. 32). Pti slanovani je vzdy nutné pouzit v kombinaci s timto uzlem karabinu HMS. Déle
je tfeba dbat, aby lano, které vychazi z karabiny nebylo na strané se zamkem, jelikoz by

mohlo dojit k jeho otevieni (Frank, Kubaldk a kolektiv, 2007).

Lis¢i smyc¢ka je patrné nejjednodussim smyckou. Pouziva se napiiklad pii navazani
ploché smycky k postroji (viz ptiloha ¢. 33). Daji se diky ni vytvaret i kotevni body
pomoci plochych smyc¢ek (Hanibal, 2019).

Dracdi smyc¢ka byvala diive velmi Casto vyuzivana, jelikoZ jejim navazédnim lezci mnohdy
nahrazovali postroj (viz ptiloha ¢. 34). Z dnesniho pohledu je spiSe opomijena kvili své
nebezpecnosti. Nebezpecnost v§ak nikdy nespociva v uzlu, ale v lezci, ktery jej pouziva,

a taky v ucelu, ke kterému jej pouziva. Drac¢i smycka je samoziejmé nebezpe¢na, pokud
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neni doplnéna o pojistny uzel. Jejimi hlavnimi vyhodami je moznost navazani jen jednou
rukou, snadné rozvazani i po zatizeni nebo Uspora lana a snadné navazani u mohutnych

kotevnich bodua (Belica, 2014).

Motylek je pon¢kud zvlastni uzel, ktery slouzi k udrzeni zatizeni jesté v jiném sméru nez
ve sméru vychazejicich prament lana (viz piiloha €. 35). Je tedy skvé€ly pfi vytvareni
kotevnich bodil na lang. Jelikoz se nevaze na konci lana, ale vzdy v jeho prubézné ¢asti,
tak neni potieba jej pojistovat dals§imi uzly. M4 vice forem, ale k vySkové praci postaci

dobra znalost jen jedné (Releigh, 2009).

1.4.3 Kotevni uzly

Osmickové oko je zakladni kotevni uzel, ktery je velmi pouzivany hlavné diky své
pevnosti, snadnosti uvdzani a moznosti jednoduché kontroly, kterou mu dava jeho
pravidelny tvar (viz ptiloha ¢. 36). Je mozné ho vytvofit dvéma zplsoby. Prvnim je
vytvotreni osmickového uzlu a nasledné ,,propichani* zpét kratSim koncem. Druhou
moznosti je vdzat osmickovy uzel rovnou dvéma prameny. Lze vytvofit i forma dvojitého

osmickového oka, ktera je vhodna pti zdvojeni kotevniho bodu (Releigh, 2009).

Devitkové oko (viz ptiloha €. 37) je prakticky osmickovy uzel obohaceny o jeden zavit
pfi vazani. Funkénim rozdilem oproti osmiCkovému uzlu je snadnéj$i rozvazani
po zatiZzeni. Nevyhodou naopak je vétsi neptehlednost, kviili méné symetrickému tvaru
(Releigh, 2009).

Lodni smy¢ka ma svij velky vyznam diky svému rychlému a snadnému vazani
i odvazovani, na které nema vliv ani velké zatizeni (viz piiloha ¢. 38). Nevyhodou je
prokluz lana pfi povoleni smycky. Proto je nezbytné vzdy smycku doplnit o pojistny uzel.
Dalsi nevyhodou je $patna schopnost pohlcovani razové sily. Proto je dobré lodni smycku

doplnit o beznapétovy uzel (Releigh, 2009).

1.4.4 Samosvorné uzly
Samosvorné uzly slouZi k jednoduchému tcelu, kterym je sevieni lana, karabiny ¢i jiného
materialu, které je zpusobené zatizenim uzlu. Pii sevfeni tak nedochazi k pohybu.

Po zaniku zatizeni a uvolnéni uzlu je opét mozny posun (Belica, 2014).

Skrtici uzel je viceucelovym uzlem, ktery se pouziva nejen u vyskovych praci

a Vv horolezectvi, ale je prakticky i ve vSednim Zivoté (viz pfiloha €. 39). Je velmi vyhodny
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pfi svazovani materidlu tyCového priiezu, a to z divodu své pevnosti pfi utaZeni

(Budworth, 2006).

Prusikiv uzel je v podstaté znékolikanasobenou lis¢i smyckou (viz ptiloha ¢. 40).
Nejcastéji se s nim setkame ve formé ploché smycky ¢i reep $idry uvazané na lané. Jeho
smyslem je sevieni lana pfi zatizeni, které¢ zamezuje prokluzu. Funk¢ni je v obou smérech

lana, takZe k povoleni je tieba uvolnit prevle¢enou smycku (Releigh, 2009).

Machardiv uzel ma stejné vyuziti jako Prusikv uzel. Funk¢énim rozdilem oproti nému
je vSak utazeni pfi tazeni jen v jednom sméru (viz piiloha €. 41). Pfi tazeni v opacném

sméru se naopak povoluje (Belica, 2014).

1.4.5 Spojky
Spojka je definovana jako uzel spojujici dvé rizna lana navzajem, at’ uz se jedna o lana
se stejnym nebo odliSnym priamérem. Déle pak mlzou slouzit ke spojovani popruhil

¢i plochych smyc¢ek (Budworth, 2006).

Osmic¢kova spojka je jedna z moznosti pro spojeni dvou lan stejného praméru. Prakticky
vznikne uvazdnim osmickového uzle na konci jednoho lana a naslednym ,,propichanim
druhym lanem ze strany kratSiho konce lana (viz ptiloha ¢. 42). Oproti dvojité rybarské
spojce nevykazuje takovou pevnost, ale jeji vyhodou je snazsi rozvazani po zatiZeni

(Releigh, 2009).

Popruhovy uzel je pouZivan hlavné pro spojovani lezeckych popruhl. D4 se vyuZzit
I na lanech, $ndrach, ale také na tenkych monofilovych vlaknech (viz pfiloha ¢. 43).
V ptipadé spojeni obou konct jednoho popruhu touto spojkou ndm vznikne plocha

smyc¢ka (Budworth, 2006).

Dvojita rybarska spojka je bezesporu nejlepsi moznost, jak spojit dv€ lana stejného
primé&ru. Krom toho je také vhodna v mnohych ptipadech pii spojovani lan s primérem
rozdilnym (viz ptiloha ¢. 44). Ze vSech spojovacich uzll vykazuje nejlepsi pevnost.

Jedinou zasadni nevyhodou je obtiznost rozvazani (Releigh, 2009).

Skotova spojka je viceucelova. Nejlépe se vsak hodi pro spojeni dvou lan s riznym
prumérem (viz pfiloha ¢. 45). Kazdopadné by se neméla pouzivat tam, kde jde
0 bezpecnost, jelikoz pfili§ rozdilna Sife lana miZe zplsobit povoleni spojky. Dalsi

zpiisob vyuziti mize byt napiiklad pfivazovani cipti plachty (Budworth, 2006).
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Ambulanéni uzel (viz ptiloha ¢. 46) neni zcela typickym uzlem pouzivanym pii lezeni.
Jeho asi jedinym vyuzitim v bézné praxi je pfi spojovani dvou uzavienych smycek

(Belica, 2014).

1.4.6 Baleni lan

Baleni lan je uzitecnou schopnosti. Které lezci poméha lano ulozit tak, aby nedochézelo
k jeho poskozeni béhem uskladnéni, a zaroven aby bylo v ptipadé nutnosti k pouziti ihned
bez dlouh¢ piipravy. Existuje vice druht baleni lan, ale primarn¢ jsou pouZzivané pouze
dva. Prvnim zpiisobem je pytlovani, které spociva ve vytvareni malych smycek, které
se ukladaji do vaku. Druhym zptsobem je vazani panenky. Jde v podstaté o vytvaieni

dlouhych smyc¢ek, které se na konci baleni svazou zbylym koncem lana (Belica, 2014).

1.5 Lezecké techniky
Horolezecka technika vychazi hlavné ze sportovniho horolezectvi, kdy lezci vyuzivaji
skaly jako vystupového prosttedku a lano slouzi pouze jako jisténi a nasledné jako

prostiedek pro slanéni (Kublak, 2014).

Technika pramyslového lezeni je zaméfena na myslenku vyhody zasvétit
kvalifikovaného pracovnika v pouziti né€kterych osobnich ochrannych prostiedkd, spiSe
nez ucit trénovaného lezce znalosti odborné kvalifikacné narocné prace. Tato technika

spoc¢iva v bezpe¢ném pohybu pii praci ve vySkach (Frank, Kublak a kolektiv, 2007).

Speleologicka technika se oproti ostatnim li§i v pouziti lana, které slouzi nejen
ke slanéni, ale i k vystupu. To je zplisobeno nemoznosti zdolavat sténu kvili vlhku,

necistotam a Spatnému osvétleni (Belica, 2014).

Stromolezecka technika, téZ oznaCovand jako arboristika slouzi k zabezpefenému
pohybu na stromech. Vznikl v Americe diky dfevorubclim pracujicim v korunach

gigantickych sekvoji (Lezectvi, 2015).

1.5.1 Ochrana proti padu

Pouziva se vice druhli systémd, které brani lezci v padu. Zadrzovaci systém zabraiiuje
pracovnikovi, aby se dostal do mist, kde by hrozil pad. Pracovné polohovaci systém
zabranuje padu diky zavéSeni nebo podepieni pracovnika. Systém zachyceni padu oproti
tomu nezabrailuje pracovnikovi spadnout, ale razovd sila padu je dostatecné
minimalizovana. Systém lanového pfistupu umoznuje pracovnikovi dostat

se na pracovisté pomoci pracovniho vedeni, pfi¢emz je zabranéno padu nebo je pad
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bezpecné zachycen. Zachranny systém lze pouzit k zachrané své osoby, ¢i osoby jiné,

pti¢emz je zcela zabranéno padu (Belica, 2014).

Padovy faktor vyjadiuje takzvanou tvrdost padu. Ta mé velky vliv na lidsky organizmus.
Padovy faktor lze vyjadfit vzorcem F=h/l. pismeno h zde znaci délku padu lezce, tedy
délku trasy od mista, ze kterého lezec spadl, k mistu jeho zachyceni. Pismeno | vyjadiuje
ucinnou délku lana, coz znamena délku od lezce k pevnému ukotveni lana. Z toho
vyplyva, ze ¢im vétsi je hodnota padového faktoru, tim vétsi razova sila plisobi na lezce
(viz priloha ¢. 47). Hodnota padového faktoru se pii praci ve vyskach Casto pohybuje
mezi 0 a 2. U zajisténych cest muze hodnota stoupnout i nad 2. V téchto ptipadech je
tieba pouzit tlumice padu. Obecné jsou bezpe¢né hodnoty 1 a niz$i, hodnoty v rozmezi

1 a 2 ohrozuji lezce na zdravi a hodnoty vyssi nez 2 jsou smrtelné (Work safety, 2016).

2 Cile prace a vyzkumné otazky

2.1 Cile prace
Cil 1: Zmapovat vybavenost u jednotlivych slozek Integrovaného zachranného systému

Ceské republiky.

Cil 2: Porovnat dovednosti a ¢innosti jednotlivych slozek Integrovaného zachranného

systému.

Cil 3: Porovnat Cetnost uzivani lanovych a lezeckych technik pii zéasazich slozek

Integrovaného zachranného systému Ceské republiky.

Cil 4. Zmapovat rozdily StfedoCeského a JihoCeského kraje v praci ve vyskach

a nad volnou hloubkou u Integrovaného zachranného systému Ceské republiky.

2.2 Vyzkumné otazky
Vyzkumnad otdzka €. 1: Jakd je vybavenost jednotlivych slozek Integrovaného

zachranného systému.

Vyzkumna otazka €. 2: Jaké jsou rozdily v dovednostech a ¢innostech jednotlivych slozek

Integrovaného zachranného systému.

Vyzkumnad otazka ¢ 3: Jaky je rozdil v Cetnosti uzivani lanovych a lezeckych technik

pii zésazich sloZzek Integrovaného zachranného systému.
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Vyzkumna otazka ¢ 4: Jaké jsou rozdily Stiedoceského a JihoCeského kraje v praci
ve vyskach a nad volnou hloubkou u Integrovaného zachranného systému Ceské

republiky.

3 Metodika

3.1 Metodika prace

Pro vyzkumnou cast bakalaiské prace Lanové a lezecké techniky v praci slozek
Integrovaného zachranného systému Ceské republiky jsem zvolil kvalitativni vyzkum.
Sbér dat probihal pomoci polostrukturovanych rozhovori. Rozhovory jsem vedl se ¢leny
Hasi¢ského zachranného sboru Jihoceského kraje, Hasi¢ského zachranného sboru
Stredoceského kraje, Letecké zachranné sluzby hlavniho mésta Prahy, Zasahové jednotky
krajského teditelstvi Policie JihoCeského kraje, Zasahové jednotky krajského teditelstvi
Policie Stredoceského kraje. U Letecké zachranné sluzby Jihoceského kraje byli zadosti
o rozhovor zamitnuty z diivodu ochrany internich dat Armady Ceské republiky. Z tohoto
divodu jsou néktera data tykajici se Letecké zachranné sluzby doplnéna z vefejné
dohledatelnych zdroji. Rozhovoru se ucastnilo 5 ¢lenii Integrovaného zachranného
systému Ceské republiky. Rozhovory obsahovali 10 az 12 otevienych otizek. Mnozstvi
otazek se lifilo v zavislosti na slozku Integrovaného zichranného systému Ceské
republiky, jejiz je respondent ¢lenem. U rozsahlych otdzek, které se tykaly predevsim
vybaveni lezcii a dalSiho vybaveni pouZivaného pii praci slozek Integrovaného

zachranného systému Ceské republiky byly rozhovory doplnény o psané seznamy.

Vsichni respondenti byli pfed zahajenim rozhovoru obeznameni s obsahem rozhovoru
a ujisténi o anonymite jejich vypovedi a pouZiti sebranych dat vyhradné k vyzkumu této
bakalafské prace. Vsichni dotazovani uvedli pfed zahajenim tstni souhlas s rozhovorem.
Vétsina souhlasila 1 s nahravanim na diktafon. U ostatnich byl rozhovor zaznamenan
Vv pisemné form¢&. Potfizené audiozaznamy byly z diivodu zachovani anonymity pouze

V drZeni autora prace a po zpracovani byly smazany.
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4 Vysledky

4.1 Prepisy rozhovori

4.1.1 Instruktor lezecké skupiny Hasi¢ského zachranného sboru Stiedoceského kraje
a Jihoceského kraje?

Kvili dvéma odpovidajicim budou vzdy odpovédi rozliseny oznacenim HS-Instruktor
lezecké skupiny Hasi¢ského zachranného sboru StfedocCeského kraje a HJ-Instruktor

lezecké skupiny Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky

1. Jak dlouho jste piislusnikem Hasi¢ského zachranného sboru stiedoCeského kraje/

Jihoceského kraje?

HS: U hasicii jsem ted’ zahdjil 12. rok.

HJ: Prislusnikem hasic¢ského sboru jsem 14let.

2. Jaké je vaSe dosazené vzdélani?

HS: Po stredni skole jsem Sel rovnou k hasicim, takze stredoskolské
JS: Mam vystudovaného bakalare

3. Jak dlouho jste ¢lenem lezecké skupiny?

HS: U lezecké skupiny jsem 6 let a instruktor jsem 3 roky.

HJ: U lezcii jsem 8 let a instruktor jsem 4 roky.

4. Co vSechno musi lezec u Hasi¢ského zachranného sboru znat, aby mohl vykonavat

praci ve vySkach a nad volnou hloubkou.

HS+HJ: Nejprve musi odslouzit tri roky jako hasi¢ a k lezcum muizZe jit az po splnéni
sluzebni zkousky, jelikoz aby mohl vykonavat funkci lezce, tak musi dokonale znat své
zaklady. Poté musi Splnit zakladni kurz lezce, ktery je v rozmezi 80 hodin. V praxi
to znamena 14 dni intenzivniho vycviku, nebo se v priibehu roku uicastni lezeckych cviceni
spolecné s lezci a poté musi splnit zkousku v pisemné i praktické formé. Behem kurzu
se musi naucit zakladni techniky pohybu na lané a v terénu. Tim jsou myslené skaly,
priumyslové konstrukce, studny, propadliny, clenité prudké strane. Dale se musi naucit
vyuziti technik napriklad pro stavbu kladkostrojii, chapat rozlozZeni sil na prostredky,

vyproStovat osoby, pohybovat se v neprirozenych prostorech atd. Dalsi véci, kterou
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se lezci uci je zakladni zdravoveda, ktera je potrebna, jelikoz prave oni budou prvni
U zraneného. Vyhodou je, kdyz jsou lezci zaroven zdravotnici. Nové je vyzadovano mit
| zdklady speleologie. Prakticky je tedy treba zndt vSechny odvétvi lezeni a byt pripraveny

na vsechny mozné situace.

5. Kolik ¢lent ¢ita jedna lezecka skupina, kolik ¢lenti ma sbor a kolik celkem lezct plisobi

na uzemi Stredoceského kraje?

HS: Lezecka skupina ma 12 ¢lenu na stanici, coz jsou 4 clenové na smenu. Musi vzdy
slouzit minimalné dva na sménu, coz md vliv napriklad na dovolené. V kraji je
11 lezeckych skupin a jedno lezecké druzstvo, které cita 21 lezcii. Dohromady je to tedy
153 lezcii za Stiredocesky kraj.

HJ: Lezecka skupina ma 9 clenu na stanici, coz jsou 3 na sménu a v minimalnim poctu
2.V kraji je 6 lezeckych skupin a v Ceskych Budéjovicich je lezecké druzstvo o 18 lidech.
Dohromady tedy 72 lezcui za kraj.

6. Jakd je zdkladni odborna ptiprava piisluSnikii Hasi¢ského zachranného sboru,

Co se tyce prace ve vyskach a nad volnou hloubkou?

HS+HJ: Vsichni clenové sboru musi oviladat sebezachranu, coz znamend, Ze musi zndt
zdkladni uzly, kterymi jsou napriklad osmicka, polovicni lodni uzel, lodni uzel
a propichovani uzlii. Dale se musi umét na lané presunout z bodu A do bodu B, tudiz

se slanit.
7.V jakém rozsahu je provadén vycvik lezcl u Hasi¢ského zachranného sboru?

HS+JS: Lezecka skupina musi rocné udélat vycvik 104 hodin, coz je 13 dni a lezecké
druzstvo musi odcvicit 144 hodin. Vycviky jsou rozplanovany v pritbéhu celého roku,

aby méli lezci pravidelnost vycviku.
8. V jakém rozsahu je provadén vycvik instruktorti?

HS+HJ: Instruktor se ucastni Skoleni lezcii i skoleni ostatnich hasici. Instruktori maji pak

V ramci kraje tridenni vycvik. Kazdych 5 let pak podstupujeme prezkouseni.

9. Jak se ¢len lezecké skupiny miize stat instruktorem?
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HS+HJ: Jelikoz je hasicsky sbor tesen tabulkove, tak stdt se instruktorem je vétsinou
V navaznosti na odchod ¢i povyseni predchoziho lezce, aby stavy zuistaly stejné. V téchto
pripadech se vybira ze clenit lezecké skupiny. Nejdrive je to ale mozné po dvou letech
na pozici lezce. Vyber je resen v ramci oddéleni podle schopnosti a dovednosti pri lezeni
a taky podle schopnosti predavat informace ostatnim. Tento vybrany lezec je pak vystaven
prezkousenim od krajského velitele lezcii. Poté se musi ucastnit jednodenniho kurzu, kde

se prakticky prozkousi a nasledné je poslan na tritydenni kurz pro instruktory.
10. Jaké je minimdalni osobni vybaveni hasice?

HS+HJ: priléhavy pracovni odév bez volnych casti, které by mohly byt zachyceny, obuv
S neklouzavou podrdzkou a zpevneénym kotnikem, rukavice pétiprsté, lezecka obuv
pro pohyb v prirodnich, exponovanych terénech, zachycovaci postroj, ochranna prilba
urcena pro lezeckou cinnost, 2 karabiny se zamkem a pojistkou zamku s minimdlni
pevnosti 22 kN v podélném sméru, karabina se zamkem a pojistkou zamku s minimalni
pevnosti 22 kN v podélném smeéru typ HMS, slaniovaci prostiedek, sada smycek k lanovym
sveram, odsedaci smycka, 3 textilni smycky, nuz s pevnou cepeli (nebo oteviratelny jednou

rukou) a pouzdrem, transportni vak na prenos materidlu.
11. Jaké je minimalni vybaveni lezeckého tymu?

HS+HJ: 20 ftextilni smycka, nizko pritazné lano s oplastenym jadrem typu
A 0 minimdlnim prizméru 10 mm a déice 60 a 100 m dle CSN EN 1891-dohromady 5 kusii
(nebo podle mistnich podminek -vyska nejvyssi budovy nebo konstrukce, pripadné
nejhlubsiho mista v ucinném dosahu lezecké skupiny), jednoduché dynamické lano dle
CSN EN 892, primér minimalné 9,7 mm, minimdlni délky 45 m — 2 kusy, 25 karabin
se zamkem a pojistkou zamku s minimalni pevnosti 22 kN v podélném sméru, 5 karabin
se zamkem a pojistkou zamku s minimalni pevnosti 22 kN v podélném sméru typ HMS, 10
ocelovych karabin se zamkem a pojistkou zamku s minimalni pevnosti 28 kN v podélném
sméru, 4 soupravy lanovych sveér, pomocna snura, 6 ocelovych Kotvicich smycek, 4
zdchranné postroje nebo zdchranné pasy, zarizeni na vytahovani a spousténi (napr.
Rollgliss, Evak), trojnozka, macky, evakuacni nositka s moznosti zavéseni, 2 kladky
na hrany, 4 zachranarské kladky s minimalni pevnosti 17 kN, 2 zachranarské kladky
S minimdalni pevnosti 30 kN, 2 Kotvici desky, lékarnicka, 3 tepelné reflexni folie,
6 chranicek na lano, 3 celové svitilny se zaloznim zdrojem, vaky pro prendseni a transport

vwbaveni lezecké skupiny, dalsi vybaveni dle mistni specifikace: V okrese Ceské
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Budéjovice napriklad trojnozky pro vytahovani ze studni. Na BeneSovsku jsou to zase

specialni kladky kviili lanovce na Moninec.

12. Jaké je mnozstvi zasahl ve Stredoceském/JihoCeském kraji za posledni roky?

HS: Za rok 2018 je to 90 zdsahii, za rok 2017 dokonce 103, rok 2016-88 zasahii, 201 5-
85 zasahit a 2014-96 zasahii

HJ: V roce 2014 jen 17 zasahii, 2015 to bylo 23 zdsahu, 2016-29 zasahi, 2017-21 zasahii
a v roce 2018 dokonce 34 zdsahii.

13. Jaké situace nejvice vyzaduji plisobeni lezecké skupiny? Tedy co je vasi nejcastéjsi

naplni prace jakozto lezct?

HS: Ve Stredoceskéem kraji, kde nejsou hory, tak jsme ochuzeni o horské zachrany,
vyhledavani osob a sunddvani ze skal. Tady je nejvic zasahii okolo Vitavy, kde lidi padaji
Z vyhlidek nebo zranéni délnici ve stranich. Ddle jsou to opét neukdzneni turisti ve velkych

lomech a deti ve studnich

HJ: V Jihoceském kraji je to dano analyzou rizikovych mist, kterymi jsou nejcastéji dulni
dila, stozary vysokého napéti, o které se zachytdavaji paraglidisté, délnici spadli v silech.
Spis tedy jezdime dost ke specifickym zasahiim. Ohledné Sumavy nejsme tolik vyuzivani,
jak je ocekavano, jelikoz je na horach dobré pokryti horskou sluzbou, kterou svou cinnosti

casto doplni Leteckad zachrannd sluzba.

4.1.2 Examindtor a Lektor Zdsahové jednotky krajského ieditelstvi Policie
Stiredoceského kraje a Jihoceského kraje.

Kwvili dvéma odpovidajicim budou vzdy odpovédi rozliSeny ozna¢enim PS-Examinator
a Lektor Zasahové jednotky krajského teditelstvi Policie StfedoCeského kraje a PJ-
Examinator a Lektor Zasahové jednotky krajského teditelstvi Policie JihoCeského kraje.

1.Jak dlouho jste u Policie Ceské republiky?

PS: U policie uz jsem moc dlouho. Presné si to nepamatuji, ale priblizne 35 let.

U zasahové jednotky jsem pak 27 let.
PJ: U policie jsem 30 let. Z toho 27 let u zasahové jednotky
2. Jaké jsou vase specializace?

PJ+PS: V soucasné dobé jsem Lektorem a Examindtorem.
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3. Jaké je vaSe dosavadni vzdélani?
PS+PJ: Mam magistersky titul.

4, Jaké pozadavky musi splinovat uchaze¢ v zasahové jednotce, co se tyCe lanovych

a lezeckych technik?

PS: Uchazec o misto v zasahové jednotce nemusi znat nic o Lanovych a lezeckych

technikach. Vse se nauci az po zarazeni.

PJ: Prakticky zadné. K zasahové jednotce se miize dostat jak clovek, ktery lezl v civilu,

tak i clovek, ktery nevi vitbec nic. Vycviku se ucastni az po zarazeni do jednotky.

5. Co vsechno musi piislusnik zasahové jednotky znat, aby mohl provadét praci

ve vyskach a nad volnou hloubkou?

PS+PJ: Mél by zndt zaklady v problematice bezpecnosti prace, mél by se naucit vse,
Co je treba o materialu. Tim jsou mysleny karabiny, tim jsou myslena lana, postroje,
prilby nebo ostatni nacini, aby si sam dokazal udélat revizi, a aby znal limity jednotlivych
komponentiit vybaveni. Je to zejména treba proto, ze kazdy z clenii zdasahovky ma sviij

balicek veci a stard se o néj.

6. Jaké jsou stupné specializace, kterych 1ze u zasahové jednotky dosahnout ohledné prace

ve vyskach?

PS+PJ: Vsichni u zdsahové jednotky jsou lezci, kteri mohou pracovat samostatné. Vys
Jjsou instruktori druhého stupné, kteri mohou vést vycvik, ale jen u technik spojenych
se zemi, ddale je instruktor prvniho stupneé, ktery miuze skolit i pri technikach s vrtulnikem.
Vyse je lektor, ktery je jim nadrazen. Pak je specialista letovy zachranar, ktery miizZe

provadet zachranu z vrtulniku. Jemu nadrazeny je Examinator letecky zachranar.
7. Jak casto nacvicujete uziti lanovych a lezeckych technik?

PS: Idealne cvicime lanové a lezecke techniky kazdy tyden, ale ne vzdy je to mozné.

Prakticky prosté kdykoliv kdyz je cas.

PJ: Snazime se cvicit kdykoliv je to jen mozné, idedlné pak nékolikrat za mésic. Navic

se snazime alespon jednou za dva mésice trénovat s vrtulnikem, ale kdyz to jde,
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tak i casteji. V zimé pak o néco méné. Rozpocet hodin vsak nemiizu uvést, jelikoz je

to interni zalezitosti.
8. Jaké je osobni lezecké vybaveni ptislusnika zasahové jednotky?

PS+PJ: Kazdy 7 ¢lenii tymu ma sviij lezecky balicek, ktery pouziva. Predné jsou to osobni
ochranné pomiicky jako postroj, sluzebni kombinéza, Zpevnénd obuv s neklouzavou
podrazkou, ochranna prilba, ochranné bryle, prstové rukavice, ostry nuz s pevnou cepell,
krosna na vystroj, Karabiny riiznych druhii. Napriklad HMS karabina, karabiny typu
B nebo K ve vice kusech, ocelové karabiny, Slaniovaci brzda samocinné blokujici, set
expresek na prejistént, odsedact smycky typu Y nebo I, blokanty vice druhu, tlumice padii,

duté popruhové smycky riiznych délek, ocelové smycky a kladky.
9. Jaké dalsi lezecké vybaveni ma k dispozici zasahova jednotka?

PS+PJ: K dalsimu vybaveni patri cela rada karabin napvic¢ druhy, expresky, ovailné
a trojuhelnikové maticové spojky, samocinné blokujici brzdy vice druhii, slaiiovaci osmy,
lanyardy, lehké Zebriky pro technické lezeni, tlumice padii, stoupaci trmeny do blokanti,
blokanty vice druhii, Staticka lana riznych délek, dynamicka lana, pomocné Sniiry
0 riiznych tloustkdch, chranice lana, kladky ruznych druhu, vaky na lana, popruhové
smycky riznych délek, ocelové smycky, kotvici desky, evakuacni padsy, evakuacni
trojuhelniky, evakuacni nositka, zavéesny vaky pod vrtulnik, vakuova matrace s pumpou,

prenosné lékarny, nahradni osobni ochranné pomiicky jako ochranné bryle atd.
10. Jaké pouzivate druhy lezeckych technik?

PS+PJ: U zasahovky jsou vsechny prostredky v podstaté doprava. Témér vzdy je to rychly
presun na lané dolu. At uz ze strechy nebo z vrtulniku. Bud’ se pouziva navijak, tenké
lano, po kterém sjedou lezci na slafiovacim prostiedku nebo se pouziva fast rope, coz je
Siroké lano, po kterém bez jakychkoliv prostredkii vsichni v rychlosti sjedou dol.

Vyjimkou od toho vseho jsou zachranné prdace, které jsou vsak asi jen procento nasi prace.

11. Kolik zasahi je provedeno vramci Zasahové jednotky Policejniho feditelstvi

Stredoceského a Jihoceského kraje?

PS: 2014-1, 2015-2, 2016-3, 2017-1 a loni 2 zasahy. Pricemz vetsina se tykala napriklad
zajistovani pomatenych lidi, kteri vlezli do nepristupnych mist a podobné. Vyuzit

lanovych technik pri klasickém policejnim zasahu se nam podari jednou za par let.
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PJ: V roce 2018 to byly 2 zdsahy, rok pred tim ctyri, 2016 tri a 2015 zase ctyri. V roce
2014 jen 2

4.1.3 Letecky zachranai Letecké zachranné sluzby Jihoceského kraje a hlavniho
mésta Prahy

Z diivodu uskutecnéni rozhovoru jen ze strany Letecké zachranné sluzby hlavniho mésta
Prahy je u vétSiny dotazli jen jedna odpovéd s oznaCenim LP. Nékteré informace
0 Letecké zachranné sluzb¢ jsou doplnéné z vetejné dostupnych zdroji. Tyto informace
nesou oznaceni LJ

1. Jak dlouho jste zachranafem a jak dlouho leteckym zachranaiem?

LP: U letecké zachranné sluzby jsem 4 roky. U zachranky jsem asi 14 let.
2. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

LP: Mdam magistersky titul

3. Jaké pozadavky musi spliiovat uchaze¢ o misto zachranaie?

LP: Jelikoz je prazskd Leteckd zachranna sluzba provozovana policii, a i pracovisté
letecké zdachranné sluzby je v prisné kontrolovaném sektoru policie, tak spise,
nez na dovednosti je pohlizeno na bezpecnost. Proto je potireba mit proverku uradu

pro civilni letectvi, provérku policie a lékarskou prohlidku od uradu pro civilni letectvi.

LJ: Musi byt starsi 21 let, byt zdravotn¢ zptsobily a musi znat bezpecnostni piedpisy

spojené s praci. (Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, 2014b).

4. Co vSechno musi letecky zachranaf znat, aby mohl vykondvat praci ve vySkach

a nad volnou hloubkou?

LP: Letecti zachranari na prazske letecké zdchrance nemusi pri nastupu umét asi nic
Z lezeckych technik. To vse se uci az v prithéhu vykonu prdace. Cvicime spolecné s lezCi

hasicskych sbori stiednich Cech a Prahy

LJ: Letecky zachranaf musi znat pravni normy a ptedpisy, pravidla pozemniho zajisténi,
data o vrtulniku a jeho vybaveni, nouzové postupy. Dale musi umét lanové techniky

S praci s vrtulnikem spojené, zvladnout navadéni vrtulniku k pfistani, pohybovat
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se bezpe¢né v jeho blizkosti a dbat o bezpe¢nost druhych. (Hasi¢sky zachranny sbor

Ceské republiky, 2014b).

5. Kolik ¢lenti ma posadka vrtulniku u Letecké zachranné sluzby hlavniho mésta Prahy/
Jihoceského kraje a musi mit vSichni z nich stejnou zpusobilost pro praci ve vySkach

a nad volnou hloubkou?

LP: Posadka vrtulniku se sklada klasicky z dvou pilotii policie. Drive to byl jeden pilot
ajeden palubni inzenyr. Nyni jsou to dva piloti. Dale je clenem posadky lékar
a zdravotnicky zdachranar. Toto slozeni léta ve vrtulniku EC-135T2. V pripade, zZe je
leteckd zachranna sluzba indikovana k pripadu, kde je treba vyuziti lanovych a lezeckych
technik, tak vzlétava vetsi stroj Bell-412. Pri takovych situacich je posadka tvorena opét
dvema piloty a dvéma hasici, kteri mohou byt doplnéni zachrandrem c¢i doktorem
dle situace. S lanovymi a lezeckymi technikami na palubé pracuji vzdy hasici-lezci,

zdchranari a vyjimecné jsou zaskoleni i lékari.

LJ: Posadka se sklada ze dvou pilott, palubniho technika a dvou leteckych zachranari
(do této skupiny spadéd zdravotnicky zachranat, 1ékat nebo hasici lezci). Piesné sloZeni

se méni na pokyn velitele vrtulniku dle typu zasahu (Hasiésky zachranny sbor Ceské

republiky, 2014b).
6. Jak casto nacvicujete praci s vyuzitim lanovych a lezeckych technik?

LP: Lanové a lezecké techniky nacvicujeme spolecné s lezci z Hasicského zdachranného

sboru. Rocné to cita 104 hodin. Kazdy mésic po osmi hodinach.

LJ: Lezci Hasi¢ského zachranného sboru jsou roéné povinni splnit 104 hodin nacviku

lanovych a lezeckych technik (Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky, 2014b).
7. Jaké je osobni vybaveni leteckého zachranare?

LP: Vybaveni leteckého zachranare je ochrannad prilba, bryle, prstové ochranné rukavice,
postroj sedaci nebo kombinovany, 5 karabin typu B a H, slanovaci prostiedek Rig, dve

ploché smycky nosnosti 22 kN, nuz s pevnou Cepell.

LJ: Ptiléhavy ochranny odév s dostateCnou ochrannou proti povétrnostnim vliviim,
pracovni obuv se zpevnénym kotnikem a neklouzavou podraZkou, ochrannd pfilba,

ochranné bryle nebo ochranny S§tit, ochranné rukavice prstové. zachycovaci postroj,
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5 karabin riznych druhi, slafiovaci prostfedek, smycka minimalné 2 ks, nliz s pevnou

epeli (Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, 2014b)

8. Jaké je osobni vybaveni vysazovace/palubniho technika?

LP: Vysazovaci v podobé hasicii maji témeér totozné vybaveni jako zdachranari. Napriklad
md oproti zachranarim intercom zabudovany v prilbeé, niizky na lano nebo pyrotechnické

kleste.

LJ: Vybaveni palubniho technika je feSeno vnitinimi pedpisy Armady Ceské republiky,

které jsou vefejnosti nepiistupné (Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, 2014).
9. Jaké dalsi lezecké vybaveni je ve vrtulniku?

LP: Diky navijaku neni treba na palubé tolik lezeckého vybaveni. Jsou zde nositka, pakové
niizky pro nouzové prestrizeni lana jerdbu a kotvici lano ¢i plocha smycka pripevnéné

kK podlaze kvili jisteni

LJ: Zachranny postroj, zachranna nositka schvalend pro zadchranné préace, zachycovaci
postroj dle CSN EN 361, zachranna smyc¢ka dle CSN EN 1498, nizko pritazna lana
s oplasténym jadrem typu A dle CSN EN 1891, jednoduch4 dynamicka lana dle CSN EN
892, karabiny s minimalni pevnosti 22 kN s pojistkou zamku, karabiny pro kotveni
S minimalni pevnosti 22 kN s dvojitou pojistkou zadmku autoblock, dalsi technické
prostiedky odpovidajici pfislusSnym pravnim ptedpisiim a technickym normam (Hasi¢sky

zachranny sbor Ceské republiky, 2014).

10. Kolik z tohoto vybaveni je ve vrtulniku permanentné i u pfipadd, které nejsou

primarné indikovany pro praci ve vySkéach a nad volnou hloubkou.

LP: Ve vrtulniku neni permanentné zadné lezecké vybaveni, jelikoz stroj Bell-412 je
policii uzivany k mnoha ucelum a lezecké vybaveni by na palubé prekazelo. Vrtulnik

se vzdy vybavi konkrétnim materidlem pred odletem

11. Jaky je pocet zasaht Letecké zdchranné sluzby na tzemi Stiedoceského/Jihoceského

kraje.
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LP: Letos to byl zatim jeden zdasah, minuly rok také jeden. \ roce 2017 dva a 2016 také
dva. V roce 2015 zase jeden.

12. Jaké situace jsou nejcastéjSim divodem pouziti lanovych a lezeckych technik

u Letecké zachranné sluzby.

LP: Vzhledem k malému mnozstvi nejde zdadny jev povazovat za casty. Z pravidla
to ale byvaji pacienti poranéni v nepristupném terénu. Naposledy to byla popdlend

holcicka v chatové oblasti ve svahu nad Vitavou, kde nebyla jina moznost dopravy.

LJ: V letech 2011 az 2015 bylo zhruba 7 vyzev ro¢né tykajicich se zasaht s vyuzitim
lanovych a lezeckych technik. Ty byly ale z bezpe¢nostnich ¢i jinych divodi vétsinou
odmitnuté a v téchto letech fesila letecka zdchranna sluzba jeden p¥ipad kazdy rok (Stéch,

2015)

4.2 Cviceni integrovaného zachranného systému Ceské republiky

4.2.1 Cviceni sloZek I1ZS v lomu Velka Amerika

Ve stiedu 2. kvétna roku 2018 se v rannich a dopolednich hodinach uskute¢nilo cvic¢eni
pro zakladni slozky Integrovaného zachranného systému v lomu Velka Amerika, u obce
Motina ne Berounsku. Toto cvieni bylo zamétené na zachranu vét§iho mnozstvi

zranénych.

Kratce po devaté hoding se na tisiiovou linku 112 dovold volajici, ktery ohlasuje udalost.
Podle jeho slov se vlomu Velka Amerika stalo nestésti. Konkrétné, ze doslo k padu
nékolika osob dold do lomu. Krom toho se pry v lomu nachazi i dalsi osoby, které kvuli
svym zranénim nebo vysileni nejsou schopny slézt vlastnimi silami. V zavislosti na tento
telefonat byly operacnim dustojnikem k lomu vyslany jednotky profesionalnich hasica.
Vzhledem k poplachovému planu kraje to byli jednotky ze stanic Beroun a Revnice, které

maji ve své jednotce lezeckd druzstva.

Jiz pii cesté k nestesti hasici planovali rozlozeni sil. Bylo rozhodnuto o tom, aby ¢ast
jednotek se Cluny jela dovniti do dolni ¢asti lomu, zatimco lezecka skupina pojede
K hornimu okraji lomu a slani ke zranénym lidem. Na misto také byly vyslany posadky
zdravotnické zachranné sluzby o sile tfech voza rychlych zdravotnickych posadek

a jednoho vozu randes-vous. Mnozstvi odpovidalo nahlasenému poctu dvanacti osob.
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Pti piijezdu na misto nestésti prob&hl prizkum, ktery ukézal, Ze sedm z lezcti podléha
svému vysileni a zranénim natolik, Ze nejsou schopni dal§iho pfesunu vlastnimi silami.
K nim vyrazil lezecky tym Hasicského sboru, ktery mél za tkol zajistit presun. Dalsi tfi
lezci byli nalezeni na skale protéjsiho vybézku lomu. Jeden z nich mél poranénou ruku,
se kterou vSak s drobnou pomoci byl schopen pokracovat ve slanéni. U druhého z lezcti
vSak bylo podezieni na zlomenou patet. Posledni z trojice se dokazal sdm bez jakékoliv
pomoci dostat dolt k zachranaiim. Dole v lomu byly nalezeny jesté dvé osoby. Ty vSak
jiz nejevily znamky zivota. Zde byla lékatkou zdravotnické zachranné sluzby
konstatovana smrt. Nasledn¢ doslo k ohledéani t¢l krimindlni policii, kterd uz mezitim
dorazila na misto posléze v§e zdokumentovala. Hasi¢i s pouzitim lezecké techniky slanili
K uvazlym a za pouziti vakuovych dlah, spole¢né s transportnimi vanami, spustili zranéné
lezce doli do piipravenych ¢lund. Cluny nasledné piivezli osoby ke shromazdisti. Zde
doslo k oSetfeni vSech ranénych a naslednému transportu na liizkovou péci. Cviceni
se ucastnila také statni policie, ktera méla za kol ztotoznit vSechny neukaznéné lezce

a zajistit oblast.

Toto cviceni mélo za kol provétit schopnosti pracovnikii slozek 1ZS ve Stfedoceském
kraji pfi zachrané vétsiho mnozstvi zranénych, taktiku zdsahu se zachranou pomoci
lanovych a lezeckych technik, ovéfit soucinnost slozek a zmapovat ptistupové cesty

do lomu.

4.2.2 Cvic¢eni Hracholusky 2017

Ve dnech 6. a 7. zati roku 2017 se piehrada Hracholusky v Plzeniském kraji stala d&jistém
masivniho cviGeni pfipraveného pro slozky Integrovaného zachranného systému Ceské
republiky. Cviceni se Gi€astnily posadky 243. vrtulnikové letky z 24. zakladny dopravniho
letectva z prazskych Kbel, které byly doplnény o zachranafe Hasi¢ského zachranného
sboru Plzenského kraje. V tomto sloZzeni nacviCovali Cinnost, kterd je povaZovéna

24

vrtulniku.

Zachranati se shromdzdili u vodni nadrze Hracholusky jiz ve stiedu 6. zafi brzy rano.
Diky tomu mélo mnoho svédki z blizkych obci moznost uz v brzkych hodinach spatfit
vrtulniky typu W-3A Sokol ptelétajici opakované po okoli. Akce se zucastnilo pies
Ctyticet pracovnikl Integrovaného zadchranného systému. Ti nacvicovali zdchranné prace

az do pozdnich odpolednich hodin. Cilem cviceni bylo provéfit schopnost vzijemné

37



spoluprace hasicii pracujicich jako letecti zachranafi, vodni zachranné sluzby a posadky
vrtulniku. Namétem pro cviceni byla zachrana osob na vodni hladiné pomoci lezecké
techniky a procvieni postuptl a taktik pouzivanych Armadou Ceské republiky za pouziti

vrtulnikd.

Dle majora Radka Henkla, jenz je zastupcem velitele vrtulnikové letky, je cviceni
realizovano kazdoroc¢né a vzdy je dvoudenni, jelikoz je tfeba zaclenit do cviceni co mozna
nejvetsi pocet zachranari a leteckého personalu. Dle néj je také pilotaz pii tomto typu
cviCeni velice ztizena, jelikoz na vodni hladin€ nema pilot zadné orientacni a referencni
body. Pro pilota samotného je velmi dulezity palubni technik posazeny ve dvefich
vrtulniku, ktery slouzi v podstaté¢ jako takové pilotovy druhé oci. Zkratka létat nad vodni
hladinou je pro piloty vrtulniku jednim z nejvétsich umeéni. Navyky ziskané ze cviceni

pak miize pilot lehce pouzit v situacich realnych nestésti.

Bé&hem cviceni byla ¢innost zdchranait totozna pii kazdém letu. Cviceni bylo rozdéleno
na dv€ stanovisté, kterd byla na opacnych koncich ptehrady, z divodu bezpecnosti
prelétajicich vrtulnikd. Na prvnim stanovisti se cviCilo zachraiiovani osob z vodni
hladiny. Za nizkého pruletu a s malou rychlosti zde z vrtulniku vyskakali ptislusnici
Hasi¢ského zachranného sboru v neoprenech. Po pfeletu se knim vrtulnik vratil

a s pomoci podvésného lana byli tonouci jeden po druhém piepraveni na bieh.

Vrtulnik na druhém stanovisti zatim trénoval vytaZeni osob pomoci palubniho jefabu
zdat, jelikoz proud vzduchu od vrtulniku tla¢i na gumovy Clun a pfi nespravném
manévrovani ho odsouva z dosahu. Piloti proto musi nad gumové ¢luny nadletét tak,
aby zajistili jejich stalé umisténi na hlading. Pfi tom musi perfektné reagovat na veskeré

okolnosti s tim spojené.

Dle majora Henkla musi byt letecky personal pii téchto akcich vzdy perfektné
zkoordinovan, aby se pfedesSlo ohrozeni zachranovanych osob i zachranci. Kazdy
okamzik vycviku je pro personal dilezity a kazd4 zkuSenost miize mit nedocenitelnou

hodnotu pfti feSeni krizovych situaci (Modra hvézda zivota, 2014)
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4.3 Zdkladni identifikacni udaje vyzkumného vzorku

Tato kapitola slouzi k pfehlednému shrnuti zakladnich udajt o respondentech. Vyzkumny
soubor ¢ini 5 respondentd. VSichni znich jsou muzi. Doba jejich plisobeni
U Integrovaného zachranného systému je v rozmezi 12-35 let. DalSimi udaji v této
kapitole jsou dosazené vzdé€lani a pozice, kterou dotazovani zastdvaji v ramci svého
zaméstnani. Udaje o véku respondentti zde nebyly zahrnuty z divodu zachovani

soukromi.

Tabulka ¢.1- Zakladni identifikacni idaje

Respondent Doba piisobeni Soucasna Doba prace Dosazené
v IZS pozice Vramci | S lanovymia vzdélani
zameéstnani lezeckymi
prostiedky
R1 12 Instruktor lezci 6 Stredoskolské
HZS
R2 14 Instruktor lezci 8 Vysokoskolské
a letecky (Bc.)
zachranat HZS
R3 30 Examinator a 27 Vysokoskolské
lektor PCR (Mgr.)
R4 35 Examinator a 27 Vysokoskolské
lektor PCR (Mgr.)
R5 16 Zachranat RV 4 Vysokoskolské
a zachranar (Mgr.)
LZS

Legenda k tabulce €. 1

Mgr.-Magistr
Bc.-Bakalar

HZS-Hasi¢sky zachranny sbor
PCR-Policie Ceské republiky

RV-Randez-vous

LZS-Letecka zachranna sluzba

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2019

4.4 Cetnost vyjezdii s vyutitim lanovych a lezeckych technik

V této kapitole bude pomoci grafli a tabulek vyobrazena cetnost z4sahli s vyuzitim
lanovych a lezeckych technik u zékladnich slozek Integrovaného zachranného systému

za StfedocCesky a JihoCesky kraj v letech 2014 az 2018.

Tabulka &.2- Cetnost zasahti

2014

96
2015 85
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17 1 2 1 1
23 2 3 2 1




2016 88 29 3 3 2
2017 103 21 1 4 1
2018 90 34 2 2 1

Legenda Kk tabulce ¢. 2
HZS-Hasi¢sky zachranny sbor
KRP-Krajské feditelstvi policie
LZS-Letecka zachranna sluzba

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2019

Graf ¢. 1- Pouziti lanovych a lezeckych technik ve Stiedoceském Kraji.
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2019
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Graf ¢.2- Pouziti lanovych a lezeckych technik zakladnimi slozkami IZS v JThoceském kraji.
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2019

Graf ¢.3- Srovnani Cetnosti vyuziti lanovych a lezeckych technik u zakladnich slozek IZS ve
Stiedoceském a Jihoceském kraji.
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5 Diskuze

Cilem této kapitoly je pouzit informace, které jsme ziskali béhem vyzkumu, k utvoteni
zavera. Nez byl zahdjen samotny vyzkum, tak bylo nezbytné ziskat informace z odborné
literatury a dal§ich zdroji. Tyto informace, které nyni tvofi teoretickou cast, jsou
zékladem pro vytvaieni bodli rozhovort a pro pochopeni odpovédi respondentt. Ti tvotili
vyzkumny soubor, ktery se sklddal ze ¢lenti Hasi¢ského zachranného sboru, Zasahové
jednotky Policie Ceské republiky a Letecké zachranné sluzby. Pro vyzkum byl zvolen
kvalitativni vyzkum, jez byl provadén prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru.
Respondentd, ktefi souhlasili s rozhovorem bylo 5, coz mlize ptsobit jako maly vzorek,
ale musime vzit v potaz, ze vSichni respondenti jsou jiz dlouholetymi pracovniky v 1ZS
avramci svého zaméstnani maji velkou kvalifikaci, coz je mozné vidét i v tabulce
¢.1. Naptiklad respondenti zfad Policie Ceské republiky maji kvalifikaci Lektor
a Examinator, coz je nejvyssi mozna kvalifikace, kterou lze ziskat. Dale oba hasici,
se kterymi byly vedeny rozhovory jsou na pozici instruktor, tim padem skoli i ostatni
lezce. DalSim aspektem, ktery urcoval velikost zkoumaného vzorku byl typ rozhovoru,
ktery se lisil podle slozky Integrovaného zachranného systému. Divodem vice typt
respondentl je fakt, Ze otizky vedené k dotazovanym cilily na pfesna data ohledné
vycviku, vystroje nebo pozadavkll na schopnosti lezce. Tim padem nejde pii tomto
vyzkumu o porovnavani zkuSenosti a nazori dotazovanych, ale 0 pevna data tykajici
se predpisi a pusobeni lezcii jako takovych. Piekazkou v uplnosti této prace bylo
odmitnuti rozhovoru ze strany Letecké zachranné sluzby Jihoceského kraje, jejiz
zachranafi maji ve vztahu k Armadé Ceské republiky, ktera zpravuje Leteckou
zachrannou sluzbu JihoCeského kraje, zakazano podéavat jakékoliv informace. Velké
mnozstvi dat, chybé&jicich absenci rozhovoru, bylo vSak doplnéno diky Smérnici
pro vycvik a provadéni zachrannych praci leteckymi zachranari Hasi¢ského zachranného

sboru Ceské republiky pii vyuziti vrtulnikit Armady Ceské republiky.

Ve své praci jsem si stanovil Ctyfi zakladni cile. Prvnim z téchto cilii bylo zmapovani
vybavenosti u jednotlivych slozek Integrovaného zachranného systému Ceské republiky.
Z hlediska osobnich ochrannych pomiicek a osobniho vybaveni lezce nejsou patrné velké
rozdily mezi lezci Hasi¢skych zachrannych sbort“, Zasahovych jednotek krajskych
feditelstvi Policie Ceské republiky a Leteckych zachranait. Patrny rozdil je znatelny

az pii kolektivnim vybaveni lezeckych skupin. Nejmén¢ tohoto vybaveni maji k dispozici
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letecti zachranari, ktefi vétSinu své ¢innosti v rdmci lanovych a lezeckych technik provadi
pomoci navijaku na vrtulniku. Diky tomu je jejich palubni vybaveni zaméfené hlavné
na transport pacienta. Tim jsou myslena nositka, evakuacni popruhy a trojuhelnik
a zachycovaci postroj. Dale pak zakladni sada karabin, smycek a lan. Naproti tomu stoji
Hasi¢sky sbor, ktery v ramci zékladnich slozek IZS fes$i nejvice zachrannych praci
pomoci lanovych a lezeckych technik. Jejich vybaveni je urcené k zachrané v méstské
zastavbe, na prumyslovych objektech, ale hlavné v ptirod€. Tedy na skalach, svazich
ajinak pfistupném terénu. Oproti leteckym zachranaiim disponuji hlavné vybavenim
jako jsou kladky riizného druhu, trojnozky, kotevni desky, lanové svéry, chranicky lana,
macky pro vystup na stromy a mnohé dalsi. Vyjimecnost vybaveni hasict je i ve velkém
mnozstvi jednotlivych komponentti. Zéisahové jednotky maji §ifi vybaveni velmi
podobnou Hasi¢skému zachrannému sboru. Lisi se vSak v nékterych detailech. Oproti
hasi¢lim maji ve svém vybaveni napiiklad tlumic¢e pada nebo lana fast rope k rychlému

opusténi vrtulniku.

Druhym cilem bylo porovnat dovednosti a ¢innosti jednotlivych slozek Integrovaného
zachranného systému, tykajici se lanovych a lezeckych technik. Dovednosti lezci je
mozné hodnotit podle intenzity nacvikd nebo podle zaméfeni. Ohledné Cetnosti jsou
si vSechny slozky v podstaté rovny, jelikoz lezci z Hasi¢skych zachrannych sborti ptisobi
Vv letecké zachranné sluzbé pti pouZiti lanovych a lezeckych technik. Zaroven zdravotnicti
zachranafi pusobici u Letecké zachranné sluzby cviéi lanové techniky spolecné s hasici.
Jejich vycvik je tedy rovnocenny. V konkrétnich ¢islech je to 104 hodin piipravy
pro kazdého lezce. U lezeckych oddili je vycvik navySen na 144 hodin rocné.
U Zasahovych jednotek je konkrétni vypocet slozitéjsi, jelikoz hodinovy rozpocet
pro vycvik je interni zalezitosti Policie Ceské republiky. Nicméné& oba z respondenttl
zaPCR vypovédéli, ze jejich vycvik slanovymi a lezeckymi technikami probiha
nékolikrat za mésic, coz je 1 bez znalosti konkrétnich ¢isel znamkou minimalné
tak cetného vycviku jako je u Hasi¢ského zachranného sboru. Z hlediska zaméfeni je
rozdil mezi jednotlivymi slozkami 1ZS markantnéjsi. Kazda z téchto slozek totiz fesi
odli$né Cinnosti. Hasi¢sky zachranny sbor naptiklad na rozdil od ostatnich fe$i mnoho
zachran ze studni, stroml nebo napiiklad zranéni v prudkych stranich ¢i na skalach.
Oproti tomu Leteckda zachranna sluzba ma témét veskera ¢innost v podvésu vrtulniku.

A celkové jejich vycvik cili na praci s vrtulnikem samotnym. Hlavni ¢innosti zdsahovych
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jednotek je primarné ptresun vertikalné k zemi. Slanéni probiha bud’ ze stfech budov nebo

Z vrtulnikd.

Tteti cil této prace je zaméefeny na porovnani cetnosti uzivani lanovych a lezeckych
technik pfi zasazich primarnich slozek Integrovaného zachranného systému Ceské
republiky. Cetnost zasaht téchto slozek za pét uplynulych let je zaznamenéna v tabulce
¢.2 a vgrafech ¢.1-3. Znich vyplyva, ze podstatné nejvice vyuzivaly lanovych
a lezeckych technik Hasi¢ské zachranné sbory. Ve Stredoceském kraji to bylo v priiméru
95 zasahli a v JihoCeském kraji 25 zasaht ro¢né. V ramci Letecké zachranné sluzby
a Policie Ceské republiky jsou tato ¢isla podstatné skromnéjsi. U Letecké zachranné
sluzby je Cetnost ve Stiedoceském kraji jeden az dva zasahy rocné. V ramci Jihoc¢eského
kraje jsou data bohuzel dohledatelna jen za roky 2014 a 2015, kdy byl kazdy rok jeden
zasah. Tyto c¢isla vSak nelze povaZzovat za smérodatnd, jelikoz se v roce 2016 zménil
provozovatel Letecké zachranné sluzby v JihoCeském kraji. Vrtulnik W-3A Sokol ma
oproti pfedchozimu modelu vice moznosti, takZe je pfedpoklad, ze mnozstvi zasahti
s vyuzitim lanovych a lezeckych technik je vyssi nez v ptredchozich letech. Zasahové
jednotky se pohybuji na podobnych ¢islech. Ve Stredoceském kraji byly Policii vyuzity
V uplynulych péti letech v priméru 2 za rok. V Jihoceském to byly v priméru 3 zasahy

za rok.

Poslednim cilem této prace bylo zmapovat rozdily StfedoCeského a Jihoceského kraje
vV praci ve vyskach a nad volnou hloubkou u Integrovaného zachranného systému Ceské
republiky. U Hasi¢ského zachranného sboru jsou pozadavky na lezce a jejich vybaveni
totozné. Stejné jako ve vSech ostatnich krajich. Rozdil je v po€tu lezct v téchto krajich.
V JihoCeském kraji plisobi pfiblizn€ 70 lezcii a ve Stredoceském kraji je jich pres 150.
To je dano hlavn€ nepomérné vétsi rozlohou StfedocCeského kraje. Od toho se odviji také
cetnost vyuziti lanovych a lezeckych technik. Zatimco v Jiho€eském kraji je to pfiblizné
25 zéasaht ro¢né, tak ve Stiedoceském kraji se pramér pohybuje okolo 90 zdsahti za rok.
Vliv na tento markantni rozdil ma ale jisté i fakt, Ze podstatnou plochu Jiho¢eského kraj
zabira Sumava, kde je dobré pokryti horské sluzby, ktera zde fes§i zachranu pomoci
lanovych a lezeckych technik namisto Hasi¢ského zachranného sboru. U Zasahovych
jednotek Policie Ceské republiky jsem rozdily mezi Stiedoéeskym a Jiho¢eskym krajem
nezaznamenal. Jejich ¢innost je asi totozna a rozdily tvofi v podstaté asi jednotlivci, ktefi
jsou soucasti tymu. Také pocCty jejich zdsahl s pouzitim lanovych a lezeckych technik

jsou velmi podobné. Letecka zachranna sluzba tvoii asinejvétsi rozdil mezi
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Stfedoceskym a JihoCeskym krajem. Nejvétsim rozdilem asi je, Ze v JihoCeském kraji je
provozovatelem Armada Ceské republiky, zatimco pro Prahu a Stiedni Cechy zajistuje
Leteckou zachrannou sluzbu Policie Ceské republiky. Od toho se odviji i rozdilnost stroji
vyuzivanych k zachrané. Armada pouziva W-3A Sokol, zatimco Policie Ceské republiky
vyuziva EC-135T2 pti bézném provozu a v ptipadé nutnosti vyuziti lanovych a lezeckych
technik pouzije Bell-412. Véci, ktera je spoleéna pro oba provozovatele, je vyuzivani

civilnich zdravotnickych zadchranait a hasici lezct jako ¢lent posadky.
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6 Zavér

Cilem této bakalarské prace byla snaha zmapovat problematiku vyuziti lanovych
alezeckych technik slozkami Integrovaného zachranného systému Ceské republiky.
Konkrétné¢ pak na uzemi StfedoCeského a JihoCeského kraje. Toto téma je
nezanedbatelné, jelikoz pifi pouziti lanovych a lezeckych technik Casto jde o Zivot
¢i zdravi osob, at’ uz zachranovanych nebo zachranujicich. Vybral jsem si jej, abych
zjistil, jakym zpiisobem pracuji jednotlivé slozky s lanovymi a lezeckymi technikami,
jaky je rozdil v jejich ¢innosti a jak moc jsou praci ve vyskach a nad volnou hloubkou

vytizeni. V navaznosti na to jsem si stanovil tyto vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka 1: Jaka je vybavenost jednotlivych slozek Integrovaného zachranného
systtmu Ceské republiky. Z vyzkumu vyplynulo, Ze zakladni vybavenost je velmi
podobna u vSech primarnich slozek Integrovaného zachranného systému. Letecka
zachrannd sluzba vyuzivd vybaveni o néco méné kvuli vyuzivani navijaku, zatimco
Zasahova jednotka a Leteckd zachrannd sluzba maji velkou §ifi vybaveni. Rozdily
ve vybaveni jsou dany rozdilnosti ¢innosti slozek pii praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou.

Vyzkumna otazka €. 2: Jaké jsou rozdily v dovednostech a ¢innostech jednotlivych slozek
Integrovaného zachranného systému Ceské republiky. Z vyzkumu vyplynulo, Ze Giroveii
lezcli je u vSech sloZzek podobnd. Rozdilnost spocivd v jejich zaméfeni. Kazda
ze zékladnich slozek Integrovaného zachranného systému provadi jiné ¢innosti a kvuli

tomu se také lisi styl jejich vycviku, v disledku ¢ehoz nabyvaji i riiznych dovednosti

Vyzkumna otazka ¢ 3: Jaky je rozdil v Cetnosti uzivani lanovych a lezeckych technik
pfi zasazich slozek Integrovaného zachranného systému Ceské republiky. Z vyzkumu
vyplyva, ze zdaleka nejvétsi pocet zasahd s vyuzitim lanovych a lezeckych technik fesil
v uplynulych péti letech Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky. Oproti tomu Letecka
zachranna sluzba a Zasahové jednotky krajskych feditelstvi Policie Ceské republiky

se podilely jen na par procentech zasahl s vyuzitim lanovych a lezeckych technik.

Vyzkumna otazka ¢ 4: Jaké jsou rozdily StfedoCeského a JihoCeského kraje v praci
ve vyskach a nad volnou hloubkou u Integrovaného zachranného systému Ceské

republiky.
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Dle vysledkt zkoumani je rozdil v praci slozek Integrovaného zachranného systému
ve Stiedoceském a JihoCeském kraji minimalni. Znatelny je pouze u Letecké zadchranné
sluzby, jelikoz ma v kazdém kraji jiného zfizovatele. U Hasi¢ského zachranného sboru
hraje roli velikost plochy kraje a tim padem se lisi pocet lezcui a pocet zasahti s vyuzitim
lanovych a lezeckych technik. V ramci Zasahovych slozek Policie Ceské republiky

nejsou rozdily téméf zadné.

Cile vyzkumu byly splnény diky vypovédim ptislusnikt lezeckych skupin Hasi¢skych
zachrannych sborti Stfedoceského a Jihoceského, ¢leni Zasahovych jednotek krajskych
feditelstvi Policie Stiedoceského a Jihoceského kraje a zachranafi z Letecké zachranné

sluzby hlavniho mésta Prahy.
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8 Seznam zkratek
IZS-Integrovany zachranny systém
kN-kiloNewton (jednotka sily)
ks-kusy/kust

LZS-Letecka zachranna sluzba
PCR-Policie Ceské republiky

Z7S5-7dravotnicka zachranna sluzba

9 P¥ilohy

Priloha 1: Celotélovy postroj

Zdroj: http://www.singingrock.cz

Priloha 2: Sedaci postroj

Zdroj: http://www.singingrock.cz
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Piiloha 3: Prsni postroj

Zdroj: http://www.worksafety.cz

Priiloha 4: Rukavice

Zdroj: http://www.worksafety.cz

Piiloha 5: Prilba

Zdroj: http://www.singingrock.cz
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Priiloha 6: Stacené lano

Zdroj: http://www.lanex.cz

Priloha 7: Lano pletené bez jadra

Zdroj: http://www.lanex.cz

Priloha 8: Lano pletené s jadrem a opletem

Zdroj: http://www.alpy.unas.cz
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Piiloha 9: Plocha smycka

Zdroj: https://www.rcoutdoor.cz

Priloha 10: Plocha smycka v tzv ,,Expresce™

Zdroj: https://www.singingrock.cz
Piiloha 11: Déleni karabiny

TELO
KARABINY

Zdroj: http://horolezeckametodika.cz
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Piiloha 12: Znaceni karabiny

NOSNOST V
PRICNEM y
SMERU )
« ; 7 ' Q ;| w
NOSNOST V NOSNOST V PODELNEM
PODELNEM SMERU S
SMERU OTEVRENYM ZAMKEM

Zdroj: http://horolezeckametodika.cz

Pfiloha 13: Zakladni karabina

Zdroj: https://www.ecstore.cz

Pfiloha 14: Karabina HMS

Zdroj: https://www.singingrock.cz

54



Pfiloha 15: Karabina K

Zdroj: https://www.skyman.cz

Piiloha 16: Karabina se Sroubovacim zamkem

Zdroj: https://www.sleviste.cz

Piiloha 17: Slafiovaci osma

Zdroj: https://eshop.lanex.cz
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Priloha 18: Slaniovaci kyblik

Zdroj: http://www.ppeshop.cz/ocun

Piiloha 19: Brzda stop

Zdroj: https://www.sunshop.cz

Pfiloha 20: brzda RIG

Zdroj: https://www.i-sports.cz
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Piiloha 21: Kladka jednoducha

Ptiloha 22: Dvojita kladka

Zdroj: https://www.singingrock.cz

Piiloha 23: Tandemova kladka

Zdroj: https://www.singingrock.cz
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Ptiloha 24: Rucni blokant , Jumar*

Zdroj: https://www.singingrock.cz

Piiloha 25: Hrudni blokant

Zdroj: https://www.singingrock.cz

Piiloha 26: Kotevni deska

Zdroj: https://www.worksafety.cz
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Piiloha 27: Evakuacni trojuhelnik

Zdroj: Zdroj: https://www.singingrock.cz

Piiloha 2&: Nositka

Zdroj: https://www.vmbal.cz

Priloha 29: Viidcovsky uzel

Zdroj: https://cs.wikipedia.org
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Piiloha 30: Dvojity rybarsky uzel

Zdroj: https://www.chytej.cz

Piiloha 31: Osmicka

Zdroj: https://cs.wikipedia.org

Piiloha 32: Polovi¢ni lodni uzel

Zdroj: https://cs.wikipedia.org

Ptiloha 33: Lis¢i smycka

Zdroj: https://www.hanibal.cz
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Piiloha 34: Draci smycka

Zdroj: https://cs.wikipedia.org

Priloha 35: Motylek
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Zdroj: https://www.chytej.cz

Pfiloha 36: Osmickové oko

Zdroj: https://cs.wikipedia.org
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Ptiloha 37: Devitkové oko

Zdroj: http://firepatch.blog.cz

Priloha 38: Lodni smycka

Zdroj: http://www.belov.cz

Piiloha 39: Skrtici uzel

Zdroj: https://www.rybarskyrozcestnik.cz
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Pfiloha 40: Prusikiv uzel

Zdroj: https://www.worksafety.cz

Piiloha 41: Machardav uzel

Zdroj: https://www.worksafety.cz

Priloha 42: Osmickova spojka

Zdroj: https://tumulus.skauting.cz

Priloha 43: Popruhovy uzel

Zdroj: https://www.kstst.sk
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Priloha 44: Dvoyjita rybaiska spojka

Zdroj: https://www.korallo.cz

Piloha 45: Skotova spojka

Zdroj: http://www.skupinavesmir.com

Pfiloha 46: Ambulanc¢ni uzel

Zdroj: http://www.zalesackal0.estranky.cz
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Piiloha 47: Padovy faktor

Grafické zndzornéni
pddovych faktori

% vychozi poloha
R poloha po pddu

@ kotevni bod

H
H=L
f=05 f=1 f=2
lezeni
Zdroje: https://www.hudy.cz
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