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Uvod

Uvodem prace bych rada uvedla diivod, pro¢ jsem si toto téma vybrala.

Za léta svého studia jsem béhem praxe méla mnoho moZznosti navstivit
riznd zafizeni, nahlédnout do jejich fungovani a vysledkt, které jejich prace méla.
M¢ého srdce se nejvice dotkla praxe v kojeneckém ustavu a poté ve Stredisku ROSA,
které pomahd ohroZzenym détem a jehoZ néplni je mimo jiné i poradenstvi pro nahradni
rodiny. Od té doby jsem méla jasno. Védéla jsem, v jaké sféfe socialni oblasti chci
ziskavat a nasledné uplatiovat své znalosti. A proto se vénuji v nasledujicich strankach
problematice nahradni rodinné péce.

Konkrétné je mym cilem zaméfeni se na vyznam psychologického
poradenstvi v situacich, které mohou v nadhradni rodiné nastat, budu vé€novat pozornost
problematickym otdzkam identity a také psychické deprivace, potitebnosti odborné
pomoci pii feSeni problému, které se ve vytvareni novych vztahti v nahradni rodiné
mohou vyskytnout.

Prostfednictvim kazuistik a dotazniku potvrdim nebo vyvratim dulezitost
poradenstvi pro rodice.

Je dulezité uvédomit si, ze dobro déti se tykéa nas vSech. VSechny déti, bez
rozdilu pleti, narodnosti ¢i ndboZenstvi si zaslouzi byt milovany.

Z toho diivodu mam obzlastni slabost pro motto SOS détskych vesnicek :
»vet v budoucnu bude takovy, jaké jsou déti dnes”.

Témito slovy, kterd by méla byt poselstvim pro lepsi zittky kon¢im Gvodni

slova a obracim pozornost na nasledujici strany.



1 Historicky vyvoj

Prvni kapitolu vénuji struénému historickému vyvoji, nebot” povazuji za vhodné
predstavit nahradni rodinnou péci v dobach davno i nedavno minulych.

S ochranou narozenych déti se setkavame jiz v Chamurapiho zédkoniku, kde
je zachovan trest za usmrceni potomka.'

»Kdo tak ucinil, musel pak mrtvolu ditéte po tri dny a tri noci chovat v
ndruci. Na vykondni trestu dohlizel zvlast povéreny strdzce.*

Jak k problematice pfistupovaly jiné starovékeé civillizace?
Zakonnou formu dostalo osvojeni ve starém Rimé, konkrétné v dob& republiky. V
zdkon& stalo : ,,adoptio naturam imitatur”, jednalo se o charakterizaci vztahu mezi
osvojenym ditétem a osvojitelem. Bylo mysleno, Ze vztah mezi nimi je podobny vztahu
mezi vlastnim ditétem a jeho rodici. Podle tohoto fimského prava byly poté formovany

pravni podminky osvojeni ve vSech pozdé&jsich pravnich evropskych zemich.?

Déti a nalezince

Prvni historicky zminény nalezinec zalozili v Milané roku 787 a to na podnét tamniho
biskupa. V tomto nalezinci se pecovalo o dité do jeho 8 let.*

Roku 1198 ziidil papez Inocent III. v fimském klastete otocné zatizeni, kam
se mohlo odlozit nechténé dité - da se tak fici, Ze se jednalo o pfedchiidce dnesnich
babyboxl. Toto zafizeni mélo v rGznych jazycich, rtiznd oznaceni - latinsky - torno,
italsky — ruoto, francouzky — four. V béhu €asu se oto¢na zafizeni instalovala do dalSich
instituci, pouZzivala se po cela staleti.’

Bohuzel, ani kdyz bylo dité pfijato do nalezince nemélo zcela vyhréano.
Tehdejsi doba byla krutd pro dospélé lidi, natoz pak pro malé déti, které se neumély

branit. Umrtnost se pohybovala okolo 70%. Oviem nepiiznivé podminky a dasledky

GABRIEL, Z. a kol., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, s.10.
Tamtéz, s. 10.

MATEJCEK, Z. a kol.,Ndhradni rodinna péce, s.16.

GABRIEL, Z. a kol., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, s. 12.
SKOVIERA, A., Dilemata néhradni vychova, s. 65.
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chudoby — nemoci, nedostatek vyzivy a problematickd hygiena — nebyly tim jedinym
vinikem za timto vysokym ¢islem. Dtlezitou roli hralo i psychické stradani opusSténych
deti.’

Jak se situace vyvijela na ¢eském uzemi?

V 16. stoleti byl Italy Zijicimi v Praze zfizen Vlassky Spital, coz byla prvni instituce pro
osifelé déti u nas. Bojoval se zna¢nymi finan¢nimi problémy.

,,Pokus o statni instituci ndsledoval aZ v roce 1762. Dekretem z 15. ledna
onoho roku jej naridila Marie Terezie. Ona a zejména Josef II. v prvnich letech viady
byl zastancem kolektivni vychovy sirotkii v ustavech.”’

Pozdgji se instituce rozrostly a v roce 1883 se jich na izemi Cech nachéazelo
21. Problémem vsak byla stale vysoka imrtnost. Dosahovala okolo 50% v prazském
nalezinci. Myslitelé a novatofi t€ doby si proto zacali pokladat otazku, jak se mlze tato
situace fesit. Odpoved’ byla nasnad¢ — situace se dala fesit levnéji a humannéji. To dalo
vzniknout né¢emu, co bychom dnes nazvali péstounskou péci, kterou umoznoval vladni
dekret. Bylo pozadovano nésledujici — vysvédceni zpiisobilosti a jiné piijmy rodiny.
Pé&stounky byly spiSe Zeny z chudSich poméra a diky tomu byla odména par zlatych o
dost lakavéjsi. Tyto zlataky byly proplaceny na potvrzeni farare, ktery se kazdy meésic
musel piesvédgit, Ze dit€ dosud Zije. Vyplatnim mistem byl nalezinec.®

Jak Sel Cas, vznikaly dalsi klastery rozli¢nych tada. Stat do situace zasahl az
roku 1901 a to zakonem o Ustavni péci o mladez. Na jeho zékladé byly zfizeny v
Uherském kralovstvi détské domovy (prvni v KoSicich a Rimavské Sobot¢). Do predani
déti byla jejich domovskd obec povinna se o né€ postarat. Situace v téchto zafizeni témet
volala idedlni atmosférou pro vznik citové deprivace. Domov byl povinen z vlastni
iniciativy pecovat o to, aby déti co nejdiive odesly do osvojeni nebo péstounské péce.
Vyzivné platil stat do véku sedmi let ditéte a od toho véku do patnacti let, pak vydaje

piebirala domovska obec.’

6 GABRIEL, Z. a kol., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, s. 13.
7 Tamtéz, s. 13.
8 Tamtéz,s. 14.
9 Tamtéz, s. 15.



Do prvni svétové valky mizeme nakonec zaznamenat alespon néjaky krok
kuptedu. V 1902 byl Zemskym vyborem v Cechéach pro déti a mlade sirotéi fond a od
roku 1904 v jednotlivych okresech vznikaji Okresni komise pro pé¢i o mladéz. Ukolem
této komise byla péte o opusténé a ositelé déti. Roku 1908 vznika ve Vidni Ustfedni
péce o mladeZ a naslednd u nas Ceskd zemska komise. Tyto komise — bez finanéni
podpory statu — sdruzuji dobrovolniky a fidi ¢innost v jednotlivych komisi péce o
mladeZz. Na konci prvni svétové valky maji pod svou spravou 15 ustavi.'

Obdobi 1. republiky umoznovalo péstounskou péc¢i v nékolika formach. U
nas bylo mozno vidét aktivity Podptrného fondu legionéiského, ktery nechal vybudovat
,Dum détstvi”. Tato instituce ale zanikla 1. zafi 1923. Za tohoto obdobi, které pialo
rozvoji osvojeni a péstounské péce, vznikly détské domovy. Dité z nich, po kratkém
pobytu, odchazelo do osvojeni. "'

Nejvétsi projekt péstounské ¢i hostitelské péce byl uskutecnén britskym
ufednikem Nicholasem Wintonem. Rozhodl se, Ze pomiize ohroZenym Zidovskym
détem, které byly v Protektoratu Cechy a Morava. Tato nebezpe¢na akce zadala 21.
gervna 1939, kdy zacaly platit norimberské zdkony (podle téchto zakoni byl za Zida
povazovan kazdy, kdo pochazel nejméné¢ z tfi zidovskych prarodic). Akce byla
zastavena 1. 9. 1939, kdy nacisté¢ nedovolili odjezd 250 déti, které¢ byly u vlaku
piipravené na odjezd. Co se vybéru péstoun na britské stran¢ tyka, nebyl témét
provadén. Piijata byla kazd4 nabidka o péci. Po valce se jich do Ceskoslovenska vratilo

jen velmi malo."

Nedavna minulost a soucasnost

U nas se po II. svétové valce davala prednost spiSe kolektivni vychové. Potlacovana
byla rodinnd vychova. Péstounska péCe byla zruSena roku 1950. Pokud uz byla
umoznéna, tak jen na zékladé¢ soukromé dohody mezi rodici a péstouny. Ovsem je

dalezité zdiiraznit jeden paradox : péstounska péce byla zélezitost vétSinou chudSich

10 MATEJCEK, Z. a kol., Ndhradni rodinnd péce, s. 28.
11 GABRIEL,Z. a kol., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, s. 15.
12 Tamtéz, s. 17.



rodin. Oficidlnim tvrzenim bylo, Zze s uskute¢iiovanim cest k socialismu bude méné
nechténych déti a 1 méné rodinnych problémi. Byla zdiraziiovana vychova ,kolektivu
kolektivem™."
~Kdyz byla zdkonem o rodiné z r. 1963 rodina znovu uvedena na prvni

misto mezi vychovnymi institucemi, oteviela se nova perspektiva adopci a pak i
péstounské péci a dalsim formdam nahradni péce o dité”"

Meznikem se stalo pfijeti Haagské umluvy. Jaky je jeji vyznam? Jde o
moznost osvojeni si ditéte v zahranii. Je upravena Umluvou o pravech ditéte. '°

Dtlezitym faktorem je socidlné-pravni ochrana déti, které se budu vénovat
jen velmi struéné. Zakon o socialné-pravni ochrané déti nabyl platnost 1. dubna 2000
zakon €. 359/1999. Tento zakon vyjadiuje povinnost statu postarat se o blaho ditéte, jak
vyplyvd z mezindrodnich smluv, kterymi je stdt vadzan. Socidlné-pravni ochrana déti
funguje dnes jako nastroj k ochran¢ a prosazovani zdjmi nezletilych osob, v z4jmu
jejich zdravého vyvoje. Na uzemi Ceské republiky provadi socialné-pravni ochranu déti
Utad pro mezinarodndpravni ochranu déti, Ministerstvo prace a socialnich véci, organy

kraje a povéfené pravnické nebo fyzické osoby.'

13 MATEJCEK, Z. a kol., Ndhradni rodinnd péce, s. 21.

14 MATEJCEK, Z. a kol., Ndhradni rodinnd péce ,s. 21.

15 GABRIEL,Z. a kol., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci,s. 22.
16 TOMES,]. a kol., Socidlni sprava, s. 152 - 155.



2 Jednotlivé formy nahradni rodinné péce

Kazdy odpovédny stat spatfuje svou budoucnost v détech. Prevazna vétSina rodiclh
vynaklada veskeré své Gsili, aby svym détem mohli dat to po ¢em jejich ratolesti touzi a
pfipravuji je na zivot. OvSem muzeme se setkat i s pripady, kdy se rodic¢e o dit¢ nebyli
schopni postarat. Selhali ve svém rodicovském poslani a bylo nutné jim dit¢ odebrat z
dosavadniho prostiedi. V Ceské republice Zije mimo svou biologickou rodinu 22 000
déti a tyto déti maji moznost druhé Sance - v nahradni rodin€. Kromé té€chto déti jsou tu
jesté pary, které nemohou mit své vlastni dité. I oni nachazeji svou druhou Sanci v
nahradni rodinné péc¢i. Nahradni rodinnd péce je tedy druha Sance pro dité¢ i pro
bezdétné manzele.

Jesté nez za¢nu predstavovat formy nahradni rodinné péce, méla bych
vysvétlit, co tento pojem znamena.

»Nahradni rodinna péce je forma péce o déti, kdy je dité vychovavano
., nahradnimi” rodici v prostiedi, které se nejvice podoba zZivotu v prirozené rodiné. Tou
Jje u nas zejména adopce (osvojeni) a péstounské péce.”"

Rozdéleni nahradni rodinné péce podle Kovarika (1996):

ADOPCE Zrusitelna, L. stupné |
Nezrusitelna, I1. stupnd

PESTO’LVINSKA Individualni
PECE Skupinova Velké pést. rodiny |
}—HSOS détské véstnicky '8
2.1 Adopce (Osvojeni)

Adopce pochazi z latiny — ad — optio — vyvolit si. Opce — pravo svobodné volby. Miize

znamenat také vzit za své — pievzit odpovédnost a pfitom ponechat svobodu."”

17 MATEICEK, Z. a kol., Ndhradni rodinnd péce ,s. 31.

18 MATEJCEK, Z. a kol., Ndhradni rodinnd péce , s. 32.

19 KOVARIK, I., Kapitolky z vyvojové psychologie pro péstouny a osvojitele, Ndhradni rodinnd péce,
2000, ¢. 2.
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V teci zédkona se jedna o nejvy$si moznou formu ndhradni rodinné péce.
Jeji pravni vymezeni nachazime v § 63 - 74 zakona €. 94/1963 Sb., ve znéni pozd¢jSich
pravnich zakona.*

Vyse zminény zdkon mluvi o osvojeni a o nezruSitelném osvojeni, ale
obycejni lid¢ jej znaji jako adopci.

., Osvojeni miize byt zprostiedkovino prostiednictvim Uradem pro
mezinarodnépravni ochranu deéti v Brné podle pravidel stanovenych zdkonem a
Haagskou umluvou o ochrané deti a spoluprdci pri mezindrodnim osvojeni, kdy je treba
k tomuto vuradu podat oficidlni Zadost a dolozit viechny potiebné dohody.”™

Osvojitelé (lidé, kteti dostanou dit€ do nahradni rodinné péce), maji nejen
stejnd prava, ale 1 povinnosti, jaka maji biologi¢ti rodice ditéte. Pokud biologicti rodice
s osvojenim souhlasi, tyto prava a povinnosti zanikaji. Zadost o osvojeni mize byt
podana manzelskou dvojci, jednim z manzelii (pokud s tim druhy manzel souhlasi) a ve
vyjmecnych ptipadech mize zadost podat 1 osoba, kterd je dlouhodobé bez partnera, tj.
samozadal-ka.”

. Osvojit Ize pouze dité tzv. pravné volné. Co to v praxi znamena? Moznost
osvojent se tykd jen ditéte, u nehoz rodice/zakonni zdastupci podepsali pisemny souhlas s
timto pravnim aktem, tedy se jej de facto z psychologického pohledu dobrovolné
zitkaji. ">
Zakon rozliSuje dvé zakladni formy adopce :

® . ZruSitelna” adopce - tzv. osvojeni L. stupné, miizeme jej znat pod pojmem
zru$itelné. Donedavna u zrusitelného typu osvojeni platilo, ze se v tomto ptipadé
osvojitelé nezapisovali do knihy narozeni pfislusné matriky a nasledné¢ do
rodného listu ditéte jako jeho rodice. Od roku 2006 plati ovSem novela zdkona o
rodin€. Ta stanovuje, ze i pii této form& osvojeni, jsou osvojitelé uvedeni jako
rodice ditéte. Tato adopce je pouzivana v ptipad¢ piijeti ditéte mladsiho jednoho

roku.

20 Zakon €. 94/1963 Sb., o roding, v platném znéni.

21 Ministerstvo prace a socidlnich véci, Adopce jsou pod drobnohledem uradi. [online].[cit.: 2007-06-
14]. Dostupné na WWW:< http:// www.mpsv.cz/cs/4283>.

22 GABRIEL, Z. a kol., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, s. 43.

23 Tamtéz, s. 43.
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® ,NezruSitelna” adopce - tzv. osvojeni II. stupné. Kdyz soud pravomocné
rozhodne, toto osvojeni nelze zrusit. Jedna se o rozhodnuti jez je nezvratné, 1ze
osvojit jen dité starsi jednoho roku.*

»Osvojent, vyjma osvojeni nezrusitelného, miize soud zrusit jen z duleZitych
diivodit na navrh osvojence nebo osvojitele. ™

Dusledkem zruSeni osvojeni znovu vznikaji vzajemna prava a povinnosti s
puvodni rodinou osvojence. Timto rozhodnutim za¢ne osvojenec nosit své pluvodni
piijmeni.*

Problematika adopce :

" Jak vyplyva ze statistik, pocet zadatelii o adopci v Ceské republice
presahuje pocet adoptovanych déti. Zjednodusené receno, poptivka prevysuje
nabidku."*’

Nasledujici tabulky umoziuji nédhled do situace v letech 2000 — 2004.

Tab. 1

Pocet Zadateli o osvojeni

Rok 2000 2001 2002 2003 2004

Pocet 1 969 2100 2369 2 440 2524
Zdroj: MPSV

Tab. 2

Pocet osvojenych déti

Rok 2000 2001 2002 2003 2004

NezruSitelné 1492 1323 1297 1204 1154

Zrusitelné 169 158 123 115 143
Zdroj: MPSV

24 MATEICEK, Z. a kol., Ndhradni rodinnd péce, s. 33.

25 Zakon €. 94/1963, o roding, § 73, odst. 1, v platném znéni.

26 Tamtéz.

27 Ministerstvo prace a socialnich véci, Adopce jsou pod drobnohledem uradii. [online]. [cit.: 2007-06-
14]. Dostupné na WWW: <http://www.mpsv.cz/cs/4283>.

12



2.1.1 Zahranic¢ni osvojeni

V soucasnosti je mozné osvojit si dit€¢ ze zahranici.

U nés je mozné od 1. 3. 2000 - kdy stoupila v platnost tmluva o ochrané
déti a spolupréci pti mezinarodnich osvojeni (vypracovana a schvalena byla Haagskou
konferenci mezinarodniho prava soukromého). Tento zakon spolecné se zdkonem ¢.
359/1999 Sb., o socialné - pravni ochrané déti umoziuje adopci do zahrani¢i.”®

O zahrani¢ni adopci lze uvazovat, pokud se za 6 mésicli nepodaii najit pro
dit¢ vhodnou rodinu v CR. Co je, ale nutno ¥ici : adopce je finanéné naro¢na - notatsky
hrazené pieklady do zemé, kde se ditd narodilo, navitévy ditéte. Podle Umluvy o
pravech ditéte je upfednostiiovana rodina v CR, jelikoz kazdé dité ma pravo vyristat v

rodné zemi.”

2.1.2 Projekt pomoci na dalku
Projekt pochdzi od Humanistického hnuti a je zaméfen na pomoc détem, které ziji v
chudobé. Cilem je zajistit vzdélani, které jim jejich rodice nemohou poskytnout,
nemohou si dovolit hradit Skolné. Dité 1 nadale Zije ve své zemi, se svou rodinou.
Adoptivnimi rodici se muze stat i cela skupina (Skolni tfida), ¢i organizace. Tito lidé
financuji studium vybraného ditéte. Poslanim financi mu tak pomaha Zit distojny Zivot.
Adoptivni rodina je informovéna o jeho vysledcich, vyménuji si fotografie a dopisuji
si.*

,Cesi a Cesky ,,adoptovali” vice nez 20 000 déti z chudych zemi Afriky,
Asie nebo vychodni Evropy. ™"
Pomoc na dalku mé svou vyhodu pro ¢loveka, ktery se rozhodl financovat

dit¢ z chudé zemé. Tou vyhodou - na rozdil od jinych projekti - je konkrétni vybrani si

28 Osvojeni a zahrani¢i. [online]. [cit. neni k dispozici]. Dostupné na WWW:

<http://adopce.com/adopce-osvojeni/osvojeni-a-zahranici>.

29 Osvojeni a zahranici. [online]. [cit.: neni k dispozici]. Dostupné na WWW:

<http://adopce.com/adopce-osvojeni/osvojeni-a-zahranici>.

30 Cesi uz na dalku adoptovali tisice déti. [online]. [cit.: 2007-07-13]. Dostupné na WWW:
<http://domaci.ihned.cz/c1-21607150-cesi-uz-na-dalku-adoptovali-tisice-deti>.

31 Tamtéz.
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ditéte. Clovék ma diky tomu prehled, kam penize jdou. V Ceské republice adopci na
dalku provozuje asi 20 organizaci - napt. Arcidiézni charita, ADRA ¢i Humanistické
centrum Narovinu.

Napt. pies Arcidiézni charitu v Praze Cesi podpofili celkem 16 212 déti.

Konkrétné :

Tab. 3.
11 458 déti Indie
4 059 deti Uganda
241 deéti Thajsko
137 deti Zambie
9 Lotyssko

Zdroj : <http://domaci.ithned.cz>

Cist¢ pro zajimavost uvadim i vysi finan¢nich ptispévk :

Tab. 4.
Indie 4 900 K¢, ro¢né
Uganda 7 000 K¢, ro¢né
Zambie 8 000 K¢, ro¢né

Zdroj : <http://domaci.ihned.cz>
Nyni par informaci, které s adopci souvisi. Co se pro dité méni :
® po osvojeni ziska pfijmeni rodica (osvojitel),
dit¢ ma ptibuzensky vztah s ostatnimi ptibuznymi,
osvojeni je mozné jen dokud je dité nezletilé,

osvojit si nelze nenarozené dité,

dit¢ si miiZze osvojit manzelska dvojce nebo jedinec,

°

°

°

e dité musi byt tzv. pravneé volne,

°

® soud rozhoduje o osvojeni, a to na navrh osvojitele,
°

mezi osvojitelem a ditétem musi byt vékovy primér — piiméfeny.**

32 Zikladni pojmy - adopce ( osvojeni ). [online]. [cit.: neni k dispozici]. Dostupné na WWW:
<http://www.adopce.com/adopce-osvojeni/zakladni-pojmy/>.
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2.2 Péstounska péce

Druhou, nejcastéji pouzivanou formou ndhradniho rodicovsti je péstounska péce.

Jeho plivod je ve slovesu ,,péstovat” - nechat rast, odstraiiovat plevel, aby
rostlinky rychleji rostly, nechat potfebnou svobodu a napomdhat vyvoji. V. Zadném
pfipad€ to neznamend, Ze bychom méli utrhnout stonek rostliny, aby rychleji rostly.
Disledkem toho bychom je diive nebo pozdéji vykofenili.*

To bylo malé objasnéni pojmu péstoustvi a nyni jeho ukotveni v zakonech.
Jedna se o zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné - pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich
predpist, v zdkoné €. 117/1995 Sb., o statni podpofe ve znéni pozd&jSich pravnich
predpisti a v pravnich piedpisech o socialnim zabezpe&eni.™

V soucasnosti se ma situace tak, ze z déti svéfenych do nahradni rodinné
péce je priblizné tietina svéfenych v péci péstouni. Péstounska péce ptichazi na fadu v
okamziku, kdy z4jem biologickych rodicii o dité trva a nesouhlasi s adopci, v té chvili je
pestounstvi tou nejlepsi variantou. Pii nahledu do soucasné pravni Gpravy zjistime, ze v
pfipad¢é absence institutu péstounské péce, deti, které nejsou pravné volné a jejich
biologicti rodice se o n¢j pfitom nemohou starat, by musely byt umistény do ustavni
vychovy. ¥

Déleni pestounské péce : Individuélni a skupinova.

Indiviudlni péstounska péce se uskuteciiuje v klasickém rodinném prostredi.
Skupinovia péstounska péce je realizovana v tzv. zafizenich pro vykon péstounské péce
nebo v SOS détskych vesnickach.

Dalsimi formami péstounské péce jsou :

® Piibuzenska péstounska péce
® Porucenska péce
® Pé&stounska péce na piechodnou dobu’

Témto formam se budu vénovat jen zbézn¢ v nasledujich fadcich:

33 KOVARIK, J., Kapitolky z vyvojové psychologie, Nahradni rodinnd péce, 2000, &. 2.

34 Zakon €. 359/1999 Sb., o roding, v platném znéni a zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpote,
v platném znéni.

35 GABRIEL, Z. a kol., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, s. 46.

36 Tamtéz, s. 52 — 64.
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2.2.1 Pribuzenska péstounska péce

Tato forma je realizovana piibuznymi ditéte. Tu vykonavaji predevsim prarodice ditéte.
Ovsem ma4 své nevyhody :
® jsou spiSe neochotni vyhleddavat odbornou pomoc, i kdyz by ji bylo zapotiebi,

vvvvv

problémy, které dité pfekonava. Prave diky generaénim rozdiltim. *’

2.2.2 Porucenska péce

Poruc¢nik se stava zdkonnym zastupcem. Jednd se o staronovou verzi nahradni péce a
novou upravu prinesla novela zdkona o rodiné z roku 1998.Poru¢nikem mohou byt
zvoleni i manzelé pokud, rodiCe ditéte zemfteli, nemaji pravni zptisobilost a pokud soud
ustanovi ditéti opatrovnika. Poruénikem ditéte ustanovi soud osobu na doporuceni
biologickych rodi¢t, pokud toto rozhodnuti neni v rozposru se zajmy ditéte.*®

, V' pripadé porucenstvi podléha jakékoli rozhodnuti nového zdakonného
zastupce (porucnika) v podstatnych zadlezZitostech tykajicich se ditéte schvaleni soudu!”
39

Soud zasahuje v piipadech, kdy se manzelé, ktefi plni funkci poru¢nikda,
rozvedou. V téchto ptipadech rozhodne, zda-li budou i nadéle funkci vykonavat oba
manzelé, pokud nedojde k domluvé, soud jednoho z porucnikli funkce poruénika
zprosti. Soud miize poru¢nika zprostit funkce poru¢nika na jeho navrh. Poru¢nik mtze

byt zbaven porucenstvi pokud se stane nezpiisobilym nebo pokud poruSuje povinnosti.

40

37 Hlavni formy nahradni rodinné péce.[online].[cit.: neni k dispozici]. Dostupné na WWW:
<http://www.kraj-jihocesky.cz/index.php?par[id_v]=369&par[lang]=CS>.

38 Zakon €. 94/1963 Sb., o roding, v platném znéni.

39 GABRIEL,Z. a kol., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, s. 53.

40 Zakon €. 94/1963 Sb., o roding, v platném znéni.
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2.2.3

Péstounska péce na prechodnou dobu

Novela zakona o socidlné - pravni ochrané déti od 1. 6. 2006 piinesla novou formu

nahradni rodinné péce."!

Tato forma se muze pouzit, pokud se biologicti rodie nejsou docasné

schopni vykonavat prava a povinnosti rodi¢ti. O umisténi do tohoto typu péstounstvi

rozhoduje, ostatné jako u ostatnich typl péstouské péce, soud. Jejim smyslem by mélo

byt : poskytnuti Casu rodicim na vyfeSeni problémdi, diagnostika, terapie a dalsi

progndza vyvoje ditéte.

Pro jaké skupiny déti je tento druh nahradni rodinné vychovy urcen ?

déti, které maji vlastni biologickou rodinu ¢i alespon jednoho z rodict,

déti mladych, nezralych matek, které zatim nejsou schopny plnit zodpovédné
svou rodic¢ovskou roli,

déti drogove zavislych matek, které pottebuji ¢as na dolécent,

déti zijici v roding dlouhodobé nefunkéni,

déti, jejichz rodina je dlouhodob& vazn€ ohroZena pobytem jednoho ¢i obou
rodi¢l ve vykonu trestu,

déti, které nahle onemocni zdvaznou nemoci a jejichz rodina ¢i jeden z ¢lent -
obvykle matka - tuto zatéz docasné nezvlada,

déti vykazujici masivni a dlouhodobéjsi poruchy chovani,

déti, které jsou vraceny z neusp&$né formy NRP.

Na zavér shrnuji to, co je pro péstounskou péci typickeé :

pestounska péce zanika zletilosti,

pestouni maji pravo zastupovat dit€¢ jen v omezeném rozsahu (v kazdodenich
zalezitostech). OvSem, kdyZ se ma feSit néco zdsadniho (napf. na jakou Skolu
dit¢ ptijde nebo volby povoladni), neobejdou se pestouni bez zdkonného zastupce,

respektiveé bez jeho souhlasu. Zpravidla témito zastupci byvaji biologicti rodice,

41 Zakon €. 94/1963 Sb., o roding, v platném znéni.
42 GABRIEL, Z. a kol., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, s. 54-59.
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pobiraji davky statni socialni podpory, tzv. davky péstounské péce. Nékdy se to
stdva mocnou motivaci k péstounstvi, ale jen ve vzacnych ptipadech. N&kdy si
péstouni berou do své péce vice neZ jedno dité, zpravidla to byva postupng. *

,Odmeéna nalezi ve vysi 2,4 ndsobku cdstky na osobni potreby péstouna pri
PéECi o jedno az tri déti. Za kazdé dalsi dite se odmeéna zvysuje o 0,6 nasobek uvedené
Castky a pri péci o zdravotné postizené dité nebo o dité, které vyzaduje mimoradnou
péci, ale odmena se zvysuje o 0,3 nasobek této castky na kazdeé dite. Vyse odmeny po
odpoctu dané z prijmu, pojistného na verejné zdravotni pojisténi, pojistného na socialni
zabezpeceni a prispévku na statni politiku zaméstnanosti nesmi cinit méné nez castku,
na kterou by péstoun mél narok podle zvldstniho pravniho predpisu.”*

Podobné jako adopce i1 péstounskd péce ma své trhliny, které je potieba
nezanedbat a fesit je. Jeji slabinou je nedostate¢na piipravenost a priib&zna ptiprava. Po
vzoru Velké Britdnie se proto ministerstvo prace a socidlnich véci snazi tuto situaci
zménit. Velka Britdnie je povazovana za zemi, v niz je systém péstounské péce
nejrozvynutéjsi. Asociace pro adopci a péstounstvi je nejveétsi britskou organizaci, ma
triceti letou zkusenost a Ob¢anské sdruzeni v Ceské republice Clovék hleda ¢lovéka ji
ziskalo jako partnera pro feSeni vySe zminénych problémul. Zakladnim pilitem je
vytvofeni a realizace unikatnitniho vzdélavaciho programu, jehoZ vznik byl umoznén
diky mezinarodnimu projektu. Podporu cerpa z prostiedkii Evropskych socialnich
fond®, Ministerstva prace a socidlnich véci Ceské republiky a také podpore Nadace
Terezy Maxové détem. *

,,Obcanské sdruzeni Clovek hleda clovéka pripravilo vzdélavaci program
Jjediny tohoto druhu u nas, ktery bude zahrnovat 19 vzdélavacich modelu s tématy jako
napr. nabor a priprava péstounii, prace s detmi z jiného sociokulturniho prostredi,
peéstounska péce pro déti se specialnimi potrebami, zvladani problematického chovani
déti v péstounské péci, podpora a doprovazeni péstounskych rodicii apod.”*®

Vysledkem projektu bude uceleny a obsahly vzdélavaci program. Vyskoleni

43 Zakladni pojmy - péstounska péce,online].[cit.: neni k dispozici]. Dostupné na WWW:
<http://www.adopce.com/pestounska-pece/zakladni-pojmy/>.

44 Zakon €. 359/1999, o socialné — pravni ochrané¢ déti, § 46, odst. 2.

45 Ministerstvo prace a socialnich véci, Ucinnd podpora péstounii a ohrozenych rodin podle britského
vzoru. [online].[cit.: 2009-11-20]. Dostupné na WWW: <http:// www.mpsv.cz/cs/7896>.

46 Tamtéz.
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lektoti pak budou po celé republice Sifit mezi pracovniky v neziskovych organizacich,
pestouny a socialnimi pracovniky uzitecné informace, které maji za cil zlepSeni stavajici
situace. Idealem tohoto projektu je zaclenéni programu do celozivotniho vzdélavani

socialnich pracovnikii.*’

47 Wyuziti zkuSenosti z Velké Britanie pri rozvoji vzdélavani v oblasti NRP a prace s ohrozZenou rodinou.
[online].[cit.: 2009-12-3]. Dostupné na WWW: <http://www.clovekhledacloveka.cz/novinky/vyuziti-
zkusenosti-z-velke-britanie-pri-rozvoji-vzdelavani-v-oblasti-nahradni-rodinne-pece-a-prace-s-
ohrozenou-rodinou.html>.
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3 Psychologicka diagnostika v nahradni rodinné péci

~Kazdy, kdo se rozhodne adoptovat, musi pocitat s tim, Ze o 90 % pribude starosti a
zbytek bude tvorit neopakovatelné stésti.”*

Na zacatek bych rada poznamenala skutecnost, ze biologickym rodi¢em se
muze stat vétSina z nas, mame pro to predpoklady. Byt ovSem rodicem nahradnim, je
podle nékterych dovednost vyssi Girovng.*

Néhradni rodi¢e dospéli ke svému rodicovstvi jinou cestou, nékteti béhem
ni zazili opakovana zklamani pii snaze o biologické rodicovstvi. Stiidali se u nich stavy
bezmoci a nadé&je. Krokem vpied a vystoupenim z toho kolotoce je pravé adopce.

Adopce nebo péstounska péce jim poskyta druhou nadéji ke splnénému
ditéti.Pfed samotnym pievzetim ditéte do péce musi uchazeci o nahradni rodinnou
vychovu projit procesem na jehoZ konci se doc¢kaji vytouzeného ditdte. V Ceské
republice tato povinnost spada podle zdkona pod krajské urady nebo Ministerstvo prace
a socidlnich véci. Nejednd se o lehky ukol, jelikoz v soucasné dobé je mnoho Zadatelli
(nabidka ptevySuje poptavku, jak bylo zminéno jiz vyse) a Gfady - ani pii nejlepsi vili -
nejsou proto schopné, zabyvat se dopodrobna kazdym piipadem.’’

To neznamend, ze by pracovnici svou praci jakkoli zanedbavali, jen to
ukazuje mezery v systému ndhradni rodinné péce, které je tieba zalatovat a ministerstvo
prace a socidlnich véci na tom pracuje svymi projekty (viz. kapitola Jednotlivé formy
nahradni rodinné péce).

O procesu, ktery nasleduje od okamziku kdy se manzelsky par rozhodne

osvojit si dité, bude nasledujici kapitola.

3.1 Psychologicka diagnostika

Soucasti procesu zprostitedkovani ndhradni rodinné péce je psychologicka diagnostika a

48 ULCOVA-GALLOVA, Z., Neplodnost — iitok imunity, s. 114.

49 SKOVIERA, A., Dilemata néhradni vychovy, s. 65.

50 GJIURICOVA, S, KUBICKA J., Rodinnd terapie, s. 95.

51 Ministerstvo prace a socialnich véci, Adopce jsou pod drobnohledem uradii. [online]. [cit.: 2007-06-
14]. Dostupné na WWW: <http://www.mpsv.cz/cs/4283>.
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poradenstvi. Tato Cast nasleduje po podani zadosti o osvojeni ¢i k péstounské péci.

Krajsky utad posoudi zdravotni stav zadateld posudkovym Iékafem a zajisti ptipravu na

piijeti ditéte. Po ukondeni této pfipravy nasleduje psychologické vysetfeni. Ugelem

vySetfeni je posouzeni vhodnosti a jejich ptekpokladii pro dité. Touto piipravou

prochazeji vSichni Zadatelé o nahradni rodicovstvi.*

Ze strany MPSV jsou v Doporu¢eném metodickém ramci pro realizaci

pripravy (2006) cile ptipravy vymezeny takto :

1.

poskytnout Zzadateliim pfistupnost a pozitivni formou dostatek odbornych
informaci o specifikdch nahradni rodinné péce,

umoznit Zadatelim utvofit si konkrétni pfedstavu o budoucim fungovani jejich
rodiny v souvislosti s pfichodem ,,nevlastniho” ditécte,

ziskat  kvalifikované informace o Zadatelich, jejich chovani a

prozivani a vyhodnotit je ve vztahu k moZnému pfijeti ditéte. >

Existuji zakladni programova témata, za jejichz pomoci by mély byt

naplnény vySe zminéné cile :

charakteristiky déti umistovanych do nahradni rodinné péce,

specifika péCe o déti v nahradni rodinné péci,

problematika péce o déti se specidlnimi potfebami (chronické ¢i zavazné
onemocnéni, smyslovy handicap, masivnéjsi poruchy chovani),

otazky zatéze ditéte z biologické rodiny (zavislosti, onemocnéni, socidlni
neptizplisobivost),

socialng - pravni témata NRP,

zprostiedkovani NRP, soudni fizeni,

psychologie déti v ndhradni rodinné péci (zéklady vyvojové psychologie, otazky
identity),

dopad dosavadni zivotni historie déti na jejich psychiku - chovéani a prozivani
(zejména problematika psychické deprivace, ale také napt. specifika déti

tyranych, sexudlné zneuZivanych),

52 GABRIEL, Z. a kol., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, s. 80.
53 Tamtéz, s. 80.
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® role ndhradniho rodice v zivoté ditéte vetné rozdeleni rodi€ovskych roli,

® otazky ucasti biologické rodiny ditéte v NRP (kontakt s biologickymi rodici a
vytvatfeni obrazu o jejich osobach),

® feSeni naro¢nych krizovych situaci,

® problematika reakce a pfistupu vlastnich déti, spoluucast rodiny zadateld,

specifika péce o etnicky odli$né d&ti.>

3.2 Psychologické vysetieni Zadatela

Jednim z cila cilem je vylouceni zavazné psychopatologie (jako jsou poruchy osobnosti
¢1 neurdzy). Poradensti psychologové by se méli umét zaméfit 1 na otazky
»hepatologické” vybavy Zzadatel, zejména na vlastnosti. Na zdkladé¢ osobnich
predpokladii, jako jsou psychicka stabilita, prosocidlnost a aktivni postoj k zivotu,
bychom m¢li byt schopni urcit na kolik jsou zadatel¢ schopni k vykonu kvalitniho
rodicovstvi. Poradci dodrzuji i zde zasadu, Ze se nehleda vhodné dité pro rodice, hledaji
se vhodni rodice pro dité. Pokud zadatelé projdou odbornym posouzenim uspesné,
obdrzi nésledn¢ spravni rozhodnuti o zafazeni do evidence zadateli vhodnych stat se
osvojiteli nebo zafazeni do evidence Zadatelli stit se vhodnymi péstouny. Netuspésni
zadatelé maji moznost se proti rozhodnuti odvolat do 15 dnli od obdrzeni rozhodnuti.
Diky Siroké dostupnosti psychologickych sluzeb a ptipravné spolupraci je psychologem

zamitnutych Zadosti malé procento, pfiblizné 5 - 10 %.

3.3 Piiprava Zadateli

Vsechny informace, které se v poradenstvi poskytuji, by mély byt zprosttedkovany
jasnou a srozumitelnou formou, jelikoz poslanim této ptipravy je poskytnout budoucim
osvojiteliim ¢i péstouniim miru informaci o pottebach ditéte, védomosti o specifickych

otazkach nahradni rodinné péce a umoznit nadhled na vlastni piedpoklady pro pfijeti

54 GABRIEL, Z. a kol., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, s. 80 -81.
55 GABRIEL, Z. a kol., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, s. 84
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ditéte.*

.V programu by nemély chybét ani interaktivni bloky, kdy se Zadatelé sami
aktivné zapojuji se svymi ndzory, postoji a myslenkami.””’

Ptiprava budoucich nahradnich rodi¢t by se méla skladat ze dvou casti —
teoretické a praktické. Cast teoretickou tvoii odborné piednasky. Cast prakticka se
uskutecnuje béhem vicedennich setkani, které jsou potfadany nejcastéji o vikendech.
Rozsahy jednotlivych blokii se mohou lisit podle kraje, ale také podle poskytovale
ptiprav. Také se da liSit stupném obtiZnosti zvolené formy nahradni rodinné péce. Jedna
se predevsim o oblasti jako rodi¢ovské kompetence, komunika¢ni schopnosti a odolnost
vudi stresu.™

Vhodnou formou k tomuto tcelu je ¢astecné strukturovana diskuse, ktera je
moderovana odbornym pracovnikem. Diky tomu si ¢lovék vytvoii hlubsi vhled do
problematiky. Pti debat¢ dostane kazdy z ucastnikl o realizaci ndhradni rodinné péce
moznost projevit svilj nazor, vyslechnout si nazory svych kolegii, spole¢né pak mohou
popiremyslet o vyhodach ¢i nevyhodach feseni. Béhem téchto sezeni se také posiluje
sebévédomi a poznani ndzoru partnera, coz mize vézt k diskuzi nad danym tématem. V
zavéru kurzu, zadatel¢ hodnoti obsah a pfinos tohoto poradenstvi. Kromé zminéné
mozZnosti prodiskutovat rizné formy feSeni problémi, které by mohly nastat, povazuji
za velky klad setkani s nékterymi osvojiteli ¢i péstouny. Diky tomu maji neocenitelnou
moznost podebatovat nad praktickymi strankami Zivota po pfijeti ditéte do rodiny,
zeptat se na jejich ,,normalni” den. Vyhoda tkvi v tom, Ze mohou vidét, jak ndhradni
rodina funguje v praxi. Jinymi slovy — setkaji se s lidmi, ktefi si prosli tim samym, ¢im
si nyni prochéazeji uchazeci, jen jsou jiz o kus dal na své cesté a zazivaji tak radosti i
starosti realizace nahradni rodinné péce. Je ovSem dillezité nezapomenout vytycit role
zacastnénych osvojitelti — musi byt brani jako externi lektofi, nikoli jako garanti kurzu.*

»V zaverecném vikendu se pocita s ndvstévou socialnich pracovnic

prislusnych okresnich uradu, kdy ve 2 hodinovém setkani hovori s ucastniky o

56 KOTEK, M., ROTREKLOVA, E. a WESSELA, V., Piprava budoucich péstounti a osvojitelti na
ptijeti ditéte do rodiny, Nahradni rodinna péce, 2001 €. 1, s. 14.

57 GABRIEL, Z. a kol., Psychologické poradenstvi, s. 81.

58 GABRIEL,Z. a kol., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, s. 81 — 82.

59 Tamtéz, s. 82.
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poznatcich z pripravy, pripadnych zmeéndch v predstaviach a pozadavcich na svérené
dite.”®

Kurz samotny byva vétSinou rozlozen do 1 az 3 mésicl, Casovy rozsah -
jako optimum se jevi pocet okolo 50 hodin (klasickych 45 minutovych minut), u
profeondlnich péstounti by se m¢lo jednat piiblizn€ o 70 hodin, pficemz v kazdém
kurzu se pohybuje 8 az 10 par, skupina by tedy méla zahrnovat maximalni pocet 20
frekventantd.®'

Je vhodné, aby vycvikem Zadatelé prosli kratce (maximaln€ 1 rok) pied
pfijetim ditéte. Piiprava je zakonCena osvédcéenim o absolvovani, jejiz soucasti je
dopliujici zprava pro psychologa, ktery vykonava ptipravu. Tuto zpravu obdrzi socialni
pracovnice pro nahradni rodinnou pé¢i piislu§ného okresu.*

Vycviky jsou podporovany Ministerstvem prace a socialnich véci, Vyborem

dobré viile, Nadaci tita a mama a Nadaci NOVA.%

60 KOTEK, M., ROTREKLOVA, E. a WESSELA, V., P¥iprava budoucich p&stount a osvojitelti na
prijeti ditéte do rodiny, Nahradni rodinna péce, 2001, ¢. 1, s. 14.

61 GABRIEL,Z. a kol., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, s. §83.

62 KOTEK, M., ROTREKLOVA, E. a WESSELA, V., Pfiprava budoucich péstounti a osvojiteli na
prijeti ditéte do rodiny, Nahradni rodinna péce, 2001, €. 1, s. 14.

63 Natama, Zdkladni vycvik pro Zadatele, [online]. [cit.: neni k dispozici]. Dostupné na WWW:
<http.//natama.cz/?sid=45>.
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4 Poradenstvi v nahradni rodinné péci

»Adoptivni rodiny se v mnohém podobaji biologickym rodinam, ale v mnohém se lisi.
Podobné jako biologicti rodice musi partneri proménit sviyj vztah i vztah ke svym
orientacnim rodinam s ohledem na nového clena rodiny, jako v biologickych rodindch
se diteti vytvari bezpecné a podnétné prostredi pro vyvoje a hledani podoby vlastni
dospélosti.”®
Socidlni poradenstvi pro ndhradni rodiny tak tvofi vyjmecny prostor v
socialni praci. Poradce spolecné s nahradnimi rodici fesi otazky jejich predpokladii pro
tuto obtiznou roli, obeznameni klient s jejich pravy, povinnostmi a zajmy, koriguje
ocekavani, kterd neziidka byvaji neadekvatni a také se i€astni na feSenich aktudlnich
problémi.®

Podstatné je na zacatek si toto téma rozd¢lit do dvou kapitol. Tou prvni je :
Co se déje od prvnich myslenek o adopci nebo péstounské péci az do chvile prevzeti
ditéte. Je nutné vySetfovat a schvalovat Zadatele? Tato faze je podle vétSiny zadatell
nutnd, pokud chtéji dité do péce dostat. Jenze jsou i taci, ktefi si stézuji na to, ze Setfeni
je zdlouhavé, zbytecné a nékdy dokonce az ponizujici. Tito zadatelé poté cely proces
adopce ¢i pestounské péce prozivaji s pocitem napéti a nemusi se vytvofit atmosféra
davéry a otevienosti. Nezbyva, nez doufat, Ze postupem cCasu se tato faze ponckud
zlepsi a bude pribyvat zadateld, ktefi p¥ijmou a pochopi jeji vyznam.®

Po prvni fazi, nastava druha.V momenté, kdy je dité piijato do rodiny si
vSichni oddechnou, jelikoz si mysli. ze vSechno je jiz za nimi. Opak je pravdou. Piijetim
do rodiny to celé zacina. Nastavaji situace, se kterymi mohli byt péstouni ¢i osvojitelé
konfrontovani pifi sezenich a tréninzich pfed pfijetim ditéte a casto také dekuji
poradciim, ze se s touto situaci mohli setkat alespon teoreticky, sndze se jim potom
tesila v praxi.Je dilezité uvédomit si, ze dit¢ v ndhradni rodiné mé specifické problémy
- hlavné citové a socialni. Podle vyzkumu v USA aZz 60% déti v péstounské péci ¢i

osvojenti trpi riznymi psychologickymi a vyvojovymi obtizemi.”’

64 GJURICOVA, S, KUBICKA J., Rodinnd terapie, s. 95.

65 GABURA, J., Socialne poradenstvo,

66 MATEJCEK, Z. akol., Osvojeni a péstounska péce, s. 21.

67 Natama, Poradna pro osvojitele a péstouny. [online]. [cit.: neni k dispozici]. Dostupné na WWW:
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4.1 Na ¢em je postaveno poradenstvi pro nahradni rodiny?

Je zalozeno na podpoie vyvoje a rozvoje ditéte a také vzniku pozitivnich vztahti v
nahradni rodin€. Rodi¢im organizace pomahaji zvykat si na dité€, spolu s nimi, poradci
fesi problémy a otazky, které plynou z vychovy.®®

V poradenstvi v ndhradni rodinné pé¢i se proto neustale opakuje heslo -
Necekejte dlouho, ¢as hraje roli.

Realita je o poznani jind. Ve skutecnosti napi. kdyZz pracovnici pro
péstounskou péci béhem svych pravidelnych navstév v rodiné (zpocatku jsou navstévy v
rodin¢ kazdé 3 meésice, v pozd¢jsi dobé nejméné jednou za 6 meésictli), polozi svym
sveéfenciim otazku : Potfebovali by jste s nééim poradit? VétSina z nich odpovi, ze ne,
zvlasté pokud v ptipravné fazi vztah mezi nimi a odbornym pracovnikem nebyl pfilis
kvalitni.”

Diivéra je podstatnou ¢asti spoluprace, jelikoZ musime brat na zietel fakt, ze
zékladnim pracovnim nastrojem poradce pro rodiny je on sdm — jeho schopnosti,
zkuSenosti, znalosti a také to, jak na lidi pasobi.”

Poradci se Casto setkavaji s rodinami, které maji v povédomi myslenku, ze v
nabizenych sluzbach jde o pochvalu rodict od odbornika, za to, jak se stav ditéte zlepsil
za dobu, co jej maji v pé¢i. Zakladem sluzeb je piitom piispet k optimalni funkcénosti
rodiny, aby doslo k opravdovému pfijeti ,,ciziho” ditéte. ™

Problém, se kterym se v Ceské republice setkavame je skute¢nost, Ze na
naSem Uzemi je malo specializovanych odborniki a jesté méné odbornych poraden. ™

V ptiloze je uveden seznam organizaci (viz. Piloha II) vénujicich se pomoci

nahradnim rodinam pfi cesté za vytvarenim rodinnych vazeb.

<http.//natama.cz/?sid=48>.

68 MATEJCEK, Z. a kol., Osvojeni a péstounskd péce, s . 21.

69 Natama, Poradna pro osvojitele a péstouny. [online]. [cit.: neni k dispozici]. Dostupné na WWW:
<http.//natama.cz/?sid=48>.

70 MATEJCEK, Z. a kol., Osvojeni a péstounskd péce, 22.

71 GABURA, J., Poradensky proces.

72 MATEJCEK, Z. a kol., Osvojeni a péstounska péce, s. 22.

73 Natama, Poradna pro osvojitele a péstouny. [online]. [cit.: neni k dispozici]. Dostupné na WWW:
<http.//natama.cz/?sid=48>.
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5 Kluby pro nahradni rodiny

Néhradni rodinnd péce je oblasti, které by se méla vénovat pozornost vefejnosti.
Dtvody jsou nasnadé€. V naSich krajich, stejné¢ jako v okolnich stale existuje procento
rodicu, které nejsou schopny z diivodl vnéjsich i vnitinich poskytnout potfebnou péci
svym détem.

Jak jsem se zminila v uvodu 1. kapitoly v téchto pfipadech dostavaji druhou
Sanci zadatelé, kterym se nepostéstilo mit vlastni dité. Poskytuji moznost vychovat dité
v roding, kterd bude schopna uspokojovat jeho potieby. Pro zdravy vyvoj ditéte je
kvalitni a trvalé prosttedi, stejné jako spolehlivost ve vztazich. Byl zminén i rozdil mezi
nahradnim (psychologickym) a biologickym rodiovstvim. OvSem skutecnosti je, ze
dité pfijme za své rodice ty, ktefi se k nému chovaji s rodi¢ovskou laskou. Tito rodice
tak na sebe piebiraji zodpovédnost za piipravu ditéte na budouci zivot.™

Rodina se béhem své cesty za upevnénim vztahii mize nejednou dostat do
situace, kdy se bude citit osamocena a bezradna. Déti, které prichazeji do rodin jsou
casto deprivované, maji negativni zkusSenosti a nejsou schopny navazovat vztahy. Pocit
bezpeci je néco co jim schazi a toto, stejné jako ostatni problémy, tkvi v tom, ze dité
bezpeci ani lasku nepoznalo. Je z nich patrna obava, ze ptijde nové zkldmani, testu;ji
pevnost vztahli v nové rodin€. Dopady tohoto pozndmenéni ptedchozim zivotem mohou
nahradnim rodi¢tim zpisobit problémy, které mohou vézt k pocitliim kapitulace a vlastni
neschopnosti.”

Ptesné v téchto ptipadech maji kluby nahradnich rodin sviij velky vyznam.
Odbornici vytvaieji vhodné prostiedi a prostor pro vzdjemnou konverzaci. Pomahaji
tak¢ s feSenim problémul, se kterymi se rodiCe pii vychove setkaji, poskytuji
psychologické, pravni a pedagogické poradenstvi. Kluby jsou zaméfeny jak na rodice,
tak 1 na dit€¢. Béhem sezeni rodict jsou déti v péci dobrovolniki, ktefi pro né utvareji
prostiedi klidu a relaxace, jsou také mistem pro navazovani pratelstvi. Stejné jako

rodi¢e mohou debatovat s lidmi, ktefi jsou v podobnych situacich, tak se i déti mohou

74 HUDECOVA, A., BELKOVA, V., Kluby nahradnich rodin, Nahradni rodinnd péce, 2002, &. 2.
75 GJURICOVA, S., KUBICKA J., Rodinnd terapie, s. 95.
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setkat s d&tmi, které mély podobny osud jako ony.”

Poradenstvi, které je zde nabizeno ma velky vyznam podpory. Kazdy vztah
mezi ditétem a rodiCem je obtizny, jedna se o dynamicky proces, ktery prochazi
zménami v souvislosti s vyvojem ditéte. Ndhradni rodi¢e se v klubech uci chapat
potieby ditéte prostfednictvim aktivit, které jsou vedeny odborniky. DalSim bodem
pomdhajicim novym rodindm mohou byt tydenni pobyty s psychoterapeutickym
programem pro rodice. B€éhem doby, kdy rodice poslouchaji seminafe zamétfené na
témata vychovy v nadhradnich rodinéch, jsou déti s dobrovolniky, ktefi pro né pfichystali
mnozstvi her zaméfeny na rozvoj dovednosti. Klubova ¢innost také ptipravuje rodi¢e na
reakce okoli, které se k ndhradnimu rodic¢ov$tvi nékdy mohou stavit negativng.”’

Neméné dulezitym faktorem poradenstvi je jeho vyznam pii vCasné
diagnéze poruchy, kterou by dit¢ mohlo trpét. Neziidka mlize dojit k zaménéni poruch a
naslednéd lécba je neefektivni, nebot’ se pracuje na napravé poruchy, kterou dité ani
netrpi. Proto je dilezi¢ vyhledat v€asnou pomoc odbornikil a nehrat si na amatérského
psychologa, na zdklad¢ nastudovani Cetné literatury, kterou si mohou nahradni rodice
ptecist. Dle odhadl se odborné pomoci dostane jen kazdému desatému ditéti, které trpi
néjakou poruchou, coz je vysledkem mylného presvédceni rodici, Ze situaci zvladnou
bez odborniki.™

Poradenstvi a vyuzivani systematickych sluzeb poradct, je véci
dobrovolnou. PovaZzuji ovSem za potfebné pfipomenout si fakt, Ze potiebnost
odborného vedeni je potvrzena letitymi zkuSenostmi vSech téch, ktefi poradenstvi

poskytuji, tj. psychologové, socidlni pracovnici, piipradné dalsi odbornici.”

76 HUDECOVA, A., BELKOVA, V., Kluby nahradnich rodin, Ndhradni rodinnd péce, 2002, &. 2.
77 Stiedisko ROSA, Vyroc¢ni zprava, 2008.

78 TRAIN, A., Nejcastéjsi poruchy chovani deéti, s. 13.

79 MATEJCEK, Z. a kol., Osvojeni a péstounska péce, s. 21.
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6 Identita osvojenych déti

Kazdy z nas béhem Zivota hleddme sami sebe, odpovédi na otazky, které si klademe.
Vytvofit si vlastni identitu je ukolem, ktery je nutné splnit pro dalsi Zivot.

Je dulezité uvédomit si, ze vytvafeni naSeho ,,ja” je uzce propojeno s nasi
minulosti, pfitomnosti, ale také budoucnosti. Sméry, které jsou blizké psychoanalyze,
zdtraziuji dileZitost minulosti jako souéast pochopeni.®

DalSim bodem, ktery je nutné vzit v potaz je fakt, Zze vazby, které v
biologické rodiné vznikaji pfirozené¢ se v nahradnim rodiovstvi jednoduse tak snadno
nevytvori. Profesionalové v této oblasti (socialni pracovnici, psychologové, pediatii) se
tak setkdvaji s otazkou jak vysvétlit ndhradnim rodi¢im rozdil mezi biologickym
rodi¢ovstvim a nédhradnim rodi¢ovstvim. Casto se setkavaji s odpovéd’mi typu : D&kuiji,
ale uz jsem vychovala tii déti. Jsem si jista, Ze i vychovu tohoto zvladnu. Jenze pak
dochazi k problémim ze strany téchto ,,vychovnych suverént”, teprve tehdy si zatneme
uvédomovat, Ze to nebude tak jednoduché, jak se na pocatku jevilo. V ndhradnim
rodicovsti vznikd situace, kdy se vazby musi fidit, nebo se tvofit a neziidka dochazi k
porucham, o kterych laici nikdy ptedtim neslyseli (tj. napt. pika v détstvi, desinhibovana
pritulnost). Kazdd z téchto poruch je tézko uchopitelna, diky tomu nabyvaji na
dilezitosti. Jejich v€asna diagnostika je bezesporu zdkladem dalSich podniknutych
krokti a diky Spatné diagndze se mize oddalit feSeni problému, ktery se miize béhem
1é¢by jiné diagndzy mize prohloubit a jeho 1é¢be se tim znacné ztézuje.*!

Tato kapitola je vénovana problematice identity.
6.1 Co je identita?
,ldentita je nase spolecenské ,,ja”, naSe vnitini odpoved na otazku, kdo jsem, co

znamenam pro sebe a pro druhé, jaké misto zaujimam v predivu vztahii ve svém

socidlnim sveété.,?

80 SKOVIERA, A., Dilemata nahradni vychovy, s. 122.

Vv

82 MATEJCEK, Z. a kol., Ndhradni rodinnd péce, s. 67.
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Hlubinny psycholog Erikson je tizce spjaty s pojmem identita. Pvodné
vychézel z psychoanalyzy, ale piekro¢il rdmec zdGraznénim konstruktivni a
psychologické podstaty identity. Povazuje ji za aspekt aktivniho hodnoceni a organizace
sebepercepce. Na druhé stran¢ identita obsahuje 1 testovani reality, adaptaci a revidovani
struktury sebe pod vlivem ménicich se podminek prostiedi.*

Obdobi, klicové ve vyvoji identity je dospivani. Stavi si nosné pilife osobni
identity, které budou stat cely Zivot, mohou se na nich rozvijet dalsi stupné - filozofické
a duchovni hleddni. Pokud se tyto pilife nevystavi, mize ¢loveék prozivat pocit jakési
»hezakotvenosti”. Dospivajicimu se nemusi zdafit najit si misto v zivoté, kriticky a
redln¢ zhodnotit prostiedi, ze kterého vzeSel. Pfi zkouméni vyvoje identity v tomto
obdobi se muzeme setkat se specifickymi problémy. Pokud si uvédomime v jakych
podminkach mohlo dité vyristat pfed odebranim piivodni rodiny, mohli bychom je
shrnout pod oznaceni nepfiznivé psychosocialni podminky.*

Profesor Matéj¢ek formuluje tento bod ve svém jiz klasickém pojeti
psychickych potieb jako potiebu oteviené budocnosti. Tato potieba je uvadéna v
nov¢jSich studiich a tuzce souvisi s potfebou spolecenského uznani a spolecenské

hodnoty, coz je podminka zdravé identity.*

6.2 Poruchy identity

Identita je tvofena také faktory z vné&jSiho svéta, jako jsou napt. jméno, prezdivky,
domaci osloveni, narodnost apod. Potfeba vytvofeni si pozitivni identity patii k
zékladnim psychickym potfebam, které je nutné uspokojovat. Za vysledek tohoto
snazeni lze povaZovat pozitivni pfijeti sama sebe, coz je povazovano za jednu ze
zakladnich podminek uspokojovaného spole¢enského zarazeni a také pozitivniho
kontaktu s druhymi lidmi.®

Mozny vznik poruch v oblasti identity muize byt podpofen urcitymi

83 KOLUCHOVA, J., Problémy s utvafenim identity v nahradnich rodinnach, Shornik predndsek z 6.
konference o nahradni rodinné péci, s. 32.

84 Tamtéz, s. 32.

85 Tamtéz, s. 33.

86 MATEJCEK Z. a kol., Ndhradni rodinnd péce, s. 67 - 68.
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nespravnymi ¢iny ze strany lidi v okoli, ale paradoxn¢ miize vzniknout pravé proto, Ze
ve vychové chybi néjaké predvidatelné ¢i zdravé reakce ze strany rodiét. Casto to mize
byt citové reakce, ¢i malo fyzického kontaktu.®’

Pokud nejsou potieby uspokojovany muize dojit k tzv. slabé identité. Ze
strany rodici muze byt problematické vSimnout si problému, nebo se vcitit do
subjektivniho pocitu ditéte. Ze subjektivniho hlediska se jednd o pocit prazdna ¢i
uzkosti. Jak bylo zminéno jiz vySe, jedna se o pocit vnitini prazdnoty, zbytecnosti a neni
schopen se na néco soustiedit. Stavy mliZze provazet i kompulzivni sociabilita (jedna se
o0 potfebu byt neustale stfedem pozornosti, neschopnost byt sam ze sebou). Z
objektivniho hlediska se muze jevit, ze Clov€ku nic nechybi, nepocituje potiebu byt
neustale s nékym v kontaktu, byt sttedem pozornosti, ale uvniti se citi mizern¢. Reakci
na podporu je lhostejnost, loveék ma pocit, Ze mu tim nepomahd, ani neuskodi.*®

,Neni lehké se techto stavii zbavit, proto u téchto jedincu vidime nejriiznéjsi
obranné reakce, které jsou casto spis sebedestruktivni nez prospesné.”

Nepéknymi nasledky slabé identity mohou byt od abusu drog, sexualni
zavislost, extrémismus az po rtzné uchylky. Mezi dalsi nasledky mohou patfit také

sklony k manipulovani s lidmi, egocentrismus ¢i naopak pocit ménécennosti.”

6.3 Oznameni puvodu — z pohledu nahradnich rodica

Dit¢ v nahradni rodinné péci neni jediné, kdo se musi postavit celem ke své identité.
Jsou tu také osvojitelé, ktefi musi této otdzce Celit a neodvracet se od ni, ani nijak
oddalovat jeji feSeni. Na toto téma bylo napsano nespocet publikaci, nahradni rodice
prosli vyukou pro osvojitele, ale pfesto se najdou taci, ktefi si pohravaji s myslenkou
nefict pravdu.

wPrijeti ,,ciziho” ditéte je u nds pocitovano sice jako néco spolecensky
zadouciho a obecné velice prospésného, ale prece jenom nezvyklého, zvlastniho,

mimoradného. Nasledkem toho je i spolecensky ostre sledovano a je vystaveno mnohdy

vy

88 KLIMES,J., Zachovani identity ditéte - nejtézsi vychovny iikol moderni spolecnosti, s. 5.
89 Tamtéz, s. 5.
90 Tamtéz, s. 5.
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az vtiravému zdjmu.”"

Do néhradni rodiny piichazeji déti, které jsou psychicky deprivované a
potiebuji rodi¢ovskou lasku, pokud je tato potfeba naplnéna, miize se dostavit potieba si
uspésnou roli rodice ,,pojistit™.”

Z vyse uvedenych divodi se tak dostavaji do situace, kdy se mohou
postavit do role biologického rodice. Vysledkem toho je mozné zatajovani pltvodu
ditéte nebo jeho prekrouceni. Snazi se tim o nemozné — mit minulost ditéte ve své moci.
Jejich postup se sestava se tiech zpiisobi :

® Ve vécech minulosti jednaji vagné, vymlouvaji se sami pted sebou, ze ¢ekaji na
vhodnou pfilezitost. V praxi se ovSem mizeme setkat s riznymi ptipady, kdy
se deti dozvédely o svém puvodu z jiného zdroje — pii hadce nebo ndhodném
zaslechnuti. Reakce ditéte byla vyraznd — odmitnuti ndhradnich rodict, pachéani
trestné Cinnosti, suiciddlni pokus. Vysledkem tohoto neustdlého oddalovéni
faktu bylo, Ze dité se se zatajovanim nesmifilo.

® Rekonstrukce minulosti, do takové formy, ktera je 1épe vyhovujici, za to méné
piesna.”

V piipadé, Ze rodice teoretizuji nad otazkou fict ditéti pravdu, je to zndmkou
toho, ze nebyli pfipraveni. Diky této nepfipravenosti problémy reaguji jako sn¢hova
koule, na kterou se neustéale nabaluji dalsi a dal$i vrstvy probléma.”

Odbornici pracujici s rodinami, které se rozhodli o pivodu ditéte nefict nebo
ozndmeni dokolecka odkladaji, i kdyz byli sezndmeni s tGskalimi jaké jejich rozhodnuti
mize mit. Poradce pracujici s rodinou, ktera se takto rozhodla musi jejich rozhodnuti
respektovat. Praxe, psychologickd teorie stejné jako zivotni zkuSenosti vSak
jednozna¢né odpovidaji, ze staré znamé ,,zatloukat a zatloukat” neni spravnou cestou.
Neexistuji zaddnad technickd nebo organiza¢ni opatieni, kterd by mohla zabranit
prozrazeni.”

Ptijeti identity nahradniho rodi¢e neni pro né€které snadnym tukolem. Tito

91 MATEIJCEK, Z. a kol., Ndhradni rodinnd péce, s. 69.
92 ”[amtéi, s. 69.
93 SKOVIERA, A., Dilemata nahradni vychovy, s. 123
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lidé si mysli, ze jejich rodiCovstvi je jiné. Nasledkem ¢ehoz maji pocit, ze je méné
ptirozené, horsi z hlediska kvality. JenZe realita takova neni. Ono sliivko ,,jiné” v tomto
piipadé neznamena nic co by snizovalo vyznam rodicovstvi. Jedna se o stejn¢ kvalitni
vychovy &i lepsi nez mohou ditéti poskytnout jejich biologické rodiny.

,Prijmeme-li identitu adoptivniho rodice—osvojitele—Ci identitu péstouna,
nebude mit nase dité mnoho problémii s tim, aby prijalo svou identitu osvojeného ci

prijatého ditéte.””’

6.4 Oznamovatel ptivodu

Oznamovatelem o plvodu ditéte by méli byt ndhradni rodice sami, nebot tuto
skutecnost se dit€¢ mize dozvédét ve zcela nevhodnou dobu a za zcela nevhodnych
podminek — napt. hadka, nechténé ptefeknuti apod. Méli by brat na zietel, ze v
momenté, kdy se dité¢ dozvi pravdu, otfese to samotnym zakladem jeho identity. Po 1éta
si buduje jistoty na nepravdivych zakladech. Dité z té€chto otfesti posléze nevini toho,
kdo mu pravdu fekl, ale toho, kdo mu ji zatajil.”

Jak mohou pomoci poradci?

Rodi¢e by méli byt seznameni s mechanismy, které nastoupi v okamziku
oznameni. Pravdu o piivodu ditéte by také méli oznamovat v klidném obdobi. Zde je par
ptiklada:

® vhodnéjsi je obdobi prazdnin nez na konci Skolniho roku,
® lepsi je vSedni den nez néjaké vyroci (narozeniny),
® oznamit to cileng, nenechat v&c napospas osudu — vyhnout se hadce.”

Poradci mohou nahradnim rodi¢im pomoci a dobrym vysledkem tzv.

Rizeného procesu oznameni adopce, je, kdyZ na jeho konci rodi¢e feknou, Ze

,,psychologové prehanéli”. '

96 KOVARIK, J., Kapitolky z vyvojové psychologie pro péstouny a osvojitele, Ndhradni rodinnd péce,
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97 Tamtéz, 22.

98 KOVARIK, J., Kapitolky z vyvojové psychologie pro péstouny a osvojitele, Nahradni rodinnd péce,
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99 KLIMES, I., Zachovani identity ditéte - nejtézsi vychovny kol moderni spolecnosti, s. 6.

100 Tamtéz, s. 7.

33



Specifikem pro praci s nahradnimi rodinami je skute¢nost, ze dostate¢né
poznani minulosti a jeji zdrava reflexe a zrovna tak pozitivni vize budoucnosti jsou pro
kvalitni emocionalni a socialni vyvoj ditéte nezbytné. Zminéna diilezitost se netyka jen

ditéte samotného, ale také nahradnich rodicu.'

6.5 Zména identity

Oznamenim o ptivodu se spusti nezvyklé procesy. Je dobré¢ je mit pod dohledem a také
je nutné vzit v potaz, ze se jedna o ptirodni proces, ktery mé ptirozenou dobu (cca se
jedna o pul rok, v riiznych podobéch a intenzit¢). Toto obdobi nelze zkratit. Pokud by do
néj bylo jakkoli zasahovano spiSe by dochazelo k jeho prodluzovani.'”

Faze, kterymi dit€ bude prochéazet pfi nucené zmeén¢ identity :

1. Akutni Sok - popfeni ¢i ignorace. Béhem zivota se nejednou setkdme s problémem,
rizikem. V z4jmu existence na svété se snazime pfrili§ se jimi nezaobirat (mizeme mit
autonehodu, mize nas nékdo piepadnout cestou z autobusu apod.). V piipad¢ ozndmeni
o adopci se jednd o moment, kdy dité stoji pred lidmi, ktefi jsou potad stejni, ale ptesto
cizi. Reakci mtize byt kromé vySe zminéného popieni také derealizacni syndrom — pocit
zméneéné reality, pocit, ze to co se déje, se nedéje jemu, ale jinému ditéti. Tyto obranné
mechanismy se stavaji soucasti Sokovych reakci. Mohou i vypnout citové prozivani.

2. Nespecifické obrany - agrese Ci jina aktivace organismu. I kdyZ mysl neni schopna
reakce, t€lo je pfipraveno na boj nebo uték s velkou davkou energie. Neziidka to byva
agrese, kterd je uvolnéna na prvnim, kdo se mu pfiplete do cesty. Objevuji se jako prvni,
ale neni podminkou, Zze museji rychle zmizet.

3. Specifické obrany - hledani feSeni, vyjedndvani ¢i hledani odbornikd. Zména
identity je dlouhodoby proces, ktery souvisi také s vékem ditéte — ¢im starsi je, tim vetsi
Cast existujici identity musi vzit a pfeménit ji. Rodice jsou obezndmeni uz dévno, pro
dité je to nova situace. Nevi co z toho plyne — bude se muset odst¢hovat? Takové
myslenky mohou dité napadnout, kdyz se zhrouti jeden z nosnych pilifti jeho zivota. V

tom okamziku je nutné, aby ty ostatni staly a dit¢ v nich nalezlo oporu. Je nutné, aby se

101 SKOVIERA, A., Dilemata ndhradni vychovy, s. 125.

102 KLIMES, 1., Zachovdni identity ditéte - nejtézsi vychovny iikol moderni spolecnosti, s. 7.
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na vztahu mezi rodi¢i a jim nic neménilo. Kazdodenni praxe v rodin¢ pak ditéti ukaze,
kam patfi, a Ze 1 kdyz jeho rodice nejsou témi biologickymi, ne€ini to z nich méné
skutecné rodice. Specifickou obranou je snaha vyhledat své biologické rodice, navazat s
nimi kontakt, zjistit zda mize adoptivnim rodi¢im véfit v ostatnich zalezitostech, kdyz
mu cely zivot lhali apod. Tato faze by méla byt protkdna neformalnimi rozhovory, kdy
by se rodice méli s ditétem bavit o vécech tykajicich se minulosti o nichz nikdy
nemluvili — jak se pfipravovali na nahradni vychovu, co délali dobfte, ale také v cem se
mylili. Toto v§e musi byt soucasti identity adoptované¢ho ditéte.

4. Reaktivni deprese - reakce na bezmoc. Bez ohledu na to jestli dité své biologické
rodic¢e naslo, nebo ne, musi je oplakat. Reaktivni deprese ma jednu dobrou vlastnost, ta
sama po Sesti meésicich odezni. Na stranu druhou ji nelze nijak zkratit. Béhem této faze
dochdzi k dulezitym procesim, kterym se dité pln€¢ vénuje — ptebudovava se identita, to
je ted hlavni prioritou. Dité Skrta uvahy, které mélo. Napt.: O¢i ma po modré matce —
hloupost. Chytra je po tatovi — hloupost. Prochdzi obdobim, kdy si mysli, Ze na n¢j
vSichni hrali komedii. Rodi¢e si musi uvédomit, Ze okamzikem oznameni nevznika
nova identita, ale je v samém pocatku. N&kdy se dititéti nechce fesit otazku identity fesit
okamzité, ale je tfeba pfipravenosti. Procesy totiz mohou zacit i nc¢kolik mésicii po
oznament.

5. Nova identita - v této fazich musi dit¢ znovu pfijmout své adoptivni rodice i jejich
hodnoty. Byva doprovazeno odlouenim a myslenkami, Ze uz jim nikdy nebude moci
vétit. Pocit nepfekonatelnosti je v podstaté docasnou iluzi, ktera by méla do pil roka
odeznit.'”

Zaveérem kapitoly bych zdiraznila, Ze podporou pii1 hledani osobni identity
dospivajiciho nachazime ptredev§im u rodic¢l. Jak bylo zminéno jiz vySe zménou
identity v ndhradni rodin¢ neprochézi jen dit¢, ale také rodic¢. Je dobré mit na paméti, ze
nahradni rodi¢e musi pfijmout svou identitu, musi vidét sami sebe jako adoptivniho
rodic¢e — toho, kdo se stal rodicem na zaklad¢ rozhodnuti a slibu. V momenté, kdy se tak

za¢nou vnimat budou oporou ditéti, aby si mohlo vytvofit vlastni identitu.'™

103 KLIMES, 1., Zachovdni identity ditéte - nejtézsi vychovny kol moderni spolecnosti, s. 7.
104 KOVARIK, J., Kapitolky z vyvojové psychologie pro péstouny a osvojitele, Ndhradni rodinna péce,
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,ldentitu adoptovaného ditete. Ditéte, které vi, ze bylo vyvoleno, zZe bylo a je
milovano, Ze pravé ono je tim, kdo z jeho adoptovnich rodicit ucinil otce a matku.”'”
Muize se zdat, ze odhaleni pravdy sebou nese vice rizik nez vyhod, ale jak
jefe€eno v Jaru Cimrmanovi : LéZicim a spicim : ,,70 je hrozné. Jsem tedy uplny

sirotek. Ale to neni tak diilezité. Diilezité je, Ze jsem konecné poznal PRAVDU.”'%

105 KOVARIK, I., Kapitolky z v§vojové psychologie pro p&stouny a osvojitele, Nahradni rodinnd péce,
2003, ¢. 2, s. 22.
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7 Psychicka deprivace a nahradni rodinna péce

VétSina z nas o ni slySela, psychické deprivace je stara jako lidstvo samo. Jediné co se v
behu ¢asu meni jsou faktory, které ji ovliviuji.

Jednad se o vyraznou potiebu né€kam patfit — upnuti se na vychovatelku,
novou maminku, nebo si mohou idealizovat svoje rodiCe, se kterymi toho pfili§ dobrého
neprozily.'”’

Podle mezinarodni konvence je dnes psychickd deprivace oznacovana jako
emocni zanedbanost a tyké se hlubsich slozek osobnosti, piedevsim se jednd o rozvoje
poznavaci a emo¢ni funkce.'®

»,Diagnostika psychické deprivace je velmi narocna a obtizna, pravé pro své
mnohotvarné projevy, podminéné viemi vnejsimi okolnostmi jejiho vzniku i vekem a

celkovym stavem ditéte. '™

7.1 Schémata psychické deprivace

VSsichni uznavame, uvédomujeme si a také respektujeme potfeby naSe vlastni 1 nasich
blizkych. Jako nejlepsi moznou konstalaci povazujeme uspotradani zivotni situace ditéte.
Tim se rozumi smysluplné a individudlni uspokojovéani zdkladnich zivotnich potieb.
Specifikovat tyto potieby je nejen obtiznym hledanim, ale také krokem vpted v procesu
pochopeni détského svéta. '’

Bylo vypracovano nékolik uZzite¢nych schémat zdkladnich potieb, které jsou
opfeny o praxi.
Zde je jedno z nich, od amerického sociologa Thomase. Rozd¢lil zakladni potieby, ¢i
jak jinak tika touhy a pfani, do Ctyf nésledujicich.

® touha po novych zkusSenostech,

® touha po bezpeci,

107 MATEICEK, Z. a kol., Osvojeni a péstounskd péce, s. 86.

108 LANGMAIER, J. a kol., Detska psychoterapie, s. 303.

109 MATEJCEK, Z. a kol., Osvojeni a péstounska péce, s. 86.

110 KOVARIK, J., Potieby — zastaraly a piezity koncept?, Nahradni rodinnd péce, 2000, &. 3, s. 18.
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® touha po odezvé,
® touha po uznani.'"

Nyni bych si dovolila ptfipomenout jesté jedno schéma, jez pochéazi od prof.
Langmaiera a prof. Zdenka Matéjcka, ktefi psychické deprivaci vénovali knihu
Psychické deprivace v détstvi. Autoii se soustfedili na psychické potieby ditéte,
ukazovali nezastupitelnou roli rodiny a ukdzali moznost pro déti socialné ,,osifelé” v
nahradnich rodinach. V podstaté Slo o potvrzeni toho, ze ackoliv je ustavni vychova
vedend edukovanymi osobami a i1 kdyz je sebeluxusnéjsi, stejné¢ nemtize konkurovat
skute¢né roli rodiny.'"?

Podle vySe zminénych autorl je deprivace stav, ktery vznika, pokud ¢lovéku
nejsou uspokojovany zakladni psychické potteby v dostatecujici mife a po dosti
dlouhou dobu. Tyto potieby rozd¢lili do néasledujicich 4 Grovni.

1. potieba privodu podnétu v primérené mire a v ariabilité - jedna se o potiebu
ditéte byt neustile stimulovano ve sférach zrakovych, hmatovych a dal§ich smysli.
Ovsem nejedné se jen o mnozstvi hracek, které dité¢ obklopuji, nybrz o lidi, ktefi s nim
udrzuji blizky fyzicky kontakt. Co je diileZité si uvédomit? Tato potieba trva cely zivot.

2. dité okolo sebe potiebuje smysluplny svét - tj. okoli, které dité obklopuje musi mit
néjaky tad. Stalost prostfedi umoznuje ditéti prostfednictvim matky se zaclenovat do
svéta a orientovat se v ném. Toto kladné prostfedi dit¢ podnécuje k dal§im aktivitam.
Zmény - hlavné socidlni, tj. pfechod z jednoho tstavniho zatfizeni do druhého, berou
ditéti jistotu, kterou mélo. Diisledkem toho mtize byt tzv. pfechodna regrese.

3. citové, emocionalni potreby - dit¢ potiebuje trvaly a kladny vztah se svou matkou,
opétovani reakci také od svych vrstevniki ( zvlasteé ve Skolnim véku a také v obdobi
puberty ). Dalsi pottebou je intimita mezi chlapci a divkami, hledani zivotniho partnera.
4. socialni potieby - tato posledni uroven je velmi dualezita. Dité si v interakci s okolim
postupné uvédomuje své ,ja”, vytvaii si své sebepojeti a svou identitu. Kazdy clovek
pocituje potfebu nékam patfit. To je problém tustavni vychovy, ve kterém dité proziva

nejistotu, kdy a jestli viibec se vrati do své pivodni rodiny.'"

111 KOVARIK, J., Potieby — zastaraly a piezity koncept?, Nahradni rodinnd péce, 2000, &. 3, s. 18.
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113 Psychicka deprivace u deti I., [online], [cit.: 6. 8. 2002]. Dostupné na WWW: <http://rodina-
deti.doktorka.cz/psychicka-deprivace-deti/>.
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Diky tomuto hierarchicky uspotddanému modelu méame hlubsi vhled do
lidské situovanosti ve svéte, ale také nam to umoznuje hledat feSeni deprivaci, tj.
deprivaci, které jsou na urovni nasich potieb a to jak z vice hledisek — prevence, terapie

a také z hlediska konkrétni socialni politiky a socialni péce.'*

7.2 Nahradni rodinna péce v pripadech deprivovanych déti

Néhradni rodinnd péce, stejné¢ jako psychicka deprivace je zndmym pojmem. Obé
problematiky jsou dosti Siroké a na ob& bylo zpracovano hojné mnozstvi kvalitné
zpracovan¢ literatury. M¢éné jiz ovSem studované. OvSem to né&jak nezmenSuje uzké
sepeti téchto dvou pojml v oblasti péce o deprivované dité, které zije v nahradni
roding.'”

V Sedesatych letech se v zahraniCi rysoval ndzor o ireparabilité deprivace,
Jejich odptirci byli pediatfi a psychologové, tj. ti, ktefi byli odborné¢ 1 lidsky
zainteresovani s osudy téchto déti. Prace, do kterych se pustili spolecné se socidlnimi
pracovniky, prokazovaly zna¢nou zavaznost deprivaéniho poskozeni 1 jeho
diferenciovany klinicky obraz, ktery zpochybiiuje termin starSi, ale dosud zavazny -
deprivaéni syndrom. Zaméfili se na sledovani skupin deprivovanych déti, které
vstoupily do ndhradni rodiny a nasledné pokroky, které dit¢ ucinilo. Toto zlepSeni
vyvoje a také postupné odeznivani deprivace, bylo piekvapivé. '

Je dokazano, Ze takto se dostalo pomoci i1 v piipadech, kdy byly déti
deprivované v disledku tyrani ¢i socidlni izolace. Ukazalo se, Ze nerovnosti v emocnim,
socialnim a také v intelektovém rozvoji se postupné zacaly vyrovnavat. Stejné tak
pozvolna ustupovaly negativni duisledky deprivace, napt. citova plochost. Jako dulezity
terapeuticky faktor je uvadéno mikro — prostfedi, které vytvari matka a otec nové

rodiny.""”
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Psychoterapie nastupuje az v piipadé, ze ditéti nehrozi, ze by bylo znovu
vystaveno nepiiznivym vliviim, coz znamend po prevzeti ditéte do ndhradni vychovy.
Tato forma pomoci by ditéti méla poskytnout vhodnou prilezitost k vyjadieni pocitd,
které mélo ze Spatného chovani rodi¢i, poskytnout mu realisticky nahled na situaci v
roding a jeho odpovédnost za ni (dité¢ ¢asto miva pocit, Ze ono samo je vinikem toho, co
se v jeho roding odehralo)."®

Prace s détmi, které do nové rodiny ptfichdzeji deprivovany by méla byt
vzdy komplexni. Od zmény vychovného prostfedi po piimou népravnou praci s
postizenym ditétem. M¢la by zahrnovat péci o télesny, emotivni, kognitivni a také
sociadlni vyvoj. Terapie s deprivovanymi détmi ma sva specifika, ktera je nutno brat na
zietel a respektovat je. Pomoc deprivovanému ditéti zpociva v tom, ze béhem sezeni,
poradce pomaha snizovat strach a izkost, tlumi agresivitu a asocialni projevy.'”

»Poruchy deprivovanych deti v podstate vyplyvaji z ochuzené a
neuspokojivé interakce s vécnym, ale zejména socialnim okolim (malo smysluplnych
podnétii a mozZnosti navazovat vyznamné vztahy a najit v nich svou identitu).”'*

Do soucasnosti nebyly vypracovany jednotné metody pro praci s
deprivovanymi détmi. Diky vyzkumtm a dil¢im studiim miizeme s jistotou fici, Ze at’ uz
je prace s deprivovanymi détmi sebesvizelnéjsi ¢i dlouhodoba, nikdy by neméla byt
oznacovana za beznadé€jnou a zrovna tak, by neméla byt pred¢asn¢ ukoncovana. DalSim
dalezitym poznatkem je nutnost individualniho ptistupu, z divodu selhdni uniformniho
postupu. Diivodem tohoto selhani je, Ze psychicka deprivace neni jednotnou poruchou a
osobnost kazdého cClov€ka je jina, origindlni. V praci s deprivovanymi détmi se
odbornik musi Casto vracet k primarnim vyvojovym stupnim a postupn¢ je po malych
kriiccich zvySovat. Tyto kroky jsou provadény pomalu a postupuje se az v okamziku,
kdy dité zvlada piedchozi stupné. A poslednim faktem, které tieba brat v potaz je mala
schopnost ucit se na frustracich, kterym se v pocateénich fazich snazime vyhybat.''

Jak jsem zminila, v Ceské republice je malo orientovanych poraden, ¢imz o

to vétsi je jejich dilezitost, jez je ocenéna rodici, ktefi jejich odborné rady, vyhledali.

118 LANGMAIER, J. a kol., Détska psychoterapie, s. 306.
119 LANGMAIER, J. a kol., Détska psychoterapie, s. 306.
120 Tamtéz, s. 306.
121 Tamtéz, s. 306.
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8 Kazuistiky

Jak jiz bylo zminéno ndhradni vychova poskytuje velky prostor v socialni praci a stejné
tak 1 misto pro vznik nejriiznéjsich prekazek a problémd.

Tyto problémy nas podrobuji zkouskam, ale také nés podnécuji k otdzkam,
na které bychom se nem¢li bat hledat odpovédi, jelikoz jejich zodpovezeni nas posune
bliz k feSeni.

V nésledujicich kazuistikdch se sezndmime s pfipady rodin, jejichz jména
jsou zkracena a dit¢ je uvadéno pod jinym jménem, aby byla zachovéna anonymita.
Tyto rodiny rozhodly vyhledat odbornou pomoc, vétsSinou az po vzniku problému, coz je
smutna praxe. V nasich krajich existuje stale dost nahradnich rodict, kteti maji ve své
péci romské dité a nenavstévuji Zadnou organizaci a pokud ano, tak pouze v ptipadég, ze
se jiz potize vyskytly. Coz je podle odbornikii pozdé. Dvé véci jsou v poradenstvi
dilezité — Cas a spravna diagnostika.

Prvni dva piibéhy jsou ukazkou snahy o prevenci ze strany rodict, hned po
ptijeti ditéte. Dalsi tfi pojednavaji o situaci, kdy nidhradni rodice vyhledali odbornou
pomoc az po vzniku problému. Z toho jeden je o tom, Ze ani poradenstvi nemusi
pomoci, kdyz se s feSenim ¢eka dlouho a ukazuje, ze vztahy v nové rodiné mohou byt

nevratn€¢ zmeénény.

Agata

Prichod do rodiny

Agatka je 9-ti letd romska hol¢icka, ktera pochazi z deviti sourozencii. Coz byl divod,
proc se ji rodice vzdali, jelikoZ nebyli schopni se postarat o takovy pocet déti.
Manzelsky par T. byl profesionalni péstounsky par, ktery jiz vychoval tfi déti. V
soucasné dobé meéli v péci jednoho chlapce — Braiia, ve véku 11-ti let. Agatka byla
pfedana do jejich vychovy. Péstounské péce je zde zastoupena formou porucenské péce.
S romskym pivodem par nemél nejmensi problém, jelikoz jejich posledni piijaté dité

bylo také Rom. Coz byla vyhoda, jelikoz jiz byli sezndmeni s touto kulturou a
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pfirozenym temperamentem déti.

Priubéh sezeni

S predchozimi détmi se rodice ucastnili klubti pro nahradni rodiny, ktery jim pomohl
najit k sob& cestu prostfednictvim her a akci, které pro né organizace pfichystala.
Dalsim diivodem pro¢ poradnu s klubem navstévovali, byla prevence. Od Brana védeéli,
jak je dulezité podporovat jeho zdravou romskou identitu, coz byvd v ndhradni péci
problém, jelikoz dit€ si musi vytvofit jinou identitu nez primarni rodi¢e. A tak na
zéklad¢€ pozitivnich zkuSenosti 1 v pfipadé Agatky, navstévovali spolecné klubik.

Na co se zaméiuji poradci béhem sezeni? Poradna poskytuje jak
individudlni poradenstvi, tak i kluby pro nahradni rodiny, kde se rodi¢e mohou setkat s
lidmi, kteti prochéazeji obdobnou situaci a také seminafe, které jsou zamétené na to, co
vlastné znamena pfijmout romské dité. Resi se nejéastdjsi otazky, které mohou romské
dité v ndhradni rodin€, potkat. Prvotn¢ se jedna o otazku identity. Prvni véci, na kterou
je tieba brat zietel je ozndmeni o piivodu ditéte. Musime jej oznamovat od samého
zacatku az do okamziku dospélosti, opakované a na takové urovni, aby byl pochopen.
Krokem k vytvoreni si zdravé identity je také spiSe nutnost nez povinnost seznamit se s
romskou kulturou. Nésledné s ni seznamovat i dité, napt. budou ¢ist romské pohadky,
seznamovat s romskou hudbou a osobnostmi, které jsou romského piivodu a jsou na
svlj pavod pravem hrdi. Odlisnost ditéte je tieba brat jako dar moci nahlédnout do
jiného svéta, ktery nésledné predaji rodice ditéti, aby si mohlo vytvofit na tomto zakladé
identitu. Déti se musi naucit Celit predsudktim, které jsou v nasi spolecnosti Casté a
nespravedlivé. Coz je nevyhoda predsudkd, jelikoZz ostatni Romové pykaji za hiichy
jinych.

Dal$im okruhem, je problematika ptedhazovani skuteCnosti, ze je jiny v
moment¢, kdy se dostane do kolektivu. Nezdiidka se uz ve skolce muze dité setkat s
nardzkami na svij ptivod. Pro dité¢ romského plivodu je tézké vytvofit si zdravou
identitu v majoritni spolecnosti, jelikoZz je to, jako by mezi majoritou a touto mensSinou

stala zed’, ktera vytvofila redlnou izolaci. Kluby jsou od toho, aby pomohli jak ditéti, tak
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rodi¢lim najit néstroj, za jehoz pomoci se nauci témto feCem stavét. Mélo by védet, ze je
Rom, mélo zrovna tak védét, co to slovo znamend, vyznam jejich kultury, historie a ze
na ni muze byt hrdy. Rodice T. proto své romské déti odjakziva vedou k tomu, aby byli
hrdi na to kdo jsou a ¢im jsou. Nesmime zapominat, ze pokud chceme, aby nas nase
okoli kladn¢ vnimalo, tak se musime smifit sami ze sebou. SkuteCnosti, ze kterou by
mélo byt dit€¢ seznameno a do budoucna s ni pocitat, je skute¢nost, Ze pro sviij uspéch

bude muset udélat vice nez jeho neromsti kolegové.

Aktualni situace

Cilevédoma ptiprava jak rodicu, tak déti a jejich vzajemna propojenost, diky sezeni a
seminaiim, to vSe dohromady tvoii nejlepsi obrannou reakci vici zatézovym situacim,
které mohou nastat. Zavérem je tfeba pfipomenout si, Ze kazdy z nas je odliSny a na

zakladé této odlisnosti, jsme vyjmecni.

Tomas

Ptijeti do rodiny

Tomaskovi bylo 6 let, kdyz se dockal své nové rodiny. Kdyz se ho ujala rodina M., ktera
sama meéla jedno dité, 12 letého Pavlika, vSichni byli spokojeni. Kluci si na sebe
postupné zvykali a nachézeli k sobé cestu. Byl mezi nimi pravda vétsi vékovy rozdil, ale
pfesto byla patrna naklonnost z obou stran. Jednou za dva tydny dochézeli do odborné
poradny, kde rodiCe travili ¢as spole¢né s ostatnimi osvojiteli ¢i pestouny a chlapci si
hrali s détmi. SbliZovani mezi chlapci probihalo Uspésné. Rodi¢e méli radost, Ze jejich

déti k sobé maji viely vztah. Tomas byl chytry kluk a ve $kole mu to $lo na jednicku.

Vznik problému

Coz zacal byt problém v okamziku, kdy zacal mit lepsi vysledky nez Pavlik. Rodice byt

nevédomky zacali Pavlikovi Tomaska ptedhazovat co by lepsiho Zacka. Podle Pavlika
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se pramalo zajimali o to, Ze to je jen chvilkova slabost, jelikoz ve Skole probirali néco,
¢emu chlapec prosté nerozumnél. Jenze Skola nebyla to jediné. Pavlik za¢inal mit pocit,
ze je odstaven na vedlejsi kolej a funkci mildcka rodiny mu zcela vzal Tomas. Rodice,
a¢ prosli vycvikem a absolvovali poradenska sezeni a maminka nacetla spoustu knih,
jaksi nevid€li co se pfed nimi zac¢ind odehravat. Pavel o svém pocitu nikomu netekl a
ten se stupnioval kazdou dalsi pochvalou Tomaska.

Zacal se k Tomasovi chovat odtazit¢ a naprosto pieziravé. Tomas si toho
v§iml a zacal byt uzkostlivy. Pro¢ se k nému jeho braska takto chova? Prece neudélal
nic, ¢im by ho mohl nastvat, hracky, které si od n¢j tak rad ptjcoval, mu v potradku
vratil. Pavel se k nému choval pieziravé a chladné nejdfive, tak aby si toho rodice
nevsimli a ,,na oko” se o Tomase peclive, az prepeclive staral.

Po nékolika tydnech si matka v§imla ambivalentniho vztahu mezi chlapci.
Tyto stavy zaCaly byt nepiedvidatelné — neveédéli jste jestli Pavlikova reakce bude
takova, Ze se na malé¢ho brasku znovu utrhne kvili drobnosti ¢i naopak, jestli jeho péce
o n¢j nezatné byt premrsténa. Dalo by se fici, ze ho zahrnoval piemrsténou pfizni,

choval se k nému tak mile, az to pusobilo nepfirozené.

Prubéh FeSeni problému a jeho souvislosti

Rodice se svéfili se svym vznikajicim problémem psycholoZzce v poradné klubiku a
situace se zacala fesit.

Rodi¢e se na prvnich dvou sezenich svéfovali psycholozce s tim, jaka
situace u nich nastala. Psycholozka jim po par sezenich doporucila, aby spolu s dalsimi
pary, které maji dit¢ v ndhradni péci, zkusili navstévovat krouzek, ktery se kona jednou
za dva tydny. Pfi prvnim rozhovoru s psycholozkou Pavlik sed¢l na zidlicce a prstem
dloubal do stolku. Nereagoval na Zadny dotaz, ktery mu byl polozen. Bylo ziejmé, Ze se
nechce bavit a tak si psycholozka sedla k nému a spole¢né s nim zacala stavét komin z
kostek, coz byla jedna z moZnych cest, jak k chlapci najit cestu a ziskat si postupné jeho
divéru. Béhem pomahani se stavbou se Pavlik ptala dobie cilenymi otazkami, které ji

mohly prozradit, to co potfebovala védét. Prvni setkéni probéhlo tedy ponékud toporné,
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nicmén¢ béhem druhého a tfetiho, se Pavlik rozpovidal.

Nejisté¢ vysvétloval psycholozce svlij problém — Zzérlivost - na ,,nového”
mlads$iho bratra. Svéfil se s tim, ze jeho jednani bylo vysledkem snahy strhnout na sebe
pozornost rodicl, kteti se do té doby veénovali jenom jemu a jeho pfemrSténa péce o
Toma je zptisobena naslednymi vycitkami svédomi, kvili tomu, jak se k nému choval,
jelikoz mél pocit povinnosti, ze Tomaska musi mit rad ted’ hned. Je to pfece jeho bratr a
bratii se maji radi, museji mit radi.

Pfiznani si tohoto problému je klicové a od toho se odviji 1 dalsi prace. Jak
je pravidlem pfi praci s rodinou, byla potfebna komplexnost. Jinymi slovy do procesu
terapie jsou zaclenéni vSichni €lenové rodiny. Jako celek se zacali zG€astiiovat klubu pro
nahradni rodiny, kde se setkali s lidmi, ktefi prochazi stejnym nebo obdobnym udobim
jako oni sami. V tomto také tkvi vyhoda klubt, kde si rodic¢e mohou vyménovat nazory
na jednotliva feSeni mezi sebou a za pfitomnosti psycholozky. Déti si mezitim hraji v
télocvicng, kde jim délaji spolenost dobrovolnici, kteti funguji jako koordinatofi
zabavy a dozoru nad détmi. VEtSi ¢ast prace ovSem probihd v domacim prostiedi a tak
rodice dostali za domaci tkol rozlozit svou pozornost vice mezi oba chlapce. V tomto
ptipadé se jednalo o rovnomérné chvéleni, kterého se za posledni dobu dostalo podle
Pavlika vice malému Tomaskovi. Dalsim krokem je vysvétleni, Ze Zarlivost chlapce je
zcela prirozend a nejedna se o nic Spatného ¢i nepatiicného. Tento jev poskytuje
rodi¢im pldu proto, aby dali svym détem jistotu o jejich lasce. Je také dokdzano, ze
zadny veékovy rozdil mezi sourozenci, ktery by problém zarlivosti eliminoval,
neexistuje. Moznym vysledkem jejiho popirani mize byt chovani Pavlika, ktery se
Tomaskovi zacal stranit a jeho chovani viici nému zna¢né ochladlo nebo bylo chvilkami
naopak neadekvétni.

Je dulezité, aby Pavlik pochopil, ze Tomasek neni soupet o lasku rodict, ale
také by m¢l veédét, ze rivalita mezi sourozenci je piirozeny jev — a tak zacala
psycholozka pracovat na tom, aby to tak zacal vnimat 1 Pavlik. Kazdé¢ dit¢ ma potiebu
citit se odlisné a tuto individualitu by méli brat rodice na zfetel a oceniovat ji.

Rodina dochézela pravidelné na sezeni s psycholozkou a také na kluby

nahradnich rodin, kde si mohli rodi¢e popovidat s ostatnimi osvojiteli ¢i péstouny o
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problému. Coz je Casto zduiraznovany klad poradenstvi — moznost pohovofit si s lidmi,
ktefi se nachazeji ve stejné ¢i podobné situaci, mohou si radit, spolecné zvazovat klady
a zapory rozhodnuti. ReSeni kazzdého problému nemusi byt vzdy snadné, ale je o to
realnéj8i pokud je rodina rozhodnuta jej feSit. A tato rodina se proto rozhodla.
Vyhleddnim pomoci, diagnostiky a nasledné terapie se podafilo, Zze chlapci k sobé

postupné zacali nachazet cestu. Tentokrat to byly pozvolné, le¢ trvalejsi krucky.

Aktualni situace

Rodina 1 nadale pravideln¢é navstévuje klub pro ndhradni rodiny a chlapci se zde nasli
své pratelé. Jejich vztah se nyni da nazvat stabilnim, jelikoz hadky, které se tu a tam
vyskytnout jsou pfirozenym sourozeneckym jevem. Rivalita je soucdsti bratrského
vztahu, jde jen o pfiznani si jeji existence a proto dnes chlapci zdravé soupefi, ale kromé
toho je z nich také tym, ktery drzi pti sobé v piipad¢ n¢jakého prohiesku.

Pti zpétném pohledu rodic¢e uznavaji, ze bez odborného vedeni by se situace

asi nevyfeSila tak ucinné.

Anicka

Ptijeti do rodiny

Manzelé K. méli tfi kluky, kdyz se rozhodli zkusit péstounskou péci. Diivod byl prave
ten, Ze doma jim uz pobihali tii kluci a oni touzili po hol€ic¢ce. Neznamelo to vsak, ze by
je kvili tomu méli méné radi, to vitbec ne, jen zkratka bazili po dévceti.

Neméli zadné pozadavky co se ditéte tykalo, nevadilo by, kdyby m¢éla
postizeni, ani kdyby byla jin¢ho etnika. Prosli pfipravou a hned jim byla nabidnuta
hol¢icka Anicka, ve v€ku 6 let. Prvni setkani neproslo zrovna nejlépe. Mald Anicka
sedéla na koberci a kluci okolo ni poskakovali a ukazovali vSechny hracky, které byly
ted’ uz i jeji. Jedina reakce, které se dockali bylo ovSem jen mlc¢eni a zirdni pted sebe s

palcem v puse.
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Vznik problému

Anicka neuméla mluvit, neprojevovala zadné emoce — litost, vztek ani radost, zkratka
nic. V noci sedé¢la na postylce a méla v o¢ich prazdny vyraz. Prvni, kdo si k ni naSel
cestu, byla jeji nova maminka. OvSem byla jedina ke komu se dité upnulo. Stacilo, aby
se vzdalila na okamzik a Anicka si sedla do kouta a cucala si palec. Za celou dobu se s
nikym jinym nesblizila, neprojevovala ani snahu o sblizeni. Rodina zacala propadat
zoufalstvi a manzelé se zacali hadat i z dalSiho divodu. Anic¢ka zacala projevovat
znamky agrese vici nejmladSimu ze syni — Tadedskovi, kterému v té dob¢ byli tii roky.
Pani K. se rozhodla to nevzdat a kontaktovala socidlni pracovnici, se kterou byli po

prevzeti do péce Anicky, v kontaktu.

Priubéh FeSeni problému a jeho souvislosti

Pani K. si nemohla vynachvalit jeji pohotovou reakci a ochotu k okamzité pomoci.
Doporucila ji poradenské centrum a jesté tyz tyden se konala prvni navstéva.

Poradce, ktery mél k dispozici Ani¢Cinu kartu vysvétlil rodi¢im, ze jeji
reakce na nové prostiedi a lidi kolem ni, jsou nasledkem vychovy, kterou prosla pred
jejich prevzetim do péce. AniCka totiz zila v rodin€, kde byla agresivni reakce a
vypotfadavani se s problémy ndsilim na dennim potadku, bohuzel. Jako v kazdém feSeni
problému, i zde je stanoveni diagnézy zékladem. Anicka trpéla separacni tizkostnou

poruchou.

Ve zkratce tento druh poruchy popisi—
., Dité trpici touto poruchou bude v pripade, kdy ho odloucite od znamé
osoby nebo kdy opusti domov, zahnano do uzkych a nebude schodno normdalné

fungovat.”'*

122 TRAIN, A., Nejcastéjsi poruchy chovani déti, s. 96.
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Odhadem touto poruchou trpi 4% procenta déti a dospivajici mladeze.
Porucha muze pietrvat spoustu let, odbornici se domnivaji, Zze porucha v détstvi miize
byt piredchiidcem panické poruchy v dospélosti. Jak se mize dité chovat? Uzavie se
samo do sebe, zatné na sebe strhavat pozornost, bat se v cizim prostfedi nebo jako v
této kazuistice - projevi svoje emoce hnévem, agresi. Ani¢ka proto reagovala

neadekvatné na podnéty, které k ni pfichazely.'*

Odbornice spole¢né s rodinou se dohodli na formé terapie, kterd ji pomuze
zmirnit napéti — dramaterapie. Tata metoda terapie pomdha jejim ucastnikim uchopit
sociadlni a psychologické problémy. Jedna se o nastroj zjednoduseného vyjadiovani, na
jehoz zaklad¢ jedinec poznd 1épe sam sebe. Dramaterapie funguje na principech
zvladnuti emoci, ziskadni schopnosti uvolnit se, rozvoji pfedstavivosti a koncetrace.
Anicka na ni dochéazela spole¢né s matkou a nasledn€ i s otcem, diky ¢emuz k sobé
nachazeli oba cestu. Poradkyné také nezapomnéla zdlraziiovat dal§i dulezity faktor,
ktery pomuze zlepSit nové se vytvarejici vztahy — je tak pfirozeny, ze jej nckteti lidé
berou jako samoziejmost, ale obfas ho zapomenou zdiraznit i slovy - dualezitost
stabilniho prostfedi, sounalezitost a bezpeci. Dité také potiebuje citit, Ze je soucasti
déni, touzi pocitovat dileZitost sebe sama pro ostatni, kteti tvofi sit’ jejich vztahi, diky
kterym se vytvaii identita. To samo o sobé ma neuvéfitelné ucinky, zvlasté¢ na

traumatizované dité.

Aktualni situace

Podle pana K., terapie sice cely problém nevyftesila, ale zna¢né¢ poméha k pochopeni
Anicky, tak jak by se jim to mohlo podafit za delsi dobu nebo mozna viibec. Zatazena
byla 1 $ir8i rodina, aby Ani¢ce ukazali, ze ted’ okolo sebe ma lidi, kterym na ni zélezi a

Cesta to byla dlouha a jako v kazdé rodiné€ i ted’ se ¢as od Casu ukaze néjaky

ten ,,hrbol na cesté”, ale rodina se ho naucila feSit komplexné. Vi, ze jeden Clovek

123 Tamtéz, s. 96.
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zazrak neudéld, ale v jednoté je sila. Po roce, kdy maji Anicku ve své péci, udélalo
dévcatko neuvéfitelné pokroky — zvlada sama jist, jeji slovni zasoba se rozmnoZzuje a
jeji pristup k lidem okolo ni je na vysoce lepsi trovni. Na fotkach se usmiva a vesele
mava. A o tom adopce ¢i péstoustvi je — vyvolat na détské tvari usmév, ktery na ni
schazel a proto je o to vice cenény.

Manzelé K. se jasné shoduji, Ze nahradni rodice by neméli na vyhledani
pomoci odbornikii ¢ekat, az jim dité pteroste pies hlavu, ale pravidelné¢ informovat
socialniho pracovnika a odbornika, se kterym jsou v kontaktu. Problémy samy nezmizi,
jen se s nimi mizeme smifit nebo s nimi néco délat. Z osobni zkuSenosti vi, ze
odbornost je nezmérnd pomoc a proto jsou toho nazoru, ze jedna rada od odbornika je

lepsi nez doufat v samovyieSeni problému.

Jan

Prijeti do rodiny

Manzelé L. byli lidé ve véku 44 let. Pani L. byla Gcetni a pan L. mél vlastni malou
firmu, ktera se specializovala na $tfesni oblozeni. Béhem uplynulych let se pokouseli o
vlastni dité¢, ale zddna metoda nebyla uspésna. Toto obdobi bylo charakteristické
stiiddnim nadéje a beznad¢je. Po poslednim pokusu o umélé oplodnéni, se rozhodli o
jiny zpusob jak si poridit dité, jelikoz se nehodlali vzdat ptedstavy o tplné rodiné.
Zazéadali proto o adopci. Béhem procesu o osvojeni si prosli v§im, ¢im si museji
zadatelé projit: vyplnéni formuléiti, posudky z domova, zaméstnani a od I1ékare, sezeni s
psycholozkou a zavérem psychologicky test. Par zacal navstévovat détsky domov, kde
se doslova zamilovali do 2 letého Jana. Manzelé byli varovani, ze Jan je hodn¢ citové
deprivovany, ale manzel¢ se vychovy takového ditéte nebali. Brali si ho k sobé na

vikendy domd, travil u nich svatky a po roce u nich mohl ztistat nastalo.
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Vznik problému

Nova maminka se vychové vénovala maximaln¢, pomahala mu budovat vztahy a citoveé
se rozvijet. Pravdou bylo, Ze si zacala uvédomovat, Ze jediny, kdo dava najevo néjaky
cit, je jen ona. Honzik nevydaval zadnou zpétnou vazbu. Jen tu a tam jste se dockali
n¢jaké reakce. Maminka proto zaCala bedlivé pozorovat, na jaké podnéty chlapec
reaguje. Diky pozornosti, kterou tomu vénovala brzy zjistila, ze Honzik radostn¢ raguje
na hracky, které vydavaly hudbu a maly klavirek, ktery vydaval nejriiznéjsi zvuky. Pani
L. si zpocatku myslela, ze to zvladnou sami, jelikoz jak bylo zminéno Honzik byl
deprivovany a proto nejspis$ nebyl schopen davat svoje emoce najevo, jelikoz z toho mél

obavy.

Prubéh FeSeni problému a jeho souvislosti

V ramci zjiStovani udaji o situaci se zucastnili videotréninku interakci. Tato metoda je
kratkodob4, intezivni forma pomoci s komunika¢nimi a vztahovymi problémy v roding.
Probiha v domécim prostiedi, coz je misto kde problém vznika a také misto, kde dojde k
jeho vyteSeni. Po dotoCeni nahravky nastava analyza nahravky a poté rozhovor s rodici,
coz je nejdilezitéjsi soucast procesu. Doba, kterou vénuji spoleCnému sledovani
nahravky je pfiblizn€ 1- 1,5 hodina.

Za pomoci odbornikti, hledali pfi¢inu toho, pro¢ Jan nereaguje na citové
podnéty ze strany rodicl. Po Case diagndza ptisla, nékterymi lidmi by tento fakt mozna
otfasl, ale manzelé¢ L. byli §t’astni, ze konecné poznali diivod toho, pro¢ je Honzik neni
schopen obejmout, pomazlit se s nimi. Diagnostikovani autismu rodicim znaéné
pomohlo uzpiisobit jejich ofekavani od Honzika. Tato spravna diagnostika, ktera
nasledovala po Spatné — Honzik mél byt psychicky deprivovany, piinutila rodice
zvazovat, zda-1i péci o takto postizené dit¢ zvladnou. Rozhodnuti na sebe nedalo dlouho
¢ekat, po dlouhém rozhovoru tekli, Ze péci o chlapce dosud zvladli a ted’ to bude o
kousek snazsi diky tomu, Ze uz védi, co mohou ¢ekat a co naopak ne. Navic si vzajemné

slibili, ze pokud jeden, ¢i druhy uciti, ze péce je nad jeho sily, bez vahani to fekne.
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Po tomto rozhodnuti prosli Skolenim a za pomoci odbornika studovali
aspekty autismu, také se zacali stykat s rodinami se stejné postizenymi détmi. Pan L.
malému chlapci fikal basnicky a zpival pisnicky, tak aby se zlepSila Janova schopnost
kontatku s ostatnimi lidmi. Po Case se zacali dostavovat vysledky, Honzik opakoval
nckterd slivka, ktera zaslechl. Na radu odbornika trvali na tom, ze kdyz Honzik bude

chtit podat n¢jaky pfedmét, aby onen prfedmet pojmenoval.

Aktualni situace

V soucasné dobé¢ je chlapci 5 let a né jen, Ze opakuje jednotliva sliivka, ale umi je vyuzit
v kontaktu s ostatnimi lidmi. Rodina se za¢ina piipravovat na Skolu. Vybrali praktickou
Skolu, kterd je ve stejné ulici, kde pracuje pan L., tudiz bude moci Honzika kazdé rano
odvézt a poté privézt ze Skoly. Proc¢ tato Skola? Manzelé tak vybrali na zaklad¢ rady, od
jiného rodice, ktery ma na této Skole stars$i dceru. Nemohl si vynachvalit ptistup uciteli
a toho, Ze asistent pedagoga se ditéti dostatecné¢ vénuje a pomahd mu, aby se mohl
zapojit do zabavy ve tfidé. Soucasti vyuky jsou také Cetné exkurze a vylety, které
pomahaji zaclenit se do spolecnosti, ackoliv honzik vyznamu toho slova nikdy
neporozumi.

Jako kazda prace s postizenym ditétem je to béh na dlouhou trat’, ale béhem
tohoto b¢hu se jeho ucastnici neustale podporuji. Smifili s Gskalimi vychovy, tim, ze
Honzik nikdy nebude jako ostatni dé€ti, naucili se vnimat jeho jedine¢nost a kdyz se
objevi obCasny mracek, kdyz se pani L. diva na Honzika, ktery sedi na koberci pied

nimi a upird svlj pohled na obrazovku, vi jedno. Nikdy by neménili.

Libor

Prijeti do rodiny

Libor byl pfedan do péce ve véku 11 let. Pochazel z rodiny, ktera méla Spatné socialni

podminky a z toho diivodi byl umistén do détského domova. Byl pfedan do péstounské
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péce starSimu, bézdétnému paru. Psychologické vySetfeni odhalilo zaostavani v
psychomotorickém vyvoji, uzkostlivost a také 1 skuteCnost, ze Libor je snadno
ovlivnitelny. Chodili pravidelné k psychologovi, ale jak Libor rostl rostl, zacaly se
vyskytovat nepfijemnosti jako tfeba zhorSeni prospéchu ve Skole, pozdni navraty dom,
utéky z domova, piti alkoholu a stykani se ,,Spatnymi” lidmi. Péstouni byli zoufali,
jelikoz zadné metody nezabiraly a dostavovaly se pocity kapitulace. Jelikoz se jednalo o
satr§i par, stale doufali, ze jejich zkuSenosti jim pomohou bez cizi pomoci situaci
vyiesit. Coz byva u starSich péstount problém: neochota vyhledat odbornou pomoc i
kdyz je ji zapotiebi a Cekaji az problém tzv. vySumi. Jenze realita je jind. Jak bylo

zminéno, problémy nemizi, jen se na sebe kupi a situace graduje.

Prubéh FeSeni problému a jeho souvislosti

Nastupem do poradny, se zacalo ukazovat, ze chlapec ma vnitini problémy, které jej
trapi, ale jejich feSeni odklada nebo se je boji fesit. Jak bylo zminéno v kapitole o
identit¢ k vytvareni nasi osobni identity pfispivaji faktory z minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti. K tomu, abychom se mohli pohnout kuptedu, musime mit jasno v tom, co
¢inime v tuhle chvili. Pravdou bylo, Ze k vyhledani pomoci se rodina rozhodla az po
nekolika letech po vzniku problému (Liborovi bylo jiz 16 let), coz znacné¢ komlikuje
jeho moznou napravu. S pomoci odborné poradkyné se snazili dospét k jadru toho, co
jej trapilo. V rozhovorech uvadi, ze mél pocity nerovnovahy, nejistoty sdim v sebe a
nediivéru v budoucnost. Na zaklad¢ nashromazdénych podkladi vyplynulo, Ze tento
strach vychdzel z pfi¢iny nezpracované minulosti. Jinymi slovy, Libor se nemohl
posunout vpied nebot’ nemél pozitivni smér, po kterém by se mohl vydat. Pro urc¢eni
tohoto sméru je dulezité, aby mél ¢lovek uzaviena a zpracovana traumata z minulosti. A
v piipad¢ Libora to byl jeden ze dvou problémi. Prvni byl strach z minulosti a druhy,
strach z nejisté soucasnosti, tykajici se jeho péstounti. Co se jeho nevytresené minulosti
tykalo, jednalo se o otdzku biologickych rodic¢t, jez si ponechali dalsi dvé déti, které se
jim béhem uplynulé doby narodily. Kladl si otdzky — pro¢ oni mohly zlstat a ja ne?

Po rozhovoru s poradkyni se rozhodl, Ze je navstivi. Po jedné navstévé mél
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jasno. Do této rodiny nepatfil, nikdy nepatfil a patfit nebude. Ani nechce.

Druhym problémem byla nejistd soucasnost, tj. jeho péstouni, se nedokazi
vzit do Liborovi situace, do dilemat jimiz prochazi. Ani jeho pocitl, coz je vzhledem k
vékovému rozdilu pochopitelné, stejn¢ jako jejich mordlni soudy. Uvadi, ze mu
ptipadalo, Ze obcas jsou pro n¢j péstouni jako z jiné planety. SkuteCnosti zUstava, ze
diky tomu si chlapec zacal pokladat otazky jako — Co kdyZ nenaplnim jejich ptedstavy,
to m¢ pak poslou zpatky do détského domova? Musim ud¢€lat néco, ¢im si jejich lasku
zaslouzim? Dokud budu s péstouny mam né&jakou Sanci byt skute¢né sam sebou?

Byl problém na strané péstount? Jak se lidové fikd : K tanci jsou vzdy
potieba dva, a ke vzniku neshod povétSinou také. Kazdy piispéje svym kousek do
mlyna. Péstouni pfili§ Ip€li na minulosti, na tom, jaké vSechno bylo idealni nez Libor
zacal d¢lat prestupky ve svém chovani. Bali se budoucnosti, jelikoZ pfitomnost podle
nich nebyla vibec rizova. Je ziejmé, ze ke zdravému, citové bohatému prozivani by

mgéli péstouni vézt jak sebe, tak své dité. A na této stran¢ byla silnd demotivace.

Aktualni situace

Poradkyné uznava, Ze se ji v praci s Liborem a jeho péstouny nedatilo, tak jak by rad,
ale je si jist jednim. Nejdulezitej$i ovSem je, ze Libor své péstouny nevnima jako
néjakou negativni zkusSenost, naopak jsou pro né¢ho tou nejlepsi variantou, nehledé na to,
jaky vztah mezi nimi v soucasnosti panuje. Libor se od péstounti odst¢hoval a zacal
pracovat jako kuchai a s ndhradnimi rodic¢i se pfili§ nestyka. Jak uvedl, pottebuje Cas
ujasnit si sam v sobé kdo je a kym chce byt, coz bylo néco, ¢eho u péstount nebyl
schopen, jelikoZ mél neustdle pocit, ze cokoliv déla, ¢ini tak nevédomky pro své
pestouny. N¢é pro sebe.

A 1 péstouni diky setkani rodiCovskych skupin, kde si mohli promluvit s
lidmi, ktefi méli stejnd nebo horsi trapeni, pochopili, Ze musi oteviit ofi a Iépe
naslouchat tomu, co Libor tika. Coz byl jeden z problémi, ktery pomohl ke stavajici
situaci. Je dilezit¢é mit na mysli, Ze pro normalni emocionalni vyvoj, jak ditéte v

nahradni rodinné vychové, tak i1 pro jeho rodicl je uzaviend minulost, prozivani
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soucasnosti a také kvalitni vize budounosti. Kvalitni vize v této ndhradni rodin¢ je v

rukou vSech zlcastnénych.
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9 Vyhodnoceni dotazniku

Tato kapitola je vénovdna vyhodnoceni dotazniku, ktery mé potvrdit nebo naopak
vyvratit potfebnost poradenstvi jak pro pro ndhradni rodici, tak pro jejich déti. Je
uveden v piiloze jako Ptiloha I.

Dotaznik byl rozdan jednom z klubovych sezenich ve Stredisku ROSA,
dobrovolnik, pravé na klubech pro ndhradni rodiny. Mou povinnosti je peovat o déti
béhem sezeni a to tak, aby byl podporovan jejich zdravy rozvoj a navazovani vztahd
mezi détmi vziajemné. Mohla jsem byt soucasti prednasek, které¢ se konaly a mély za
ucel hloub¢jsi poznani problémi, které¢ nédhradni rodiny nejvice zajimali, tj. psychicky
vyvoj ditéte, identita a psychicka deprivace.

V ramci svého dobrovolnictvi jsem se stala soucasti jedné ze skupin. Ng¢,
vzdy se vSak setkate jen s kladnou reakci, rodice mohou projevit zklamani, jelikoz maji
pocit, Ze jim poradna dostaéné nepomohla vyfesit situaci. To co se jiz v kritice nezmini
je skutecnost, kdy pomoc vyhledali. Jak jsem popisovala v praci v€asné vyhledani
pomoci odborniki je jedno z kli¢ovych faktori pro v€éasné a Gplné vyfeSeni situace, se
kterou rodina do poradny piisla. Proto jsem se rozhodla zeptat na nazor skupiny rodica,
béhem jednoho sezeni.

Sesbirané informace tykajici se psychologické diagnostiky jsou smiSené.
Vétsina z respondentil uvedla, ze s timto postupem souhlasi, ba co vic, povazuji jej za
nutnost. Nutnost jak pro n¢ samotné, tak pro jejich moznou budoucnost s vysnénym
dité¢tem. Zejména povazuji za vhodné ziskani znalosti od odborniki. Jako dalsi plus
povazuji i1 setkdni se s osvojiteli a péstouny, jelikoz tak mohou nahlédnout do
kazdodenniho zivota, ktery nasleduje po prevzeti ditéte do péce.

Dalsim casto uvadénym plusem byly pfednasky na témata zdravého
psychického vyvoje ditéte, poznatky o psychické deprivaci a také identita osvojenych
déti. Mezi nejzadanéj$i témata patii také rozdil mezi biologickym a ndhradnim
rodicovstvim .

V dotazniku bylo uvedeno i par negativnich zkuSenosti s procesem, kterym
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musi projit zadatelé o dité. Pro nékteré z respondentti se jednalo o zbytecnou zalezitost,
ktera byla zdlouhava. Tito lidé prozivali cely proces v tenzi a v nadé¢ji bliziciho se
konce.

Dal$im bodem dotazniku byla otazka, kdy byla vyhleddna odborna pomoc.
Zda pred vznikem problému jako prevence nebo az po vzniku problému. Deset
respondentll (pét part) uvedlo, ze do poradny zacali chodit ihned jak byla adopce
uspeésné dokoncena. Osm z dotdzanych tak ucinilo na zéklad¢ piedeslych zkusenosti,
jelikoz ve své péci méli jiz jedno osvojené dité a tudiz méli jistou zkuSenost s procesy,
které mohou v ndhradni rodiné nastat. V jednom z dotazniki bylo uvedeno, ze do
poradny chodi jiZ Sestym rokem, jelikoz nejdiive kluby navstévovali s prvni osvojenou
dcerou a nyni sem pravideln¢ dochazeji i se synem, ktery do rodiny piibyl pied
neddvnem. Zbyly par tak ucinil kvili postizeni svého osvojeného ditéte. Dité ma
Downtiv syndrom a rodi¢e povazuji za vhodné byt v kontaktu s odbornikem, ktery jim
poskytne jak pottebné rady pro vyvoj takto postizeného ditcte, tak i jistotu, Ze jejich
péce o dité je maximalné kvalitni a spravna.

Zbyvajicich Sest respondentti (tfi pary) vyhledalo pomoc az v momenté, kdy
se jim situace zacCala vymykat kontrole. Uznavaji, Ze feSeni problému se tim
prodlouZzilo. Diky kvalitni zkuSenosti s ROSou v poradné zlstali a stali se soucasti
skupinové sluzby, ktera je poskytovdna nihradnim rodindm a nese pfiznany nazev:
»Novy domov”.

® rodice jimz byl dotaznik rozdan se shodli na odpovédi v oblasti podpory, které se
pariim mezi sebou vzajemné dostava. Mezi jasné klady jsou také zarazeny body
jako: konfrontace s lidmi, ktefi prochazeji podobnym obdobim jako oni sami,

® oteviend diskuze pod vedenim psychologa,

® mohou si poslechnout a ucit se jak ostatni fesi situace, které se na cesté za
upevnénim nove¢ vznikajicich rodinnych vazeb mohou objevit a na zaklad¢
vyslechnutych ptibehit maji moznost vyvarovat se podobnym chybam.

® pomahaji si vzajemné pochopit détsky svét a Iépe do néj nahlédnout,

® spolecné prozivani uspéchi, zklamani a stejné tak semknuti nové rodiny.

Respondenti se jednozna¢né shoduji na skutecnosti, Ze rozebrat svoje pocity

56



a navrhy na feSeni stavajici situace s odbornikem a skupinou lidi, kteti je dokazi
pochopit 1épe nez jejich okoli.

Klub nahradnich rodin neni jedinou moznosti odbornych rad v ROSe pro
nahradni rodiny. Z Sestnacti respondentt, ktetfi klub navstévuji, jiné sluzby vyuzivd osm
dotdzanych. Jsou poskytovany individudlni nebo skupinové sluzby. Z poskytovanych
sluzeb je vénovana nejveétsi pozornost psychologické diagnostice. Pro¢ prave
diagnostika? Jak bylo zminéno ptanim rodictu je zdravy vyvoj ditéte a proto se obraceji
na odborniky s otdzkami, které se tykaji rozvoje jejich ratolesti. Pokud se zjisti
jakékoliv podezieni na poruchu, zaéné¢ se okamzité jednat. Je-li to v moznostech
organizace zacn¢ s lécbou, pokud si ovSem léCba 7z4da jinou specializaci, pomohou
rodi¢iim nalézt vhodné odborniky a ptedaji je do péce svych kolegi.

Zde je uvedena tabulka sluzeb a jejich vyuZzitelnost.

Pocet rodin Pocet déti Pocet navstév

Psychologicka diagnostika 5 5 12

Doméci konzultace 2 1 6
Individualni sluzby

Individualni psychoterapie X 4 30

Kluby rodin s détmi 16 17 230
Skupinové sluzby Psychoterapeutické skupiny pro rodice 6 X 42

Tydenni a vikendové pobyty rodin s 8 12 32

détmi

Co se tydennich a vikendovych pobyti tyka, jednd se o vhodnou soucast
sluzeb pro nahradni rodiny. Ctrnict respondenti z osmnacti se uéastnilo bud’
vikendového nebo tydenniho pobytu a nemohou si tuto zkusSenost vynachvalit. Tyto
rekreacni pobyty, které se potaddaji béhem casu letnich, zimnich ¢i jarnich prazdnin jsou
odborniky hojn¢ doporucovany pro jejich osvédcenou formu. Béhem téchto pobytl se
rodice zcastiuji semindit a psychoterapeutickych programti. Déti jsou pod dohledem
dobrovolnikii a je jim poskytnuta volnoCasova aktivita prosiednictvim her. Kazdy

dobrovolnik ma na starosti dvé déti. Kam se jezdi s ROSou? Rodiny se jiz podivaly do
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Kagperskych hor a do Holan u Ceské Lipy, kam se chysta dalsi &tyfdenni pobyt od 20.
do 27. biezna.

Vsichni dotdzani se shodli na dulezitosti poradcii a vazi si jejich odbornosti,
kterd jim nejednou pomohla vyftesit situaci a uleh¢it jim od starosti, tak aby se mohli
soustiedit na vznikani a upeviiovani mezi rodi¢i a détmi. Doporucili by ho kazdému a
uznavaji, ze aCkoliv poraden, které by se zabyvaly pé¢i o ndhradni rodiny neni na nasem

uzemi mnoho, rozhodné¢ je jich tfeba.
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Zavér

Uzaviram tuto praci posledni strankou a pfemyslim, jak shrnout vSe do nésledujich par
radkda.

Béhem zpracovavani prace jsem navstévovala sezeni klubu pro nahradni
rodiny a diky tomu jsem se setkala se spoustou zajimavych lidi, se kterymi jsme
diskutovali o radostech a strastech rodinné vychovy.

Nahradni rodina neni ve své nejhlubsi podstaté jind nez ta biologicka, jen
kazdy z nich kracel po jiné cesté zivotem, aby se ta rozdvojena stezka mohla spojit v
jednu. Nyni uz lépe dokézu pochopit vyznam ,,nové” rodiny. M¢la jsem moZznost poznat
praci poradci a jejich pfimou spolupréci s klienty, teoreticky i prakticky.

Mym cilem bylo zaméfit se na problematiku poradenstvi a jeho potfebnosti
v nahradni rodinné péci. Podle poméru v kazuistikdch a vysledkem z dotaznikd si

myslim, Ze poradenstvi mé u nasich nadhradnich rodict jasné zelenou barvu.
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Priloha 1. Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Nikola Lajpertova a studuji na Jiho¢eské univerzité v Ceskych Budgjovicich,
na Teologické fakulté, obor socidlni a charitativni prace. Ma bakalarska prace je
zaméifena na téma Poradenstvi a jeho vyznam pro ndhradni rodiny. Soucésti této prace je
1 dotaznik, ktery drzite v rukou. Jeho cilem je potvrzeni vyznamu a dilezitosti
poradenstvi, 1 v€asné vyhledani pomoci. Chtéla bych Vas touto cestou pozadat o jeho
vyplnéni. S udaji, které do dotazniku uvedete nebude jinak nakladéno, je zarucena
anonymita a jeho vysledky budou vyuzity pouze pro ucel této prace.

Predem dékuji za Vase pravdivé odpoveédi.

Vék:

Pohlavi: L] muz | | Zena

1.) V jaké formé nahradni rodinné péce dité mate?
a.) osvojent

b.) péstounskd péce

2.) Mate ve své péci vice adoptovanych déti ¢i déti v péstounské péci?
a.) ano

b.) ne

Pokud jste uvedli ano, uvédte pocet:

3.) Souhlasite s psychologickou pripravou Zadateli na nahradni rodice?
Mate-li jiny ndzor nez nabizenou odpoved uvedte jej.

a.) ano
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b.) ne

4.) Existuje konkrétni otazka, kterou Vam odborné poradenstvi béhem procesu o
osvojeni ¢i péstounské péci pomohlo zodpovédét?
Pokud zaskrtnete odpovéd ano, uvedte v jakeé.

a.) ano

b.) ne

5.) Vyuzivali jste sluzby pro nahradni rodiny ihned po prevzeti ditéte do péce nebo

jste odbornou pomoc vyhledali v pFipadé rady od odbornika?

6.) Chodite do poradny i po vyFeSeni problému, se kterym jste na misto prisli?
a.) ano

b.) ne

7.) Pomahaji Vam rady odbornika v navazovani vztahi s ditétem? Zaskrinete-li
ano, uvedte v cem konkrétné.

a.) ano

b.) ne

¢.) zatim ne
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8.) V ¢em podle Vas tkvi vyznam prileZitosti sezeni, které se v ROSE konaji jednou

za dva tydny?

9.) Utastnite se vikendovych ¢&i tydennich vyleti, které organizace porada?
a.) ano

b.) ne

10.) Uvitali by jste ¢astéjsi sezeni?
a.) ano

b.) ne

11.)Vyuzivate i jiné sluzby, které ROSA poskytuje? Pokud zaskrtnete ano, uvedte
jake.
a.) ano

b.) ne
12.) Doprucil/a by jste vyuziti poradenstvi i jinym rodinam s prijatymi détmi?

a.) ano

b.) ne
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Ptiloha II. Organizace vénujici se pomoci nahradnim rodinam

Seznam organizaci, které se na uzemi Ceské republiky vénuji nidhranim
rodindm. Jsou rozd€leny do statnich a nestatnich slozek, le¢ jejich cil je stejny —
podpofit  nov€  vzniklé  rodiny. Tento  seznam je  dostupny na

www.pestouni.cz/poradna/infoonrp/cz/adresar/.

Nestatni neziskové organizace

Amalthea, o.s.
Zborovského nameésti 2018

530 02 Pardubice

Centrum pro rodinu Terezin, o.s.
Teplicka ulice 3
412 01 Litom¢fice

Déti patii domi, o.s.
Hruba Voda 7
783 61 Hlubocky

Dum rodin Smec¢no
V zamku 5
273 05 Smecno

Filadelfie — Pristav Oldrichovice
Oldfichovice 249
739 61 Tiinec 1

Fond ohroZenych déti
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Na Pofici 6

110 00 Praha
FOD Brno
Francouzské 58

602 00 Brno

Centrum nahradni rodinné péce pri poboéce FOD v Ostravé
Bieblova 8
701 00 Ostrava 1

Institut nahradni rodinné péce
Orlicka 9
130 00 Praha 3

ISIS — obcanské sdruZeni pro pomoc nahradnim rodinam
U Sportovni haly 1 a
779 00 Olomouc

Miij domov, o.s.
Bechlin €. p. 18
411 86

Ob¢anské sdruzeni Modry zvonek
Mala Moravka 233

793 36

Ob¢éanské sdruzeni Pod kridly

Druzstevni 228
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Péstounské rodiny kraje Vysocina
Na Vyhlidce 16
586 01 Jihlava

Rodina sv. Zdislavy
Hutisko— Solanec 395
756 62 Hutisko— Solanec

Rozum a Cit, o.s.
Na Vysluni 2271
251 01 Ri¢any

Sdruzeni péstount v Ostravé
Goncorovova 9

700 30 Ostrava

Stiedisko nahradni rodinné péce
Jeleni 91
118 00 Praha 1

Sti‘edisko pomoci ohroZenym détem ROSA
Rimské 2846

272 04 Kladno

Triada — poradenské centrum, o.s.

Orli 20

602 00 Brno

Trialog — brnénsky institut rozvoje obéanské spolecnosti
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Colova 17
616 00 Brno

V zajmu ditéte, o.s.
V Roklich 247
15531 Praha 5

Nadace

Nadace NaSe dité
Ustavni 91/95
181 21 Praha 8

Nadace TATA A MAMA
Klimentska 1246/1
110 00 Praha 1

Nadace Terezy Maxové détem
Plzenska 5
150 00 Praha 5

Nadacni fond J&T
Pobtezni 14

186 00 Praha 8

Nadacni fond manZela Livie a Vaclava Klausovych
Praha 1 — Hrad
119 08
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Nadacni fond pro opusténé déti Rozum a Cit
Jablonského 639/4
170 00 Praha 7

Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové
Senovazné namésti 2

P.O. BOX 240

111 21 Praha 1

Vérejna sprava

Kancelar verejného ochrance prav

Udolni 39

602 00 Brno

Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky
Na Pofi¢nim pravu 1/376

128 01 Praha 2

Dale — kraje + obce

Zdroj : http://www.pestouni.cz, adresar
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Abstrakt

LAJPERTOVA, N., Poradenstvi a jeho vyznam v ndhradni rodinné péci. Ceské
Budgjovice 2011. Bakalaiska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich.
Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci pracce Ing. Jaroslav Setek, Ph.
D.

Kli¢ova slova: psychologicka diagnostika, poradenstvi v nahradni rodinné péci,
identita osvojenych déti, psychicka deprivace a jeji mozna naprava v

nahradni rodiné

Prace je zaméfena na poradenstvi a psychologickou diagnostiku. Teoreticka Cast
pojedndva o procesu, ktery predchazi samotnému prevzeti ditéte do péce a nésledné
odborné pomoci, kterou mohou novy rodice vyhledat. Zabyvd se konkrétnimy
problémy, se kterymi se nahradni rodi¢e mohou setkat. Jedna se o otazku identity
osvojenych déti a také otdzkou, kterou se zabyvaji vSichni ndhradni rodi¢e — kdy fict
ditéti, Ze nejsou jeho biologickymi rodi¢i. Dalsi otdzkou, o které prace pojednava je
psychicka deprivace a jeji moznd ndhrada v nahradni roding.

V praktické ¢asti je vyhodnocen dotaznik, ktery byl rozdan ve Stiedisku
ROSA, jeZ poskytuje odborné poradenstvi. Dale je uvedeno pét kazuistik. Na zakladé
téchto udaju je potvrzena diilezitost poradenstvi pro nahradni rodiny. Nejedna se pouze
o vyznam vzdélavaci nebo psychologicky, ale také poskytuje podporu pii vzniku

novych vazeb.
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ABSTRACT

LAJPERTOVA, N., Advice and it’s importance in foster family care.

Keywords: psychological diagnosis, advice in foster care, identity of the adopted child,

deprivation and its possible remedy in alternative family.

Work is focused on the psychological diagnosis and advice. The theoretical part
discusses the process that precedes the taking of the child and subsequent technical
assistance to foster parents may seek .Deal swith specific problems which foster parents
may encounter. It is a question of identity adopted children, and also issues that deal
with all foster parents — when to tell your child that is not his biological parent’s.
Another issue on which the work deals with the deprivation and it’s possible remedy in
alternative family.

In the practical part interpretation of questionnaire that was distributed at
the Center ROSA, which provides expert advice. Furthermore, the five case studies.
Based on these data confirmed the importance of counceling for foster family. Not only
the importance of educational and psychological, but also provides support for the

creation of new links.
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