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Anotace

Cilem bakalaiské prace ,,Podpora dobrych vztahii mezi détmi v mateiské Skole prostfednictvim
kooperativnich her v pfirod¢* je na zéklad¢ analyzy odborné literatury a praktickych zkusenosti
popsat psychicky a télesny vyvoj ditéte v predskolnim v&ku, vyznam kooperativni hry pro rozvoj

dobrych vztahli mezi détmi v pfedskolnim zatizeni a vliv pfirodniho prostiedi na realizaci her.

Prace se sklada ze dvou casti. V teoretické ¢asti jsou definovany zakladni pojmy, popsany etapy
vyvoje pfedSkolniho ditéte a uvedena jeho vybrana specifika. V dal§im kroku nasleduje stru¢na
charakteristika kooperativnich her, jejich rozdéleni, pravidla a vyznam pfirodniho prostfedi na jejich

realizaci.
Prakticka Cast se vytvaii metodicky soubor aktivit, kterym se zabyva a shrnuje jeho realizaci.
Klic¢ova slova

dit¢ predskolniho véku, psychicky a télesny vyvoj, kooperativni hry, vztahy mezi détmi, pfirodni

prostiedi, Skolni zralost, Skolni pfipravenost



Annotation

The aim of the bachelor’s thesis "Promoting good relationships among children in kindergarten
through cooperative games in nature" is to describe the psychological and physical development of
preschool children, the significance of cooperative games for the development of good relationships
among children in preschool facilities and the influence of the natural environment on the
implementation of these games, based on the analysis of professional literature and practical

experience.

The thesis consists of two parts. The theoretical part defines basic concepts, describes the stages of
preschool child development and presents selected specifics. Subsequently there is a brief overview
of cooperative games, their classification, rules and the significance of the natural environment for

their implementation.

The practical part involves the creation of a methodological set of activities, its implementation and

summarization.
Key words

preschool child, psychological and physical development, cooperative games, relationships among

children, natural environment, school maturity, school readiness
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Uvod
V soucasné dobé je kladen velky diraz na formovani osobnosti tak, aby se kazdy dokazal zaclenit
do zivota spolecnosti co nejlépe dle svych schopnosti a moznosti a zpétné tak pfispivat k jejimu

rozvoji.

Ve vzdélavacim systému Ceské republiky je implementovan Ramcovy vzdélavaci program, ktery

specifikuje cile a obsah vzdélavani pro jednotlivé tirovné.

vvvvvv

vyvoji ¢lovéka a dité¢ jim prochazi ve véku od 3-6 let. Zde dochdzi k nejvyraznéjSimu rozvoji
a formovani osobnosti, a co se dit€¢ nauci, je povazovano za trvalé a tvoii zéklad jeho budouciho
zivota. PiedsSkolni vychova vychdzi z rodinného prostiedi a je doplnéna vzdélavanim v mateiské

skole.

vvvvv

wewvr

déti zacCind upfednostiovat traveni svého volného casu rad€ji u obrazovek pocitacl, tabletd

a telefonu.

Cilem bakalaiské prace je vyzdvihnout vyznam kooperativni hry pro rozvoj dobrych vztahi mezi
détmi, popsat vyznam ptirodniho prostfedi pro realizaci her a navrhnout kooperativni hry pro rozvoj
socidlnich vztahti mezi détmi v matetské Skole. Ukazuje se, Ze pro déti jsou pohybové hry jednim
znejlepSich zpisobli, jak navazat kontakt s vrstevniky a zéaroven tak podpofit vzajemnou

spolupraci.

Dale je v praci vysvétleno, pro¢ déti potiebuji dostatek pohybu nejlépe v pfirod¢ a poukazano nejen

na jeho pozitivni stranky, ale i mozné negativni dopady.

12



Teoreticka ¢ast
1  Dité v predSkolnim véku

1.1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku
Na ptedSkolni obdobi je nahlizeno z riznych perspektiv. Obecné se pojiméa predSkolni vek jako

rozmezi od narozeni az po vstup do Skolniho prostiedi.

Toto pojeti definuje dit¢ ve velmi Sirokém spektru. Vyvojové potieby v prvnich 6 letech zivota jsou
velmi rozdilné a nelze je srovnavat. Celé toto obdobi délime na né€kolik fazi, v nichZ jsou milniky,
kterych dit¢ v urcitém véku vétSinou dosahne. Vzhledem k tomu, ze kazd¢ dité je individudlni
osobnost, je v n¢kterych piipadech mozné, ze danou vyvojovou fazi dité preskoci a jejich mentalni,
fyzicky nebo socialni vyvoj je oproti vrstevnikiim vyspélejSi nebo opozdén. Zalezi i na vychové

a pristupu rodict (Opravilova, 2016).

1.2 Ramcovy vzdélavaci program

V Ceské republice je vzdélavani v matefskych skolach v souladu s RVP PV, ktery poskytuje obecny
rdmec pro vytvareni Skolnich programt. RVP PV je zavazny dokument, jenZ vymezuje poZadavky,

podminky a pravidla vzdélavani déti (Zapletalova a Stodtlkova, 2023).
Tento program je stanoven zdkonem €. 561/2004 Sb., Skolského zakona.

Ucitelé v matefskych Skolach sleduji a dokumentuji vyvoj ditéte véetné pribézného testovani, které
posuzuje piipravenost déti ke vstupu do Skoly. Na zékladé téchto informaci pak individudlné
zdokonaluji specifické oblasti a pracuji na napliiovani potieb, které se u daného ditéte vyskytuji.
Mezi tyto testy patii napi. Jirdsktiv test Skolni zralosti nebo zkouSky védomosti predSkolnich déti

(Matéjcka a Vagnerova, 2006).

Piistup RVP PV je zalozen na individuéalnich potiebach a charakteristikach déti a na specifi¢nostech

predskolniho obdobi (Zapletalova a Stodtilkova, 2023).

Ocekava se, ze pedagog mateiské Skoly bude vnimat vzd€lavaci oblasti prostiednictvim jejich
propojeni a vzajemného dopliiovani, viz Obrazek 1. Program u ptedskoldkt musi jasné definovat cil
a zdivodnéni jeho provedeni. Tyto aktivity vychazeji z TVP, ktery vytvafi ucitelky v matefskych
Skolach. Tento program je odvozen od SVP, ktery predstavuje kurikularni dokument utvafeny

jednotlivymi matetskymi Skolami za ucasti pedagogickych pracovnika.

13



Vedé&lavaci cile

Sformulované jako ziméry Sormulované jako vystupy
v tirovni Ramcové cile: Kli¢ové kompetence:
abecné
. Rozvijeni ditéte, jeho uteni 1. kompetence k uéeni
a pozndni 2. kompetence k FeSeni problému
2. Osvojeni hodnot J. kompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostnich postoju 4. kompetence sociilni a personzlni
5. kompetence éinnostni a obéanské
r y
v
v tirovni Diléi cile v oblastech: Diléi vystupy (diléi poznatky,
ablasini dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
1. biologicke » 1. biologické
2. psy::hologuzkc. 2. psychologicke
3. mt-:_r!:l-cEsnnalm . 3. interpersonalni
4. socidlné-kulturni 4. socidlné-kulturni
5. environmentalni 5.  environmentalni

Obrdzek 1: Vzdélavaci cile PV
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vychovu definuje klicové oblasti vzdélavani, které

urcuji obsah predskolniho vzdélavani a jsou oznaceny:
a) Biologicka oblast (Dité a jeho télo)

b) Psychologicka oblast (Dit¢ a jeho psychika)

¢) Interpersondlni oblast (Dit¢ a ten druhy)

d) Socialné-kulturni oblast (Dité a spolecnost)

e) Environmentalni oblast (Dité a svét)

14



Stanoveni cilit PV pro dit¢ je odvozeno od redlnych potieb, jejichz vyslednad uroven naplnéni je
rozhodujici, zda bude téchto cilii dosazeno. Jiz ve 20. stoleti poukazoval A. H. Maslow i na potieby
psychické a socidlni, nejen na primdrni télesné. Pro lepsi prehlednost vytvofil pyramidu, kde se
nachdzeji potieby souvisejici s psychikou na vrcholu.

A. H. Maslow z téchto cilii vytvofil model pyramidy, ktery znazornuje hiearchii lidskych potieb.
Zéklad pyramidy tvofii fyziologické potieby — vrozené, ostatni stupné pak potieby sekundarni —
naucené, viz Obrazek 2 (Zapletalova a Stodtilkova, 2023).

Potteby
seberealizace:
sebenaplnéni,
potreba uskutecnit
to, ¢im dana osoba
potencialneé je

Potfeby uznani:
sebeduvery, sebetcty, prestize

Poti'eby sounalezitosti:
lasky, ndklonnosti, shody a ztotoznéni,
potieba nékam patfit

Potfeby bezpedi:
Jistototy, stalosti, spolehlivosti; struktury, poradku,
pravidel a mezi, osvobozeni od strachu, tizkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
poticha potravy, tekutin, vymésovani, kysliku; piimétené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexualniho uspokojeni; vyhnud se bolesti

Obrazek 2: Maslowova pyramida lidskych potreb
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1.3

Faze predsSkolniho véku

Predskolni vek se dle Vagnerové (2012) de€li do péti fazi:

1.

Prenatalni obdobi — trva devét kalendainich mésicti, coz je doba od oplozeni Zenského
vajicka, pfes vyvoj plodu az po narozeni ditéte. V této dob¢ se tvoti zaklady jeho budouciho
vyvoje. V prenatdlnim obdobi se plod rychle vyviji a kazdy mésic mé své specifické znaky.
Plod je velmi citlivy na rizné podnéty, a proto je dilezité si uv€domit, ze organismus ditéte

je tzce spjat s matkou a riizné zmény u matky mohou ovliviiovat i plod (Vagnerova, 2012).

Novorozenecké obdobi — trva zhruba jeden meésic od narozeni. Porod je jednim
z nejpodstatnéjSich milnikl v Zivoté ditéte. Je velmi narocny a vede k tomu, ze se dit¢ stdva
samostatnou jednotkou a jiz neni soucasti organismu matky. Zrani a uceni lidského jedince
je oproti jinym tvorim zdlouhavéjSi. Novorozenec reaguje predevSim svymi vrozenymi

reflexy, napt. hledaci, saci, polykaci, uchopovy, reakce o¢i na ostré svétlo atd.

Kojenecké obdobi - za¢ina zhruba v 1. mésici a kon¢i pfiblizné po dosazeni prvniho roku
veéku. Jak je jiz z nazvu patrné, tak v tomto obdobi je pro dit¢ vyznamna stimulace jeho
zékladnich potieb, ale zaroven v prvnim roce zivota vznika jiz potfeba uceni. Je dulezite,
aby mélo pfiméfenou $kalu podnéth, diky kterym ziskava rlizné informace. Zacind vnimat
své okoli vS§emi smysly, a tim se mu vytvari redlna predstava o svété, do kterého postupné
vstupuje. I v tomto obdobi je dulezité, aby byla uspokojovana nutnost emocionalni jistoty
a bezpeci. Pokud je dité zdravé, tak je typickym znakem pro toto obdobi stfidani poloh téla,
kdy se dit¢ pomalu uci sedét a 1ézt. Tento vék je také zakladem feCovych schopnosti -
vytvafeni jednoduchych slabik se objevuje jiz v 6. mésici. Koncem tohoto obdobi, tedy
v prvnim roce zivota, se u déti zacinaji objevovat prvni slova tvofena kombinovanim

odlisnych slabik. (Matéjcek, 2005)

Jako zasadni se zde ukazuje vztah s matkou, otcem a ostatnimi ¢leny blizké rodiny, ktery do
budoucna zna¢né ovlivni to, jak se bude dit¢ chovat a napodobovat lidské jednani

(Vagnerova, 2012).

Batoleci obdobi — trva od jednoho do tii let Zivota ditéte. V tomto obdobi si postupné
uvédomuje svou vlastni existenci, osamostatiiuje se a za¢ind prozkoumavat svét kolem sebe.
Dilezitym milnikem v tomto obdobi jsou prvni kroky ditéte, schopnost ovladat vyméSovani
a zaklady sebeobsluhy. Stejné¢ jako v jinych fazich zivota tak potiebuje dit€¢ mnozstvi

podnétil, které ho budou pfitahovat a diky nimz se bude rozvijet — bude uspokojovat svou
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potiebu, kdy si mlize samo vybirat, co ho zajima. Objevuje se zde Casto hra na ,,jako*, kdy
dit¢ napodobuje Cinnosti, které vida kolem sebe. Mlizeme to nazvat symbolickou hrou. Ta

dité provazi i do dalSich let Zivota a jeji chapani se Casem proménuje.

U ditéte se objevuji takzvané holofraze, které trvaji do 18. mésice, nasledné je komoli.
V poloving batoleciho obdobi dité sklada dvouslovné véty, kterymi vyjadiuje své potieby.
Napftiklad pokud ma dité¢ hlad, tak fekne ,,ham, ham‘ apod. Pied tietim rokem za¢nou déti

utvaret uplné véty a poté zacnou pouzivat souvéti (Matéjcek, 2005).

5. PredSkolni vék — zahrnuje obdobi od 3 do 6, popt. do 7 let (Vagnerova, 2012). Vékove
zahrnuje déti, které jesté nenastoupily na zakladni Skolu. Zaroven pojem ,,dité predskolniho
veku* mazeme popsat jako ,,vék matetské Skoly*, coz je od tfi do Sesti (n¢kdy sedmi) let

zivota (Mertin a Gillernova, 2015).
Mateiskou kolu v Ceské republice mohou navitévovat od tif let.

Podle vyhlasky €. 178/2016 Sb., kterou se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., skolniho zdkona, ve
znéni pozdéjsich predpist, je stanoveno, Ze vzdélavani déti v matetské skole se organizuje

1 pro déti mladsi tfi let, nejdiive vSak od dvou let.

Mnoho rodi¢i vSak preferuje rodinnou vychovu, ponechava své déti doma az do 5 let
avénuje jim individualni pééi. Po dovrseni tohoto véku je predikolni vzd&lavani v CR (od
skolniho roku 2017/2018) povinné a dité nastupuje do MS. Ta potom na rodinnou vychovu
navazuje a zejména po strance socialni pomaha v dal$im rozvoji ditéte az do jeho vstupu na

zakladni Skolu.

1.4 Skolni zralost a §kolni p¥ipravenost
Skolni zralost a $kolni pfipravenost jsou pojmy vysvétlujici pfipravenost ditéte na $kolni dochazku,

a to z riznych uhli pohledu. Oba pojmy se Casto prolinaji.

Skolni pFipravenost zahrnuje vliv vychovy a prostiedi, které ptisobi na dit& pied vstupem do $koly.
Jsou v ni obsaZeny socialni dovednosti, napt. komunikace a interakce s ostatnimi détmi 1 dospélymi,
schopnost ditéte se piizplisobit Skolnimu prostiedi, pochopit roli zadka a dodrzovat pravidla a normy

chovani (Otevielova, 2016).
Tuto pfipravenost mize urcit i pedagog na zaklad¢ poznatkt o ditéti (Kot'atkova, 2008).

Skolni zralost je chapana jako dostate¢na pripravenost pro zatatek $kolni dochazky a schopnost

vyrovnat se s pozadavky zakladniho vzdélavani v oblasti emoci, socialnich dovednosti, praktickych
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schopnosti, psychického stavu a fyzického zdravi. Jako indikéator slouzi splnéni, ¢astecné splnéni

nebo nesplnéni RVP PV (Dandové, Kropackova, Nadvornikova, Pravcova, Piikazska, 2018).

Pfi posuzovani, zda je dité pfipravené pro vstup na zakladni skolu, je urcujici dosazena troven
v téchto zékladnich oblastech:

- psychomotoricky vyvoj

- jazykovy vyvoj

- percepcni zralost

- socialné-emocni zralost

- praceschopnost (Dandova, Kropackova, Nadvornikova, Pravcova, Piikazské 2018, s. 109-110)

1.5 Télesny a pohybovy vyvoj ditéte v predskolnim véku
Clovek se po cely svijj zivot vyviji. K nejpatrngjsimu rozvoji dochazi pravé v predskolnim véku,
kdy se dit¢ méni jak po strance biologické (rychly rust), tak i psychické. Zaroven se prohlubuji

socialni dovednosti.

Témto zméndm vyznamnou merou piispiva hra — rozviji fadu dovednosti, pfedpokladi, projevla —
a vrozeny temperament. V tomto véku se také definuje budouci vzhled ditéte — typ postavy

(Klima, 2003).
Jedno z moznych déleni podle postavy je napiiklad na:
» Astenicky typ — stihly, vysoky se slab§im svalstvem.
Atleticky typ — svalovity
Pyknicky typ —zakulacené¢ t¢lo, velké biicho a boky

Leptosomni typ - vytahly a slaby

YV V V V¥V

Euromni typ - zavality, objemna hlava, hrudnik a bticho

Typ postavy je urCen geneticky, da se vSak Castecné korigovat Zivotospravou a stylem Zivota.

Vétsina lidi ma vSak z kazdého typu pouze urcité charakteristické znaky.

Jinym zptsobem dé€leni je naptiklad podle temperamentu, ktery je podrobnéji rozepsan v kapitole

1.6.

DalS§im znakem télesného vyvoje je osifikace zapéstnich kistek, kterd rozviji a zdokonaluje

pohybové funkce ruky. Tim se zlepSuje pohybova koordinace prstového drobného svalstva, a to
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ovliviluje rozvoj jemné motoriky. Ditéti se vyhraiuje lateralita, to znamend, kterou stranu

z parovych organt (ruce a nohy) uptednostiuje pti pouzivani (Kuric a kol., 1986).
Zasadnim aspektem lidského Zivota je pohyb, ktery je spontanni nebo Fizeny.
Spontanni pohyb vychazi z individudlnich potieb ditéte a ma pozitivni vliv na jeho vyvoj.

Rizeny pohyb ma riizny charakter (sportovni, zdravotni, 1é¢ebny) a je uplatiovan béhem celého

Zivota.

»~Hlavnim ukolem rizené pohybové aktivity je optimalizace vyvoje organovych funkci, proto by mély
byt riizného charakteru, intenzity a objemu. Avsak pravé proto by méla nabidnout takova télesna
cviceni, ktera mohou odstranit a zmirnit neduhy nového stylu Zivota,* (Kaplan, Valkova, 2009,

s. 11-12).

1.5.1 Pohybové schopnosti

Hajek (2001) piSe ve své knize, Ze jednotnd integrace biologickych systémil uvnit organismu je
klicova pro dokonceni urcité skupiny pohybovych ukoll, mezi néz patii i motorické schopnosti.
Realizace pohybové aktivity vyzaduje soucinnost biologickych systémut, naptf. funkéni,

morfologické, psychické a dalsi, které se sjednocuji.

Podle Dvotakové (2002) jsou pohybové schopnosti Castecné dany vrozenymi ptedpoklady pro
kvalitni pohyb, jako jsou obratnost, rychlost, sila, vytrvalost, ohebnost. Avsak, rozvoj téchto

schopnosti zavisi na konkrétnich podminkéach a mlize byt ovlivnén prosttedim.
a) Obratnost

Ve véku predskolniho ditéte prevazuje pohybova aktivita s diirazem na obratnost. Schopnost
vytvaret nové pohybové programy je klicova pro uspéSny rozvoj obratnosti a zavisi na poddajnosti
centrdlniho nervového systému. Dillezitym faktorem pro snadné zvladnuti obratnostnich cviceni je
také dostate¢na kloubni pohyblivost. Je dillezité byt obezifetni pfi provadéni koordina¢né narocnych
cviceni a v pripadé potieby je z programu vypustit. Pokud dité pti provadéni cvieni déla chyby,
pokracovani by mohlo byt neefektivni nebo dokonce i nebezpecné. V tomto okamziku by také
v pozdgjsim Skolnim veku, pficemz je tato dovednost klicovd pro efektivni vyuziti ostatnich

motorickych dovednosti.
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b) Rychlost

CviCeni zaméfena na obratnost a rychlost predstavuji vysokou zatéz pro koordinaci mezi nervovym

N 24

déti mnohem vhodnéjsi, protoZe trvaji kratce a télo se po zatézi dokaze rychle zregenerovat.
¢) Vytrvalost

Rychlostné vytrvalostni cvi¢eni nejsou pro déti v tomto véku vyhovujici. Dobu cviceni lze

prodluZovat postupnym a pozvolnym zatéZovanim organizmu, coz piispiva k rozvoji vytrvalosti.
d) Sila

Silu délime na dva zékladni druhy podle svalové kontrakce, a to na silu dynamickou (pohyb téla)
a statickou (vydrz). Zejména u déti je nezbytné dbat na intenzitu statického posilovani, protoze ve
vysoké miie miize zptisobit kostni deformace a dal$i problémy. Détska kostra neni plné osifikovana,
proto se z zpocatku rozviji sila dynamicka. S rozvojem sily statické je vhodné zacit az po

pubescenci, kdy télo clovéka dokonci sviij rist (Havlickova, 1998).
e) Ohebnost (flexibilita)

Pohyblivost je schopnost urcujici, jak daleko se klouby mohou pohybovat. Déti piedSkolniho véku

jesté nemaji plné vyvinuté klouby, coz jim umoznuje vétsi rozsah pohybu (Dvotrdkova, 2002).

1.5.2 Pohybové dovednosti

Pohybové dovednosti jsou schopnosti provadét rizné pohyby a manipulace s télem nebo objekty;
vyviji se béhem opakované pohybové Cinnosti a ziskanymi zkuSenostmi. Jsou klicové pro tspésné

zapojeni do fyzickych aktivit a sportovnich disciplin (Dvotakova, 2002).
Pohybové dovednosti se d¢li na lokomoc¢ni a nelokomocni.

Lokomoc¢ni dovednosti jsou pohyby, pii kterych se ¢lovék premistuje v prostoru. Dité zacina

u plazeni, lezeni a nakonec se nauci i chtizi, béhu a skokiim. (Volfova & Kolovska, 2009)

Nelokomo¢éni dovednosti jsou ty pohyby, pii kterych se lidské télo nepohybuje z mista na misto,
napf. leh, sed, stoj, vzpor apod. U déti je velmi dllezité dbat na spravné postaveni téla. (Volfova &

Kolovska, 2009).
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1.6 Specifika psychického vyvoje
Dit¢ predskolniho v€ku prochdzi mnoha zménami fyzickymi, ale pfedevsim psychickymi. Je to faze
Zivota, pfi niz dité zpracovava informace na zaklad¢ své fantazie; prevazuje intuitivni egocentrické

uvazovani a mysleni neni ptili§ usmérnovano logikou (Vagnerova, 2012).

Toto obdobi Ize oznacovat jako iniciativni, dité€ se v ném pfipravuje na zZivot ve spolecnosti a uci se
spolupraci. Citi nutnost prokazat a potvrdit své schopnosti a kvality, rado se porovnava se svymi

vrstevniky, ale soucasné je neutlacuje.

Je tieba mit na paméti, ze dit¢ ovliviiuje nejen temperament, viz kapitola 1.6.1, ale i prostiedi, ve
kterém vyrlsta, a to materidlni i socidlni (lidé kolem n¢j). Mezi dalsi ovlivilujici faktory se tadi
genotyp, coZ je celek zkombinovany z genetickych informaci od matky a otce. Rozsah dédi¢nosti

nelze predem urcit (Vagnerova, 2012).

Prvni socidlni kontakt navaze dité¢ se svou nejuz$i rodinou, tj s rodi¢i a sourozenci, kterd do
budoucna ovlivni nejvice jeho vyvoj. Clenové rodiny vzajemné interaguji a kazdy &len, aniz by si to
uvédomoval, se pfizptisobuje svym chovanim. I tloha sourozencii je velmi vyznamna. Dité bude
vzdy piebirat urcité socialni role podle toho, zda se jednd o mladSiho sourozence, starSiho nebo
jedinacka. Vztahy se sourozenci jsou mnohem hlubsi neZ vztahy s jinymi vrstevniky. PfestoZze ma

dit¢ sourozence, i tak je dilezité udrZzovat kontakt s jinymi vrstevniky (Vagnerova, 2012).

1.6.1 Temperament

Temperament mizeme nazvat jako obecnou predispozici k tomu, jak se ¢lovék bude chovat za
uréitych podminek a okolnosti. Ackoliv je vrozeny, tak ho zpiisobem Zzivota mizeme postupné

vvvvvv

podminéné typem temperamentu (Vagnerova, 2012).

Napftiklad Vladimir Smékal (2002) ve své publikaci popisuje jednotlivé druhy typologie
temperamentu.

» Sangviniky napiiklad popisuje jako veselé a optimistické lidi, ktefi jsou plni energie
a hlavné prakticti. Snadno pochopi novou situaci a umi se piizpisobovat raznym

okolnostem. Podle jeho popisu jsou sangvinici vzdy plni sily, rychle usinaji, rychle se

probouzi a maji vyraznou mimiku.

» Melancholiky, naopak popisuje jako nesmélé a ostychavé osoby, které jsou rozpacité

v novém prostiedi. Nedivetuji si a problém jim déld navazat kontakt s nezndmymi lidmi.
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Tyto osoby na sebe byvaji hodné narocné, maji sklo k podeziravosti a jsou nezdravé citlivé
az prehnan¢ urdzlivé.
» Cholerici jsou neustale spéchajici osoby. Patii mezi neklidné lidi, ktefi jsou snadno vznétlivi

a netrpélivi. Tyto osoby se umi rychle rozhodovat a podle toho jednat. Trpi také Castymi a

nahlymi zmény nalad.

» Flegmatici jsou klidni a chladnokrevni. Byvaji ¢asto dasledni a dikladni, ale i pfesto vse
jsou opatrni. Flegmatici se nesnadno pfizplisobuji novym situacim, ale byvaji to lidé

s velkou vytrvalosti (Smékal 2002).

1.6.2 Prostorové vnimani a vhnimani ¢asu

K lepsi orientaci v prostiedi napomahaji ditéti vyznamnou mérou pohybové a dalsi hry bez ohledu
na to, zda probihaji v mistnosti ¢i ptirod¢ nebo zda je dit€ v pohybu ¢i sedi. Dité se hrou uci smeéry -
,hahote, dole, vzadu, vpiedu* apod., vyznam predlozek ,,pied, za, pod, na, vedle, u*“ nebo
slov ,,prvni* a ,,posledni‘. Hra mu také pomaha pochopit rizné casové souvislosti — vCera, dnes,

zitra, dny v tydnu atd.

Dité pti hie zaroven rozviji metakognici. Metakognice je schopnost ¢lovéka urcit stupen vlastnich
moznosti a limitd, kterych je schopen dosdhnout. Dité premysli a uvédomuje si své vlastni Cinnosti.
U¢i se planovat a sledovat, zaroveil hodnotit postupy pii ¢innostech, které provadi. Hra je dileZita
pro to, aby si dit¢ uvédomilo, jaké jsou jeho schopnosti, vlastnosti a dovednosti. Pii hie by se mélo
naucit odhadovat své silné a slabé stranky a pfitom védét, co potiebuje, aby bylo schopno ¢innost

zrealizovat (E. Suchankova, 2014).

1.6.3 Emoce a socialni dovednosti
Zacatkem ptedSkolniho obdobi byvaji déti egocentrické. Lpi na vlastnim nazoru, chtéji byt sttedem
pozornosti.
U déti v predsSkolnim véku je emocni prozivani riiznych situaci pomérné ustalené. I tak se stava, ze
pokud déti zaZivaji intenzivni emo¢ni prozitky, smich se rychle méni v negativni ndladu, zlost nebo
plac.

centrdlni nervovou soustavu, uci se sebekontrole a tim reguluji pozitivni a negativni chovani

a piipadné prozivani situaci, které nastaly (Vagnerova, 2012).
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Pii rozvoji socializace déti maji nezastupitelnou roli dospéli. Bez nich by bylo zaclenéni do
spole¢nosti velmi naro¢né, v nékterych pripadech dokonce i netispésné. I kdyz je socializace proces,
ktery probihd béhem celého zivota jedince, je nutné déti s timto procesem seznamit a ukazat jim
zadouci socidlni chovéni, které déti pozoruji a postupné si ho piivlastiuji. DéEti si tak nasledné

osvojuji socidlni role nejen v rodiné, ale i mimo ni (Sulova in Mertin, Gillernova, 2015).

V kazdém véku je dilezité budovani pratelskych vazeb. PiedSkolni déti navazuji pratelstvi hlavné
povrchni, ale i ta jsou dulezita pro rozvoj osobnosti. Jak fika srbské ptislovi: Strom se opira o strom

a clovek o cloveka (Zapletal, 2003, s. 160).

2 Rozdily chovani déti od 3 do 6 let

Déti ve véku 3 — 4 roky si rady hraji samy. To znamena, Ze kolem sebe nepottebuji dalsi vrstevniky.
Béhem hry casto pozoruji své okoli a napodobuji ho. Kdyz si dva vrstevnici chtéji hrat se stejnou
hrackou, miize dojit stfetu, protoze nechapou, pro¢ by to méli byt zrovna oni, kteti musi svou
hracku ptenechat druhému. Je vhodné, aby feSeni sporu vyfesil dospély a vysvétlil détem, jak se

v budoucnu podobnym situacim vyhnout. Jiny zadsah by nemusel byt efektivni a vhodny.

V case, kdy si déti hraji samy, Casto vymysleji vlastni, pro né srozumitelnd pravidla, ktera jim
umoznuji Iépe se zabavit. Kdyz dité vstoupi do prostfedi matetské Skoly, kde je pro n€j vSe nové,
trva urcitou dobu, neZ si zvykne na kolektiv a novy rezim, coZ ovliviiuje jeho projev. Mezi détmi
v této veékové kategorii muze vznikat rivalita, ale postupné se uci prizpusobovat se skupiné

a zaclenuji se (Némec, 2004).

Dité ve veku od péti do Sesti let je vyspelé, ma celou fadu informaci a pomérné dobfe rozvinuté
schopnosti v mnoha oblastech. To je divod, pro€ je jeho hra mnohem dokonalejsi, detailnéjsi a jak
fikd S. Kotatkova (2008) ve své knize - ve veéku Sesti let hra postupné cili k nejvysSim kvalitam.
Hra se stava klicovym prvkem pro rozvoj fantazie, tvofivého mysleni a seberealizace, a to
predevsim diky skupinové spolupraci s vrstevniky. V této fazi zivota se u déti zacind projevovat
vetsi soutézivost, coz vede k déleni se do skupin a vytvareni socidlnich roli. Behem hry v téchto
skupinach dochazi ke zménam a obcasnym problémlim, avSak i pfesto zlstava hra s vrstevniky
dalezitym prvkem, ktery je obohacuje. Skupinova hra poméha détem rozvijet schopnost vnimat a
akceptovat nové napady od ostatnich déti, pozorovat a hledat zplsoby, jak se zapojit do hry a
prosadit se. Dé€ti se v ramci skupinové hry uci socialnim dovednostem, jako je uméni komunikace,

vyjednavani a uméni délat kompromisy. S tim souvisi odmitani nevhodnych aktivit, ale 1 pfijeti
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pozitivnich napadii. Nejvhodnéjsi zplsob hry nalézaji prostiednictvim pokusi a omyld; vhodné

pfijimaji, nevhodné vylucuji (Kot'atkova, 2008).

3  Homogenni a heterogenni tridy

Vyznamnou roli pii planovani ¢innosti realizovanych v prostfedi mateiskych skol hraje vékové
sloZeni tfidy. Skupinu déti, které jsou stejné€ staré¢, miizeme definovat jako vékové homogenni ttidu.
Pii zarazovani déti do tfidy nejsou brany v tivahu ani jejich schopnosti ani ucebni piedpoklady.
Ucitelka by tak pfi vybirani aktivit méla vzdy brat v potaz odliSnosti riiznych déti, jelikoz ne vSichni

jsou na stejné psychické a fyzické trovni.

Tato problematika se vSak netyka pouze predskolnich zatizeni, ale i zakladnich a stfednich $kol,
nebot’ 1 tam jsou Z4ci rozdéleni do tfid podle v€ku. Americky pedagog a psycholog Peter Gray
(2016) tvrdi, Ze rozdelovat déti do skupin podle véku je Spatné a pfichazi s ndzorem, ze timto

délenim déti ztraci moZnost pfirozené se sebevzdélavat.

Déti ve véku od 3 do 7 let tvofi v matetské Skole vé€kove heterogenni tfidy. Je snaha do téchto tiid
zafazovat déti v co nejvyrovnanéjSim poctu na zakladé veku. Mateiské Skoly s jednou tiidou

vytvareji vzdy heterogenni skupiny.

Vyhodou vékoveé heterogennich tiid je moznost interagovat mezi vSemi vékovymi skupinami — déti
se u¢i mezi sebou navzajem. Nejen mladsi déti se uci od starSich, ale i starSi sleduji chovani
mladSich, a tim se uci chapat souvislosti mezi pfi¢inou a nasledkem, coz vede k vytvafeni

a upevilovani hodnot jako je respekt, pochopeni, trpélivost, pomoc apod.

vvvvvv

v

vytvafeji rozmanitéjsi socialni prostiedi. Na druhou stranu je tfeba pfipustit, Ze v téchto tfidach
musi ucitelka 1épe promyslet veskeré Cinnosti a aktivity, které détem ptipravuje. Je dilezité, aby
aktivity byly pfiméfené vSem vékovym skupindm obsazenym ve tiidé a zaroven je rozvijely
v oblastech vychazejicich z RVP PV. Pokud nebude naplnéno zakladni pravidlo, ze aktivity budou
vhodné pro kazdou veékovou skupinu, bude dochézet k situacim, Ze aktivita zdky nebude zajimat

a snadno ji opusti.

,Vekove smisené tridy lépe zrcadli spolecnost jako takovou a déti se v ni jako v obecnéji pojaté

spolecnosti mohou mnohostrannéji rozvijet™ (Kot'atkova, 2008, s. 212).
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3.1 Klima a atmosféra tridniho kolektivu
V literatuie se klima Skoly casto popisuje jako obtizn¢ definovatelny nehmotny prvek, ale
jednotliveem intenzivné vnimany a jej ovliviiujici. Podle Prichy, Walterové a MareSe (2013) je

klima Skoly socialné-psychologicky faktor, ktery odrazi kvalitu mezilidskych vztahd.

Jezek (2004) definuje psychologické klima jako dlouhodobé ustalené emocionalni naladéni ve
skupiné nebo kolektivu, ve kterém se prolinaji nalady jednotlivcd, jejich psychické prozivani,

vzajemné vztahy a postoje k praci a okolnim udéalostem.
Klima spoluutvareji vSichni pedagogové a vzajemné vztahy:

ucitel — dit€; uéitel — rodi¢; ucitel — uditel; dité — dité; dité — rodic
Vztahy mezi pravnim subjektem a ziizovatelem by meély ovliviiovat klima v kolektivu pouze

minimaln¢ (Priicha, Walterova, Mares, 2013).

Rodic¢e a ucitelé by méli ve vzajemné spolupraci vyvinout maximalni sili pro aktivni zapojeni
kazdého ditéte do programu tak, aby dosdhlo co nejvysSiho stupné znalosti, dovednosti

a schopnosti.

K dosazeni vy$e zminéného ptispiva nejvétsi meérou prave klima v kolektivu, které by mélo vytvaret
podptrné a stimulujici prostfedi. Od vyssich stupiii Skol se mtize liSit v dirazu na urcité prvky

vzhledem k véku a vyvojové Grovni déti.

4 Hra v predskolnim véku

Pojem ,,hra* nema Zadnou jednotnou definici. Hra neodmyslitelné patii do Zivota kazdého €lovéka

a je pro jeho vyvoj nepostradatelna, zejména v obdobi détského veéku.

Prvnim pedagogem, ktery se zajimal o povahu hry, se stal jiz v 17. stoleti Jan Amos Komensky.
Podle n¢j by méla hra détem ptindSet predevsim radost a potéSeni. Zaroven by méla slouzit jako
prostiedek k obohaceni znalosti a podpofe rozvoje smysli a mySleni. Pohyb, pfemistovani
a pouzivani pfirodnin nebo piredmétl, které jsou ureny k denni potiebe, by mély byt klicovymi
prvky her. Komensky povazoval uceni hrou za nejefektivnéjsi formu vzdelavani, zejména pro déti

predskolniho véku (Misurcova a kol., 1980).

V soucasné dobé se touto problematikou zabyva fada autort, naptiklad M. Severova uvadi, ze
pokud .,z proudu cinnosti eliminujeme ty cinnosti, které dité provadi pro uspokojeni svych
zdkladnich potieb télesnych, socialnich, stimulacnich, pak zbyvaji aktivity, které dité deéld, protoze

je chce délat, a ty jsou z veétsi casti hry. “ (Severova, 1982, s. 15 — 16).
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Dale uvadi, Ze pouhd manipulace s hrackami neni povazovana u ditéte za hru.
Definovat détskou hru lze mnoha zpisoby.

Ve Velkém slovniku nau¢ném z roku 1999, mlzeme najit tuto definici: ,,Hra je jednou ze
zakladnich lidskych cinnosti, jejiz smysl thkvi v ni samotné. tj. Neni ucelove zamerena k dosazeni
dalsich cilu. Doménou hry je détstvi, ve hie se uplatiuje zvidavost ditéte, touha zkoumat,
experimentovat, zachdzet s predméty. Hra rozviji psychické funkce, schopnosti a dovednosti.

(Velky slovnik nau¢ny 1999, s. 553).

Pii hie neni dualezity vysledek, ktery vznikne, ale samotny priib¢h hry. U ditéte vyvolava nejen
rizné emoce, ale pfedevSim ho napliuje a napomdha jeho fyzickému i1 psychickému vyvoji,
vnimani, fantazii 1 feci. Pfi hie se dité stava zru¢néjsi, improvizuje a nachéazi souvislosti, které mu
pomahaji pronikat do mezilidskych vztaht. Pokud si dité hraje samo, tak se vécem uc¢i nezdmérné

(Suchankova, 2014).

4.1 Déleni her

Mnoho let se védci snazi vytvofit strukturu, kterou bude mozno aplikovat na vSechny hry, ale toho
nelze dosdhnout. Hry jsou tak rozmanité a individudlni aktivity, Ze je nelze zatfadit do jednotného
déleni. Tato bakalarska prace se zamétuje na rozvoj dobrych vztahi mezi détmi, a proto je vhodné
se soustfedit hlavné na napliovani vychovné-vzdélavacich cil, které vychéazeji z hlediska

psychologického a pedagogického.

Milo§ Zapletal ve své ,,Velké encyklopedii her* z roku 1995 rozdélil hry na zékladé¢ prostiedi, ve
kterém hra probihd, do kategorii:

» hry v pfirodé,

» hry v klubovng,

» hry na hfisti a télocvicné,

» hry ve mést¢ a na vsi.

Dalsi autorka E. Opravilova dé€li hry podle:

schopnosti, které rozvijeji - smyslové, pohybové, intelektualni, specialni

typt ¢innosti - napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni, fiktivni

>

>

» mista - exteriérové a interiérové

» poctu hraci - individualni, parové, skupinové
>

veéku -hry kojenct, batolat, predSkolaki
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» pohlavi (divéi, chlapecké)
» rocnich obdobi, lokalnich a tradi¢nich zvykt (Opravilova, 2016, s. 87).

Nejcastéji se 1ze setkat s pedagogickym hlediskem déleni, a to:

» hry tvofivé — dramatizaéni, konstruktivni, tilohové a piedmétové (déti si vytvareji samy
pravidla, hra probihd spontann¢)
» hry s pravidly - didaktické a pohybové (pravidla jsou stanovena a musi byt dodrzovana)

(MiSurcova, 1980).

V praktické casti bakalarské prace bylo navrzeno vlastni rozdé€leni, které se nejvice podoba déleni
her, jenz zmiiluje Opravilova (2016), a to podle schopnosti, které rozvijeji (smyslové, pohybové,

intelektualni, specialni). Hry byly rozd€leny na Stafetové, strategické, rychlostni a smyslové.

Volna hra

Pii této aktivit¢ se déti samy rozhoduji, co chtéji délat, a maji Gplnou volnost. Zvoli si hracky,
pomiucky, misto, kde si cht&ji hrat, co budou hrat a jakym zpiisobem. Zda si hraji samy nebo

v kolektivu je zcela jejich rozhodnuti (Kotatkova, 2008).

Podle Suchankové (2014) je dilezité pii vzdélavani predskolnich déti dat diraz na volnou hru
a stavét na ni. Je nutné umoznit détem provadét ¢innosti podle jejich vlastni motivace a nabidnout

jim moznosti vybéru aktivit.

4.2 Znaky hry

Prestoze se diive nazory Casto liSily, dnes je pohled autorti na znaky hry témét shodny. Z ¢eskych
autort mizeme zminit E. Suchankovou, kterd ve své knize ,,Hra a jeji vyuziti v pfedskolnim
vzdélavani* uvadi vétsinu téchto znaki: ,,spontdnnost, svoboda, smysluplnost, pravidla, rozvoj
fantazie, silné zaujeti, prijeti urcité role, tvorivost, radost a uspokojeni, opakovani** (Suchénkova,

2014, s. 10 —13).

1. Svoboda — svoboda hry je klicovym prvkem, nebot” nikdo nema pravo n€koho nutit do hry.
Kazdy jednotlivec ma moznost rozhodnout, kdy, jak a s kym za¢ne hrat a kdy ukonci hru

(Suchéankova, 2014).
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2.SoustiFedénost - hlubokd soustfedénost se také odviji od svobody ditéte. Jak piSe Kotatkova
(2008), projevuje se v mimice, hlasu, gestech a dalSich znacich, odhalujicich radost a uspokojeni
ditéte. Déti pii hie projevuji své emoce, coz prispiva k rozvoji jejich sebepojeti a emocionalniho

upeviovani.

3. Spontannost — je prvnim indikatorem autentické détské hry projevujici se v okamzitych reakcich

a détské improvizaci. Dité si samo stanovuje cile a angazuje se ve hie z vlastni vile.

4. Fantazie — dctskd fantazie ma neomezené moznosti, které bézné veéci meéni na nejriizné;si
objekty. Tato kreativita nejenze podporuje vyvoj déti, ale také otevirda dvefe k porozuméni
komplexnimu svétu kolem nich a hraje tak kli¢ovou roli v ptfedSkolnim véku. Hra podporuje

détskou fantazii zpisobem, jaky redlny svét neumoziuje (Opravilova, 2016).

5. Prijeti role — déti se vzivaji do rtiznych postav, piejimaji jejich charaktery a kreativné se méni

podle své fantazie. Tato schopnost je znamenim pokroku v détském vyvoji hry (Kotatkova, 2008).

6. Opakovani - déti Casto opakuji hry, které povazuji za ptijemné a jiz je znaji. Ucitelé v mateiské
Skole mohou pfispét k rozvoji détskych her tim, Ze podporuji jejich riiznorodost. Ta muiZe spocivat
i v tom, Ze ucitelka hru pfedstavi novym zptisobem. Princip hry zGstava stejny, jen se zméni role,
prostiedi a pomucky. Tim ucitelka vytvori dal§i hry a pro déti nebude slozité je pochopit (Vopel,
2009).

Blize rozvedeno v praktické ¢asti - ,,modifikace hry*.

7. Radost a uspokojeni — m¢ly by provazet kazdou ¢innost ditéte. Jak piSe Kot'atkova (2008), tak

prozitek ze hry mize byt doprovazeny samomluvou, ismévem a naslednou sebereflexi ditéte.

4.3 Kooperativni hry
Jsou definovany jako hry, které podporuji spolupraci a vzajemnou interakci mezi détmi. Kladou

daraz na spole¢né cile a sdilené uspéchy, soutézeni a porazky jsou podruzné.

Cilem je podporovat rozvoj komunika¢nich dovednosti, empatii a schopnost pracovat v tymu. Déti

se uci fesit problémy spole¢né a respektovat nazory a piistupy ostatnich.

Kooperativni hry v matetské skole Casto zahrnuji dalsi aktivity, jako jsou hadanky, stavebnice,
hudebni hry a dramatické Cinnosti, které podporuji spolupraci a sdileni mezi détmi (Zelinova,

2007).
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4.4 Pravidla kooperativnich her

V pojeti kooperativni hry jsou pravidla pevné stanovena. Urcuji zplisob, jakym se hra tidi a jak se
hra¢i maji chovat. Zékladem pravidel je dohoda, kterd plati v pribchu konkrétni hry a slouZzi
k vytvoteni struktury pro hrani. Pravidla jsou nejcastéji uplatiiovana v ramci sportovnich soutézi
a her, kde je jejich dodrzovani zcela zasadni a jako kliCovy aspekt zadzitku je vnimaji i divaci.
Disledné dodrzovani pravidel hrace i divaky spojuje a pfinasi jim spole¢ny zdzitek (Kot'atkova,
2008).

Tendence vytvaret si vlastni pravidla hry je patrna jiz u Ctyfletych déti, které si je samy vymysleji.
Toto chovéni se ¢asto objevuje pii jednoduchych deskovych hrach typu Clovéée, nezlob se. Dité si
za¢ne postupné vytvaret sva vlastni pravidla, kterd mu pomahaji dosahnout tspéchu, napt. "kdyz ja
hodim Sestku na kostce, mohu héazet znovu, ale ty ne, protoze jsi dospély". Vyvoj pravidel je
ovlivnén psychickou trovni ditéte, protoze vzhledem ke kognitivnimu vyvoji neni dit¢ schopno

uplné internalizovat pravidla, ktera byla ur¢ena ostatnimi (Kot’atkova, 2008).

Piiblizn€ v Sestém roce veéku je pozorovatelna snaha déti spole¢né tvofit pravidla, sdilet je mezi
sebou, aktivné se do nich zapojovat a respektovat je. Nicmén¢ stale se objevuji jedinci, kteti maji
tendenci pravidla ménit ve sviij prospéch. Toto obdobi je charakteristické skupinovymi hrami, déti

preferuji interakci s vrstevniky (Zelinova, 2008).

vvvvv

protoze pokud je nebudou dodrzovat, tak hra¢ mize byt napomenut ¢i dokonce vyloucen.

Je také vhodné poskytnout détem véEtSi autonomii a umoznit jim, aby pfevzaly vedouci roli

v urcitych ¢innostech (Pokorny, 2019).

4.5 Motivace a antimotivace
Motivace je energie v zivoté Cloveka, kterd ho Zene doptedu. Zaroven dava nasemu prozivani,
jednéni a chovani pohon a smér. Motivaci bereme jako silu, kterda ma schopnost nas pfimét vykonat

n¢jakou ¢innost (Suchankova, 2014).

U déti predSkolniho veéku Ize vypozorovat, ze udrzi pozornost pouze kratce - piiblizné dvacet minut
plného soustedéni, 1 kdyz tato doba je individualni.

Pred zalatkem jakékoliv cCinnosti je potfeba o ni vyvolat u déti zijem. Jak se piSe
v knize ,,Pohybova priprava déti* (Kristofic, 2006), zajem je urcity motiv. Jeho prostfednictvim

jedinec vyjadtuje sviij pozitivni citovy vztah k aktivité, jako mize byt napft. zaliba v tvoteni, sportu,

29



k hudbé apod. U ditéte mizeme poznat zdjem o ¢innost zvySenou soustiedénosti, vykonavanim

dané Cinnosti a radosti z ni. Naopak dit€¢ miize byt podrazdéné pii jejim omezovani.

Jedince je dilezité namotivovat, vyvolat u n¢j stimul, aby u ¢innosti vydrzel. Déti potrebuji velmi
pestrou a rozmanitou paletu pohybovych vzorct, které se Casto stiidaji (Kucera, Kolai a Dylevsky,

2011).
Motivace se Casto dé€li na vnitini a vnéjsi.

Vnitini motivace vychazi z potieb rozvijet vrozené schopnosti a jejich uspokojovani vede

k utvareni osobnosti daného jedince (Suchankova, 2014).

Vnéjsi motivace je urcena danou situaci a Ize ji vnimat jako nutnost, kdy jedinec musi vykonavat
aktivitu ve prospéch ostatnich. Je dulezité, aby povazoval ¢innost za smysluplnou, nebot’ pokud ji

nevnima jako vyznamnou, tak ji nebude chtit provadét (Kopftiva, 2008).

Motivace je obzvlasté dulezitd u déti. Je tieba si uvédomit, ze o hernich aspektech mizeme hovofit
pouze tehdy, jsou-li realizovany na zaklad¢ vnitini motivace a ne vnéj$itho donuceni. Dité si hraje
bez védomého tcelu naucit se novym vécem. Hra je vyrazem jeho vnitini potieby, pfinasi radost,
zajima ho a chtélo by ji prozkoumat. Hrou dit¢ pronikd do okolniho svéta, poznava ho a ziskava

pocit kontroly a schopnost obstat v realném svéts (Cap, Mares, 2007)

Pokud dit¢ nebude mit motivaci, neni vhodné ho do dané CcCinnosti nutit. Nuceni je

kontraproduktivni a rizikem je znechuceni ¢i trvaly odpor a tim vznika antimotivace.

Je tfeba mit na paméti, Ze antimotivaci tvoii monotonnost a neustale se opakujici stejna Cinnost.
U déti je nutnosti sledovat, zda je déni bavi ¢€i netrva pfili§ dlouho. Aktivity se musi ¢asto ménit tak,

aby se narusila jednotvarnost (Kristofi¢, 20006).

5  Prirodni prostredi

Ptirodni prostfedi zahrnuje vSechny prvky Zivé a nezivé pfirody. Navstéva ptirodniho prostiedi je
prospé&sna pro fyzické i psychické zdravi kazdého jedince (Zapletal, 2003).

Pro pobyt déti ve venkovnim prostiedi urCuje pravidla RVP PV. Déti by mély travit venku
minimaln¢ 2 hodiny kazdé dopoledne; doba se upravuje dle aktualniho pocasi. Tuto dobu lze

s ohledem na zdravi déti zkratit. Pobyt déti venku v MS upravuje vyhlaska MSMT ¢&. 410/2005 Sb.,
§ 21 odst. 2.
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5.1 Vyznam prirody v Zivoté ditéte

,Zivot jedince hluboce oviiviuji cykly prirody. S jeji rozmanitosti struktur, vini, povrchii
a zivocisnych i rostlinnych druhit predstavuje priroda to nejlepsi hriste pro déti. Poskytuje
nekonecné prilezitosti pro bezpecné zkoumani, radost z objevovani, uzas a pocit svobody mimo svét

dospélych. “ (Worrol a Houghton 2019, s. 4)

b

“Nejde jen o mnoZstvi pohybu, ale také o kvalitu pohybu, kterou venkovni prostredi vyzaduje.’
Témito slovy popisuje Dani§ (2016, s. 17) vyzkum Ingunn Fjertoft v Norsku, ktery zkoumal krajinu
a mista hry pétiletych az sedmiletych déti. Bylo zjisténo, ze hra v pfirodnim prostfedi pozitivné
ovlivitluje motoriku, rovnovahu a celkovou koordinaci pohybt 1épe nez u déti, které si hraji na
hiistich s klasickymi hernimi prvky. Dani§ ve své praci nejvice zdaraznuje volnou
a nestrukturovanou hru v pfirodnim prostfedi a vyzdvihuje jeji benefity pro budouci vyvoj ditéte,
zvlaste pritomnost zelen€, kterd snizuje stres ¢i Uzkost. Vychazi z toho, Ze pfiroda je zaroven

nenahraditelnym zdrojem poznani a prozitkli (Valkounova, Dani$, 2019).

S touto ideou pracuji lesni matetské Skoly, kterych postupem casu piibyva a jejich filozofii se

postupné inspiruji 1 klasické matetské Skoly.

Deset doporuceni, jak zvysit kontakt déti s ptirodou:

~

“Prenesme zelen do Skoly a skolu do zelené.

2. Ozelenme nase ucebny a chodby. Zlepseme prostiedi ve Skolnich dvorech a zahradach.
Zapojme do toho deti. Jak to jen jde, ucme se primo venku, na zahrade, v lese, v parku.

3. Umoznéme détem travit prestavky venku.

4. Nechme deéti byt venku mezi vyucovacimi hodinami, alespon o velké prestavce a v pauze na
obéd. Dovolme deétem, aby se vyradily a obnovily svou pozornost pro uceni.

5. Wuzivejme prostredi v okoli skoly jako prirozené laboratore k uceni.

6. Ucme se primo v okolni prirodé a v mistni komunité. Umoznéme détem pozndvat skutecny
svet a vyhledavejme vzdeélavaci prileZitosti, které poskytuje.

7. Zmapujme bariéry, které Skolam brani vice se ucit venku.

8. Dejme uciteliim podporu, aby mohli realizovat kvalitni vyuku v prirode.

9. Poskytneme Skolam kvalitni vzdélavaci programy v prirodé, kterych se mohou s détmi
ucastnit.

10. Pomahejme ucitelum zavadet takove postupy do jejich viastni vyuky.” Danis (2016, s. 66)

Vyse zminénych deset bodu Ize uplatnit pro vSechny stupné vzdélavani.
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5.2 Ptirodni prostiedi a hra

Ptirodni prostfedi nabizi celou Skalu podnéti pro spontanni i fizenou hru. DéEti maji svobodnou
volbu jakym zplisobem a s ¢im si budou hrat. Tato moznost pfimo podporuje tvotivost kazdého
ditéte. Vzhledem k tomu, Ze v pfirod€ neni mozné najit ptedem vyrobené hracky, je dit¢ okolnostmi
ptivedeno k feSeni situace predstavou, sta¢i mu napt. $iSku nechat ,,0zit* jako auto. Dal$i moznosti
je, ze si dité ptirodni prostiedi uzptlisobi a vyuzije ptirodniny k vyrobeni konkrétni hracky. V tomto
pfipadé casto vyhledd pomoc druhého a tak pfirozené¢ navaze spolupraci (Worroll a Houghton,

2020).

Nejvétsim pozitivem ptirodniho prostiedi je vSak jeho nepiebernd pestrost a svoboda vyjadieni.
Zalezi pouze na uhlu pohledu a individualité ditéte. Détem je nabizeno nekone¢né mnozstvi ndmeth

a zajimavych aktivit, staci jen umét v nich probudit zdjem a zvidavost a byt jim oporou.
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Prakticka cast

6  Vymezeni cilii a obsahu

Na zédklad€ pozorovani déti, prace s nimi a poznatkil ziskanych v matei'ské Skole jsem vypracovala
metodicky soubor pohybovych aktivit v pfirodé se zaméfenim na kooperaci déti. Hry byly

realizovany v pribéhu dvou mésicti v MS SkaTULKa.

Celkem bylo realizovano pod mym vedenim ve spolupraci s ucitelkami 15 pohybovych aktivit pro
déti. Ty probihaly vjedné ze dvou tiid MS a byly uéitelkami pozorovany. Tyto aktivity byly

nasledné reflektovany.

V ramci tvorby metodického souboru byly formulovany 3 otdzky, které budou zodpovézeny na

konci praktické Casti prace.

O1: Ma pravidelné zaiazovani kooperativnich her vliv na prohloubeni zajmu o kolektivni

hru i v ramci nerizenych ¢innosti?

02: Jakym zpiisobem ovliviiuje zapojovani her s vyuzZitim pFirodnich materiili volnou hru

déti v prirodnim prostiedi?

03: Jaky dopad ma pravidelné zapojovani kooperativnich her na psychické klima tridniho

kolektivu po pravidelném zapojovani kooperacnich her z metodického souboru?

Odpovédi na vySe zminéné otazky budou moci doplnit metodicky materidl o konkrétni zjiSténi,
jakym zptsobem hry podpoftily kooperaci a rozvinuly dobré vztahy prostfednictvim hry v ramci
vybraného kolektivu déti. Soubézné bude probihat monitorovani a oveéfovani vyznamu ptirodniho

prostiedi ve hie déti.

Monitorovani bude probihat formou pozorovani, pti kterém ucitelky nebudou vstupovat do vedeni

aktivit.

Kazda otazka se vénuje jedné oblasti metodického souboru. Jedna se o oblasti hra a kooperace, hra
a piirodni prostfedi, hra a dobré vztahy mezi détmi. Tvorba celého metodického souboru vcetné
zodpovézeni otazek probihala na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti a naslednych konzultaci s uc¢itelkami

vybrané MS.
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Praxe probihala v fijnu a listopadu. V obdobi téchto dvou mésicli jsem jednotlivé hry zatazovala do

kazdodenniho programu déti a realizovala je za obCasné asistence ucitelek ptisobicich v dané tiidé.

6.1 Popis prostredi

MS SkaTULka pracuje nejen podle prvket Montessori pedagogiky, ale také vybira zajimavé naméty
pedagogiky waldorfské. DéEti jsou v této mateiské Skole zaclenény do heterogennich ttid ve véku od
tii do Sesti, vyjimecné do sedmi let. V kazdé tfid¢ je maximalni kapacita 28 déti a v kazdé pusobi
celkem 3 ugitelky. MS disponuje piilehlou zahradou, ktera vak neposkytuje vhodny prostor pro
fizené hry déti. Pro aktivity ve venkovnim prostfedi MS vyuziva nedaleky palouk, les a park

v dochodové vzdalenosti 10-20 min.

Pro realizaci dale zminovanych aktivit jsem si vybrala tfidu, ve které ptisobim fadu mésict jako
ucitelka. Déti jsem poznala pied 2 lety béhem vysokoskolské praxe a od t¢€ doby jsem s nimi
v pravidelném kontaktu. Na zéklad¢ této skuteCnosti usuzuji, ze zndm jednotlivé osobnosti déti,

tfidni klima a spojitosti mezi pracovniky.

Kazdy pracovnik zastava pozici, ktera je dileZitym faktorem pro spravny chod MS. V jednotlivych
ttidach jsou, jak bylo vySe uvedeno, 3 ucitelky, které kazdodenné spolupracuji, dopliuji se,
vypomahaji si a s détmi tvoii jeden celek. Rozdilné osobnosti pfispivaji k individualizovanému

pfistupu k détem a i tim vytvéafeji pozitivni klima ttidy.

Tydenni plany vychazejici z SVP MS sestavuji uéitelky spoleéné tak, aby vyhovovaly kazdému
jedinci ve skupiné. Veskeré aktivity (ve tfidé 1 venku) se stiidaji, poskytuji détem stile nové
podnéty a tudiz se pro né prostiedi nestdvd nudnym. Zaroven rozvijeji individualitu kazdého

jednotlivce.

SVP mateiské skoly SkaTULKa se jmenuje ,, Bily kralik v {i§i diva“ (L. Carroll - ,,Alenka v fisi
diva®).

Metody a formy SVP

Metody — nazorné, praktické, prozitkové, kooperativni — rozvijeji schopnost komunikace,
spoluprace a vedou déti k samostatnému feSeni rtiznych situaci. U¢itelky podporuji praci v mensich
1 vétsich skupinach, béhem jiz minimalizuji fizeni a zdsahy ze své strany. Zaroven podavaji
pomocnou ruku détem, které potiebuji veétsi podporu. Celkové vedou déti ke svobodnému

rozhodovéni spojenému s odpovédnosti za sva rozhodnuti.
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6.2 Bezpecnost pri aktivitach
Pti kazdé hie, obzvlasté pii hrach pohybovych, je dilezit¢ dbat na bezpecnost déti. Ne vzdy se
vSechny c¢innosti obejdou bez zranéni, ale mizeme jim piedchdzet. Bezpecnost se netykd pouze

fyzického zranéni, ale také se miize objevit i riziko po strance socidlni nebo emocni.

Suchénkova (2014) uvadi, ze prostory spadajici pod matetskou Skolu, musi z bezpecnostniho

hlediska splnovat fadu podminek, které vyzaduje legislativa.
Co se tyka vnéjsich prostor, je tieba zkontrolovat oblast, kde se budeme pohybovat.

Na neznamé prostiedi je diilezité déti pfipravit a ujasnit pravidla, kterd bude tieba dodrzovat. Mezi
né patii napiiklad nezvedat pfedméty, které nejsou soucasti ptirody — odpadky, stfepy, injekéni

stiikacky, hiebiky apod.

Dale se musi pfedem vymezit hranice, ve kterych se déti sméji voln€ pohybovat; k vymezeni hranic
muzeme vyuzit piilehlé cesty nebo viditelné objekty (rozcestniky, velké stromy, potoky,...).
Ucitelky nasledné dohliZeji na dodrzovani pravidel. Pokud se déti snazi hranice piekrocit, tak je

tteba Casto 1 opakované vysvétlovat rizika a nasledky.
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7  Metodicky soubor aktivit

Pfi sestavovani aktivit jsem se inspirovala nejen riznymi publikacemi, ale také jsem vyuzila

znalosti z vlastni praxe a upravila fadu her tak, aby byly zajimavé a vhodné pro ptedskolni déti.
Vsechny dale zmifiované hry jsou navrzeny pro realizaci ve venkovnim prostiedi.
Hry jsem rozdélila do nasledujicich kategorii:

- Stafetové hry — celkovy vysledek skupiny je zavisly na tom, ze kazdy jedinec vyvine maximalni

usili; pokud se néktery ¢len skupiny pln€ nezapoji, projevi se to na konecném vysledku
Tento princip se s vét§imi ¢i mensimi obménami objevuje 1 u ostatnich kategorii.

- rychlostni hry - pii téchto hrach déti rozvijeji své reflexy, rychlost, hbitost a taktické premysleni

az pii hte, aniz by pfedem mély moZnost si svou strategii rozmyslet

- strategické hry - zde je velmi dilezitd spoluprace, komunikace, planovani a predevsim taktické

promysleni jiz pfed zacatkem hry
- smyslové hry — déti zapojuji vSechny smysly kromé chuti

Hry, pfi kterych maji déti zavazané o€i, mohou byt pro né¢koho nepfijemné; v tomto piipadé je
vhodné se ptizpisobit jejich pocitim a vnimani.
Ke kazdé hie se poji reflexe, ktera popisuje, jak hra probihala. Zaroven jsem k ni piidala své osobni

postiehy prolinajici se ndzory ostatnich ucitelek, které se tcastnily pribehu aktivit a mohly se tak

do nich pasivng, ale 1 aktivné zapojovat.
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7.1 Hry Stafetové

7.1.1 Tunelova Stafeta s mydlem

Zdroj: Détské hry z celého svéta (Hlavicka, 2001)
Puvodu: Sierra Leone (zapadni Afrika)
Cil hry: podpora tymové spoluprace, koordinace s ostatnimi hraci, ovladani emoci

Pocet hraci: nejméné 2 stejnd druzstva zhruba o 10 hracich

Vék hraca: 3 az6 let

Pomiicky:  mokré mydlo nebo mi¢ pro kazdé druzstvo (stejné velké a t€zké), nadoba s vodou
Prostiedi: louka, les

Popis hry:  Tuto hru lze hrat s libovolnym piedmétem, idealn¢ takovym, ktery se snadno vymkne
zrukou (mydlo nebo mokry mic). Podle poctu hra¢i mizeme vytvofit dvé nebo vice skupin
s rovnomérnym poctem hract. Hraci stoji za sebou, v Sirokém postoji - rozkroceni za cilovou ¢arou.
Ve ur€ité vzdalenosti od tyml se nachazi nadoba s vodou. Prvni hra¢ z kazdého tymu dostane
mokré mydlo. Po zahéjeni hry se hra¢ predkloni a predad mydlo mezi nohami dal§imu hraci. Ten ho
preda dalSimu a takto se pokracuje, dokud mydlo nedostane posledni hra¢. Ten s nim bézi dopiedu k
nadobé¢ s vodou, namoc¢i mydlo, postavi se do ¢ela tymu, predkloni se a vyse popsanym zplsobem
ho pteda hraci za sebou. Hra pokracuje, dokud hrac, ktery zah4jil hru a nedostane namocené mydlo

zpét do Cela tymu. Vitézi tym, kterému se to podafi nejrychle;ji.
Pii této hie museji déti dodrzovat dvé pravidla:
1. Neni dovoleno hazet mydlo, hraci si ho pouze podavaji.

2. Pokud nékterému hraci vypadne mydlo z ruky, musi ho zvednout, namocit ve vod¢, vratit se na

své misto v zastupu a teprve potom piedat hraci za sebou.

Reflexe: Hra byla jiz ze své podstaty zabavna nejen pro déti, ale i pro pedagogy. Bylo vsak
zfejmé, ze nékterym détem dela problém manipulovat s ¢imkoli, co je mlzZe uSpinit. V tuto chvili
bylo respektovano jejich rozhodnuti se hry neucastnit a byla jim nabidnuta moznost povzbuzovani
nebo kontroly dodrZzovani pravidel. N4rocna manipulace s predmétem podporovala tymového

ducha. Pro vSechny byla hra obtiznd a museli se soustfedit na pohyby svych spoluhract pii
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pfedavani pfedmétu a vhodné na né reagovat. Pro co nejlepsi vysledek bylo dulezité zachovat klid

pfi nezdarech a zaroven ovladnout své emoce.

Pti realizaci hry ve venkovnim prostiedi se déti nemusely obavat toho, ze zaSpini napt. parkety.

Trava také zabrzdila mokré mydlo.

Z nasledného rozhovoru s pani ucitelkou vyplynuly zajimavé postiehy. Pii zvoleném zpiisobu
predavani mydla spodem, byly déti blize k zemi, manipulace s mydlem byla rychlejsi - pokud
mydlo z ruky vypadlo, dalo se rychleji sebrat, jelikoz nepadlo daleko od skupiny. Zaroven se déti

takika nenamocily, coz by pfi podavani v jiné poloze zajistit neslo.

7.1.2 Balonkové zavody
Zdroj: praxe v mateiské $kole SkaTULka
Cil hry: podpora tymové spoluprace
Pocet hraci: 2 a vice
Vék hraci: od 4 let
Pomiucky:  balonky do kazdého tymu + velky pocet ndhradnich, pfirodniny k vyznaceni drahy
Prostredi: louka, zahrada

Popis hry:  VytyCime trasu a jasn€ oznafime zacatek a konec. Béhem zavodi dostane kazdé dité
napustény balonek, ktery posunuje riznymi zpusoby do cile. (V modifikované verzi musi zavodnici
sami napustit balének, zavazat ho a azZ poté mohou vyrazit na trat’; tato varianta je vhodnéjsi pro
star§i déti). Balonek nesmi byt drzen v rukou ani v dlanich. Je mozné ho kopat, tlacit hibetem ruky,
pfidrzovat bradou na hrudi nebo dokonce drzet nohama a skékat s nim vpted po trati. Zpusob,
jakym se s balonkem pracuje, zavisi na dovednostech a kreativité zavodnika. Nejvice zabavy je pii

poradani zavodu jako Stafety, kdy proti sobé zavodi dva nebo vice tymu.
Modifikace hry:

1. Jednoducha Stafeta, kde trat’ vede kolem cilové znacky. Hraci jednoho tymu stoji za sebou na
startovni a cilové ¢are. Jakmile prvni hra¢ dob¢hne, preda balonek dalSimu hraci. Zavod probiha tak

dlouho, dokud posledni hra¢ neptejde cilovou ¢aru.

2. Pri stiridavé Stafeté rozdelime kazdy tym na dvé ¢asti. Prvni stoji na startu a druha na cilové Care,

pfiemz predavaji balonek a soucasné si vyménuji pozice. Kazdy zadvodnik tak urazi trat’ pouze
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jednim smérem, bez obraceni na cilové znacce. Tym, jehoZ ¢lenové rychleji vymeéni pozice na startu

a cili, vyhrava.
Reflexe: Hra byla naro¢na nejen na ptipravu, ale t€Z na organizaci.

Aby nevznikaly zbytecn€ dlouhé prodlevy, které by vedly k nechuti ve hie pokracovat, byl stanoven
idealni pocet 5 déti na skupinu. Dité se uci trpelivosti béhem opatrné manipulace s balonkem, ale
1 pti ¢ekani, nez na n¢j ptijde fada. V pribéhu hry se déti mohly domlouvat na nejefektivnéjSich
zpisobech manipulace s baldnkem, a tak byla podnécovand vzajemnd komunikace mezi spoluhraci
vedouci ke spole¢nému cili. Ve venkovnim prostiedi se déti nemusely obavat, Ze praskly balonek

znecisti okoli, voda byla v teplém pocasi i pfijemnym osvézenim.

7.1.3 Stouchana Stafeta

Zdroj: inspirovano Ttida plnd pohody (Smith, 2011)

Cil hry: podpora spolupréace, komunikace a koordinace

Pocet hraci: sudy pocet hracl, nejméne 8 v jednom druzstvu

Vék hraca: od4 let

Pomicky: Zadné

Prostiedi:  louka, les bez velkych prekazek

Popis hry:  Déti rozd€lime do druzstev a hraci se postavi do zastupu. Na pokyn uclitele posledni
dit¢ v zastupu lehce St'ouchne dité pied sebou (alternativa - polozi ruku na kamarada pied sebou).
Tento signal dojde az k prvnimu ditéti, to ndsledn¢ vyb&hne, zatfadi se na konec zastupu a vysle
novy signal. Ukolem je, aby se v tymu prostiidali viichni hra¢i. Vitézi to druZstvo, které vyméni
vSechny hrace jako prvni.

Modifikace hry: Béhem Stafetovych zavodl musi druzstva rozkrocit nohy tak, aby byl prostor se
pod nimi proplazit. Pii plazeni se posledni dit€¢ musi protdhnout tunelem mezi nohama svych

spoluhraci a nasledné¢ se umistit do cela tymu. Tento proces se opakuje, dokud vSichni déti

neproplazi tunel.

Reflexe: Hra je ze své podstaty velice kontaktni, bylo tedy diilezité déti na dotyky pfipravit,
ukazat, jak by dotyky mohly vypadat, upozornit na intenzitu Stouchani. Nékterym détem byla hra
neptijemnd a pomohlo upraveni pohybu na pouhé dotyky rukou. Déti byly po hie hodné Zivé, byla

tedy zafazena relaxace v travé a dechové cviceni, k ¢emuz byla ptiroda idealnim prostiedim. Déti se
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ucily pfijimat dotyk druhého, zaroven ho vSak umét odmitnout nebo upozornit na nepiijemné
prozitky; tim byly déti vedeny k ovladani vlastnich zpiisobli dotykani se druhych a empatii v této

oblasti.

7.1.4 Zalévani

Zdroj: inspirace z Ttida plné pohody (Smith, 2011)

Cil hry: spoluprace, procvi¢ovani rychlosti a ziskavani znalosti o ptirod¢
VéEk hracia : 3-6 let

Pocet hraci: 8 avice

Pomiicky: nédoby s vodou, IZice, dzbanek s obrazkem kvétiny, obrazky (studanka, dést’, louze,

mote, potok, feka, vodovodni kohoutek), Svihadlo
Prostiedi:  louka, zahrada MS

Popis hry:  Tuto hru je vhodné hrat ve venkovnim prostiedi a pii pékném pocasi. Détem nejdiive
vypravime o vode¢, jeji dilezitosti pro nas, pro zvitata, ale také pro rostliny. Nasledné déti rozdélime
do nekolika zéastupli, mezi n¢ umistime nadoby s vodou. Ve vzdalenosti 2 — 3 metry polozime na
zem pro kazdy zastup dzbanek s obrazkem. Po startu si prvni hrac¢i vezmou 1Zici, naberou vodu
a vybehnou ke dzbanku svého druzstva, kam vodu pfeliji. Poté se vrati a ptedaji 1zici dal§imu hraci.
Po urcitém casovém limitu se porovna objem vody v dzbancich, druzstvo s vyssi hladinou vody
vyhrava. Hru lze hrat i bez ¢asového limitu, kdy déti maji za ukol dzbanek naplnit po okraj

(Jancatikova, 2010).

Na tuto hru Ize navazat péstovanim vlastnich rostlin a péci o né. Napf. na jate si déti mizou kazdy

zkusit péstovat jarni oseni, které si nasledné mohou vzit domd.
Modifikace hry:

1. Vodu nabirame do véts$i nadobky nez je 1zicka.

2. Misto na 1zi¢ku hré¢i nabiraji vodu do dlani.

3. Misto 1zicky vyuziji namocenou latku, kterou vyzdimaji do dzbanku.

Reflexe: Po konzultaci s pani ulitelkou byla hra realizovana s nabérackou, jelikoz prenaseni
vody na lIzici by bylo pro déti obtizné. Tato varianta se ukdzala jako vhodnéj$i. Nabidla détem
prostor pro uspéch a radost z pribéhu cinnosti, zdroven vsSak stdle vyzadovala soustfedéni.

Umoznila i zachovani dynamiky hry. Pro podporu dobrych vztahti mezi détmi jsem dala obéma
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skupindm misto dzbanku k naplnéni pouze jednu spole¢nou nadobu. Cilem obou skupin tudiz bylo
naplnit nadobu po okraj a déti tak nejen spolupracovaly ve skuping, ale podporovaly se vSechny

navzajem a nevznikala rivalita.

7.1.5 Podavana
Zdroj: inspirace z knihy Nejlepsi hry z lesnich skolek (Valkounova, Danis, 2019)

Cil hry: podpora tymové spoluprace, koordinace, nacvik rychlosti a ohleduplnosti mezi hraci
VéEk hracia: od 3 let

Pocet hraci: 10 a vice

Pomiicky:  mice riznych velikosti

Prostiedi:  zahrada, louka

Popis hry:  Zékladem hry je spoluprace hracii a ohleduplnost pii podavani.

Déti se rozdeli do nékolika tymi. Ty se postavi vedle sebe do zastupti tak, aby vSichni hraci na sebe
navzdjem vidéli. Prvni hraci v zéastupu dostanou mi¢. Po odstartovani hry ho poslou spoluhraéi,
ktery stoji za nim. Styl posilani je pfedem dan (napt. nad hlavou, mezi nohama v pfedklonu, bokem
apod.). Poté co mi¢ dojde k poslednimu hraci v zastupu, ten vyb¢hne, zatradi se pred prvniho a pfeda
mu mic¢ opét stejnym zpiisobem. Détem béhem hry nesmi mi¢ upadnout na zem; pokud spadne, tak
se opét vraci k prvnimu hraci. Hra trva tak dlouho, nez se takto vystiida celé druzstvo. Druzstvo,

které zvladne celou sestavu jako prvni, vitézi.
Modifikace hry:

Hod na ko§ - pro tuto modifikaci je tfeba vybrat rizné velikosti a druhy mica (volejbalovy,
tenisovy, florbalovy, basketbalovy...). Za zéastupy déti se postavi krabice, do které¢ se vejdou
vSechny mice. Hra probiha stejné jako ,,Poddvanad‘ - hraci si v zéstupech posilaji mi¢e v urcité
pozici, mi¢ jim nesmi spadnout. Pied zastupy se postavi ucitel nebo predem uréené dité, které bude
druzstviim podavat rtizné druhy mict. Posledni hrac ktery ziskd mic¢ s nim nebézi doptedu, ale otoci
se a pokusi se mi¢ hodit do krabice. Pokud do ni mi¢ neumisti, tak si pro n¢j bézi a zkusi to znovu.
Kazdy hra¢ ma 3 pokusy, pokud se nepodafi ani 3. pokus, mi¢ nechd na misté a bézi se op¢t zaradit
na zacatek zastupu, kde dostane dalsi mi¢ od ucitele. Vzdalenost kosti od zastupt se odliSuje od

veéku hraca, avSak v matefské Skole je to ptiblizné jeden metr.
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Reflexe: Hra déti velmi bavila, je ovS§em nutné pocitat s jeji naro¢nosti. Aby mohla probihat
ptesné podle pravidel, bylo dulezité ji vickrat opakovat. Evokaci pro hru bylo posilani mi¢e v
kruhu, postupné dochazelo ke zménam poloh (sed, stoj, diep,...). AZ nasledné byly déti rozdéleny do
druZstev. Mic si nejprve posilaly obéma sméry hornim obloukem, spodnim obloukem nebo stranou
kolem téla. Teprve potom bylo ptfidano pravidlo “obihani”. Zhruba po tietim kole jiz vétSina déti

pochopila systém a hra se stala vice dynamickou. Bylo tedy zdsadni dodrzovat princip od

vvvvvv

7.2 Hry strategické

7.2.1 Tresana

Zdroj: Détskeé hry z celého svéta (Hlavicka, 2001)
Puvod: Francie
Cil hry: rozvoj koordinace, podpora zruc¢nosti a pohybové kreativity, zaméfeni na piesnost

a tymovou spolupraci
Pocet hracia: 3 — 5 v jednom druzstvu
Vék hraca: od4 let

Pomiicky:  ctverec pevného kartonu, silnd jehla, niz, 4 kousky pradlové gumy, 4 dievéné koliky,

priblizn¢é 60 cm dlouhy prut, 1,5 metru provazu, mékky mic¢ek

Uprostted velkého kartonu vystfihneme otvor o vét§im priméru nez micek, se kterym budeme hrat.
V rozich kartonu udélame malé otvory, kterymi provlékneme kousky gumy. Na louce si ptipravime
4 koliky, které zapichneme do zemé a na n¢ ptfivazeme gumu. Koliky srovname tak, aby gumy ve

vSech rozich byly natazené. Kartonova deska by méla byt ptiblizn€ 10 cm nad zemi.

Dale si pfipravime prut (klacek), na jehoZ konci bude volné viset piivazany micek (dobfe se tato hra

vvvvvv

Prostredi: na zahrade€ ¢i louce

Popis hry:  Cilem hry je prostréit micek pfivdzany na prutu otvorem kartonu, aniz by zavadil o

jeho okraj.

Reflexe: Hra byla zaméfena na soustfedénost a zrucnost. Zdanlivé jednoduchy ukol -

prostréeni micku otvorem - byl komplikovan hned n¢kolika faktory. Karton byl pfipevnén na
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gumach, jeho stabilita kolisala vlivem okolniho prostfedi (intenzita vétru apod.); soucasné se dité
muselo dokazat soustfedit a pro kolektiv bylo dilezitym ukolem chovat se tak, aby hra¢ nebyl v
prabéhu plnéni tkolu rozptylovan. Bylo tak podpofeno prosocidlni citéni a dovednost ovladnout
svoje emoce. Pro rychlejsi pribéh hry je lepsi vytvofit vice stanovist.

A4

prostrkoval otvorem?*.

7.2.2 Pohyb zvirat

Cil hry: imitace pohybt zvifat a komunikace pouze zvifecimi zvuky
Vék hraca: 3-6 let

Pocet hrach: neomezeny

Pomiucky: klobouk s dvojici/trojici karti¢ek se zviraty

Prostiedi:  louka, park

Motivace: = Komunikac¢ni kruh, kde se déti dozvédi zakladni informace o zvifatech — jak

vypadaji, jak se chovaji nebo pohybuji, jaké zvuky vydavaji, kde ziji.

Popis hry:  Dité si ndhodn€ vybere jednu karti¢ku, nikomu ji neukazuje a dobfe si zapamatuje
zvite, které si vylosovalo. Az si déti rozmysli, jak se budou pohybovat, tak vrati karticky do
klobouku a hra za¢ne. Nejdiive se déti pohybuji bez zvuki, pouze znazoriiuji pohyb svého zvitete.
Timto zplsobem vzniknou dvojice stejnych zvifat (pfipadné trojici/Ctveftici, tyto podminky musi
ucitelka stanovit pfedem), poté ucitelka ucitelka zkontroluje, zda se nasla zvitatka spravné. Pokud
budou mit déti problém s hledanim partnera, mohou zacit pouzivat zvuky. Utvotena dvojice odchazi

z hraci plochy (Jur¢ikova, 2014).

Reflexe: Hra byla pro déti velice zabavna. Pfed samotnym zacatkem jsme karti¢ky se zvifaty
losovali spole¢né a predvedli si, jak se dana zvitata pohybuji, aby se détem dvojice hledaly snaze.
Pti prvnim kole byly déti rozdéleny do Etvetic, aby pro né hledani bylo jednodussi. Obcas se stalo,
ze né¢kterym détem bylo zprvu nepiijemné se timto zplsobem projevovat a prvni kola pouze

pozorovaly, ale nakonec se vSechny do hry zapojily.

Hra obsahuje prvky dramatiky a je velmi variabilni.
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7.2.3 Hon za poklady
Zdroj: Hry z lesni Skolky J. Worroll a P. Houghton, 2019

Cil hry: podpora tymové spoluprace, nalezeni, poznani a shromazdéni rtznych druht

pfirodnin ze seznamu

VéEk hraci: od 4 let

Pocet hraci: 6 avice

Pomicky: tabulka se znazornénymi pfirodninami (hraci tabulka)
Prostiedi:  les

Popis hry:  Déti se rozdéli do druzstev a kazdé z nich dostane tabulku se znazornénymi
pfirodninami. Pokud je tfeba, tak ucitelka poskytne dopliujici informace — vysvétli obrazky na
tabulce, zaroven vyty¢i hraci prostor a zkontroluje, ze vSe, co se nachéazi v tabulce, se nachazi
1 v hracim poli (vhodny je lesik bohaty na pfirodniny). Nésledné si kazdé druZstvo najde svoje
misto = zakladnu, kam si svou tabulku polozi a kde bude shromazd’ovat vSechny nalezené
pfedméty. Hraci si v druzstvu pfedem mohou ur¢it, kdo jakou véc bude hledat, v jakych mistech, jak

dlouho, apod.

Po odstartovani hry vybéhne z kazdého druzstva jeden hrac¢ a bude hledat jeden pfedmét z tabulky,
ktery az nalezne, polozi na tabulku svého druzstva. Teprve poté mize vybehnout druhy hrac a bude
hledat dalsi pfedmét. Pokud hrd¢ predmét nenajde, tak se vrati zpét a ,.Stafetu preda dalSimu
spoluhraci. Vitézi druzstvo, které nalezne vSechny predméty jako prvni a spravné. Zbylé tymy
muzeme nechat dohrat do konce, aby nalezly také vSechny predméty, o kterych si v cili nasledné

24

zménily svou pfedem vymyslenou taktiku apod. (J. Worroll a P. Houghton, 2019).
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Obrdzek 3: Hraci karta pro hru ,,Hon za poklady"

Modifikace hry:

1. Hladova ptacata

Déti se rozdéli na tymy. Po vyznaceném tzemi ucitelka poschovavéa barevné bavinky (barevné
¢ervy). Jako napovédu da kazdému tymu vétvicku, na niz budou zavéSené pouzité barevné bavinky,
podle kterych budou déti hledat ,,cervy‘ v lese. Timto zptisobem déti budou védét, kolik Cervika
jim jesté zbyva donést do cile.

Princip hry je stejny jako u hry ,,Hon za poklady‘. D¢ti po jednom vyrazeji pro jednu barvu
cervika. Vyhrava druzstvo, které nalezne a pfinese do cile vSechny barvy bavlnek a tim ,,nakrmi

hladova ptacata“ (J. Worroll a P. Houghton, 2019).
2. Listové pexeso

Tuto hru je vhodné hrat na podzim kdy jsou barevné listy stromtl, a pro déti je tak hra zajimavé;jsi.
Podle véku déti a podle rozmanitosti prostfedi nasbirdme piiblizné 3 — 5 druht listd. S détmi si listy
popiSeme, fekneme si, kterému stromu patii. Listy nechdme na dobfe viditelném misté. D¢t
rozdélime do dvojic nebo pocetnéjSich tymil. Po odstartovani hry se déti vydaji hledat po prostoru

stejné listy. Dvojice/tym, ktera najde vSechny druhy listli jako prvni, vyhrava.

V dané dvojici/tymu se déti pfedem dohodnou, kdo jaky druh bude hledat. Zde je velmi dilezita

komunikace a spoluprace.
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D¢éti ptedem upozornime, Ze listy nebudeme ze stromd trhat, ale pokusime se je najit na zemi mezi

spadanymi (Leblova, 2012).

Reflexe: Hra byla realizovana nejdiive hromadné, vSechny déti hledaly stejné predméty.
Timto postupem bylo zajisténo, Ze vSichni védeli, co maji hledat. Pii dalSi hie uz byly déti
rozdéleny do druzstev a kazdé dostalo hraci kartu s pfirodninami. Déti si vzajemné pomahaly —

spolupracovaly.

Tuto hru je vhodné hrat v lese, kde se nachézi voln€ na zemi nejvice pfirodnin.
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7.3 Hry na rychlost

7.3.1 Zabi rybnik
Zdroj: Détské hry z celého svéta (Hlavicka, 2001)

Cil hry: procviceni strategického mysleni a spoluprace v roli ¢api a zab
Vék hracu: od 4 let

Pocet hraci: 8 a vice

Pomucky:  kiida nebo klacik

Prostredi: louka, venkovni histé

Popis hry:  Na louce nebo na volném prostranstvi vyznac¢ime kruh o priméru vét§im nez 8 metrti
av ném mensi. Velky kruh bude znazornovat Capi louku, mensi rybnik. Louku obtéka teka. Na
louce Ziji ¢api a v rybnice zaby. Ty se snazi pieskdkat z rybniku pfes pevninu do feky. Capi po
pevniné kraci vysokym krokem a snazi se skakajici Zabky ulovit. Pokud se jim to podafi, tak se role
¢apa a zaby vymeéni. Pravidla mizeme pozménit tak, ze ¢api snédi vSechny zabky. Koho chyti, ten

vystoupi z hraciho pole a bude povzbuzovat ostatni kamarady (Valkounova a Danis, 2019).
Modifikace hry:

Pravidla z Hondurasu - misto ¢apii a zab maji hru ,,na astronauty": Na prostranstvi namalujeme
stejné kruhy jako v piedchozi varianté, s tim rozdilem, ze velky kruh znaci vesmir a maly kruh
obéznou drdhu M¢sice. Jedno z déti ur¢ime Mésicem (nebo vice, jiné planety maji 1 vice mésict).
Ostatni hraci se stanou astronauty, ktefi se pohybuji po vesmiru v difepu. Astronauti se snazi
zabranit, aby se zatoulany Mésic dostal zpét na svou ob&znou drahu. Jestlize néktery z astronauti

tzv. ,,da babu‘‘ Mésici, tak se stava v dalSim kole Mésicem.
2 9

Reflexe: Hra méla mezi détmi velky uspéch, protoze ji mohly hrat vSechny déti zaroven. Diky
jednoduchym a snadno pochopitelnym pravidlim si ji dokdzaly jesté tyz den samy zorganizovat
v ramci volné hry na zahrad€. Béhem hry si déti procvicily prostorovou orientaci, rychlost a hbitost,

musely si uvédomovat svou silu a zvolit tak imérny zptsob chytani.
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7.3.2 Trojhlavy drak
Zdroj: Détske hry z celého svéta (Hlavicka, 2001)

Cil hry: rozvoj koordinace, spoluprace a zru¢nosti
Pocet hraci: libovolny

Vék hraca: od4 let

Pomiicky:  Zadné

Prostiedi:  louka, park

Popis hry:  Pfiblizné stejné€ vysoké déti vytvoii trojici. Ta si pfivaZe nohy k sob€ a stane se z nich
,jeden hra¢ — trojhlavy drak‘. Prostfedni hra¢ ma pfivazané obé nohy, krajni hraci pouze jednu — tu
blize k prostfednimu hragi. Ukolem draka je probhnout vyznagenou cestou v co nejkrat§im &ase
a pokud mozno bez padi. Vitézi trojice, kterd to zvladne nejrychleji. Pro dosazeni tispéchu je velmi

dilezita spoluprace a komunikace.

Modifikace hry:

Kulhava Stafeta ve dvojicich - tato hra ma dve jednoduché varianty:

1. Déti se pripoutaji k sobé Satkem kazdé jednou nmohou. Vznikne z nich pouze dvouhlavy drak.
Zéabavngjsi forma je, kdyz se déti lisi velikosti.

2. Déti ve dvojici se musi obejmout kolem ramen. Ukolem je doskékat po jedné noze do cile — levy

hra¢ po pravé, pravy hra¢ po levé noze. V cili si vymeéni si nohy a vraceji se stejnym zplisobem na

start.
Pivodu: Ceska republika
Reflexe: Hra byla nendro¢nd na vysvétleni i pochopeni. Ze zacatku byla dalezitd komunikace

a souhra trojic. Bylo zajimavé pozorovat, ze vzdy alesponl jedno z déti je dominantnéjSi a snazi se
svlj tym vést. Mezi détmi se touto nenaro¢nou hrou budovala predevsim trpélivost. Ze zacatku déti
padaly, snaZily se dobéhnout co nejrychleji, ale po ¢ase pochopily, ze ve hie nejde o rychlost a silu,

kterou vlozi do ,,tazeni’“ svych spoluhracii, ale o to, zda dokazou spolupracovat (tzv. sehrat se).
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7.3.3 Den nebo noc

Zdroj: inspirovano z knihy Skupinové hry pro Zivot (Vopel, 2009)
Cil hry: podpora tymové spoluprace a strategie

Pocet hraci: 20 a vice vedouci

Vék hraca: od4 let

Pomiicky:  kiida, kartonova deska s bilou a ¢ernou stranou
Prostiedi:  rovna plocha venku

Popis hry:  D¢ti rozdélime na dvé druzstva, kterd miizeme pojmenovat bily/den a erny/noc nebo
si nazev tymu déti mohou podle probiran¢ho tématu vybrat samy (napi. zvifata - medvédi/srnky
atd.). Ur¢ime si hraci pole, které viditeln¢ ohrani¢ime a rozdélime na dvé poloviny pomoci lana,

Svihadla nebo piirodnin.

Hraci se posadi ke stiedové care - oba tymy zady k sobé. Vedouci ma v ruce karton (Cerna a bila
strana), ktery v jeden moment zvedne a z tymu, jehoz barvu ukaze, se stanou lovci; z druhého
uprchlici. Lovci musi pochytat (dotknout se) co nejvice uprchlikii. Ti se mohou zachranit tak, ze
dobéhnou za hranici vymezeného pole. Ten, koho se lovci dotknou, odstupuje ze hry. Hraje se do té

doby, dokud jsou ve hie hraci.

Reflexe: Hra déti velmi bavila a slouzila dobie jako rusné cast. Pro lepsi pochopeni pravidel
hry jsem v prvni fazi zvedla danou barvu a ukdzala smér behu. Pozdéji jsem pouze ukazovala barvu
a v posledni ¢asti ji nahlas fekla bez ukazani. To vedlo k tomu, ze déti se s postupem hry musely

vice soustfed’ovat a ptremyslet.

Bylo mozné vypozorovat taktické mysleni starSich déti z tymu uprchliki, které obétovaly mladsi

spoluhréace; ty nasledné protihraci chytali a tim se zbytek druzstva uprchlikl zachranil.
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7.4 Hry smyslové

7.4.1 Miij strom
Zdroj: Hry z lesni Sko(l)ky (J. Worroll a P. Houghton, 2019)

Cil hry: rozvoj vzajemné divéry a komunikace mezi détmi, piekondvani prekazek, hlubsi

zapojeni smyslového vniméani vyjma zraku, nasledna reflexe a vymeéna roli
Vék hraci: od 3 let

Pocet hraci: sudy pocet, nejméné 8

Pomiicky:  satek pres oci

Prostredi: les

Popis hry:  Déti se rozdéli na zakladé¢ losovani do dvojic. Prvni hra¢ ve dvojici bude
vodi¢/privodee a druhy si zavaze o€i Satkem tak, aby nic nevid€l. Priivodce upozornime, aby daval

na svou dvojici pozor a vedl ji pres ptekazky co nejbezpecné;i.

Po odstartovani hry vezmou pravodci svého spoluhrace (dvojici) za ruku a provedou ho lesem ke
stromu, ktery si vyberou. Vzhledem k tomu, ze neptijdou po rovné cesté ale lesem, ktery ma
spoustu nastrah, tak na né musi svého partnera upozornit piedem, aby se nezranil. Priivodce mize
vybrat libovolnou cestu, ale dba na primétenou délku trasy. Az ho dovede k vybranému stromu,
ktery ho zaujal, tak si dit¢ se zavazanyma o¢ima strom osaha, pfivoni si k nému a privodce mu
bude davat navodné otazky — Jakou kliru strom ma? Jak si mysli, ze je velky? Zda ma vétve nizko?

Zda je strom Siroky nebo tenky? Mé na sob¢ listy nebo jehli¢i?

Poté spoluhrace odvede zpét na start (stejnou cestou pres stejné piekazky), kde si dité sundéd z oci
Satek a pokusi se najit strom, u kterého bylo. Dité¢ by mélo vyuzit svych smysli (Jakou cestu §lo
poslepu? Jaky byl popis stromu?) Nakonec se role ve dvojici vymeéni, aby si vSichni zkusili cestu

nejen poslepu, ale také roli privodce.

V cili probéhne s détmi diskuze, napft. ktera role se jim vice libila, jaké mély pocity, kdyZ se stromu

pouze dotykaly a nevidély ho, jak jim vonéla kiira, apod.

Reflexe: Pred zacatkem hry je tieba ujistit se, ze détem nevadi mit zavazané oci, jinak je
mohou mit pouze zaviené. Je také dulezit¢ vybrat vhodné prostiedi s riznorodymi stromy
a ohranigit izemi, kde déti hledaji. Uspé&$nost nalezeni stromtl nebyla vysok4, ale vyzdvihovan byl

spiSe prubéh Cinnosti, to jakym zpisobem déti stromy poznavaly, ¢eho si na nich vS§imaly. Po hie
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probéhl komunitni kruh, ve kterém jsme s détmi sdileli, jaky pocit ze stromli mély, jak vonély, co
jim stromy pfipominaly. Tato diskuse vedla k zajimavym postfehiim a na hru pozdé&ji volné navazala

vytvarna ¢innost pii které si déti mohly vybrat strom a vytvofit frotaz jeho ktry.

7.4.2 Slepy slalom
Zdroj: Détské hry z celého svéta (Hlavicka, 2001)

Cil hry: podpora tymové spoluprace a rozvoj neverbalni komunikace
VéEk hracia: od 6 let

Pocet hraci: 4 avice

Pomiicky:  pfirodni materialy, 2 $atky, stopky

Prostiedi:  terén bez prekazek

Popis hry:  Rozdélime déti do dvou tymt s rovnym poctem Clentl, ptiCemz kazdy tym bude mit
"kong&" a "Zokeje". Vytvotime dvé stejné dlouhé a obtizné slalomové drahy. Pokud mame k dispozici
jen jednu drahu, druzstva budou zavodit za sebou a Cas se bude méfit stopkami. Poté zavazeme oci
"konim" $atkem a zavod zacne. Ukolem je projit danou trasu co nejrychleji. "Zokejové" sedi na
"konich" (= chodi kolem) a pouzivaji domluvené signaly, aby jim ukézali smér, napt. dotek,

poklepani na levou ¢i pravou stranu atd. Vitézi tym, ktery dorazi do cile prvni.
Modifikace hry:

Pravidla z Filipin - pro vice hra¢l (nejmén¢ 8), hra s nazvem "Slepy slalom" inspirovana tradici
Filipin mtze probihat nasledovné: Hraci jsou rozdéleni do druzstev, kazdé slozené z jednoho
navigatora a minimalné tii bézci se zavazanyma oc¢ima. Dv¢ déti stoji za sebou na startovni Cafe,
kde zadni hrac polozi ruce na ramena piedniho hrace. Navigator ma za kol slovnimi pokyny vést
tyto dva béZce pies piekazkovou drahu k predem stanovené cilové meté, kde se pfipoji tieti hrac¢
a navigator vede trojici zpét na startovni ¢aru. Hra mlize byt rozSitena o dalsi hrace podle potieby

a cilem je zvladnout trasu co nejrychle;ji.

Reflexe: Hra provéfila schopnost déti spolupracovat na spolecném ukolu. Diraz byl kladen
pfedevsim na bezpecnost, a proto déti prosly piekazkovou dréhu nejdiive s otevienyma ocima, aby
ji peclivé prohlédly a osahaly. Pii varianté se zavienyma ocima jsem zvolila pravidla z filipinské
modifikace pro trojice. Pfi vlastni hie si déti ménily role, aby vSichni zkusili jak navigovani, tak

hledéni cesty.
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zakopnuti, pad apod.).

Déti mély moznost prozit cestu jako nevidomy Clovék a zjistit, jak obtizné je ,,fungovat* bez zraku.

7.4.3 Rozdélme se
Zdroj: Pohybové hry pro skolaky (Pokorny, 2019)

Cil hry: rozeznat druhy viing, poznat nové rostliny a jejich viing

Vék hraci: od 4 let

Pocet hraca: sudy

Pomiicky: lahvicky/dozy s riznym kofenim/bylinkami/vonnymi oleji¢ky/ptirodninami
Prostfedi:  libovolné

Popis hry:  Ucitelka predem pfipravi nékolik dvojic viini v neprihlednych nadobkach, které
rozda détem. Déti si pfivoni ke své dozicce a nasledné hledaji partnera, ktery mé stejnou vini.

Ucitelka piredem urci, zda se hledaji dvojice, trojice, apod.

Nejsnadnéjsi varianta je vytvofit pouze dva tymy, kdy na kazdou stranu dame jednu viini. Déti pak

na vybér pouze ze dvou moznosti, kam se zatadit.

Hru mizeme vyuzit k poznavani novych vini — kvétin, jehli¢i, aromatickych bylin — rozmaryn,

tymian, bazalka nebo vonnych olejickl apod.

Reflexe: Cilem hry bylo najit stejnou viini a vytvofit spravnou dvojici. Tento cil byl pfi praxi

naplnén. Pfedpokladem je, Ze déti nemaji na sloZky obsaZené ve hie alergie.
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7.4.4 Mlad’atka

Zdroj: Ttida plna pohody (Smith, 2011)
Cil hry: rozpoznat zvuky zvifat, dostat se pouze za pomoci sluchu k cili, zlepSit orientaci
V prostoru

Vék hraca: od 4 let

Pocet hracia: 6-12

Pomicky:  Satky na oci, obrazky zvirat

Prostiedi:  louka bez piekazek

Motivace:  Jako motivaci vyuzijeme napodobovani a poznavani zvuku zvitat.

Udélame s détmi kruh. Ucitelka si stoupne doprostied a napodobi néjakého zvitete. Déti se pokusi
zvite ur€it a nasledné ho napodobi. Poté ucitelku vystiidd jiny hra¢ a napodobi dalsi zvuk. V této
pfipravné Casti se vystiidaji vSechny déti. Tyto zvuky muiZzeme nazyvat jako ,,zvukové viny*.

(Smith, 2011).

Popis hry: D¢t se rozdeli do dvojic a vytvoti matku a slepé mladé (Satkem zavdzané oci).
Dvojice si vylosuji zvife, které budou ptedstavovat. Matky odbéhnout na vybrané¢ misto, kde
zustanou stat. Na pokyn ucitele zatnou matky ptivolavat mlad¢é zvukem, ktery dané zvife vydava.
Kazdé mladé se mezi zvuky snazi najit svou matku. Kdyz vSechna mlad’ata najdou své matky role

se vymeni.

Reflexe: Déti si vyzkousSely orientaci v prostoru podle zvuku se zavdzanyma oc¢ima, prohloubily

a upevnily znalosti o zvifatech 1 o prostiedi, ve kterém Ziji.

8  Shrnuti realizace metodického souboru

Prvnim krokem bylo vytvofeni metodického souboru aktivit, jehoz obsahem je 15 kooperativnich

her. Na jeho zaklad€ jsem nasledné zformulovala 3 otazky:

O1: Bylo mozné pozorovat, ze déti po realizaci her vice vyhledavaly kolektivni hru?

02: Ovlivnilo zapojovani her s vyuzitim pfirodnich materidld volnou hru déti v pfirodnim
prostiedi?

03: Byly pozorovany zmény v klimatu tfidniho kolektivu po realizaci her?
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Vlastni realizace souboru byla provedena v fijnu a listopadu. V jejim pribéhu byly uskute¢nény hry
v ném obsazené. Ty byly pribézn¢ sledovany a kazdy den vyhodnocovany v otevieném rozhovoru
nejen mnou, ale i ostatnimi ucitelkami, které se mnou spolupracovaly; ucitelky byly doptedu
seznameny s tim, co maji pozorovat a na co klast pii akcich s détmi duraz. Je tfeba také zminit, ze
déti znaji jiz fadu let.

Po dvou mésicich zatazovani her do kazdodennich ¢innosti a jejich pribéZzném vyhodnocovani byly
vysledky aktivit opét shrnuty ve volném otevieném rozhovoru. Ten nésledné¢ pomohl doplnit

odpovédi na vySe uvedené otazky.

O1: Bylo moZné pozorovat, Ze déti po realizaci her vice vyhledavaly kolektivni hru?

V ramci volné hry bylo mozné pozorovat urcité zmény v chovani déti ve venkovnim prosttedi. Déti

samy (bez vedeni ucitelky) opakovaly hry, které znaly z predchozich mésict.

Do volné hry nebylo zasahovano, protoze pobyt venku je prostorem pro vlastni volbu aktivit.
Obvykle jedno z dominantnéjSich déti navrhlo moznost spolecné hry a poté se k nému nékteré déti
pridaly. Nejednalo se vSak o spole¢nou hru celého kolektivu, ale vytvorily se mensi skupinky, které
si v daném okamziku hraly nezavisle na sobé. Jejich velikost a sloZeni se v ¢ase ménily, zaroven

vsak dodrzovaly s malymi obménami piivodni scénaf hry.

Dalsim vlivem bylo pfeneseni motivace jednotlivych her do ¢innosti déti (napf. hra na zalévani, kdy

déti chodily zalévat skute¢né rostliny).
Zavérem lze konstatovat, ze déti po realizaci her vice vyhledavaly kolektivni aktivity.

02: Ovlivnilo zapojovani her s vyuzitim pFirodnich materiald volnou hru déti v piirodnim

prostiredi?

Pobyt venku byl rozd€len na dva ptiblizné stejné dlouhé casové useky. Prvni ¢ast probihala pod
vedenim ucitelek, které vybiraly hry pouze z metodického souboru. Druha ¢ast byla ponechana
détem k jejich vlastnim ¢innostem. Ukazalo se, Ze fada her z fizenych aktivit byla pro déti natolik

inspirativni, Ze se jim vénovaly i béhem volné hry.

Nejcastéji bylo mozné pozorovat, ze si déti ohraniovaly hraci plochy pomoci klackl. Z klacika
dale tvotily zajimavé obrazce v travé ¢i jehli¢i, stavély domecky apod. Pani ucitelky toto velmi
ocenily, protoze klaciky jsou nejcasteji détmi pouzivany jako zbrané a tento zplsob hry u nich

nepodporuji.

Mezi nejoblibenéjsi hry se zatradil Hon za poklady a Listové pexeso.
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Lze tedy odvodit, Ze pfedchozi aktivity mély ptimy vliv na vybér hry. Konkrétn¢ vySe uvedené -

Hon za poklady a Listové pexeso - vedly i k vyuzivani pifirodnin.
0O3: Byly pozorovany zmény v klimatu tfidniho kolektivu po realizaci her?

Zména klimatu ve tfidé nenastane okamzité, protoze je to dlouhodoby a rozsahly proces. Chovani

déti ve tridée je tedy nutné sledovat v delSim ¢asovém horizontu.

V pribéhu dvou mésicl, kdy jsme se vénovali aktivitdm z metodického souboru, jsme pozorovali
pozitivni zmény, které nastaly piedev§im bchem casu straveném ve venkovnim prostiedi. Pro
zménu klimatu ve tfidé je vSak nezbytné pracovat s emocemi déti, podporovat spolupraci a empatii

pii vSech akcich, které se odehravaji béhem celého dne.

Také je dilezité zminit, Ze b&hem budovani pozitivnich vlivii je nedilnou soucasti her vhodna
motivace a podnétna reflexe. Veskeré situace, které nastanou, je tieba si s détmi navzajem popsat
a vysvétlit. Zaméfit bychom se méli hlavné na vlastni proZzitky déti - jak se pfi hie citily, co jim bylo

piijemné ¢i naopak nepiijemné, jejich silné a slabé stranky.
Je zadouci se ke hram vracet a pfipominat je.

Zavérem lze fici, Ze po realizaci her zacalo dochdzet postupné ke zménadm v klimatu tfidniho
kolektivu, konkrétné se prohloubila spoluprace mezi jednotlivymi détmi, piipadné skupinkami. Déti

projevovaly vice empatie a porozuméni a byly otevienéj$i novym ¢innostem.

Zmeény, které probéhly v klimatu tfidy, vSak nebyly pouze kladné. Nekteré soutézivé hry vyvolavaly
negativni emoce. Projevovaly se predevSim hadkami mezi détmi, vzdjemnych ponizovanim
a vysméchem. Napiiklad uvnitf tymu, ktery prohral, byly déti zIé na nejpomalejSiho, ackoliv to
nebylo jeho tmyslem. Napfi¢ tymy se déti z vitézného tymu posmivaly ostatnim, coz vedlo
k dohadovani, slovnimu napadani a obhajovani se. VSechny tyto negativni situace byly feSeny ze
strany pedagogli okamzité. V prvni fazi probehlo vysvétlovani, potom nasledovala vzijemna

komunikace mezi v§emi détmi a motivace do dalSich her.

Pedagogové zastavaji nazor, ze déti by mély umét prohravat, je ale nutné najit rovnovahu mezi

budovanim rivality a zdravou soutézivosti.
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9 Zavér
Tato bakalafska prace se zabyva podporou dobrych vztahtt mezi détmi v MS prostiednictvim

kooperativnich her v ptirod¢.

V teoretické Casti prace je pozornost vénovana zejména oblasti vyvoje ditéte v predSkolnim veku.
V kontextu détské hry jsou vyzdvizeny dilezité vyvojové aspekty, napf. charakteristika
prostorového vnimani a ¢asu, emocni vyzralost, socidlni dovednosti déti, trovei jejich pohybovych
schopnosti a dovednosti. Jsou popsany rozdily v chovani mezi détmi od 3 do 6 let v homogennim

a heterogennim prostfedi tfidy matefské skoly.

Dalsi zpracovanou oblasti je vyznam her v ptedskolnim véku. Jsou piedstaveny jejich klasifikace
a znaky. Nasledn¢é jsou charakterizovdna a rozc¢lenéna pravidla kooperativnich her pro konkrétni
vékoveé skupiny déti s ohledem na dileZitost jejich dodrzovdni. Zminéna je i motivace

a antimotivace v détské kolektivni hfe.

V neposledni fadé je vymezen pojem ptirodniho prostiedi a vysvétlen jeho vyznam pro détskou
hru. Vyjmenovana jsou i dilezita bezpecnostni hlediska pfi ¢innostech ve venkovnim prostredi.

V praktické casti prace byl zpracovan metodicky material s 15 pohybovymi aktivitami
realizovanymi po dobu dvou mésicti ve vybrané MS SkaTULka. V ramci spoluprace s uéitelkami
MS bylo zjisténo, Ze aplikované hry podpotily kooperaci déti, jejich vzajemné vztahy a propojeni
s ptirodou.

Zaroven se objevilo i nékolik negativnich vliv, které se ucitelky snazily operativné eliminovat, coz
bylo blize popsano v reflexich jednotlivych her.

Tymova spoluprace je dilezitd nejen u déti, ale také u dospélych (pracovnikii MS a rodici).

Na spolupraci a na upevinovani mezilidskych vztahli je nutné neustale pracovat.
Celkové klima matefské $koly SkaTULKa je podnétné nejen pro déti, ale také pro zaméstnance.

Tato bakalafska prace by mohla pfispét jeste¢ k hlubSimu provdzani vzajemnych vztahl na vSech

urovnich. Zaroven muze slouzit jako zakladni teoretické vychodisko pro za¢inajici pedagogy.
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