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Vzdélavani péstounskych rodin

Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva vzdélavanim péstound a jejich rodin. V teoretické ¢asti
prace jsou popsany vhodné rodicovské kompetence k tomu, aby nahradni rodiny dokazaly
kvalitné zastoupit funkci biologickych rodin ve vychové ditéte. Dale jsou zde rozvedeny
pravni zalezitosti, které probihaji pfi piijeti svéfence do péstounské péce. Teoretickou cast
uzavira nabidka vzdelavani péstounti a jejich biologickych déti. Praktickd ¢ast zahrnuje
kvalitativni Setfeni s péstounkou a kvantitativni Setfeni S jejimi biologickymi détmi. Na
zakladé vysledk rozhovori je vytvoifen navrh na zlepSeni vzdélavaciho systému pro
péstounské rodiny, a to piedevs§im v rozsifeni ptipravy biologickych déti ze strany instituce

a obohaceni vykladil pro péstouny o modelové situace.

Klicova slova: vzdélavani, rodina, rodi¢ovské kompetence, nahradni rodinna péce,

péstounska péce, psychologie vychovy.



Education of the foster families

Abstract

The bachelor thesis deals with the education of foster parents and their families.
The theoretical part of the thesis describes suitable parental competences for surrogate
families to be able to represent the function of biological families in the child's upbringing.
Furthermore, there are discussed the legal issues that take place when the ward is admitted
to foster care. The theoretical part concludes with an offer of education of foster parents
and their biological children. The practical part includes a qualitative survey with a foster
parent and a quantitative survey with her biological children. Based on the results of the
interviews, a proposal is made to improve the education system for foster families,
especially in extending the preparation of biological children by the institution and

enriching interpretations for foster parents with model situations.

Keywords: education, family, parental competences, foster care, psychology of education.
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UvVOD

Na zacatku prace bych objasnila, jak je dilezité stat se silnou rodinou pro zdravy
vyvoj vSech ¢lent rodiny. Kazdé rodiné mize vyhovovat jiny individualni vzorec urcitych
pravidel ke stabilnimu fungovani. Ja jsem si vybrala par témat, které jsou z mého pohledu
podstatné k pevné odolnosti a zdravé harmonii rodiny. U biologicky vlastnich rodin se
tvoii urCita prirozena identita prizptisobovanim se jiz od malicka danym tradicim,
pravidlim a zvyktum. V mé praci se vSak zabyvam nahradni rodinnou péci, a to predevsim
péci péstounskou. Tyto rodiny si musi rodinnou identitu vytvofit za pomoci ¢asto velkého
usili, trpélivosti, pochopeni a piedevs§im lasky. Pé&stounské rodiny si tak musi vice
uvédomovat psychické a fyzické potieby ditéte. Jelikoz pravé tyto zakladni potieby byly
vetsing z piijatych déti néjak naruseny. Proto nebylo pro jejich zdravy rozvoj vhodné, aby
v tomto prostiedi setrvavaly, a tak musely byt biologické rodiné odebrany. Kazdé dité¢ ma
pravo na stabilni laskyplné prostiedi pro jeho Gspésny vyvoj.

Téma jsem si vybrala z vlastniho zajmu o rodinnou vychovu. V budoucnu bych se
chtéla podilet na vyvijeni stale lepsich podminek pro zdravy rozvoj a vyvoj déti jak po
fyzické, tak i po psychické strance. Diky blizké kamaradky jsem ziskala pfilezitost
nahlédnout do Zivota péstounské rodiny, ktera mi pak velmi rychle ptirostla k srdci. Tato
moznost nahradni rodinné péce, jako je péstounstvi, mé velice rychle oslovila a dostala se
do popiedi mého zajmu. Sama jsem se rozhodla, ze bych se touto cestou chtéla v budoucnu
vydat. Pravo na stabilni rodinu a zdravé prostiedi pro vyvoj ma zkratka kazdy, a to bez
ohledu na etnikum a dalsi odlisnosti. Rodina, se kterou jsem se rozhodla tuto bakalatskou
praci napsat, pro mé piedstavuje ohromnou davku velkorysosti a lasky.

Ve své praci zminim zakladni psychické i fyzické potieby ditéte, a jak tyto potieby
uspokojit. Déle par rad na cesté k objevovani rodinnych copingovych strategii a budovani
rodinné odolnosti. Konkrétné¢ zminim i par pravidel, které¢ pan autor Matéjcek sepsal pro
snadngj$i ndhradni rodiCovstvi a budovani citovych vztahl. Predstavuji, jak lze pracovat
s ditétem v deprivaci. To totiz byva velmi castym dopadem po Spatné zkusenosti
s vychovou biologickych rodin. V posledni ¢asti mého tivodu o rodiné zminim i par
vychovnych chyb, kterych se jako rodi¢e mizeme dopoustet.

V praci definuji péstounskou péci z pravniho hlediska. Legislativa udava, kdo se
muze péstounem stat a jaka jsou jeho prava a povinnosti. Je tieba dodat, jaka je pravni
cesta Kk ziskani svéteného ditéte a co vSe to pro péstouny obnasi. Jelikoz k této vdécné

profesi neni snadna cesta.



V neposledni fadé se soustfedim na vzdelavani téchto péstounskych rodin. Jako
nahradni rodi¢e by méli neustale vyvijet své kompetence k tomu, aby se stali kvalitni
nahradou za biologické rodic¢e. Spolu s tim jsem nasla mezeru ve vzdélavani biologickych
déti péstounti. Jelikoz se jedna o velky zasah do rodiny, predevsim pak do jeji odolnosti,
piijde mi tohle téma podstatné, ale taky bohuzel nedostate¢né promyslené.

Cilem tedy bude navrh na zlepSeni vzdélavaciho systému pro vsSechny cleny
péstounské rodiny, ktery se mtize aplikovat na Sirsi spektrum nahradnich rodin. Ve své
bakalarské praci jsem upiesnila nabizeny obsah vzdélavani a taky mezery, které je tieba

v nabidce doplnit.



TEORETICKA CAST

1 Cil a metodika prace

Cilem prace je zjisténi, jestli se v Ceské republice nabizi fadné vzdélani
pro péstounské rodiny. Jestli je tato nabidka dostacujici a jaké opatfeni by ptipadné
péstounské rodiny uvitaly navic. Postup feSeni probihal kvalitativnim Setfenim s rodici,
kteti se stali péstouny. Rodina ma, krom¢ svych Etyt déti, ¢tyti déti v pestounské péci.
S vlastnimi détmi péstount prob&hlo Setfeni kvantitativni formou dotaznikti. Rodice se
ucastni mnoha prednasek a vzdélavani ohledné vychovy déti. Cela rodina projevila viely
zajem o spolupraci na této bakalaiské praci na téma Vzdélavani péstounskych rodin.
V ramci zachovani soukromi a mozné identifikace osob byla v bakalatské praci pozménéna

jména lidi a stejné¢ tak ndzvy organizaci a mést.

2 Principy zdravé rodinné vychovy

Rodinu mizeme definovat z riznych pohledt védnich disciplin. Jak uz ze stranky
sociologie, pedagogiky, pravnické stranky ¢i demografické. V této praci se budeme
soustiedit na pojeti rodiny z hlediska ditéte. Podle Zdenika Matéjicka mize rodinu tvofit
I vice dospélych lidi, ktefi se staraji o dité ¢i dokonce jedna osoba, ktera se stara o Vvice
déti. Dité tak proziva rodinnou vychovu, aniz by to podle zakona rodina byla. Rodinu
ovSem vnimame ze $irsiho pojeti, kam patii ptibuzni rodiny, obcas sousedé, pratelé a lidé,
kteti danou rodinu obklopuji. Vzajemné by si tito ¢lenové méli ptirozené pomahat, sdilet
starosti, tisné a navzajem se chranit. Matéj¢ek zminuje poznatek, ze je-li narusen jeden
¢len rodiny jako prvek, dochazi k poruse celku. Tudiz mizeme fict, ze vliv kazdého
jedince zasahuje do celé rodiny.

Jednim z prvnich principi zdravé rodiny je pozornost na urcité psychické potieby
ditéte, aby se dokazalo po dusevni strance zdravé rozvijet a zaroven, aby bylo schopno
zdravé socializace. Na rozvoji ditéte se podili samoziejmé i jeho okoli, ale rodina by méla
zastfeSovat uspokojovani jeho zakladnich potieb. Mimo dité jsou tak uspokojeny i potieby
rodi¢u a dalSich vychovatell v okoli rodiny. Tyto splnéné ¢i nesplnéné potieby dospélych

ovlivituji postoj k ditéti. Vzdy je nutné vyrovnat nepomér mezi negativnimi a pozitivnimi



prozitky ve prospéch obou stran. V idealnim piipade tak rodice ziskavaji ze strany déti
pocit jistoty, uréitou spole¢enskou hodnotu a uzite¢nost. Casto prekonavaji sami sebe
a dostavaji tak zkuSenosti jinak neziskatelné. Soucasti rodinné vychovy je uréité rodinné
napéti. Rodi¢ proziva jak radostné okamziky, tak i Casy plné starosti, obas rozéileni
i moznou rezignaci. Psychologové tyto reakce k ditéti berou ptirozené jako tzv.
angazovanost na jeho osudu.

Zakladem zdravého vyvoje rodiny je mira kvality citovych vztahi. Nejbohatsi
psychickou potiebou hlubokych vztahii mezi rodi¢i a détmi je uspokojeni Zivotni jistoty.
Laska se v rodin€ pfijima i dava a o vzdjemny vztah se musi peCovat. To Si ob¢ strany ve
zdravé rodiné uvédomuji.

Matéjcek klade také duraz na potiebu oteviené spole¢né budoucnosti. Je tieba
0 budoucnosti ditéte hovofit, trochu piedvidat a spole¢né ji planovat. To zahrnuje pozitivni

téSeni, ale také nepiijemné starosti. (Matéjcek a Hefmanska 1992, s. 28-36)

2.1 Rodinna resilience

Ceskym terminem pro pojem resilience muze byt odolnost. Jde tedy o zdravé
fungovani a odolnost rodiny celkové. Tento pojem uvedli do odborné literatury Matéjcek
a Dytrych roku 1998. Rodinna resilience se zabyva pozitivnim vzorcem chovani,
interakcemi a zpusobilostmi ¢Elent rodiny v pripadech krizovych situaci a zasahnuti
stresem. Zaroven Se soustiedi na silu pro obnoveni harmonie v roding. V roce 1996 byl
sestaven model rodinné resilience, kde jsou popisovany dvé hlavni faze. Prvni faze se
nazyva adjustace a zabyva se bezprosttedni reakci na zatézové situace, naopak druha faze
adaptace zahrnuje dlouhodobé procesy jiz po netispésné adjustaci. Oba terminy zahrnuji
¢esky pojem piizpusobeni.

Pani doktorka Sobotkova piedstavuje protektivni faktory, které posiluji odolnost
rodiny a tim pozitivné ovliviuji jeji fungovani. Rodinné zdroje odolnosti délime na vnéjsi
a vnitini. Mezi vnéjsi zdroje patii socialni a kulturni postaveni rodiny a socioekonomicka
rovnovaha. Vnitini zdroje se déli na osobni a rodinné. Do rodinnych zdroji fadime kvalitu
soudrznosti, prizpusobivost rodiny, vzajemné sdileni tfeba i duchovni orientace, dale
predevsim jasnou komunikaci mezi ¢leny, dodrzovani spole¢nych tradic a pravidel. Tento
vnitini rodinny zdroj se nazyva systémovy. Ten existuje videalni rodin¢ zaroven
s 0sobnim, tedy individualnim vnitinim zdrojem. Zde se zohlediuje fyzické i dusevni

zdravi, védomosti, dovednosti i kompetence jednotlivct. Pfedev§sim sem patii pozitivni
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sebevnimani, sebediivéra, vnimani smysluplného zivota a urcity pocit kontroly nad svym
zivotem. Je taky dalezité citit, ze je kazdy c¢loveék nékde zakofenén, ma své utociste

V bezpeci a zaroven je schopen oddanosti.

S. R Sauber rozdélil spolu s kolegy v roce 1993 fungovani rodiny na ¢tyfi oblasti.
e Osobni fungovani
(jednotlivec by mél souznit s jeho danou roli v roding)
e Partnerské fungovani
(partnefi by si m¢li rozumét a harmonizovat nejen v sexualni oblasti)
e Rodicovské fungovani
(rodi¢ by mél citit osobni obohaceni z rodicovstvi a vychovy ditéte)
e Socioekonomické fungovani

(vnimani vyvazené ekonomické tirovné rodiny a jeji postaveni ve spole¢nosti.)

Pro kazdou rodinu jsou zdravé jiné podminky. Proto nelze uréit idealni rodinny stav,

jelikoZ co plati v jedné roding, nemusi fungovat v druhé. (Sobotkova 2003, s. 10-12)

2.2 Rodinny coping

Copingové strategie jsou zpusoby, které napomahaji jedinci vyrovnat se s naro¢nymi
situacemi. Coping muzeme také brat jako zpusob, jak posilujeme svou odolnost vuéi
stresu. Na zvladani stresu v rodin¢ pusobi spousta vlivi. Podle doktorky Sobotkové je
rodinny coping ovlivnén predev§im udalostmi ¢i situacemi, kterymi si rodina prochazi.
Dale také tim, jak navzajem vnimaji pevnost svych vztahii a jejich ohroZeni. Pak se
zohlednuji zdroje rodiny a naposled ji ovliviiuje zkuSenost s naro¢nou situaci, kterou
rodina prozila naposledy. (Sobotkova 2003, s. 13)

Jak se ale na tyto stresové situace vybavit? Je tieba zminit tzv. rodinnou identitu.
U biologickych rodin se vlastni identita buduje pfirozenée, jelikoz se déti od mala
pfizptisobuji danym tradicim. U rodin péstounskych rodict se tato spolec¢na identita musi
védom¢ a zamérné tvofit. Je dulezité, aby rodinné tradice mély pozitivni vliv na kazdého
¢lena rodiny, coz sice muze stat vSechny ¢leny veliké tsili, ale vyplati se to pro spokojenou
budoucnost. Navic, pokud do rodiny piibydou dalsi déti do péstounské péce, nebo nastane
obdobi puberty, kdy déti mnohdy laka patrani po svych kofenech. Naro¢nym vlivem je

I stykani se s biologickymi rodi¢i déti a samoziejmée jiné zasahy. Proto je budovani rodinné



soudruznosti V téchto cizich rodinach velmi dilezité, i kdyz dosti narocné. Rodina se pak
s takovymi zasahy vyporada mnohem 1épe S jasnou vnitini rodinnou identitou.

Péstounska rodina by méla mit vic tolerance nez rodina biologicka. K tomu, aby
celek zvladnul razné nevSedni a naro¢né situace, je tfeba dité piijimat s mnoha prvky.
Nahradni rodice by tedy méli dité piijmout sjeho celou osobni historii, moznymi
nevhodnymi zvyky & chovanim. Casto rodina toleruje chovani a potieby ditéte, kterym
sama nerozumi. (Sobotkova 2003, s. 14,15)

Dale zminuje copingové procesy K udrzeni rodiny v rovnovaze. V zatézové situaci
zde tedy existuji zpusoby, kterymi lze rodin¢ pomoct. Prvni strategie je zaméfena na
snizeni narokti v roding, kdy se napiiklad rodina vzda péce o nejstarsiho ¢lena rodiny
a necha si pomoct od odbornikd. Dalsi strategie je zamétfena na ziskavani dalSich zdroji,
kde muze rodina piijmout tfeba pecovatelskou sluzbu jako vypomoc. Tteti strategie je
pribézna a upozoriuje na zvladani bézné tenze v rodiné. V této strategii jsou doporuceny
rizné rodinné aktivity, zabavné posezeni s prateli ¢i fyzicka aktivita apod. Posledni
strategii je hodnoceni dané situace a uvédomeéni si jejiho vyznamu pro rodinu. Je dulezité
vyzdvihnout pozitivni stranky pfistupu rodiny. Ocenit, jestlize rodina drZela pii sob¢ a co
jiz ptekonala. Jestli se povedlo najit nejlepsi fesenti, jestli se rodina naucila vétsi trpélivosti
apod. Ve veétsiné piipadi se vyuzivaji vSechny tyto zminéné strategie soucasné. Kazda
rodina ma riiznou spolecnou identitu a rizné spolecné hodnoty, a tak reaguji a zvladaji
krizové situace jinak. Jestlize je rodina ochotna brat zatézovou situaci jako vyzvu, problém
se muze rychleji zdat zvladnutelnym.

Jestlize se rodina nezvladne srovnat sdanou situaci ve fazi adjustace, dochazi
k rodinné krizi. Ta zapocita adaptacni fazi. V tomto modelu je rodinna krize chapana jako
pozitivni vliv na rst a vyvoj celku. Tudiz mizeme brat tento rodinny pad pozitivné
z pohledu zmény. Konkrétné je tieba nastavit nové vzorce, které nahradi ty dosavadni
nedostacujici. Vétsinou jde 0 velké zasadni zmény v rodinném fungovani. Urcuji se nové
hranice, pravidla v komunikaci i celkové, nastanou zmény ve vztahovych rolich a rodina
usilovné hleda nové vnitini zdroje k tomu, aby obnovili svou harmonii. (Sobotkova 2003,
s. 16-18)



2.3 DEéti a jejich zakladni psychické potieby

Pro zdravy vyvoj jedince je zcela zasadni potieba stimulace. Ta zahrnuje dostatecné
mnozstvi podnétd, jejichz uspokojeni vede Kk aktivité organismu. Dané podnéty by mély
byt smysluplné tak, aby se dité ucilo, ziskavalo zkuSenosti a adaptovalo se na spolecensky
zivot kolem sebe. Tyto déti stravily ur€itou ¢ast détstvi v nezdravé roding ¢i v Gstavni péci.
Proto je zakladem pro jejich zdravy rozvoj pocit bezpeéi a jistoty v nahradni rodiné. Tato
potieba se naplituje pfedev§im harmonickymi vztahy. Pro fungovani ve spole¢nosti i mimo
rodinu je dualezité budovat pozitivni identitu ditéte. Aby se dit¢ vnimalo s uctou
a v sebelasce, byva jeden z nejnaroc¢néjSich tkolt péstound. Posledni psychickou potiebou
pro zdravy rozvoj jedince je nadéje v plnohodnotnou budoucnost. Ta byva ale ¢asto
vzhledem ke zkuSenostem zkreslena. Pii dlouhodobém nenaplnéni téchto zakladnich
psychickych potieb ditéte miaze dojit k tzv. psychické deprivaci. Béhem studii bylo
dokazano, ze tyto zakladni potieby nejsou omezeny pouze na détsky vek, ale je tieba na né

myslet po cely zivot. (Matéjcek a Langmeier 1986) (Mat¢jcek 1999)

2.4 Psychicka deprivace u ditéte

Déti, které vlastni biologicka rodina odmitne, nebo se knim nechova
Vv jejich nejlepsim zajmu, trpi velmi ¢asto psychickou deprivaci.

,, Psychickd deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych zZivotnich situaci,
kdy subjektu neni ddna prilezitost uspokojovat nékteré zdakladni pSychické potreby
Vv dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu “ (Matéjcek a Hefmanska 1992, s. 115)

Matéjéek shrnul zasady chovani kditéti, je-li zasazeno traumatem ze Spatné
vychovy. Zminuje Ctyfi terapeutické urovné, které pomahaji jako napravnd opatieni
rodinam s détmi postizenymi psychickou deprivaci. Tyto tirovné se prolinaji a ptizptisobuji

se individualné pro nejlepsi rozvoj ditéte.

Jde 0 nasledujici zasady:

1. Kazdé dit¢ potiebuje individudlni feSeni. VeSkera opatieni se piizptasobuji
psychickému stavu ditéte a podminkam, kde doposud vyriistalo. Jedna se o opatteni
vychovna, socialni a 1éCebna.

2. Zpravidla plati, ze naprava u ditéte, které¢ zname dukladnéji je snadngjsi. Zaroven ¢im

diive se s ni zacne, tim je vétsi Sance na brzky Gspéch.



3. Dité by nemélo ztstavat v prostiedi, kde deprivace vznikla.
4. Terapeutické schéma (Mat¢jéek a Langmeier, 1968)

4.1. Reaktivace zahrnuje obnoveni centralni nervové soustavy ditéte. Je potieba
obnovit podminky pro rozvoj smyslovych organu a naladit vyssi piisun podnétu.
Lécba muze obsahovat napt. kojenecky télocvik, rehabilitace, jidelni¢ek a celkove
zlepseni fyzické kondice.

4.2. Redidaxe probiha zamérmnym ucenim, a to predevSim zménou navykua
a spolecenského chovani. Jde zejména o preuc¢eni komunikace s lidmi, trénink
navazovani novych kontaktt a celkovy rozvoj praktickych znalosti.

4.3. Reedukace nastava v ptipad¢, kdy dité po deprivaci navazuje nové citové vztahy.
Jeho deprivace je casto zptsobena nedostacujicim uspokojenim emocnich potieb,
a tak se dité ptesune do nového prostiedi, kde se uci tyto emocni prozitky zazivat.
Rodina musi byt psychologem fadné pripravena, jelikoz je tento proces velmi
naro¢ny. Dité Casto nechce pfizpisobovat své podminky ziti k podminkam
dospélym a rodina musi byt v tomto ohledu velmi trpéliva a tolerantni. Dité¢ mutize
projevovat agresivni chovani, lhostejné chovani a citové navazani provokativné
odmitat. Rodi¢e tak musi byt pouceni a vybaveni empatii a mimofadnymi
adaptac¢nimi schopnostmi.

4.4. Resocializace je urcity postup, pti kterém dité pfijima svou roli ve spole¢nosti.
Muzeme mluvit o tzv. socioterapii, kdy dité pfijima spolecenské chovani vétsinou

formou rodinné ¢i skupinové terapie. (Matéjcek a Hermanska 1992, s. 130,131)

2.5 Chyby ve vychové

Rodinna vychova mize byt brana jako vychova interakéni. Vychovatel ¢i rodi¢ se
nemuze podilet na vychove ditéte bez toho, aniz by nenastala vzajemna interakce. Vzdy na
sebe puisobi oba poly vztahu rodi¢ a dité. Zatimco dité je vychovavano, vychovatel ¢i rodic
je spise ovliviiovan. Mizeme tedy fict, ze jde o aktivni pfistup obou jedinct, kdy se
projevuji rizné citové podnéty, sdilené emoce, piiméfené odmény i tresty.

Rodi¢ by nemél razantn¢ oddelovat sviij osobni ¢as a Cas traveny se svym ditétem.
Zaroven ale maji rodice i déti pravo na své vlastni prozitky, které miizeme nazvat intimni.
Nektefi rodice nedokazou respektovat tento intimni Cas ditéte a vnucuji se. Tim padem
u déti zbyte¢né podnécuji obranné mechanismy. Ve zdravé rodin€ by se dité mélo ucit tzv.
skolou zivota formou napodobovani svého okolniho svéta, a to predevsim téch nejblizsich,

pak identifikaci s pfitazlivymi idealy nebo spole¢nou rodinnou aktivitou. Do spole¢né
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aktivity mizeme zaradit dilezité spole¢né sdileni nazorii a postoji. Ditéti by se nemél
zadny nazor vnucovat, ba naopak by se dit¢ mélo samo piizptsobit spole¢nosti podle své
vile a svych hranic piijemnosti. Pan Matéjéek je zastincem nazoru, Ze by se dité mélo
vychovavat souzitim v roding, nikoli podle u¢ebnicovych osnov, které maji néktefi rodice
sklon vytvafet. Dalsim nevhodnym vzorem rodiny je piipad, kdy se rodi¢ vzda svych
intimnich prozitkl a sdili vS§e se svymi détmi. V tomto ptipad¢ rodi¢ ztraci roli vzoru
a s tim i jeho vychovnou funkci. Dalsim ptikladem nezdravého vztahu je piipad, kdy se
dité stane pro rodi¢e v§im. Dité toto postaveni mize vnimat jako zajeti. Posledni zminénou
chybou ve vychovném vztahu je dnes uz vzacnosti, a to je odméteny pristup Kk rodi¢ovstvi.
Jedna se o to, ze si dospély z urcitého strachu hlida své soukromi a svij prostor natolik, az
v ditéti vzbuzuje pocit piisného dozoru nez pfirozené rodinné ochrany.
(Matgjcek, 1992, s. 28-35)

rwe

2.6 Harmonické vztahy v nahradni rodinné péci

K uchopeni tématu je v praci zminéno par pravidel, jako navod ke snadnéjsimu
fungovani nahradnich rodic¢i. Matéjéek sestavil desatero poznatki uréenych pravé t€émto
rodi¢tm, aby jim pomohl k lepsimu porozuméni sobé i své roli v rodiné.

1. V prvni fadé je dulezité si uvédomit, Ze jste nahradni rodi¢ a plné to piijmout. Slovo
nahradni neni vnimano nijak podfadné, naopak nahrazujete biologické rodice, ktefi své
funkce nebyli pln€ schopni. Sice ke svému rodic¢ovstvi piispéli zplozenim ditéte, ale ve

vychovné funkei selhali. V tomhle ohledu mate hodnotnéjsi pozici vy.

2. Vztah mezi ditétem a rodicem se tvoii postupnym souzitim, tudiz neni na misté strach
o lasku ditéte jen, protoze jej zplodil n¢kdo jiny. Laska se tvofi tam, kde je o dité

postarano matef'sky a otcovsky.

3. Vzdy je a bude potieba, abyste pracovali sami na sob¢. | kdyz maji biologiéti rodice
snadng&jsi pristup k pochopeni individuality ditéte, nahradni rodice se k tomu usilim
dostanou také. Dité¢ je v kazdém ztéchto piipadii tajemstvim, na které se pfichéazi
postupem cCasu spole¢ného vyvoje. Nahradni rodi¢e mohou byt casto netrpélivi
k uspokojeni jejich potieb pies dané piekazky. OvSem poté prozivaji jejich emoce
mnohem intenzivnéji, protoze na sobé musi stale pracovat a uvédomuji si, jak naro¢né

dosazeni cile to bylo. Nasledna zména osobnostniho ristu pak mtze byt trvalejsi.



Dulezité je udrzet lidské vztahy v pravdé. Rodi¢e by méli pfijmout pozici nahrady

a zaroven by mélo dité ptijmout svou identitu ditéte v péstounské péci.

Dité si ma byt védomo své identity nejvice ze vSech ¢lent rodiny. Dité ma mit jasnou
spolehlivou ideu, ze by jej rodina nedala pry¢ za zadnych okolnosti, i kdyz neni
biologicka. Rodice by tedy ditéti nem¢li nic napovidat, aby se necitilo navadéné. Mélo

by se oteviené piijimat bez predsudki a riznych tajemstvi.

Sdilejte. Ditéti nemiizete oznamit, Ze Si jej berete z détského domova a na podrobné&jsi
promluvu ¢ekat, az se samo opta. Je moc dulezité opakované sdileni a prozivani tohoto
faktu k absolutnimu pfijeti své osobnosti. Jakmile je dit¢ star$i, dochazi k propojeni
vybudované identity a jejich vlastni vytvofené pokrocilé identity. V tu chvili muze
nastat rozpor. Dit¢ muze byt zmatené a pocitovat vnitini nejistotu. Muze se také
objevit urcita agrese k péstounum. I kdyz se vlastné z jejich strany chovani k ditéti
nezménilo. Dité by se mélo vSe dozvidat postupné, zaroven by to mélo stihnout do

nastupu do skoly a piedejit tak nepfijemnych chvilim se spoluzaky.

Nahradni rodi¢e by méli byt pfipraveni na to, ze i kdyz je dité citové piijato jako jejich,
stale je ovlivnéno genetikou svych biologickych rodi¢t. Tohle mentalni dédictvi neni

dobré zcela potlacovat, ale je dobré si jej uvédomovat.

Radg¢ji pocitejte s tim Spatnym a dobrym se nechejte prekvapit. Neni zde na misté klast
na dité velké ocekavani a idealizovat si jej. To mize vést k vzajemnému zklamani, kdy
oba poly véri v neomezenou lasku a rodice v neomezenou vychovu. Tyto ptistupy
zapo¢nou mozny dé& vedouci K poruse chovani u ditéte a k pocitu sebezklamani

u rodicu.

O biologickych rodi¢ich by se m¢lo mluvit jen v dobrém. Nemélo by se povazovat
opusténi ditéte za moralni Spatnost, ale za urcitou neschopnost ¢i nemoc se o dité
postarat. Péstouni dité nezastupuji pIn¢, a tak by mélo byt v zajmu péstounskych
i biologickych rodici spolu vychazet a navzajem se neshazovat. V pravdeé se dité
snadnéji vyrovna s pfirozenou identitou, kdy bude védét o svych kofenech vse, co bude

potieba. V pozdéjsim veéku dité vétSinou touzi o setkani se svymi vlastnimi rodici.
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10.

V tomto ptipad¢ by se stykani nemélo ze strany nahradnich rodict branit. Z pravidla po
setkani nenastane velky zvrat v roding€, naopak jsou nahradni rodi¢e v ocich ditéte

hodnotné&jsi v tom, Ze o biologickych rodi¢ich netikali nic $patného.

Dulezité je oteviené spolecenstvi. Rodina, ktera pfijima cizi dité¢, na sob¢é musi
pfirozen¢ vice pracovat nez rodina s vlastnimi détmi. Zaroven ma také vétsi sklon
k manzelské Krizi. Proto je velmi dulezité, aby se na vychové ditéte podilela Siroka
rodina a mohli rodiné pomoci. Zapojit by se méli prarodice, tety, strycové, ale
i sousedi. Dité ma pak vétsi pocit bezpeci a citi ze svého okoli ochranné mechanismy.
Ze zkusenosti ma také mensi sklon pfidani se do riznych part, riskovat a mit tendenci
k pokouseni riznych zakaza. (Matéjcek 1999, s. 93-98)
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3 Péstounska péce

Péstounska péce je jedna z forem nahrady biologické rodiny za rodinu cizi. Jde
o volng&jsi svazek nez osvojeni. Péstounska péce se 1isi predev§im v pojeti rodiCovské
identity, kdy déti zistavaji v kontaktu se svou biologickou rodinou, ktera se o né nemize
z patficnych divoda postarat ve spolecné domacnosti. Biologickym rodi¢tim zdstavaji
prava a povinnosti ohledn¢ ditéte (rozvinuto v dalSich kapitolach). V této formé nahradni
rodiny je na rozdil od adopce realistictéjsi pojeti déti bez mnoha ocekavani s toleranci
napiiklad k nevhodnym projeviim temperamentu, a to z davodu genetickych predispozic.
Jednim z divodi mize byt fakt, ze tento svazek péstounti neni pfedem urceny jako trvaly.
Péstounska péce se nedoporucuje lidem, kteti si péstounstvi vybrali jako nahradu za jejich
vlastni bezdétnost ¢i  dokonce jako 1écbu po ztrat¢ svého vlastniho ditéte.
(Novotny et al. 2017, s. 193)

Péstounskou péci garantuje a kontroluje stat. VEtsinou je péstounska péée uplatiiovana
v ptipadech, kdy biologicti rodic¢e nesvoli k osvojeni jejich ditéte cizi rodinou. Vétsinou se
svétené dité behem péstounské péce se svou biologickou rodinou styka. Rodi¢tim zdstava
vyzivovaci povinnost, kterou plati statu. Stat poté vyplaci davky péstounim. Ti jsou
povinni se vzdélavat a spolupracovat s OSPOD a s organizaci, kde podepsali dohodu
o péstounské péci. Péstounskou péci zastteSuje krajsky urad, ktery mize povétenou osobu
jako péstouna urcit z evidence nahradnich rodi¢t, nebo se jim muze stat v lepSim piipadé
I ptibuzny rodiny. Ditéti zistava jméno biologické rodiny a té zdstava role zakonného

zastupce. (Moravskoslezsky kraj nedatovano)
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3.1 Organ socialné-pravni ochrany déti

Ve spojitosti s péstounstvim je potieba zminit organizaci OSPOD — organ socialné-
pravni ochrany déti. Jde o organ vetejné moci, V jehoz nejvétsim zajmu je blaho ditéte
a ochrana rodiny. Cinnosti jsou definovany v zakon& &. 359/1999 Sb., 0 socialng-pravni
ochran¢ déti. Hlavnim ukolem OSPOD je zatidit bezpecné prostiedi pro vyvoj ditéte. A to
z pohledu ekonomického, kdy organ =zajistuje otazku vyzivného a zastupuje dité
v zalezitostech majetku. Z pohledu socialniho ma pravo na zménu prostiedi vychovy
ditéte, je-li v rodinném kruhu ohrozen jeho zdravy psychicky ¢i fyzicky vyvoj. OSPOD
sidli na méstském ufade€. Jeho pravomoci je mluvit s ditétem za nepfitomnosti rodi¢t. Bez
domluvy smi kontrolovat podminky Ziti v bydlisti ditéte, rozvoj ditéte ve Skole a dale smi
spolupracovat s ostatnimi institucemi, které se na rozvoji ditéte podili. To vSe zastfeSuje
socialni pracovnice. Nasledn¢ mize podavat navrhy k soudu pro potiebnou zménu. Tato
ochrana ke stabilizaci rodiny je bezplatna.

(Poradimesi.cz 2017) (Sance détem OSPOD, 2019)

3.2 Legislativa

Vztah mezi péstounem a ditétem upravuje jako zdkladni ptedpis Obcansky zakonik.
Péstounska péce je jednou z forem nahradni rodinné péce, kdy se ale neméni status ditéte
po pravni strance. Tato forma svéteni ditéte do cizi péce nastava tehdy, kdy neni ani jeden
z biologickych rodicti schopen o dité peCovat. Dle zdkona ma péstounskd péce prednost
pied umisténim ditéte do ustavni vychovy. Zpocatku soud ovétuje nejlepsi podminky pro
vyvoj ditéte. Soud tedy zjist'uje, jestli nejsou biologicti rodice schopni osobni péce o dité,
nasledné jestli neni vhodnéj$i v zdjmu ditéte urcit porucnika a zvolit formu Osvojeni.
Péstounska péce mize byt klasicka ¢i prechodna. U klasické péstounské péée mluvime
0 dlouhodobé péci obvykle do zletilosti ditéte. Od zacatku roku 2013 existuje termin
prechodna péstounska péce, cemuz se taky fika profesionalni péstounstvi. Jde 0 omezené
Casové obdobi, kdy se o dit¢ z n&jakych zavaznych diivodd nemohou postarat biologicti
rodice, nebo kdyz jesté dité nemuze byt svéieno do péce budoucich osvojitelu. To byva
v ptipadech, kdy matka nedala souhlas s osvojenim, souhlas rodi¢ti je odvolan ¢i soud jeste
nerozhodl o tom, ze neni nutny souhlas biologickych rodi¢t s osvojenim. Prechodna

péstounska péce trva maximalné jeden rok.
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Vyjimkou je situace, kdy jsou ke stejnému péstounovi svéfeni sourozenci jiz
svéeného ditéte. V tomto ptipadé muze tato pfechodna doba pro vSechny déti trvat do
dokonceni péce jednoho roku posledniho svéience. Détem po svéieni do péce péstount
zustava pristup k biologickym rodi¢am. Péstouni détem poskytuji moznosti pravidelného
spole¢ného ¢asu s biologickymi rodiéi, ktefi mohou pozadat o navrat do jejich osobni péce.
Pokud se jedna o zménu, ktera je v zajmu ditéte, soud vétSinou pozadavku o svéfeni do
péce K pavodni rodiné vyhovi. Rodi¢im ditéte zlstavaji prava a povinnosti plynouci
z rodi¢ovské odpovédnosti, kromé prav a povinnosti, které stanovi soud péstounovi.
Napftiklad osobni péce o dané dit€. Rodice tedy maji pravo dité vidat a byt o ném také
informovani. Prava a povinnosti ze strany ditéte vici péstounim jsou soustiedény
predevsim na pomoc s domacnosti podle jejich schopnosti a moznosti. Pokud jiz dané dité
vydélava, mélo by piispivat na domacnost a spole¢né potieby rodiny.

(Novotny et al. 2017, s. 194-196)

3.3 Kdo se miiZe stat péstounem

Mezi podminky patii trvalé bydli§té péstouna na izemi Ceské republiky, aby mohlo
byt svéfené dité i nadale ve spojeni s jeho ptvodni rodinou a v ptipadé mozné piilezitosti
se k nim vratit. Hlavni podminkou je souhlas péstouna se svéfenim déti do své péce. Na
zéklad¢ tohoto nutného souhlasu muze soud zah4jit fizeni i bez navrhu péstount. Potom
nasleduje ptredpéstounska péce, jejiz délka je flexibilni vzhledem k okolnostem daného
pfipadu. Dale se zad4 obcanskd 1 trestni bezuhonnost a stabilni bydleni. Pro budouciho
péstouna je nemistné, aby mél jakékoliv finanéni problémy. Péstounstvi muze byt
poskytovano samostatné nebo ve zvlastnim zafizeni, které je provozované nékym
povétenym (tzv. SOS vesni¢ky). Spole¢na péstounskd péce nastava v piipad€, Ze jsou
péstouni manzelé a zanika v piipadé rozvodu, kdy se prava a povinnosti péstounti rozdéli
mezi jednotlivé péstouny. V ptipadé smrti jednoho z péstount ve spoleéné péstounské péci
dité zlstava svéfeno pozlstalému. Jestlize o péstounskou péci zada jeden z manzelu, je
nutné dolozit souhlas druhého manzela, ktery se bude na péci o dit€¢ podilet, i kdyz se
péstounem nestane. Souhlas druhého manzela se nevyzaduje v pfipade, jestlize je
nesveépravny.

Pokud se chce o dité postarat osoba blizka, soud ji dava zpravidla ptrednost

a péstounskou péci v takovém piipadé zamitd. Zaroven se zamitd pojem “péstoun”
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u biologickych rodict ditéte ¢i prarodici. Sourozenci se vSak péstouny Stat mohou.
(Novotny et al. 2017, s. 196-197)

3.4 Prava a povinnosti péstouna

Péstoun ma povinnost pecovat o dité a je opravnén zastupovat rodice. Péstouni svého
svéience zastupuji a fesi za n¢j bézné zalezitosti, jako naptiklad spravu jméni. I kdyz maji
péstouni zastupitelskou funkci, musi o vyznamnéjs$ich rozhodnutich informovat soud. Na
rozdil od osvojitele nema péstoun vyzivovaci povinnost a ziskava narok na penézni
odmenu za péci o dité. Jestlize se rodice ditéte s péstouny nedohodnou na urcité zalezitosti,
Ize toto rozhodnuti ponechat soudu. Ten se rozhoduje v zajmu ditéte. Soudce mize prava
a povinnosti péstouna pozménit nebo je zcela zrusit. Zanik péle nastane
Vv piipad¢ dosazeni plné svépravnosti a v piipadé nesvépravnosti zanikne péce zletilosti
svéfence. (Novotny et al. 2017, s. 197-198)

3.5 Dohoda o vykonu péstounské péce

V obvodu trvalého bydlisté pecujici osoby ¢i osoby v evidenci existuje piislusny
organ socialné-pravni ochrany déti, ktery ptedlozi navrh o uzavieni dohody. Tuto dohodu
o vykonu péstounské péfe muze dana osoba Vevidenci upravit dle svych prav
a povinnosti. Jestlize se peCujici osoba ¢i osoba v evidenci nevyjadii do smluvené doby, je
dohoda upravena a uzaviena rozhodnutim. Rozhodnuti plyne zejména z individualnich
potieb a zajmu ditéte, ale také zahrnuje potieby pecujici 0soby ¢i osoby v evidenci
nahradnich rodi¢t. Dohoda se uzavira pouze jednou, a to i v ptipadé, kdy bude pocet
svéfenych déti nartustat. (Novotny et al. 2017, s. 202)
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3.6 Davky péstouniim

Obcané Ceské republiky, kteti poskytuji pééi témto opusténym détem tak podporuji
zdravy stat a maji pravo na statni financni podporu. Zamérem téchto davek je urcita
kompenzace nakladi na potieby ciziho ditéte, jako odména osobam pecujicim, dale také
jako prispévek k zakoupeni o0sobniho motorového vozidla a naposled prispévek na
ukonceni péstounské péce. Prvni piispévek dostane péstoun pii prevzeti ditéte a to
jednorazové. Jestlize jsou v dané rodiné dva porucnici ¢i manzelé péstouni, piispévek jako
odména nalezi pouze jednomu znich. Tento mési¢ni piispévek se odviji od poctu
sveéienych déti a jejich zdravotniho stavu. Bézné Ize prispévek na svétené dité pobirat do
jeho véku Sestadvaceti let. OvSem muize nastat vyjimeéna situace, kdy se tak nedéje. A to
v piipadé, kdy se svérenec neni schopen osamostatnit. Jakmile svéfenec dovrsi své
zletilosti, dostane jednorazovy piispévek pii ukonéeni péstounské péce. Timto krokem
dojde k zaniku piispévku na naklady potieb ditéte. Davky se vyplaci na pobocce ufadu
prace prislusného kraje.

Vyse odmény péstouna U 0sob pecujicich ¢ini za kalendaini mésic:

e 12000 K¢, je-li pe¢ovano o 1 dite¢,

e 18000 K¢, je-li pe¢ovano o 2 déti,

e 30 000 K¢, je-li peCovano alespon o 3 déti, ¢i o dité zavislé na pomoci fyzické
osoby.

Za kazdé dalsi dité¢ svéfené do péce osoby pecujici se odména péstouna zvysuje
0 polovinu uvedené ¢astky.(MPSV nedatovano)

3.7 Proces svéreni ditéte do péce péstounti

Proces svéfeni ditéte do péstounské péce je upraven zakonem ¢. 359/1999

Sb., 0 socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Postup:
1. Podat zadost 0 zatazeni do evidence nédhradnich rodict.

1.1. Formuléf je dostupny osobn¢ na ufad¢ ¢i ke stazeni na strankach MPSV.

1.2. Predklada se na socialnim odboru obce s trvalym bydlistém.
2. Posouzeni zadateld obecnim uradem obce s rozsifenou ptisobnosti.

2.1. V roding zadatell prob&hne socialni Setfeni v misté bydliste.

2.2. Nasledné obecni ufad sepise dokument s veSkerymi informacemi véetné zadosti.
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5.

2.3. Dokument obsahuje tyto udaje:
2.3.1. jméno, ptijmeni, datum narozeni a misto trvalého pobytu,
2.3.2. doklad o statnim obcanstvi,
2.3.3. vypis z rejstiiku trestu,
2.3.4. zpravu o zdravotnim Stavu,
2.3.5. udaje o ekonomickych a socidlnich pomérech,
2.3.6. pisemny souhlas s ucasti na ptiprave fyzickych osob k piijeti ditéte,
2.3.7. stanovisko obecniho ufadu obce S rozsifenou pusobnosti k zadosti
0 zprosttedkovani péstounské péce.

2.4. Kompletni dokument se posila krajskému tfadu a dojde k odbornému posouzeni.

Posuzovani krajskym ufadem.

3.1. Krajsky tufad zahrnuje psychologické vySetfeni zadatelo a posudek Iékate
0 schopnostech zadatelt co se tycée péce o dité. Zaroven zastieSuje odbornou
ptipravu budoucich péstounti.

3.2. Posuzuje se:

3.2.1. charakteristika osobnosti, psychicky a zdravotni stav (v¢etné dusevniho,
télesného a smyslového stavu),

3.2.2. predpoklady k vychove ditéte,

3.2.3. motivace zadatelu, stabilita manzelského vztahu a prostiedi v roding,

3.2.4. pristup ostatnich ¢lenti rodiny k piijeti ditcte.

Rozhodnuti Krajskym ufadem 0 zafazeni nebo nezafazeni do evidence nahradnich

rodica.

4.1. V ptipadé€ nezatazeni do evidence je moznost odvolani se.

Vybeér rodiny.

5.1. Krajsky utad vede evidenci déti ¢ekajici na umisténi do péstounské péce. Krajsky
ufad tedy vede evidenci o ruznych potiebach téchto déti a zvazi tak schopnosti
a kompetence rodiny pro vyvoj vhodné nahradni rodiny.

Kontakt s ditétem.

6.1. Nejprve je rodina seznamena s podrobnou dokumentaci ohledné¢ vybraného ditéte
a nasledn¢ muze dojit k osobnimu kontaktu.

(duhové sklenénka nedatovano)
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3.8 Odlehc¢ujici pomoc

,, Podle § 47 a odst. 2 pism. a) zdkona o SOCidalné-pravni ochrané déti jde o ,,prdvo na
poskytnuti trvalé nebo docasné pomoci pri zajisténi osobni péce o svérené dite, tato pomoc
spociva zejména v zajisteni krdatkodobé péce.*

1. po dobu, kdy je osoba pecujici nebo osoba v evidenci uzndna docasné prace
neschopnou nebo pri osetrovani osoby blizké,

2. prinarozeni ditete,

3. pri vyFizovani nezbytnych osobnich zalezitosti,

4. priumrti osoby blizké
(Martina Vancakova 2015)

V téchto piipadech péstoun neni schopen péce o svéfené dit¢. Duvodi muze byt
vic. Mezi tyto duvody patii povinna ucast péstouna na vzdélavani, kdy se musi od ditéte
vzdalit. Vtomto ptipadé mluvime o0 kritkodobém hlidani. Poté muze dojit
k dlouhodobému hlidani v ptipadech vazného onemocnéni pecovatele.

Rozhodnuti o tom, kdo se o dité postara, padne vzdy ve prospéch ditéte v péci.
Péstoun si mize vybrat mezi registrovanymi ¢leny socialnich sluzeb, mezi povétenymi
osobami s odbornou kvalifikaci nebo taky mezi ptibuznymi. OvSem v tomto piipadé je

tieba s 0sobou blizkou sepsat jednoduchou dohodu. (Martina Vanc¢akova 2015)

18



4 Vzdélavani

Ucenim rozvijime jiz zdédéné spektrum naseho chovani. Jde o ur€ity proces adaptace
na neustadle ménici se podminky ziti okolo nas. Vzdélavany cloveék se uci védomostem,
dovednostem, ale také dochazi ke zméné ¢i zvazeni svych vlastnich postoji v bézném
zivoté. (Plaminek 2014, s. 18)

Prace je soustfedéna na vzdélavani dospélych, ¢imz se zabyva védni disciplina
andragogika. Andragogiku definujeme jako “veédu o vychove dospélych, Vvzdélavani
dospelych a péci o dospelé, respektujici vsestranné zvlastmosti dospélé populace
a zabyvajici se jeji personalizaci, socializaci a enkulturaci. V oblasti vychovy a vzdélavani
se zabyva zviastnostmi puisobeni pedagogickych zdkonitosti na dospélou populaci, definuje
osobnost dospélého ve vychovném a vzdélavacim procesu, definuje Systém vychovy
a vzdelavani dospelé populace, jakoz i zvlastnosti ve vztahu k ostarnim pedagogickym
a spolecenskym veédam. Na obsah pojmu i obsah andragogiky jako védecké discipliny,
nejsou dosud ndzory sjednoceny ““ (Palan 2002a).

Podle Palana se vzdélavani dospélych zaméfuje na dospélé osoby, které zamérné
rozvijeji své znalosti, hodnotové postoje, zajmy a jiné osobni a socialni kvality potfebné

pro plnohodnotnou praci a plnéni spolecenskych a zivotnich roli. (Palan 2002b, s. 237)
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4.1 Vzdélavani péstouni

Prace se predevSsim zabyva vzd¢lavanim v oblasti vychovy a vzdélavani déti
v péstounskych rodinach. Péstouni tak potiebuji posilit své kompetence k vykonu ¢innosti.
Podkladem je tedy znalost, jak s témito détmi pracovat a jak jim doptat kvalitni nahradu
jejich biologickych rodi¢t alesponn v mozné mite. Novelizace Zakona ¢. 359/1999 Sb.,
0 socialné—pravni ochran¢ déti stanovuje povinnou dobu vénovanou vzdélavani péstount
na 24 hodin za rok. Nejprve péstoun absolvuje jednorazové ptipravné Skoleni diive, nez
dojde k piijeti ditéte. Dobu ptipravného kurzu uréuje forma péstounské péce. Pro
dlouhodobou formu péstounské péce je uréeno minimalné 48 hodin vzdélavani. Pro
kratkodobou péstounskou péc¢i na piechodnou dobu je povinnych 78 hodin vzdélavani.
Tato ptipravna Skoleni pro budouci péstouny jsou zprostiedkovana krajskym uradem
bezplatné.

Zaroven maji péstouni moznost absolvovat bezplatné pribézné vzdélavani, kdy maji
péstouni jakékoliv formy péce povinnych 24 hodin vzdélavani za rok. Tato povinnost se
vztahuje na oba péstouny, kterym byla svétena spole¢na péce ditéte.

Obsah prubézného vzdélavani se odviji od potieb svéfence, dale se soustiedi na
rozvoj schopnosti a kompetenci jednotlivych péstount a také na zvySovani kvality
nahradni rodinné péce. Vzdélavani muze probihat osobné na pobytovych kurzech ¢i
besedach, nebo formou e-learningu ¢i samostudiem. Podle provadéci vyhlasky §5, ktera
upravuje obsah podkladt vzdélavani péstound, je péstoun povinen dolozit zaznam o ucasti

na kurzu nebo osvédéeni z absolvovani. (Martina Vancakova 2015)

4.1.1 Obsah vzdélavani

Podle vyhlasky § 5 ¢. 473/2012 Sb. o provedeni nékterych ustanoveni zdkona
0 socialné—pravni ochran¢ déti se obsah vzdélavani péstound zabyva nasledujicimi okruhy:
a. ziskavani novych informaci a schopnosti v oblasti péce o dite,
ziskavani znalosti a dovednosti pri péci o specifické skupiny deti, zejména deéti
jiného etnika, déti se zdravotnim postizenim, sourozeneckych skupin, deti, které
zazily tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani,
C. poskytovani péce pri zméndach spojenych se vzdelavanim nebo vyvojovymi fazemi

ditéte,

20



d. zviadani krizovych situaci,

e. ndvrat ditéte do puvodni rodiny a prechod do ndahradni rodiny,

f. pripravu ditéte na osamostatiiovani se souvisejici se zletilosti a odchodem z
ndhradni péce, s ohledem na vék ditéte a jeho vyvojové a socidlni potreby (Zakony
pro lidi 2012).

4.1.2 Vzdélavaci program

Vzdélavaci program tvofi seskupeni jednotlivych akci, které se postupné tvoii
nasledujicimi body:
1. analyzou potieb,
2. formulaci cilu,
3. navrhem vzdélavaciho programu (metody, splnéni potieb, lektoti, dotace),
4. planovanim a realizaci vzdélavacich akci,
5. kontrolou a hodnocenim. (Palan 2002b, s. 235)

4.1.3 Metody a formy

Osoby v evidenci nadhradnich rodic¢ti se mohou vzdélavat riznymi formami uceni,
kde zvysSuji kvalitu svych dovednosti a znalosti v péci o dité. Nejbéznéjsi formou
vzdélavani je piednaska, kdy se zucastnéné osoby ucastni monologu ze strany lektora.
Piednaska by mela podle Palana obsahovat vyklad, dukazy, piiklady z praxe, fakta
a zajimavosti. (Palan 2002b, s. 176)

Dalsi metodou je n€kolikadenni vzdélavani formou vikendovych pobytt. Pokud se
péstouni setkaji se zdmérem feSeni urcité problematiky, nejcastéji se usporada konference.
Zde se sejde uskupeni lidi, kteti maji promysleny cil. (Palan 2002b, s. 102)

Forma na zakladé netizeného uceni S vlastnim zajmem péstound je samostudium.
To muze probihat formou vzdélavani z knih, online z internetu nebo pomoci interaktivnich
kurzi. (Prucha a Veteska 2012, s. 226)

Nejcast&ji se vyskytuji nasledujici metody:
- Vypravéni,
- prace s textem,
- didaktické hry,
- Vvysvétlovani,

- demonstrace ze zkusenosti,
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- kazuistiky.
(Pricha a Veteska 2012, s. 172)

4.2 Odborna pomoc

Péstouni maji vzhledem Kk naro¢nosti jejich ¢innosti narok na odbornou pomoc.
Nahradni rodice mohou pfijimat pomoc formou pribézného poradenstvi i navstév
psychologickych terapii. Tato pomoc je hrazena doprovodnou organizaci. Jedna se
0 piipady spjaté s vykonem péstounské péce. Rodina zada o pomoc s feSenim predevsim

nasledujicich oblasti:

ztrata blizkych osob a jeji zpracovani,

- navazani bezpe¢ného vztahu s nahradni péstounskou rodinou,
- vlastni identita ditéte (uvédoméni si svych rodinnych kofent),
- citové vztahy s rodinou i blizkymi lidmi,

- léCeni traumat ditéte,

- terapie ptimo pro osobnost péstouna.

(Martina Vancakova 2015)

7y weersr s

4.3 Priprava déti Zijicich v rodiné péstouna

K ptiprave prijeti svéfence do rodiny patii pozornost i biologickym détem péstound.
Tyto déti tak pfijimaji sourozence cizi Krve a je potfeba tyto déti na tak naro¢ny proces
pfipravit. Budou s pfijatymi détmi sdilet spole¢nou domécnost, své rodice, sviyj Cas. Stale
zde budou ale odlisnosti v prozité minulosti, v rodinnych hodnotach nebo kulturach.
Ke snadngjsimu budovani spole¢né budoucnosti sepsala americka péstounka Jayne
Schooler par nasledujicich rad.
1. Biologické déti péstound se mohou tesit na zabavu s détmi a mohou brat déti
s realistickym ocekavanim.
2. Je mozné, ze se zméni rodinny fad.
3. Biologické déti péstound si zaslouzi projevit smutek i vztek, pokud se nachazeji
V naro¢né rodinné situaci.
4. Biologické déti mohou mit problém vysvétlit nastalou situaci svym kamaradim
a odpovidat na jejich mozné naro¢né otazky.

5. Biologické déti nemusi o¢ekavat mnozstvi negativnich pocitii a reakei.
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6. Biologické déti mohou zazivat vyclenéni zrodinného kolektivu, kdy se rodina

soustiedi na nové piijaté déti. (Medefind 2011).

Péstounka Schooler také poukazala na kladné vlivy na vyvoj biologického ditéte.
Z jejich vyzkumu plyne spousta pozitivnich dusledkt. Napiiklad to, ze se sourozenci
vétSinou stavaji plnymi ochranci svych piijatych sourozenct a radi vnimaji jejich malé
pokroky. Mnoho déti péstounti se vyvijeji s vétsim zajmem o druhé, objevuje se u nich
vy$§i mira altruismu a ¢asto vedou budoucnost v socialnich smérech. Casto se snaZi
pomahat dal$im generacim. Tyto déti vnimaji na druhych spiSe pozitivni schopnosti a silné
stranky. Maji vétsi pochopeni pro lidi s kulturnimi i jinymi odli$nostmi. Jsou empaticti
a vétsinou jasné chapou, ze jsme kazdy jiny. Dale maji vétsi vasen pro spravedinost. To
v§e vnima Schooler jako dusledek jejich rodinné vychovy. (Medefind 2011)

V Ceské republice zahrnuje p¥iprava déti a mladych lidi v p&stounské rodiné min. 4
hodiny. Pro déti starsi 12 let se doba pohybuje okolo 6 hodin. I kdyz déti nejsou povinné se
skupinového sezeni zacastnit, jsou vétSinou motivované ze strany hodnoticiho pracovnika,
aby piipravu absolvovaly. Déti jsou vétsinou rozdéleny na skupiny podle véku a podle
toho, jsou-li détmi vlastnimi ¢i jiz ptijatymi. U déti jiz svétenych, které ¢ekaji na nového
¢lena rodiny, je zapotiebi znat jejich osobni piibéh. Je tieba uvédomeni lektord, jak moc
naro¢né tohle téma mutze pro dané dit¢ byt. Proto by pocet vzdélavanych mél byt
ptizptsoben poctu lektorti. Mohou se pak vénovat détem i v piipadé moznych specifickych
potieb jednotlivych déti. Skupiny se starSimi détmi ve vzdélavani by ocenily delsi
ptipravu. Centrum nahradni rodinné péce Amalthea 0.s. zahrnulo do ptipravy biologickych
déti piinosna setkani s détmi, které do rodiny také piijaly cizi dité. Pfiprava se soustiedi na
pozitivni stranky piijeti nového ¢lena rodiny. (Cernd a Svoboda 2011, s. 17,18)

Dalsi piistup k ptipravé biologickych déti ma organizace Dobra rodina, ktera nabizi
ptipravné kurzy na pfijeti ciziho ditéte do rodiny formou pobytovych a détskych klubi.
Snazi se 0 to, aby tuto zménu rodinného systému neodnesl nejcitlivéjsi clanek.
(Dobra rodina 2015)

I kdyZ se spousta instituci snazi vylepsovat ptipravu biologickych déti péstount, neni
dany ideélni obecny vzorec pro vSechny. Jedna se o velmi individudlni feSeni jednotlivych

organizaci.
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PRAKTICKA CAST

5 O rodiné péstount

Péstouni maji vlastni ¢tyfi déti, které se jmenuji Lukas (25 let), Katetina (23 let),
Nikola (20 let) a Petra (11 let). I pfes tento nevSedni pocet vlastnich déti pfijali do své
péstounské péce Ctyii dalsi déti, a to romského puvodu. Kdyz star$i déti pomahaly
s vychovou nejmladsiho sourozence, uvédomila si rodina svou silu v zdzemi. Jednou pfi
vecefi, kdyz uz byla Petra starsi (5 let), se rozhodla matka rodiné sdélit, Ze by mohli
poskytnout bezpe¢né zazemi i cizimu miminku. Nejprve to byl pro rodinu $ok, navic
vSichni odbornici a rodinni zndmi rodinu strasili s moznymi problémy a Spatnymi
nasledky. Po prvni osvojené hol¢icce romského pivodu, Elence, vSechny obavy zmizely.
Rodina nejprve o dit¢ minoritniho etnika nestala, ale kdyZ pfisla nabidka Elenky v roce
2014 s jejim 0sobnim p¥ib&hem, rozhodla se rodina Elenku v jejich 8 mésicich piijmout za
svou. Jeji biologicka matka méla po case druhé dité, a to chlapecka Mariana. Toho rodina
péstounti piijala bez vahani v jeho prvnim tydnu, jelikoz byl biologické matce ihned
odebran. Kdyz uz tedy méla matka v péstounské péci Elenu, rozhodla se si vzit i Mariana,
aby byli sourozenci pospolu. Ted ma Marian 5 let. Biologicka matka téchto sourozenct
ovsem s pocetim nového sourozence nevahala a zanedlouho se narodil dalsi sourozenec,
a to hol¢icka Ema. Ta se do rodiny péstoun ke svym sourozencim dostala ve svych
8 mésicich. Nyni ma Ema 2 roky. Sourozenci tak maji piilezitost vyrustat v rodinném
stabilnim prostredi spoleéné. Poslednim pfirtistkem do rodiny je Jakub. Jejich vlastni
matka se jiz v nemocnici rozhodla, Ze stejné tak jako ostatni své déti jej vidat nechtéla.
Kuba je na svété nyni mésic a jiz tieti den svého Zivota byl z nemocnice odebran rovnou
do rodiny péstounti za svymi sourozenci. Tihle ¢tyfi sourozenci maji jesté dva StarSi
sourozence, ktefi jsou bohuzel umisténi v ustavu. Rodina by se zachovanim pfirozenosti
m¢ela pfijimat do péstounské péce pouze mladsi déti, nez jiz v rodiné jsou. Péstounka pro
nejstarsi sourozence hleda rodinu, ktera by se jich ujala a mohli se tak vSichni sourozenci
vidat. Rodina péstounti s détmi probira jejich pravy puvod a rodinné kofeny. V roding je

celkové oteviena a sdilena komunikace.
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5.1 Specifika romskych déti

V ustavech zije velké procento romskych déti, jelikoz se o né jevi niz$i zajem
0 svéteni do péce. A to, i prestoze si zaslouzi fungujici plnohodnotnou rodinu stejné jako
majoritni skupina obyvatelstva. Vétsinou je tomu tak kvuli riznym ptedsudktm, co na to
feknou piibuzni a okoli. Nahradni rodice si vezmou dit¢ odlisného etnika vétSinou
z dtivodu, Ze neni k mani dité majoritniho etnika nebo nechtéji na piijeti ditéte dlouho
Cekat. Zakladem tuspéchu je velka znalost kultury daného etnika. Rodi¢e tak mohou
predvidat nasledky dosavadni vychovy a pochopit tak jejich jiny zptsob piemysleni.
Romské dité v cizi rodiné zaziva neznamy zakladni kulturni ramec. Je dilezité s ditétem
romského puvodu o jeho biologické roding a jeho kotenech dikladné mluvit. Dité musi
pochopit, Zze byt Rom neznamena jen krasna hudba, tanec a historie. Ale také obcas
naptiklad nepfijemné postaveni ve spolecnosti. Ke zvladani problémovych situaci je tieba
nahradnim rodi¢im poskytnout odbornou pomoc, aby se s témito détmi naucili pracovat
tak, jak si zaslouzi. Je potieba par pravidel, ktera mohou byt slozita v jejich piijeti. Romské
déti malokdy maji zazita pravidla, a tak jim vétSina principi k zapamatovani trva déle.
Nahradni rodina na to musi byt ptipravena. Vychova déti v romské rodin¢ je velmi odlisna.
Déti zde maji vétsi svobodu a uci se formou pozorovani a napodobovani komunity.
Zatimco evropsky vzorec rodiny uéi dité individualné, jako pfipravu na budouci zivot.
Dnes se Romové piizpasobuji evropskym standardtim, avsak jejich pfirozenou stranku
nelze obejit. Proto by se dit¢ mélo odebirat rodin€ pouze v piipadech, kdy se opravdu
nemohou postarat o jejich zakladni psychické a fyzické potieby. V piipadé nahradni
rodinné péce by meéla fungovat velka tolerance odlisnosti, obohacovani obou kultur

a mentalit. (Vaculik 2018)

5.2 Organizace A

Pravé u organizace A se rodina péstount, o které bude zminka, vzdélava. Organizace
nabizi odborné seminafe pro osoby v evidenci nahradnich rodi¢ti a pecujici osoby ve
Frydku-Mistku. Dale zde nabizi také odborné kurzy pro neziskové organizace, socialni
pracovniky a pedagogy. Organizace nabizi také akreditované seminate pro zaky zakladnich
i sttednich skol. Zaroven se vénuje i vychovnym poradciim na téchto skolach.

Témata se vybiraji pied uskuteénénim akce, a to po domluvé rodin a jejich

aktualnich potieb. Téma miize zvolit také doprovazejici organizace.
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Nabizena témata jsou naptiklad:

-, Vyznam biologické rodiny pro dité v NRP, jak mluvit s ditétem o rodicich,
- podpora vztahii ditéte a jeho rodiny,

- Specifické poruchy uceni + ADHD,

- hranice ve vychove,

- Poruchy chovani, trestna cinnost,

- jak pracovat s ditétem tyranym, zneuzivanym,

- podpora osobni a kulturni identity ditéte,

- attachment — poruchy attachmentu a moznosti léceni,

- jakvést diteti ,, knihu Zivota“ a prdce s ni,

- komunikace s biologickou rodinou ditéte.“ (Organizace A 2013)

Cast své povinnosti vzdélavani si mohou péstouni splnit odbornou &etbou, kterou
nabizi pfimo knihovna v centru organizace. Dale je péstouniim nabizeno vzdélani formou
e-learningovych kurzi pomoci internetu. Po absolvovani dostanou péstouni osvédéeni

z tématu, které je vybrano kli¢ovym pracovnikem.
Témata jsou napftiklad:

- Vyvojové faze ditéte, 8 hod.

- Efektivni komunikace, 4 hod.

- Prevence ve vychové — bezpecnost na internetu, 4 hod.
- Prevence ve vychové — socialni sité, 3 hod.

- Prevence ve vychové — poruchy piijmu potravy, 3 hod.

- Prvni pomoc détem — urazy, 5 hod.

Kazdy mésic se sejdou nahradni rodiny s klicovym pracovnikem a sdileji své rodinné
zalezitosti. I tato forma klubovych aktivit se pocitd do povinného casu uréenému

vzdélavani. (Organizace A 2013)
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5.3 Rozhovory a vysledky

Rozhovor s biologickymi détmi péstouni:

Pro vlastni déti péstound jsem zvolila formu kvantitativniho Setfeni, a to z divodu, Ze
se dva nejstar$i sourozenci nachazeji dlouhodobé v zahrani¢i. Pfesto m¢ zajimaji jejich
pocatecni pocity a moznosti vzdélavani v péstounské péci. Formou dotaznikového Setfeni

byly polozeny nasledujici otazky:

1.Kolik je ti let?

2.Kolik jsi mél/a let, kdyz se tva rodina rozhodla pro péstounstvi?

3. Zijes$ nyni v domacnosti s détmi v péstounské pé¢i?

4.Jaké byly tvoje prvni pocity, kdyz ses dozvedél/a, Ze se rodice stanou péstouny?

5. Jaka byla tva reakce na nové déti v roding?

6. Navstivil/a jsi ptipravny kurz predtim, nez se tva rodina zapojila do péstounstvi?

7. Uvital/a bys obsahlejsi piipravu?

8. Navstévujes prubézné vzdélavani ohledné pestounstvi?

9. Pocitil/a jsi nékdy potiebu (psychologické) pomoci?

10. Kdy jsi vnimal/a nejvétsi problém ve vychové téchto déti? A co ti pomohlo
problém piekonat?

11. Co bys détem v péstounské péci chtél/a predat, jako poselstvi do zivota?

Zpracované dotazniky S détmi péstount:

Nejstar§im synem péstount je ve véku 26 let Lukas. Kdyz se jeho rodina rozhodla
stat se péstouny, bylo mu 19 let. Jeho prvni pocity popsal nasledovné: ,,M¢/ jsem radost
z toho, zZe dame teplo domova nékomu, kdo ho nema. Zdroven obavy z toho, aby to
negativné neovlivnilo nasi stavajici rodinu.* Jeho prvni reakci na déti si pamatuje takto:
»Prijal jsem je s otevifenou naruci. Viechny jsme meli naprosto od malicka (nékteré par
dni, nékteré pdar mésici), takZe i adaptace 7 jejich strany byla snadnéejsi.” Lukas
navstivil jeden pfipravny kurz v organizaci B, ale vetsi ptipravu zajistili rodice. Na
otazku, zda by uvital vEétsi pfipravu na péstounstvi, odpoveédél: ,,Ani ne. Nejdiilezitejsi
je, aby vedeli rodice (péstouni), do ceho jdou. My jsme potom byli informovani jak
z jejich strany, tak ze strany socidalky.” Luka$ nenavstévuje pribézné vzdelavani

ohledné¢ péstounstvi a zaroven nikdy nepocitil potiebu psychologické pomoci. NejvétsSim
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problémem je z pohledu Lukase zdravotni stav déti. Jelikoz si mnohé nesou spoustu
neduh od drogové zavislych, vlastnich rodi¢t. Pfistup ale zastava takovy, ze obvykle
neni nic, co nejde prekonat. Posledni otazkou bylo, co by Lukas chtél péstounskym
détem vzkazat do zivota, jako takové poselstvi.

Luka$ odpovédél nasledovné: ,,Kazdé dite, které je v péstounské péci, jednou
projevi zdajem 0 své "viastni" rodice. Tak to je, bylo, a bude. Chtél bych vsak rict, Ze je
vzdy potreba myslet na ty, kteri sice pokrevni rodice nejsou, ale vzali si je, jako deéti, za
své a roli rodice zastali misto nich. Péstounstvi Se nedélda kviili vdéku, ale snaze nékomu
pomoci. To vSak neméni nic na tom, ze projeveny vdek od ditéte v péstounské péci miize
zahrat u srdce, a je to pro péstouna tou nejvétsi odménou, stejné jako tismév na tvari.

Druhou nejstarsi dcerou péstound je Katetina, ktera ma nyni 23 let. Kdyz se rodice
rozhodli pro péstounstvi, oslavila zrovna 16 let. S rodinou zije ve spole¢né domacnosti
jen 5 mésicu v roce, jelikoz studuje v zahrani¢i. Jeji prvni pocity, kdy se dozvédéla
0 poskytnuti péstounské péce, popisuje velice pozitivné. ,Je to krasné
a lidské, moct neékomu ddat normdlni rodinny Zivot* popisuje Katetfina. Nové déti
vrodiné uz od zacatku piijimala s otevienou naru¢i. Na nastalou zménu v rodiné
Katetinu pripravila predevsim jeji rodina, absolvovala jeden ptipravny kurz a obsahlejsi
pripravu by neuvitala. Jejimi slovy: ,,Ne, byli jsme na jednom skolen: pro péstounske
deti a prislo mi to jako zabity cas, absolutne neumeéli predat to dulezite. Daleko lepsi
praci odvedli m/ rodice, kteri k tomu byli také vyskoleni.“ Katefina se neucastni na
pribézném vzdélavani a ani nikdy nepocitila potiebu odborné psychologické pomoci.
Na otazku, kdy pocitila nejvétsi problém ve vychové s témito détmi a co ji pomohlo
problém piekonat, odpovédéla: ,,Jsou jiné nez biologické déti, maji extréemni potrebu
dostavat pozornost. Coz je ale pochopitelné, kdyz to jsou treba nechtené déeti, které se
jen snazf ujistit, Ze patii mezi nas a Ze je mame radi. Clovek se na to mus/ divat oc¢ima
lasky. “ Détem by do zZivota vzkazala: ,, At se maji radi takovi, jaci jsou.

Tretim sourozencem je Nikola. Nyni je ji 21 let. U péstounskych déti nyni travi
spolu s mladsi sestrou Petrou vétsinu casu. Nikole bylo 13 let, kdyz se jeji rodina
rozhodla pro péstounstvi. Jeji prvni pocity ohledné péstounstvi popisuje takto: ,,Méla
Jjsem radost a tésila jsem se, pripadalo mi to fajn i kvilli mladsi sestre (nyni ma 11 let),
ktera do té doby vyristala skoro jako jedindcek, protoze mezi ni a nami Starsimi
sourozenci (21, 23, 26) byl velky vekovy rozdil. Myslim, zZe jsem méla trosku i obavy,
jestli dokazu prijmout uplné Cizi déti za vlastni sourozence, nedokdzala jsem si to

predstavit.“ Nakonec ale pfijaté déti velice pfirozené prijala za vlastni sourozence:
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., Dostavali jsme je postupné, ale reakce byla u kazdého stejna. Zamilovala jsem si je
a samotné "prijeti" bylo nakonec velice prirozené a automatické, ted’ je beru opravdu
jako viastni. Taky jsem vidy na zacdatku pocitovala hrozné moc litosti a nemohla jsem
pochopit, jak o né rodice nemiizou mit zajem. To mi ziistalo samozirejmé do ted. “ Ve
vzdélavaci instituci pro péstouny absolvovala ptipravny kurz pro déti péstount, veétsi
ptipravu by ovSem neuvitala, jelikoz ji nejvice predala mamka, se kterou vse intenzivné
probiraly. Nikola nenavstévuje prubézné vzdélavani, a ani nikdy nepocitila potiebu
odborné psychologické pomoci. Na otazku, kde vnimala nejvétsi problém a co ji
pomohlo jej piekonat, odpovédéla: ,Je tezké prijmout, zZe jsou jini a potiebuji docela
jiny pristup, nez jsme potiebovali jako déti tieba my, myslim ja a mi sourozenci. Clovék
potiebuje obrovskou davku trpelivosti a musi byt mnohem zdsadovéjsi a striktnéjsi. Nase
prijaté deti potrebuji mit opravdu jasné vymezené hranice, a t0 je casto ndrocné.*
Détem do budouciho zivota vzkazuje: ,,Chtéla bych, aby pamatovali, ze jSOU soucdsti
nasi rodiny a vzdycky tu pro sebe vsichni budeme.

Nejmladsim sourozencem je Petra. Kdyz rodina pfijala prvni dit¢ do péstounské
péce, mé¢la Petra sotva 5 let. Od svych starSich sourozencu tedy méla znacny vékovy
rozdil. Kdyz se dozvéd¢la o tom, Ze jeji rodina piijme cizi déti do vlastni péce, byla rada
za dalsi nové sourozence. Petra absolvovala zaklad ptipravného kurzu u organizace B,
jako jeji sourozenci. Na otazku, zda by uvitala lepsi ptfipravu, odpovédéla, Ze ani ne.
Zaroven se nyni netcéastni zadného prubézného vzdélavani a ani nepocitila potiebu
psychologické pomaoci. ,, Nejvétsi problém je, kdyz neposlouchaji a délaji neporddek.
Prekonat se to moc nedad, musi se to prosté naucit“ odpovédéla Petra na otdzku hlavnich
problému a jejich feSeni. Détem by jako poselstvi do Zivota chtéla vzkazat uvédoméni,

Ze pro n¢ na svéte vzdycky nékdo je.
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Rozhovor s matkou (péstounkou)

S matkou, jako péstounkou, jsem provedla vyzkum formou kvalitativniho Setfeni.
Rozhovor je polostrukturovany a odpovédi jsou zaznamenany v nahravce. Péstounka
s nahravanim souhlasila. Z nahravky se rozhovor zpracoval pisemné. Nahravka byla po

ptepisu do pisemné podoby vymazana a nebyla pouZita na jiny ti¢el nez pro tuto praci.

Otazky pro rodice (péstouny):

1. Co vas privedlo k myslence, Ze byste se stali péstouny? Proc jste zvolili zrovna tuto
formu nahradni péce?

2.Planovali jste jiz od zacatku ptijmout déti romského ptivodu?

3.Nyni se vzd¢lavate v organizaci A ve Frydku-Mistku. Byla to vase prvni volba?

4. Pamatujete si, jak probihal vas ptipravny kurz? Vybavi se vam né&jaké prvni pocity?

5. Jak ¢asto navstévujete prubézné vzdélavani nebo akce pro péstounské rodiny?

6.Chybi vam néjaka témata v prabézném vzdélavani péstount? Rozvinula byste
néktera témata vice, nez nabizi vase instituce?

7. Jakou formou se vzdélavate nejradéji?

8. Jaky mate nazor na piipravu vlastnich déti ze strany instituce, kde se vzdélavate?

9. Uvitala byste tehdy vétsi pomoc ze strany instituce?

10. Co vam pomohlo pfipravit své déti na takovy zasah do rodiny, jako je pfijeti
ciziho ditéte? Byl to vibec zasah?

11. Pocitila jste nékdy potiebu psychologické pomoci?

12. Kdy jste pocitili nejvétsi problém ve vychoveé péstounskych déti a jak se vam dafi
tyto problémy piekonavat?

13. Kdy jste zacala s Elenou tesit tématiku Roma?

14.V Cem citite nejvetsi rozdil ve vychove biologickych déti a déti prijatych?

15. Co byste détem Vv péstounské péci chtéli predat jako poselstvi do zivota?

30



1. Co vas privedlo k myslence, Ze byste se stali péstouny? Pro¢ jste zvolili zrovna tuto
formu nahradni péce?

Vybrali jsme si péstounskou péci, jelikoz mame svoje Ctyii déti, a kdybychom si dali
zadost na adopci, byl by to delsi proces. Formu nahradni rodinné péce, jako je adopce,
davaji prednostn¢ lidem, kteti nemohou mit své vlastni déti. Na péstounskou péci mam
matefské pudy ukojené, a tak mam mensi pravdépodobnost selhat. Jednak mam zkuSenosti,
jsem po citové strance naplnéna a dokazu se na déti neupnout tolik, jelikoz mame Ctyfi

vlastni.

2. Planovali jste jiZz od za¢atku prijmout déti romského pivodu?

Ze zacatku jsme rozhodné neplanovali piijmout déti romského puavodu. Kdyz jsme
vyplnovali dotazniky, zaSkrtli jsme jednozna¢né, Ze nechceme déti jiného etnika. Na
ufadech se nam sméji, ze jsme nechtéli romské déti, kdyZz nakonec mame Ctyfi. Zajimavé
bylo, ze kdyz nas skolili o riznych hendikepech a Cetli nam kazuistiky déti, byvalo to
u bilych déti mnohem horSi. Ty romské déti se zdaly byt zdravéjsi. Samoziejmé maji
vSechny urcité psychické problémy jako nasledky opusténi. Nyni se tedy u druhé nejmladsi
odkryva sluchova vada, jinak jsou déti zdravé. A to navzdory tomu, ze je jejich matka

drogové zavisla.

3. Nyni se vzdélavate v organizaci A ve Frydku-Mistku. Byla to vase prvni volba?
Po ptipravném Skoleni v organizaci B ve Frydku-Mistku jsme se méli rozhodnout, se
kterou organizaci podepiseme smlouvu. Byla nam teda doporuéena organizace A, kde jsme

spokojeni dodnes.

4. Pamatujete si, jak probihal va§ p¥ipravny kurz? Vybavi se vam néjaké prvni
pocity?

Svuj piipravny kurz si pamatuji velice dobfe. Bylo to velice naro¢né az depresivni.
Zdalo se mi, ze nas vsichni jen odrazovali. Chodila jsem domu se Spatnym svédomim, Ze Si
chci znicit fungujici zdravou rodinu. Vibec mi nedodavali elan, méla jsem pocit, Ze jdu
hlavou proti zdi a ohrozuji svoji funkéni rodinu. Piesto jsem vytrvala u rozhodnuti, ze
chceme dét'atko do péstounské péce. Potom jsem pochopila, ze to byl ucel Skoleni, kde se
&lovék nesmi zlomit a musi se drzet svého presvédéeni. Rikala jsem si, ze kdyZz mé skoli
jedna pani se slovy, at’ to nedélam a jak moc je to t€zké, tak bych pak nebyla schopna

piekonavat ty prekazky a zatézové situace, které¢ ptijdou i s tim dit€tem. Jsem rada, ze jsem
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se nenechala presvédcit a Ze je ted mam. Obcas jsem méla pocit, ze odejdu s tim, Ze mam
svoje Ctyfi déti biologické a staéi to. Celkové jsem ten kurz vnimala jako zastrasovani.
Nase Petra méla tehdy 5 let, tak m¢ to znejistilo, jestli ji neublizim a nezni¢im ji détstvi.
ProtoZe takhle nam to tehdy podali, Ze si rozbijeme rodinu a at’” neéekame zadny vdék.
Bylo to pro silné povahy. Ale kdyz jsme si povidali o emocich téchto déti a dostala jsem
prilezitost se do nich vcitit, abych to dit¢ dokazala 1épe pochopit, tak mé to motivovalo
a bavilo. Chtéla jsem chapat pocity ditéte, které piijde do cizi rodiny. Dalsi bylo testovani
péstounti. Nelibilo se mi mnozstvi otazek, které nam davali. Poéty $ly do sta otazek denng,
a to bylo na psychiku naro¢né. V tu dobu se v roce 2013 uplatnila novela zakona o zvySeni
penéz pro péstouny. Domnivala jsem se pak, ze to mohl byt jejich zptusob vyfiltrovani
dobrych péstound. Dnes uz maji jinou strategii, jelikoz je velky nedostatek péstount.

Nemélo by to byt tak odrazujici.

5. Jak casto navstévujete prubézné vzdélavani nebo akce pro péstounské rodiny?
Musime mit splnénych 24 hodin vzdélavani ro¢né. Je nam nabizeno formou
desetidenni dovolené u mofe, coz jsme také absolvovali a bylo to moc pifjemné. Skolili
jsme se kazdy den a byl tam program pro déti. Ted vyuzivame spiSe ty vikendové
programy nebo jednodenni $koleni. Dopifedu mame na vybér mezi nékolika tématy. Ty
vikendové programy jsou V hezkém prostredi v pfirod¢, kde maji na programu skoleni na
dané téma a program pro déti. Na Skoleni dojizdime s manzelem a détmi v péci. Vzdycky

to vniméame jako ptinos.

6. Chybi vam néjaka témata v prubéZném vzdélavani péstouni? Rozvinula byste
nékteré téma vice, neZ nabizi vase instituce?

Ur¢ité bych to obohatila, protoze je to vétsSinou obecné a nikdy jsem se nesetkala s tim,
ze by nam fekli, co délat, kdyz se dité chova tak a tak. Chybi mi tam modelové situace, jak
se zachovat v ur¢itych vychovnych momentech. Moc se mi libi pfistup doktorky Pekatové,
ktera je zastancem piisné€jSiho modelu rodicovstvi. Nabizi modelové situace ve vychové
déti. I u pfipravy péstouna jsem Cekala n¢jaké modelové situace, a ze nam feknou, jak se
mame zachovat v uréitych zatézovych situacich. Jediné, co nam vsude fikali, bylo to, Ze si
mame uvédomit mantinely ke svym vlastnim détem, a ty mantinely udélat pevnéjsi

wewvr

k détem pfijatym. Ty hranice maji byt zaroven pruzngjsi vzhledem k individualité.
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7. Jakou formou se vzdélavate nejradéji?

Po skonceni obecné prednasky mame moznost téma rozsifit o sdileni svych zkuSenosti
s ostatnimi péstounskymi rodinami. TakZe asi sdileni srodinami a poslech vykladu.
Sedime Vv lavicich jak ve $kole nebo sedime v kruhu v pfijemné mistnosti. Individualni
formy vzdélavani se moc nenabizi, ale vzdy je prostor zajit za tim psychologem nebo

prezentujicim pro osobni radu.

8. Jaky mate nazor na piipravu vlastnich déti ze strany instituce, kde se vzdélavate?

Neméla jsem pocit, ze by ptiprava mych déti byla n¢jak promyslena. Mluvili s nasimi
détmi tak, aby védéli, ze to uplné neodmitaji, protoze v takovém piipadé by nam je
nesvétili. Instituce na déti udélala psychologicky posudek. Ucily se tam rtizné relaxaéni
metody jako bubnovani, téepani s piskem apod. To se mym détem nelibilo a pfipadaly si
jako blazni. Ocenila bych, kdyby mluvili o citech odlozenych déti, které ptijdou do nasi
rodiny.

9. Uvitala byste tehdy vétsi pomoc ze strany instituce?

U jediné Petry jsem pocitila problém. Byla malicka a téSila se na nové sourozence.
Ptala se mé castokrat pted spanim, kdy uz k nam ptijdou. V instituci mi radili, abych to s ni
jesté netesila, ale ja ji to fekla. Chtéla jsem, aby pfipravena a nesouhlasim s tim, aby se 0
tom v rodinach nemluvilo. Ten proces pfijeti ditéte trval pies rok a pul, kdy Petra uz
ztracela nadéji a véfila mi ¢im dal méné. Bylo mi to nepfijemné a mohlo by to probihat

rychleji. To vnimam jako velkou chybu systému.

10. Co Vam pomohlo pripravit své déti na takovy zasah do rodiny, jako je prijeti
ciziho ditéte? Byl to viibec zasah?

Méla jsem doma nachystanou ptdu, protoZe u nas bylo vzdycky hodné déti. Casto
jsem hlidala cizi déti nebo déti od sousedi. V tom to bylo jednoduché. Potom jsem rodiné
vysvétlovala, pro¢ to tak citim, pro¢ to chci délat a oni mi vefili. Oni sami mé podpotili,
kdyz uz jsem cCekala Petru, ktera je o néco mladsi nez ostatni sourozenci. Ukazalo se, ze co
do nich cely zivot ¢loveék tiskne, tak to potom sklizi. Kdyz jsem jim vysvétlila, ze chci
ptijmout opusténé dité, o které se nikdo nechce starat, tak byli tolerantni a chapavi. Netekli
by mi ne. Kdyz k nam pfisla Elena v 8 mésicich, tak to nebyl velky zasah. Brali jsme ji
jako panenku na hrani. Volala jsem potom na uiad, aby nam dali dal$i. Ze mame panenku

a rada bych zacala makat. Jedno dit¢ nam zadnou krizovou situaci nespustilo. Ted’ je to
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samoziejme jiné, kdyZ jsou Ctyfi. Ale vzajemné si pomahame, funguje u nds celé rodinné

spoleCenstvi.

11. Pocitila jste nékdy potiebu psychologické pomoci?

Osobné jsem potiebu psychologické pomoci nepocitila. Ale kdyz jsem méla Jakuba,
bojovala jsem kazdy den veCer s ilnavou a méla jsem pocit, Ze je néco Spatné. Kuba m¢l
zrovna dva roky a byl velice naro¢ny na hlidani. Byl nebezpeény i sam pro sebe. Nedal se
spustit z oka. Byl by schopny utéct na ulici. Zit v tomhle vypéti bylo hrozné a byla jsem
opravdu vyéerpana. Rikala jsem si, jak je mozné, Ze to nezvladam, kdyz délam vse stejné
jako u svych déti. Tehdy jsme byli na Skoleni psychologickém, kde jsem se seznamila
s doktorkou psychiatrickou. Objednala jsem se k ni s Kubou i Elenkou. Cekala jsem, Ze mi
fekne, abych se dala do kupy ja sama, jak to vétSinou byva. Nakonec mi ale sama tekla, jak
jsem to mohla zvladat, tak dlouho bez medikace. Kubovi i Elence diagnostikovala silné
ADHD. Jesté me pochvalila i politovala, coz mi tehdy hodné pomohlo. Doted’ si pamatuiji,
jak mi vysvétlovala metaforou mou snahu, ze tézce zanicené slepé stfevo nevylécim
laskou. To bez 1ékai'ského zakroku nejde. Ja jsem se tomu branila a nebylo mi to piijemné.
Nechtéla jsem do svych déti davat 1éky. Nakonec jsem vybrala ty nejslabsi, aby jim
neposkodily organy. Pochopila jsem, ze by mély tézky zivot S tim, jak to maji v té
hlavi¢ce. Nebylo by jim v tom téle v té rychlosti dobtfe. Neumim si pfedstavit, co vSe se
v nich odehrava. Kdyz uz jsou ted” medikovani, vnimam pokroky a z kazdého posunu mam

radost. I kdyz pfijmout to bylo velice naro¢né.

12. Kdy jste pocitila nejvétsi problém ve vychové péstounskych déti a jak se vam dafi
tyto problémy prekonavat?

Tyhle déti se vychovavaji uplné jinak nez ty vlastni. Uvédomila jsem si, Ze jsem méla
hodné hodné déti. Chce to neskute¢nou trpélivost a hodné véci dirazné opakovat. A pak
najednou pfijde den, kdy odstranime jeden neduh a ja jsem tak stra$né $t'astna. | kdyz je to
mali¢kost, mam velkou radost. Proces je desetkrat t€zsi nez u vlastnich déti, ale dava mi to
taky desetkrat vétsi radost. Silu vnimam v urcité sebelaskavosti. Hlidam si cas, ktery vénuji
sama sob¢. Ten pak vénuji cviceni, a to bud’ sama, nebo s rodinou. Nechci se odevzdat
détem tak, abych méla vytahané tricko a stala cely den u plotny. Myslim si, ze tim
pfedchdzim vyhoteni. V tom si to umim naplanovat a citim v tom silu. KdyZ jsem ja sama
spokojend, jsou potom i ty déti. Navic mi pfijde, ze ¢im vic déti mame, tim vic je muj

manzel lep$i a vyzralej$i. Coz je pro mé krasné, protoze jsme zbofili myty o rozbofeni
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rodiny. Mame v rodin€ hodné lasky. Vsichni nam fikali, necekejte vdek, ale ty naSe déti
umi dat hodn¢ lasky zpét a hodné vdeéku. Poznala jsem to, kdyz jsem ted’ byla nemocna.
Moc neocekavam, ale tla¢im je do toho, kdyzZ citim, na co maji. Snazim se, aby Elenka
neméla nalepku cigosky, coz je problém, jelikoZ se umi tak spustit. V jedné pedagogicko-
psychologické poradné fikali, abychom ji zatidili asistenta a odklad do $koly. Ptitom si to

nemyslim. Jen se umi obc¢as prezentovat hloupé¢.

13. Kdy jste s Elenkou zacala resit tématiku Rom?

Ted’ s ni fesim romskou tématiku hodné, protoze to fesi i ona sama. Zacala jsem v roce
a pul s pohadkou o pfijaté hol¢i¢ce. A ona sama védéla, Ze mluvim oni. Sotva mluvila a po
pohadce sama fekla: ,,jako ja?* to si pamatuji. To Romstvi jsme fesili oteviené jesté pied
Skolkou, hlavné protoze vyristala s Petrou, ktera je blond’ata. Elena casto stala u zrcadla
a ptala se, pro¢ je takova Cerniucha. Stale to vnima negativng, i kdyz je ve Skolce s Kubou
maji za oblibené¢. Pomaham ji to pfekonévat vSednimi zélezitostmi. Kdyz si tieba délam
obo¢i, nebo si barvim vlasy, tak feknu Elence: ,,vidi§ to, ty se barvit nemusis. Ty mas
krasné tmavé fasy i vlasy, a to je vyhoda toho, ze jsi Romka. Nemusi$ se malovat, protoze
nejsi bleda jako ja.“ Umim ji to podat tak, aby byla sebevédoma. Nemazeme ji med kolem
pusy. Ona neni Gplna Romka, je takova svétlejsi. Kdyz ale zlobi lhanim, tak se ji zeptam,
jestli chce byt takova cikanka. Ukazala jsem ji obrazky cikant a vysvétlila, ze ¢lovek bily
nebo romsky muze byt neslusny i slusny. Zeptala jsem se ji, ktera Romka ona chce byt.
Jsou i Sikovni hodni cikani. At chape, Ze to neni o té barvé. Tehda mi to hodné pomohlo.
Jde mi o to, at’ to slovo bere v pohodg, kdyby ji nékdo oslovil cikanko apod. Cekala jsem,
ze m¢ doktorka natkne, ze jsem na ni drsna. Ale pry s ni tu romskou tématiku fesim tak,
jak kdybych to vystudovala. Myslim si, ze je to dobra piiprava do budoucnosti, kdy ji bude
tieba 15 a bude to s ni téz8i. Vnimam to jako prevenci, abych se pak neslozila. Snazim se

jim ukazovat véci Cisté tak, jak jsou.

14.V ¢em citite nejvétsi rozdil ve vychové biologickych déti a déti prijatych?

Kdyz se ¢lovék rozhodne ptfijmout dité, tak mu chce dat hodné lasky. Bylo pro mé
psychicky tézké to, ze na né musim byt pfisnéjsi nez na svoje déti. Citila jsem se jako
general a musela jsem se uméle nastavit do role piisné matky, protoze jinak by to
nefungovalo. Pro me to byl Sok, jelikoz u mych déti stacilo néco vysvétlit a vSe $lo skrze

lasku a city. S pfijatymi détmi to je jiné. Musim byt striktni, zakazovat, a kdyz zakazu, tak
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nepovolit. Bylo mi to lito. Védéla jsem ale, Zze kdyZ to neudélam, tak mé ,.sezerou®.
Zvyknout si nato, ze musim byt general, a ne vSeobjimajici laskava matka bylo naro¢né. Ze
zacatku m¢ zatéZovalo byt tak striktni, protoZze mi to prosté neni pfirozené. Na druhou
stranu je ta vychova snadnéjsi v tom sméru, ze se ty mladsi déti vychovavaji i napodobou
téch starsich. M¢la jsem to i u svych vlastnich déti. Citim to tak, Ze ¢im vic mame déti, tim
je ta vychova snadnéjsi. Naro¢né je to ale v organizovanosti, kdy po mé chtéji déti vice
véci najednou, a ja se musim rozhodnout, jak postupné se jim budu vénovat a uspokojovat
jejich potieby. Ted” ma piednost samoziejmé Risa jako novorozené. Jinak se sourozenci

uci z velké ¢asti jeden od druhého, hodné si pomahaji a vnimaji své vzajemné mantinely.

15. Co byste détem v péstounské péci chtéli piredat, jako poselstvi do Zivota?

Chtéla bych, aby uméli zit kvalitné a $tastné svuj zivot a nedopadli jako jejich rodice.
Pteji si, aby dokazali byt rodi¢i a neopoustéli své déti, jako jejich rodice. Chtéla bych, aby
je to bolelo co nejmin, az jim dojde, ze se narodili jinde. AZ budou starsi a pfijdou na to, Ze
je n€kdo nechtél a opustil. Chci, at’ se s tim srovnaji co nejlépe a nejméné bolestné. Ony
s tim ziji a budou zit. | kdybychom jim dali vS§echno od nekoneéné lasky po velky majetek.
Vzdycky budou védét, ze je nékdo nechtél a musi s timto cejchem zit. Nasim tkolem je
predat presvédceni, ze maji milujici rodinu a lasku. Tim vic u nich citim ochranna kiidla
a uz bych nechtéla dovolit, aby jim nékdo ublizil. Nikdy jsem ani vtefinu nelitovala, ze

jsem do toho $la.
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6 Souhrn praktické ¢asti

Pro péstounskou péci, jako moznost poskytnuti nahradni rodiny, maji pfednost jiz
laskou naplnéné matky svych vlastnich biologickych déti. Péstounky se pak dokdzou na
déti zpocatku natolik neupnout, aby psychicky 1épe zvladaly piipadny prechod déti zpét do
biologickych rodin. Kdyz se rodina respondenti rozhodla pro péstounstvi, zacali
navstévovat pripravné kurzy. V organizaci B ve Frydku-Mistku byli zpocatku od
péstounské péce odrazovani a zastrasovani, ze si znici fungujici zdravou rodinu. Byla to
pro né zkouska, kterou s vlastni trpélivosti a sebeptekonavanim zvladli.

Piiprava biologickych déti na pfijeti nového ¢lena rodiny podle péstount i jejich
déti nebyla promyslena. Instituce si potvrdila, Ze déti nejsou zcela proti pfijeti svéfence
a nasledn¢ jim ukazala par relaxac¢nich metod. Konkrétné u déti respondentii to bylo
pfesypavani pisku a bubnovani. V té dobé mély déti 19 let, 16 let, 13 let a nejmladsi 5 let.
Z dotaznikt plyne, Ze tuto pfipravu vnimaly jako zbyte¢nou. Péstounka jako matka by
ocenila sdileni pociti odlozenych déti, které maji pfijit do jejich rodiny. Ocenila by ze
strany instituce pomoc s nejmladsi Petrou, ktera ve svych 5 letech s délkou procesu piijeti
svétence ztracela nadéji, Ze se viibec nového sourozence docka. Na zakladé¢ tohoto tvrzeni
jsem navrhla $irSi ptipravu biologickych déti, kterd obsahuje seznameni se s piipady
opusténych déti a s jejich osobni minulosti. Déti pak dokazou s vétsi laskou a pochopenim
pifymout do své rodiny sourozence cizi krve. Také se tim u déti rozvine vétsi trpélivost
a chapani odlisného chovani, vnimani tradic a kultur. Soucasti navrhu je setkani
biologickych déti péstount s détmi, které jiz tento zasah do rodiny prozily.

Péstounka pfipravila svou rodinu na piijeti nového ditéte predevSim sama, a to
zejména pomoci dobré komunikace. Také ji pomohla dosavadni vychova vlastnich déti,
které ji v jejim rozhodnuti podporovaly a snazily se pomoci.

Prvni piijaté dit€ do p&stounské péce v rodin€ nezplisobilo Zadnou krizovou situaci.
Nakonec ma tato rodina v péstounské péci Ctyti zdrave déti a v jejich vychoveé funguje celé
rodinné spoleCenstvi. Péstounstvi v této rodin€ je nevSedni v tom, ze jsou vSechny pfiijaté
déti romského puvodu. Péstouni s nimi oteviené mluvi o jejich ptvodu a kultufe. Snazi se
o to, aby déti jiz od mala piijaly své kofeny a vnimaly jejich pfednosti.

Rodina nyni navstévuje vzd€lavani v organizaci A ve Frydku-Mistku. Pred
Skolenim si rodina vybere téma, které ji zajima. Vzdélava se formou vykladu pii
jednodennich, vikendovych, ale tfeba i desetidennich programech. Zde organizace

zastieSuje 1 aktivity pro déti. Rodice tohle vzdélavani vnimaji jako ptinos, ale uvitali by
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praktické ukazky prinosného chovani ostatnich rodic¢l v realnych situacich. Organizace
vétSinou zduraznuji jen striktnéj$i roli péstouna v rodin€. Rodina respondenti se nyni
vzdélava na zéklad¢ obecnych vykladl ze strany instituce na vybrané téma a sdilenim
svych zkuSenosti s ostatnimi rodinami, které po daném Skoleni dobrovolné zlstanou. Na
zaklad¢ tohoto tvrzeni jsem navrhla obohaceni vzdélavaciho systému o modelové situace
a inscenace ze strany péstounti. Pfi sdileni konkrétnich naro¢nych situaci si mohou
pestouni vyslechnout nazor odbornika, ktery je na Skolenich icastnén, a aplikovat feSeni na
vice vychovnych okamzik.

Pé&stounka svou vychovu svétenych déti vnima jednoznaéné odlisné od vychovy
svych vlastnich déti. Péstounka musela pfijmout roli generala, kterd ji nebyla pfirozena.
Déti v péstounské péci potiebuji ptisnéjsi mantinely a diraznéjs$i opakovani. Tento piistup
obnasi velkou trpélivost. Ovsem pokazdé, kdyz se podaii jakykoli neduh s velkou namahou
a duslednosti odstranit, je zavérecny pocit §tésti o to vétsi. K prekonani riznych naroénych
situaci pomaha péstounce Cas vénovany ji samotné. Vyhrazuje si ¢as na cviceni a také cCas,
ktery travi S jejimi star$imi détmi. Z jejich krasného vztahu plyne tvrzeni, ze spokojenost

matky napomaha ke spokojenosti déti.
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7 Navrh na zlepSeni vzdélavaciho systému pro péstouny

Z rozhovori se objevilo par mezer ve vzdélavani péstount. K navrhu bylo potieba
spojit rozhovor s biologickymi détmi péstounti, provedeny formou strukturovaného
dotazniku a rozhovor s péstounkou pomoci polostrukturovaného rozhovoru. V porovnani
téchto Setfeni jsem ptisla na nedostacujici piipravu biologickych déti na pfijeti ciziho ditéte

do rodiny a na nedostate¢nou ptipravu vychovy piijatych déti v praxi.

7.1 Priprava biologickych déti péstounskych rodin

Nabidla bych organizaci jiny pfistup ke vzdélavani vlastnich déti péstount.
Z rozhovora biologickych déti vyplynulo, Ze jejich piipravny kurz pied piijetim ditéte do
rodiny nebyl dostate¢né promysleny. VSechny déti zminily, Ze je pfipravila predev§im
jejich vlastni mama. Pti rozhovoru s péstounkou vysel najevo zajem o vétsi podporu ze
strany instituce. Navrhuji, aby se tyto déti seznamovaly se situaci nechténych déti, které
jejich vlastni rodina opustila. M¢ly by dostat piilezitost védét, jak se tyto déti citi.
Poptipadé¢ bych doporuéila seznameni srtuznymi kazuistikami déti, aby meély veétsi
pochopeni pro jiné chovani pfijatych déti, které muize nastat. Détem by tento proces
pomohl k vétsi empatii, chapani i trpélivosti. Déti se ucily pfi ptipravném kurzu relaxacni
metody a jak zvladat naro¢né situace. Tato piiprava byla podle mamy i déti nepromyslena.
Je dilezité, aby biologické déti chapaly pocity a ptistupy cizich opusténych déti k tomu,
aby s nimi v domacnosti dokazaly fungovat a dojit k sourozenecké lasce. Myslim si, ze by
mélo byt v z4jmu instituce péstountiim pomoct s touto zat€zovou Situaci a vénovat vice
Casu jejich détem. M¢la by se piesvédcit, ze jsou déti Seznamené se Situaci a védi, do ¢eho
se jejich rodina pousti.

Dale bych do pfipravy biologickych déti zahrnula setkavani s détmi, které jiz tento
zasah do rodiny zazily. Déti spolu mohou sdilet strasti, smutky, ale i pozitivni stranky
tohoto rodinného rozhodnuti. Jak to probihalo v jejich rodinach, co jim to dalo i vzalo. Déti
po tomto setkani mohou byt klidnéjsi a ptipravenéjsi na danou situaci. Mohou ji pfijmout
s pocitem, ze kdyz ji zvladly ostatni, zvladnou ji také. Déti si také mohou navzajem sdilet

rizné rady a tipy, jak tento proces pfijeti ciziho ditéte do rodiny zpfijemnit co nejvice.
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7.2 Modelové situace ve vzdélavani rodicu

Dal$i mezeru ve vzdélavani péstount, kterou jsem zrozhovort zaznamenala, je
nedostatek praktickych ukazek realnych situaci ve vychové ptijatych déti. Tato vychova se
jednoznaéné 1isi od vychovy svych vlastnich déti. Z rozhovoru plyne, ze prijaté déti
potiebuji jasngji urCené mantinely, vice trpélivosti a tolerance. Vzdélavani, které se
rodindm nabizi, je velmi obecné. Navrhuji zakomponovat do vzdélavani modelové situace
¢i nazorné inscenace. Péstouni by mohli vidét konkrétné, do jakych situaci se mohou dostat
a v tu chvili by méli védeét, jak se zachovat. Samoziejmé to nejde aplikovat na vSechny
nastrahy, které ve vychové nastanou. Avsak vzhledem k naro¢nosti vychovy téchto déti by
se m¢ly zavést modelové situace, které mohou napomahat rodi¢im v budoucim jednéni.
Péstounka mi ve vyzkumné c¢asti doporuéila pani doktorku Pekafovou. Tato pani
psycholozka piednasi piimé modelové situace s détmi a nabizi tak rodi¢im nazorné ukazky
feSeni problému. Pani Pekafova nechava plnou zodpovédnost za jeho chovani na ditéti
a rodic¢e pouze nechava, aby jej navedli k pfipadnému feseni. To je podle m¢ v souladu se
zjisténim, ze piijaté déti do péstounské péce potiebuji pevnéjsi mantinely a striktné;si
ptistup rodici. Proto bych po obecné casti vykladu pfidala inscenaci na téma, které by
rodiCe zajimalo, a sdilela bych rizné realné piipady zachovani se déti i rodica v urcitych
naro¢nych situacich. Nakonec pravé chovani rodi¢u v téchto situacich tvoti osobnost déti.
Proto bych danou modelovou situaci piedvedla a rozebrala si spolu s odborniky. Ugelem je

klidngjsi postoj rodict k vychove.
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ZAVER

Bakalafska prace se zabyva tématem vzdélavani péstounskych rodin. Teoreticka cast
se zabyva pojetim zdravého fungovani rodin z pohledu ditéte a aplikaci rodi¢ovskych
kompetenci v péstounské péci. K fungujicimu zastoupeni biologickych rodi¢u patii mezi
povinnosti péstouna vzdélavani. V bakalafské praci jsou popsany naroky na péstouny
a nasledn¢ nabidka vzdélavani, ktera je k uspésnému vykonu profese vede. Cilem bylo
zjistit, jestli je tato nabidka vzdélavani dostacujici.

K dosazeni vysledki byl pouzit polostrukturovany rozhovor s péstounkou
a strukturované dotazniky s jejimi biologickymi détmi. Z rozhovora vyplynuly nasledujici
dva nedostatky v systému vzdélavani péstounskych rodin. Prvnim bodem byla
nedostate¢na ptiprava biologickych déti na piijeti svéfence do péce rodic¢u. Péstouni by
uvitali vétsi pomoc S piipravou vlastnich déti ze strany vzd€lavaci organizace. DalSim
nedostatkem je zptsob podavani informaci na $kolenich pé&stount. Respondenti by ocenili
1épe poskytnuté informace probirané do hloubky, jelikoz vétSinu vyukovych materiala
a vykladl povazuji za pftilis obecné.

Navrh na zlepSeni vzdélavaciho systému zahrnuje rozsiteni ptipravy biologickych déti
péstounli 0 seznameni se s pribéhy moznych svéfenct. Déti péstount budou mit diky této
piilezitosti moznost vcitit se do opuSténych déti, a tak je snadné&ji piijimat
s pochopenim. V zajmu prevence a pripravenosti na tento zasah do rodiny je pfinosnou
ptilezitosti umoznit setkani s détmi, které jiz tento zasah do rodiny zazily. Mohou
navzajem sdilet své strasti, radosti a navzajem se podpofit.

V navrhu na zlepSeni vzdélavaciho systému pro péstouny bych rozsitila formu
poskytnuti informaci obecného vykladu o modelové situace. V této praktické casti
vzdélavani mohou rodiny navzajem sdilet své vlastni zkuSenosti pomoci riznych
inscenaci. Mohou si vyslechnout popis situace ze strany odbornika, a tak se z praxe ucit,
jak se zachovat v podobnych vychovnych momentech.

Téma bych chtéla rozvinout ve své diplomové praci a navrhnout vzdélavaci
program pro biologické déti péstounid. Dle mého nazoru je jejich pfiprava v dnesni dobé
nejednotnym, nedostate¢n¢ promyslenym a casto opomijenym tématem. SVou profesni
budoucnost chci vénovat rozvoji prostiedi a podminek pro zdravy vyvoj jedinct, jelikoz
I ja sama vnimam, jak velky vliv jednani mych rodi¢i a mého okoli mélo na vytvareni mé

vlastni osobnosti.
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PRILOHY
Dotazniky

1. Lukas

Kolik mas let?

26

Kolik jsi mél/a let, kdyZ se tva rodina rozhodla pro péstounstvi?

19

Zije$ nyni v domacnosti s détmi v péstounské pé¢i?

Ano

Jaké byly tvoje prvni pocity, kdyZ ses dozvédél/a, Ze se tvi rodice stanou péstouny?
Radost z toho, ze dame teplo domova nékomu, kdo ho nema. Obavy z toho, aby to
negativné€ neovlivnilo nasi stavajici rodinu.

Jaka byla tva reakce na nové déti v rodiné?

Pfijal jsem je s otevienou naruci. VSechny jsme méli naprosto od malicka (nékteré par
dni, nékteré par mésicu), takze i adaptace z jejich strany byla snadné&jsi.

Navstivil/a jsi pFipravny kurz piedtim, nez se tva rodina zapojila do péstounstvi?
Ano, vzdélaval/a jsem se v instituci pro péstouny.

Probirala to se mnou rodina.

Nenavstivil/a jsem odborné vzdélavani pro péstouny.

Nebyl/a jsem na to vibec pfipraven/a.

Uvital/a bys obsahlejsi pripravu?

Ani ne. Nejdulezitéjsi je, aby veédéli rodic¢e (péstouni), do ¢eho jdou. My jsme potom
byli informovani jak z jejich strany, tak ze strany socialky (minimalng).

NavStévujeS pribézné vzdélavani ohledné péstounstvi? Pokud ano, tak jak casto?
Ne.

Pocitil/a jsi nékdy potiebu (psychologické) pomoci?

Ne.

Kdy jsi vnimal/a nejvétsi problém ve vychové prijatych déti? A co ti pomohlo
problém prekonat?

Obvykle neni nic, co se neda piekonat, az na zdravotni problémy déti. Nekteré si s

sebou nesou spoustu neduh od drogové zavislych, vlastnich, rodi¢a apod.



Co bys détem v péstounské péci chtél/a piedat, jako poselstvi do Zivota?

Kazdé dite, které je v péstounské péci, jednou projevi zajem o své "vlastni" rodice. Tak
to je, bylo, a bude. Chtél bych vsak fici, Ze je vzdy potieba myslet na ty, ktefi sice
pokrevni rodi¢e nejsou, ale vzali si je, jako déti, za své a roli rodi¢e zastali misto nich.
Péstounstvi se nedéla kvili vdéku, ale snaze nékomu pomoci. To vSak neméni nic na
tom, ze projeveny vdek od ditéte v pestounské péci muze zahtat u srdce, a je to pro

péstouna tou nejveétsi odmeénou, stejne jako ismév na tvari.



2. KateFina

Kolik mas let?

23

Kolik jsi mél/a let, kdyzZ se tva rodina rozhodla pro péstounstvi?

16

Zije$ nyni v domacnosti s détmi v péstounské péci?

Ano, ale jen cca 5 mésicu v roce.

Jaké byly tvoje prvni pocity, kdyz ses dozvédél/a, Ze se tvi rodic¢e stanou péstouny?
Pozitivni, je to krasné a lidské moct nékomu dat normalni rodinny zivot.

Jaka byla tva reakce na nové déti v rodiné?

Ptijala jsem je s otevienou naruci.

Navstivil/a jsi pripravny kurz predtim, nez se tva rodina zapojila do péstounstvi?
Ano, vzdélaval/a jsem se v instituci pro péstouny.

Probirala to se mnou rodina.

Nenavstivil/a jsem odborné vzdélavani pro péstouny.

Nebyl/a jsem na to vibec pfipraven/a.

Uvital/a bys obsahlejsi pfipravu?

Ne, byli jsme na jednom skoleni pro péstounské déti a prislo mi to jako zabity cas,
absolutn¢é neumg¢li piedat to dalezité. Daleko lepsi praci odvedli mi rodice, ktefi k tomu
byli také vyskoleni.

Navstévujes pribézné vzdélavani ohledné péstounstvi? Pokud ano, tak jak ¢asto?
Ne.

Pocitil/a jsi nékdy potiebu (psychologické) pomoci?

Ne.

Kdy jsi vnimal/a nejvétsi problém ve vychové prijatych déti? A co ti pomohlo
problém prekonat?

Ze jsou jiné nez biologické déti, maji extrémni potiebu dostavat pozornost. Coz je ale
pochopitelné, kdyz to jsou treba nechténé déti, které se jen snazi ujistit, ze patii mezi
nas a ze je mame radi. Clovék se na to musi divat o¢ima lasky.

Co bys détem v péstounské péci chtél/a piredat, jako poselstvi do Zivota?

At se maji radi takovi, jaci jsou.



3. Nikola

Kolik mas let?

21

Kolik jsi mél/a let, kdyZ se tva rodina rozhodla pro péstounstvi?

13

Zije$ nyni v domacnosti s détmi v péstounské péci?

Ano.

Jaké byly tvoje prvni pocity, kdyz ses dozvédél/a, Ze se tvi rodice stanou péstouny?
Mg¢la jsem radost a tésila jsem se, pripadalo mi to fajn i kvili mladsi sestfe (nyni ma 11
let), kterd do té doby vyrustala skoro jako jedinacek, protoze mezi ni a ndmi starSimi
sourozenci (21, 23, 26) byl velky vékovy rozdil. Myslim, ze jsem méla troSku i obavy,
jestli dokazu ptijmout uplné cizi déti za vlastni sourozence, nedokazala jsem si to
predstavit.

Jaka byla tva reakce na nové déti v rodiné?

Dostavali jsme je postupné, ale reakce byla u kazdého stejna - zamilovala jsem si je a
samotné "pfijeti" bylo nakonec velice pfirozené a automatické, ted’ je beru opravdu jako
vlastni. Taky jsem vzdy na zacatku pocitovala hrozné¢ moc litosti a nemohla jsem
pochopit, jak o né rodi¢e nemtizou mit zajem. To mi ztstalo samoziejmé do ted'.
Navstivil/a jsi pFipravny kurz piedtim, nez se tva rodina zapojila do péstounstvi?
Ano, vzdélaval/a jsem se v instituci pro péstouny.

Probirala to se mnou rodina.

Nenavstivil/a jsem odborné vzdélavani pro péstouny.

Nebyl/a jsem na to vibec piipraven/a.

Uvital/a bys obsahlejsi piipravu?

Ne, nejvice mi dala mamka, se kterou jsme vse intenzivné probiraly.

Navs$tévujes prubézné vzdélavani ohledné péstounstvi? Pokud ano, tak jak ¢asto?
Ne.

Pocitil/a jsi nékdy potiebu (psychologické) pomoci?

Ne.

Kdy jsi vnimal/a nejvétSi problém ve vychové piijatych déti? A co ti pomohlo

problém prekonat?



Je té€zké ptijmout, Ze jsou jini a potfebuji docela jiny piistup, nez jsme potiebovali jako
déti tfeba my, myslim ja a mi sourozenci. Clovék potiebuje obrovskou davku trp&livosti
a musi byt mnohem zasadové&jsi a striktnéjsi, nase piijaté déti potiebuji mit opravdu
jasn¢€ vymezené hranice, a to je ¢asto narocné.

Co bys détem v péstounské péci chtél/a predat, jako poselstvi do Zivota?

Chtéla bych, aby pamatovali, Ze jsou soucasti nasi rodiny a vzdycky tu pro sebe vSichni
budeme.



4. Petra

Kolik mas let?

11

Kolik jsi mél/a let, kdyzZ se tva rodina rozhodla pro péstounstvi?

4

Zije$ nyni v domacnosti s détmi v péstounské péci?

Ano.

Jaké byly tvoje prvni pocity, kdyZ ses dozvédél/a, Ze se tvi rodice stanou péstouny?
Byla jsem rada, ze budu mit dalsi sourozence.

Jaka byla tva reakce na nové déti v rodiné?

Dobra.

Navstivil/a jsi pFipravny kurz piredtim, nezZ se tva rodina zapojila do péstounstvi?
Ano, vzdélaval/a jsem se v instituci pro péstouny.

Probirala to se mnou rodina.

Nenavstivil/a jsem odborné vzdélavani pro péstouny.

Nebyl/a jsem na to viibec ptipraven/a.

Uvital/a bys obsahlejsi piipravu?

Ani ne.

NavStévujes pribézné vzdélavani ohledné péstounstvi? Pokud ano, tak jak ¢asto?
Ne.

Pocitil/a jsi nékdy potiebu (psychologické) pomoci?

Ne.

Kdy jsi vnimal/a nejvétsi problém ve vychové prijatych déti? A co ti pomohlo
problém prekonat?

Nejvetsi problém je, kdyZ neposlouchaji a délaji nepotadek. A piekonat se t0 moc neda,
musi se to prosté naucit.

Co bys détem v péstounské péci chtél/a predat, jako poselstvi do Zivota?

Ze na svété pro né vzdycky nékdo je.



